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Bu yilin bagindan bu yana, tiim diinyada kars1 karsiya kalinan; dogal afetler, iklim degisikligi, go¢ ve
yerinden edilme, COVID-19’un yeni varyantlari, post pandemik déonemdeki yeni zorluklar gibi gesitli
sorunlarla bas etmenin yollar1 aranirken; 2023 yilinin bitmesine kisa bir siirenin kaldig1 bugiinlerde, tim
diinya, Ortadogu’daki biiyiik savasa taniklik ediyor. Bu yazinin kaleme alindig1 giinlerde, savasin
bagladig: giinden bu yana, Gazze’de, neredeyse tamami kadin, ¢cocuk, yash ve geng sivillerden olusan
16 binden fazla insanin hayatin1 kaybettigi bildirilmistir (Anadolu Ajansi, 2023). Diinya Saglik Orgiitii,
hava saldirilar1 nedeniyle Gazze’de tibbi malzeme, yiyecek, su ve yakit eksikligi sorunu oldugunu, zaten
yeterli kaynaklara sahip olmayan saglik sisteminin tamamen tiikkendigini bildirmistir. Ayrica saglik
calisanlarinin yaralanmasi ve oliimii ile hastanelerin ve ambulanslarin saldirtya ugramasinin, saglik
sistemini islemez hale getirdigi, anne ve bebek bakimi, kronik hastaliklarin takibi gibi temel saglik
hizmetlerinin yerine getirilemez durumda oldugu vurgulanmaktadir (WHO, 2023).

Savaglar; yol actig1 6liim ve yaralanmalarin yani sira insani, ¢evresel ve kiiresel agidan felakete yol agan
ve insan eliyle gerceklestirilen olaganiistii bir durumdur. Savaslar; sivil ve savunmasiz konumda olan
tiim insanlar, hayvanlar, hava, su, toprak ve bitki Ortiisii ile lilkelerin ekonomik ve insani kaynagi, alt
yapisi, saglik ve sosyal sistemler i¢in tahrip edici, yikici ve yok edicidir. Literatiirde savaglarin saglik
sistemleri ve iilkelerin saglik diizeyine olumsuz etkisini gosteren gesitli calismalar bulunmaktadir.
Yapilan bir ¢aligmada savaslarin saglik sistemlerini ve altyapisini tahrip ettigi, mevcut hastalik kontrol
programlarini aksattigi, saglik risklerine maruz kalmaya yol agacak sekilde niifus hareketine ve bulasict
hastaliklarin ortaya ¢ikmasimna neden oldugu bildirilmistir (Topluoglu ve ark., 2023). Baska bir
caligmada savas faaliyetlerinin atmosferik kirletici emisyonlarinda artisa yol agtigi (Meng ve ark., 2023),
bir diger ¢aligmada da savasin su kaynaklarina, sanitasyon ve hijyen olanaklarina zarar verdigi, buna
bagh olarak savas ve catisma bolgelerinde diyare, tifo gibi su kaynakli hastaliklarin sik goriildiigi
bildirilmistir (Tabor ve ark., 2023). Afganistan’da i¢ savasin etkisinin degerlendirildigi bir ¢alismada i¢
savasin, yaralanma ve Oliimler nedeniyle, saglik hizmetlerinin kalitesini iyilestirmeden ek saglik
harcamasi yarattigi, bu nedenle saglik biitcesinin savas nedeniyle yeni bir harcama kalemi goz oniine
alinarak diizenlenmesi gerektigi bildirilmistir (Hameed ve ark., 2023). Ukrayna’da yapilan bir ¢alismada
ise Rusya-Ukrayna savasindan sonra ¢ocuklarda ruhsal ve zihinsel sorunlarin arttigi belirlenmistir
(McElroy ve ark., 2023). Toplumun saglik hakkina yonelik en biiyilik tehditlerden biri olan savaslar;
saglik diizeyi gostergelerine dogrudan etki etmektedir. Bunlar; mortalite oraninda artis, niifusun
azalmasi, yaralanma ve morbiditede artis ve dogusta beklenen yasam siiresinin azalmasi seklinde
siralanabilir. Yapilan bir ¢calismada tarihinde savasla gegen zaman daha uzun olan bdlgelerde bebek 6lim
hizinin daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Abouharb, 2023).

Diinyanin her yerinde, savaglarin yani sira bilyiik niifus gruplarini etkileyen 6nemli halk sagligi sorunlari
da tiim ciddiyetiyle varligim siirdirmektedir. Bunlar; dogal afetler, iklim degisikligi, kuraklik riski, yeni
COVID-19 varyantlar ve salgin riski, sosyoekonomik sorunlar, ruh sagligi sorunlari, madde bagimliligi,
ireme saglig1 sorunlari, kanser ve diyabet gibi kronik hastaliklar, saglik ve egitim hizmetlerine
erisememe, malniitrisyon ve gida giivencesizligi, temiz suya erisim sorunu, barinma ve konut problemi,
saglik calisani sayisindaki yetersizlik, cinsiyet esitsizligi olarak siralanmaktadir (Lucero-Prisno ve ark.,
2023). Ozellikle iilkemizde gectigimiz subat ayinda yasanan depremler, deprem bolgesindeki sorunlar
ve llkenin diger bolgelerinde mevcut olan deprem riski, onemli sorunlardandir. Deprem boélgesindeki
durumun degerlendirildigi bir rapora gore iklim kosullariin bolgede yasami zorlastirdigi, bina yikimi
ve enkaz kaldirma nedeniyle ortaya cikan toz bulutunun hava kirliligine yol ac¢tig1, deprem nedeniyle
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0ld, yaral1 ve engelli istatistiklerine tam olarak ulasilamadigi, deprem bolgesinde yasamaya devam eden
niifusa ait demografik Ozelliklerin bilinmedigi bildirilmistir. Bolgede saglik hizmetlerinin
planlanabilmesi i¢in her bir il i¢in merkez, il¢eler, mahalleler ve gecici yasam alanlarinda toplam niifus,
0 yas, 1-4 yas, 5-14 yas, 15-49 yas kadin, gebe, lohusa, yasl, kronik hasta, engelli, yalniz yasayan ve
miilteci sayisinin bilinmesi gerektigi vurgulanmaktadir (TTB, 2023).

Tiim diinyada ¢6ziim bekleyen ciddi sorunlarla miicadelede toplumlar1 yeni sorunlara karsi
giiclendirmek, dayanikli hale getirmek, dikkate alinmasi gereken bir konu olabilir. Toplumsal direng
(community resilience) olarak ifade edilen bu kavram; direnme (to resist), 6ziimseme (to absorb),
iyilesme (to recover) ve felakete uyum saglama (to adopt) asamalarindan olugmaktadir (Jiang ve ark.,
2022). Yapilan bir ¢alismada, bir toplumdaki incinebilir gruplarin kim oldugunun farkina varilmasi,
kritik 6nemi olan altyap1 olanaklarinin gii¢lendirilmesi, bolgedeki risklere karsi farkindalik, konutlarin
dayaniklilig1, hizmet sunan kurum binalarinin saglamlig1 ve kurumsal nitelik, toplumun direncliligi i¢in
onemli basliklardir (National Research Council, 2015). Toplumlarin savas, catismalar ya da afetler
nedeniyle zarar gormeye meyilli olma durumu olarak tanimlanan incinebilirlik (Altintas, 2012) ile
miicadele edebilmek i¢in toplumlarin direncinin (community resilience) gelistirilmesi kavrami, iginden
gectigimiz zorlu giinlerde bir kez daha hatirlanmalidir.

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi’nin 2023 yili Aralik sayisinda; “Factors
Influencing Readiness for Hospital Discharge among Cancer Patients: A Descriptive Study”, “Saglik
Bilimleri Alaninda Ogrenim Géren Lisans Ogrencilerinin Pandemi Siirecindeki Sosyal Medya
Bagimlilig1 Diizeyleri: Kesitsel Bir Calisma”, “COVID-19 Pandemi Siirecinde Kadinlara Yonelik Aile
Ici Siddet Siklig1 ve lyilik Hali ile iliskili Faktorler”, “Yogun Bakim Hemsirelerinin Nutrisyonel Bakima
Iliskin Bilgi Diizeyleri”, “Pandemi Siirecinde 3-15 Yas Arasindaki Cocuklarin Bakimini Ustlenen
Babalarin Cocuklarina Yonelik Babalik Algilar1”, “Diyabetli Kadinlarda Evlilik Uyumu ve Cinsel
Yasam Kalitesi Arasindaki Iliski”, “Cocuk Kliniklerinde Calisan Hemsirelerin Kiiltiirel Yeterlilik
Diizeyleri: Bir Devlet Hastanesi Ornegi” The Effect of Reproductive Health Protective Attitudes of
Married Women on Sexual Life” ve “Ogrencilerde Siddete Karsi Giiven Algisinin Belirlenmesi:
Hemsirelik Béliimii Ornegi” bashkli dokuz arastirma makalesi ile “The Use of Therapeutic Interventions
for Improving Balance and Gait in People with Multiple Sclerosis: A Systematic Review of Studies
Conducted in Turkey” baslikl1 bir sistematik derleme ile yayindayiz.
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