e-ISSN:2687-2145

BANDIRMA ONYEDI EYLUL UNIiVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI VE ARASTIRMALARI

DERGISI

BANU Journal of Health Science and Research

Sahibi / Owner
Prof. Dr. ismail BOZ (Rektor)

Sorumlu Yazi isleri Miidiirii / Responsible Publication Manager
Prof. Dr. Diler YILMAZ

Bag Editor / Editor
Prof. Dr. Diler YILMAZ

Alan Editorleri / Section Editors
Prof. Dr. Ugur GUNSEN

Dog. Dr. Recep YILDIZ

Dog. Dr. Yilda Arzu ABA

Dog. Dr. M. Bora UZUNER

Dog. Dr. Berna KOKTURK DALCALI
Dog. Dr. Ekrem SEVIM

Dog. Dr. Sedat ARSLAN

Dr. Ogr. Uyesi Goniil YILMAZ DUNDAR
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Sinem TAS
Dr. Ogr. Uyesi Burgin AKGAY

Dr. Ogr. Uyesi Arzu BULUT

Dil Editérii / Language Editor
Dog. Dr. Sedat ARSLAN

istatistik Editorii / Statistics Editor
Dog. Dr. Kevser TARI SELCUK

Yayin Danigma Kurulu / Editorial Advisory Board

Prof. Dr. Samil AKYIL (Adnan Menderes Universitesi)

Prof.Dr. Zeliha Candan ALGUN (Medipol Universitesi)

Prof. Dr. Ebru Isik ALTURFAN (Marmara Universitesi)

Prof. Dr. Salih ANGIN (Dokuz Eyliil Universitesi)

Prof. Dr. Ali AYDIN (istanbul Universitesi- Cerrahpasa)

Prof. Dr. Murat BAS (Acibadem Universitesi)

Prof. Dr. Yusuf GELIK (Hacettepe Universitesi)

Prof. Dr. Asiye DURMAZ AKYOL (Ege Universitesi)

Prof. Dr. Hiiseyin ESECELI (Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi)
Prof. Dr. Fatma ETi ASLAN (Bahgesehir Universitesi)

Prof. Dr. Efsun KARABUDAK (Gazi Universitesi)

Prof. Dr. Magfiret KASIKGI (Atatiirk Universitesi)

Prof. Dr. Zehra Hajrulai — MUSLIU (Cyrill and Methodius University)
Prof. Dr. Giilden Zehra OMURTAG (istanbul Medipol Universitesi)
Prof. Dr. Hacer OZGEN NARCI (istinye Universitesi)

Prof. Dr. Nurcan OZYAZICIOGLU (Uludag Universitesi)

Prof. Dr. Dilaver TENGILIMOGLU (Atilim Universitesi)

Prof. Dr. Fatma TOSUN (Medipol Universitesi)

Prof. Dr. Roger WATSON (University of Hull)

Prof. Dr. Tériin OZER (Adnan Menderes Universitesi)

Prof. Dr. Isil SONMEZ (Adnan Menderes Universitesi)

Prof. Dr. Ozgiir ISLEYiCi (Van Yiziinct Yil Universitesi)

Dog. Dr. Reci MESERI DALAK (Ege Universitesi)

Dog. Dr. Sine OZMEN TOGAY (Uludag Universitesi)

Assoc. Prof. Katalin PAPP (University of Debrecen)

Dog. Dr. Pinar SOKULMEZ KAYA (Ondokuz Mayis Universitesi)
Dog. Dr. Sevda SUZGEG SELGUK (istanbul Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Aycan CAKMAK (Bilgi Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Arzu EDEN (Karadeniz Teknik Universitesi)

Dr. Ogr. Uyesi Burcu irem OMURTAG KORKMAZ (Marmara Universitesi)
Dr. Ogr. Uyesi irem KAYA CEBIOGLU (Yeditepe Universitesi)

Asist. Prof. Daniel Jesus Catalan MATAMOROS (University of Almeria)

S S 3 SSSSISSSSISISSSE

S5 35

Yayin Kurulu Sekretaryasi / Editorial Board Secretaries
Aras. Gor. Dr. Mert ATAN, Aras. Gor. Biisra DAGCI GUNAL, Aras. Gor.
Nursel DAL
Mizanpaj Editorleri / Layout Editor
Aras. Gor. Erman ALPAGUT, Aras. Gor. Kezban SAHIN, Ars. Gor. Hande
ARICI TURK

Aralik / December 2023
Cilt 5/ Volume 5

Say13 /Issue 3

Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Arastirmalar1 Dergisi, Bandirma
Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi tarafindan elektronik ortamda yilda iig
kez (Nisan- Agustos- Aralik) yayimlanan multidisipliner, hakemli ve siireli bir dergidir.
Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin bilimsel yaym organi
olan Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri ve Aragtirmalar1 Dergisi ulusal
ve uluslararasi alanda hemgirelik, beslenme ve diyetetik, fizyoterapi ve rehabilitasyon,
¢ocuk gelisimi, ebelik, gerontoloji, saglik yonetimi, sosyal hizmet ve diger saglik
alanlarindaki 6zgilin aragtirma makalesi, derleme ve olgu sunumu seklinde hazirlanan
giincel, 6zgiin ve nitelikli bilimsel ¢aligmalar1 ve editdre mektuplar1 yayimlayarak bilim
diinyasina katkida bulunmay1 amaglamaktadir.

Degerlendirilmek iizere dergimize génderilen Tiitkce veya Ingilizce caligmalarn, daha
once yayimlanmamuig, yayinlanmak iizere kabul edilmemis ya da yaymlanmak igin
degerlendirme siirecinde olmamasi gerekir. Degerlendirme siirecinde olan ve yayinlanan
eserlerin sorumlulugu tiimiiyle yazar(lar)a aittir.

Yayimlanmasi istenilen caligmalar dergi yazim kurallari ve yaym ilkelerinde belirtilen
kosullara uygun sekilde hazirlanip gonderilmelidir. Dergiye sunulan galigmalar &ncelikle
sekil ve icerik yoniinden 6n incelemeye tabi tutulur. Sekil ve icerik olarak uygun bulunan
caligmalar editor tarafindan yayin kuruluna sunulur. Yaym kurulu tarafindan uygun bulunan
caligmalar en az iki hakem tayin edilerek degerlendirme siirecine alinir. Degerlendirme
stirecinde hakem degerlendirmeleri ortalama 4 ile 8 hafta siirmektedir. Hakemlerden gelen
degerlendirme raporlari dogrultusunda dergi editorliigii tarafindan ilgili calismalarin
yayinlanmasina, yazar(lar)dan diizeltme ya da ek bilgi istenmesine veya yayimlanmamasina
karar verilir. Hakemlerden bir olumlu ve bir olumsuz rapor verilmesi halinde ilgili ¢alisma
halinde {iglincii bir hakeme de

Dergi Editorliigii tarafindan uygun goriilmesi

gonderilmektedir.
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Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Saglhk Bilimleri ve Arastirmalari Dergisi, hakemli bir dergidir ve yilda {i¢ say1 elektronik olarak yayimlanir. Yaym dili Tiirkce
veya Ingilizcedir. Yayimlanan makalelerin sorumlulugu yazarlara aittir.

Bandirma Onyedi Eyliil University Journal of Health Sciences is peer-reviewed journal and it is published three times a year electronically. The language of publication
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