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Investigating The Effect Of Coronavirus Anxieties Of The Students Attending Sports High School
On Distance Education
Murat OZMADEN!" , Metin BAYRAK? , Ahmet DINC! ,
Giilsen OZMADEN? , Ali BAYAZIT?
"1gdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
2Genglik ve Spor Bakanligi
SMilli Egitim Bakanlig

ABSTRACT

This study aimed to investigate the effect of Covid-19 concerns on distance education of students
attending sports high schools. The Athletes' Anxiety of Catching New Type Coronavirus (Covid-19)
Scale (SYTKYKO) consisting of 16 items whose validity and reliability studies were conducted by Demir
et al. in 2020 and the Opinions Regarding Distance Education Scale created by Yildirim et al. (2014)
consisting of 18 items was used as a data collection tool. The research group consists of a total of 376
participants, 192 women and 184 men, who receive education in the sports high schools of Hatay, Adana,
Kahramanmaras (Eastern Mediterranean) Region in the 2021-2022 academic year. Data were delivered
from voluntary participants in the research via Google Forms. As a result of the reliability analysis of the
scales; Cronbach's Alpha value of coronavirus anxiety scale in athletes was found to be 92; Cronbach's
Alpha value of the opinions on distance education scale was found to be 83. As a result of the analysis, it
is seen that the individual anxiety dimension has a statistically significant and negative effect on
effectiveness and didacticism in distance education. It is seen that the social anxiety dimension has a
statistically significant and positive effect on personal, effectiveness and instructiveness in distance
education. As a result, it appears that Covid 19 anxiety has a significant impact on distance education.
Keywords: Coronavirus, Distance Education, Sport, Anxiety

Spor Liselerinde Egitim Goren Ogrencilerin Koronaviriis Kaygilarimin Uzaktan Egitime
Etkisinin Incelenmesi

0z

Bu caligmada, spor liselerinde egitim goren Ogrencilerinin Kovid-19 kaygilarinin uzaktan egitime
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Veri toplama araci olarak, Demir ve arkadaslarinin (2020) yilinda
gecerlik ve gilivenirlik ¢calismasini yaptigi 16 maddelik Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Kovid-19)
Yakalanma Kaygis1 Olgegi (SYTKYKO) ve Yildirim ve arkadaslar1 (2014) tarafindan olusturulan 18
maddelik Uzaktan Egitime Yonelik Gériisler Olgegi kullamlmistir. Arastirma grubunu, 2020-2021
egitim-6gretim yilinda Hatay, Adana, Kahramanmaras (Dogu Akdeniz) Bolgesi spor liselerinde egitim
alan 192’si kadin 184’ii erkek olmak iizere toplam 376 katilime1 olusturmaktadir. Olgeklerin giivenirlik
analizi sonucu; sporcularda koronaviriis kaygisi 6l¢eginin Cronbach’s Alpha degeri, 92; uzaktan egitime
yonelik goriisler 6l¢egi Cronbach’s Alpha degeri, 83 olarak bulunmustur. Analiz sonucunda bireysel
kaygi boyutunun uzaktan egitimde etkililik ve 6greticilik iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve negatif
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sosyal kaygi boyutunun uzaktan egitimde kisisel, etkililik ve
ogreticilik iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Sonug
olarak Kovid 19 kaygisinin uzaktan egitim iizerinde anlamli etkisinin oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Koronaviriis, Uzaktan Egitim, Spor, Kayg1

*Sorumlu Yazar: muratozmaden@gmail.com
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1. INTRODUCTION

Several new infectious diseases have emerged in different geographical regions such as Ebola, Zika and
Nipah in recent years (Dhama et al., 2020). Finally, Coronavirus (Covid-19) emerged in 2019 in
connection with Sars disease. Covid-19 emerged as a series of patients with pneumonia symptoms in
Wuhan and Hubei Provinces of China and was later identified as symptoms related to the spread of the
coronavirus (Pung et al., 2020). This situation caused the World Health Organization (WHO) to declare
the Covid-19 epidemic as a global pandemic (Chappell, 2020). It was determined as a result of the
researches that the disease emerged due to an animal and seafood market in Wuhan. In the following
weeks, with the spread of infections in China and other countries around the world, the World Health
Organization (WHO) declared the epidemic as a public health emergency of international importance on
January 30, 2020. On February 12, 2020, the World Health Organization (WHO) named the
disease caused by the new coronavirus Covid-19 (Fang et al., 2020). This disease causes serious
discomfort and even death in individuals with chronic diseases such as chronic respiratory
disease, heart disease, kidney disease (Wang et al., 2020). Covid-19 has affected Turkey as well
as the whole world. The first case in our country emerged on March 11, 2020, and education was
suspended for three weeks in all education levels as of March 16 in order to prevent the spread
(Karadag and Yiicel, 2020). The interruption to education has affected approximately 25 million
students. Approximately 16.5 million of these students are primary and secondary school
students (UNESCO, 2020). As a result of the rapid increase in the number of cases, the schools
were completely closed until the end of the term. As a result of the closure of schools and the
interruption of education, distance education has started on TRT EBA TV channels and
Education Information Network (EBA) as of March 23, 2020, so that students can get through
this process with the least loss. Distance education is educational technology applications in
which the sources and recipients are located far from each other, have the characteristics of
individuality, flexibility and independence, and communication and interaction are provided by
technical means (Usun, 2006). Distance education has flexibility in terms of providing time and
space flexibility to students (Thoms and Eryilmaz, 2014). Moreover, distance education
environment has some advantageous aspects such as affordability and accessibility, being able
to appeal to a wider audience, having flexibility of time and space, being able to be shaped
according to the individual's learning speed and method, allowing the use of multimedia tools
(Arat and Bakan, 2011).

Distance education has also disadvantageous aspects such as lack of social interaction, high cost,
weakness of personal interaction, limited internet access, ineffectiveness in acquiring affective
and psycho-motor behaviors for the instructor (Tryon & Bishop, 2009). Body and sport is an
activity system that teaches to ensure that the functions of the body and the control of joints and
muscles develops in a psychologically balanced way, to use the physical power spent in the
period of work and recreational activities after school age in the most economical way, therefore,
to act methodically with the control of organs. Physical education and sports activities are a
complementary part of education and appear as an important tool in raising healthy people who
are physically, mentally, socially and emotionally developed (Dogar, 1994). With the onset of
the Covid-19 pandemic, it has had significant negative effects on mental health as well as the
physical discomfort it has caused. Situations such as catching coronavirus, not being able to be
treated, losing relatives cause anxiety in individuals. Anxiety is the sum of unpleasant emotional
and observable reactions such as sadness, perception and tension of stressful situations
(Spielberger, 2013). This situation is related to the athletes’ performances, their psychological
state and the level of anxiety they are exposed to (Karabulut et al., 2013). As a result of the
emergence of the COVID-19 epidemic, The World Health Organization declared the disease as
a pandemic. Later, in order to prevent the spread of the epidemic, various bans began to be
implemented in most countries. With the prolongation of the pandemic period, psychological
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problems such as fear, anxiety and stress have emerged in people. As a result of this situation,
changes have occurred in people's routine life flows (Ozenoglu et al., 2021). One of the places
most affected by the epidemic, which is highly contagious, has been the field of education (Ustiin
and Ozgiftci, 2020). In particular, universities have switched to the distance education process,
which is an alternative to face-to-face education, in order to resolve this crisis and relieve
students' concerns (Gewin, 2020). In this context, the problem situation of our study; The aim is
to reveal the anxiety of sports high school students regarding distance education due to the
COVID-19 epidemic process. With the impact of the COVID-19 disease on the world, all formal
education institutions stopped their activities in the face-to-face environment. This situation has
caused intense anxiety levels on individuals both socially and individually. In this study; It was
aimed to determine the effect of anxiety states of sports high school students on distance
education during the COVID-19 epidemic. There are many studies on distance education in the
literature. Yilmaz et al. (2022) examined the views of students receiving sports education on
distance education practices. In the results of working; Sports sciences faculty students stated
that they did not find synchronous distance education practices effective enough compared to
traditional education, but distance education was instructive. In another study, Cigek et al. (2020)
conducted a study on COVID-19 and education. As a result of the research; They observed that
students generally have both positive and negative thoughts about distance education. In another
study, Paksoy (2020) found that the COVID-19 epidemic significantly affected people's fears
and behaviors. In the study conducted by Uckag¢ (2021), it was determined that during the
COVID-19 pandemic, students were more worried about the transmission of the virus and the
fear of killing, rather than their career and future concerns with distance education. When the
studies in the field are examined; No study has been found that examines the effects of sports
high school students, COVID-19 anxiety and distance education together.

This research reveals the originality of the study and its contribution to the field. The facts that
physical education and sports course is a course in which psychomotor and affective features are
acquired, and the learner and the teacher need to be in contact, etc. are the characteristics of
physical education and sports course. The shift of education to online distance education
platforms during the Covid-19 process has led to the transfer of physical education and sports
courses, in which psychomotor and affective features are acquired, to distance education
platforms. Some deficiencies may occur in the application of physical education and sports
lessons as a result of the education and training carried out with online systems. In this sense, the
aim of our study is to reveal the effects of the coronavirus anxiety of sports high school students
on distance education.

2. METHOD
2.1. Research Model

The relational screening model was used in our study, which was conducted according to the screening
model. The relational screening model is a research approach that explains the co-variation of two or
more variables (Karasar, 2015). Structural equation model was used in our research. Structural equation,
variables used in the research It aims to test the theoretical structure between the two through data.
Additionally, factor analysis and regression analysis, represented by latent and observed variables. It is a
theoretical structure (Simsek, 2007).

2.2. Research Group

The research group consists of a total of 376 participants, 192 women and 184 men, receiving education
at Sports High Schools in Hatay, Adana, Kahramanmarag (Eastern Mediterranean) Region in the 2021-
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2022 academic year. The data were delivered to the participants via Google Forms and the voluntary
participation of the participants in the research was taken as the basis. 392 people were reached totally,
and 16 missing or incorrect forms were not evaluated, so the number of forms to be included in the
analysis was 376. The effects of the coronavirus anxiety of sports high school students on distance
education were examined.

2.3. Data Collection Tool

In the study, the first part of the research was the personal information form developed by the researcher,
the second part was the Athletes' Anxiety of Catching New Type Coronavirus (Covid-19) Scale and the
third part was the Opinions Regarding Distance Education Scale.

2.3.1. The Athletes' Anxiety of Catching New Type Coronavirus (Covid-19) Scale

The Athletes' Anxiety of Catching New Type Coronavirus (Covid-19) Scale (SYTKYKO) consisting of
16 items whose validity and reliability studies were conducted by Demir et al. in 2020 consists of 11-item
Individual Anxiety Scale (BK) and 5-item Socialization Anxiety (SK) sub-dimensions. The lowest score
that can be obtained in the evaluations to be made on the YTKYKO total score is 16 and the highest score
is 80. The scale, which consists of 16 items, is in the five-point Likert type. The scale consists of 1
“Strongly Disagree” to 5 “Strongly Agree”. Only the 2nd item in the scale should be coded reverse as it
includes negative statements. The Cronbach's Alpha value of the individual anxiety dimension of the
coronavirus anxiety scale for athletes was found to be 0,90; the social anxiety dimension was found to be
0,87 and the scale total was 0.92. DFA was performed on the 16 items that make up the scale and it was
determined that it is related to the 16 items and the 2-dimensional scale structure. When the correlations
between the variables were examined in our study, it was seen that the factor loads of the items were
above 0.40 and all correlation relations were significant (p<<0.05). In our study, fit indexes were calculated
as y2/df = 2.938; RMSEA=.70; GFI=.91; AGFI=88; CFI=.88 and SRMR=.04 were found.

2.3.2. Opinions Regarding Distance Education Scale

Opinions Regarding Distance Education Scale created by Yildirim et al. (2014) was used to determine
the views of the participants on Distance Education. A 5-point Likert type scale was used to evaluate the
items of the scale. The scale consists of 1 “Strongly Disagree” and 5 “Strongly Agree”. The Scale of
Opinions on Distance Education consists of 18 items and 4 sub-dimensions. The sub-dimensions consist
of 6 items of personal suitability, 5 items of effectiveness, 4 items of instructional and 3 items of tendency.
It was found that the Cronbach's Alpha value of the personal fitness sub-dimension of the distance
education scale was 0,80, the effectiveness was 0,79, instructiveness was 0,68, the predisposition
dimension was 0,67 and the scale total was 0.84. DFA was performed on 16 items constituting the scale.
14. Since the factor load of the item was below 0.40, it was removed from the analysis and it was
determined that it was related to 17 items and 4-dimensional scale structure. When the correlations
between the variables were examined in our study, it was seen that the factor loads of the items were
above 0.40 and all correlations were significant (p<0.05). In our study, fit indices were y2/df = 2,076;
RMSEA=.05; GFI=.93; AGFI=90; CFI=.95 and SRMR=.05 were found in the fit index calculations.

2.4. Data Analysis

Statistical analysis of the obtained data was carried out using AMOS 21.0 and SPSS 25.0 package
software programs. Coefficient calculations of frequency, percentage and reliability were made
statistically. Structural equation model (path) analysis was applied to determine the effect of coronavirus
on distance education. The reliability of the scale was determined by the Cronbach's Alpha coefficient.
The reference values of the fit values related to the Confirmatory Factor Analysis applied to the scales;
0<%2< 3 means that the model is perfectly compatible; A RMSEA value of < 0.08 indicates an acceptable
fit (Meydan & Sesen, 2015), a CFI value of 0.80 is an acceptable fit; A value between 0.90< CFI< 1.00
has a perfect fit (Dehon et al. 2005); GFI, AGFI values of 0.80 and above are acceptable, and 0.90 and
above indicate perfect fit (Schumacher & Lamax, 1996); AGFI values of 0.80 and above indicate
acceptable fit, 0.90 and above indicate excellent fit (Shevlin et al. 2000), SRMR values of 0.10 and below
are acceptable, and values between 0 and 0.05 and below indicate perfect fit. (Schermelleh-Engel et al.,
2003).
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3. RESULTS / FINDINGS

3.1. Second Order Title

Table 1. Demographic Variables

Demographic Variables f %
14-15 83 22,1
Age 16-17 184 48,9
18 and over 109 29
Total 376 100
Female 192 51,1
Gender Male 184 48,9
Total 376 100
9" Grade 126 33,5
10t Grade 98 26,1
Grade 11% Grade 84 223
12" Grade 68 18,1
Total 376 100
Individual Sports 107 28,5
Branch Team Sports 269 71,5
Total 376 100

In Table 1, the highest variables in their category of the students who constitute the sample of the research
are presented. In the age category, the group of the ages between 16 and 17 constitutes 48.9% (n=184);
in the gender variable, female students constitute 51.1% (n=192); at grade level, 33.5% (n=126) were 9th
grade students; in the branch variable, students participating in team sports constitute 71.5% (n=269).
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Figure 1. Structural Equation Model for the Effect of Coronavirus Anxiety on Tendency in Distance
Education
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Table 2 Goodness of Fit Results of the Model for the First Level Multi-Factor Confirmatory Factor
Analysis of the Effect of Coronavirus Anxiety on Tendency in Distance Education

YEM S t
uggested Perfect Fit Resources
Values Values
x2/df 2.231 <5 0<y2<3 Meydan and Sesen, 2015:37
RMSEA 0.065 <0.08 0<RMSEA<,05 Simon et al. 2010: 234-243; Brown, 2006
AGFI 0.810 >0,80 >0,90 Shevlin et al. 2000: 181-185; Schumacher ve
GFI 0.836 >0.80 0.95< AGFI< 1,00 Lamax, 1996
CFI 0.901 0.90< CFI< 1,00 Dehon et al. 2005: 799-810; Hu and Bentler,
>0.80
1999
SRMR 066 <0.10 0<SRMR<0.05 Schermelleh-Engel ;‘E) 315.,2003:23-74; Kline,

Table 3. Results Regarding the Research Model

Standard

Effect Estimate () Error p Result
Individual=> Personal M.3.,707 ,683 -5,426 ok Confirm
Individual = Effectiveness ®.3 238 ,598 -5,417 ok Confirm
Individual = Instructiveness ®).2,254 ,437 -5,153 ok Confirm
Individual - Tendency *-.403 ,264 -1,528 127 No confirm
Social> Personal 6,298 1,171 5,376 koK Confirm
Social = Effectiveness ©)5,431 1,023 5,310 Hokox Confirm
Social = Instructiveness ™M3,551 ,735 4,830 ok Confirm
Social = Tendency ® 653 ,427 1,529 ,126 No confirm

In Table 2, a model was created to investigate the effect of coronavirus anxiety on distance education. As
a result of the analysis, it is seen that the individual anxiety dimension has a statistically significant and
negative effect on effectiveness and instructiveness in distance education (B: -3.7071; -3,238@; 2,254,
p<0.05). It is seen that the social anxiety dimension has a statistically significant and positive effect on
personal, effectiveness and instructiveness in distance education (B: 6,298%; 5,431©); 3,553, p<0.05).
Coronavirus anxiety explains 39.9% (R?=0.399) of the change on teaching in distance education, 79.3%
(R?=.793) of the change on effectiveness in distance education, and 79.7% of the change on personality
in distance education (R?*=.799) and explains 1.2% of the variation on susceptibility (R*=.012).

4. DISCUSSION And CONCLUSION

In this study, it was aimed to examine the effects of coronavirus anxiety of students attending sports high
schools on distance education. Considering the demographic variables that make up the sample of the
research; in the age category 48.9% (n=184) consists of the age group of 16-17. In the gender variable,
51.1% (n=192) consists of female students, at grade level 33.5% (n=126) consists of 9th grade students;
in the branch variable 71.5 (n=269) consists of students participating in team sports.

A model was created to investigate the effect of coronavirus anxiety on distance education. As a result of
the analysis, it is seen that the individual anxiety dimension has a statistically significant and negative
effect on effectiveness and instructiveness in distance education (B: -3.707(1); -3,238(2); -2,254(3),
p<0.05). It is seen that the social anxiety dimension has a statistically significant and positive effect on
personal, effectiveness and instructiveness in distance education (B: 6,298(5); 5,431(6); 3,553(7),
p<0.05). Coronavirus anxiety explains 39.9% (R2=0.399) of the change on teaching in distance education,
79.3% (R2=.793) of the change on effectiveness in distance education, and 79.7% of the change on
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(R2=.012).

There are studies in the literature that have parallels with our research. Ozmaden and Yildiz (2020)
concluded in the study in which they examined the effect of Covid-19 phobia on distance education that
the increase in Covid-19 anxiety has a significant and positive relationship on distance education. Utomo
(2020) concluded in the study on distance education acquired by university students in Indonesia during
the Covid-19 pandemic that 53% of students were not satisfied with the distance education process. In
her research, Tiirkiiresin (2020) concluded that the students’ views on the scale differ significantly in a
positive way when they follow the lessons regularly. Diizgiin and Sulak (2020) concluded in their studies
in which prospective teachers' views on distance education practices during the Covid-19 pandemic
process were examined that their distance education scores are low. Considering these results, it can be
said that the rapid emergence of Covid-19 and the low level of readiness of the students cause individuals
not to be ready for distance education personally. Moreover, it can cause people to have negative attitudes
towards distance education because they have problems with the internet and computers.

Students found themselves face to face with distance education that they had never experienced before
due to reasons such as the emergence of the coronavirus process at the end of 2019 and its prominence in
our country as of 2020, and the fact that almost no negation that would affect education and training in
our country was experienced before. Undoubtedly, the contribution of distance education in completing
the academic deficiencies of students or preventing them from going back academically is an undeniable
reality in pandemic conditions where face-to-face education is not possible. They stated that they will
eliminate the shortage of time, space and material among the benefits that the courses to be given by
distance education will provide to the students. The positive features of distance education are that it
provides cost, equality of opportunity, ability to use technologies and the ability to use, and eliminates
the barrier of space and time between the student and the instructor (Kaya and Onder, 2002). However, it
is not sufficient in areas that need to be experienced by doing and living, such as physical education and
sports lessons. Problems such as low interaction and not understanding the lessons are also seen as
negative features (Aras & Karakaya, 2020).

It shows that the open and distance education system in Turkey should be strengthened in terms of
infrastructure, access, content, design, implementation, quality, security, legislation and pedagogy during
the Covid-19 process (Can, 2020). Equality of opportunity should be provided to individuals at all levels
of education, and innovations should be made to increase the applicability and learnability of the course
in lessons that require more practice such as physical education and sports lessons. Studies can be
conducted on how both students and teachers will be more productive by working in coordination with a
scientific committee to be formed with the participation of experts for physical education and sports
lessons that require more practice. In addition, using more visual videos related to physical education in
the distance education process will increase learning. For this reason, visual and auditory materials related
to the subjects should be increased in physical education and sports lessons. Moreover, it is necessary to
provide both teachers and students with the necessary information about how to use distance education
more efficiently.

The coronavirus process has affected life in many ways, as well as education. For about two years, online
education has been started in education. In this process, our study gains importance in order to determine
the effect of distance education, which is carried out in order to prevent the spread of coronavirus and to
reduce the anxiety of individuals, on anxiety.

As a result, in this study, distance education program appears as a supportive element rather than an
alternative in courses such as physical education and sports. It is of great importance to carry out studies
on eliminating the application deficiencies of students after the pandemic.

In future research, research can be conducted to examine the coronavirus anxiety status of students as a
result of the pandemic. In addition, a new scale study can be done that measures the positive and negative
aspects of distance education.
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Arastirmada, Ordu Genglik Spor Il Miidiirliigiinde kayitli amatér sporcular ile ordu ilinde yasayan spor
yapmayan kisilerin liderlik ve saldirganlik diizeylerini incelenmesi amagclanmustir. iliskisel tarama
yontemi ile gergeklestirilen arastirmanin ¢alisma grubunun seg¢iminde olasilifa dayanmayan 6rnekleme
cesidinden uygun (amaca yonelik) ornekleme teknigi kullanilmistir. Arastirmanin evreni Ordu ilinde
Ordu 11 Genglik Spor Miidiirliigiinde kayith amatér erkek sporcular (n=4.500) ve spor yapmayan erkek
bireyler (n=45.456), o6rneklemini ise 408 birey olusturmustur. Arastirma sonucuna gore; katilimcilarin
liderlik stillerinin ve saldirganlik diizeylerinin sosyo-demografik 6zelliklerinden yasa [F(3,404)=.001;
p<.05)], medeni durumuna t(393,60)=.023; p<.05)] ve egitim durumuna [F(3,404)=.027; p<.05)] gore
farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Liderlik stilleri ile saldirganlik diizeyleri arasinda da diisiik
diizeyde anlamli ve pozitif iliski oldugu saptanmistir (r= .220; p<0,01). Ayrica liderlik egiliminin
saldirganlik genel boyutunu etkiledigi ortaya ¢ikmustir [(R= .220; R?= .048; Uyarlanmis R*=.046)
F(1,406)=20.59; p<0,01].

Anahtar Sézciikler: Amatdr Sporcu, Liderlik Egilimi, Saldirganlik.

The Effect of Leadership Tendencies on Aggression Levels of Amateur Athletes

ABSTRACT

In this study, it was aimed to examine the leadership and aggression levels of amateur athletes registered
in the Ordu Youth Sports Provincial Directorate and non-sporting people living in the province of Ordu.
In the selection of the study group of the research, which was carried out with the relational survey
method, the appropriate (purpose-oriented) sampling technique was used from the non-probability
sampling type. The population of the study consisted of amateur male athletes (n=4.500) and non-sporting
male individuals (n=45.456) registered in the Ordu Provincial Directorate of Youth Sports in the province
of Ordu, and the sample consisted of 408 individuals. According to the results of the study, it was
concluded that the leadership styles and aggression levels of the participants differed according to age
[F(3,404)=.001; p<.05)], marital status t(393,60)=.023; p<.05)] and educational status [F(3,404)=.027;
p<.05)]. It was also found that there was a low level significant and positive relationship between
leadership styles and aggression levels (r= .220; p<0.01). It was also found that leadership tendency
affected the general dimension of aggression [(R=.220; R?>= .048; Adjusted R2=.046) F(1,406)= 20.59;
p<0.01].

Keywords: Amateur Athlete, Leadership Tendency, Aggression.
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1. GIiRis

Liderlik, kuruluglardaki somut ve soyut unsurlar1 bir araya getirir. Bir lider, ig verimliligi izerinde etkisi olan olumlu
bir duygusal ortam yaratmalidir. Liderler, kuruluslar1 basarrya gotiirmek i¢in s6z ve eylemleri arag olarak kullanirlar
ve gruplarin hedeflerine ulagsmalarina yardimci olmak i¢in etkilerini, yeteneklerini ve bilgilerini kullanirlar (Calis,
Biiyiikakinci, 2019). Liderlik, hedeflerin, liderin ve takipgilerin dikkate alinmasi gereken kesigsen bir siirecin
sonucudur. Liderlik tiirlerine iligkin literatiirde, liderlik kapasitesinin nasil dl¢iilecegi veya var olan liderlik tiirleri
konusunda net bir fikir birligi yoktur. Bu nedenle, liderligin tanimlanmasinda sorunlar yaganmaktadir (Bohorquez,
Checa, 2020).

Liderlik konusunda her biri farkli yonlere vurgu yapan cesitli teoriler gelistirilmistir: 6zellikler ve roller teorisi
(liderin o6zelliklerini 6ne c¢ikarir), durumsal liderlik teorisi (grubun baglamina ve gelisimine vurgu yapar),
doniistimsel liderlik teorisi (liderligi bir 6zellik olarak degil bir davranis olarak tanimlar) ve etkilesimsel liderlik
teorisi (liderin grupla iliskisine ve grubun temel ihtiyaglarina vurgu yapar) yer almaktadir. Bununla birlikte,
doniigiimeii liderlik teorisi en gok kabul goren teoridir ve organizasyonlarin ve onlar1 destekleyen insan sermayesinin
farkli liderlik tarzlari altinda nasil doniistiigiine odaklanir. Doniistiiriicti liderlik, etkilesimei liderlikten onlari
tanimlamak ic¢in kullanilan boyutlar agisindan ayrilabilir: donistiiriicii liderlik davranis, atiflar, ilham verici
motivasyon ve entelektiiel uyarim agisindan tanimlanirken, etkilesimei liderlik bireysel degerlendirmeler, 6diiller
ve laissez-faire tarzi agisindan tanimlanmaktadir (Martinez-Moreno, Cavas-Garcia, & Diaz-Suarez, 2021).
Islemsel liderlik ¢alisanlarm performanslarmn etkililigi ile ilgilenirken, déniisiimsel liderlik calisanlarin yapilan
isten gurur duymalarina yoneliktir ve yiiksek diizeyde motivasyon, memnuniyet ve etkililik uyandirir. Buna ek
olarak, laissez-faire (veya nonleadership) tarzi, liderlerin takipgileriyle etkilesimden kagindigi ve biiyiik sosyal
mesafeleri korudugu pasif bir liderlik tarzi olarak tanimlanir ve galisanlarin yiikksek diizeyde memnuniyetsizlik,
catisma ve etkisizligi ile iliskilendirilir (Belias & Koustelios, 2014).

Iyi bir lider, stratejik, taktiksel, operasyonel ve insani bilgilerini kurumun hizmetine sunan kisidir. Toplumda
meydana gelen karmasik degisimlere yanit verebilmek igin kolektif katilimi tegvik eden ve cesaretlendiren, baglilik
ve sorumluluga odaklanan bir kisi olmalidir (Aldana, Saléon, & Guzman, 2019). Liderler, takipgilerini degisiklik
yapmalar1 ve istenen sonuglara katkida bulunmalari i¢in motive etmelidir. Giiniimiiz liderleri sorumlu rehberlik
saglamali, daha proaktif roller oynamaya istekli olmali ve ¢ok paydaslt girisimleri ve teknolojik yenilikleri
baglatmalidir. Bu yeni ihtiyaclar doniisiimsel liderlik tarzini desteklemektedir (Maak, Pless, & Voegtlin, 2016).

Déniigtimcii liderligin orgiitsel 6grenme siireci lizerinde yogun bir etkiye sahip oldugu ve bdylece yenilikgiligi,
performansi ve rekabet giiclinii artirdig1 gériilmektedir. Ayni1 zamanda bir 6rgiitiin degisime olan baglilig1 lizerinde
de olumlu bir etkiye sahiptir. Caligmalar, takim uyumu ile basari arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu ve takim
uyumunun liderlik davranisi ile iliskili oldugunu géstermistir (Ramzaninezhad & Keshtan, 2017). Liderlik spor
kuliipleri i¢in 6nemlidir ¢iinkii organizasyonlari ve insan kaynaklarini stratejik hedeflere dogru yonlendirmek igin
liderligin gerekli oldugu konusunda bir fikir birligi vardir, ayrica iyi liderlik bir spor takiminin/kurulusunun
performansi ve zaman i¢inde biiylime ve dayanma kabiliyeti i¢in kilit 6neme sahiptir (Kim, Kim, Newman, Ferris,
& Perrewé, 2019).

Spor yonetimi, sirketlerin iiriinlerini miigteriler i¢in degerli kilmasina benzer sekilde sporu degerli ve anlamli kilmak
i¢in 6nemlidir. Orgiitlerin drgiitsel yonetimi ve liderlik tarzlari ile ilgili literatiir, liderlik, yonetim ve is sonuglar1
arasinda bir iliskinin varligina isaret etmektedir. insanlarin davranislarini ve bir kurulusa ya da ekibe bagliliklarin
etkileyen orgiitsel unsurlar arasinda dontisiimsel ve etkilesimsel liderlik tarzlar1 yer almaktadir (Peng, Liao, & Sun,
2020). Liderlik, kar amac1 giitmeyen spor sektdrii igin kilit 5neme sahiptir.

Ayrica, yoneticilerin spor yonetimine yaklagimi, yonetime daha objektif bir is yaklasimindan ziyade genellikle bir
"bos zaman zihniyeti" ile goriilmektedir. Cogu spor kurulusunun i¢ ve dis ortamlarinin karmasikligi, genellikle tiim
kurulusun anlasilmasini ve birden fazla liderlik deneyimi seviyesini gerektirir (Megheirkouni, 2017).

Diger yandan saldirganlik, bilim adamlari tarafindan sporda 6nemli ve hala ¢ézlilmemis bir sorun olarak kabul
edilmektedir. Strese bagli duygular tetikleyerek zorbaliga maruz kalanlarin davraniglarini belirlemekte ve onlarin
fiziksel ve zihinsel sagliklar1 tizerinde ¢esitli olumsuz etkilere neden olmaktadir (Ziyagil, Bilir, Cekin, & Temur,
2012). Ancak spor diinyasinda sporcular, antrendrler, takimlar ve spor kuruluslarinin kendileri ¢ogu zaman
saldirganliga dair vurgu yapmamakta veya sorunla hi¢ karsilagmadiklarini ifade etmektedirler.

Aragtirmalar, genellikle ayri_bir_spor organizasyonunda, takimlarin_veya kuliiplerin_soyunma _odalarinda,

antrenmanlarda kalan ve cogu zaman kisinin psikolojisine zarar veren, ciddi duygusal sonuglara neden olan sporun
karanlik tarafin1 da ortaya koymaktadir. Saldirganlik, 40 y1l 6nce ve son yillarda daha kapsamli olarak analiz
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edilmeye baslanan sosyal saldirganligin alt kiimelerinden biridir ve ¢esitli lilkelerde arastirmacilarin artan ilgisini
cekmistir (Smith, 2016). Bu durumla ilgili arastirmalar, farkli sosyal ve demografik gruplara ait arastirma
katilimcilari ile gesitli baglamlarda yiiriitiilse de, odak noktas1 genellikle ¢ocuklarin ve genglerin okul ortamindaki
iligkilerine odaklanmaktadir (Patton, Hong, Patel, & Kral, 2017). Ancak saldirganligin tigte biri okul disinda, spor
ortami da dahil olmak tizere diger sosyal ortamlarda da ger¢eklesmektedir (Shannon, 2013). Bu nedenle, son yillarda
bu olgunun 6zellikle sporcularin karsilikli iliskileriyle ilgilenen arastirmacilarin dikkatini ¢ekmektedir (Stefaniuk,
Bridel, 2018).

Bununla birlikte, bilimsel literatiirde saldirganlik teriminin net bir tanimi hala eksiktir. Bu, kavramin kendisini ¢esitli
dillerde ve kiiltiirlerde kullanma gelenekleri ile ilgilidir. Ancak tanimin kendisi bakis agisi, saldirganligin ortaya
cikis kosullar1 ve yiiriitiilen aragtirmanin baglamlar tarafindan belirlenmektedir (Sinkkonen, Puhakka, Merildinen,
2014). Bununla birlikte, saldirganligin evrensel, islevsiz bir sosyal siire¢ oldugu ve saldirganlik tanimlarinin ¢ogu,
onu “bagka bir kisiye zarar verme niyetini igeren davraniglar” olarak siniflandirir (Twemlow, Sacco, 2013). Bu tiir
davranislar, kisilerarasi saldirganlik veya siddet, ¢ok farkli bigimler almak, kisiye itme, vurma veya isim takma,
dislama, asagilama, soylenti yayma vb. sekillerde psikolojik siddet kullanarak dogrudan fiziksel siddet olarak
kendini gostermektedir.

Bu tiir davranigsal tezahiirler ¢ogu zaman bu tiir davranislarin yoneltildigi bireylerin ruhsal durumlarina da zarar
vermekte ve bu nedenle 6fke, hayal kirikligi, korku, kaygi, lizlintii, utang ya da motivasyon kaybi gibi duygusal
tepkilere neden olmaktadir (Sampaio ve Ark., 2015). Ikincisi spor aktivitelerini kétiilestirme ve sporu birakma dahil
olmak iizere sonraki davranislara aracilik edebilmekte ve onlart harekete gegirebilmektedir. Daha uzun vadede
saglik ve psikolojik olarak viicut sagligi {izerinde olumsuz etki yapabilmektedir (Vveinhardt, Fominiene, 2020).

Bu nedenle, sporda saldirganlik, stresle ilgili duygulara neden olan, zorbalik yasayan kisilerin davraniglarini
belirleyen fiziksel ve zihinsel saglik iizerinde ¢esitli olumsuz etkilere neden olan saldirgan davranisin 6zellikle
istenmeyen bir ifadesi olarak giderek daha fazla taninmaktadir (Stefaniuk, Bridel, 2018). Daha siklikla, sporun tiirii
veya kurumsal bagimlilik ne olursa olsun, bilimsel literatiirde sporla ugrasan kisilerin, 6zellikle sporcu-antrendr
iligkilerinde saldirgan veya siddet igeren davranislarini analiz etme yoniinde artan bir egilim bulunmaktadir.

Bu arastirmada, Ordu Genglik Spor il Miidiirliigiinde kayitli amatdr sporcular ile ordu ilinde yasayan spor yapmayan
erkek kisilerin liderlik ve saldirganlik diizeylerini incelenmesi amaglanmustir.

2. YONTEM

Bu arastirma, nicel arastirma tekniklerinden biri olan iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.
Calisma grubunun seciminde olasilifa dayanmayan Ornekleme c¢esidinden uygun (amaca yodnelik)
ornekleme teknigi kullanilmistir (Simsek, Yildirim, 2013). Arastirmanin evreni Ordu ilinde 49.956 geng
erkek niifusa sahip oldugu (TUIK, 2023) ve bunlarin Ordu Il Genglik Spor Miidiirliigiinde kayitli amatdr
erkek sporcular (4.500 kisi) ve spor yapmayan erkek bireyler (n=45.456) olup, 6rneklemini ise Ordu
Genglik ve Spor Il Miidiirliigii'ne kayitl 408 birey olusturmustur (OrduGSB, 2023). Arastirmaya
katilanlarmn demografik o6zellikleri hakkinda betimsel istatistiklere ait veriler asagidaki Tablo 1’de
gosterilmektedir.

Tabloda yer alan istatistiki degerlere gore, arastirmaya katilan amator sporcularin %60,0’min 19-30 yas
arast oldugu; %58,1’inin bekar oldugu; %75,5’inin erkek oldugu; %56,1’inin 3000 ve iizeri gelirinin
oldugu; %>50,5’inin lisans mezunu oldugu; %60,0’mm aktif spor yaptigi; %50,1’inin lisans mezunu
oldugu; %66,5’inin lisansli sporcu oldugu; %58,0’inin 5 yildan daha fazla spor ile ugrastigi ve
%351,1’inin haftada 3-4 Kez brangiyla ugrastig: tespit edilmistir.

Veri toplama araci olarak, Lee, Bolman ve Terrence (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirkiye'de gegerlik
ve giivenirlik ¢alismalar1 Dereli (2003) tarafindan yiiriitiilen liderlik dlgegi kullanilmistir. Olgekte toplam
32 madde yer almistir. Yapisal liderlik, insan kaynakli liderlik, siyasi liderlik ve sembolik liderlik alt
boyutlarinin her biri 8 ifadeden olusmaktadir. Liderlik yonelimi 6l¢eginin giivenirlik katsayisi (cronbach
alpha) 0.830'dur. Liderlik yonelimi Olgeginin giivenirlik katsayisi (cronbach alpha) 0.830'dur.
Saldirganlik 6lcegi icin Perry ve Buss (1992) tarafindan gelistirilen ve Madran (2013) tarafindan
dogrulanan 29 maddelik bir 6l¢ek formu kullanilmigtir. 29 maddeden olusan 6lgegin tamaminin ig
tutarlilik katsayisi 0.85 olarak bulunmustur.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n %

18 Alt1 77 18.87

Yas Grubu 19 ve 30 Arasi 147 36.03

31 ve 40 Arasi 104 25.49

41 ve Ustii 80 19.61

. Evli 171 41.91
Medeni Durumu Bekar 237 58.09
500-1000 101 24.75

Gelir Diizeyleri 1000-2000 25 6.13
2000-3000 53 12.99

3000 ve Uzeri 229 56.13

' Lise 138 33.82

Mezun Olduklar On Lisans 34 8.33
Okul Lisans 206 50.49
Lisans Ustii 30 7.35

Aktif Spor Yapma Evet 245 60.05
Durumlari Hayir 163 39.95
Spor Yapma Lisansh 163 66.53
Diizeyleri Lisansiz 82 33.47
Milli Sporcu Olma Evet 30 12.24
Durumu Hayir 215 87.76

Bir yildan daha az 18 7.35

Spor Branglarinda 1-2 Y1l Arasi 18 7.35
Gegirdigi Siire 2-3 Y1l Arasi 32 13.06
3-4 Y1l Arasi 34 13.88

5 Yildan Daha Fazla 143 58.37

Ayda Birkag Kez 19 7.76

S‘;ﬁ;ﬁﬁgﬁfgiﬁi Haftada Bir Kez 43 17.55
Siiresi Haftada 3-4 Kez 127 51.84
Haftanin Her Giinii 56 22.86

Cinsiyeti Erkek 308 75.5
Kadin 100 24.5

Tablo 2. Olgek ve Alt Boyutlarin Normallik Varsayimi

N MinMaks Ort S.SapmaSkewnessStd. HataKurtosisStd. Hata
Liderlik Genel Olgegi 4081.81 5.00 3.9455 .55718  -.671 121 1.097 241

Saldirganlik Genel Olgegi4081.31 5.00 3.2712 .58204  -.340 121 .595 241
p <.05

Liderlik ile saldirganlik oOlcegi icin carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda oldugu
goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell’ e gore de carpiklik ve basiklik degeri +1.5 ile -1.5 arasinda
oldugunu zaman parametrik test olarak kabul edilip ona gore islem yapilabilecegini ifade etmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Bu anlamda Liderlik egilimleri ile demokratik tutum ve davranis 6l¢egi
normallik varsayimina gore uygun ve parametrik analizlerin yapilabilecegi gerekmektedir.

Ayrica liderlik Olgegi aritmetik ortalamasi 3,94+0,55 ve saldirganlik 6lgegi aritmetik ortalamasi
3,27+0,58 ile ortalamanin iistiinde ¢iktig1 goriilmektedir.

3. BULGULAR

Arastirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik dlcegi ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadiginin tespiti i¢in bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Degisken N Ortalama S.S. t df p

.. Erkek
Liderlik Genel Olcegi 308 3.9265 54141 505 406 229

Kadin 100 4.0038 .60231
Erkek 308 3.2836 .57756

Saldirganlik Genel Olgegi Kadm 100 32331 :59696 753 406 .452

p <.05

Bagimsiz 6rmeklem t testi, katilimcilarin cinsiyetlerine gore liderlik ve saldirganlik algilariin farklarim
ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda; katilimeilarin algilarina gore liderlik ve saldirganlik
algilarinin kadin ve erkege gore degismedigi ortaya ¢ikmustir.

Aragtirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lcegi ile yas gruplari arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadiginin tespiti icin ANOVA testi yapilmustir.

Tabloda goriilebilecegi {lizere, liderlik ve saldirganlik 6lcegi algilarina ait aritmetik ortalamalariin yas
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Liderlik olgegi ile yas gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur (F(3,404); ,001). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD sonucuna gore 19 yas
ve yukarisi gruplar 18 yas ve alt1 grubuna gore daha yiiksek liderlik egilimi algiladiklari sonucu ¢ikmustir.
Diger yandan katilimcilarin saldirganlik diizeyleri yas gruplarina gore herhangi farklilik ¢ikmamustir.

Tablo 4. Katilimeilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Yas Gruplarma Gére incelenmesi

f. x ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
18 yas ve alt1 77 3.7098 .69386 Gruplar arasi 5.274 3 1.758 5.866 .001%*
. 19ve30yas 147 39974 55673  OTUPIC 121.081 404 .300 2,3,4>1
Liderlik arasi
Genel 3lvedlyas 104 40000 41856  1oplam 126.355 407
Olgegi arasi

41 yas ve Ustl 80 4.0059 .51795
Toplam 408 3.9455 55718
18 yas ve alt1 77 3.2906 .55645 Gruplar arast 1.985 3 .662 1967 .118

19ve30yas 147 31867 66997 ~ OPici 135.893 404 336
Saldirganlik arasi
Genel 3lved0yas 04 39977 50387 TOPAM yaogge 407
Olgegi arasi

41 yas ve Ustii 80 3.3733 51160
Toplam 408 3.2712  .58204

p <.05

Aragtirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lgegi ile medeni durumlari arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadiginin tespiti i¢in bagimsiz drneklem t testi yapilmustir.

Tablo 5. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Medeni Durumlarina Gore incelenmesi

Degisken N Ortalama S.S. t df p

Liderlik Genel Olgegi Evli 171 4.0174 .50527 *
Bekar 237 3.8936 .58741 2.219 393.601 023

Saldirganlik Genel Evli 171 3.3517 .53653 %
Olgegi Bekar 237 3.2132 .60729 2.386 406 018

p <.05
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Bagimsiz o6rneklem t testi, katilimcilarin medeni durumuna goére liderlik egilimleri ve saldirganlik
algilarinin farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda; katilimcilarin algilarina gére
evli katilimcilarin liderlik ve saldirganlik algilar bekar katilimcilara gére daha yiiksek oldugu ortaya
cikmustir,

Aragtirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6l¢egi ile mezun olduklar1 okul gruplari arasinda anlaml
bir iligkinin olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Mezun Olduklar1 Okul Gruplarina Gore
Incelenmesi

f- x ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Lise 138 3.8408 .64226 Gruplar arasi 2.827 3 .942 3.082  .027*
Liderlik On Lisans 34 3.8814 .58966 Grup ici 123.528 404 .306 3>1
Genel Lisans 206 4.0177 .49652 Toplam 126.355 407

Olgegi Lisans Ustii 30 4.0031 .41534
Toplam 408 3.9455 55718

Lise 138 3.1724 .61490 Gruplar arasi 4.027 3 1342 4.052  .007*
Saldirganlik On Lisans 34 3.0963 .55917 Grup i¢i 133.851 404 .331 3>1
Genel Lisans 206 3.3510 .56603 Toplam 137.878 407

Olgegi Lisans Usti 30 3.3759 45687
Toplam 408 3.2712 .58204

p <.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, liderlik ve saldirganlik 6lcegi algilarina ait aritmetik ortalamalarinin mezun
olduklar1 okul degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Liderlik egilimleri 6lgegi ile mezun olduklart okul gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F(3,404); ,027). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden
LSD sonucuna gore lisans mezunu grup lise mezunu gruba gore daha yiiksek liderlik egilimi gosterdikleri
sonucu ¢ikmistir.

Saldirganlik 6l¢egi ile mezun olduklar1 okul gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F(3,404); ,007). Bu farkin tespiti i¢in post hoca analizlerinden LSD
sonucuna gore lisans mezunu grup lise mezunu gruba gore daha yiiksek saldirganlik davranisi
gosterdikleri sonucu ¢ikmustir.

Arastirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lcegi ile gelir diizeyi gruplari arasinda anlamli bir iliskinin
olup olmadiginin tespiti igcin ANOVA testi yapilmustir.

Tablo 7. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Gelir Diizeyi Gruplarina Gore incelenmesi

f- x ss Degerleri ANOVA Sonuclar1
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
500-1000 tlarast 101 3.8264 67606  Gruplararast 2237 3 .746 2.427 .065
o 100020001 5 3 ¢738  sg188 Grup ici 124.118 404 307
Liderlik arasl
Genel 2000-3000t1 55 39917  g3357  Toplam 126355 407
Olgegi arasi

3000 tl ve tizeri 229 3.9951 .46553
Toplam 408 3.9455 55718

500-1000 tl aras1 101 3.2523 58714  Gruplar arasi 2.437 3 812 2.423 .065

1000-2000t1 5 5 9903 59656 Grup ici 135442 404 335
Saldirganlik arasi
Genel 2000-3000 tl Toplam

. 53 3.2557 .70553 137.878 407
Olgegi arasi

3000tl veiizeri 229 3.3138 .54024
Toplam 408 3.2712 .58204

p <.05 16
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Tabloda goriilebilecegi lizere, liderlik ve saldirganlik 6lgegi algilarina ait aritmetik ortalamalarinin gelir
durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Katilimcilarin liderlik egilimleri ile saldirganlik diizeyleri gelir diizeyi durumlarina gore herhangi farklilik
cikmamustir.

Arastirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lcegi ile aktif spor yapma durumlari arasinda anlamli bir
iligkinin olup olmadiginin tespiti icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir.

Tablo 8. Katilimeilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilariin Aktif Spor Yapma Durumlarina Gore
Incelenmesi

Degisken N Ortalama S.S. t df p
S a Evet 245 3.9543 57117
Liderlik Genel Olgegi Hayir 163 39321 53695 394 406 .694
Saldirganlik Genel Evet 245 3.2691 .57368
Olgegi Hayir 163 3.2744 .59614 ~090 406 929
p <.05

Bagimsiz orneklem t testi, katilimcilarin aktif spor yapma durumuna gore liderlik egilimleri ve
saldirganlik algilarinin farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda; katilimcilarin
algilarina gore liderlik ve saldirganlik algilarinin aktif spor yapip yapmamasina gore degismedigi ortaya
¢ikmustir.

Arastirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lgegi ile spor yapma diizeyi durumlari arasinda anlamli
bir iliskinin olup olmadiginin tespiti icin bagimsiz drneklem t testi yapilmistir.

Tablo 9. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarinin Spor Yapma Diizeyi Gruplarina Gore
Incelenmesi

Degisken N Ortalama S.S. t df P
Do a Lisansh 163 3.9239 .60420
Liderlik Genel Olgegi Lisansiz 32 40149 49703 -1.255 192.893 211
Saldirganlik Genel Lisansh 163 3.3063 .58433
Olgegi Lisansiz 82 3.1951 .54789 1.435 243 133

Bagimsiz orneklem t testi, katilimcilarin spor yapma diizeyi durumuna gore liderlik egilimleri ve
saldirganlik algilarinin farklarini ortaya koymak ic¢in kullanilmigtir. Analiz sonucunda; katilimcilarin
algilarina gore liderlik ve saldirganlik algilarinin lisansli ve lisansiz spor yapma diizeyine gore
degismedigi ortaya ¢ikmistir.

Aragtirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6lcegi ile bransindaki gegen siire gruplari arasinda anlamli
bir iligkinin olup olmadiginin tespiti icin ANOVA testi yapilmugtir.
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Tablo 10. Katihmeilarin Liderlik ve Saldirganhk Algilarinin Brangindaki Gegen Stire Gruplarina Gore
Incelenmesi

f- x ss Degerleri ANOVA Sonuglan
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Bir yﬂ‘ii“ daha 1g 38403 47220 OTWPlTAmSL 6o 4 473 526 717
Liderlik 1-2 y1l arast 18 4.0347 .50536 Grup ici 78.908 240 .329
Genel 2-3 yil arast 32 3.8730 .68699 Toplam 79.600 244

Olgegi 3-4 yil aras1 34 39311 .68964
5yildan fazla 143 3.9823 .53372
Toplam 245 3.9543 57117

Blryﬂjindaha 18 3.1437 45042 786 4 196 593 668

Saldirganlik  1-2 y1l aras1 18 3.2682 .57294 Grup ici 79.517 240 .331
Genel 2-3 yil arast 32 3.1843 .66072 Toplam 80.303 244
Olgegi 3-4 y1l aras1 34 3.2414 .75343

5 yildan fazla 143 3.3106 .51882
Toplam 245 3.2691 .57368

Gruplar arast

p <.05

Tabloda goriilebilecegi iizere, liderlik ve saldirganlik 6l¢egi algilarina ait aritmetik ortalamalarmin
bransindaki gegen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Katilmcilarin liderlik egilimleri ile saldirganlik diizeyleri bransindaki gegen siireye gore herhangi
farklilik ¢itkmamustir.

Aragtirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik Olgegi ile bransindaki ugrasma siklik gruplari arasinda

anlaml bir iliskinin olup olmadiginin tespiti igin ANOVA testi yapilmistir.

Tablo 11. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarmin Brangindaki Ugrasma Siklik Gruplarina
Gore incelenmesi

f- x ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X S.S. Var.K. KT Sd KO F p
Ayda birkag kez 19 3.8964 .57207  Gruplar arasi 1.219 3 406 1.250 292
Haftada bir kez 43 3.9564 .57128 Grup ici 78.381 241 .325

Lé‘ienr:lk Haftada 3-4 kez 127 3.9072 .59495 Toplam 79.600 244
Olgegi  Haflammher g0 ) 0700 50782
gini
Toplam 245 3.9543 57117
Ayda birkag kez 19 3.5172 .52359  Gruplar arasi 2.495 3 .832 2.576 .054
Haftadabirkez 43 3.1299 43959  Grupici 77.808 241 323
Saldirganlik
Gonol | Haftada3-dkez 127 32419 62195  Toplam 80.303 244
Oleegi  Haftamnher g0 3 3534 53065
giinii
Toplam 245 3.2691 .57368
p <.05

Tabloda goriilebilecegi {izere, liderlik ve saldirganlik 6l¢egi algilarina ait aritmetik ortalamalarimin
bransindaki ugrasma siklig1 degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda;

Katilimcilarin liderlik egilimleri ile saldirganlik diizeyleri bransindaki ugragma sikliklarina gére herhangi
farklilik ¢itkmamuistir.
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Arastirmada kullanilan liderlik ve saldirganlik 6l¢egi ile milli sporcu durumu arasinda anlamli bir iligkinin
olup olmadiginin tespiti i¢in bagimsiz 6reklem t testi yapilmstir.

Tablo 12. Katilimcilarin Liderlik ve Saldirganlik Algilarimin Milli Sporcu Durumuna Gore Incelenmesi

Degisken N Ortalama S.S. t df p
Sy w . Evet 30 4.1115 .66487
Liderlik Genel Olgegi Hayir 215 39304 55508 1.614 243 .108
Saldirganlik Genel Evet 30 3.4540 .54077
Olgesi Hayir 205 30433 57450 189 243 059
p <.05

Bagimsiz 6rneklem t testi, katilimcilarim milli sporcu durumuna gore liderlik ve saldirganlik algilariin
farklarini ortaya koymak i¢in kullanilmistir. Analiz sonucunda; katilimeilarin algilarina gore liderlik ve
saldirganlik algilarinin milli sporcu olup olmamasina gore degismedigi ortaya ¢ikmustir.

Asagidaki tabloda, liderlik ve saldirganlik algilar1 arasindaki iligki incelenmistir.

Tablo 13. Korelasyon Tablosu

Degiskenler N X S.S. 1 2
1 Liderlik Genel Olgegi 408 3.95 .56 1 220%*
2 Saldirganlik Genel Olgegi 408 3.27 .58 1

**p <.01

Pearson korelasyon analizine iliskin bulgularda; arastirma kapsamindaki katilimcilarin liderlik ve
saldirganlik genel boyutlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki ¢ikmistir (r=.220; p<0,01).

Katilimcilarin algilarina gore, katilimeilarin liderlik egilimlerinin saldirganlik tutum ve davranis {lizerine
ne gibi etkilerinin oldugunu incelemek i¢in regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 14. Katilimcilarin Liderlik egilimlerinin Demokratik Tutum ve Davranis Algilar1 Uzerine Etki
Analizi

Bet Uyarlanmis

Degisken B 2 t Siggz. VIF R R © F
Sabit 2-36 11.740  .000 ”

: b
Liderlik egilimleri g 048 046 .000

Olgedi 229 220 4.537 .000 1.000
p <.05

Katilmcilarin liderlik egilimleri saldirganlik tutum ve davranig algillarin1 anlamli bir sekilde
yordamaktadir [(R= .220; R>= .048; Uyarlanmis R*=.046) F(1,406)= 20.59; p<0,01]. Buna gore
katilimcilarm liderlik egilimlerindeki yiiz birimlik artisin saldirganlik davranmislarim %22,9 etkiledigi
sOylenebilir.

4. SONUC VE ONERILER

Calismada Ordu Genglik Spor 11 Miidiirliigiinde kayitli amator sporcular ile Ordu ilinde yasayan spor
yapmayan erkek kisilerin liderlik ve saldirganlik diizeylerini incelemek amaciyla yapilmistir. Bu
baglamda; iliskisel ve betimsel taramaya yonelik yontemler ele alinmistir. Yapilan bu arastirmada veriler,
Olgek yontemi ile toplamda 408 anket ile toplanmis ve SPSS programinda ¢esitli analizler yapilarak
yorumlanmaya hazir hale getirilmistir. Caligmaya katilan amator sporla ilgilenen 248 sporcu, 160
sendanter erkek birey sayisi ile toplam 408 birey aragtirmaya katilmistir. Tartigma boliimiinde ortaya
¢ikan bulgular literatiir ile iligkili bir bicimde ele alinarak tartisilmis ve sonug¢lar yorumlanmigtir.

Yapilan arastirmaya katilan kisilerin, liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalan ile yas degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit [F(3,404)=.001; p<.05)] edilmistir (Tablo 4). Kurtyemez (2020)
ve Cakict (2019) yapmis olduklari arastirmalarinda liderlik tutumlar1 puanlarinin yas degiskenine gore

g ~nzorlik

didin (U ( Y UK K Olduounu D " ( 110

11d d _OCI]
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gostermektedir. Yas arttikca bireylerin liderlik tutumlarimin artmasi veya liderlik tutumlarinin
degismesinin, yas seviyesinin degismesinden dolay1 kaynaklandigi sOylenebilir. Bektas (2014), yas
arttikga liderlik tutumlarin artmasini, yas ve donanim seviyesinin artisi seklinde agiklamigtir. Katilan
kisilerin, saldirganlik diizeylerinin toplam puan ortalamalar1 ile yas degiskeni arasinda herhangi bir
farklilik tespit edilmemistir. Arastirmamizda 19 ve 30 yas arasi sporcularin saldirganlik tutum puanlarmin
diisiik oldugu tespit edilmistir. Calismay1 destekler nitelikte Giilagt1 ve ark. (2022) yapmis olduklari
calismada 25-34 yas arasindaki sporcularin mutluluk diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Sporcularin mutluluk seviyeleri arttik¢a saldirganlik diizeylerinin diisebilecegi sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan sporcularin mutluluk diizeyleri yasa gore incelendiginde gruplar arasinda fark
¢cikmistir. Buna gore 25-34 yas arasinda olan sporcular 17-24 yas arasi, 35-44 yas arasi ve 45 yas ustii yas
gruplaria gore mutluluk diizeyleri daha yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

Yapilan aragtirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalari ile medeni hal degiskeni
arasinda anlamh diizeyde farklilik tespit edilmistir [t(393,60)=.023; p<.05)] (Tablo 5). Kansiz (2021) ve
El¢i (2020) yapmis olduklar1 arastirmalarinda liderlik tutumlar1 puanlariin medeni hal degiskenine gore
anlaml1 diizeyde farklilik oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularini destekler
niteliktedir. Coban’in (2019) yapmis oldugu arastirmada liderlik tutumlar ile medeni hal degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiigtiir. Bu bulgular yapmis oldugumuz arastirmamizla
farklilik gostermektedir.

Saldirganlik diizeylerinin medeni durumlarina gore farklilik gosterdigi, evli katilimcilarin fiziksel saldiri,
diismanlik ve genel saldirganlik diizeylerinin bekar katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde oldugu tespit
edilmistir.

Yapilan aragtirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalar1 ile 6grenim diizeyi
arasinda anlaml1 diizeyde farklilik tespit edilmistir [F(3,404)=.027; p<.05)] (Tablo 6). Ozsar1 (2010) ve
Gokgicek (2015) yapmis olduklart arastirmalarinda liderlik tutumlari puanmin 6grenim diizey
degiskeninde anlamli ve farklilik oldugunu tespit etmiglerdir. Bu sonuglar arastirmamizin bulgularim
destekler niteliktedir. Zengin’in (2019) yaptig1 arastirmada liderlik tutumlari ile 6grenim diizeyi degiskeni
arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bu bulgular yapmis oldugumuz arastirmamizla
farklilik gostermektedir. Arastirmada katilimcilarin saldirganlik diizeylerinin egitim durumlarina gore
farklilik gosterdigi ve lisans mezunu olan katilimcilarin diismanlik ve genel saldirganlik diizeylerinin lise
mezunu olan katilimcilara goére daha yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Katilan kisilerin, liderlik egilimleri ile saldirganlik diizeylerinin toplam puan ortalamalan ile gelir
diizeyleri degiskeni arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir [F(3,404)=.065; p<.05)] (Tablo 7).
Yapilan arastirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlari toplam puan ortalamalar ile aktif spor yapma
durumu arasinda anlaml diizeyde farklilik tespit edilmemistir [t(406)=.694; p<.05)] (Tablo 8). Oztiirk
(2019) yapmis oldugu aragtirmada liderlik tutumlari puanlarinin aktif spor yapma durumu diizeyi
degiskenine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar aragtirmamizin
bulgularimi destekler niteliktedir. Yine katilan kigilerin, saldirganlik diizeyleri toplam puan ortalamalari
ile aktif spor yapma durumu arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmistiir [t(406)=.929; p<.05)]
(Tablo 8). Yapilan arastirmalara bakildiginda Seker ve Uslu (2020) spor yapan ve spor yapmayan
tniversite Ogrencilerinin sosyal beceri, saldirganlik ve spor ahlaki diizeylerinin incelenmesi Harran
iiniversitesi ornegi adli ¢alismasinda saldirganlik diizeyi ile aktif spor yapma durumu arasinda anlamh
farklilik olmadigr goriilmiistiir. Solak (2012) yapmis oldugu c¢aligmada aragtirmamizin sonuglariyla
benzerlik gostermektedir. Bu bulgular yapmis oldugumuz arastirmayr destekler niteliktedir.
Arastirmamiza ve diger ¢alismalara baktigimizda aktif spor yapma durumunun saldirganlik diizeyini
etkilemedigini sdylenebilir.

Yapilan arastirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalari ile ne kadar siiredir spor
yaptiklari durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit edilmemistir [F(4,240)=.717; p<.05)] (Tablo
10). Ciris (2018) tarafindan yapilan aragtirmada liderlik tutumlar1 puanlarinin ne kadar siiredir spor
yaptiklari durumu degiskenine gére anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu sonuglar
arastirmanmuzin bulgularim destekler niteliktedir. Ozsar1 (2010) yaptig1 arastirmada liderlik tutumlar1 ne

20



Giilasti, C. Yurdadon, E. (2023). Amator Sporcularin Liderlik Egilimlerinin Saldirganlik Diizeylerine Etkisi. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 6(2). 11-23.

kadar siiredir spor yaptiklart durumu arasinda anlamli diizeyde farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
bulgular yapmis oldugumuz arastirmamizla farklilik gostermektedir. Katilan kisilerin, saldirganlik
diizeylerinin toplam puan ortalamalar1 ile ne kadar siiredir spor yaptiklar1 durumu degiskeni arasinda
herhangi bir farklilik tespit edilmemistir.

Yapilan aragtirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalari ile ne kadar siklikla spor
yaptiklart durumu arasinda herhangi bir farklilik tespit edilmemistir [F(3,241)=.292; p<.05)] (Tablo 11).
Tazegiil (2014) tarafindan yapilan arastirmada liderlik tutumlari puanlarinin ne kadar siklikla spor
yaptiklarina dair farklilik analizine gore anlamli diizeyde farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu
sonuclar arastirmamizin bulgularini destekler niteliktedir. Yine katilan kisilerin, saldirganlik diizeyleri
toplam puan ortalamalari ile branglariyla ne siklikla ugrastiklarina gore farklilik arasinda anlamli diizeyde
fark olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan arasgtirmalara bakildiginda Onel (2021) ve Bilgi¢ (2020) yapmis
olduklar aragtirmalarinda saldirganlik puanlarinin branglariyla ne siklikla ugrastiklarina goére farklilik
durumu arasinda diizeyde farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgular yapmis oldugumuz
aragtirmay1 destekler niteliktedir. Branglariyla ne kadar siklikla ugragmanin saldirganlik diizeylerine etki
etmedigi sdylenebilir.

Yapilan aragtirmaya katilan kisilerin liderlik tutumlar1 toplam puan ortalamalar ile milli sporcu olma
durumu arasinda herhangi bir diizeyde farklilik tespit edilmemistir [t(243)=.108; p<.05)] (Tablo 12). Yine
katilan kisilerin, saldirganlik diizeyleri toplam puan ortalamalari ile milli diizeyde spor yapma
durumlarina gore arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi goriilmiistiir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda Birinci (2019) yapmis oldugu arastirmada saldirganlik puanlarinin milli diizeyde spor yapma
durumlarina gore farklilik durumu arasinda diizeyde farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgular
yapmis oldugumuz arastirmayi destekler niteliktedir. Milli sporcu olma veya olmama durumunun
saldirganlik diizeylerini etkilemedigi sdylenebilir.

Liderlik stilleri ile saldirganlik diizeyleri arasindaki iliski korelasyon analizi sonucunda, arastirma
kapsamindaki katilimcilarm liderlik ve saldirganlik genel boyutlari arasinda anlamli ve pozitif bir iligki
cikmustir (= .220; p<0,01) (Tablo 13). Ayrica katilimeilarin liderlik egilimleri saldirganlik davraniglarin
pozitif yonde etkiledigi sOylenebilir [(R= .220; R>= .048; Uyarlanmis R2=.046) F(1,406)= 20.59;
p<0,01] (Tablo 14). Bu sonug degerlendirilerek asagidaki 6neriler sunulmustur.

+ Farkli illerde yasayan sporcular ile spor yapmayan kisiler arasinda liderlik ve saldirganlik
diizeylerini incelemeye yonelik daha farkli arastirmalara yer verilebilir.

Calisma farkli spor dallartyla ugrasan kisiler lizerinde yapilarak gelistirilebilir.

Liderlik ile ilgili okullarda egitim verilerek kisilerin geligsimine katki saglanabilir.

Sporcular ile spor yapmayan kisilerin liderlik diizeylerinin incelenmesi literatiirde adi gegen
farkli degerlendirme Olcekleri ile yapilabilir. Bu baglamda baska degiskenler arasinda
karsilastirma yapilarak farkli sonuglar ortaya koyulabilir.

7 7
0.0 0.0
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0.0
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Bu calisma, Trabzonspor taraftarlarinin kuliiplerine duyduklar1 giivenin cesitli faktorler agisindan
incelenmesini amaglayarak yapildi. Arastirmanin kapsami Trabzonspor taraftarlariyla sinirh tutuldu ve
orneklem grubu Trabzon sehrinde yasayan taraftarlardan olusturuldu (n=430). Katilimcilar, rastgele
orneklem yontemiyle secilip ve toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan tasarlanan kisisel bilgi
formu, Acak ve Karademir (2019) tarafindan gelistirilen "Spor Kuliibiine Giiven Olgegi" kullanilmustir.
Arastirma sonuglari, Trabzonspor taraftarlarinin kuliip bagkanina giiven alt boyutunda cinsiyet ve taraftar
profili a¢isindan anlamli bir fark oldugunu ortaya koydu (p<0.05).

Anahtar kelimeler: Trabzonspor, Taraftar, Gliven

Examination of Trabzonspor Fans' Trust Levels In The Club

ABSTRACT

This study was conducted with the aim of examining the trust of Trabzonspor fans in their club in terms
of various factors. The scope of the research was limited to Trabzonspor fans, and the sample group was
formed from fans residing in Trabzon (n=430). Participants were selected using a random sampling
method, and the data collection instruments included a researcher-designed personal information form
and the "Sports Club Trust Scale" developed by Acak and Karademir (2019). The research results
revealed a significant difference in the gender and fan profile of Trabzonspor fans in the sub-dimension
of trust in the club president (p<0.05).

Keywords: Trabzonspor, Supporter, Trust
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1. GIRIS

Spor, kurallara sahip, siirekli gelisen, rekabetci bir yapiya sahip olan ve bireylerin ruhsal ve sosyal
gelisimine katkida bulunarak toplumun ilerlemesine yardimei olan, hem bireysel hem de grup olarak
icra edilen bir etkinliktir (Celik ve Akg¢i 2016). Futbol, yillar gegtikge biiyiiyen ve popiiler kiiltiiriin
merkezinde bulunan biiyiik bir eglence sektorii haline gelmis, her platformda karsimiza ¢ikan énemli bir
etkinliktir (Turan ve ark., 2018). Futbol, gliniimiizde biiyiik yatirimcilarin ve sponsorlarin dikkatini ¢ceken
ve biiylik 0l¢lide maddi anlagmalarin gerceklestigi bir sektor haline gelmistir. Futbolun bu énemli pazar
haline gelmesindeki en temel faktor, taraftarlik tutumudur (Dogru ve ark., 2021).

Futbol endiistrisinin temel destekgisi, taraftarlik kavramidir. Bu destek, genellikle takima derin bir
baglilikla karakterize edilen insanlarin katkisiyla bir aligkanlik halini almistir. Taraftar gruplarina tiye
olmak, insanlara aidiyet duygusu, takim sevgisi, mutluluk ve sosyal statii kazandiran bir deneyim sunar
(Altun, Karademir, Yorulmazlar, 2021). Sonug olarak taraftarlar duygusal ihtiyaglari ve beklenti,
umut, nese, Uiziintii vb. sosyal ihtiyaclarin1 takima entegre olarak karsilamaya calisirlar (Kuru, Var,
2009). Taraftarlik, aslinda bir sehir ritiielidir ve temelde takima bagli insanlarin katilimiyla gerceklesir
(Tasmektepligil, Cankaya ve Tung, 2015). Taraftarlar her zaman takimlarinin basarili olmasin
arzulamakta ve bu amaci gergeklestirmek igin {izerlerine diisen goérevi yerine getirmeyi
hedeflemektedirler. Bu nedenle takimin basarisiyla kendilerini 6zdeslestirirler. Taraftarlar, takimlarinin
basarilarina karsilik tarif edilemez duygular yasarken, basarisizliklarinda ise bazen siddete egilimli ya da
iizgiin bir taraftar profili sergileyebilirler (Kose, Seraslan, 2016).

Gilinlimiizde futbol taraftarligi, en 6ncelikli etkinliklerden biri haline gelmistir. Futbol takimlar1, bolgesel,
dinsel, etnik, giiclii olana destek olma gibi ¢esitli nedenlerle baglilik gdsteren taraftarlarinin tutkusuyla
hayat bulmaktadir. Taraftarlar, stadyum tribiinlerinde, televizyon basinda ve benzeri yerlerde takimlarina
destek vererek futboldan haz almaktadirlar. Futbol, taraftarlari etrafinda bir araya getirerek onlar igin
keyif ve tutku kaynagi olmaktadir (Giirses, Semiz, 2021). Sporu izlemek i¢in zaman ayiran futbol
izleyicileri igin, siirekli destek ve son derece baglilik gerektiren fanatizm, futbol takimiyla tam
anlamiyla 6zdeslesmeyi ifade eder. Takim kimligi, bir taraftarin bir takimla kurdugu duygusal yatirim
veya baglantinin bir yansimasidir (Ag¢ak. Karademir, 2019).

Samra ve Wos (2014) ise li¢ ¢esit ana taraftar tipi oldugunu belirtmektedirler; Gegici taraftar, Sadik
taraftar ve Fanatik taraftarlardir. Mullin ve arkadaslarinin (2000) yapmis olduklar ¢alismada ise Gegici
taraftar, Yerel taraftar, Adanmis taraftar, Fanatik taraftar ve Disfonksiyonel taraftar olmak {izere bes
baslikta ele almiglardir. Scholz'un (2016) ifade ettigi gibi, spor katilimcilari farkli gruplara ayrilabilir. Bu
gruplar, aktif olmayan seyirciler, taraftarlar, fanatikler ve holiganlar olarak tanimlanabilir. Bu
siniflandirma, spor etkinliklerine katilan kisilerin farkli derecelerde baglilik, tutku ve davranislarina
dayanmaktadir. Bu siniflandirma, sporun ¢esitli katilimcilar arasinda farkli duygusal ve davranigsal
tepkilere neden olabilecegini gostermektedir.

Taraftarlarla iligkiler, bir kuliibiin itibar1 ve giivenilirligi i¢in kritik bir éneme sahiptir. Kuliiple
iligkilendirilen giiven, taraftarlarin destegiyle yakindan iliskilidir. Daha diisiik giiven seviyeleri, daha
az taraftar destegi anlamina gelir. Taraftarlardan gelen daha az destek, kuliipler i¢in mali ve diger
sorunlara neden olabilir (Savas ve ark., 2021).

Bu aragtirma 2021-2022 sezonunu sampiyon tamamlayan Trabzonspor takim taraftarlarmin kuliiplerine
giiven diizeylerinin incelenmesini amaglamaktadir. Kuliipte gérev alan baskan, antrendr ve sporculara
olan giiveni 6lgmeyi amaglamustir.

2. YONTEM

2.1.Arastima Modeli

Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel tarama modeli iki ve daha ¢ok sayidaki
degisken arasinda birlikte degisimin veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar,
2022).
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2.2.Calisma Grubu

Bu aragtirmanin evrenini Trabzonspor taraftarlari olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubunu ise
Trabzon’da yasayan Trabzonspor taraftarlar1 olusturmaktadir. Rastgele drnekleme yontemiyle segilen
295’1 (%68,6) erkek, 135’1 (%31.,4) kadin olmak iizere toplam 430 taraftar olusturmaktadir.

2.3.Veri Toplama Araglar1

Bu aragtirmada, veri toplama araglar1 olarak Spor Kuliibiine Giiven Olgegi (SKGO) ve arastirmact
tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu kullanilmistir. Spor Kuliibiine Giiven Olgegi, katilimcilarin
kuliip yonetimine ve kuliip bagskanina duyduklari giiveni degerlendirmek i¢in kullanilmigtir. Demografik
bilgi formu ise katilimeilarin cinsiyet, yas ve gelir diizeyi gibi demografik bilgilerini toplamak amaciyla
kullanilmigtir. Bu araglar, aragtirmanin verilerini toplamak ve analiz etmek igin kullanilan 6nemli araglar
olarak islev gormiistiir.

2.3.1.Spor Kuliibiine Giiven Olgegi (SKGO)

Acak ve Karademir (2019) tarafindan gelistirilen Spor Kuliibiine Giiven Olgegi 3 alt boyut (Antrendre
giiven, Baskana giiven ve Sporcuya giiven ) ve 22 maddeden olusmaktadir. Spor Kuliibiine Giiven Olcegi
5’11 likert tipi (Kesinlikle Katilmiyorum= 1, Katilmiyorum= 2, Kararsizim= 3, Katiliyorum= 4, Kesinlikle
Katiliyorum= 5) bir 6l¢ektir. Orijinal 6lgek gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi farkli illerden arastirmaya
goniillii olarak katilan 248 futbol taraftari lizerinde gergeklestirilmistir. Orijinal Olgek gelistirme
calismasinda Cronbach Alpha katsayilar1 Antrendre Giiven boyutu i¢in .991, Bagkana Giiven boyutu i¢in
.978 ve Sporcuya Giiven boyutu i¢in .987 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismanin Antrendre Giiven boyutu
i¢in .741, Bagkana Giiven boyutu i¢in .917 ve Sporcuya Giiven boyutu i¢in .789 olarak bulunmustur.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS21 paket programi araciligiyla analizler
yapilmig olup , analizlerde ylizdelikler ve standart sapmalar kontrol edilmistir. Verilerin normalligi i¢in
skewness ve kurtosis degerlerine bakilmistir. SPSS21 paket programi ile ikili gruplarin
karsilastirilmasinda Independent-Samples T Test , ¢oklu karsilagtirmalarda ise One-Way-Anova ve
gruplar arasindaki farkliliklar1 bulmak igin ise Post-Hoc (LSD) testleri kullanilmistir.

3. BULGULAR

Tablo.1 Kuliibe Giiven Olcegi Cinsiyet Degiskeni T Testi Analiz Sonuglar

Alt Boyutlar Cinsiyet N X S.s. t sd p
- Erkek 295 29,98 6,50
A‘(‘;tiri‘i‘;’lre Kadin 135 30,05 4,64 -0,126 428 ,900
TOPLAM 430
Erkek 295 26,46 6,76
Bé‘fi‘i‘;‘l‘la Kadin 135 25.18 5.50
TOPLAM 430 2,082 428 ,038*
Erkek 295 2021 4.72
S‘(’;"ﬁrvc:za Kadmn 135 21.02 438
TOPLAM 430 -1,694 428 ,091
#p<0.05

Tablo.1 ‘de orneklem grubumuzun kuliibe giliven 06lcegi ve cinsiyet degiskeni t testi sonuglar
gosterilmistir. Elde edilen verilere gore antrendre giiven ve sporcuya giiven alt boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir. Bagkana giiven alt boyutunda erkek ve kadinlar arasinda anlamli bir farklilik
[t(428):2,082 p<0.05) bulunmustur. Erkeklerin baskana giiven diizeyleri (X=26,46) kadinlara gore
(x=25,18) daha yiiksektir.
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Tablo.2 Kuliibe Giiven Olcegi Taraftar Tanimlama Degiskeni ANOVA Test Sonuglari

Alt Boyutlar ~ Taraftar Tamm n X S.s. Varyans sd F P Post
Kaynag1 Doc
a. Holigan 31 31,06 6,26 4 0,31 0,871
b.Fanatik 136 29,88 6,59 425
Antrenore  c.Taraftar 163 29,82 5,60 Gruplar aras1

Giiven d.Seyirci 53 30,20 5,96 Grup i¢i
e.Tv Izleyicisi 47 30,10 5,30
TOPLAM 430 30,01 5,97
a. Holigan 31 27,77 6,16 4 3,13 0,015% a>d
b.Fanatik 136 27,10 7,03 425 a>e

Baskana c.Taraftar 163 2587 5,81 Gruplar aras1 b>d

Giiven d.Seyirci 53 24,43 6,36 Grup ici b>e
e.Tv Izleyicisi 47 24,44 6,18
TOPLAM 430 26,06 6,42
a. Holigan 31 19,51 4,47 Gruplar aras1 4 0,74 0,56
b.Fanatik 136 20,68 5,14 Grup i¢i 425

Sporcuya  c.Taraftar 163 20,49 4,32

Giiven d.Seyirci 53 20,96 4,35
e.Tv Izleyicisi 47 19,87 4,50
TOPLAM 430 20,47 4,62

*p<0.05

Tablo.2’de elde edilen verilere gore taraftarin kendilerini tanimlar1 degiskenler ile kuliibe giiven 6lcegi
arasinda antrendre giliven ve sporcuya giiven alt boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanamamisgtir.
Taraftar tanimlamalar1 ile bagkana giiven alt boyutunda anlamli farklilik (F=3,13; p=0,015<0.05) elde
edilmistir. Hangi parametrenin farklilik olusturdugunu belirlemek amaciyla yapilan Post Doc analizi
sonucuna gore holigan taraftarlarin bagkana gliven duygulari seyirci ve tv izleyicilerine gore daha
yiiksektir. Ayrica fanatik taraftarlarin da bagkana yonelik olan giiven duygulari seyirci ve tv izleyicilerine
gore daha yiiksektir.

Tablo.3 Kuliibe Giiven Olcegi Taraftar Grubuna Uye Degiskeni T Testi Analiz Sonugclart

Alt Boyutlar Taraftar Grubu N X S.s. t sd p
Uye
Antrenore Evet 60 29,08 6,19
Giiven Hayir 370 30,16 5,93
TOPLAM 430 -1,298 428 0,195
Baskana Evet 60 26,80 6,51
Giiven Hayir 370 25,94 6,40
TOPLAM 430 0,956 428 0,340
Sporcuya Evet 60 19,41 5,37
Giiven Hayir 370 20,64 4,47
TOPLAM 430 -1,911 428 0,057
*p<0.05

Tablo.3’de verilen verilere gore taraftar grubuna iiye olma degiskeni ile kuliibe gliven diizeyi 6l¢egi
arasinda antrendre giiven bagkana giliven ve sporcuya giiven alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilememistir.
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Tablo.4 Kuliibe giiven 6lgegi aile gelir diizeyi degiskeni ANOVA test sonuglari

Alt Aile Gelir Diizeyi n X S.s. Varyans sd F P Post
Boyutlar Kayna@ Doc
Antrenére a.0-4500 37 28,91 6,04 G.arasi 4 0,92 0,449
Giiven b.4501-6000 52 30,78 4,79  Grup ici 425

¢.6001-8500 72 29,44 5,80

d.8501-10000 84 29,69 6,48

€.10001 ve iistii 185 30,37 6,09

TOPLAM 430 30,01 5,97
Baskana a.0-4500 37 26,29 590  G.arasi 4 0,64 0,631
Giiven b.4501-6000 52 25,82 6,09  Grup ici 425

¢.6001-8500 72 26,68 6,24

d.8501-10000 84 25,16 6,68

e.10001 ve tistil 185 26,25 6,57

TOPLAM 430 26,06 6,42
Sporcuya  a.0-4500 37 21,16 4,37 G.arasi 4 1,11 0,351
Giiven b.4501-6000 52 21,32 3,62  Grupigi 425

¢.6001-8500 72 20,61 4,66

d.8501-10000 84 19,83 5,07

e.10001 ve tistii 185 20,32 4,68

TOPLAM 430 20,47 4,62

*p<0.05

Tablo.4’de verilen verilere gore aile gelir diizeyi degiskeni ile kuliibe giliven diizeyi 6lgegi arasinda
antendre giiven,baskana giliven ve sporcuya giiven alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Tablo.5 Kuliibe Giiven Olcegi Ile Lisansli Uriin Alma Degiskeni ANOVA Test Sonuglari

Alt Lisanh Uriin n X S.s. Varyans sd F P Post
Boyutlar Alma Kayna@ Doc
Antrenére a.Evet 289 30,09 6,31 G.aras1 2 0,08 0,921
Giiven b.Hayir 32 29,84 5,99 Grup ici 427
c.Bazen 109 29,84 4,96
TOPLAM 430 30,01 5,97
Baskana a.Evet 289 26,37 6,44 G.arasl 2 1,53 0,217
Giiven b.Hayir 32 24,43 6,95 Grup ici 427
c.Bazen 109 25,71 6,16 2
TOPLAM 430 26,06 6,42 427
Sporcuya  a.Evet 289 20,34 4,82 G.arasl 2 0,37 0,686
Giiven b.Hayir 32 20,50 4,34 Grup ici 427
c.Bazen 109 20,79 4,18
TOPLAM 430 20,47 4,62
*p<0.05
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Tablo.5’de verilen verilere gore lisansl iiriin alma degiskeni ile kuliibe giiven 6l¢egi arasinda alt boyutlar
arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo.6 Kuliibe Giiven Olgegi Ile Hangi Uriinleri Alirsiniz Degiskeni ANOVA Test Sonuglari

Alt Hangi Uriinleri n X S.s. Varyans sd F p Post
Boyutlar Alrsiniz Kaynag Doc
Antrenore a.Higbiri 32 29,84 5,99 G.aras1 5 1,65 0,145
Giiven b.Esofman 63 30,39 5,97 Grup ici 424

c.Forma 264 30,39 5,84

d.Anahtarlik 16 28,62 7,35

e.Kagkol 41 28,78 5,82

f.Ev iiriinleri 14 26,71 6,48

TOPLAM 430 30,01 5,97
Baskana a.Higbiri 32 24,43 6,95 G.arasl1 5 0,61 0,687
Giiven b.Esofman 63 25,65 6,24 Grup igi 424

c.Forma 264 26,37 6,40

d.Anahtarlik 16 26,37 6,25

e.Kagkol 41 26,09 6,27

f.Ev triinleri 14 25,42 7,19

TOPLAM 430 26,06 6,42
Sporcuya a.Higbiri 32 20,50 4,34 G.arasl1 5 0,89 0,523
Giiven b.Esofman 63 20,55 491 Grup igi 424

c.Forma 264 20,49 4,59

d.Anahtarlik 16 22,12 3,91

e.Kagkol 41 20,09 4,27

f.Ev riinleri 14 18,78 6,26

TOPLAM 430 20,47 4,62

*p<0.05

Tablo.6’da verilen verilere gore hangi lisansh {iriinleri alirsiniz degiskeni ile kuliibe gliven 6l¢egi arasinda
alt boyutlar arasinda anlaml farklilik tespit edilememistir.

Tablo.7 Kuliibe Giiven Olgegi ile Maglar1 Nereden Takip Ediyorsunuz Degiskeni ANOVA Test

Sonuglari
Alt Maclar1 Nereden n X S.s. Varyans sd F p Post
Boyutlar Takip Kaynag Doc
Ediyorsunuz
Antrenore a.Stadyum 173 30,66 5,98 G.arasl1 3 1,95 0,120
Giiven b.Tv 169 29,98 6,02 Grup i¢i 426
c.Cay ocagt 14 28,50 5,40
d.Internet 74 28,83 5,82
TOPLAM 430 30,01 5,97
Baskana a.Stadyum 173 26,23 6,87 G.arasl1 3 2,52 0,057
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Giiven b.Tv 169 26,13 6,09  Grup ici 426
c.Cay ocagi 14 29,71 5,74
d.Internet 74 2481 5,91
TOPLAM 430 26,06 6,42
Sporcuya  a.Stadyum 173 20,49 5,02 G.aras1 3 0,11 0,949
Giiven b.Tv 169 20,54 4,42 Grup igi 426
c.Cay ocagi 14 20,78 4,37
d.internet 74 2020 421
TOPLAM 430 20,47 4,62
*p<0.05

Tablo.7’de verilen verilere gére maclari nereden takip ediyorsunuz degiskeni ile kuliibe giiven dlgegi

arasinda alt boyutlar arasinda anlamli farklilik tespit edilememistir.

Tablo.8 Kuliibe Giiven Olgegi Ile Yas Degiskeni ANOVA Test Sonuglari

Alt Yas n X S.s. Varyans sd F P Post
Boyutlar Kaynag Doc
Antrenére a.18-26 244 30,36 5,83 G.aras1 4 1,13 0,342
Giiven b.27-35 125 29,28 6,27  Grup igi 425

c.36-44 30 30,93 6,76

d.45-53 18 29,94 5,28

e.54-66 13 28,30 4,11

TOPLAM 430 30,01 5,97
Baskana a.18-26 244 26,29 6,17  G.aras1 4 0,97 0,422
Giiven b.27-35 125 25,29 6,96  Grup ici 425

c.36-44 30 25,86 7,23

d.45-53 18 27,38 5,29

e.54-66 13 27,84 4,37

TOPLAM 430 26,06 6,42
Sporcuya  a.l18-26 244 20,74 4,72 G.aras1 4 0,67 0,611
Giiven b.27-35 125 20,03 4,74  Grup igi 425

c.36-44 30 20,60 4,93

d.45-53 18 19,55 2,38

e.54-66 13 20,61 3,01

TOPLAM 430 2047 4,62

*p<0.05

Tablo.8’de verilen verilere gore yas degiskeni ile kuliibe giiven 6lgegi arasinda alt boyutlar arasinda

anlamli farklilik tespit edilememistir.
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TARTISMA ve SONUC

Bu ¢aligmada Trabzonspor taraftarlarinin goriigleri dogrultusunda spor kuliibiine giiven duygulari
cinsiyet, yas, aile gelir durumu, taraftar grubuna iiye olma, taraftar tanimlama, lisansl {iriin alma, hangi
iiriinleri alma ve maglar1 nereden takip etme degiskenleriyle belirlenmeye ¢aligilmistir.

Aragtirmaya katilan taraftarlarin cinsiyetlerine gore spor kuliibiine olan giiven diizeylerinde, kuliip
baskanina giliven alt boyutunda erkek katilimcilar ile kadin katilimecilar arasinda anlamli bir fark
bulundugu (*p<0.05) (Tablo 1). Erkek taraftarlarin kuliip yonetim siireclerini daha yakindan takip
etmeleri, yonetim tarafindan yapilan agiklamalar1 daha yakindan incelemeleri ve sporu daha aktif bir
sekilde takip etmeleri gibi nedenlerle, erkeklerin kadinlara gore kuliip baskanina daha fazla giivendikleri
sOylenebilir. Biiylikdag ve Bal'n (2020) calismasi kisilerarasi iligkilerde cinsiyetin giiven diizeyini
etkileyebilecegine dair bulgularini desteklemektedir. Caligmada elde edilen sonuglar, cinsiyetin kuliip
baskanina giiven duygular tizerindeki etkisini daha iyi anlamamiza yardimci olmaktadir.

Katilimcilarin  gelir diizeyi degiskenine gore kuliibe giiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 4). Gelir diizeyinin giiven seviyelerini 6ngérmede etkili bir faktor
olmadigimi ve futbol sevgisinin gelir durumundan bagimsiz bir duygu, tutum ve davranis oldugunu
gostermektedir. Savas ve arkadaslarmin (2021) tarafindan yapilan calismada benzer sonuclara
ulastlmistir, bu da gelir diizeyinin giiven {izerinde tahmin edici bir rol oynamadigini desteklemektedir.

Katilimcilarin kendini tanimlama degiskenine gore kuliip baskanina giiven boyutunda anlamli bir fark
(*p<0.05) oldugu gozlemlenmistir (Tablo 2). Kendini holigan veya fanatik olarak tanimlayanlarin, kuliip
baskanina olan giiven seviyelerinin, kuliibe baglilik diizeyi ve sportif basariya olan ilgi diizeyinin bir
yansimasi olabilecegi sOylenebilir. Yoshida ve arkadaslari (2014) spor takimina yonelik algilanan
bagliligi, bireyin takimin basarilart ve basarisizliklarini kendi deneyimi gibi algilamasi olarak
tanimlamiglardir. Bu tanim, arastirma sonuglarimizla uyumlu gibi gériinmektedir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir (p>0.05)
(Tablo 8). Futbol sevgisi bir tutku veya yasam bi¢imi olarak kabul edildiginde, yas degiskeninin antrendre
giiven, bagkana giliven ve sporcuya giiven alt boyutlari tizerinde herhangi bir etkisi olmadigi sdylenebilir.
Bununla birlikte, Savas ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 bir ¢alismada, yas degiskeninin kuliibe olan
giiven diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulduklar1 bildirilmistir. Farkin, yasin ilerlemesiyle birlikte,
belirli bir olgunluk diizeyine ulasildiginda insanlarin daha aragtirmac bir tutum benimsemeye ve aceleci
karar vermekten kaginmaya baslamasiyla iliskili olabilecegi yorumlanmis olup giiven diizeyinin
azalmasina neden olabilir.

Taraftarlarin lisansli iiriin alma degiskeni ile alt boyutlar arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi (p>0.05)
(Tablo.5) tespit edilmistir. Lisansh iiriin alma degiskeni taraftarlarin giiven duygularini olumlu ya da
olumsuz yonde etkilememektedir. Bu durum taraftarlarin kuliiplerine olan bagliliklarinin yiiksek
olmasindan kaynakli olabilir.

Literatiire bakildiginda {iniversite &grencilerinin taraftarlari olduklari takimlari ile 06zdeslesme
diizeylerinin incelenmesi isimli ¢alismada katilimeilarin taraftar olduklar1 takimlarin taraftar gruplarina
ilye olanlarin puan ortalamalar1 herhangi bir taraftar grubuna liye olmayan katilimcilarin puanlarindan
daha ytiksek oldugu, taraftar grubuna kaydolan ve olmayan katilimcilarin destekledikleri spor kuliipleri
takimlari ile 6zdeslesme seviyeleri arasinda pozitif bir iliski tespit edildigi belirtilmistir (Bas, Kabak ve
Sebin, 2021). Altun, Karademir ve Yorulmazlar’in (2021) yapmis olduklar lise 6grencilerinin Tiirkiye
siiper ligindeki 3 biiyiiklere olan giivenlerinin incelenmesi (Istanbul Bakirkdy ilge Ornegi) isimli
calismada kadinlara gore erkeklerin verileri istatistiksel olarak daha yiiksek olarak gozlemlenmistir.
Antrendre gliven durumunda Galatasaray taraftarlarinin antrenérlerine giiveni daha yiiksek ¢ikmustir.
Kendilerini adlandirdiklari taraftar grubu olan fanatik taraftar ile diger grup taraftarlar (seyirci, taraftar ve
TV izleyicisi) arasindaki iliskide fanatik grup istatistiksel olarak daha yiiksek ¢ikmuistir. Herhangi bir
taraftar gurubuna iiye olanlarin giivenlerinin liye olmayanlara gore daha yiliksek oldugu belirlenmistir.
Ayrica simif degiskenine, yas degiskenine, aile gelirine gore ve lisansl iiriin alma ve iriin gesitliligi
konusunda istatistiksel olarak anlaml fark goriildiigi belirtilmistir. Spor kuliibiine giiven ve sike iligkisi
K ocaelispor kuliibii fizerine bir arastirma isimli calismada ise, Kocaelispor takimi taraftarlarina yoneli
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yapilan bu aragtirmada taraftarlarin, Kocaelispor Kuliibii, kuliip baskani, antrendr ve sporcuya orta ve
yiiksek diizeyde giivendigi sonucuna ulagildigi belirtilmistir (Tabuk, Tumsa ve Isik, 2022).

Sonug olarak Trabzonspor taraftarlarinin giiven diizeylerine yonelik yapilan bu calismada taraftarlarin
Trabzonspor kuliibiine giiven diizeyi alt boyutlar1 antrendre giiven, baskana giiven, sporcuya giiven
duygular1 incelendiginde cinsiyet ve taraftar tanimlama degiskenlerinde kuliip baskanina giiven alt
boyutunda anlamli fark bulunmus olup diger degiskenlerde anlamli fark tespit edilememistir. Literatiir
taramasi yapildiginda bu konu ile ilgili sinirh ¢alisma bulunmakta olup yaptigimiz bu ¢alisma ile literatiire
katki saglamak amag¢lanmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina dayanarak, Trabzonspor taraftarlarinin giiven
diizeylerini artirmak igin belirli 6nerilerde bulunabiliriz. ilk olarak, kuliip y&netimi, taraftarlar arasinda
giiveni artirmak i¢in baskanlartyla daha fazla etkilesimde bulunabilir. Taraftarlarin kuliip bagkanina olan
giivenini artirmak i¢in agik iletisim kanallar1 kurabilir ve diizenli olarak taraftarlarla bulugmalar
diizenleyebilirler. Ayrica, antrendr ve sporcularla yapilan etkilesimi artirmak da énemlidir. Taraftarlar,
antrendrlere ve sporculardan gelen olumlu sinyallerle daha fazla giiven duyabilirler. Bu nedenle,
antrendrler ve sporcular, taraftarlarla etkilesimde bulunarak, onlarin giivenini kazanabilirler. Taraftarlarin
kuliip i¢inde daha fazla katilim1 tegvik etmek icin taraftar etkinlikleri diizenlenerek, kuliip i¢i birliktelik
ve giiven duygusu artirilabilir. Son olarak, cinsiyet ve taraftar tanimlama gibi degiskenlerde anlamli
farklar bulunmamis olmasi, kuliip yonetimine taraftarlar: daha esit bir sekilde ele almalar1 konusunda bir
firsat sunmaktadir. Taraftarlarin arasindaki farkliliklar1 g6z 6ntinde bulundurarak, kuliip yonetimi tiim
taraftarlar1 kucaklayici bir politika izleyebilir ve herkesin kendini kuliibe ait hissetmesini saglayabilir. Bu
Oneriler, Trabzonspor taraftarlar1 arasindaki giiven diizeyini artirarak kuliibiin daha gii¢li bir taraftar
tabani olusturmasina katkida bulunabilir.
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Arastirmanin amaci 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda sampiyon olan Portekiz Milli Takimimin
turnuva boyunca attig1 ve yedigi gollerin farkli parametreler acisindan incelenmesi amaglanmistir. 2022
Avrupa Futsal Sampiyonasinda sampiyon olan Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca attig1 ve yedigi
gollerin ortalamasi, attig1 ve yedigi gollerin zamanlamasi, attig1 ve yedigi gollerin devrelere gore dagilima,
attig1 ve yedigi gollerde gol atan oyuncularin gorev yaptigi pozisyonlar, A,B ve C bdlgelerinden attig1 ve
yedigi gol sayilari, att1g1 ve yedigi gollerin vurus sekilleri ve attig1 yedigi gollerde asist yapan oyuncularin
gorev aldiklar1 pozisyonlara dair parametreler olusturulmus ve bu parametreler dogrultusunda arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sirasinda kullanilacak olan verilerin elde edilebilmesi i¢in UEFA ’nin resmi
web sitesinde yer alan Portekiz Milli Takimina ait verilerden yararlanilmigtir. Ayrica 2022 Avrupa Futsal
Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca oynamis oldugu 6 karsilasmada yedigi ve
attig1 tlim goller arastirmada yer alan katilimeilar tarafindan teker teker izlenmistir. Aragtirma sonucu
ulagilan verilerin analizini gerceklestirmek icin SPSS analiz programindan yararlanilmistir. Arastirma
sonucunda 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi sirasinda Portekiz Milli Takimi tarafindan atilan gollerin en
fazla (%52,63) grup asamasi sonrasinda atildigi, yenilen gollerin en fazla (%66,67) grup asamasi
sonrasinda yenildigi, atilan gollerin en fazla (%21,06) 36-40. dakikalar arasinda atildigi, yenilen gollerin
en fazla (%33,33) 6-10. dakikalar arasinda yenildigi, atilan gollerin en fazla (%63,16) karsilagsmalarin
ikinci devresinde atildig1, yenilen gollerin en fazla (%77,78) karsilagsmalarin ilk devresinde yenildigi
tespit edilmistir. Arastirma sonucunda 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli takiminin en
fazla golii (%52,63) grup asamasi sonrasinda attig1, en fazla golii (%66,67) grup asamasi sonrasinda
yedigi tespit edilmistir. Yine en fazla golii (%21,06) 36-40. dakikalar arasinda attig1, en fazla golii
(%33,33) 6-10. dakikalar arasinda yedigi, en fazla golii (%63,16) karsilagsmalarin ikinci devresinde attig1,
en fazla goli (%77,78) karsilasmalarin ilk devresinde yedigi saptanmistir. Atilan ve yenilen gollerin
mevki olarak dagiliminda ise en fazla goliin (%47,37) forvet oyuncular1 tarafindan atildigi, yenilen
gollerin en fazla (%77,78) forvet oyunculari tarafindan atildigi, atilan gollerin en fazla (%68,42) B
bolgesinden atildigi, yenilen golleri en fazla (%88,99) B bdlgesinden yenildigi goriilmiistiir. Turnuva
boyunca atilan gollerin en fazla (%47,37) sag ayak ile atildig1, yenilen golleri en fazla (%55,56) sag ayak
ile atilan gollerle yenildigi, verilen gol paslarinin en fazla (%42,10) defans oyunculari tarafindan verildigi,
yenilen gollerde gol paslarinin en fazla (%44,44) forvet oyunculan tarafindan verildigi saptanmustir.
Anahtar kelimeler: Futsal, Avrupa Futbol Sampiyonasi, Ma¢ Analizi. Gol Analizi

Examination of the Goals Scored and Conceded by the Portuguese National Team, Champions in
the 2022 European Futsal Championship, in Terms of Different Parameters

ABSTRACT
The aim of this study was to analyze the goals scored and conceded by the Portuguese National Team, the
champion of the 2022 European Futsal Championship, in terms of different parameters. 2022 European
Futsal Championship champion Portugal National Team's average of the goals scored and conceded during
the tournament, the timing of the goals scored and conceded, the distribution of the goals scored and
conceded according to the periods, the positions occupied by the players who scored goals in the goals
scored and conceded, the number of goals scored and conceded from A, B and C zones, the way of hitting
the goals scored and conceded, and the positions occupied by the players who assisted in the goals scored
and conceded were created and the research was carried out in line with these parameters. In order to obtain
the data to be used during the research, the data of the Portuguese National Team on the official website
of UEFA were utilized. In addition, all goals scored and conceded by the Portuguese National Team in the
2022 European Futsal Championship in 6 matches played during the tournament were watched one by one
by the participants in the research. SPSS analysis program was used to analyze the data obtained as a result
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of the research. As a result of the research, during the 2022 European Futsal Championship, most of the
goals scored by the Portuguese National Team (52.63%) were scored after the group stage, most of the
goals conceded (66.67%) were conceded after the group stage, most of the goals scored (21.06%) were
scored between 36-40. minutes, most of the goals scored (21,06%) were scored between 36-40 minutes,
most of the goals conceded (33,33%) were conceded between 6-10 minutes, most of the goals scored
(63,16%) were scored in the second half of the matches and most of the goals conceded (77,78%) were
conceded in the first half of the matches. As a result of the research, it was determined that the Portuguese
National Team scored the most goals (52,63%) after the group stage and conceded the most goals (66,67%)
after the group stage in the 2022 European Futsal Championship. It was also determined that the most goals
(21,06%) were scored between 36-40th minutes, the most goals (33,33%) were scored between 6-10th
minutes, the most goals (63,16%) were scored in the second half of the matches, and the most goals
(77,78%) were scored in the first half of the matches. In the distribution of the goals scored and conceded
in terms of position, it was seen that most of the goals scored (47,37%) were scored by strikers, most of
the goals conceded (77,78%) were scored by strikers, most of the goals scored (68,42%) were scored from
the B zone, and most of the goals conceded (88,99%) were conceded from the B zone. During the
tournament, it was determined that most (47,37%) of the goals scored were scored with the right foot, most
(55,56%) of the defeated goals were scored with the right foot, most (42,10%) of the goal passes were
given by defenders, and most (44,44%) of the goal passes were given by strikers.

Keywords: Futsal, European Futsal Championship, Match Analysis, Goal Analysis

*Sorumlu Yazar: mehmetaliarmaganagyol@hotmail.com



Agyol, M.A.A., Tanyeri, L., Cinan, i. (2023). 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Sampiyon Olan Portekiz Milli Takimmin Turnuva Boyunca Attig1 ve Yedigi Gollerin Farkh Parametreler
Agisindan incelenmesi. Igdir Universitesi Spor Bilimleri Dergisi. 6(2). 34-45.

GIRIS

UEFA Avrupa Futsal Sampiyonast UEFA’nin organizatorliigiinde, UEFA biinyesinde yer alan {ilkeler
arasinda diizenlenen uluslararasi bir salon futbol turnuvasi olarak adlandirilmaktadir.

2010 yilindan beri 12 takimin yer aldig iki yilda bir diizenlenen turnuva, UEFA’nin statii degisikligine
gitmesiyle birlikte 2022 yili itibariyle 16 takimin yer aldigi dort yilda bir diizenlenen turnuva
olmustur.2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi, yeni statii ile 19 Ocak-6 Subat 2022 tarihleri arasinda
Hollanda’nin ev sahipliginde gerceklestirilen ilk turnuva olmustur.

2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi sirasinda grup maclari takimlarin doérderli takimlar seklinde yer aldiklari
dort grup halinde oynanarak, oynanan maglar sonucunda dort grupta gruplarim ilk iki sirada bitirmeyi
basaran takimlar ¢eyrek finale yiikselmeye hak kazanmistir. Ceyrek final maglart itibariyle tek maglt
eliminasyon sistemine gecis yapilmistir. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonast finalleri Hollanda’nin
Amsterdam sehrinde bulunan 10.500 kapasiteli Ziggo Kubbe ile Groningen sehrinde bulunan 4.500
kapasiteli Martini Plaza salonlarinda oynanmustir.

2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi finalinde Portekiz, Rusya’y1 4-2 maglup ederek Ispanya’dan sonra en
fazla sampiyon olan ikinci takim olmustur. Turnuvanin iigiinciiliik karsilasmasinda Ispanya ile Ukrayna
kars1 karstya gelmis, Ispanya Ukrayna’y1 4-1 skorla maglup ederek 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda
tiglincii olmustur.

2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinin gol krali oynadigi 4 karsilagsmada 7 gol kaydeden Kazakistan’dan
defans oyuncusu Birzhan Orazov olmustur.

Futsal kapali alanda oynanan bir futbol tiiriidiir, ancak sadece eski bir tiir degil, resmi olarak FIFA ve
UEFA tarafindan taninan, tiim diinyay: etkisi altina almig bir futbol siirlimiidiir. Futsal diinya ¢apinda
popiiler olmasinin birgok nedeni vardir. Birincisi, oyun alanini tamamen ya da kismen tahrip eden duvar
ya da tahtalarin olmayisidir. Teknik agidan uzman bir¢ok oyuncunun faydalandigi ve buz hokeyi tarzinda
bir oyunu miimkiin kilan bir yapiya sahiptir. Cocuklar igin teknik kapasiteyi gelistirme agisindan faydali
bir spor oldugu kanitlanmistir. Profesyonel futbolcular bile topu kontrol etmenin zor oldugunu
diistinmektedir (20x40 Slciilerinde dar bir alan igerisinde). Bu da yiiksek ve orta yiikseklikte atilan paslari
almay1 zorlagtirmakta, oyunu daha ¢ekici kilmakta ve pas beklentilerinin daha hizli kombinasyonlarda
gerceklesmesini saglamaktadir (Herman ve Engler 2010, Ocak ve Bugdayci1 2011).

Son yillarda, miisabaka analizi, takim ve bireysel sporlarda farkli performans belirleyicilerini tespit etmek
hedefiyle spor bilimciler tarafindan kullanilan 6nemli bir yontem olmustur. Bir¢ok analizci, teknik beceri
ve taktik davranis degerlendirme, geribildirim ve hareketlerin analizi gibi cesitli hedef icin analiz
yontemlerini kullanmigtir (Shafizadeh ve ark., 2013; Hughes ve Bartlett, 2008). Ancak, sportif
performansin analizi igin takip edilen betimleyici siiregler sporda gézlemlenen davraniglarinin ¢ogunu
g0z ard1 etmektedir (McGarry, 2009), oyun analizi ile toplanan bilgilerin anlamli sekilde yorumlanmasi
sonucu ¢ogunlukla oyun ortamina baglidir (Travassos ve ark., 2010).

Amaral ve Garganta’ya gore (2005) futbolla karsilagtirildiginda, orijini futboldan kaynakli bir spor olan
futsal ile ilgili caligmalar hala daha ¢ok az ve sinirli sayidadir. Futsal oyunculari ile yapilan ¢aligmalarda
daha ¢ok fiziksel ve fizyolojik 6zellikler lizerinde ¢alisilmis ulusal ve uluslararasi ¢alismalar (Alvurdu,
2013; Barbieri ve ark., 2012; Berdejo-del-Fresno, 2012; Garcia-Jimenez ve ark., 2011; Hosseini ve ark.,
2012; Matos ve ark., 2008; Milanovic ve ark., 2011) bulunmasina ragmen, futsal takimlarinin performans
analizi ile ilgili ¢aligmalara, yerli ve yabanci literatiirde sinirli sayida ulasilmaktadir. Bu agidan, yapilan
bu calismanin amaci 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Sampiyon Olan Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 ve yedigi gollerin farkli parametreler acisindan incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirmanin Onemi

Aragtirmada 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda sampiyon olan Portekiz Milli Takiminin turnuva
boyunca attig1 ve yedigi goller farkli parametreler acisindan incelenerek futsal (salon futbolu) alaninda
uzmanlagmis olan teknik adamlar ve futsal (salon futbolu) takimlarinda yer alan antrenorlere yol gosterici
bilgiler sunulmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda sampiyon olan Portekiz Milli Takiminin turnuva
boyunca attig1 ve yedigi gollerin farkli parametreler acisindan incelenmesi amaclanmaktadir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Yapilan aragtirmanin, evrenini 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin turnuva
boyunca oynadigi 6 karsilasmada attig1 ve yedigi goller olusturmaktadir. Arastirma 6rneklemini ise 2022
Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca oynadig1 6 karsilasmada attig1
19 gol ile yedigi 9 gol olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma sirasinda kullanilacak olan verilerin elde edilebilmesi igin UEFA’nin resmi web sitesinde yer
alan Portekiz Milli Takimina ait verilerden yararlanilmistir. Ayrica arastirmacilar tarafindan 2022 Avrupa
Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca oynamig oldugu 6 karsilasmada attig1
ve yedigi tiim goller teker teker izlenerek incelenmistir.

Verilerin Analizi
Aragtirma sirasinda elde edilen verilerin istatistiksel analizleri igin SPSS 23.00 paket programi
kullanilmistir. SPSS istatistik programi ile gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen verilerin

aciklanmasi i¢in frekans analizi tekniginden faydalanilmistir. Analizler sonucu elde edilen veriler tablolar
seklinde gosterilerek, mevcut durum agiklanmaya ¢alisilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Yapilan arastirmaya Kafkas Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi tarafindan verilen (Say:
81829502.903/48 ve Tarih: 17.03.2023) Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul izni alindiktan
sonra baslanmustir.

BULGULAR

Tablo 1. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Attig1 Gollerin
Ortalamasi

Atilan Gol Yiizde
® (&)
Grup Asamasi 9 47,37
Grup Asamas1 Sonrasi 10 52,63
Toplam 19 100
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Tablo 1°de elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 gollerin ortalamasi incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin grup asamasinda
9 gol (%47,37), grup asamasi sonrasinda ise, 10 gol (%52,63) attig1 tespit edilmistir.

Tablo 2. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Gollerin Ortalamas1

Yenilen Gol Yiizde
@ (%)
Grup Asamasi 3 33,33
Grup Asamasi Sonrasi 6 66,67
Toplam 9 100

Tablo 2’de elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi gollerin ortalamasi incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin grup asamasinda
3 gol (%33,33), grup asamasi sonrasinda ise, 6 gol (%66,67) attig1 tespit edilmistir.

Tablo 3. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Attig1
Gollerin Zamanlar1

Atilan Gol Yiizde
® (%)
1-5. dakikalar arasi 2 10,53
6-10. dakikalar arasi 1 5,26
11-15. dakikalar aras1 1 5,26
16-20. dakikalar aras1 3 15,79
21-25. dakikalar aras1 3 15,79
26-30. dakikalar aras1 3 15,79
31-35. dakikalar aras1 2 10,52
36-40. dakikalar aras1 4 21,06
Toplam 19 100

Tablo 3’te elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 gollerin zamanlari incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin attig1 gollerin 2 gol
(%10,53)inii 1-5. dakikalar arasinda,1 gol (%5,26)’sin1 6-10. ve 11-15. dakikalar arasinda, 3 gol
(%15,79)’nu 16-20., 21-25. ve 26-30. dakikalar arasinda, 2 gol (%10,52)’sini 31-35 dakikalar arasinda
ve 4 gol (%21,06)’sin1 ise 36-40. dakikalar arasinda attig1 tespit edilmistir.

Tablo 4. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Gollerin Zamanlar1

Yenilen Gol Yiizde
® (%)

1-5. dakikalar arasi 2 22,22
6-10. dakikalar arasi 3 33,33
11-15. dakikalar arasi 2 22,22
16-20. dakikalar arasi - -
21-25. dakikalar arasi - -
26-30. dakikalar arasi 1 11,11
31-35. dakikalar arasi 1 11,11
36-40. dakikalar arasi - -
Toplam 9 100

Tablo 4’te elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi gollerin zamanlari incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin yedigi gollerin 2
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gol (%22,22)’sini 1-5. dakikalar arasinda, 3 gol (%33,33)’ilinii 6-10. dakikalar arasinda, 2 gol
(%22,22)’sini 11-15. dakikalar arasinda, 1 gol (%11,11)’ini 26-30. dakikalar arasinda ve 1 gol
(%11,11)’ini ise 31-40. dakikalar arasinda yedigi tespit edilmistir.

Tablo 5. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Attig1
Gollerin Devrelere Gore Dagilimi

Atilan Gol Yiizde
. ®) (%)
Ik Devre 7 36,84
Ikinci Devre 12 63,16
Toplam 19 100

Tablo 5’te elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 gollerin devrelere gére dagilimi incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin attig
7 golii (%36,84)’unii ilk devre, 12 golii (%63,16)’sin1 ise ikinci devre attig1 tespit edilmistir.

Tablo 6. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Gollerin Devrelere Gore Dagilimi

Yenilen Gol Yiizde
. ® (%)
Ik Devre 7 77,78
Ikinci Devre 2 22,22
Toplam 9 100

Tablo 6’da elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi gollerin devrelere gore dagilimi incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin
yedigi 7 golii (%77,78)’ini ilk devre, 2 golii (%22,22)’sini ise ikinci devre yedigi tespit edilmistir.

Tablo 7. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Attigi
Gollerde Gol Atan Oyuncularin Gorev Yaptig1 Pozisyonlar

Atilan Gol Yiizde
® (%)
Forvet 9 47,37
Defans 8 42,11
Rakip Kendi Kalesine 2 10,52
Toplam 19 100

Tablo 7°de elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 gollerde gol atan oyuncularin ¢ogunlukla oynadigi mevkiler incelendiginde,
Portekiz Milli Takiminin att1g1 9 goliin (%47,37)’sinin forvet, 8 goliin (%42,11)’inin defans ve 2 goliin
(%10,52)’sinin ise rakibin kendi kalesine attigi tespit edilmistir.

Tablo 8. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Gollerde Gol Atan Oyuncularin Gorev Yaptig1 Pozisyonlar

Yenilen Gol Yiizde
® (%)
Forvet 7 77,78
Defans 2 22,22
Toplam 9 100
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Tablo 8’de elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi gollerde gol atan oyuncularin ¢ogunlukla oynadigi mevkiler incelendiginde,
Portekiz Milli Takimimin yedigi 7 goliin (%77,78)’sinin forvet, 2 goliin (%22,22)’inin ise defans
oyuncular1 tarafindan attig1 tespit edilmistir.

Tablo 9. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca A, B ve C
Bolgelerindeki Attig1 Gol Sayilar

Atilan Gol Yiizde
® (%)
A Bolgesi 2 10,52
B Bolgesi 13 68,42
C Bolgesi 4 21,06
Toplam 19 100

Tablo 9’da elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca A, B ve C bolgelerindeki attig1 gol sayilari incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin
attig1 2 goliin (%10,52)’sinin A bolgesinden, 13 goliin (%68,42)’sinin B bdlgesinden ve 4 goliin
(%21,06)’s1n1n ise C bolgesinden attigi tespit edilmistir.

Tablo 10. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca A, B ve C
Bolgelerindeki Yedigi Gol Sayilar

Yenilen Gol Yiizde
® (%)
A Bolgesi 1 11,01
B Bolgesi 8 88,99
C Bolgesi - -
Toplam 9 100

Tablo 10’da elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca A, B ve C bolgelerindeki yedigi gol sayilar1 incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin
yedigi 1 goliin (%11,01)’inin A bdlgesinden, 8 goliin (%88,99) unun ise B bdlgesinden yenildigi tespit
edilmistir.

Tablo 11. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Attigi
Gollerin Vurus Sekilleri

Atilan Gol Yiizde
@ (Yo)
Sag Ayak 9 47,37
Sol Ayak 7 36,85
Diger 1 5,26
Rakip Kendi Kalesine 2 10,52
Toplam 19 100

Tablo 11°de yer alan bulgulara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attig1 gollerin vurus teknikleri incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin attig1 9 goliin
(%47,37)’sinin sag ayak ile, 7 goliin (%36,85)’inin sol ayak ile, 1 goliin (%5,26)’sinin rakibin
viicuduna carparak ve 2 goliin (%10,52)’sinin ise rakibin kendi kalesine attig1 tespit edilmistir.
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Tablo 12. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Gollerin Vurus Sekilleri

Yenilen Gol Yiizde
® (%)

Sag Ayak 5 55,56
Sol Ayak 3 33,33
Diger 1 11,11
Toplam 9 100

Tablo 12’de elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi gollerin vurus teknikleri incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin yedigi 5
goliin (%55,56)’simin sag ayak ile, 3 goliin (%33,33)’unun sol ayak ile ve 1 goliin (%11,11)’inin ise
rakibin viicuduna carparak atildig: tespit edilmistir.

Tablo 13. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takimmin Turnuva Boyunca Attig1
Goller Sirasinda Asist Yapan Oyuncularin Gorev Aldiklar1 Pozisyonlar

Atilan Gol Yiizde
® (%)
Forvet 7 36,85
Defans 8 42,10
Asist Olmadan Atilan Goller 4 21,05
Toplam 19 100

Tablo 13’te elde edilen sonuclara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca attigi goller sirasinda asist yapan oyuncularin gorev aldiklari pozisyonlar
incelendiginde, asist yapanlarin 7 goliin (%36,85)’inin forvet, 8 goliin (%42,10)’unun defans
pozisyonunda oynayan futbolcular tarafindan verildigi tespit edilmistir. Ayrica atilan goller sirasinda
asist yapan oyuncularin gorev aldiklar pozisyonlara bakildiginda 4 goliin (%21,05)’inin ise asist
olmadan atildig1 tespit edilmistir.

Tablo 14. 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin Turnuva Boyunca Yedigi
Goller Sirasinda Asist Yapan Oyuncularin Gorev Aldiklar1 Pozisyonlar

Atilan Gol Yiizde
® (%)
Forvet 4 44 44
Defans 3 33,33
Asist Olmadan Atilan Goller 2 22,23
Toplam 9 100

Tablo 14’te elde edilen sonuglara gore, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz Milli Takiminin
turnuva boyunca yedigi goller sirasinda asist yapan oyuncularin gorev aldiklar1 pozisyonlar
incelendiginde, asist yapanlarin 4 goliin (%44,44)’linlin forvet, 3 goliin (%33,33)’lniin defans
pozisyonunda oynayan futbolcular tarafindan verildigi tespit edilmistir. Ayrica yenilen goller sirasinda
asist yapan oyuncularin gorev aldiklar1 pozisyonlara bakildiginda 2 goliin (%22,23)’{inilin ise asist
olmadan atildig tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC
Takimlarin birlikte sergiledikleri performanslarin analizini gergeklestirmek ve gerceklestirilen

gozlemin asil hedefine wulagmasin1 saglamak igin ilgili parametrelerin belirlenmesi ve
anlamlandirilmasi 6nem teskil etmektedir (Clemente ve ark. 2012).
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Takimlar tarafindan atilan goller, spor oyunlar1 esnasinda ve diizenlenen sampiyonalarda takimlarin
elde etmis olduklar1 basarilar ve iyi bir analiz yapilmasi i¢in 6nemli bir rol oynamaktadir. (Michailidis
ve ark. 2013).

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi sirasinda
Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca attig1 gollerin ortalamasi incelendiginde, Portekiz Milli
Takiminin grup asamasinda 9 gol (%47,37), grup asamasi sonrasinda ise, 10 gol (%52,63) attig1
saptanmustir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi sirasinda
Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca yedigi gollerin ortalamasi incelendiginde, Portekiz Milli
Takiminin grup asamasinda 3 gol (%33,33), grup asamasi sonrasinda ise, 6 gol (%66,67) attig
saptanmigtir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonast sirasinda
Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca attig1 gollerin zamanlart incelendiginde, Portekiz Milli
Takimimin attig1 gollerin 2 gol (%10,53)’iinii 1-5. dakikalar arasinda,1 gol (%5,26)’sin1 6-10. ve 11-
15. dakikalar arasinda, 3 gol (%15,79)’nu 16-20., 21-25. ve 26-30. dakikalar arasinda, 2 gol
(%10,52)’sini 31-35 dakikalar arasinda ve 4 gol (%21,06)’sin1 ise 36-40. dakikalar arasinda attig1
saptanmistir.

Goral ve Saygin (2014), 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasi’nda oynanan miisabakalarin analizi {izerine
bir ¢aligma yapmustir. Goral ve Saygin’in (2014), yapmis olduklar1 bu ¢alisma incelendiginde 2012
FIFA Futsal Diinya Kupasi’nda (%6,71) mag bas1 gol ortalamasi ile 349 gol atilirken, en fazla goliin
61 golle (%17,47) karsilagsmalarin 36-40. dakikalar1 arasinda atildig: tespit edilmistir. Abdel Hakim
(2013), 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasi’nda oynanan miisabakalarin analizi iizerine bir ¢alisma
yapmistir. Abdel Hakim’in (2013), yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde karsilagsmalarda en fazla
goliin (%32,95), karsilasmalarin 31-40. dakikalar arasinda atildig1 saptanmustir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasi sirasinda
Portekiz Milli Takiminin turnuva boyunca yedigi gollerin zamanlar1 incelendiginde, Portekiz Milli
Takimmin yedigi gollerin 2 gol (%22,22)’sini 1-5. dakikalar arasinda, 3 gol (%33,33)’linii 6-10.
dakikalar arasinda, 2 gol (%22,22)’sini 11-15. dakikalar arasinda, 1 gol (%11,11)’ini 26-30. dakikalar
arasinda ve 1 gol (%11,11)’ini ise 31-40. dakikalar arasinda yedigi saptanmustir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca attigi gollerin devrelere gére dagilimi incelendiginde, Portekiz Milli
Takiminin attigi 7 golii (%36,84)’linti ilk devre, 12 golii (%63,16)’sim1 ise ikinci devre attigi
saptanmistir.

Cigek (2020), Tiurkiye A Milli Futsal Takimmin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi miisabakalar
iizerine bir ¢alisma gerceklestirmistir. Cigek’in (2020), yapmis oldugu ¢alisma incelendiginde 2015-
2018 yillar1 arasinda Tiirkiye A Milli Futsal Takiminin oynadigi futsal karsilasmalarinin ilk yarilarinda
(%1.62) gol ortalamasi ile 13 gol (%40,62) ve karsilagsmalarin ikinci yarilarinda ise (%2.38) gol
ortalamast ile 19 gol (%59,38) attig1 tespit edilmistir. A Milli Futsal Takimimin oynadigi
karsilagsmalarin her iki devresinin son boliimleri milli takimin en fazla 14 gol (%43,75) attig1 boliimler
olarak saptanmustir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takimimin turnuva boyunca yedigi gollerin devrelere gore dagilimi incelendiginde, Portekiz Milli
Takimmin yedigi 7 golii (%77,78)’ini ilk devre, 2 goli (%22,22)’sini ise ikinci devre yedigi
saptanmigtir.

Cigek (2020), Tirkiye A Milli Futsal Takiminin 2015-2018 yillar1 arasinda oynadigi miisabakalar
iizerine bir ¢aligma yapmustir. Cigek’in (2020), yapmis oldugu calisma incelendiginde 2015-2018
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yillar1 arasinda Tirkiye A Milli Futsal Takiminin oynadigi futsal karsilagsmalarinin ilk yarilarinda
%1.87 gol ortalamasi ile 15 gol (%44,12) ve karsilagsmalarm ikinci yarilarinda ise (%2.38) gol
ortalamasi ile 19 gol (%55,88) yedigi tespit edilmistir. A Milli Futsal Takiminin karsilasmalarin ilk ve
ikinci yarilarina gore yedigi goller incelendiginde, A Milli Futsal Takimmin yedigi golleri en fazla
karsilagsmalarin ilk devresinin 6-10. dakikalar1 arasinda 7 gol (%20,59) ve ikinci devrenin 36-40.
dakikalar1 arasinda 9 gol (%26,47) yedigi saptanmustir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca attig1 gollerde gol atan oyuncularin ¢ogunlukla oynadigi mevkiler
incelendiginde, Portekiz Milli Takimimnin attig1 9 goliin (%47,37)’sinin forvet, 8 goliin (%42,11)’inin
defans ve 2 goliin (%10,52)’sinin ise rakibin kendi kalesine attig1 saptanmaistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takimimin turnuva boyunca yedigi gollerde gol atan oyuncularin ¢ogunlukla oynadig1 mevkiler
incelendiginde, Portekiz Milli Takiminin yedigi 7 goliin (%77,78)’sinin forvet, 2 goliin (%22,22)’inin
ise defans oyunculari tarafindan attig1 saptanmaistir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca A, B ve C bolgelerindeki attig1 gol sayilar1 incelendiginde, Portekiz
Milli Takiminin attig1 2 goliin (%10,52)’sinin A bolgesinden, 13 goliin (%68,42)’sinin B bdlgesinden
ve 4 goliin (%21,06)’sinin ise C bolgesinden attig1 saptanmistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca A, B ve C bolgelerindeki yedigi gol sayilar incelendiginde, Portekiz
Milli Takiminin yedigi 1 golin (%11,01)’inin A bolgesinden, 8 goliin (%88,99)’unun ise B
bolgesinden yenildigi saptanmistir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takimmin turnuva boyunca atti§i gollerin vurus teknikleri incelendiginde, Portekiz Milli
Takimmin attig1 9 goliin (%47,37)’sinin sag ayak ile, 7 goliin (%36,85)’inin sol ayak ile, 1 goliin
(%5,26)’sinin rakibin viicuduna g¢arparak ve 2 goliin (%10,52)’sinin ise rakibin kendi kalesine attig1
saptanmistir.

Goral ve Saygin (2014), 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasi’nda oynanan miisabakalarin analizi lizerine
bir ¢aligma yapmustir. Goral ve Saygin’in (2014), yapmis olduklar1 bu ¢alisma incelendiginde 2012
FIFA Futsal Diinya Kupasi’nda 197 goliin (%56.4)’iiniin sag ayak ve 148 goliin (%42.4)’iiniin sol ayak
ile atilan toplam 345 goliin (%96.8)’inin ayak ile, 2 goliin (%0.6)’sinin kafa ile ve 2 goliin (%0.6)’smin
gogiis ile atildigi, ayrica final karsilasmasinda atilmis olan 5 goliin ise sol ayak ile atildig1 saptanmustir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca yedigi gollerin vurus teknikleri incelendiginde, Portekiz Milli
Takimmin yedigi 5 goliin (%55,56)’s1nin sag ayak ile, 3 goliin (%33,33)’unun sol ayak ile ve 1 goliin
(%11,11)’inin ise rakibin viicuduna carparak atildig1 saptanmstir.

Aragtirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takimmin turnuva boyunca attig1 gollerdeki gol past veren oyuncularin ¢ogunlukla oynadig
pozisyonlar incelendiginde, gol pasi verenlerin 7 goliin (%36,85)’inin forvet, 8 goliin (%42,10)’unun
defans pozisyonunda oynayan futbolcular tarafindan verildigi tespit edilmistir. Ayrica atilan gollerdeki
gol pas1 veren oyuncularin genellikle oynadigi pozisyonlarina bakildiginda 4 goliin (%21,05)’inin ise
asist olmadan atildig1 saptanmuistir.

Arastirma sonucu elde edilen bulgular incelendiginde, 2022 Avrupa Futsal Sampiyonasinda Portekiz
Milli Takiminin turnuva boyunca yedigi gollerdeki gol pasi veren oyuncularin ¢ogunlukla oynadig
pozisyonlar incelendiginde, gol pas1 verenlerin 4 goliin (%44,44)’liniin forvet, 3 goliin (%33,33)’liniin
defans pozisyonunda oynayan futbolcular tarafindan verildigi tespit edilmistir. Ayrica atilan gollerdeki
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gol pas1 veren oyuncularin genellikle oynadigi pozisyonlarina bakildiginda 2 goliin (%22,23){iniin ise
asist olmadan atildig1 saptanmistir. Ayrica Portekiz milli takiminin yedigi goller incelendiginde rakip
forvet oyuncularinin diger mevkilerde gorev yapan oyunculara nazaran asist yapma konusunda daha
etkin rol oynadiklari gorilmektedir. Bunun sonucu olarak Portekiz milli takiminin rakip forvet
oyunlarina yonelik 6nlem almada yetersiz kaldiklar1 saptanmustir.
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Ortadgretim Ogrencilerinin Fiziksel Uygunluk Diizeyinin Eurofit Test Bataryasi Ile Belirlenmesi
(Igdir Ornegi) *
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Bu calismanin amacti, Igdir ilindeki ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeyinin eurofit test bataryasi ile
belirlenmesidir. Bu amagla, yaslar1 10 ila 13 arasinda 190 kiz ve 179 erkek 6grenci olmak iizere toplam 369
ortadgretim Ogrencisi ¢alismaya veli onaylar1 alinarak katilmuslardir. Katilimeilara, fiziksel uygunlugun 6l¢iim
yontemlerinden olan eurofit test bataryasindan flamingo denge testi, diske dokunma testi, otur-uzan esneklik testi,
durarak uzun atlama testi, el kavrama testi, 5x5 metre mekik kosusu testi, biikiilii kolla asilma testi ve mekik ¢ekme
testi uygulandi. Verilerin degerlendirilmesinde dncelikle normallik testi yapildi. Yas gruplarinin karsilagtirilmasinda
One Way Anova kullanilirken, farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek igin Post Hoc testi kullanildu.
Homojen dagilim gostermeyen gruplarin karsilastirmasinda Tamhane T2 analiz yapilirken, cinsiyete dayali
karsilastirma icin Bagimsiz Orneklem T Testi yapildi. Analiz sonuglarina gére; flamingo denge testi, durarak uzun
atlama testi, mekik kosusu testi, el kavrama testi, diske dokunma testi ve barfikste biikiilii kolla asilma testinde yas
gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilirken (p<0.05), otur-uzan esneklik testi ve 5x5
metre mekik kosusu testinde ise istatistiksel olarak yas gruplar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig elde edildi
(p>0.05). Cinsiyete gore gruplar karsilastirildiginda, diske dokunma testi haricinde (p>0.05) diger eurofit testlerinin
hepsinde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edildi (p<0.05). Bu farkliligin flamingo denge testi ve otur-
uzan testlerinde kizlar lehine oldugu; barfikste biikiilii kol asilma, el kavrama, 5x5 metre mekik kosusu, durarak
uzun atlama, mekik ¢ekme testlerinde erkek ogrenciler lehine oldugu elde edildi. Sonug olarak, katilimcilarin
fiziksel uygunluk diizeyinin motorik ve gelisimsel dzelliklerine bagli hem yas gruplarina hem de cinsiyetlere gore
farklilastig1 sonucuna ulasildi.

Anahtar kelimeler: Ortadgretim, Ogrenci, Fiziksel Uygunluk, Eurofit

The Determination Physical Fitness Level Of Secondary School Students With Eurofit Test Battery (Igdir
Sample)

ABSTRACT

The aim of this study was to determine the physical fitness level of secondary school students in [gdir province with
the eurofit test battery. For this purpose, a total of 369 secondary school students, 190 girls and 179 boys, aged
between 10 and 13 years, participated in the study with the consent of their parents. Flamingo balance test, disc
touch test, sit-reach flexibility test, standing long jump test, hand grip test, 5x5 metre shuttle run test, bent arm pull-
up test and sit-ups test were applied from the eurofit test battery, which is one of the physical fitness level
measurement methods. In the evaluation of the data, homogeneity test was performed first. While One Way Anova
test was used to compare age groups, Post Hoc test was used to determine between which groups the difference was
between. Tamhane T2 analysis test was used in the comparison of groups that did not show homogeneous
distribution, and Independent Sample T Test was used in the comparison based on gender. According to the results
of the analysis, it was found that there was a statistically significant difference between the age groups in the
Flamingo balance test, long jump test, shuttle run test, hand grip test, disc touching test and bent arm pull-up test
(p<0.05), while there was no statistically significant difference between the age groups in the sit-reach flexibility
test and 5x5 metre shuttle run test (p>0.05). When the groups were compared according to the gender it was found
that there was a statistically significant difference (p<0.05) in all other eurofit tests except the disc touch test
(p>0.05). This difference was found to be in favour of girls in the flamingo balance test and sit-reach tests, whereas
it was found to be in favour of boys in the pull-up with bent arm, hand grip, 5x5 m shuttle run, standing long jump
and sit-reach tests. As a result, it was concluded that the physical fitness level of the participants differed according
to both age groups and gender, depending on their motoric and developmental characteristics.

Keywords: Secondary Education, Student, Physical Fitness, Eurofit
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GIRIS

Cocuklar, yapilar1 geregi olabildigince ¢ok hareket etme egilimindedir. Yasamin ilk 10 yili, fiziksel
aktiviteyi aliskanlik haline getirebilmek ve dmiir boyu bunu devam ettirebilmeyi kazanmak i¢in kritik
dénemdir. Bu durum, ¢ocuklukta aliskanlik haline getirilen davranis kaliplarinin genel olarak bir 6miir
boyu siirdiiriilme niteliginde olmasi ile alakalidir. Bu nedenle, hareket etme ve fiziksel aktivite yapma
aliskanlig1 oldukg¢a 6nemli bir olgudur (Skauge, Seippel, 2022). Cocuklar i¢in beden egitimi dersi ile
fiziksel aktiviteye katilim saglamak fiziksel gelisimleri etkiler ve zihinsel gelisime ise katkida bulunur.
Ayrica giiven ve basari ile sonuglanan motor becerileri gelistirmektedir (Malina ve ark, 2004). Diizenli
yapilan fiziksel aktiviteler, beceri gelisimi i¢in de biiylik 6neme sahiptir. Beden egitimi, basarilabilen
hedeflerin kurulmasi ve desteklenmesinde ¢ocuklara kendi degerlerini fark edebilme hissi uyandirarak
Ozgiivenlerini gelismesini saglamaktadir (Bailey, 2006). Fiziksel aktivite dgrencinin sorumlulugunun
gelismesine katkida bulunarak disiplin kazanmasina ve bir¢ok kisiyle birlikte yapilmasindan kaynakli
cocuklarm ikili iliskilerinin gelismesini saglayarak onlarin sosyallesmesine katki saglar (Karacaoglu,
2019). Cocuklar, fiziksel uygunluk bilesenlerinin gelismesi icin beden egitimine ihtiya¢ duyar (Fiithner ve
ark., 2021).

Fiziksel aktivite, dinlenik enerji harcamasinin iizerinde 6nemli artisa neden olan ve iskelet kaslarinin
kasilmasiyla iiretilen bedensel bir harekettir (Kaya, Can, 2022). Diger bir ifadeyle, kaslar tarafindan
gerceklestirilen herhangi bir hareket veya egzersiz olarak tanimlanir. Bu aktiviteler; yiirliyiis, kosu,
yiizme, bisiklet siirme, fitness egzersizleri, dans ve hatta bahge isleri gibi giinliik aktiviteleri icerebilir.
Fiziksel aktiviteler, insan saglig1 agisindan her yasta 6énemli bir rol oynar ve diizenli yapilmasi tavsiye
edilir (Ainsworth, 2000). Ne yazik ki teknolojik gelismeler, gelismis iilkelerde ¢ogu insan1 hareketsiz bir
yasam tarzina dogru ydneltmistir. Ornegin, pek cok kisi sadece birkag blok &tedeki bir magazaya gitmek
icin otomobil kullanmakta ve magazanin girisine yakin bir park yeri bulabilmek i¢in otoparkta
dakikalarca yer aramaktadir. Benzer sekilde, cok katli bir aligveris merkezini ziyaret ederken, hemen
hemen herkes merdiven yerine yiiriiyen merdiveni kullanmayi tercih etmektedir (Hoeger, Hoeger, 2011).
Sonug olarak, fiziksel aktivite, saglikli yagam tarzinin 6nemli bir pargasi olmalidir ve fiziksel aktivitenin
diizenli olarak yapilmas1 bir¢ok fayda saglar (Hills ve ark., 2014).

Bireyin fiziksel uygunlugu, giinliik aktivite ve sportif iiretkenligini belirleyen 6nemli faktorlerdendir.
Yetersiz fiziksel aktivite esneklikte azalma, dayaniklilik, gii¢ ve hizda diisiise sebep olur. Bunun igin
ozellikle cocukluk doneminde fiziksel uygunlugun 6l¢iilmesi, ¢ocuklarin kendi viicutlarina karst olumlu
tutum gelistirmelerine ve fiziksel durumlan ile ilgili bilgi edinmelerini saglar (Bailey ve ark., 2013).
Diinyanin farkli yerlerindeki ¢ocuklar ve geng yetiskin bireylerin fiziksel uygunluk diizeylerinin test
edilmesi ve degerlendirilmesi i¢in birgok fiziksel uygunluk test bataryas1 mevcuttur (Jiirimae, Volbeluene
1998). Okul ¢ag1 ¢ocuklarinin viicut sagliklar ile iligkili uygunlugunu 6l¢mek i¢in kullanilan standart
Avrupa uygunluk test bataryasi olarak gelistirilen Eurofit test bataryasi, saglik ve performansla alakali
bir¢ok 6l¢iim prosediiriinii igerir (Tsigilis ve ark., 2002). Eurofit test bataryasindaki testlerin uygulanmasi
basittir, okul veya kuliip ortamlarinda pratik ve giivenilir sekilde rahatlikla uygulanabilir (Tomkinson,
Olds, 2007). Eurofit test bataryasinin en biiyiik avantaji, yaklagik 25-40 dakikadan olusan kisa bir siirede
basit ekipmanlar kullanilarak yiiriitiilebilmesidir. Eurofit test bataryasi uygulanmasinin diger avantaji ise
cocuklarin fiziksel yeteneklerinin ve fizyolojik potansiyellerinin ortaya cikartilip gelistirilmesine firsat
vermesidir (Cveji¢ ve ark., 2013). Sonug olarak, okullarda Eurofit test bataryasimin uygulanmasi
ogrencilerin fiziksel gelisimini izlemeyi, saglikli yasam aligkanliklari tesvik etmeyi ve egitim programini
planlamay1 saglayan 6nemli bir ara¢ olabilir (Kemper, Van-Mechelen, 1996; Tsigilis ve ark., 2002;
Bianco ve ark., 2015).

Giiniimiizde ¢ocuklarin fiziksel uygunluk diizeylerini belirlemek igin yaygin bir sekilde kullanilan ve
genel kabul goren yontemlerden biri olan eurofit test bataryasi, bir 6grencinin fiziksel durumu ile ilgili
onemli bilgiler verir. Fiziksel uygunlugun o6lgiilmesi ile ¢ocuklarin viicuduna karsi olumlu tutumlar
geligtirmeleri ve fiziksel durumlari hakkinda bilgi edinmeleri saglanir. Son yillarda teknolojik
gelismelerle birlikte bir¢ok insan hareketsiz bir yasam tarzina yonelmistir ve fiziksel aktivite yapma
aliskanligr kazanmamustir. Ortadgretim 6grencilerinin fiziksel uygunluk diizeylerinin belirlenmesi ile
yetenekli 6grencilerin tespit edilerek uygun spor dalina yonlendirilmesi ve boylece gelecekte basarili
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uygunluk diizeylerinin belirlenmesi psikolojik hastalik ve stresle basa c¢ikabilen saglikli nesiller
yetistirerek saglik giderlerinin azaltilmasi1 ve beden egitimi derslerinin daha aktif bir sekilde
islenebilmesine katki saglayabilir. Bu ¢alismanin amaci, Igdir ilindeki ortadgretim 6grencilerinin fiziksel
uygunluk diizeylerinin eurofit test bataryasi kullanilarak belirlenmesidir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alismada, nicel arastirma yontemlerinden “nedensel-karsilastirma” modeli kullanildi. Bu arastirma
modeli, dogal olarak ortaya ¢ikmig olan bir durum ya da olayin nedenlerini ve bu nedenlere etki eden
degiskenleri ya da etkinin sonuglarini belirlemeye yonelik aragtirmalar i¢in kullanilmaktadir (Cakir ve
ark., 2019).

Katihmcilar
Bu ¢alismaya Igdir Ilindeki Merkez Ilge Milli Egitim Miidiirliigiine bagl okullarda grenimlerine devam
eden ve ¢aligmaya katilabilmek i¢in velilerinden onay alan 10 ila 13 yaslar1 arasindaki 190 kiz ve 179

erkek olmak iizere toplam 369 6grenci katilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin Yas Gruplaria Gére Fiziksel Ozellikleri

Yas (yil) Viicut Agirhg (kg) Boy Uzunlugu (m) Viicut Kitle
. . 5
Ortalama (£ss) Min-Max  Ortalama (&ss) Min-Max Indeksi (kg/m’)
10 35,07+6,92 22-48 142,52+6,97 121-160 15,98+2,91
11 42,46+8,82 27-66 147,08+15,71 128-167 18,89+3,78
12 45,12+10,81 30-69 147,62+21,16 132-165 19,71+4,85
13 48,75+12,78 32-70 156,75+11,48 138-178 19,99+3,62
Toplam 43,34+10,5 22-70 150,13£10,46 121-178 19,16+4,05
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gére Fiziksel Ozellikleri
Yas Cinsiyet Viicut Agirhgi (kg) Boy Uzunlugu (m) _ Viicut Kitle
(y1l) Ortalama (xss) Min-Max Ortalama (ss) Min-Max Indeksi (kg/m?
10 Kiz (n:37) 35,48+7,83 22-46 142,56+7,95 131-160 16,99 + 248
Erkek: (n:32) 34,5+591 22-48 142,46+5,90 121-156 17,38 +£ 3,26
11 Kiz: (n:66) 40,73+8,40 27-66 146,2+20,48 128-166 18,47 + 3,58
Erkek: (n:62) 44,25+9,02 31-65 147,96+8,67 141-167 20,22 + 3,81
12 Kiz: (n:35) 41,91+10,36 32-69 147,31+17,94 132-165 19,16 + 3,38
Erkek: (n:35) 48,34+10,5 30-58 147,94+24,48 138-165 20,82 + 3,71
13 Kiz: (n:54) 48,34+12,95 32-70 155,76+11,71 138-176 19,20+ 2,85
Erkek: (n:44) 49,20+12,84 35-68 157,87<11,34 138-178 20,15+ 6,10

Calismamin Etik Yonii

Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurul Baskanlig1 tarafindan yapilan 12.07.2021 tarih
ve 2021/2 sayili toplantida, bu arastirmanin Igdir Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesinin 10/1 maddesine gore bilimsel arastirma ve yayin etigine uygunluguna karar verilmistir.
Calisma, Helsinki deklerasyonuna uygun olarak yapilmistir. Katilimcilara caligmaya goniilli
katildiklarina dair bilgilendirilmis goniillii onam formu doldurmustur.

Verilerin Toplanmasi
Antropometrik Olciimler

Boy uzunlugu, katilimcinin duvara yaslanip sabit kalmasiyla duvara sabitlenmis mezura ile
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belirlendi. Viicut agirliklar1 ayakkab, tigdrt ve sapka gibi benzeri giysiler ¢ikartilarak dijital bir
baskiil yardimiyla belirlendi. Katilimcilarin viicut kitle indeksi (VKI) degerleri boy uzunlugu ve
viicut agirligr ile ilgili elde edilen veriler sonucuna gore asagidaki formiil kullanilarak belirlendi.

Viicut Kitle indeksi (VKI) = Agirlik / Boy?

Flamingo Denge Testi

Katilimcilarin statik denge 6zelligi flamingo denge testi ile belirlendi. Bu testle katilimcilarin tek ayak
iizerinde basarili sekilde denge kurabilme yetenegi ol¢iiliir (Mancini ve ark., 2022). Bu test esnasinda
katilimcilardan kaymaz malzeme ile kaplanmis olan 50 cm uzunlugundaki, 4 cm yiiksekligindeki ve 3 cm
genisliginde dar tabanli bir kiriste tek ayak tlizerinde dengede kalmalari istenmistir. Katilimcilarin bosta
kalan ayagini ayni1 yondeki eliyle sikica kavrayarak sabit bir sekilde durmasi1 gerekmektedir. Test siiresi
60 saniyedir. Katilimcilarin bu siire esnasinda dengesini kaybedip diistiigiinde zaman durdurulur ve daha
sonra yeniden kaldig1 yerden devam eder. Katilimcilar 30 saniye i¢inde 15’den fazla dengesini kaybederse
testi bagaramayacagi anlasilir ve test sonlandirilir (Golubovi¢ ve ark., 2012). Flamingo denge testinde test
puaninin diisiik olmasi bireyin daha iyi bir denge 6zelligine sahip oldugunu gosterir (Vancampfort ve
ark., 2019).

Diske Dokunma Testi

Katilimcilarin kol hareket hizini belirlemek i¢in diske dokunma testi uygulandi. Bu testin uygulanmasi
icin 20 cm ¢apa sahip ve merkezleri birbirinden 60 veya 80 cm uzakliktaki iki disk masaya yerlestirildi
ve disklerin ortasina her iki diske esit bir uzaklikta olacak sekilde 10x20 cm boyutundaki dikddrtgen bir
disk yerlestirildi. Bu test esnasinda katilimcilarinin ayaklarinin hafifce ayrik olmasi ve kullanmak
istemedigi elini dikdortgen disk olan elinin istiinden gegirerek diske dokunarak siirenin baslamasini
beklemesi gerekir. Basla komutu ile katilimcilardan her iki diske sirayla miimkiin olan en hizli sekilde 25
tur ileri geri hareket ettirmeleri istendi. Bitirilen 25 tur sonundaki siire saniye olarak kaydedildi (Mancini
ve ark., 2022). Test, yeterli dinlenme siiresi verilerek iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu istatistiksel
analiz i¢in kaydedildi.

Otur-Uzan Esneklik Testi

Katilimcilarin esneklik degerlerinin belirlenmesi i¢in otur-uzan testi kullanildi. Testin uygulanmasinda
35 cm uzunlukta, 45 cm genislikte ve 32 cm yiikseklikte otur-uzan sehpasi kullanildi. Bu sehpanin iist
bolgesinde 50 cm’lik bir dlgege sahip olan kaydirilabilir bir gubuk vardir. Katilimeilarin sehpanin alt
bolgesindeki alana ayak tabanlarini yerlestirmeleri ve dizlerini bitkmeden kaydirilabilir gubugu miimkiin
oldugu kadar ileri itmeleri istendi ve katilimcilarin nizami sekilde uzanip dokundugu nokta santimetre
cinsinden kaydedildi (Ranson ve ark., 2015). Yeterli dinlenme siiresi verilerek otur-uzan testi
katilimcilara iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu istatistiksel analiz i¢in kaydedildi.

Durarak Uzun Atlama Testi

Katilimeilarin patlayici bacak kuvvetlerini belirleme i¢in kaymayan bir zeminde durarak uzun atlama testi
uygulandi. Test 6ncesinde bir baslangi¢ ¢izgisi belirlendi ve katilimcilarinin ¢izginin arkasinda olmalari
ve ¢izgiye basmayacak bir sekilde pozisyon almalar1 istendi. Daha sonra dizlerini biikerek kollariyla
birlikte ileri dogru gidebilecegi en uzak noktaya ziplamalar1 ve geriye diismeden iki ayak iizerinde yere
inmeleri gerektigi belirtildi. Atlama bittikten sonra katilimcilarin en yakin ayak topugu ve baslangic
cizgisine kadar olan mesafe dl¢iiliip santimetre cinsinden kaydedildi (Ayan ve ark, 2019). Durarak uzun
atlama testi yeterli dinlenme siiresi verilerek katilimcilara iki kez yaptirildi ve en iyi test sonucu analiz
i¢in kaydedildi.

Barfikste Biikiilii Kol Asilma Testi

Katilimeilarin iist viicut izometrik kuvvet ve dayanikliligini 6lgmek i¢in barfikste biikiilii kolla asilma
testi uygulandi. Bu test esnasinda katilimcilarin 1.90 cm yiikseklik ve 2.5 cm g¢apindaki sabit bir demir
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cubuk olan barfiks aletini kollarim1 omuz genisliginde a¢ip kavrayarak miimkiin oldugunca uzun siire
¢enesi cubuk listiinde olacak sekilde olmas1 gerekir. Test siiresi katilimeilarin destek almadan ¢ubuga asili
durmaya basladig1r anda baslatildi ve ¢ubuk goz hizasma indigi anda ise bitirildi. Test siiresi bir
kronometre ile belirlendi (Castro-Pifiero ve ark., 2009).

El Kavrama Testi

Katilimcilarin iist ekstremite izometrik kas kuvvetini belirlemek i¢in el kavrama testi uygulandi. Test her
bir bireyin cinsiyet ve el biiyiikliigiine gore ayarlanabilir kavramali el dinamometresi (Takei TKK5401,
Takei Scientific Instruments, Tokyo) kullanilarak yapildi. Katilimcilardan dinamometreyi viicutlarina
temas ettirmeden maksimal kavramalar1 ve {i¢ saniye boyunca beklemeleri istendi. El kavrama testi her
bir el icin ikiser kez tekrar ettirildi, en iyi test sonucu istatistiksel analiz i¢in kilogram cinsinden kaydedildi
(Ranson ve ark., 2015).

Mekik Cekme Testi

Katilimcilarin core bolgesi kuvvetini 6lgmek i¢in bir jimnastik minderi iistiinde mekik testi uygulandi.
Test uygulanmasinda katilimcilardan jimnastik minderine sirt {istii yatmasi, elleri boyunlarii saracak
pozisyonda 30 saniye siiresince miimkiin oldugu kadar ¢ok mekik hareketini yapmalar1 istendi. Mekik
hareketinin gecerli olabilmesi i¢in katilimcilarin kol dirseklerini dizlerine vurmalar1 gerektigi ifade edildi
(Golubovi¢ ve ark., 2012).

5x5 Metre Mekik Kosusu Testi

Katilimcilarin siirat 6zelligini belirlemek igin 5x5 metrelik mekik kosusu testi uygulandi. Test siiresi
kronometre kullanilarak belirlendi. Testin uygulanmasi i¢in birey baslangi¢ ¢izgisinin arkasinda hazir
bekletildi, bagla komutu ile kogmaya baslad1 ve diger ¢izgiye iki ayagiyla birden ulastiktan sonra geri
kosmas istendi. ki ¢izgi arasinda yapilan kosu bir tur say1ldi ve katilime tarafindan 5 tur atildiginda test
sonlandirildi. Katilimeilarin kosu esnasinda kaymalar1 veya diismeleri gibi olumsuz durumlarda 6l¢im
tekrar edildi. Test basariyla tamamlandiginda baslangictan bitime kadar gecen siire saniye cinsinden
kaydedildi (Berisha ve Cilli, 2017).

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢gin SPSS IBM 23 paket programi (New York, ABD) kullanildi. Katilimcilarin
antropometrik 6zellikleri (boy uzunlugu, viicut agirligi ve viicut kitle indeksi) ve performans degerlerine
ait aritmetik ortalama ve standart sapma verilerinin belirlenmesinde tanimlayici istatistik analiz yontem
kullanildi. Verilerin homojen dagilimini arastirmak icin Levene testi uygulandi. Yaslar arasi
karsilastirmada (2’den fazla grup oldugu icin) tek yonlii varyans analizi (One Way Anova) kullanilirken,
farkliligin hangi gruptan kaynaklandigimi belirlemek i¢in Post Hoc testleri yapildi. Homojen dagilim
gostermeyen gruplarin karsilastirilmasinda Tamhane T2 ve cinsiyete dayali karsilastirmada Bagimsiz
Orneklem T Testi yapildi. Anlamhilik degeri p<0.05 kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 3. Katilimcilarin Yas Gruplarina Gére Normal Dagilim Gosteren Eurofit Testi Sonuglarinin
Karsilastirilmasi

Yas Otur-Uzan 5x5 metre Kosu El Kavrama Mekik Cekme Diske Dokunma
(cm) (sn) (kg) (adet) (sn)

10 Yas 24,28+6,38 24,66+2,18 17,63+3,61 16,53+5,79 16,39+2,48

11 Yas 24.,79+6,42 25,93+10,21 20,45+4,37 12,43+5,19 15,26+2,16

12 Yas 23,77+6,19 25,5+3,01 22,73+5,58 14,32+6,43 14,69+3,38

13 Yas 25,29+6,43 24,15+2,53 23,62+5,50 14,94+6,88 13,51+2,28

df 368 368 368 368 368

F 1,257 1,071 8,896 3,769 20,508

P degeri ,289 ,361 ,000 ,011 ,000
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Katilimeilarin eurofit test parametrelerinde performans degerleri arasinda yas gruplarina gore anlamli
farklilik olup olmadig: ile ilgili analiz sonuglari, normal dagilim gdsteren parametreler igin tablo 3°de,
normal dagilim gdstermeyen parametreler icin tablo 4’de verilmistir. Tablo 3’de katilimcilarin otur-uzan
ve 5x5 m mekik kosusu testi haricindeki diger testlerde yas gruplari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05). El kavrama testinde 11, 12 ve 13 yas grubu 6grencilerin 10 yas
grubundaki 6grencilerden daha yiiksek el kavrama kuvvetine sahip olduklari (p<0.05), diger yas gruplari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi (p>0.05) elde edilmistir. Mekik ¢ekme
parametresi bakimindan 10 yas grubu 6grencilerinin 11 yas grubundaki 6grencilerden daha ¢ok mekik
cektikleri elde edilmistir. Diske dokunma bakimindan 10 yas grubunda 6grencilerin, 12 ve 13 yas
grubundaki 6grencilerden, 11 yas grubundaki 6grencilerin 12 ve 13 yas grubundaki 6grencilerden, 12 yas
grubu 6grencilerin ise 13 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi olduklar elde edilmistir.

Tablo 4. Katilimeilarin Yas Gruplarina Gore Normal Dagilim Gostermeyen Eurofit Testi Sonuglarin
Karsilastirilmasi

Yas Biikiilii Kol Asilma (sn) Flamingo Denge (sn) Durarak Uzun Atlama (cm)
10 yas 10,15+11,57 5,52+4,66 116,91+£23,62
11 yas 7,25+8,74 5,09+5,09 126,28+50,35
12 yas 11,94+10,27 3,64+2,67 139,85+16,32
13 yas 8,18+6,96 5,39+4,30 146,09+21,77
df 368 368 368
F 3,797 5,222 16,112
P degeri ,011 ,002 ,000

Tablo 4 incelendiginde, tiim testlerde yas gruplar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriliir (p<0.05). Barfikste biikiilii kolla asilma testinde 12 yas grubu 6grencilerin, 11 yas grubundaki
ogrencilerden daha yiiksek degerlere sahip oldugu elde edilmistir. Flamingo denge testinde 10, 11 ve 13
yas grubu Ogrencilerin 12 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi denge degerlerine sahip olduklari elde
edilmistir. Durarak uzun atlama testinde 11 ve 12 yas grubundaki 6grencilerin 10 yas grubundaki
ogrencilerden, 13 yas grubundaki 6grencilerin ise 11 ve 10 yas grubundaki 6grencilerden daha yiiksek bir
atlama degerine sahip olduklari elde edilmistir.

Katilimcilarin eurofit test parametrelerindeki performans degerlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gosterip géstermediginin belirlenmesinde kullanilan bagimsiz 6rneklem igin t testi
sonuglar tablo 5°de verilmistir. Tablo 5 incelendiginde, bazi yas gruplarinda erkek ve kizlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriiliir (p<0.05).

TARTISMA VE SONUC

Igdir ilindeki ortadgretim dgrencilerinde fiziksel uygunluk diizeyinin eurofit test bataryasi kullanilarak
belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada, 10 ila 13 yaslar arasinda 369 6grencinin verileri toplanmustir.
Simdiki ¢calismada, flamingo denge testi, mekik testi ve durarak uzun atlama testinde yas ve cinsiyetler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Flamingo denge testinde 12 yas
grubundaki 6grencilerin 10, 11 ve 13 yas grubundaki 6grencilerden daha iyi bir denge performansina
sahip oldugu elde edilmistir. Bu sonuglar, Ko¢ ve Gokdemir (2008) tarafindan yapilan ¢alismada elde
edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Bahsi gecen calismada, eurofit test bataryasi kullanilarak 14-
16 yas grubundaki hentbolcularin yaslari arttik¢a denge 6zelliginin de arttigi sonucuna ulagilmistir. Diger
taraftan simdiki arastirmada neredeyse tim yas gruplarinda kizlarin erkeklerden daha iyi denge
degerlerine sahip olduklar1 elde edilmistir. Kaya ve ark., (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada, tenis
oynayan ve oynamayan 10-12 yas arasinda farkli cinsiyetteki ¢cocuklarin fiziksel 6zelliklerinin Eurofit
test bataryasi ile belirlenmesi amaglanmistir. Analiz sonuglarina gore kizlarin erkeklerden daha iyi bir
denge 6zelligine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglar, simdiki ¢caligmada ulasilan sonuglar ile
paralellik gostermektedir.

Durarak uzun atlama testinde 11 ve 12 yas grubu 6grencilerin 10 yas grubundan, 13 yas grubundaki
Ogrencilerin ise 11 ve 10 yas grubunda 6grencilerden daha iyi atlama degerlerine sahip olduklar1 elde
edilmistir. Bu sonuglar bize yas ilerledik¢e durarak uzun atlama testindeki atlayis degerinin de arttigim
gostermektedir. Bunun sebebi, yas artisiyla birlikte boy ve uzuvlarin uzunlugunda da artisin meydana
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gelmesinden kaynaklanabilir. Sahin (2017) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, Tiirkiye’deki 7 ila 14 yas
arasindaki ¢ocuklarin bagil yas etkisine gore fiziksel performans normlar olusturulmustur. Calisma
sonuclarina gore katilimeilarin yaslarina gore ortalama durarak uzun atlama degerleri 7 yas grubu igin
119.5 cm, 8 yas grubu i¢in 127 cm, 9 yas grubu i¢in 135 cm, 10 yas grubu i¢in 143 cm, 11 yas grubu i¢in
150.9 cm, 12 yas grubu igin 159.6 cm, 13 yas grubu i¢in 172.4 cm ve 14 yas grubu i¢in 189.5 cm olarak
elde edilmistir. Bu sonuglar, simdiki ¢aligmada elde edilen sonuglarla paralellik gostermektedir. Ayrica,
ayni ¢aligmada katilimcilarin mekik testindeki performanslari da incelenmis ve yas gruplarina gére mekik
performansinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir. Bu sonuglarda simdiki
calismadaki sonuglarla paralellik gosterir. Simdiki ¢alismada 10 yas grubu Ogrencilerin 11 yas
grubundakilerden daha basarili bir performans gosterdigi elde edilmistir. Bu durumun son ¢ocukluk
donemi bitisi ile 11 yas grubundaki 6grencilerin viicut agirligi ve boy uzunlugu artisinin daha fazla
olmasindan kaynaklanabilecegi diigtiniilebilir. Mekik ¢ekme ve durarak uzun atlama test performansi
cinsiyete gore degerlendirildiginde ise kizlara kiyasla erkek Ogrencilerin daha basarili olduklar: elde
edilmistir. Bu durum erkeklerde kas kuvveti ve alt ekstremite kas kuvvetinin daha fazla gelistigini
kanitlamaktadir. Simdiki ¢alismadaki sonuglara paralel olarak Berisha ve Cilli (2017) Kosova’daki 11-
17 yaslar arasindaki erkek ve kiz dgrencilerin eurofit test sonuglarinin karsilagtirilmasi igin yaptiklar
calismada, durarak uzun atlama testinde 12-17 yas aralifinda, mekik testinde ise 11-17 yas araliginda
erkek ogrencilerin kizlardan daha basarili oldugunu elde etmislerdir. Arabaci (2008) tarafindan yapilan
calismada, 15 yas altindaki erkek ve kiz badmintoncularinin durarak uzun atlama degerleri sdylenen
siraya gore 193.9+28.6 cm ve 156.7+£21.2 cm olarak 6lgiilmiistiir. Bu sonuclar erkeklerin daha basarili
sonuclar elde ettigini gostermektedir. Mancini ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan c¢aligsmada,
flamingo denge testi, durarak uzun atlama ve mekik testlerinde cinsiyete dayali bu farkliligin sasirtic
olmadigi, aslinda biyolojik olgunlasma ve yasin, erkek ve kizlarda fiziksel performans iizerinde belirleyici
etkiye sahip oldugu ileri siirtilmiistiir.

Bu calismada, Ust ekstremite relatif kuvvetini ve dayanikliligimi degerlendirmeyi amaglayan barfikste
biikiilii kolla asilma testi ve iist ekstremite izometrik kuvvetini 6lgmeyi amaglayan el kavrama kuvveti
testinde yas gruplar1 ve cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde edilmistir.
Barfikste biikiilii kol asilma testinde 12 yas grubunun 11 yag grubundan, el-kavrama testinde ise 11, 12
ve 13 yas grubunun 10 yas grubundan daha iyi degerlere sahip oldugu belirlenmistir. Barfikste biikiilii
kol asilma testi, kol kaslarmin yan1 sira omuz ve gogiis kaslarinin gelisimi hakkinda bilgi vermektedir.
Aragtirmamiz dogrultusunda elde ettigimiz sonuglar beklenildigi gibi yas ilerlemesiyle omuz ve gogiis
kaslarinin daha da gelistigini gostermektedir. Berisha ve Cilli (2017) tarafindan yapilan bir ¢alismada,
biikiilii kol asilma testinde hem erkek hem de kiz 6grencilerin ortalama test degerlerinin yag artigina
paralel olarak arttig1 ve bu artisin kizlarla kiyaslandiginda erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu elde
edilmistir. El kavrama kuvvet testi ile ilgili literatiire bakildiginda, Ziyagil ve arkadaslar1 (1996)
tarafindan 10 ila 12 yaslar arasindaki erkek 6grencilerin yas artisina bagli olarak el kavrama kuvvetlerinde
artis oldugu elde edilmistir. Bahsi gecen ¢alismada, ortalama el kavrama kuvveti degerleri 10 yas grubu
icin 15,2 = 4,07 kg, 11 yas grubu i¢in 15,8 + 1,75 kg ve 12 yas grubu i¢in 17,0 + 3,02 kg olarak
belirlenmistir. Benzer sonuglar Turgut ve Cetinkaya (2006) tarafindan yapilan ¢alismada elde edilmis ve
yas artisiyla el kavrama kuvvetinde artis oldugu belirtilmistir. Bu sonuglar simdiki ¢alismada elde edilen
sonugclarla paralellik gostermektedir. Yas artigina bagli olarak motor becerilerde meydana gelen artisin,
bu artisa neden oldugu sdylenebilir. Ayrica her iki testte de kiz 6grencilerle kiyaslandiginda erkeklerin
daha iyi kuvvet degerine sahip oldugu elde edilmistir. Guessogo ve arkadaslar1 (2020) tarafindan 10 ila
15 yaslar1 arasindaki Kamerunlu 6grencilerde yapilan bir calismada, 10, 11, 14 ve 15 yaslarindaki erkek
Ogrencilerin st viicut kas kuvveti ve dayanikliligin kiz 6grencilerden daha iyi oldugu elde edilmistir.
Kaya ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada da hem barfikste biikiilii kol asilma hem de
el kavrama testlerinde erkek 6grencilerin daha iyi degerlere sahip olduklar elde edilmistir. Sonug olarak,
ergenlik donemine yaklastik¢a erkeklerde viicut kasi gelisiminin, kizlarda ise viicut yaginda artis daha
fazla oldugundan kiz ve erkek 6grencilerin kuvvet diizeyleri arasinda farkliliklarin ortaya ¢ikmasi normal
bir durum olarak karsilanabilir.
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Tablo 5. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Eurofit Test Sonuglarinin Karsilagtirilmasi

Yas Cinsiyet Biikiilii Kol Otur-Uzan Flamingo Denge Durarak Uzun 5x5 metre Kosu El Kavrama Mekik Cekme (adet) Diske Dokunma
Asilma (sn) (cm) (adet) Atlama (cm) (sn) (kg) (sn)
10 7,17+6,28 26,29+4,63 5,8145,05 113,75+20,22 25,19+2,04 16,73+2,98 14,35+5,35 17,0742,54
Kiz (n=37) 14,20+15,10 21,99+7,35 5,184+4,22 120,56+26,90 14,05+2,20 18,67+4,03 19,06+5,30 15,61+2,20
Erkek(n=32) t df P t dd P t d P t dd P t df P t df P t df P t df P
N e L LS L —_— L S SR e w W 5o e
22 3 2 %% 2 % 55 2 3 5% o2 0§ BE o3 % oRE o3 5 55 3 B Lg%t
11 9,01+17,00 24,82+6,43 5,09+5,09 126,28+50,35 25,93+10,21 20,45+4,37 12,43+£5,19 15,26+£2,16
Kiz (n=64) 8,16+9,15 22,77+6,44 7,90+6,61 136,06+20,22 23,4442 .21 23,32+15,32 14,56+5,87 16,52+3,33
Erkek (n=62) t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P
RO = S A T e R S Ny SO N N T
12 11,48+10,17 24,62+6,84 3,74+2.83 137,51+16,31 26,07+2,84 20,79+5,03 12,28+5,06 14,34+2 93
Kiz (n=35) 12,4+10,51 22,91+5,43 3,54+2,53 142,2+16,22 24,93+3,11 23,68+6,01 16,37+7,04 15,04+3,78
Erkek (n=35) t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P
oo S s e oo S - e ~~ S - e P s o9 o
%% 2 2 53 2 B Sk o3 3 82 2 B LL o3 Z osw 2 3 23 2§ 33 2 %
-3 w 23 S o= I 3> o XF ®© O3 % S & @ = N
13 5,65+5,54 25,58+6,13 4,87+3,20 141,94+19,16 25,07+2,48 22,154+4,52 12,89+7,20 13,71£2,22
Kiz (n=55) 11,02+7,33 24,97+6,79 5,9745,24 150,75+23,71 23,1242,18 25,28+6,06 17,2445,74 13,2942,35
Erkek (n=49) t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P t df P
55 =z § 22 =z 9 N =z g %% o= & A - g bbb ozog2 0 2% = £ 22 = &
2 8 % %3 8 £ gz 8 8 g 8 § 52 8 g & 8 § EB B 2 EE S %
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Alt sirt ve hamstring kaslar1 esnekligini 6lgen otur-uzan testi ve hiz koordinasyon 6zelligini 6lgen 5x5
metre kosu testinde yas gruplart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig: elde edilirken,
cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik oldugu elde edilmistir. Erikoglu ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
7-12 yas arasindaki ¢ocuklarin eurofit test bataryasi kullanarak fiziksel uygunluk diizeylerini inceledikleri
bir ¢aligmada, bizim galigmamizda elde edilen sonuglardan farkli olarak her iki cinsiyette 10 yasindan
itibaren esneklik 6zelliginde bir artisin oldugu elde edilmis ve bu durumu esneklik degerlerinin bireyin
eklem ve kas yapisina bagl oldugu, cocuklarda biiylime ile eklem ve kas yapisinda da artisin oldugunu
ileri stirmiislerdir. Simdiki ¢aligmada, esneklik degerleri bakimindan kizlarin, 5x5 metre mekik kosusu
test sonuclar1 bakimindan ise erkeklerin daha iyi degerlere sahip olduklar elde edilmistir. Sedai (2014)
tarafindan yapilan calismada, simdiki calismadaki sonuclarla paralel olarak otur- uzan testinde kiz
ogrencilerin, 10x5 kosu testinde ise erkeklerin daha basarili olduklari elde edilmistir. Benzer sekilde,
Aynaciyan ve Ozer (2020) tarafindan 7-8 yas grubundaki ¢ocuklarda yapilan bir calismada, erkeklere
kiyasla kiz ¢ocuklarinin esneklik 6zelliginin daha iyi oldugu elde edilmistir. GligliiGver ve arkadaslar
(2019) tarafindan eurofit test bataryasi ile 9-10 yas grubundaki c¢ocuklarin fiziksel ve performans
oOzellikleri incelenerek yetenek degerlendirilmesi yapilmistir. Analiz sonuglarina gore, cinsiyetler
arasinda sadece kizlar lehine sag bacak otur-uzan testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik elde
edilirken, erkekler lehine ise mekik kosusu testinde anlamli bir farklilik elde edilmistir. Tomkinson ve
arkadaslari (2018), 9-17 yaslar arasinda Avrupali gocuk ve ergenler lizerinde yaptiklari bir ¢aligmada, 5x5
metre kosu testinde erkeklerin daha iyi performansa sahip olduklari belirtilmistir.

Ust ekstremite hareketi hiz ve koordinasyonunu lgmeyi amaglayan diske dokunma testinde ise yasa baglh
olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Diger taraftan, katilimcilarin
cinsiyetlerine gore benzer performans sergiledikleri elde edilmistir. Literatiire bakildiginda, Fjortoft ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilan bir calismada, 5-7 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarda diske dokunma
testinde yasa baglh istatistiksel olarak anlamli farklilik bulmustur. Fakat yine ¢calismamizla uyumlu bir
sekilde cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik elde edilmemistir. Dongaz ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada Ogrencilerin cinsiyetlerine gore test skorlari
karsilastirildiginda otur-uzan testi disindaki tiim testlerde istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu elde
edilmistir. Sonuglara gore kiz 6grencilerin disklere dokunma testindeki ortalama degerleri 13.5+£2.27
saniye olarak elde edilirken, erkek dgrencilerde ise 11.8+1.49 saniye olarak elde edilmis ve erkeklerin
diske dokunma testinde daha basarili olduklar1 sonucuna ulasilmustir.

Sonug olarak, katilimcilarin bazi fiziksel uygunluk parametrelerinde hem yas gruplarina hem de cinsiyete
gore farkliligin oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Antrenérlerin Liderlik Yonelimleri ile Sportmenlik Davramslarimin incelenmesi
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0z

Bu calisma Antrendrlerin Liderlik Yonelimleri ile Sportmenlik Davramslarinin incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik géz &niinde bulundurulmustur. Orneklem segiminde
kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmada ilgili verilerin toplanmasi i¢in kullanilan anket
iic boliimden olugmustur. Birinci bolimde demografik bilgiler, ikinci kisimda Bolman ve Deal (1991)
tarafindan gelistirilen Liderlik Stilleri Betimleme Anketi Tiirkce uyarlamasi Dereli (2003) tarafindan
Liderlik Stilleri Olgegi, iigiincii kisimda Vallerand ve digerleri (1994) tarafindan gelistirilen Tiirkce
uyarlamasi Sezen ve Balgikanli (2010) tarafindan yapilan Cok Boyutlu Sportmenlik Yénelimi Olgegi
olusturmustur. Calisma da elde edilen veriler lizerinde dogrultusunda SPSS programu ile yapilmstir. Veri
setine Kolmogorov-Smirnova testi uygulanmig ve anlamlilik diizeyi p<0.05’den kiigiikk oldugundan
verilerin normal dagilima sahip olmadigi sonucuna ulagilmistir. Analiz i¢in parametrik olmayan testlerin
uygulanmasina karar verilmistir. Ugten az degiskenler icin Mann Witney U testi, iic ve daha fazla
degiskenler ise Kruskal Wallis H testi ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular istatistiksel olarak p>0.05
diizeyinde anlamlilik diizeyi ile test edilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistik, spearman
korelasyon analizi ve parametrik olmayan testler kullanilmistir. Aragtirmada %95 giiven araligina gore
analiz yapilmistir. Olgegin giivenirliligi Cronbach’s Alpha katsayis1 ile belirlenmistir. Arastirma
bulgularinda antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile; liderlik yonelimleri arasinda yapilan spearman
korelasyon analizi sonucu anlamli ve orta diizeyde pozitif iliski oldugu sonucuna ulagilmistir (p<0.01).
Sonug olarak Liderlik stilleri 6l¢eginde katilimeilarin puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu Cok
boyutlu sportmenlik 6l¢egi puan ortalamasinin yiiksek diizeyde goriiliirken oldugu goriilmektedir.
Anahtar kelimeler: Antrendr, Liderlik, Sportmenlik.

Examination of Coaches' Leadership Orientations and Sportsmanship Behaviors

ABSTRACT

This study aims to examine the Leadership Orientations and Sportsmanship Behaviors of Coaches. Taking
into account factors such as cost and accessibility, the data were sent to the participants via Google Drive.
Volunteering was considered in participating in the research. In this context, a total of 254 people were
reached. The questionnaire used in the research to collect the relevant data consists of three chapters. In
the first chapter the Demographic information, in the second chapter the Leadership Styles Scale by Dereli
(2003), the Turkish version of the Leadership Styles Descriptive Questionnaire developed by Bolman and
Deal (1991), in the third chapter the Multidimensional Sportsmanship Orientation Scale developed by
Vallerand et al. (1994) and Turkish adaptation made by Sezen and Balgikanli (2010) is held. The
Kolmogorov-Smirnova test was applied to the data set and it was concluded that the data did not have a
normal distribution since the significance level was less than p<0.05. It was decided to apply non-
parametric tests for analysis. For less than three variables the Mann Witney U test was used and for three
or more variables the Kruskal Wallis H test was used. The findings were tested with a statistical
significance level of p>0.05. Descriptive statistics, spearman correlation analysis and non-parametric tests
were used in the analysis of the data. In the research, analysis was made according to the 95% confidence
interval. The reliability of the scale was determined by the Cronbach's Alpha coefficient. In the research
findings, with the sportsmanship levels of the coaches; As a result of the spearman correlation analysis
performed between leadership orientations, it was concluded that there was a significant and moderately
positive relationship (p<0.01). As a result, it is seen that the mean score of the participants in the
Leadership Styles Scale is at a high level, while the mean score of the Multidimensional Sportsmanship
Scale is at a high level.

Keywords: Coach, Leadership, Sportsmanship.
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GIRIS

Her giin gelismekte olan diinyada bireylerin ve kurumlarin gereksinimleri her gecen giin artmakta ve bu
gereksinimlere karsilik verebilecek ve lider ruhlu bireylere ihtiyag duyulmaktadir. Bu durum
insanoglunun ortaya c¢ikisindan bu yana olusan dogal bir olgudur. Kisiye yol gdsterme, gelistirme,
yiiriitme gibi 6zii liderlik olan, uygulanan eyleme hem katki sunan hem de katkinin i¢erisinde bulunan bir
eylemdir. Oyle ki lider olan bir birey “is” sorununun ¢dziimiinde sorunun ortasinda cevresindekiler ile
bulunan ve belirlenen sorunu ¢éziime ulagtirmada yol gosterirken ekibiyle uyumlu adim atan ve sonuca
ulasan bireydir. (Aydin ve digerleri, 2016).

Liderlik, bir amaci gerceklestirmeye yonelik olarak digerlerini yonlendirme ve onlara rehberlik etme
sanat1 olarak ifade edilmektedir (Ozdemir, 2003). Lider, bulunmus oldugu ortamda kosullar ne olursa
olsun girisimci, yenilik¢i, uzlagsmaci, diger bireylere onciiliikk yapan, kendi kisiligi ve durusu ile karar
veren, Onsezileri giiclii olan ve cazibe sahibi gibi 6zellikler bulundurup, ayricalik yaratan bir karakterdir.
(Donuk, 2016).

Yapilan bu tanimlardan da anlasilacagi lizere liderlik, edinilen bilgi birikimi ve kisisel yeteneklerle
hedefleri gerceklestirmek amaciyla kitleleri belirli hedefler dogrultusunda, etkileyebilme, giidiileyebilme,
iletisim tekniklerini etkili kullanabilme ve etkin bir sevk ve idare sistemi olusturabilme siireci olarak
tanimlanabilir (Beltekin ve Kuyulu, 2019).

Egitmenler, sosyokiiltiirel olarak bireylerin davranis bigimlerini ve tutumlarini etkileme veya degistirme
giicline sahiptirler. Bir nevi egitmenlik gorevi yapan antrendrlerde sporcularin performansini, davranig
bigimlerini, psikolojik ve duygusal refahlarimi etkiledigini ortaya koymustur (Sahin, 2011). Sporcu
performansini etkileyen bir diger unsurda sportmenlik kavramidir.

Sportmenlik bir ahlak kavrami olarak belirtilir. Bu dogrultuda sporla ilgilenen bireylerin belirli davranig
tarzlarini uygulamalari beklenir. Bu davranis tarzlari direkt olarak sporun i¢indeki tiim bireylerle ilgilidir
(Abad, 2010). Toplumsallagsma siirecinde sporun 6nemli bir katki sagladig1 ve uygun ahlaki davraniglarin
gelistirilmesinde onemli bir kaynak olarak goriilebilir. Sporun ayrica farkli branslar da sporcular arasinda
takim arkadaslar ile igbirligi yapmay1 6gretmek, ahlaki ¢éziim 6nerileri edinmek icin bir ara¢ oldugu
diistiniilebilir (Akt. Yildiz, 2019).

Sporcularin yarigma igerisinde, giiclesen durumlarda bile kurallara tam anlamiyla bilingli olarak, istikrarla
ve sabirla bagl olmalari, firsat esitli§ine hassasiyet gostererek haksiz dezavantajlari reddetme, rakibin
haksiz dezavantajlarindan faydalanmama, rakibi bir diisman olarak degil, oyunun bir parcasi gibi goriip,
kendisi gibi esit haklara sahip bir birey olarak kabul etmeleri ve deger vermeleri de sporda {izerinde
durulmasi gereken unsurlardir (Elik, 2017).

Alan yazinmi incelendiginde davraniglar agisindan farkli liderlik tarzlari ortaya konmus ve yapilan
arastirmalar ile her gecen giin yeni liderlik tarzlar1 ortaya konmaya devam etmektedir. Buradan yola
cikarak c¢alismamizin antrenodr ve sporcular agisindan rehberlik edecegine inanilmaktadir. Bu ¢aligma
Aydin Ilindeki antrenérlerin liderlik yonelimleri ile sportmenlik davramglarmin incelenmesi amactyla
yapilmustir.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma Antrendrlerin Liderlik Yénelimleri ile Sportmenlik Davramslarmin Incelenmesi amaciyla
yapilmistir. Aragtirmanin bu kisminda arastirma modeli, calima grubu gibi bilgiler yer almaktadir.

Arastirma Modeli

Bu aragtirma, tarama modeli kapsaminda iliskisel tarama modeli kullanilmisgtir. iligkisel tarama modeli
kullanilmugtir. Iliskisel tarama modeli iki veya daha gok sayida degisken arasinda birlikte degisimin
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varligin ve/veya derecesini belirlemeyi amaglar (Karasar, 2015).
Evren ve Orneklem

Orneklem seciminde kolayda 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Arastirmanin evrenini calisan
antrendrler olustururken orneklemini Aydin ilinde calisan spor antrendrleri olusmaktadir. Orneklem
kapsamina alinan 6grencilere galigmanin amaci agiklanarak, calismaya katilimin tamamen goniilliiliik
esasina dayandigi belirtilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Veriler maliyet ulagilabilirlik gibi unsurlar gz Oniinde bulundurularak katilimcilara Google Drive
iizerinden ulagtirlmistir. Aragtirmaya katilimda goniilliiliikk g6z 6niinde bulundurulmustur. Toplamda 254
kisiye ulasilmistir. Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi 30/11/2021 tarihli
31906847/050.04.04-08-203 sayili etik kurul izni alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin anket formu ti¢ kisimdan olusmustur. Birinci kisida katilimeilarin kisisel 6zellikleri, ikinci
kistmda Liderlik Stilleri Olgegi, iiclinci kistmda Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi
olusturmustur.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin bilgilerini belirlemeye yonelik arastirmaci tarafindan olusturulan; cinsiyet, yas, egitim
durumu, spor bransi, spor gegmisi, mesleki kidem gibi 6 demografik bilgiden olusan kisisel bilgi formu
olusturmustur.

Liderlik Yonelimi Olgegi

Bolman ve Deal (1991) tarafindan gelistirilen Liderlik Stilleri Betimleme Anketi Tiirkge uyarlamasi
Dereli (2003) tarafindan yapilan 6lgek 4 boyut ve 32 madde olusan 5°1i likert tipi bir dlgektir. Olgeklege
ait giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degerleri ise; yapisal ¢erceve igin 0.92; insan kaynaklar
cercevesi i¢cin 0.93; politik cerceve icin 0.91 ve sembolik cerceve icin 0.90 olarak hesaplanmistir.
Dolayisiyla dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir.

Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Vallerand digerleri (1994) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi1 Sezen ve Balgikanli (2010) tarafindan
yapilan orijinal formunda 25 maddeden ve 5 alt boyuttan olusan 5°li likert tipi bir 6lcektir. Olgegin Tiirkce
uyarlamas1 sonucu 4 faktorlii bir yapiya ve 20 maddeye sahip oldugu sonucuna ulasilmstir. Olgeklege ait
giivenilirlik analizi sonucu Cronbach Alpha degerleri ise; Sosyal Normlara Uyum 0,86; Kurallara ve
Yonetime Saygi 0,83; Sporda Sorumluluklara Baglilik 0,91; Rakibe Saygi 0,82 olarak bulunmustur. Bu
sonuglara gore de 6lgegin Tiirk¢e versiyonunun gegerli ve gilivenilir oldugu sdylenebilir.

istatistiksel Degerlendirme

Calismada veriler SPSS programi ile analizi degerlendirilmistir. Veri setine Kolmogorov-Smirnova testi
uygulanmis ve p<0.05 anlamlilik degerinden kiigiik oldugu goriilmiistiir. Veriler normal dagilim
gostermediginden dolayr non-parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir. Analiz yapilirken
icten az degiskenler igcin Mann Witney U testi, ii¢c ve daha fazla degiskenler ise Kruskal Wallis H testi ile
analiz edilmistir. Arastirmada %95 giiven aralifina gore analiz yapilmistir. Olgegin giivenirliligi
Cronbach’s Alpha katsayisi ile ortaya ¢ikarilmustir.
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BULGULAR

Tablo 1. Demografik Degiskenler

Degiskenler f %
18-23 yas 31 12,2
24-29 yas 42 16,5
30-35 yas 53 20,9
36-41 yas 42 16,5
Yas 42-47 yas 42 16,5
48 yas ve listii 44 17,3
Toplam 254 100,0
Kadin 126 49,6
Cinsiyet Erkek 128 50,4
Toplam 254 100,0
3 yil ve alt1 55 21,7
4-7 yil 53 20,9
. 8-11 yil 48 18,9
Mesleki Kidem 121 5yy11 29 1.4
16 y1l ve {istii 69 27,2
Toplam 254 100,0

Tablo 1°de katilimcilara yonelik tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Kategorik degiskenlerde yas
araliginda en ¢ok 30-35 yas araligindaki bireyler yer alirken (n=53), Cinsiyet degiskeninde erkek
katilimcilar (n=128), ve 16 y1l ve iistlii mesleki kideme sahip olan katilimcilardan olugmaktadir (n=69).

Tablo 2. Olgeklere iliskin Normallik Analizi Sonuglar

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
LSO ,104 254 ,000 ,906 254 ,000
CBSYO ,107 254 ,000 ,910 254 ,000

Tablo 2°de katilimcilardan elde edilen bulgulara yonelik normallik testi sonuglari yer almaktadir.
Katilimer sayis1 50°den fazla oldugundan Kolmogorov-Smirnova testi uygulanmis ve anlamlilik
degerinden kiiciik oldugu goriilmiis ve verilerin normal dagilima sahip olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Analiz i¢in parametrik olmayan testlerin uygulanmasina karar verilmistir.

Tablo 3. Giivenirlik Analizi Sonuglari

Olcek Cronbach Alpha Katsayisi
LSO 967
CBSYO ,958

Tablo 3’te dlceklere iliskin giivenirlik analizi sonuglar1 yer almaktadir. Cronbach Alpha degerine
bakildiginda, 6lgek toplam ve dlgeklere ait tiim alt boyutlarin yiiksek derecede giivenilir oldugu
sonucuna ulasilmaktadir.

Tablo 4. Olgeklere Iliskin Tanimlayic1 Degerler

Degiskenler Minimum Maximum X Ss
LSO 1,00 5,00 3,7847 ,93834
CBSYO 1,00 5,00 3,6512 1,05615
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Tablo 4’te 6lgekler ve boyutlarina iligkin tanimlayici istatistikler yer almaktadir. Hem Liderlik stilleri
6l¢egi ortalama puaninin hem de Cok boyutlu sportmenlik 6l¢egi ortalama puanlarinin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Tablo 5: Degiskenlere Y onelik Spearman Korelasyon Analizi Sonuglari

- 2
5186 1,000 377
- 000
10- CBSYO 377 1,000
000 -

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 5’te antrendrlerin sportmenlik diizeyleri ile; liderlik yonelimleri arasinda anlamli ve orta diizeyde
pozitif iliski oldugu goériilmektedir (r=,377 p<0.01).

Tablo 6: Antrendrlerin Liderlik Yonelimleri Ile Sportmenlik Davranislarnin Yas Degiskenine Gére
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Olcek ve Al Yas N Sira Ki-lfar.e df p Post Hoc
Boyutlari Ortalamasi Degeri
(D]8-23 yas 31 159,24
224-29 yag 42 149,88
LSO $30-35 yas 53 125,27 17.456 s 004* 1545
“36-41 yas 42 129,38 ’ ’ ’
942-47 yas 42 106,62
©48 yas ve iistii 44 104,59
(D18-23 yag 31 167,42
224-29 yag 42 147,87
CBSYO $30-35 yag 53 123,72 18.088 s 003+ 1556
@36-41 yas 42 118,05 ’ ’ ’
42-47 yas 42 110,73
©48 yas ve iistii 44 109,52
p<0,05*

Tablo 6’da antrenodrlerin liderlik yonelimleri ile yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi
Sonucu istatistiksel olarak anlaml1 farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Gruplar arasi farklilig: tespit
etmek amaciyla yapilan fark analizinde; 18-23 yas ve 36-41 yas aralig1 antrendrlerin puanlarinin 42-47
yas aralig1 antrendrlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Antrenorlerin sportmenlik davraniglar ile
yas degiskeni arasinda yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla yapilan analizde
18-23 yas aralig1 antrendrlerin puanlarinin 42-47 yas ve 48 yas ve iistii antrenorlerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Tablo 7: Antrenérlerin Liderlik Yonelimleri ile Sportmenlik Davramslarinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Man Witney U Testi Sonuc¢lari

Olcek ve Alt Sira Siralama U

Boyutlar1 Cinsiyet N Ort. Toplamm Degeri z P

) Kadin 126 128,96 16249,00
LSO 7880,000 -315 , 753
Erkek 128 126,06 16136,00

) Kadin 126 125,42 15803,50
CBSYO 7802,500 -,447 ,655
Erkek 128 129,54 16581,50

p<0,05*
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Tablo 7°de antrendrlerin liderlik yonelimleri ve sportmenlik davranislari ile cinsiyet degiskeni arasinda
yapilan Man Witney U Testinde istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>0.05).

Tablo 11: Antrenérlerin Liderlik Yonelimleri ile Sportmenlik Davramslarinin Mesleki Kidem
Degiskenine Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Olcek ve Al , Sira Ki-kare
Boyutlari Mesleki Kidem N Ortalamasi Degeri df p Post Hoc
(D3 y1l ve alt1 55 155,95
@47 y1l 53 119,04
LSO ®8-11 y1l 48 120,40 11,462 4 ,022% 1>5
®12-15 y1l 29 130,53
16 yil ve iistii 69 114,99
(D3 y1l ve alt1 55 157,34
@47 y1l 53 127,41
CBSYO ®8-11 y1l 48 125,77 13,830 4 ,008* 1>5

@12-15yil 29 115,88
®16 yil ve listi 69 109,88

p<0,05*

Tablo 11°da antrenorlerin liderlik yonelimleri ile mesleki kidem degiskeni arasinda yapilan Man Witney
U Testi sonucu statistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini
ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan fark testinde 3 y1l ve alti mesleki kideme sahip antrendrlerin puanlarmin
16 y1l ve iistii mesleki kideme sahip antrendrlerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Antrendrlerin sportmenlik davraniglar ile mesleki kidem degiskeni arasinda yapilan Man Witney U Testi
sonucu istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (p<0.05). Farkin kaynagini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan fark testinde 3 yil ve alt1 mesleki kideme sahip antrendrlerin puanlarinin 16
yil ve iistli mesleki kideme sahip antrendrlerin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Antrenodrlerin liderlik yonelimleri ile yas degiskeni arasinda yapilan analiz Sonucu sembolik liderlik
disinda tim alt boyutlarda ve Olcek genel puaninda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
goriilmektedir. Gruplar arasi farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan fark analizinde; 18-23 yas ve 36-41
yas aralig1 antrendrlerin puanlarinin 42-47 yas aralig1 antrendrlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Calismamizi destekler nitelikte olan Kilingarslan (2013) arastirmasinda yas ile liderlik davraniglar
arasinda istatistiki agidan farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak Kadak (2008) ve Akg¢adag’in
(2008) aragmalarinda yas ile liderlik davramiglart arasinda istatistiki agidan bir anlamlilik
bulunmamaktadir. Bu ¢aligsmalar ile yapmis oldugumuz ¢alisma sonucunun destekler nitelikte olmadigi
tespit edilmistir. Bu sonucun nedenleri arasinda ise 6rneklem grubunun yas araligi, calisma hayati ve
calisma ortami, idari gorevleri, bireyin meslek hayati1 6ncesi ve sonrasi kisisel kazanimlari gibi nedenlerin
bu farkliliklara yol a¢tig1 sdylenebilir.

Antrendrlerin sportmenlik davranislar ile yas arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel olarak anlamh
farklilik oldugu goriilmektedir. Gruplar arasi farklilig tespit etmek amaciyla yapilan fark analizinde; 18-
23 yas aralig1 antrendrlerin puanlarinin 42-47 yas ve 48 yas ve ustii antrendrlerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yal¢in ve digerleri (2020)’ nin {iniversitedeki amator sporculara yapmis olduklar
arastirmada, calismamiz ile paralellik gdstermeyen sonuglar elde etmistir ve katilimcilarin yas degiskeni
ile sportmenlik yonelimleri arasinda istatistiki olarak farklilasmanin olmadig: goriilmektedir. Literatiirde
genel olarak rakibe saygi alt boyutuna ait degerlerin en diisiik seviyede oldugu tespit edilmistir (Stornes
ve Bru, 2002; Stornes ve Ommundsen, 2004).

Antrendrlerin liderlik yonelimleri ile cinsiyet arasinda yapilan analiz sonucuna baktigimizda istatistiksel
olarak anlamli farklilasma olmadig1 goriilmektedir. Calismamiz ile paralellik gosteren Tapsin digerleri
(2020) ‘ninyaptiklar1 aragtirmada antrenorlerin liderlik yonelim ile cinsiyet degiskenine arasinda anlamli
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bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bunun nedeni, kadin ve erkek antrendr ayrimi olmadan tiim
antrendrlerin belirlenen hedeflere ulagmasina yonelik sporcular icin etkili olan liderlik davraniglarini
tagimasinin 6nemli olduguna baglanabilinir. Konuyla ilgili alan yazin tarandiginda calismamizla
paralellik gosteren diger ¢aligmalarin oldugu tespit edilmistir (Atar ve Ozbek, 2009; Semiz, 2011;
Giingor, 2016; Ozkan, 2012).

Antrenorlerin sportmenlik davranislari ile cinsiyet degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel
olarak anlamli farklilik olmadigi goériilmektedir. Calismamizi destekler nitekilte olan Miller, Roberts ve
Ommundsen (2004) tarafindan yapilan arastirmada, sosyal normlara, kurallara ve yonetime, rakibe saygi
boyutlarinda anlamli farklilik olmadigmi tespit etmistir. Ancak Yildiz’in (2019) yapmis oldugu
arastirmada, kurallara ve yOnetime saygi, rakibe saygi ve ahlaktan uzaklagsma boyutlarindaki cinsiyet
farkliliklarinin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucuna ulagilmis. Kadinlarin sosyal normlara saygi
boyutunda gosterdigi yliksek degerler, erkeklere gore toplumun sosyal olarak kabul gérmiis degerlerine,
alisilagelmis geleneklerine daha saygili olduklarini ortaya koymustur.

Antrenorlerin liderlik yonelimleri ile mesleki kidem degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu istatistiksel
olarak anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan fark
testinde 3 yil ve alti mesleki kideme sahip antrendrlerin puanlarinin 16 yil ve iistii mesleki kideme sahip
antrendrlerin puanlarindan yiiksek oldugu goriilmektedir. Alanyazinda arastirmamizi destekler nitelikte
olan caligmalara rastlanilmistir (Cetintas, 2019; Oz, 2018).

Oz’iin (2018) caligmasinda antrendrliik meslegi gegmisi degiskenine gére ele alindigi arastirmaya
katilmis olan beden egitimi 6gretmenlerinin liderlik yonelimi alt boyutlar1 ile herhangi bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Meslek yas1 21 yil ve tizeri olan beden egitimi 6gretmenlerinin yapiy1
kurma (yapisal liderlik ve insan kaynakli liderlik) liderlik yonelimi, meslek yas1 1-5 yil, 6-10 y1l ve 11-
15 yil olanlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Antrenorlerin sportmenlik davranislar ile mesleki kidem degiskeni arasinda yapilan analiz sonucu
istatistiksel olarak farklilik oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Farkin kaynagini ortaya ¢ikarmak amaciyla
yapilan fark testinde 3 yil ve alti mesleki kideme sahip antrenérlerin puanlarinin 16 yil ve {istii mesleki
kideme sahip antrenorlerin puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonuglar
dogrultusunda; mesleki kidem yili arttikga antrendrlerin sportmenlik davraniglarinda bir diisiis oldugu
sOylenebilir.

Oneriler

e Bu calismada, ¢alisma grubu sadece Aydin ilinde galisan spor antrenérleri olustururken
yapilacak ¢alismalarda Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren antrenor adaylart ve Genglik Spora
bagli olan antrendrler de caligma grubuna dahil edilebilir.

o Sportmenlik davraniglarinin gelistirilmesine yonelik ¢aligsmalar yapilabilir.

e ilkokuldan itibaren Beden Egitimi ve Spor dersinde dgrencilere sportmenligin 6nemi ve
sportmenlik alaninda 6diil almis sporcular anlatilabilir.
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Bireysel Brans Sporcularinin Psikolojik i-yi Olus ve Oz-Sefkat Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi

Umut SEVILMIS' , Murat OZMADEN?
! Gazi Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
21gdir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
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Bu arastirma, bireysel brans sporcularinin psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu amagla, tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
Katilimc1 sayisinin  hesaplanmasi i¢in G*Power 3.1 programi kullanilarak yapilan hesaplamalar
sonucunda, arastirmada bireysel brang sporcularinin psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi i¢in ulasilmasi gereken 6rneklem sayis1 58 olarak hesaplanmis, sporcularin anketlere
hatal1 veya eksik yanit verme olasiliklar dikkate alinarak bu say1 %10 oraninda arttirilarak 64 katilimciya
ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda bireysel branslarla ilgilenen 402 sporcuya ulasilmistir. Aragtirmaya
katilan sporculardan bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu ve buna
ek olarak Sporcu Oz-Sefkat Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmistir. Olgeklerin
uygulanmasinda gerekli izinler alinmig olup, goniillii olarak katilim saglayan sporculara ilgili 6l¢ekler
Google-Formlar araciligiyla uygulanmigtir. Elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu,
Kolmogorov-Smirnov testi, basiklik ve ¢arpiklik katsayilar ile belirlenmistir. Psikolojik iyi olus ve 6z-
sefkat arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi,
degiskenler arasindaki farki incelemek igin ise MANOVA analizi yapilmistir. Aragtirma sonucunda ise
psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasinda orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif iligki oldugu
ve buna ek olarak 6z-sefkatin psikolojik iyi olus {izerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Oz-sefkat, Psikolojik Iyi Olus, Bireysel Brang

Investigation of the Relationship Between Psychological Well-Being and Self-Compassion Levels
of Individual Branch Athletes

ABSTRACT

This study aimed to determine the relationship between psychological well-being and self-compassion
levels of individual branch athletes. For this purpose, the relational screening model, which is one of the
screening models, was used. As a result of the calculations made using the G*Power 3.1 programme to
calculate the number of participants, the number of samples to be reached in order to examine the
relationship between psychological well-being and self-compassion levels of individual branch athletes
in the study was calculated as 58, and considering the possibility of incorrect or incomplete responses of
the athletes to the questionnaires, this number was increased by 10% and it was aimed to reach 64
participants and a total of 402 athletes interested in individual branches were reached. In order to obtain
information from the athletes participating in the study, the personal information form created by the
researcher and the Athlete Self-Compassion Scale and Psychological Well-Being Scale were used.
Necessary permissions were obtained for the application of the scales and the relevant scales were applied
to the athletes who participated voluntarily through Google-Forms. It was determined that the data
obtained had normal distribution by Kolmogorov-Smirnov test, kurtosis and skewness coefficients.
Pearson correlation analysis and simple linear regression analysis were used to evaluate the relationship
between psychological well-being and self-compassion, and MANOV A analysis was used to examine the
difference between variables. As a result of the research, it was concluded that there is a statistically
significant and positive relationship between psychological well-being and self-compassion at a moderate
level, and in addition, self-compassion has a statistically significant and positive effect on psychological
well-being.

Keywords: Self-Compassion, Psychological Well-Being, Individual Branch
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GIRIS

Psikolojik iyi olus, bir bireyin yasamindaki zorluklara etkili bir sekilde karsi koyma, saglikli sosyal
etkilesimler kurma ve yasam amacini1 anlaml bir sekilde siirdiirme yetenegini ifade eden bir kavramdir
(Deci & Ryan, 2008; Keyes, Shmotkin, & Ryff, 2002). Genellikle mutluluk, yasam doyumu ve mental
saglik ile iliskilendirilen psikolojik iyi olus, bireyin yasami boyunca fiziksel, bilissel, sosyal ve duygusal
acilardan basarili bir performans sergileyerek, iginde bulundugu toplumun beklentileri dogrultusunda
saglikli sosyal iligkiler kurabilme, sorumluluklarini yerine getirebilme ve yasadig1 zorluklar1 asabilme
yetenegi ile sekillenir (Dursun, 2012; Pollard & Davidson, 2001). Ayrica, psikolojik iyi olus, bireyin
ruhsal sagligimi yansitan bir bilesen igerir. Bu, bireyin c¢evresel simirlamalara ragmen kendisinden
memnun olma yetenegi, olumlu bir benlik algis1 gelistirme yetenegi, ¢evresini kendi ihtiyaglarina gore
diizenleme yetenegi ve kisisel kapasitesini fark edip gelistirme gabasi gibi faktorlere dayanir (Huppert,
2009).

Arastirmalar, psikolojik iyi olus ile iliskilendirilen énemli bir faktor olarak kabul edilen 6z-sefkat
kavranmini ortaya koymaktadir (Neff ve Germer, 2018). Oz-sefkat, bireylere zor deneyimlerle basa
cikmalari i¢in gerekli giivenligi saglayan bir kaynak olarak goriilmektedir. Bu kavram, bireyin kendisine
ve digerlerine karsi gosterdigi sefkat ve anlayigin bir ifadesi olarak ele alinirken, ego savunuculugunu
azaltma egiliminde olan bir tutumu yansitmaktadir (Neff, 2011). Baska bir ifadeyle, 6z-sefkat, kiginin act
ve 1zdirap donemlerinde kendini nasil destekleyecegini 6grenme siirecini igermektedir (Bodhipaksa,
2019).

Oz-sefkat, bireyin yasamin olumlu ve olumsuz yanlarina dengeli bir sekilde yaklasmasina olanak tanir.
Birey, kendisine sefkat gosterdiginde, zorluklarla karsilastifinda veya aci ¢ektiginde, nazik ve
destekleyici bir i¢sel yap1 olusturarak bu deneyimleri daha saglikli bir sekilde isleyebilir (Desmond,
2017). Oz-sefkate sahip olan bireyler, sorunlarla yiizlestiklerinde kendilerini suglamak veya elestirmek
yerine kendilerine anlayis gosterme ve duyarlilik sergileme egilimindedirler (Leary ve digerleri, 2007).
Oz-sefkate sahip bireylerin bir dizi olumlu sonugla iliskilendirildigi goriilmektedir. Bu sonuglar arasinda
daha yiiksek yagsam doyumu, artan motivasyon seviyeleri, daha saglam iliskiler kurma yetenegi, fiziksel
ve psikolojik sagliklarinin daha iyi olmasi, diisiik diizeyde kaygi ve depresyon deneyimi, stres ve depresif
belirtilerde azalma ve artan mutluluk ve yasam doyumu bulunmaktadir (Neff ve Germer, 2018; Macbeth
ve Gumley, 2012; Neff ve digerleri, 2007). Buradan yola g¢ikarak arastirmamizda bireysel brang
sporcularmin psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada, tarama modellerinden olan iliskisel tarama modeli kullanilacaktir. iliskisel tarama modeli
ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iligkiyi belirlemeyi hedefler. Bu modelde, degiskenlerin

o

birlikte nasil degistigi ve birbirleriyle iliskili olup olmadig: arastirilmaya ¢aligilir (Karasar, 2015).
Katilmci

Psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla ilgili literatiir incelenmis ve Erdal
(2022) tarafindan yapilan aragtirmadan hiz alarak etki biiylikligii r = 0.45 olarak ele alinmistir. G¥Power
3.1. programi araciligiyla yapilan hesaplamalar sonucunda, Correlation: Bivariate normal model testinde
0.45 etki biiyiikliigiine ulagsmak icin (tails: two) %95 giic ve %95 giliven aralig1 ile ulagilmasi gereken
orneklem sayis1 58 olarak hesaplanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin kendi istekleri dogrultusunda
aragtirmadan c¢ekilme ya da anketlere hatali veya eksik yanit verme olasiliklan dikkate alinarak bu sayi
N'=N/(I1-q) formiilii ile %10 oraninda arttirilarak (Suresh ve Chandrashekara, 2012) 64 katilimciya
ulasilmasi hedeflenmis ve toplamda 402 bireysel brans sporcusuna ulagilmustir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, tiim seviyelerdeki aktif bireysel brans sporculari olustururken, drneklemini ise
calismamiza goniillii olarak katilan bireysel brans sporcularindan olusturmaktadir.
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Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya dahil olan sporcular hakkinda demografik bilgiler edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu; cinsiyet, yas, egitim diizeyi, spor bransi ve milli sporcu olma durumu gibi
madde sorularindan meydana gelmektedir.

Sporcu Oz-Sefkat Olgegi

Killham ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmis olan Sporcu Oz-Sefkat Olgeginin kisa formu Tingaz
ve Atalay (2021) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. 12 maddeden olusan 6l¢ekte 1 “Hemen hemen
higbir zaman” ve 5 “Hemen hemen her zaman” geklinde puanlanan 5 likert tipi bir 6z bildirim 6lgegidir.
Olgekteki olumsuz sorular (1, 4, 8, 9, 11 ve 12) tersten kodlanmaktadir. Olgegin Cronbach’s Alpha
degerleri ,84 olarak belirtilmistir.

Psikolojik Tyi Olus Olgegi

Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik Iyi Olus Olgeginin Tiirk¢e uyarlamasi
Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Toplamda 8 maddelik olan bu 6l¢ekte ters madde bulunmamaktadir.
Olgek “kesinlikle katilmiyorum (1) ve kesinlikle katiliyorum (7) arasinda derecelendirilen bir &lgektir.
Olgegin orijinal formunda Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0.87 olarak belirlenmistir. Telef (2013)
ise arastirmasinda Cronbach’s Alpha katsayisin1i 0.80 olarak hesaplanmigtir. Bu arastirmada ise
Cronbach’s Alpha kaysayis1 0.84 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya katilan sporculardan bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi
formu ve buna ek olarak Oz-Sefkat Olcegi ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullamlmstir. Olgeklerin
uygulanmasinda gerekli izinler alinmig olup, goniillii olarak katilim saglayan sporculara ilgili 6l¢ekler
Google-Formlar araciligiyla iletilmistir. Olgeklerin i¢ tutarlihgmi arttirmak amaciyla dlgeklerin sirast
degistirilmistir.

Verilerin Analizi
Elde edilen verilerin normal dagilima sahip oldugu, basiklik ve ¢arpiklik katsayilart ile Q-Q Plot grafikleri
kullanilarak belirlenmistir. Psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in Pearson
korelasyon analizi, basit dogrusal regresyon analizi, birden fazla bagimli degiskenin bagimsiz bir
degiskenin gruplar1 arasinda herhangi bir farklilik olusturup olusturmadigini belirlemek ig¢in MANOVA
analizi yapilmistir.

Tablo 1. Olgeklere iliskin Puanlar1 Dagilimi

Boyutlar N Ort Ss Carpikhik Basikhik
SOSO 402 39,21 3,69 -,422 -,014
PI00O 402 46,51 6,82 -,876 ,578

SOSO: Sporcu Oz-Sefkat Olgegi
PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi
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BULGULAR
Tablo 2. Arastirmaya Katilan Bireylere iliskin Demografik Bilgiler

Degiskenler f %

Cinsiyet Erkek 220 54,7
Kadin 182 45,3

19 yas ve alt1 106 26,4

20-23 yas 144 35,8

Yas 2427 yas 56 13.9

28 yas ve iistii 96 23,9

Lise 59 14,7

Egitim Diizeyi Lisans 294 73,1
Lisansiistii 49 12,2

Atletizm 74 18,4

Tenis 13 3,2

Boks 33 8,2

Kick Boks 36 9,0

Muay Thai 14 3,5

Spor Bransi Taekwondo 51 12,7
Oryantring 26 6,5

Giires 20 5,0

Judo 79 19,7

Yiizme 35 8.7

Badminton 21 5,2
Milli Sporcu Olma }];::;:r ;gg g;ﬁ
Toplam 402 100

Tablo 2’de katilimcilarin frekans analizi verilmistir. Olusturulan gruplar icerisinde en yiiksek
degiskenler; cinsiyet degiskeninde erkek (n=220), yas degiskeninde 20-23 yas grubu (n=144),
egitim durumu degiskeninde lisans (n=294), spor bransi olarak Judo brans1 (n=79) ve milli
sporcu olmayan (n=236) katilimcilardan olusmaktadir (n=402).

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA Analizi Sonuglar1

Boyutlar Cinsiyet N X SS F p
— Erkek 220 39.42 3.48
SO0 Kadm 182 38.96 3.02 1,519 218
— Erkek 220 46.90 6.91
PIOO Kadm 182 46,03 6.70 1,643 201

Pillai’s Trace=,006; F=1,195

SOSO: Sporcu Oz-Sefkat Olcegi
PI00: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 3’de yapilan MANOV A analizi sonuglarina gore, Pillai’s Trace degeri .006 ve F degeri 1.796 olarak
hesaplanmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile sporcu 6z-sefkat 6lcegi ve psikolojik iyi olus dlgegi
toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Tablo 4. Yas Degiskenine Géore MANOVA Analizi Sonuglari

Boyutlar Yas N X SS F p Bonferonni
19 yas ve alt1 106 39,18 3,80
. 20-23 yas 144 38,68 3,60
SOSO 2,278 078
5 24-27 yas 56 40,08 3,74 ’ ’
28 yas ve iistii 96 39,53 3,58
119 yas ve alt1 106 45,09 6,67 31
. 220-23 yas 144 45,84 7,68
PIOO ’ ’ 5,398 001* 4>1
324-27 yas 56 48,89 4,94 ’ 352
428 yas ve iistii 96 47,69 6,04

Wilks Lamda=,953 F=1,258
SOSO: Sporcu Oz-Sefkat Olcegi
PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi

Tablo 4’de yapilan MANOV A analizi sonuglarina gore Wilks Lamda degeri ,953 ve F degeri 1,258 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu 6z-sefkat olgegi toplam puani arasinda anlamli
diizeyde bir farklilasmanin olmadigi goriiliirken psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puani arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilasmanin oldugu belirlenmistir. Farkliligi tespit etmek amaciyla yapilan
Bonferonni analizi sonucunda 24-27 yas araligindaki ve 28 yas listli olan sporcular ile 19 yag ve alt1 olan
sporcular arasinda ve 20-23 yas araligindaki sporcular ile 24-27 yas araligindaki sporcular arasinda
oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Spor Bransi Degiskenine Géore MANOV A Analizi Sonuglari

Boyutlar Brans N X SS F p Bonferonni
'Atletizm 74 39,75 3,45
’Tenis 13 39,23 2,97
3Boks 33 38,96 4,18
“Kick Boks 36 39,86 3,36
*Muay Thai 14 37,42 3,85
SOSO  “Taekwondo 51 3939 3,64 1,958 037% 4>5
"Oryantring 26 39,73 4,17
8Giires 20 37,60 3,39
°Judo 79 39,83 3,31
0Yi{izme 35 38,08 3,99
""Badminton 21 38,80 4,22
'Atletizm 74 49,20 5,80
Tenis 13 46,07 8,92
3Boks 33 46,72 6,63
“Kick Boks 36 46,75 6,39
*Muay Thai 14 45,42 7,84
PIOO  Tackwondo 51 4329 7.88 2,722 L003* 1>6
"Oryantring 26 46,65 6,60
8Giires 20 47,10 5,54
°Judo 79 45,65 6,52
0Y{izme 35 47,68 5,60
""Badminton 21 45,61 7,85

Pillai’s Trace =,124 F=2,578
SOSO: Sporcu Oz-Sefkat Olgegi
PIOO: Psikolojik 1yi Olus Olgegi

Tablo 5’de yapilan MANOV A analizi sonuglaria goére Pillai’s Trace degeri, 124 ve F degeri 2,578 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin spor brans degiskeni ile sporcu 6z-sefkat 6lgegi ve psikolojik iyi olus 6lgegi
toplam puanlar1 arasinda anlamh diizeyde farklilagmanin oldugu belirlenmistir. Farklilig1 tespit etmek
amaciyla yapilan Bonferonni analizi sonucunda, sporcu 6z-sefkat 6lgegine gore Kick Boks ve Muay Thai
sporcular1 arasinda iken psikolojik iyi olus Glgegi toplam puanina gore ise Tackwondo ve Atletizm
sporculart arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig1 sonucuna ulasilmstir (p<0,05).
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Tablo 6. Milli Sporcu Olma Durumu Degiskenine Gore MANOVA Analizi Sonuglari

Boyutlar Millilik N X SS F p
o Evet 166 39,07 3,60
SO50 Hayir 236 39,31 3,75 430 912
o Evet 166 47,12 6,63
PIOO Hayir 236 46.08 6.93 2,251 134

Pillai’s Trace=,009 F=1,855

SOSO: Sporcu Oz-Sefkat Olgegi

PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi
Tablo 6’da yapilan MANOV A analizi sonuglarina gore, Pillai’s Trace degeri .009 ve F degeri 1.855 olarak
hesaplanmustir. Katilimcilarin milli sporcu olma durumu degiskeni ile sporcu o6z-sefkat olcegi ve
psikolojik iyi olus Olgegi toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi sonucuna
ulastlmistir (p>0,05).

Tablo 7. Korelasyon Analizi Sonuglart

1- 2-

1

1- Kontrol .
2- Baglilik 323 !
,000 -

p<0,01%**, p<0,05*

Tablo 7 incelendiginde psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasinda orta diizeyde, istatistiksel olarak anlaml
ve pozitif iligski oldugu tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 8. Oz-Sefkatin Psikolojik lyi Olus Uzerindeki Etkisinin incelenmesi Amaciyla Yapilan Basit
Regresyon Analizi

Bagimhh Bagimsiz Standart Durbin
,g_ ? Beta t p F R2
Degisken Degisken Hata Watson
. Sabit 23,099 3,446 6,703 ,000*
Pio ,. 46,566,102 ,076
SOS ,597 ,087 ,323 6,824 ,000*

p<0,01%*, p<0,05*

Tablo 8’de yapilan regresyon analiz sonucuna gore, F degerine karsilik gelen anlamlilik seviyesine
bakildiginda kurulan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir (F=46,566; p<0.05).
Bagimsiz degiskene ait beta katsay1 degerine, t degerine ve anlamlilik seviyesine bakildiginda; 6z-
sefkatin psikolojik iyi olus iizerinde istatistiksel olarak anlamli ve pozitif bir etkisinin oldugu
goriilmektedir (t=6,824 p<0.05). Psikolojik iyi olus tlizerindeki degisimin %10.2’sini aciklandig
goriilmektedir (Diizenlenmis R?=0.102). Oz-sefkat degiskenindeki 1 birimlik artis psikolojik iyi olus
tizerinde 0.597’lik artisa neden olmaktadir (p=0.597).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada, bireysel bransg sporcularinin psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigstir. Arastirma sonucunda psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasinda orta diizeyde, anlamli ve
pozitif iligki oldugu tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus ile 6z-sefkat arasindaki bu iliski, sporcularin
duygusal ve psikolojik sagliklarin1 gelistirmelerine yardimci olan faktorlerle agiklanabilir. Sporcularin
0z-sefkatlerini gelistirmeleri, genel psikolojik iyi oluslarini artirabilir ve sporcularin daha yiiksek
performans gdstermelerine yarimei olabilir.

Cinsiyetin psikolojik iyi olus ile 6z-sefkatin anlamli bir yordayicist olmadig: tespit edilmistir. ilgili
alanyazin incelendiginde aragtirmamizi destekler nitelik olan Koksal ve digerlerinin (2023) yapmus
oldugu arastirmada cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat iliskisi incelenmis ve anlamli
bir yordayicist olmadig1 sonucuna ulagmislardir. Buna ek olarak ayni bulguya sahip baska ¢aligmalara
rastlanilmistir (Ceri ve Cigek, 2021; Kaya ve digerleri, 2019; Kermen ve digerleri, 2016). Bireylerin
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degiskenlerin, cinsiyet, egitim diizeyi, yas, is durumu ve yasam kosullar1 gibi sosyodemografik faktorlere
kiyasla daha biiyiik ve belirgin bir etkisi oldugu belirtilmistir (Schotanus-Dijkstra ve digerleri, 2016;
VanderWeele, 2017). Psikolojik iyi olus ve 6z-sefkat gibi psikolojik nitelikleriyle birlikte gbz Oniine
alindiginda cinsiyet degiskeni bu sebepten dolay1 anlamli bir yordayicisi olmayabilir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile sporcu 6z-sefkat 6lgegi toplam puam arasinda anlamli diizeyde bir
farklilagsmanin olmadigi goriiliirken psikolojik iyi olus 6l¢egi toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir
farklilasmanin oldugu belirlenmistir. Farklilig1 tespit etmek amaciyla yapilan Bonferonni analizi
sonucunda 28 yas ve {lizeri olan sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri 24-27 yas araligindaki
sporculardan, 20-23 yas araligindaki sporcularin ve 24-27 yas araligindaki sporcularin psikolojik iyi olus
diizeyleri 19 yas ve alt1 olan sporculardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Arastirmamizi destekler
nitelikte olan Schonfeld ve digerlerinin (2017) yapmis oldugu arastirmada yasi daha biiyiikk olan
katilimeilarin ruh sagliklarimin daha olumlu oldugu sonucu elde edilmistir. Buradan hareketle sporcularin
yaslarindaki artis ile birlikte psikolojik iyi olus diizeylerinin de arttig1 gézlemlenmis ve bu durumun
sporcularin kazandiklari tecriibeler ile dogru orantili olabilecegi diistintilmektedir.

Katilimcilarin spor brans degiskeni ile sporcu 6z-sefkat Olgegi ve psikolojik iyi olus Ol¢egi toplam
puanlar1 arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin oldugu sonucuna ulasilmistir. Kick Boks bransi (X:
39,86) ile ilgilenen sporcularin Muay Thai bransi (X: 37,42) ile ilgilenen sporculara gére daha 6z-seftkatli
oldugu goriilmektedir. Kick Boks, genellikle hiz, giic ve dayaniklilik gerektiren bir spor olarak bilinir.
Muay Thai ise daha fazla teknik ve stratejik bir yaklagim gerektirir. Bu farkliliklar, sporcularin kendilerini
ve yeteneklerini nasil degerlendirdiklerini etkileyebilir. Kick Boks bransi, sporculara fiziksel
yeteneklerini daha fazla 6zgilivenle ifade etme firsati sunabilir, bu da 6z-sefkatlerini artirabilir.

Bir diger bulgu ise Atletizm brans1 (X: 49,20) ile ilgilenen sporcularin psikolojik iyi olus diizeyleri
Taekwondo bransi (X: 43,29) ile ilgilenen sporculara gore daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu
goriilmektedir. Her iki brans da rekabetci dogalariyla bilinir. Ancak, sporcular arasindaki rekabet ve
performans beklentileri branglara gore farklilik gosterebilir. Atletizm sporculart igin kigisel en iyi
derecelere odaklanma ve bu dereceleri gelistirme beklentisi yiiksek olabilir. Bu, psikolojik iyi oluglarim
artirabilir.

Katilimcilari milli sporcu olma durumu degiskeni ile sporcu 6z-sefkat 6lgegi ve psikolojik iyi olus dlgegi
toplam puani arasinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadigi bulgusuna ulasilmistir. Literatiir
incelendiginde Yavuz (2021) tarafindan yapilan aragtirmanin bulgulan ile aragtirmamizin bulgular
ortiismektedir.

Sonug olarak, bireysel brans sporcularinin psikolojik iyi oluslarini artirmak i¢in 6z-sefkat gelistirmenin
o6nemli bir strateji olabilecegini gostermektedir. Sporcularin 6z-sefkat gostermeleri durumunda, duygusal
dengeyi korumalarina ve rekabetci ortamlarda daha iyi performans gostermelerine yardime1 olabilecegi
diistiniilmektedir. Yapilacak benzer calismalarin bireysel ve takim sporlar1 olarak karsilagtirma yapilmasi
Onerilmektedir.
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