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OZET

Bu calismanin amaci, Uzun Vadeli Sporcu Geligsimi modelinin, 6zel
gereksinimi olan bireylerin spora katilimi ve spordaki gelisimi ile ilgili
paradigmasini tanitmaktir. Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli bireylerin
kronolojik yaslarma gore degil gelisimsel yaslarina gore belirlenmis yedi
asamal1 bir modeldir. Bu agamalar 6zel gereksinimi olan bireyler dahil biitiin
sporcularin spora baslamalarini, siirdiirmelerini, uzmanlagsmalarini ve Omiir
boyu fiziksel aktiviteyi benimsemelerini igermektedir. Ayrica modelin
amagclan dogrultusunda belirlenmis on temel anahtar iizerinden gelisimsel
siireg tarif edilmistir. Bahsi gecen modeli tanitmak amaciyla mevcut derleme
hazirlanmigtir. Bagta antrendrler olmak tizere tiim spor paydaglarmm, 6zel
gereksinimi olan bireylerin spordaki gelisimleri hakkinda bilgi ve beceri
gelisimlerini destekleyecek kaynaklara yer verilmistir. Bu sayede hem toplum
saghigini koruyan kapsayici bir spor ortami olusturmak hem de elit
parasporcular yetistirilmesine katkida bulunmak hedeflenmistir. Sonug olarak,
LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iliskisini ve
performansmi gelistirmek i¢in 6nemli bir gergeve sunmaktadir. Dogru bir
sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor
aktivitelerine katilimlarinin arttirilmasi, performanslarini optimize edebilmesi
ve onlara uzun vadeli spor yapma aliskanligi kazandirilmasi amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: LTAD, Uzun Vadeli Sporcu Gelisim Modeli, engelli,
paralimpik sporcu, uzmanlagma.

ABSTRACT

The aim of this study is to introduce the Long-Term Athlete Development Model's
paradigm regarding the participation and development of individuals with special
needs in sports. The Long-Term Athlete Development Model (LTAD) is a seven-
stage model that is determined according to the developmental age of individuals
rather than their chronological age. These stages include starting, maintaining,
specialising, and adopting lifelong physical activity for all athletes, including
individuals with special needs. In addition, the developmental process is described
through ten basic keys determined in line with the objectives of the model. In order
to introduce the mentioned model, the literature on the subject was compiled.
Bysupporting the knowledge and skill development of all sports stakeholders,
especially coaches, to provide sports training to individuals with special needs,
information that will be a source of both an inclusive sports environment that
protects public health and the training of elite athletes is included. Resources are
included to support the knowledge and skill development of all sports stakeholders,
especially coaches and individuals with special needs regarding their development
in sports. In this way, it is aimed at both creating an inclusive sports environment
that protects public health and contributing to the training of elite para-athletes. In
conclusion, the LTAD model provides an important framework to improve the
relationships and performance of athletes with special needs in sports. When
implemented correctly, this model can increase the participation of athletes with
special needs in sports activities, optimise their performance, and provide them with
long-term sports habits.

Keywords: Pandemi, LTAD, Long-Term Athlete Development Model,
disability, paralympic athletes, specialization process.
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GIRIS

Bu ¢aligma, 6zel gereksinimi olan bireylerin Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi modelinde, spora
katilim1 ve spordaki gelisimini tanitmak amaciyla yapilmistir. Bu amagla, konuya kaynaklik
eden literatiir derlenmistir. Basta antrendrler olmak iizere tim spor paydaslarinin, 6zel
gereksinimi olan bireylere spor egitimi sunmaya ydnelik bilgi ve beceri gelisimlerinin
desteklenmesinde yol gosterici olmasi hedeflenmektedir.

Giliniimiizde 6zel gereksinimi olan bireyler i¢in spor; topluma dahil olma agisindan dnemli
bir unsur olmadan &te, bir tiir rehabilitasyon unsuru olarak ¢ok boyutlu anlam kazanmustir.
Ozel gereksinimi olan bireylerin spora katilimi rekreasyonel katilim ve rekabetci katilim
olmak iizere iki tiirdiir. Ozel gereksinimi olan bireyler igin planlanan ve rekresayonel katilim
tiriine 6rnek teskil eden uyarlanmis fiziksel aktivite ¢aligmalarinin, kisilerin hareketsiz
yasamlarin1 degistirerek sosyallesme ve psikolojik iyi oluslari {izerinde onemli bir etkisi
oldugu arastirmacilar tarafindan belirtilmistir (Verellen ve Molik, 2011). Bununla birlikte
rekabet amagli spora katilimla edinilen 6zel gereksinimli sporcu kimliginin, ayrimeilik,
Otekilestirme ve Onyargilar1 golgede biraktigimi belirten ¢alismalar da mevcuttur
(Cottingham ve digerleri, 2023).

Son yillarda paralimpik oyunlara katilimin artmasi (Zengin ve Sentiirk, 2022) ile elit olimpik
sporcu gelisiminde oldugu gibi elit paralimpik sporcu gelisimi i¢in zaman igerisinde gesitli
modeller gelistirilmistir. Bu modellere “Spor Katiliml1 Gelisim Modeli (The Developmental
Model of Sports Participation-DMSP)” (Co6té, 1999), “Genglerin Fiziksel Gelisimi Modeli
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(The Youth Physical Development Model-YPD)” (Lloyd ve Oliver, 2012) ve mevcut derlemede incelenecek olan “Uzun Vadeli
Sporcu Gelisimi (The Long-term Athlete Development Model-LTAD)” (Balyi, Way ve Higgs, 2016a) gibi ¢esitli uzun siireli sporcu
egitim modelleri 6rnek olarak verilebilir.

Elit sporda basar1 arayislarinin bir uzantisi olan “Uzun Siireli Sporcu Gelistirme Modelleri” diinya ¢apinda da yogun bir uygulama
alan1 olusturmaktadir (Agikada ve Hazir, 2016). Bu modeller iilkelerin spor politikalar1 haline gelmistir. Ayn1 sekilde 6zel
gereksinimi olan elit sporcularin basarili performanslart da ulusal destek ve gelisim politikalarinin bir sonucunu olarak
goriilebilmektedir (Brittain, 2006; Houlihan ve Green, 2007).

Her ne kadar 6zel gereksinimi olan ve olmayan sporcularin spordaki gelisim asamalar1 benzerlik gosterse de  sporcunun 6zel
gereksinim durumu ve sinifi, ¢esitli ekipmanlarin kullanimi, bu ekipmanlara adaptasyon siireci, spora devamlilikta karsilasilan
zorluklar gibi farkli yaklagimlar gerektiren durumlar s6z konusudur.

LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan bireyleri “farkli yeteneklere sahip bireyler” olarak tanimlayarak bu yaklagima yeni bir boyut
kazandirmigtir (Colin, Bluechardt, Balyi, Jurbala ve Legg, 2021).

LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iligkisini ve performansini geligtirmek i¢in 6nemli bir ¢cergeve sunmaktadir.
Dogru bir sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor aktivitelerine katilimlarini artirabilir,
performanslarini optimize edebilir ve onlara uzun vadeli spor yapma aliskanlig1 kazandirabilir. Ozel gereksinimi olan sporcular igin
LTAD modelinin 6zellestirilmesi ve uyarlanmasi bilyiikk 6nem tagimakla birlikte bu konuda daha fazla kanita dayali arastirma ve
gelistirme ¢alismalarina ihtiya¢ duyulmaktadir.

LITERATUR TARAMASI
Ozel Gereksinimi Olan (Farkl Yeteneklere Sahip) Bireyler Kimdir?

Diinya Saglik Orgiitii (WHO), engelliligi yetersizlikler, aktivite sinirliliklar ve katilim kisitlamalar1 igin kullanilan ve (herhangi bir
saglik durumu bulunan) birey ile o bireyle ilgili baglamsal faktorler (¢evresel ve kigisel faktorler) arasindaki olumsuzluklara atifta
bulunan bir ¢at1 terim olarak tanimlamaktadir (WHO, 2011).

Raporda dikkat ¢ekici olarak engelliligin “evrilmekte olan bir kavram” oldugu ifade edilerek, engelliligin yetersizlikleri bulunan
bireylerle bu bireylerin topluma baskalariyla esit bir zeminde tam ve etkili bicimde katilmalarina engel olan tutumsal ve ¢evresel
engeller arasindaki etkilesimden” kaynaklandigi da vurgulanmaktadir. Literatiirde yaygin olarak “engelli” terimi yerine “6zel
gereksinimi olan birey” terimi kullanildig1 gériilmektedir ve bu derlemede de ulusal alan yazina uygun olarak 6zel gereksinimi olan
birey (OGB) teriminin kullanimi tercih edilmistir. Ozel gereksinimi olan bireyler, dogustan (konjenital) veya dogum sonrasi
(yasamin ilerleyen agamalarinda olan yaralanmalar) olmak iizere iki baglikta tanimlanmaktadir (Balyi, Way ve Higgs, 2016b).
LTAD, dogustan gelen veya sonradan Ozel gereksinimi olan bireyler icin igeriginde bazi degisikliklere yer verilmesini
gerektirmektedir. Dogustan 6zel gereksinimi olan ve 6zel gereksinimi olmayan sporcular LTAD modelinde aktif baslangic
asamasindan bagslarken sonradan 6zel gereksinimi olan sporcularda bu asamadan farkli olarak farkindalik ve ilk temas asamasi
bulunmakta ve sonrasinda aktif baslangi¢ asamasina gegis olmaktadir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde Fiziksel Aktivite

Ozel gereksinimi olan bireylerin sporcu gelisimi ve fiziksel aktiviteye katilimu i¢in atilan ilk adim Avrupa Konseyi tarafindan 1966
yilinda “Herkes I¢in Spor” fikri olmustur. Bu fikir dnciiliigiinde 1975°den sonra UNESCO tarafindan bu kavramin kapsami
genisletilerek herkes i¢in spor konusunda projeler iiretilmeye baslanmustir. flerleyen yillarda da “Biitiin Diinya I¢in Spor Programi1”
(Sport for all programmes Throughout the world) isimli bir rapor yaymnlanmistir (HIS, 2018).

Ozel gereksinimi olan bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini artirmak amaci giidiilerek esitlik ve erisilebilirlik saglamak amactyla
Birlesmis Milletler Engelli Kisilerin Haklarma Iliskin Sézlesme kapsaminda hukuki diizenlemeler yapildig1 gériilmektedir.
Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Sézlesmesi'nin 30. maddesi, 6zel gereksinimi olan bireylerin spor yapma hakkini vurgulayarak,
devletlerin bu hakka saygi gostermelerini ve gerekli politika ve diizenlemeleri yapmalarini dngdrmektedir (Degener, 2017). Bu
maddenin amaci, 6zel gereksinimi olan bireylerin spor alaninda esit firsatlara erisimini giivence altina almak ve ayrimciligin
onlenmesini saglamaktir. Bu kapsamda, devletlerin spor tesislerinde erisilebilirlik i¢in diizenlemeler yapmasi, bilinglendirme
kampanyalar diizenlemesi ve egitim programlari olusturmasi i¢in yapilan ¢alismalar engelli bireylerin gelisimi i¢in olduk¢a 6nemli
olacaktir.

Fiziksel aktiviteye dahil olmanin, 6zel gereksinimi olan bireylerin genel saglik ve yasam kalitesine olumlu katkilar1 oldugu birgok
aragtirma tarafindan desteklenmektedir (Deenik ve digerleri, 2017; Haegele ve Zhu, 2019). Ayrica, diizenli calisma ve antrenman,
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bireylerin motor becerilerinin gelisimini desteklemesinin yant sira, 6zgiiven gelisimine yardimci olarak onlarm yasam sevinglerini
artiran bir unsurdur (Valliant, Bezzubyk, Daley ve Asu, 1985). Spor, 6zel gereksinimi olan bireylerin sosyal entegrasyonunu ve
toplumla baglantilarin1 giiclendirmek i¢in etkili bir ara¢ oldugu acgiktir.

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde Performans Sporu

Ozel gereksinimi olan sporcular, normal gelisim gosteren akranlari ile benzer LTAD asamalarindan gecerler. LTAD modeli yani
uzun vadeli sporcu gelisim modeli dzetle bireyin dogumundan itibaren yasam boyu gergeklestirecegi fiziksel aktivitelerin gelisim
stireglerine uygun olmasini saglayan bir modeldir. LTAD modeli profesyonel sporculuk yolunda kilavuzluk yaptigi gibi sporun
saglikli yasam igerisine nasil entegre edilecegi konusunda da yonlendirmektedir. Ayn1 zamanda &zel gereksinimi olan bireylerin de
fiziksel aktivite seriivenlerine eslik etmektedir (Balyi ve digerleri, 2016a, 2016b; Colin ve digerleri, 2021; Higgs, Way, Vicki, Jurbala
ve Balyi, 2019).

Ozel gereksinimi olan bireylerin biyomotor 6zelliklerini gelistirmek igin yaptiklar1 (Giig-strenght-, dayaniklilik -stamina-, esneklik
—suppleness-, hiz -speed- ve beceri -skill-) antrenmanlarin ¢ogu diger sporcularinkine benzerdir (Bhambhani ve Higgs, 2016). Cocuk
ve genglerin bu biyomotor gelisimleri i¢in antrenmanlara en duyarli olduklar1 yas araliklarini tanimlayan “duyarli pencereler (firsat
pencereleri)” kavrami1 da LTAD modelinin odak noktalarindandir (Ford ve digerleri, 2011). Bu yas araliklar1 bireyin zirve boy uzama
yaslarina gore belirlenmektedir. Duyarli pencereler LTAD modelinin gelisimsel asamalarinin her birinde yapilan antrenmanlarin
nasil planlanacagi konusunda uygulayiciya yon veren bir siirectir (Balyi ve digerleri, 2016a). Bazi spesifik sakatlik tiirlerinin
ergenligin baslangi¢ yas1 lizerinde etkisi oldugu bilinmesine ragmen, 6zel gereksinimi olan atletlerde optimum pencerelerin farkli
olduguna dair ikna edici bir kanit yoktur (Bhambhani ve Higgs, 2016).
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Sekil 1. Antrenmana hizli adaptasyonun hassas siirecleri (Bayraktar, 2019)

Ozellikle bedensel yetersizligi olan sporcularin antrendrlerinin ilgili yetersizlige sahip bireylere ydnelik fiziksel dzellikleri,
smirhiliklar, karsilagilabilecek komplikasyonlar1 gibi konularda bilgi sahibi olmamasi bu belirsizligi arttirmakta ve sporcularin
yogun antrenmanlarinin bir sekilde yaralanma risklerini artirabilecegi korkusuyla birlesmektedir (Bhambhani ve Higgs, 2016).
Ozellikle bedensel yetersizligi olan sporcularin antrendrlerinin ilgili yetersizlige sahip bireylere ydnelik fiziksel dzellikleri,
smirliliklari, karsilasilabilecek komplikasyonlari gibi konularda bilgi sahibi olmasi gerekmektedir.

Ozel Gereksinimi Olan Bireyler ve Paralimpik Oyunlar

Ozel gereksinimi olan bireyleri fiziksel aktivite yapmaya yonlendirmek baslangicta rehabilitasyon amaciyla tercih edilmistir. Hatta
1529 yilinda Fransa’da Prof. Dr. Laurent Joubert “Terapi Cimnastigi” adi altinda fiziksel aktiviteyi tip egitiminin igine almigtir
(Konar ve Pepe, 2003). ikinci Diinya Savasi’nda yaralanma sonucu bedensel engele sahip olan gazilerin yaklasik %801 hayatlarina
devam edememistir (Tuakli Wosornu, Doolan ve Lexell, 2019) ve hayatta kalan bireylerin yasamlarini idame ettirebilme diizeyleri
oldukga diisiiktiir (Tuakli Wosornu ve digerleri, 2019). Beyin cerrahi olan Dr. Ludwig Guttman omurilik yaralanmalarina sahip
bedensel engelli gazilerin yalnizca bu sebeple islevsiz bir hayatlara sahip olmalarini reddetmistir. Bu diisiinceye karsi olarak
tekerlekli sandalye sporunun rehabilitatif etkilerini kesfetmis ve bu sporu rehabilitasyon programina dahil etmistir (Konar ve Pepe,
2003).

Paralimpik oyunlarin temelini atan Ludwig Guttman ikinci diinya savasi sirasinda yaralanan gazileri tedavi etmek icin fiziksel
egzersizden faydalanmanin yani sira “hastalara yalnizca umut ve 6z deger duygusu vermeyi degil, ayn1 zamanda onlara toplumun
yararli iiyeleri olmaya devam edemeyeceklerini ancak 6zel gereksinimi olmayan toplumun ¢ogunun miicadele edebilecegi
faaliyetlerde yer alabilir ve gorevleri tamamlayabilir” olduklarini gdstererek, toplumun omurilik yaralilara yonelik tutumlarini
degistirmeyi amaglamistir (Brittain, 2012). Bu amag¢ dogrultusunda 29 Temmuz 1948 Londra Olimpiyat Oyunlar1 agilis giiniinde
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tekerlekli sandalye kullanan sporcular i¢in yarigma organize etmistir. Paralimpik yarigsmalarinin baglangici kabul edilen bu yarisma
“Stoke Mandeville Oyunlar1” olarak adlandirilmistir (TMPK, 2020).

Paralimpik Oyunlar, diinya genelinde 6zel gereksinimi olan sporcularin bir araya gelerek yaristigi ve spor yeteneklerini sergiledigi
uluslararasi bir etkinliktir. Bu oyunlar, 6zel gereksinimi olan bireylerin hem sosyal olarak hem de fiziksel saglamlik olarak
kendilerini gelistirmelerine olanak tanir. Paralimpik Oyunlar, Engelli Sporcular Uluslararast Komitesi (IPC) tarafindan organize
edilmektedir. Oyunlar, ilk olarak 1960 yilinda Italya'nin Roma kentinde diizenlenmistir ve o tarihten bu yana dért yilda bir
gerceklestirilmektedir (Brittain, 2012). Bu etkinlik, farkli engel tiirlerine sahip sporcularin katildigi gesitli spor branslarinda
gergeklestirilen yarigmalart igermektedir. Sporcular tekerlekli sandalye basketbolu, atletizm, yiizme, masa tenisi, okguluk ve daha
pek cok spor dalinda miicadele eder (TMPK, 2020). Oyunlar, 6zel gereksinimi olan sporcularin yeteneklerini gelistirmeleri ve en
iyi performanslarini sergilemeleri igin egsiz bir platform sunmaktadir.

Bu baglamda, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iligkisini giiclendiren ve onlar1 daha fazla motive eden 6énemli bir etkinliktir.
Bu oyunlar, toplumda 6zel gereksinimi olan bireylere yonelik farkindaligi artirmak ve onlarin spor yapma firsatlarina erigimini
desteklemek acisindan da biiyliik bir 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, Paralimpik Oyunlar, bilimsel aragtirmalarda ve spor
politikalariin belirlenmesinde 6nemli bir referans noktast olmustur (Karadas ve Cetiner, 2022).

Diinya genelinde paralimpik olimpiyatlarina katilim her gecen giin artmaktadir.

Tablo 1. Yillara gore Yaz Paralimpik Oyunlari’na katilim sayilari

Yil Katilimci sayisi
2000-Sidney 3871
2004-Atina 3969
2008-Pekin 3951
2012-Londra 4243
2016-Rio 4327
2020-Tokyo 4500

Zengin & Sentiirk (2022) Paralimpik oyunlarin tarihsel gelisimi isimli makaleden alintilanmustir.

Biitiin bu sporculardan yalnizca belirli bir kismi elit diizeyde yarigmaktadir. Milli takim kadrosuna alinan veya bir yeterlilik
standardini karsilayan her sporcu i¢in, bir sonraki sezon yarigma beklentisiyle antrenman yapan bir¢ok yetenekli ve umutlu sporcu
vardir. Mevcut biiylime potansiyelini ve artan ilgiyi kabul eden birgok iilke, gii¢lii spor yonetim organlar1 ve Paralimpik spor
organizasyonu benzerleri arasinda ortakliklar kurarak ve toplumu engelli spor programlarini tesvik ederek Paralimpik sporlarin
gelisimini tesvik etmektedir (Dieffenbach ve Statler, 2012). Tipk: olimpiyat oyunlar1 gibi Stoke Mandeville Oyunlar ile baslayan
bu gelenek diizenli araliklarla gergeklesen organizasyonlarla devam etmektedir. Diinyanin her yerinden 6zel gereksinimi olan
sporcularin katildig1 paralimpik yaz-kis oyunlari, 6zel olimpiyatlar diinya oyunlari, Bolgesel Parapan Amerikan Oyunlari gibi biiyiik
spor organizasyonlar1 gerceklestirilmektedir. Yalnizca Paralimpik oyunlarla kalmayip zihinsel engelli bireyleri kapsayan Ozel
Olimpiyat Oyunlari, isitme Engelliler Olimpiyatlar1 gibi cesitli yarisma organizasyonlar1 yapilmaktadir. Bu gibi yarigmalar sporcular
icin rekabet firsati tanimaktadir. Performans sporunda zirve hedefe ulagsmak iyi antrendrliik, iyi antrenman, iyi rekabet ve iyi
ekipman gerektirir (Colin ve digerleri, 2021). Aynt durum 6zel gereksinimi olan sporu i¢in de gegerlidir. Bu sebeple 6zel gereksinimi
olan bireylerin spora baglamasi ve devam etmesi ile ilgili farkli modellere ihtiya¢ duyulmustur. Bu modellerden biri de mevcut
derlemenin konusu olan “Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli”dir.

Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi Modeli (LTAD)

LTAD modeli Balyi ve Hamilton tarafindan 2004 yilinda gelistirilmistir (Balyi ve Hamilton, 2004). Daha sonra 2016 (Balyi ve
digerleri, 2016a) ve 2019 (Carlsson, 2021) yillarinda revize edilerek yeni versiyonlart yayinlanmistir. Temelde LTAD modeli 6zel
gereksinimi olan bireylerin spordaki gelisim siiregleri de dahil biitiin sporcular i¢in kalict olarak bagarty1r hedefleyen bir sporcu
gelisim modelidir (Tiirktemiz ve digerleri, 2020). LTAD modeli iistiin yetenekli kisiler belirlendikten sonra uygun sartlar ve
destekleyici olanaklar saglanmasi ile tam olarak potansiyellerine ulasabilen elit sporcular yetistirmeyi saglamaktadir (Vaeyens ve
digerleri, 2008). Kisa siireli basarinin yerine, stirdiiriilebilir bir bagar1 vaat etmektedir.

Yetenegi belirlenen ¢ocuklarin elit sporculara doniismesi i¢in Kanada’dan sonra ¢esitli yonetim organlar1 ve antrendrler tarafindan
kabul gérmiis ve uygulanmistir (Badminton England, 2006; British Gymnastics, 2006; England and Wales; Kriket Board, 2005).

LTAD basarili elit sporcular yetistirme hedefinin yanisira herkesi fiziksel aktiviteye tesvik etmeyi, spora katilimdan kaynaklanan
yaralanmalar1 6nlemeyi ya da minimize etmeyi, atletik gelisim i¢in biitiinsel bir yaklagim gelistirilmesini de amaglayan bir sporda
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gelisim modeli tasarisidir (Lloyd ve digerleri, 2016). Kisaca hem olimpik basarida zirve hedefi hem de bireylere spor yapma
aliskanliginin kazandirilmasini1 amaglamaktadir (Bayraktar, 2019).

Ayni sekilde 6zel gereksinimi olan bireylerin de spora katilimlari onlarin fiziksel ve psikolojik sagliklilik durumlarini olumlu yénde
etkileyen bir faktordiir (Colin ve digerleri, 2021). Yapilan bir arastirmada alt ekstremite ampute bireylerin diizenli fiziksel aktiviteye
katilimlar ile beden imajlar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmustur (Wetterhahn, Hanson ve Levy, 2002). Bir baska arastirmada
benzer olarak bir spor bransi ile ugrasan 6zel gereksinimi bireylerin, spor bransi ile ugrasmayanlara gore anlamli olarak daha yiiksek
benlik saygisina sahip olduklari, daha fazla yasam doyumu ve mutluluk sergilediklerini bildirmislerdir (Valliant ve digerleri, 1985).
Ozel gereksinimi olan birgok sporcu, atletik potansiyellerinden tam olarak yararlanmak ve sahip olunan bedensel bir yetersizlikten
kaynaklanan potansiyel engelleri en aza indirmek i¢in uyarlanmis ekipmana veya degistirilmis tesislere ihtiyag duymaktadir. Bu
sebeple LTAD modelinin olusum siirecini destekleyen Kanada’nin “Sport for Life (Yasam Boyu Spor)” isimli projesi bedensel
engelli ve zihinsel engelli bireyler icin spesifik kaynaklar ve modeller sunmustur (Colin ve digerleri, 2021; Davies, Wiens, Trono
ve Wilson, 2013).

Ozel Gereksinimi Olan Bireylerde LTAD Kapsaminda Sporcu Gelisiminin Temel Anahtarlar

Ozel gereksinimi olan bireylerin sporculuk yasamlarmin gelisim siirecleriyle ilgili yonergeler, baslangicta tiim sporcularmn iist diizey
potansiyellerine ulagabilmeleri igin gelistirilen LTAD modelinin uygulama politikalarina yansimistir (Balyi ve digerleri, 2016b;
Colin ve digerleri, 2021). Bu ana modelden ayr1 olarak 6zel gereksinimi olan bireyler i¢cin LTAD ilk kez 2005 yilindan itibaren
yayinlanmaya baglamistir. Yillar igerisinde 6zel olimpiyat programi, 6zel gereksinimi olan bireylerde LTAD (Higgs ve digerleri,
2013), zihinsel yetersizligi olanlar icin LTAD (Ray Allard ve digerleri, 2007), fiziksel yetersizligi olan sporcularinin LTAD
kapsamindaki antrenman programi (Bhambhani ve Higgs, 2016), tekerlekli sandalye kullanan basketbolcularin gelisimi ((Frogley
ve digerleri, 2013) gibi gesitli modeller sunulmustur.

LTAD modelinin olgunluk diizeyine gore planlandigi bilinmektedir. Kisiler kronolojik olarak ayn1 yasta olmalarina ragmen gelisim
yaslarinda farkliliklar goriilebilir (Abbassi, 1998). Bu model uygulayictya ¢ocuk ve gencin biyolojik yaslarina gére sporda gelisim
asamalar1 sunmaktadir. Gelisim siireci agamalara ayrilarak takip edilir. Baslangicta dort asamada incelenen LTAD modeli revize
edilerek yedi agamaya evrilmistir (Balyi ve Way, 2005). Asamalar belirlenirken diger modellerin aksine gelisimsel yas gdz oniine
almmustir (Balyi ve Hamilton, 2004). Dogustan 6zel gereksinim olan bireylerin LTAD kapsamindaki gelisim agamalar1 engelsiz olan
bireyler ile aymdir. ilk temas ve farkindalik asamalarim gerektirmez. Aktif baslangic asamasi ile baslarlar. Ancak bir kaza sonrasi
engele sahip bireylerin spora baslama siiregleri farkli seyreder. Oncelikle tibbi tedaviden giinliik yasama gegisle birlikte fiziksel
aktiviteye hazir olmasi beklenir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bu dogrultuda aktif baslangi¢c asamasindan 6nce farkindalik ve ilk
temas agamalarini deneyimler. Ardindan performans sporculugu veya saglikli yasam igin fiziksel aktivite segeneklerinden birini
tercih etme durumuna gore diger asamalari takip eder (Balyi ve digerleri, 2016b).

LTAD modeli on temel anahtar iizerine inga edilmektedir. Temel anahtar kelimler “Miikemmellik zaman alir (10 y1l, 10.000 saat),
fiziksel okuryazarlik, uzmanlasma, yas faktorleri, antrene edilebilirlik, fiziksel, zihinsel, biligsel ve duygusal gelisim,
periyodizasyon, yarisma takvimi planlamasi, sistem hizalama ve entegrasyon, siirekli gelisim” basliklarin1 icermektedir (Colin ve
digerleri, 2021).

Miikemmellik zaman alir: 10 yi1l kuralina goére bir sporcunun zirve performans diizeyine ulasabilmesi igin 10 yil 10.000 saat
antrenman yapmasi gerekir. Bu kural ayni zamanda 6zel gereksinimi olan sporcular iginde gegerlidir (Colin ve digerleri, 2021).
Simon ve Chase (1973) herhangi bir konuda uzmanlagabilmek i¢in en az 10 y11/10.000 saat pratik yapilmasi gerektigini bildirmistir.
Ericcson, Prietula ve Cokely (Ericcson, Prietula ve Cokely, 2007)’de benzer olarak yetenekli sanat¢ilarin en az 10 yil yogun bir
pratik yapmasi gerektigini ve hatta farkli alanlarda bu siirenin 15-25 yila kadar ¢ikabildigini bildirmistir.

Fiziksel okuryazarlik: Eglence ve oyunlar araciligiyla tiim bireylerin temel ve spor hareket becerilerini kazanmasidir (Colin ve

digerleri, 2021). Ideal olaraktan eglenceli temel hareket becerilerinin ergenlik dénemi éncesinden kazanilmasi ana hedef noktasi
olmaktadir. Zirve boy uzama hizi beceri edinimini etkileyebilmektedir. Farkli yeteneklere sahip kisilerin eglenceli temeller ve
fiziksel okuryazarlik bilgileri almamis olabilir. Bu kisiler i¢in spor programlar1 ve antrenman programlari tasarlanirken dikkat
edilmelidir. Ayrica fiziksel okuryazarlik yasam boyu gelistirilebilir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Uzmanlasma: Erken uzmanlagsma ve ge¢ uzmanlagma olarak ikiye ayrilir. Cimnastik, artistik buz pateni gibi daha kompleks motor
beceriler gerektiren sporlar erken uzmanlasan branglardir. Takim basketbol, futbol, tenis gibi kompleks motor becerileri daha az
olan sporlar ge¢ uzmanlasan branslardir. Paralimpik sporlar1 genellikle ge¢ uzmanlasan branslardir. Dogustan veya sonradan erken
yasta edinilmis fiziksel, zihinsel olarak ya da duyusal a¢idan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin sporda uzmanlagsmadan 6nce, biitiin
temel becerilere maruz kalmasi gereklidir. Dogustan engeli olan ancak daha gec yasta spora baslamak isteyen veya sonradan
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edinilmis bir engeli olan yetiskin bireylerin, tek bir bransta uzmanlasmadan once yeni farkli temel hareket becerilerinden
ustalagsmalidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Yas faktorleri: Dogustan meydana gelen 6zel gereksinim durumlarina gore ¢ocukluk ergenlik zamani ve gelisimi etkilenir. Fakat
gelisimi siralamasi degisiklik gdstermemektedir. Bu yilizden kronolojik yasa gore degil sporcularin gelisimine de dikkat edilmelidir
(Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Antrene edilebilirlik: Dogustan 6zel gereksinimi olan ¢ocuklar i¢in gdzlemlenen ergenlik yasina gore antrenmanlar diizenlenmelidir
(Colin ve digerleri, 2021).

Fiziksel, Zihinsel, Bilissel, Duygusal Gelisim: Spor, 6zel gereksinimli fiziksel, zihinsel, duygusal bozukluklart olan bireylerin
olumlu yonde etkilenmeleri ve 6zgiiven gelistirmelerine yardimci olabilir. Zihinsel 6zel gereksinimi olan sporcularla ¢aligirken
zihinsel, sosyal ve duygusal gelisim diizeyleri dikkat alinmalidir (Colin ve digerleri, 2021).

Periyodizasyon: Saglikli ve 6zel gereksinimi olan sporcularin antrenman planlarinin periyotlart a¢sisindan dnemli dl¢tide farklilik
bulunmamaktadir. Fakat farkli yeteneklere sahip sporcularin yorgunluk diizeyleri dikkatlice takip edilmeli, dinlenme ve toparlanma
stireleri buna gore diizenlenmelidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021).

Yarisma takvimi planlamasi: Farkli 6zel gereksinimi olan sporcular i¢cin miisabakalarin sporcularin gelisim asamalarina gore
ayarlanmalidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021; Higgs ve digerleri, 2019).

Sistem hizalama ve entegrasyon: Gelisimin temel asamalarinin tanimlanmasi araciligiyla ¢esitli kuruluslarin spor sistemi igerisinde
katkilarinin optimize edilmesi edilmesiyle ilgili dneriler sunulmasidir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021.

Siirekli gelisim: Yeni aragtirmalarin ve yeniliklerin takip edilmesiyle bu yeniliklerin programlara ve hizmetlere entegre edilmesi
stirekli gelisim konseptine bagli devam eden siirectir. Farkli 6zelliklere sahip olan bireylerin spor, fiziksel olarak aktif kalma ve
beden egitimi yasamlarinda olumlu yonde degisim saglamlar i¢in siirekli olarak gelisim saglanmasidir (Balyi ve digerleri, 2016a;
Colin ve digerleri, 2021; Higgs ve digerleri, 2019).

LTAD Modelinde Ozel Gereksinimi Olan Bireylerin Gelisim Asamalari

LTAD, yedi asamadan olusmaktadir. ilk ii¢ evre “Fiziksel Okur-Yazarlik Evreleri”, elit sporculuk yasamina devam eden bireyler
icin diger ii¢ evre “Milkemmellik Evreleri” olarak a¢iklanmaktadir. Sonuncu evre olan “saglikli yasam i¢in aktivite” evresi de kendi
icerisinde. a) Yagam i¢in miicadele b) Yagam i¢in uygunluk c) Spor ve fiziksel aktivite liderleri olmak iizere iige ayrilmaktadir (Balyi
ve digerleri, 2016a).

Bazi durumlarda bu gelisim asamalarina fazladan asamalar eklenmektedir. Ilki spor branglarinin gereksinimlerine gore degisiklik
gosteren asamalardir. Belirli spor branslarmin gelisimlerine gore sporcularin “Miisabakay1 Ogrenme, Kazanmay1 Ogrenme, Yasam
icin Kazanma” asamalar1 bulunmaktadir. Ayrica 6zel gereksinimle iligkili olarak beceri 6grenme siiregleri farklilik seyrettigi i¢in
sonradan &zel gereksinimi olan sporcularin gelisim asamalarinda “Farkindalik ve Ilk Temas Evreleri” eklenmektedir (Balyi ve
digerleri, 2016a).c
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Sekil 2. LTAD Gelisim Asamalari (Balyi ve ark., 2016b)
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Sekil 3. Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan sporcular igin gelisim agsamalari (Balyi ve ark., 2016a)

Aktif Baslangic Asamasi: Aktif baslangic asamasi dogustan 6zel gereksinimi olan kisiler ile 6zel gereksinimi olmayanlar kisiler
i¢in aynidir. Bu asama 0-6 yag arasini kapsamaktadir. Temel hareketlerin 6grenilmesi, etkinliklerde fiziksel olarak olumlu bir tutum
gelistirme, sinapslarda artis ve fiziksel agidan aktif olma aligkanliklarinin kazandirildig bir siirectir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bu
evrede cocuklarin hareketler ve oyunlar araciligiyla temel hareket becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir. Reilly vd (Reilly ve
digerleri, 2006)‘nin yaptiklar1 ¢alismada da okul Oncesi donemindeki ¢ocuklarin uygun fiziksel aktivite programima katilan
cocuklarin temel hareket becerileri kontrol grubuna gore daha fazla gelismistir.

Oyunlarin fiziksel gelisimin yanisira biligsel gelisimi destekledigi de bilinmektedir (Tomporowski, McCullick, Pendleton ve Pesce,
2015). Ek olarak fiziksel aktivitenin ¢ocuklarin olumlu benlik saygisi gelistirmesinden &tiirii (ATIF) erken yasta sportif etkinlikleri
sevmeleri hedeflenmektedir. Bu agamada da hareket ve oyunlarin biligsel gelisime etkisi vurgulanmistir.

Cocuklarin uyku disinda 60 dakikadan daha fazla bir siire hareketsiz kalmamalar1 gerektigi bildirilmistir (Brant ve digerleri, 2019).
Bir bagka arastirmact da benzer olarak lokomotor ve denge becerilerinin ¢esitli fiziksel aktiviteler araciligiyla gelistirilmesini ve
¢ocuklarin 24 saatlik zaman dilimi igerisinde giinliik 180 dakika aktif olmasi1 gerektigini vurgulamistir (Carlsson, 2021). Bahsedilen
arastirmacilarin ¢ocuklarin hareket ihtiyaci ile ilgili dnermeleri bu evredeki hareket ederek ¢evreyi tanidiklar: goriisiinii destekler
niteliktedir.

Eglenceli Temel Egitim Asamasi: Eglenceli temeller agamasi kronolojik yas olarak erkeklerde 6 ile 9 yas arasinda ve kizlarda 6 ile
8 yas arasindadir. Bu dénemde ¢ocuklar farkliliklarin bilincine varmaktadirlar. Bireyler arasindaki farkliligin yanlis veya kotii bir
durum olmadig1 yalnizca farkli oldugunun 6gretilmesi énemlidir (Brant ve digerleri, 2019). Is birligi, sayg1, paylasim ve sporun
basit kurallarinin tanitilmasi dnerilmektedir (Ray Allard ve digerleri, 2007)

Bireyin 6zel gereksinimine bagl olarak kullandig1 ekipmana uyum saglamasini saglamak bu asama icerisinde gerceklesmektedir.
Bu asama yasamin ilerleyen siireclerindeki spor ve fiziksel etkinliklerde kullanilacak becerilerin 6grenilmesi siirecidir. Protez ile
kosmay1 6grenmek Ornek olarak verilebilir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Biligsel, duygusal ve zihinsel gelisim entegre bicimdedir. Kuvvet gelisimi i¢in bireyin kendi viicut agirligint kullanarak egzersiz
yapmasi gerekmektedir. Beceri gelisimi eglenceli temel egitim agamasinda olumlu, eglenceli ve iyi yapilandirilmistir. Bu asamada
antrenman periyotlamasi kullanilmaz. Bu asamadan sonra gocuklar ister podyum yolunu isterlerse rekreasyonel olarak fiziksel
aktiviteye devam etmeyi segebilmektedir. Eglenceli Temel Egitim asamasinda kazandigi beceriler ve spor aligkanliklar: yasam
kalitelerine ve sagliklarina olumlu yonde fayda saglamaktadir (Balyi ve digerleri, 2016a).

Antrenmam Ogrenme Asamasi: Kizlarda sekiz yasindan itibaren erkeklerde dokuz yasindan ergenlik biiyiimesinin baslangicina
kadar gecen siireci kapsamaktadir. Cocuklar atletik gelisimin temel taslar1 olan genel spor becerilerini dgrenmek icin gelisimsel
olarak hazir bulunmaktadir (Balyi ve Hamilton, 2004). Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan bireyler antrenmani 6grenme
agsamasinda temel spor becerilerini 6grenmekte ve gelistirmektedir. Bu asama ¢ocuklar i¢in uzman olmaya baslama asamasi degil
farkl1 spor etkinlikleriyle etkilesim igerisinde olma asamasidir. Cocuklar ¢esitli fiziksel aktivitelere miimkiin oldugu kadar fazla
katilim gosterir (Bhambhani ve Higgs, 2016). Bu sayede ¢ocuklarin yetenekleri dogrultusunda kendisi i¢in en iyi spor dalini
kesfetme asamasi olarak da acgiklanabilmektedir. Cesitli sporlar ve etkinlikler araciligi ile temel hareket becerileri gelistirilmektedir.
Bu asamada erken uzmanlasmadan kagiilir. Kapsayici oyunlar ve aktiviteler hala eglenceye dayali olmalidir (Carlsson, 2021). Ozel
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hareket becerileri yedi yasindan 11 yasma kadar gelistirilebilmektedir. Ek olarak ¢ocuklar i¢in temel ve 6zel gelisim asamasinin
atlanmasi ilerleyen siirecgler de fiziksel aktivite ve spora katilimini olumsuz etkileme potansiyeline sahiptir. Bu agamada antrendr ve
ogretmenler 6zel gereksinimi olan bireylere karsi olumlu tutum sergilemelidirler. Antrendr ve dgretmenlerin giiglii etkilesim
becerilerine ve uygun 6gretim teknikleri bilgilerine sahip olmalar1 gerekmektedir. Ayrica bu kisilerin 6zel gereksinimi olan
bireylerin, spor ve aktivitelere daha etkin bir sekilde katilabilmelerini saglamak amaciyla malzeme, beceri ve kural uyarlamasi
yapabiliyor olmalar1 6nemlidir (Colin ve digerleri, 2021). Bu asamada sporcu temel spor becerilerini gelistirerek antrenmanlara
uyum saglamay1 6grenir. Hiz, giic ve dayaniklilik ¢aligmalar1 her asamada oldugu gibi eglenceli oyunlar araciligryla yapilabilir.
(Blaine ve digerleri, 2012; Boucher ve digerleri, 2013).

Antrenman icin Antrenman Asamasi: Bu asama biiylime ataginin baglamasiyla kadinlarda 11-15 ve erkeklerde 12-16 yas arasini
icermektedir (Brant ve digerleri, 2019). Dogustan 6zel gereksinimi olan sporcular igin organizmayi gelistirme siirecini ifade
etmektedir. Ozel gereksinimi olmayan akranlariyla birlikte hizli bir biiyiime evresinden gecmektedirler. Spor dali secimlerini
daraltarak daha uzman hale gelebildikleri bir siirectir. Ozel gereksinim durumu ile ilgili olarak katilimci herhangi bir yasta
olabilmektedir ancak 13-15 yaslar1 arasi antrene edilebilirlik siiresi bakimindan kritik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir.
Cocuklarm ilk deneyimlerinin olumlu gegmesine sporda devamlilik bakimindan dikkat edilmektedir (Blaine ve digerleri, 2012).
Atletik yapinin temelinin olusturulmasi amaglanmaktadir. Cesitli becerilerin tanitilmasi ve iizerinde durulmasi gerekmektedir
(Frogley ve digerleri, 2013). Yeni yetenekler ve becerilerin 6gretiminde eglenceli yaklagim bu asamaya kadar oldugu gibi
strdiiriliir.

Miisabakalara diizenli bir baslangi¢ yapilmaktadir. Ozel gereksinimli bireylerin cesitli spor miisabakalarina katilmasi
onerilmektedir. Konjenital engel durumu ile ilgili olarak gelisim gecikebilmektedir. Hiz, gii¢ ve dayaniklilik calismalar1 kendi viicut
agirligiyla veya agirlik kullanilarak yapilabilmektedir. Anaerobik gii¢ ve aerobik gii¢ ise eglenceli oyunlar ve spesifik ¢aligmalar
aracilifiyla gelistirilmelidir. Bu sayede hem motor 6grenme hem de zihinsel hazirlik gelistirilebilir (Boucher ve digerleri, 2013). Ek
olarak miisabaka asamasina gelen 6zel gereksinimli bireyler rekabet ortaminda zihinsel ve fiziksel zorluklara karsi basa ¢ikabilme
yetisini kazanmaya baslar (Ray Allard ve digerleri, 2007).

Miisabaka icin Antrenman: Yarigsmak i¢in antrenman evresi kadinlarda 15-21 +/- ve erkeklerde 16-23 +/- yas olarak degismektedir
(Brant ve digerleri, 2019). Teknik ve taktiklerin gelisimine devam edildigi evredir. Ayn1 zamanda bireyin herhangi bir 6zel
gereksinimi olsun veya olmasin zihinsel hazirlik kazanarak baski durumu ile basa ¢ikmay1 6grendikleri evredir (Balyi ve digerleri,
2016a; Blaine ve digerleri, 2012; Boucher ve digerleri, 2013). Bu asamada 6zel gereksinimi olmayan sporcular i¢in gerekli olan her
sey ayni zamanda 6zel gereksinimi olan sporculara da uygulanabilir (Balyi ve digerleri, 2016b). Bireysel olarak ve spora 6zgii
antrenmanlar yil boyunca siirdiiriilmektedir. Bireysel olarak yapilan hazirliga 6nem verilmesi sayesinde sporcunun giiclii ve zay1f
yonleri ele alinir (Balyi, 2001). Y1l boyunca kademeli olarak ilerleyen bir program ve periyodizasyon siirdiiriiliir (Boucher ve
digerleri, 2013). Antrenmanlarda yogunluk seviyesi yiiksektir (Frogley ve digerleri, 2013). Okul, is, aile gibi stres unsurlarinin
dengelenmesi gerekmektedir. Ozel gereksinimi olmayan bireylerle benzer olarak bu dénem sonunda sporcunun ulusal yarismalar
yarigmalara hazirlanmis olmasi ve uluslararast miisabakalar1 tanimalar1 beklenir. Bu amag¢ dogrultusunda sporcular agirlikli olarak
il genelindeki yarigmalara katilir (Boucher ve digerleri, 2013). Tek bir spor dalinin tek bir alt dalina odaklanilmasi gerekir.

Kazanmak i¢in Antrenman: Kronolojik olarak kadinlarda 18 ve erkeklerde 19 +/- olmak {izere yapilan spor bransinin 6zelliklerine
gbre bu asamanin uzunlugu belirlenmektedir (Brant ve digerleri, 2019). Sporcular bu asamada diinya ¢apinda yarismalara
katilmaktadir ve kendi yapmis olduklar1 spor branslarinda kita ve diinya sampiyonasina katilirlar. Paralimpik yaz ve kis oyunlarinda
madalya alabilmek i¢in yarisirlar. Ozel gereksinimi olan sporcular ayn1 zamanda dzel gereksinimli olmayan sporcular gibi elit sporcu
olarak nitelendirilir. Bu evre 6zel gereksinimi olan olmayan sporcularla ayni seyreder (Balyi ve digerleri, 2016b). Yetenek gelisimi
ileri diizeydedir. Sporcu diizenli olarak uluslararasi: miisabakalara girer. Spor i¢inde rol model ihtiyaci duyar ve antrendrler ile uyum
icerisinde uzun vadeli planlamalar yapilir. Yalnizca antrenorlerle degil spor bilimciler ve uzmanlardan da destek aliarak
antrenmanlar siirdtriiliir. Siirat, dayaniklilik, kuvvet antrenmanlar1 yapilirken aerobik gii¢ antrenmanlarina da miisabakaya hazirlik
ve miisabaka agamasinda devam ettirilir. Anaerobik gii¢ 6zel hazirlik asamasinda ve miisabaka agamalarinda odak nokta gelisimdir.
Antrenman ve miisabaka performansinin biitiin yonleriyle modellenmesi araciligryla teknik, taktik ve performans becerilerinde
gelisim gozlemlenir. Tekli, ¢iftli, tiglii ya da ¢oklu donemlendirme yapilabilmektedir (Carlsson, 2021).

Yasam Boyu Aktiflik: Ozel gereksinimi olan bireyler herhangi bir yasta bu asamaya girebilmektedir (Colin ve digerleri, 2021).
Cocuklar veya gencler fiziksel okuryazarlik yetkinligini (aktif baslangig, eglenceli temel egitim ve antrenmani 6grenme agamalarini
kapsar) gelistirdikten veya daha yiiksek seviyelerde miisabakalara katildiktan (antrenman i¢in antrenman, miisabaka i¢in antrenman
ve kazanmak i¢in antrenman asamalarimi kapsayan -uzmanlagma- donemi) sonra LTAD’de yasam boyu aktiflik asamasina
gecebilmektedir (Brant ve digerleri, 2019). Miisabaka asamasindan rekreasyonel asamaya gegilir (Frogley ve digerleri, 2013).
Yasam boyu aktiflik asamasi kendi igerisinde iice ayrilmaktadir. Bunlar; Yasam i¢in Miicadele, Yasam i¢in Uygunluk, Spor ve
Fiziksel aktivite olarak ayrilmaktadir (Carlsson, 2021). Aktivitenin siirdiiriilmesi ve geri doniis asamasidir. Y1l boyunca diizenli
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aktiviteler stirdiiriilmelidir. Katilimcilar ¢oklu spor organizasyonlarina katilabilir. Spora katilim sosyal yasamin i¢inde olmamizi,
fiziksel ve duygusal gelisimimiz icin &nemlidir (Boucher ve digerleri, 2013). Ozel gereksinimli bireyler icin saglikli yasam i¢in spor
asamasinda bir¢ok rol imkani mevcuttur. Antrendr, yonetici, gorevli veya spor organizasyonlarinda goniillii olarak devam
edilebilmektedirler (Boucher ve digerleri, 2013).

LTAD Modelinde Ozel Gereksinimi Olan Kisiler icin iki Ek Asama: Sporla i1k Temas ve Spora Yonelik Farkindahk

Dogustan ve sonradan 6zel gereksinimi olan kisiler, 6zel gereksinimi olmayanlar kisiler gibi LTAD modeline gore ilerleyerek
gelisim agsamalarini tamamlamaktadir. Fakat gelisim siirecinin erken donemlerinde bu kisiler i¢in iki ek asama bulunmaktadir. Bu
boliimde 6zel gereksinimi olan sporcularin gergek sportif potansiyellerine ulagabilmeleri i¢in gerekli olan destek tiirleri ele alinir
(Balyi ve digerleri, 2016b).

Spor branglarinin ve saglikli sporcularin ¢ogunlugunda Sekil 2'de gosterildigi gibi, Aktif Baslangigtan, Kazanmak i¢in Antrenman
ve Saglikli Yasam i¢in Spor asamasina kadar yedi tane LTAD asamasi vardir. Sekildeki yas araliklari, dogustan 6zel gereksinimi
olan sporcular icin uygun olmakta fakat sonradan edinilmis 6zel gereksinimi olan sporcular i¢in gegerli degildir. Dogustan 6zel
gereksinimi olan sporcular aktif baslangic agsamasindan baglamalidir . Eglenceli temel agamasinda islevsel kapasitelerini en {iist
seviyeye cikarabilmeleri i¢in kullanmalar1 gereken uygun teknik ve gerekiyorsa ekipmanlar kullanilarak temel hareket becerilerini
ogrenmelilerdir. Eger ki sonradan kazanilmis bir engel var ise “yeniden” 6grenme gergeklesmelidir (Bhambhani ve Higgs, 2016).

MUKEMMELLIK

Paralimpik Diinya Sampiyonasi

Diinya Kupasi Uluslararasi
Etkinlikleri

Kuzey Amerika Etkinlikleri,
Ulusal Sampiyonalar, Eyalet

Oyunlan

Fiziksel Okuryazarhk

ik Temas

Farkmdahk

MUSABAKA KATILIM

Sekil 4. Sport for Life tesadiifi olmayan sampiyonlar ¢ergevesi (Colin ve ark., 2021).

Spora Yonelik Farkindahk: Ozel gereksinimi olan bireyler igin spor olanaklarinin gelismesine ve sporcu goriiniirliigiiniin
artmasina ragmen spora katilim firsatlar1 hakkindaki bilgi eksiklikleri yetenek gelisiminin en biiyiik engellerinden birisidir (Ruddell
ve Shinew, 2006; Williams, 1994). Yeterli miktarda hizmet alamayan gruplar i¢in spor ve aktivite segeneklerinin bilinmesi 6nem
arz etmektedir. Bu gruplar kadinlar, 6zel gereksinimi olan bireyler ve kendini toplumdan izole eden kisiler seklinde olusur (Higgs
ve digerleri, 2019).

Ozel gereksinimi olan bireylere sporun sagladig firsatlarn duyurulmast igin farkindalik planlar gelistirilmelidir (Balyi ve digerleri,
2016a). Farkindalik asamasinda farkli yeteneklere sahip 6zel gereksinimi olan bireylerin spora ve fiziksel aktiviteye katilma
firsatlari, toplum tarafindan her zaman iyi bilinmemektedir. Farkindalik asamasinin amaci halki ve cesitli yeteneklere sahip sporcu
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adaylarm bilgilendirmektir. Ozel gereksinimi olan bireyler s6z konusu oldugunda, farkli yeteneklerin kazanilmasini takip eden
stire¢ degisim ve gegis silirecini olusturur. Fiziksel aktiviteye ve spora katilma konusunda kisiler tesvik edilir (Colin ve digerleri,
2021). Aileler tarafindan erken cocukluk doneminde cocuklarin fiziksel etkinlie ve spora katilimlari biiyiik bir 6ncelik
olmamaktadir. Fiziksel aktiviteye katilimdaki farkindalik eksikligi ¢cocuklarin ilerleyen zamanlarda fiziksel aktiviteye katilim
saglayabilmek icin daha fazla ¢aba gostermelerine neden olur. Bu durum sonradan 6zel gereksinimi olan bireyler icin farklilik
gosterir. Cok az sayida insan sakatlanma gergeklesmeden once 6zel gereksinimi olan insanlar i¢in spor hakkinda bilgi sahibidir.
Sonradan 6zel gereksinimi olan bireylerin gesitli spor ve rekreasyon olanaklarindan haberdar olmamalar1 spordan uzak kalacaklarini
veya hi¢ baglayamayacaklarini diisiindiirtebilir. Ayrica sonradan 6zel gereksinimi olan bireylerin spora katilimlarindan dolay1 artan
kuvvetin ve kondisyon durumunun yasam kaliteleri {izerinde olumlu etkileri oldugunun farkinda olmayabilirler. Bu sebeple spor
orgiitlerinin, 6zel gereksinimi olan bireyler igin spor olanaklarini fizyoterapi gibi spora dahil olan farkl disiplinleri de kapsayacak
sekilde bilgilendirme ¢aligmalarini artirmalar1 gerekmektedir (Balyi ve digerleri, 2016b).

Sporla i1k Temas: Bilindigi iizere 6zel gereksinimi olan sporcularin fiziksel veya zihinsel engelleri dogustan oldugu gibi bir kaza
sonucu sonradan da edinilebilir (Balyi ve digerleri, 2016a; Colin ve digerleri, 2021). Sporla ilk temas asamasi1 sonradan engelli
bireyler i¢in oldukca 6nemlidir. Heniiz sahip olduklar: farkliliklar ile cesitli sosyal aktivitelerde bulunabileceklerini d6grendikleri
asamadir. Spor aracilifiyla da 6zel gereksinimli bireyler i¢in olumlu bir ortamin yaratilmasi saglanabilmektedir. Bireylerin spora ilk
adimu attiklar1 anin kontrol altinda olmasi olumsuz bir deneyim ile karsilastiklarinda sporu terk edebilecekleri riskinden dolay1
énemlidir (Balyi ve digerleri, 2016a). Ilk temas asamasinin amaci, farkli yeteneklere sahip kisilerin olumlu deneyimlerle sporla
tanigmalarini saglamaktir. Farkli yeteneklere sahip sporcu adaylart i¢in uygun oryantasyonu saglamak, kendilerini giivende
hissetmelerine yardimc1 olmak ve gevrelerinde akranlari ile ortak paylasimda bulunabilmeleri gerekmektedir. i1k etkilesim esnasinda
bireyin igtenlikle karsilanmasi ve rahat hissettirilmesi durumunda tekrar katilim olasiligi artmaktadir. Fakat bireyin tatsiz bir
durumda karsilanmasi veya reddedildigini hissetmesi gibi bir durumda spora devam etme olasilig1 diismektedir (Balyi ve digerleri,
2016a). Eglenceli temel egitim asamasina benzer olarak sporla ilk temas asamasinda da katilimcilarin farkli spor branglarini
denemeye, fiziksel okuryazarligin gelistirilmesine ve giinliik yasam igerisinde eglenceli aktiviteler araciliiyla fiziksel aktivitelere
katilimi tesvik edilmelidir (Colin ve digerleri, 2021).

Farkh branslarda ilk temas asamasi: Sonradan engele sahip olan bireylerin spora ilk adim atmalar1 kolay olmamasinin yanisira
tekerlekli sandalye, protez vb. bir ekipman kullamilmasi gereken durumlarda ilk temas agamasi farklilik gostermektedir. ilk temas
asamasi Oncelikli olarak kisinin edindigi ekipman ile hareket etmeyi kolaylastirmak dnemlidir. Bu sebeple tekerlekli sandalye gibi
ekipman kullanan 6zel gereksinimli bireyler igin kendilerini giivende hissedecekleri uygun oryantasyon programlari saglanmasi
gerekmektedir (Frogley ve digerleri, 2013). Benzer olarak para-alphin, para-bisiklet gibi branglarda da LTAD modelinin tanimlayict
kelimelerinden biri olan “eglence”den uzaklagsmadan kullanilan ekipmanlara uyum saglamalarina firsat verilir (Boucher ve digerleri,
2013; Hallat, 2019).

TARTISMA VE SONUC

Bu derlemenin amaci, sporcu gelisiminin karmasikliklarint ¢6ziimlemek adina LTAD modelinin 6zel gereksinimi olan bireylerin
spora katilim1 ve spordaki gelisimi ile ilgili siirecini incelemektir.

Yetenekli sporcunun belirlenmesi ve gelisiminin desteklenmesi performans sporuna katki saglamak igin kurulmus sistemlerin temel
bilesenlerindendir (Radtke ve Doll-Tepper, 2014). Ancak rekabetgi elit sporcu havuzu paralimpik sporculari ile birlikte her gecen
giin artarken, sporcu gelistirme modelleri nispeten ayni kalmistir. Diinya {izerinde yetenek se¢imi, yetenek gelisimi, 6zel gereksinimi
olan sporculari spora kazandirma gibi konularda her iilkenin farkli ve ortak paydada bulusan tutumlar1 mevcuttur. incelendigi iizere
LTAD modelinin avantajlarindan biri de biitiin bu bilesenlerin bir sistem halinde sunulmasini saglamasidir. Paralimpik sporcularinin
geemis zamanda para sporlarina gore uyarlanmig egitim rejimi ve programlarinin eksikligini dile getirdikleri bildirilmistir (Liow ve
Hopkins, 1996). Olimpik sporcularin performanslarinin bagari ile sonuglanmasi agisindan sporda 6zel antrenman programlarina
ihtiya¢ duyuldugu gibi para sporlar igin de 6zel antrenman programlarinin gelistirilmesi yoniindeki ¢alismalara gerek duyulmaktadir
(Dehgansai, 2016). Bu program ve stratejiler olusturulurken ise 6zel gereksinimi olan sporcularin gelisim niianslarinin net bir sekilde
anlasilmasi dnemlidir. Sporcularin gelisim siireglerine uygun planlama yapilabilmesi igin paralimpik spor hakkinda detayli bilgiye
sahip ve hatta uzmanlagan antrenorlerin artirilmasi gerekmektedir. Ancak gegmis zamanda antrendrler bu konu hakkinda kaynak
eksikligi yasamistir. Bu sebeple paralimpik sporcularin antrendr olmadan ¢aligmak durumunda kaldig1 goriilmiistiir. Davis, Ferrara
ve Nelson (1993) caligmalarinda, 1988 Paralimpik Oyunlar1 i¢in hazirlanan sporcularin antrendr eksikligini (%53'iinde antrendr
yoktu) vurgulamistir. Bu arastirmaya gore bir yetersizlige sahip olan sporcularin antrendr olmadan yaptiklari aerobik antrenmanlar
rekreasyonel olarak yarisan sporcularin antrenmanlarina benzerlik gostermektedir. Dolayistyla antrenman verimliligi profesyonel
olarak bu sporu yapan bireyler i¢in diisiik olacaktir. Antrendrleri olmayan paralimpik sporcularinin, antrendrlerle antrenman yapan
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paralimpik sporculara kiyasla 1988 Paralimpik Oyunlarinda daha az madalya kazanmalar1 antrenman veriminin diismesini kanitlar
niteliktedir (Davis ve digerleri, 1993).

Sporcu gelisimini optimale ulagtirma hedefleri dogrultusunda birden fazla model ortaya atilmistir. LTAD giincel olarak konusulan
bir model olmasinin yani sira Avustralya, 1ngi1tere, Yeni Zelanda, Giiney Afrika, Irlanda, iskogya, Isveg, Norveg, Danimarka,
Hollanda, Belgika, Isvicre, Almanya, Ispanya, Portekiz, halya, Fransa, Japonya, Cin ve ABD gibi bir¢ok {ilke tarafindan
benimsenmistir (Coté ve Hancock, 2016). Ancak LTAD nin, OG olan sporcularin potansiyel olarak benzersiz gelisimsel niianslarini
tanimay1 ihmal ettigi disiinilmiistiir (Dehghansai, Lemez, Wattie ve Baker, 2017). Buna karsin daha giincel yayimnlanan
dokiimanlarinda LTAD siirecinin OG olan sporcular i¢in de nasil siirdiiriilecegi detaylandirilmstir.

LTAD, sporcu gelisiminin karmasikliklarinin anlasilmasi ve yonetilmesi amaciyla bir cer¢eve sunmaktadir. OGB’lerin sporla iliskisi
ve spor performanslarinin artirilmasi konusunda LTAD modelinin benimsenmesi ve uygulanmasi dnemli bir adimdir. Bu model, OG
olan sporcularm spora katilimi, gelisimi ve performanslari i¢in 6zel gereksinimleri géz dniinde bulundurarak planlama yapilmasina
rehberlik etmektedir. LTAD gibi bir rehber esliginde 6zel gereksinimi olan sporcularin gelisimlerini anlamak ve spora 6zel
antrenman yonergeleri olusturmak, antrendrlerin her seviye ve yastaki para spor sporculari icin antrenman seanslar1 tasarlamasina
yardime1 olacaktir. Paralimpik sporcularin gelisim basamaklarindaki ilerlemelerin potansiyel olarak sahip olduklari yetersizlige
0zgl oldugu oOne siiriilmektedir (Patatas, De Bosscher ve Legg, 2018). Her ne kadar para spor sporcularinin ve ana akim
sporcularinin antrenman 6zellikleri birbiriyle ayni olsa da dikkat edilmesi gereken “sahip olunan yetersizligin dogas: (kazanilmis
veya dogustan); destek ve gereksinimlerinin diizeyi ve ekipman ihtiyaclarmin seviyesi” gibi ek degiskenlerin anlasiimasi
gerekmektedir (Peake ve Davies, 2020). Mevcut derlemede bahsedilen LTAD modeli anlagilmasi gereken bu degiskenler i¢in bir
harita niteligi tasimaktadir.

LTAD, sportif mitkemmelligin sistematik olarak nasil gelistirilecegini ve yerel, bolgesel ve ulusal spor organizasyonlarina aktif
katilimin nasil artirilacagini agiklayan bir modeldir. Bu model sporun fiziksel, zihinsel, taktik, teknik ve yasam tarzi yonlerinde
sporcular i¢in sirali, gelisimsel olarak uygun beceri edinme yapis1 olugturmak icin bir kilavuz olarak kullanilmistir.

LTAD modeli dogustan veya bir kaza sonucu sonradan yetersizlik edinen sporcularin hangi yollar1 izlemesi gerektigi ile ilgili gelisim
yollar1 sunmaktadir. Ozel gereksinimi olan kisiler i¢in normal LTAD modeline ek olarak Farkindalik ve ilk Temas asamalar1 bulunur.
Bu asamalar, bireyin sporla iletisim kurmasimi ve ayni zamanda ev ortamindan disariya ¢ikmalarini saglayarak toplumla
biitiinlestirmeyi amaglamaktadir. Dehghansai (Dehghansai ve digerleri, 2017) nin yaptig1 arastirma, sonradan yetersizlige sahip olan
sporcularin, dogustan yetersizlige sahip olan sporcularin ulastiklari performans hedeflerine benzer yaslarda ulasabildiklerini
bildirmektedir. Bu sonu¢ erken uzmanlagmanin tekerlekli sandalye basketbolunda uzmanliga giden tek yol olmadigini
gostermektedir. Engel durumundan 6nce herhangi bir spor aktivitesine katilim gosteren bireylerin daha kolay uzmanlagtiklar
bildirilmistir. Dolayisiyla sonradan yetersizlige sahip olan sporcularin, ana akim sporlardan edindikleri becerileri tekerlekli sandalye
basketboluna aktartyor olabilecegi one siirtilmektedir (Abernethy, Baker ve C6té, 2005). LTAD modeli edinilen bu basarilarin
tesadiif eseri olmasint dnlemek amaciyla ne tiir 6zel antrenmanlarla adaptasyonun saglanacagi hakkinda bilgi vermektedir. Ayni
zamanda saglikli yasam icin spor aligkanlig1 kazandirmay1 hedeflediklerinden &tiirii bireylerin i¢sel motivasyonla spora dahil olma
sikligimi artirmaya yonelik sunulmus bir model olmasi sonradan yetersizlige sahip olan bireylerin kolaylikla performans sporuna
yonelebilmelerini saglamaktadir. Topluma kazandirilan bu bireyler asamali olarak spor yapmay1 ve uzun vadede gerceklestirilen
antrenman programlariyla spor miisabakalarina katilabilecegi gibi ayn1 zamanda yasam boyu sporun igerisinde kalmayi1 da tercih
edebilir. Bu yolla bireylerin yasam doyumlar1 artarak hayatlarina devam edebilmesi saglanmaktadir (Pagan, 2018; Valliant ve
digerleri, 1985; Van Koppenhagen ve digerleri, 2014).

Ozel gereksinimi olan sporcular igin LTAD modelinin zellestirilmesi ve uyarlanmasi biiyiik dnem tagimaktadir ancak bu konuda
daha fazla kanita dayali aragtirma ve gelistirme caligmalarina ihtiyag duyulmaktadir. Bu sporcularin potansiyelini maksimum
diizeyde kullanabilmek ve sporcularin bireysel gereksinimlerine uygun antrenman programlari olusturabilmek i¢in antrendrlerin ve
spor egitimcilerinin para sporlar ve gelisim siiregleri alaninda uzmanlagmasi gerekmektedir.

Sonug olarak, LTAD modeli, 6zel gereksinimi olan sporcularin sporla iliskisini ve performansini gelistirmek igin dnemli bir gergeve
sunmaktadir. Dogru bir sekilde uygulandiginda, bu model 6zel gereksinimi olan sporcularin spor aktivitelerine katilimlarini
artirabilir, performanslarini optimize edebilir ve onlara uzun vadeli spor yapma aligkanlig1 kazandirabilmektedir.

Oneriler

Derleme dogrultusunda sunulan 6neriler arastirmacilara ve diger spor paydaslarina LTAD modeli ve 6zel gereksinimi olan bireylerin
sporcu gelisimi konusundaki ¢caligmalarini genisletmelerine, daha derinlemesine analiz etmelerine ve 6zel gereksinimi olan bireyler
icin de siirdiiriilebilir ve uyarlanabilir programlar hazirlanmasina yardimei olabilir.
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e LTAD modelinin uygulanmasiyla sporcu gelisimi tizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde degerlendirmek i¢in uzun
vadeli ¢aligmalar yapilabilir.

e (Ozel gereksinimi olan bireyler icin LTAD modelinin farkli branslar ve spor dallar1 iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla
disiplin bazl ¢alismalar yapilabilir.

e Farkli engel tiirline sahip sporcularin LTAD kapsamindaki gelisim siireclerindeki degisiklikler hakkinda bilgilendirici
kaynaklar artirilabilir.

e Ulkeler arasinda LTAD modelinin uygulanmasi igin donanim, antrendr ve spor bilimcilerin hazirlik diizeylerinin
belirlenmesi ve bu faktorlerin sporcu geligimi iizerindeki etkilerini arastirmak igin uluslararasi kargilagtirmali ¢aligmalar
yapilabilir.

e LTAD modelini uygulayan iilkelerin yillara goére sporcu basar1 siralamalar1 ve sporcu sayilart gibi verileri analiz ederek,
bu modelin basari tizerindeki etkilerini degerlendiren ¢alismalar yapilabilir.

e LTAD modelini benimsemek isteyen iilkeler icin spor politikalar1 belirlenirken alt yapi1 ve kaynaklarin yeniden
belirlenmesi, antrendr egitim iceriklerinin diizenlenmesi ve sisteme uygun bir degerlendirme siireci baglatilmasi 6nerilir.

Kaynaklar

Abbassi, V. (1998). Growth and normal puberty. Pediatrics, 102, 507-511. doi:10.1542/peds.102.s3.507

Abernethy, B., Baker, J. ve Coté, J. (2005). Transfer of pattern recall skills may contribute to the development of sport expertise.
Applied Cognitive Psychology, 19(6), 705—718. doi:10.1002/acp.1102

Agikada, C. ve Hazir, T. (2016). Uzun siireli sporcu gelisim programlart: Hangi bilimsel temellere oturuyor? Spor Bilimleri Dergisi
Hacettepe Universitesi, 27(2), 84-99. doi:10.17644/sbd.255156

Balyi, I. (2001). Sport system building and long-term athlete development in british columbia. Development, 1-16.
http://iceskatingresources.org/SportsSystemDevelopment.pdf adresinden erisildi.

Balyi, I. ve Hamilton, A. (2004). Long-term athlete development: trainability in childhood and adolesence. National Coaching
Institute British Columbia & Advanced Training and Performance Ltd.

Balyi, I. ve Way, R. (2005). The role of monitoring growth in Long-Term Athlete Development Canadian Sport for Life. Canadian
Sport for Life, 1-30. http://Ithd.fieldhockey.ca/files/CS4L Docs/Monitoring Growth.pdf adresinden erisildi.

Balyi, 1., Way, R. ve Higgs, C. (2016a). Long-Term Athlete Development Model 2.1. Long-Term Athlete Development.
doi:10.5040/9781492596318.ch001

Balyi, 1., Way, R. ve Higgs, C. (2016b). Uzun Vadeli Sporcu Gelisimi. (E. Pekiinlii ve I. Ozsu, Ed.). Ankara: SporYayinevi ve
Kitabevi.

Bayraktar, 1. (2019). Geleneksel yetenek se¢imi mi, uzun dénem sporcu gelisimi mi? G. Hergiiner (Ed.), Her Yoniiyle Spor icinde
(ss. 10-31). Istanbul: Giiven Plus Grup A.S. Yayinlar1: 05/2019.

Bhambhani, Y. ve Higgs, C. (2016). Training athletes with a physical disability. Canadian Sport for Life — Long-Term Athlete
Development. Canadian Sport for Life. https://sportforlife.ca/portfolio-view/training-athletes-with-a-physical-disability/
adresinden erisildi.

Blaine, J. D., Carlsson, A., Dawson, J., Deschénes, R., Kozak, D., Morrow, M., ... Jurbala, P. (2012). Goalball Long-Term Athlete
Development Model. Long-Term Athlete Development. Canadian Blind Sports Association.

Boucher, M., Burke, S., Hutsebaut, J., Jurbala, P., Travers, S., Arseneau, L. ve Barbeau, L. (2013). Long-Term Development Para-
Cycling Canada, (PARA-CYCLING), 24.

Brant, R., Forsyth, J., Morris, A., Sauvé, A., Carey, A., Heise, D., ... Grove, J. (2019). Indigenous Long-Term Participant
Development Pathway 1.2. Indigenous Sport for Life i¢inde (ss. 1-80). Sport for Life Society. https://sportforlife.ca/wp-
content/uploads/2019/09/ILTPD_Sept2019 EN_web.pdf adresinden erisildi.

Brittain, 1. (2006). Paralympic success as a measure of national social and economic development. International journal of eastern
sport and physical education, 4(1), 38—47.

Brittain, I. (2012). From Stoke Mandeville to Stratford: a history of the summer paralympic games. Common Ground Publishing.
Champaign, Illionis: Common Ground Publishing.

Carlsson, A. (2021). Long-Term Development. A. Carey, C. Trono, D. Mitchell, J. Grove, T. Laing ve S. O. Canada (Ed.), Becoming
a Better Sports Coach iginde (ss. 245-259). Canadian Sport for Life-Long-Term Athlete Development.
doi:10.4324/9781003195153-8

Colin, H., Bluechardt, M., Balyi, 1., Jurbala, P. ve Legg, D. (2021). Long-Term Development for All. Canadian Sport for Life —
Long-Term Athlete Development. https://sportforlife.ca/wp-content/uploads/2016/06/No-Accidental-
Champions_2021.pdf adresinden erisildi.

Coté, J. (1999). The influence of the family in the development of talent in sport. Sport Psychologist, 13(4), 395-417.
doi:10.1123/tsp.13.4.395

Cote, J. ve Hancock, D. J. (2016). Evidence-based policies for youth sport programmes. International Journal of Sport Policy, 8(1),
51-65. doi:10.1080/19406940.2014.919338

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 47

Cottingham, M., Richard, H., Hu, T., Biskynis, S., Sunku, R., Walters, G. ve Okanlami, O. (2023). Adapting to sport and country:
Immigrant athletes with disabilities. International Review for the Sociology of Sport, 58(4), 685-702.
doi:https://doi.org/10.1177/10126902231156275

Davies, T., Wiens, L., Trono, C. ve Wilson, A. (2013). Long-Term Athlete Development. doi:10.5040/9781492596318

Davis, R. W., Ferrara, M. S. ve Nelson, V. (1993). Training profiles of elite wheelchair track athletes. Journal of Strength and
Conditioning Research, 7(3), 129-132. doi:10.1519/00124278-199308000-00001

Deenik, J., Kruisdijk, F., Tenback, D., Braakman-Jansen, A., Taal, E., Hopman-Rock, M., ... van Harten, P. (2017). Physical activity
and quality of life in long-term hospitalized patients with severe mental illness: A cross-sectional study. BMC Psychiatry,
17(1), 1-11. doi:10.1186/s12888-017-1466-0

Degener, T. (2017). 10 Years of Convention on the Rights of Persons With Disabilities. Netherlands Quarterly of Human Rights,
35(3), 152-157. doi:10.1177/0924051917722294

Dehgansai, N. (2016). The road to parasport expertise: Examining the existing parasport development literature and current
wheelchair basketball players’ developmental trajectories. http://hdl.handle.net/10315/32741 adresinden erisildi.

Dehghansai, N., Lemez, S., Wattie, N. ve Baker, J. (2017). Training and development of Canadian wheelchair basketball players.
European Journal of Sport Science, 17(5), 511-518. doi:10.1080/17461391.2016.1276636

Dieffenbach, K. D. ve Statler, T. A. (2012). More similar than different: The psychological environment of paralympic sport. Journal
of Sport Psychology in Action, 3(2), 109—118. doi:10.1080/21520704.2012.683322

Ericcson, A., Prietula, M. J. ve Cokely, E. T. (2007). The making of an expert engineer. Harvard Business Review, 1-558.
doi:10.1201/b17434

Ford, P., de Ste Croix, M., Lloyd, R., Meyers, R., Moosavi, M., Oliver, J., ... Williams, C. (2011). The Long-Term Athlete
Development model: Physiological evidence and application. Journal of Sports Sciences, 29(4), 389-402.
doi:10.1080/02640414.2010.536849

Frogley, M., Frick, T., MacKay, M., Gittens, W., Ireland, C., Jones, C. ve Woloshyn, K. (2013). Wheelchair Basketball Athlete
Development Model (C. 1). Wheelchair Basketball Canada. https://www.wheelchairbasketball.ca/wp-
content/uploads/2015/03/LTAD-Vol-1-Final-Lowres.pdf adresinden erisildi.

Haegele, J. A. ve Zhu, X. (2019). Physical activity, self-efficacy and health-related quality of life among adults with visual
impairments. Disability and Rehabilitation, 43(4), 530-536. doi:10.1080/09638288.2019.1631397

Hallat, M. (2019). Alpine Canada alpin para-alpin lon term athlete development.
https://Itad.alpinecanada.org/uploads/documents/LTAD Web.pdf adresinden erisildi.

Higgs, C., Bluechardt, M., Balyi, 1., Way, R., Jurbala, P. ve Legg, D. (2013). Long-term Athlete Development For Athletes with
Disabilities. {Jd. Grove, Ed.) (2. bs.). Canadian Sport Centres. http://sportforlife.ca/wp-
content/uploads/2016/06/NAC_ENGLISH SCREEN_rev2013.pdf adresinden erisildi.

Higgs, C., Way, R., Vicki, H., Jurbala, P. ve Balyi, I. (2019). Long-Term Development in Sport and Physical Activity 3.0. (A. Carey,
C. Trono, D. Mitchell, J. Grove, T. Laing ve S. O. Canada, Ed.). Canadian Sport for Life—Long-Term Athlete Development.
doi:10.4324/9781003195153-8

HIS. (2018). Herkes i¢gin spor. Herkes icin Spor Federasyonu. https://his.gov.tr/herkes-icin-spor adresinden erisildi.

Houlihan, B. ve Green, M. (2007). Comparative elite sport development: Systems, structures and public policy. Comparative Elite
Sport Development: Systems, Structures and Public Policy. doi:10.4324/9780080554426

Karadas, B. ve Cetiner, H. (2022). Engelli spor politikalar1 kapsaminda paralimpik oyunlara bakis. Journal of Tourism and
Gastronomy Studies, 10(1), 135-155. doi:10.21325/jotags.2022.983

Konar, N. ve Pepe, K. (2003). Rehabilitasyon - Engelliler sporu ve paralimpikler. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 11(3),
162-166.

Liow, D. K. ve Hopkins, W. G. (1996). Training practices of athletes with disabilities. Adapted Physical Activity Quarterly, 13(4),
372-381. doi:10.1123/apaq.13.4.372

Lloyd, R. S., Cronin, J. B, Faigenbaum, A. D., Haff, G. G., Howard, R., Kraemer, W. J., ... Oliver, J. L. (2016). National Strength
and Conditioning Association Position Statement on Long-Term Athletic Development. Journal of Strength and
Conditioning Research, 30(6), 1491-1509.

Lloyd, R. S. ve Oliver, J. L. (2012). The youth physical development model: A new approach to long-term athletic development.
Strength and Conditioning Journal, 34(3), 61-72. doi:10.1519/SSC.0b013e31825760ea

Pagan, R. (2018). Disability, life satisfaction and participation in sports. L. Vega ve W. Toscano (Ed.), Handbook of Leisure, Physical
Activity, Sports, Recreation and Quality of Life iginde (ss. 343—364). Springer, Cham. doi:10.1007/978-3-319-75529-8

Patatas, J. M., De Bosscher, V. ve Legg, D. (2018). Understanding parasport: an analysis of the differences between able-bodied and
parasport from a sport policy perspective. International Journal of Sport Policy, 10(2), 235-254.
doi:10.1080/19406940.2017.1359649

Peake, R. ve Davies, L. (2020). Determining elite para-athletic development pathways: An investigation of Track and Field [abstract
only]. 2020 North American Society for Sport Management Conference (NASSM 2020) iginde .

Radtke, S. ve Doll-Tepper, G. (2014). A cross-cultural comparison of talent identification and development in Paralympic sports.
Perceptions and opinions of athletes, coaches and officials. Berlin, Germany: Free University.

Ray Allard, Bluechardt, M., Kishiuichi, G., McCrae, K., Jennifer Mactavish, Shirton, D., ... Sheehan, C. (2007). Long-Term Athlete
Development for Athletes with an Intellectual Disability. (S. Robertson, Ed.)Special Olympics Canada (2. bs.). Special
Olympics Canada was. https://www.specialolympics.ca/sites/default/files/SOC LTAD - Dec 4 2007 - English - FINAL.pdf
adresinden erisildi.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 48

Reilly, J. J., Kelly, L., Montgomery, C., Williamson, A., Fisher, A., McColl, J. H., ... Grant, S. (2006). Physical activity to prevent
obesity in young children: Cluster randomised controlled trial. British Medical Journal, 333(7577), 1041-1043.
doi:10.1136/bm;.38979.623773.55

Ruddell, J. L. ve Shinew, K. J. (2006). The socialization process for women with physical disabilities: The impact of agents and
agencies in the introduction to an elite sport. Journal of Leisure Research, 38(3), 421-444.
doi:10.1080/00222216.2006.11950086

Simon, H. A. ve Chase, W. G. (1973). Skill in Chess. American Scientist, 61(4), 394—403. doi:10.1511/2011.89.106

TMPK. (2020). Tirkiye Milli Paralimpik Komitesi. Hareketin tarihgesi. Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi.
http://www.tmpk.org.tr/kurulusu/ adresinden erisildi.

Tomporowski, P. D., McCullick, B., Pendleton, D. M. ve Pesce, C. (2015). Exercise and children’s cognition: The role of exercise
characteristics and a place for metacognition. Journal of Sport and Health Science, 4(1), 47-55.
doi:10.1016/j.jshs.2014.09.003

Tuakli Wosornu, Y. A., Doolan, F. ve Lexell, J. (2019). Paralympic sport. S. Rocha Piedade, A. Imhoff, M. Clatworthy, M. Cohen
ve J. Espregueira-Mendes (Ed.), The Sports Medicine Physician i¢inde (ss. 631-639). Cham: Springer. doi:10.1007/978-
3-030-10433-7

Tiirktemiz, H., Bayraktar, 1. ve Cobanoglu, H. O. (2020). Uzun Dénem Sporcu Gelisim Modelinin Yiizme Bransinda incelenmesi.
Herkes i¢in Spor ve Rekreasyon Dergisi, 1(January), 1-10.

Vaeyens, R., Lenoir, M., Williams, A. M. ve Philippaerts, R. M. (2008). Talent Identification and Development Programmes in Sport
Current Models and Future Directions. Sport Med, 38(9), 703—714. doi:10.2165/00007256-200838090-00001

Valliant, P. M., Bezzubyk, L., Daley, L. ve Asu, M. E. (1985). Psychological impact of sport on disabled athletes. Psychological
Reports, 25, 923-929.

Van Koppenhagen, C. F., Post, M., De Groot, S., Van Leeuwen, C., Van Asbeck, F., Stolwijk-Swuste, J., ... Lindeman, E. (2014).
Longitudinal relationship between wheelchair exercise capacity and life satisfaction in patients with spinal cord injury: A
cohort study in the Netherlands. Journal of Spinal Cord Medicine, 37(3), 328—337. doi:10.1179/2045772313Y.0000000167

Verellen, J. ve Molik, B. (2011). Adapted physical activity in rehabilitation. European Journal of Adapted Physical Activity, 4(2),
34-45. doi:10.5507/euj.2011.007

Wetterhahn, K. A., Hanson, C. ve Levy, C. E. (2002). Effect of participation in physical activity on body image of amputees.
American Journal of Physical Medicine and Rehabilitation, 81(3), 194-201. doi:10.1097/00002060-200203000-00007

WHO. (2011). World report on disability. Irish Medical Journal. Malta. doi:10.1111/j.1741-1130.2011.00320.x

Williams, T. (1994). Disability sport socialization and identity construction. Adapted Physical Activity Quarterly, 11, 14-31.
doi:10.1123/apaq.11.1.14

Zengin, S. ve Sentiirk, 1. (2022). Paralimpik oyunlarm tarihsel gelisimi. COMU Spor Bilimleri Dergisi, 5(1), 53-64.
https://dergipark.org.tr/en/pub/comusbd/issue/71126/1121402#article_cite adresinden erisildi.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

Journal of Sporls for All and Rccrcznion

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Aragtirma Makalesi

2023, 5(2) J SA :Jxr\\

e-ISSN: 2687-6027

Research Article

Miisabakalarin I¢ Sahada Oynanmasi Bir Avantaj Sunar m? Tiirkiye Basketbol Siiper

Ligleri Ornegi

Does Playing Home Matches Offer an Advantage? Example of Turkish Basketball Super Leagues

*Aygiin Akgiil', Kemal Goral?

! Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, aygunakgul@mu.edu.tr, 0000-0002-9978-054X
2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, kgoral@mu.edu.tr, 0000-0001-8030-2276

OZET

Profesyonel basketbol miisabakalarinda ev sahibi olma avantaji miisabaka
sonucunu etkilemede dnemli bir rol oynamaktadir. Takimlarin kendi sahalarina
agina olmasi, sahip olduklari taraftar kitlesi, deplasman yolculuklarinin
yapilmamas: ve psikolojik etkiler gibi faktdrler bu durumu desteklemektedir.
Bu ¢aligmanin amaci, Basketbol Siiper Ligi (BSL) ve Kadinlar Basketbol Siiper
Ligi'nde (KBSL) ev sahibi olma avantaji degiskeninin incelenmesidir.
Caligmaya dahil edilen sezonlarda sampiyon olan takimlar, ligden diisen
takimlar ve tiim takimlarin sergiledikleri say1 performanslar da ev sahibi olma
avantaj1 a¢isindan incelenmistir. BSL’de 2015-2016 ve 2022-2023 sezonlari
arasinda oynanan toplamda 1982 miisabaka, KBSL’de de 2017-2018 ve 2022-
2023 sezonlarinda oynanan toplam 1099 miisabaka incelenmistir. Calisma
sonuglart incelendiginde, BSL’de belirtilen sezonlarda oynanan 1217
miisabakadan (%61,40) ve KBSL’de oynanan 603 miisabakadan (%54,79) ev
sahibi takimlarmn galip ayrildig1 sonucuna ulasilmistir. BSL i¢in ev sahibi olma
avantajinin en yiiksek oldugu sezon %65,77 ile 2022-2023 sezonu, KBSL i¢in
de %57,72 ile 2020-2021 sezonu oldugu bulunmustur. Sonug olarak hem BSL
hem de KBSL’de sampiyon olan takimlarin ev sahibi olduklar
karsilasmalardan genellikle galip ayrildiklar1 ve ev sahibi olma avantajini iyi
kullandiklart goriilmektedir. Basketbol gibi rekabete dayali sporlarda oldukca
onemli bir kriter oldugu diistiniilen ev sahibi olma avantajinin, takimlarin
performanslarini daha da yukarilara tasiyabilmeleri agisindan oldukga dnemli
kriterlerden biri oldugu s6ylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Ev Sahibi Olma Avantaji, Basketbol Siiper
Ligi, Kadinlar Basketbol Siiper Ligi.

ABSTRACT

In professional basketball competitions, home court advantage plays an
important role in influencing the outcome of the competition. Factors such as
teams' familiarity with their home court, the fan base they have, the lack of
away travel and psychological effects support this situation. The purpose of
this study is to examine the variable of home court advantage in the Basketball
Super League (BSL) and Women's Basketball Super League (KBSL). In the
seasons included in the study, the champion teams, the teams relegated from
the league and the scoring performances of all teams were also analyzed in
terms of home court advantage. A total of 1982 matches played between the
seasons 2015-2016 and 2022-2023 in BSL and 1099 matches played between
the seasons 2017-2018 and 2022-2023 in KBSL were analyzed. When the
results of the study were analyzed, it was concluded that the home teams were
victorious in 1217 matches (61.40%) played in BSL and 603 matches (54.79%)
played in KBSL in the mentioned seasons. It was found that the season with
the highest home advantage for BSL was the 2022-2023 season with 65.77%
and for KBSL was the 2020-2021 season with 57.72%. As a result, it is seen
that the champion teams in both BSL and KBSL are usually victorious in their
home matches and make good use of the home court advantage. It can be said
that home court advantage, which is considered to be a very important criterion
in competitive sports such as basketball, is one of the most important criteria
for teams to improve their performance.

Keywords: Basketball, Home Court Advantage, Basketball Super League,
Women's Basketball Super League.
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Diinyada genis bir takipgi kitlesine sahip branglardan olan basketbolda takimlar her zaman
en iyisi olabilmek adina rekabet halindedirler. Basketbol, sahada 5 kisiden olusan 2 takim
arasinda elle ve belirli kurallar ¢cercevesinde oynanan bir oyundur. Her takimin amaci rakibin
sepetinden topu gegirerek sayr yapmak ayni zamanda rakibinin de sayi yapmasint
engellemektir. Belirlenmis siire sonunda en fazla say1 yapan takim oyunun galibi olur (TBF,
2023). Diger branglardaki gibi basketbolda da bir takimin rakip takimlara gére daha iyi olup

olmadigi elde edilen miisabaka sonuclarina gore tartisilmaktadir. Takimlar her zaman en iyisi
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olabilmek adina miisabaka analizleri yapmakta ve oyunu etkileyen her tiirlii unsuru dikkate
alarak antrenman programlarint gelistirip ¢aligmalar yapmaktadirlar. Bunun yaninda

ozellikle profesyonel boyutta yer alan takimlar rakiplerinden bir adim 6nde olabilmek adina
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antrenman programlarini teknoloji ile harmanlamakta ve spor alaninda yapilan bilimsel
caligsmalar takip etmektedirler.

Miisabakalar sirasinda takimlarin performansini etkileyen unsurlara taraftar destegi, hava
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kosullar1, rakibin performansi, miisabaka kalitesi, sans, hakem ve sahanin durumu 6rnek
olarak gosterilebilir (Miiniroglu & Deliceoglu, 2008). Ancak ¢alismamizin da temelini

olusturacak ev sahibi olma avantaj1 unsuru miisabakayi etkileyen en dnemli faktdrlerdendir.

https://doi.org/10.56639/jsar.1333877

Profesyonel boyutta oynanan tiim miisabakalarda ev sahibi takimlar avantaj sahibidir

(Pollard, 1986). Ev sahibi olma avantaji, kendi sahalarinda miicadele eden takimlarin
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%50’den daha yiiksek oranda miisabakalardan galip ayrildiklarinin gostergesi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Courneya & Carron, 1992). Diger bir tanima gore ev sahibi takimin

rakiplerine karsi sagladigi avantajdir (O'Donnell, 2020). Ev sahibi olma avantaji,
tamamlanan bir sezonda takimlarin ev sahibi olarak galip ayrildiklar1 miisabakalardan elde
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ettikleri puanlar hem ev sahibi hem de konuk takim olarak miicadele ettikleri miisabakalardan elde edilen puanlarin bir yiizdesi
olarak degerlendirilmektedir (Pollard, 2006; Pollard & Gomez, 2009).

Ev sahibi olma avantaji faktorii diinya ¢apinda bilim insanlari, antrendrler, oyuncular ve yoneticiler tarafindan basketbol, futbol,
voleybol ve buz hokeyi gibi ¢ogu takim sporunda taninmaktadir (Fothergill vd., 2017). Ev sahibi olmanin miisabakalar1 galibiyetle
sonug¢landirmakta biiytik bir etkisi vardir (Yu vd., 2020). Son yillarda bir¢ok arastirmaya konu olan ev sahibi olma avantajinin etkisi
yapilan bazi aragtirmalarla da desteklenmistir (Allen & Jones, 2014; Armatas & Pollard, 2014; Garcia vd., 2013; Goumas, 2014;
Seckin, 2006; Seckin & Pollard, 2008; Smith vd., 2000; Pollard, 2006; Pollard vd., 2008; Pollard & Gomez, 2009; Giirkan vd.,
2018; Yu vd., 2020; Ehrlich & Potter, 2022; Leite, 2017). Ayrica Gémez & Pollard’in (2011) Avrupa’daki yedi ulusal profesyonel
basketbol ligini inceledikleri ¢alismada ev sahibi olma avantaji etkisi dogrulanmig ve en yiiksek ortalamaya sahip iilkeler Romanya
(%65,10), Yunanistan (%65,02) en diisiik ortalamalara sahip iilkeler Tiirkiye (%58,12) ve Litvanya’dir (%56,13).

Pollard’a (2006) gore takimlarin kendi sahalarina asina olmasi, destegi arkalarina almalari, hakemin rolii ve seyahat yorgunlugunun
ortadan kalkmas1 gibi énemli faktdrler ev sahibi olma avantajinin olusmasini saglar. Ozellikle ev sahibi takimlarinin destegine
ihtiya¢ duydugu taraftar faktoriiniin yogunlugu arttik¢a takim performansinin da arttig1 bulunmustur (Smith & Groetzinger, 2010).
Basketbolun zirvesi olan National Basketball Association (NBA) liginde Ehrlich ve Potter (2022) tarafindan yapilan ¢alismada da
benzer sonuglara ulasilmig ve miisabakalardaki seyirci faktoriiniin yiiksek seviyede olmasi ev sahibi avantaji lizerinde etkili oldugu
sonucuna ulasiimistir. Basketbol oyunculariyla yapilan bir diger ¢alismada ev sahibi olmanin miisabaka dncesinde oyuncular
iizerinde hormonal tepkileri olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir (Sattar vd., 2021).

Son yillarda arastirma konusu olan ev sahibi olma avantaji iilkemizde 6zellikle futbolda yapilan ¢alismalarla desteklenmistir.
Basketbol miisabakalarinda da ev sahibi olma avantajinin miisabaka sonucunu etkilemede énemli bir rol iistlendigi diisiiniilmektedir.
Caligmamizin amaci, Basketbol Siiper Ligi (BSL) ve Kadinlar Basketbol Siiper Ligi’nde (KBSL) ev sahibi olma avantaji
degiskeninin miisabaka sonuglarina gore incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM

Bu arastirma Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 08.05.2023 tarih ve 230046 protokol
numarali karar sonucunda onay almistir. Calismada, Erkekler Basketbol Siiper Ligi ve Kadinlar Basketbol Siiper Ligi’ne ait
belirlenmis sezonlarda (2015-2016 ve 2021-2023) oynanan miisabakalar ev sahibi olma avantaji degiskeni agisindan analiz edilerek
incelenmistir.

Arastirma verileri, erisime agik olan Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) resmi internet sitesinden elde edilmistir. Elde edilen
veriler Microsoft Excel’e aktarilmis ve bilgisayar ortaminda kaydedilmistir. Belirlenmis sezon araliklarinda, BSL’de oynanan 1982,
KBSL’de oynanan 1099 olmak iizere toplamda 3081 miisabaka ev sahibi olma avantaji agisindan degerlendirilmistir.

Miisabaka sonuglari genel olarak incelendiginde, ev sahibi takimlarin ulagtiklar1 miisabaka sonuglar1 dogrultusunda ev sahibi olma
avantaji ortalamalari, ev sahibi takimlarin attiklar1 ve yedikleri toplam sayi, diisme hattinda yer alan (son iki siray1 paylagan) ve
belirlenmis sezonlar sonunda sampiyonluga ulagsmig takimlarin ev sahibi ortalamalarina ulasilmistir. Takimlarin ulagtiklari
galibiyetler ligin toplam miisabaka sayisina oranla hesaplanmis ve ev sahibi olma avantaji ortalamasina ulasilmistir. Ev sahibi olma
avantaji, gergeklesmis bir sezonda takimlarin kendi evlerinde oynadiklari miisabakalardan kazandiklari puanlarin hem kendi
evlerinde hem de deplasmanda kazandiklar1 puanlarin toplaminin yiizdesel olarak sunulmasi seklinde hesaplanmaktadir (Pollard,
2006; Pollard ve Gomez, 2009).

BULGULAR

Bu béliimde ¢alismanin, amaci ve yontemi dogrultusunda ulasilan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilmis olan bulgular
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. BSL Ev Sahibi Olma Avantaji

Sezonlar Oynanan Toplam Ev Sahibi Galibiyet Ev Sahibi Olma Ev Sahibi Maglubiyet
Miisabaka Sayisi Sayisi Avantaji (%) Sayisi

2015-2016 262 166 63,36 96
2016-2017 260 158 60,77 102
2017-2018 260 164 63,08 96
2018-2019 233 145 62,24 88
2019-2020
(Pandemi) 184 112 60,87 72
2020-2021 259 151 58,31 108
2021-2022 264 150 56,81 114
2022-2023 260 171 65,77 89

Toplam 1982 1217 61,40 765
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Tablo 1 incelendiginde BSL’de oynanan toplamda 1982 miisabakanin 1217’sinden ev sahibi takimlarin, 765’inden ise deplasman
takimlarmimn galip ayrildigi sonucuna ulagilmistir. En iyi ev sahibi olma avantaji ortalamasinin %65,77 ile 2022-2023 sezonuna ait
oldugu bulunmustur. En diisiikk ev sahibi olma avantaji ortalamasinin ise %56,81 ile 2021-2022 sezonuna ait oldugu sonucuna
ulastlmistir. 2015-2016 sezonundan itibaren tiim sezonlarin genel ortalamast %61,40 olarak bulunmustur.

Tablo 2. KBSL Ev Sahibi Olma Avantaji

Sezonlar Oynanan Toplam Ev Sahibi Galibiyet Ev Sahibi Olma Ev Sahibi Maglubiyet
Miisabaka Sayisi Sayisi Avantaji (%) Sayisi

2017-2018 176 90 51,14 86
2018-2019 204 113 55,40 91
2019-2020
(Pandemi) 126 69 54,77 57
2020-2021 201 116 57,72 85
2021-2022 200 107 53.50 93
2022-2023 192 108 56,25 84

Toplam 1099 603 54,79 496

Tablo 2’ye gore KBSL’de oynanan toplam 1099 miisabakanmn 603’iinii ev sahibi takimlar, 496’sm1 ise deplasman takimlari
kazanmugtir. 2017-2018 sezonundan itibaren tiim sezonlara ait genel ev sahibi olma avantaji ortalamasi1 %54,79 olarak tespit
edilmistir. En yiiksek ev sahibi olma avantaji ortalamasinin %57,72 ile 2020-2021 sezonunda, en diigiik ortalamanin ise %51,14 ile
2017-2018 sezonunda oldugu sonucuna ulagilmistir.

Tablo 3. BSL 2015-2022 Sezonlar1 Arasinda Oynanan Miisabakalardaki Say1 Performanslari

Ev Sahibi Deplasman

Sezonlar Toplam Atilan Say1 Toplam Yenen Say1
2015-2016 21301 20391
2016-2017 21283 20391
2017-2018 21329 20413
2018-2019 18861 18173
2019-2020 (Pandemi) 15175 14463
2020-2021 21689 20918
2021-2022 21502 21164
2022-2023 21933 20941
Toplam 163073 156854

Tablo 3’e gore BSL takimlarinin ev sahibi olduklari miisabakalarda attiklar1 toplam say1 163073, yedikleri toplam say1 156854
olarak hesaplanmuistir. Sezonlar ayr1 ayr1 incelendiginde takimlarin ev sahibi olduklar1 miisabakalar sirasinda en fazla say1 attiklari
sezon 21933 say1 ile 2022-2023 sezonudur. Pandemi nedeniyle iptal edilen sezon haricinde en az say1 atilan sezon ise 18861 sayiyla
2018-2019 sezonu olarak bulunmustur. Sezonlarin toplami incelendiginde takimlar ev sahibi olduklar1 miisabakalarda deplasmana
gore 6219 sayiyla daha fazla sayi attiklari tespit edilmistir.

Tablo 4. KBSL 2017-2022 Sezonlar1 Arasinda Oynanan Miisabakalardaki Say1 Performanslari

Ev Sahibi Deplasman
Toplam Atilan Say1 Toplam Yenen Say1

Sezonlar
2017-2018 12560 12357
2018-2019 15474 14689
2019-2020 (Pandemi) 9659 9422
2020-2021 15444 14805
2021-2022 15056 14528
2022-2023 14367 13964
Toplam 82560 79765

Tablo 4 incelendiginde KBSL takimlarinin 6 sezon igerisinde ev sahibi olduklar1 miisabakalarda toplamda 82560 say: attiklari,
79765 say1 yedikleri bulunmustur. KBSL’de oynanan sezonlar igerisinde takimlarin ev sahibi olarak oynadiklari miisabakalarda en
fazla say1 attiklar1 sezon 15474 say1 ile 2018-2019 sezonu, pandemi sezonu haricinde en az say1 attiklar1 sezon 12560 sayi ile 2017-
2018 sezonu, en fazla say1 yedikleri sezon ise 14805 say1 ile 2020-2021 sezonudur. Sezonlarin toplami incelendiginde takimlarin
ev sahibi olduklar1 miisabakalarda deplasmana gore 2795 sayiyla daha fazla say1 attiklar: sonucuna ulagilmistir.
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BSL 2015-2023 Ev Sahibi Sayi KBSL 2017-2023 Ev Sahibi Say1 Performanslari
Performanslar1

83000 2560

165000 163073 82000

160000 6854 81000 79765
80000

155000 29000

150000 78000

Toplam Atilan Say1 Toplam Yenen Sayi Toplam Atilan Say1 Toplam Yenen Say1

Grafik 1: Atilan ve yenilen say1 degiskenine gore ev sahibi performanslari

Tablo 5. BSL’de Diisme Hattinda Yer Alan Takimlarin Ev Sahibi Olma Avantajt

Sezonlar Kendi Evinde Oynadig1 Toplam Ev Sahibi Ev Sahibi Olma Ev Sahibi
Miisabaka Sayis1 Galibiyet Sayis1 Avantaji (%) Maglubiyet Sayisi
2015-2016 30 8 26,66 22
2016-2017 30 6 20 24
2017-2018 30 12 40 18
2018-2019 28 7 25 21
2019-2020
(Pandemi)
2020-2021 30 11 36,66 19
2021-2022 30 7 23,33 23
2022-2023 30 13 43,33 17
Toplam 208 64 30,76 144

Tablo 5’e gore BSL’den diisen takimlarin ev sahibi olarak ¢iktiklari miisabakalar incelendiginde en az galibiyet alinan sezonun
2016-2017 sezonu oldugu bulunmustur. Takimlarin en fazla mag kazandiklari sezon ise 13 galibiyet ile 2022-2023 sezonudur. En
diistik ev sahibi olma avantaj1 ortalamas1 %20 ile 2016-2017, en yiiksek ortalamanin %43,33 ile 2022-2023 sezonuna ait oldugu
tespit edilmistir. Takimlarin gosterdigi genel performans degerlendirildiginde, %30,76 oraninda ev sahibi olarak maclarin
kazanildig1 bulunmustur.

Tablo 6. KBSL’de Diisme Hattinda Yer Alan Takimlarin Ev Sahibi Olma Avantaji

Sezonlar Kendi Evinde Oynadigi Toplam Ev Sahibi Ev Sahibi Olma Ev Sahibi
Miisabaka Sayis1 Galibiyet Sayisi Avantaji (%) Maglubiyet Sayisi
2017-2018 12 - - 12
2018-2019 26 2 7,69 24
2019-2020
(Pandemi)
2020-2021 26 3 17,30 23
2021-2022 26 6 23,10 20
2022-2023 26 7 26,92 19
Toplam 116 18 15,51 98

Tablo 6’ya gore KBSL’den diisen takimlarin %15,51 oraninda ev sahibi olarak maglari kazandigi bulunmustur. En diisiik ortalama
eksik takimla oynanan 2017-2018 sezonudur. En yiiksek ortalama ise %26,92 ile 2022-2023 sezonudur.
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Tablo 7. BSL Sampiyon Takimlarin Ev Sahibi Olma Avantaj

Sezonlar Kendi Evinde Oynadigi Toplam Ev Sahibi Ev Sahibi Olma Ev Sahibi
Miisabaka Sayisi Galibiyet Sayisi Avantaji (%) Maglubiyet Sayisi
2015-2016 21 20 95,23 1
2016-2017 20 20 100 -
2017-2018 21 21 100 -
2018-2019 21 18 85,71 3
2019-2020
(Pandemi)
2020-2021 20 20 100 -
2021-2022 21 18 85,71 3
2022-2023 20 18 90,00 2
Toplam 144 135 93,75 7

Tablo 7 incelendiginde BSL’de sampiyon olan takimlarin %93,75 oraninda ev sahibi olarak maglar1 kazandiklar1 bulunmustur.
Bulgular incelendiginde 2016-2017, 2017-2018 ve 2020-2021 sezonlarinda sampiyon olan takimlarin kendi evlerinde oynadiklar1
miisabakalarda maglubiyet almadiklart tespit edilmistir. Ulasilan sonuglara gére sampiyon olan takimlarin ev sahibi olduklar
miisabakalarda ¢ok az sayida maglubiyet aldiklar1 bulunmus ve incelenen sezonlar boyunca yiiksek ev sahibi olma avantaji
ortalamalar1 yakaladiklari tespit edilmistir.

Tablo 8. KBSL Sampiyon Takimlarin Ev Sahibi Olma Avantajt

Sezonlar Kendi Evinde Oynadigi Toplam Ev Sahibi Ev Sahibi Olma Ev Sahibi
Miisabaka Sayis1 Galibiyet Sayis1 Avantaji (%) Maglubiyet Sayisi

2017-2018 16 15 93,75 1
2018-2019 19 18 94,73 1
2019-2020
(Pandemi)
2020-2021 18 18 100 -
2021-2022 18 18 100 -
2022-2023 16 16 100

Toplam 87 85 97,69 2

Tablo 8’de ulasilan sonuglara gore KBSL’de sampiyon olan takimlarin %97,69 oraninda ev sahibi olarak maclar1 kazandiklar
bulunmustur. Ligde sampiyon olan takimim kendi evinde oynadigi toplamda 71 miisabakanin yalnizca 2’sinde maglup oldugu,
69’unda ise galip geldigi tespit edilmistir.

Sampiyon Takimlarin Ev Sahibi Performanslar
93,75 97,69
98
% -
94
92
90

BSL KBSL

Grafik 2: Sampiyon Takimlarin Ev Sahibi Performanslart

TARTISMA ve SONUC

Takimlar hem ligde tutunabilmek hem basar1 saglayabilmek hem de yapilan yatirnmlarin karsiligini alabilmek adina sahada son
dakikaya kadar miicadele ederler. Ancak her takim ayni1 seviyede basar1 gosterememektedir. Bunun sebebi diger takimlardan daha
az yatirim almalar1 ya da oyuncu kalitesinin rakiplerine gore daha diisiik olmas1 gibi durumlar olabilir. Ama her takim kendi evinde
¢iktig1 miisabakalardan seyircinin de destegiyle galip ayrilmaya c¢aligir. Takimlar kendi sahalarinda ¢iktiklar1 kargilagmalarin
hepsinden galip ayrilamasa da literatiirde yapilan ¢aligmalarda ve yaptigimiz ¢aligmada ev sahibi olmanin bir avantaj sagladigi elde
edilen sonuglarla desteklenmektedir.

Calismadan elde edilen bulgular incelendiginde BSL’de ev sahibi olma avantaji ortalamasinin %61,40, KBSL’de %54,79 oldugu
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar neticesinde BSL’de KBSL’ye gore daha yiiksek ev sahibi olma avantaji ortalamasina
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ulasilmigtir. Bunun sebebi erkeklerin kadinlara gore daha rekabetci bir yapida miicadele ediyor olmalar1 ve takimlarin ev sahibi
olduklari karsilagmalarda 6n planda yer alan seyirci desteginin erkek miisabakalarinda daha fazla hissediliyor olmasi olabilir. Tablo
1 ve Tablo 2’de elde edilen bulgular sonucunda her iki ligde de ev sahibi olma avantaji etkisinin oldugu sonucuna ulagilmis ve
literatiirde basketbol liglerinde yapilan ¢aligmalarla benzer sonuglar bulunmustur (Pollard ve Gomez, 2009; Garcia-Rubio vd., 2009;
Gomez ve Pollard, 2011; Pojski¢ vd., 2011; Pollard ve Gomez Ruano, 2013; Krommidas, Perkos, Karatrantou, Soulas, Chasialis,
Armenis ve Gerodimos, 2019; Ehrlich ve Potter, 2022). Ayrica Pollard vd. (2008), Se¢kin ve Pollard (2008), Sanchez vd. (2009),
Lago-Penas ve Lago- Ballesteros (2011), Garcia vd. (2013), Allen ve Jones (2014), Goumas, (2014), Leite (2017), Ondes (2019),
Yu vd.’nin (2020) farkli branglarda yaptiklari calismalarda da benzer bulgulara ulagilmistir.

Ulasilan sonuglara goére BSL’de 2015-2023 sezonlar1 arasinda oynanan miisabakalardaki say1 performanslari agisindan ulasilan
sonuglara gore ev sahibi takimlarin incelenen sezonlar boyunca miisabakalarda daha fazla sayiya ulastiklar1 bulunmustur (Tablo 3).
Ayni zamanda KBSL 2017-2023 sezonlar1 arasinda oynanan miisabakalardaki say1 performanslari acisindan ulasilan sonuglar
incelendiginde ev sahibi takimlarin daha iistiin say1 performansi sergiledikleri bulunmustur (Tablo 2). Takimlarin yorucu deplasman
yolculuklarini yapmiyor olmalari, taraftar destegini arkalarina almalari ve sahaya asina olmalari gibi faktorler bu sonuca etki etmis
olabilir. Garcia-Rubio vd. (2009), Gomez vd. (2007) ve Pojski¢ vd.’nin (2011) farkli basketbol liglerinde yapmig olduklar
¢aligmalarda da ¢aligma sonuglarimizi destekler nitelikte benzer sonuglara ulagilmistir. Sampaio vd.’nin (2008) ulastiklari sonuglara
gore ev sahibi takimlarin arkalarina aldiklar1 taraftar destegi sayesinde performanslar1 artarken, deplasmanda miicadele eden
takimlarin bu sebepten dolay1 performanslarinin olumsuz etkilendigi bulunmustur.

Tablo 5 BSL ve Tablo 6 KBSL diisme hattinda yer alan takimlarin miisabaka analizleri sonucunda ev sahibi olmanin bir etkisi
olmadig1 sonucuna ulasilmis ve diisiik seviyede ortalamalara elde ulasilmigtir. Kuliiplerin maddi sorunlarla karsilasmalari, oyuncu
secimlerinde yaptiklar1 hatalar ya da rakip kuliiplerden daha az yatirim almalar1 gibi durumlar takimlarin galibiyet sayilarinin diisiik
seyretmesine ve ligden diigmelerine neden olmusg olabilir.

Kadin ve erkek basketbol siiper liglerinde oynanan ve 2015-2023 sezonlarini kapsayan miisabaka sonuglari incelendiginde sampiyon
takimlarin yiiksek seviyede ev sahibi olma avantaji1 ortalamalarina sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 7-8). Sampiyonluga ulasan
takimlarda goriilebilen yiiksek seyirci katilimi gibi faktorlerde ev sahibi olma avantajinin hissedilmesine dogrudan etki
edebilmektedir.

Elde edilen bulgular incelendiginde, Basketbol Siiper Ligi ve Kadinlar Basketbol Siiper Liginde ev sahibi olmanin miisabaka
sonuglarina etki ettigi tespit edilmis ve takimlarin ev sahibi olduklar1 karsilasmalarda daha fazla galibiyete ulastiklari ve daha fazla
say1 bulduklar1 bulunmustur. Cikan sonuglara gére BSL’nin hem takimlarin ev sahibi olma avantaji ortalamalar1 bakimimdan hem
de say1 performanslari agisindan KBSL’ye goére daha tistiin oldugu sonucuna ulasilmistir. Bulgular sezonlarin sampiyon takimlari
acisindan incelendiginde, ev sahibi olduklar1 karsilagsmalarin neredeyse timiinden galip ayrilmislardir. Dligme hattinda yer alan
takimlarin miisabaka analizleri yapildiginda ev sahibi olduklar: karsilasmalarda ¢ok diigiik bir ev sahibi olma yiizdesine ulagtiklar1
ve basarisiz bir sezon gecirdikleri bulunmustur.

Sonug olarak hem Basketbol Siiper Liginde hem de Kadinlar Basketbol Siiper Liginde sampiyon olan takimlarin ev sahibi olduklar1
karsilagsmalardan genellikle galip ayrildiklar1 ve ev sahibi olma avantajini1 kazanma sayist olarak yiiksek oranlara ¢ikarak oldukca
iyi kullandiklar1 goriilmektedir. Basketbol gibi rekabete dayali birgok sporda olduk¢a 6nemli bir kriter oldugu diisiiniilen ev sahibi
olma avantajinin, takimlarin performanslarini daha da iyi seviyelere ulastirabilmeleri agisindan olduk¢a 6nemli kriterlerden biri
oldugu sdylenebilir.Ozel gereksinimi olan bireylerin sporcu gelisimi ve fiziksel aktiviteye katilimi igin atilan ilk adim Avrupa
Konseyi tarafindan 1966 yilinda “Herkes I¢in Spor” fikri olmustur. Bu fikir énciiliigiinde 1975’den sonra UNESCO tarafindan bu
kavramin kapsam genisletilerek herkes igin spor konusunda projeler iiretilmeye baslanmistir. flerleyen yillarda da “Biitiin Diinya
I¢in Spor Programi” (Sport for all programmes Throughout the world) isimli bir rapor yaymlanmigtir (HIS, 2018).
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OZET

Aragtirmanin amaci rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken 6zelliklerine
gore rekreasyon lisans ders kataloglarini karsilastirmak ve ders kataloglarmin
yeniden yapilandirilabilmesi i¢in ihtiyag¢ duyulan bilimsel bilgiyi elde
etmektedir. Calisma, nitel aragtirma yontemlerinden biri olan dokiiman analizi
olarak tasarlanmistir. Arastirmanin evreni 2023-Yiiksekogretim Programlar ve
Kontenjanlart  Kilavuzuna gore kontenjana sahip olan rekreasyon
programlarmin ders kataloglaridir. Ana kiitlenin tamamma ulagilmistir. 34
Spor Bilimleri Fakiiltesi ve 5 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda bulunan
toplam 39 rekreasyon programinin ders kataloglari incelenmistir. Aragtirmada
rekreasyon programlarinin ders kataloglari, rekreasyon uzmaninin genel ve
temel oOzelliklerine goére igerik analizi teknigi ile incelenmis ve
karsilastinllmigtir. Analiz sonucunda rekreasyon uzmanmimn sahip olmasi
gereken Ozelliklerini saglayacak ya da destekleyecek derslerin kataloglarda
smirl sayida yer aldigi saptanmustir. Sonug olarak, rekreasyon lisans ders
kataloglarini rekreasyon uzmaniin sahip olmasi gereken 6zelliklere (yonetim
ve organizasyon, etkinlik yonetimi, isletme yonetimi, liderlik ve donanim ve
yeterlilik) gore karsilagtirilmig, kataloglarin yeniden yapilandirilmasini
saglayacak yardimci bir kilavuzun olusturulmasinda ihtiya¢ duyulan bilimsel
bilgi elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon Uzmani, Rekreasyon Egitimi, Ders Katalogu

ABSTRACT

The aim of the research is to compare recreation undergraduate course catalogs
according to the characteristics that recreation experts should have and to
obtain the scientific information needed to restructure the course catalogs. The
study was designed as document analysis, one of the qualitative research
methods. The population of the study consists of the course catalogs of
recreation programs operating in the 2022-2023 academic year. In the research,
the course catalogs of a total of 39 recreation programs in 34 Faculties of Sports
Sciences and 5 Schools of Physical Education and Sports were included in the
scope of the research by reaching the entire main mass. In the study, the course
catalogs of recreation programs were examined and compared with the content
analysis technique according to the general and basic characteristics of the
recreation specialist. As a result of the analysis, it was determined that the
courses that will provide or support the characteristics that the recreation
specialist should have are limited in the catalogs. As a result, recreation
undergraduate course catalogs were compared according to the characteristics
that recreation specialists should have (management and organization, activity
management, business management, leadership, and equipment and
competence), and the scientific information needed to create a guide that will
help restructure the catalogs was obtained.

Keywords: Recreation Expert, Recreation Education, Course Catalog
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Rekreasyon programlarinin ders kataloglarinda var olan derslerin hem sahadaki mesleki
uygulamalara hem de sektor ihtiyaglarina gore yapilandirilmamis olmasi, yetkin ve nitelikli
mezunlarin yetistirilmesine engel olarak goriilmektedir. Lisans egitiminde kullanilan ders
kataloglarinin mesleki 6zelliklere gore hazirlanmasi 6grencilerin mesleki gelisimi agisindan
kritik 6neme sahiptir. Ciinkii hedeflenen lisans mezunu o6zelliklerinin Ggrencilere
kazandirilmasinda ders kataloglari etkin rol iistlenmekte ve sektdr uyumlu mezunlarin
yetistirilmesine dnemli katkilar saglamaktadir. Daha 6nce yapilan ¢aligmalarda ortaya ¢gikan
ders katalogu ihtiyacini karsilamak i¢in ilk olarak yapilmas: gereken gercek ihtiyacin ne
oldugunu tespit etmektir. Bu yiizden ders kataloglariin hazirlanma siirecinde program
eksiklerinin tespitine ihtiyag vardir. Bunu yapabilmek igin sektére uyumlu mezun
6zelliklerinin belirlenmis olmasi1 gerekmektedir. Simsek (2018) ve Simsek vd., (2021) sektor
ihtiyacini karsilamak i¢in rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken o6zellikleri; yonetim
ve organizasyon, igletme yoOnetimi, etkinlik yonetimi, liderlik ve donanim ve yetkinlik
basliklar1 altinda siniflandirmustir. Sektor ihtiyacina gore belirlenmis olan nitelikli ve yetkin
rekreasyon uzmanini yansitan bu &zellikler, sektor ihtiyacini karsilayabilmek igin rekreasyon
uzmanlarim yetistirecek miifredatin yeniden yapilandirilabilmesine ve eksikliklerin tespit
edilmesine olanak saglamaktadir. Ders kataloglarindaki eksikliklerin tespit edilebilmesi ve
eksikliklerin giderilebilmesi i¢in bu ¢aligma kapsaminda ortaya g¢ikarilacak Oneriler ile
yardimer bir kilavuz olusturulabilir ve sektdre uyumlu lisans mezunlarinin yetistirilmesine
katki saglanabilir. Bu baglamda arastirmanin amaci rekreasyon uzmanin sahip olmasi
gereken oOzelliklere gore lisans ders kataloglarini karsilastirarak, kataloglarin yeniden
yapilandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan bilimsel bilgiyi elde etmektedir.
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Literatiir Taramasi

Rekreasyon programlarinda egitim dnemli bir yere sahiptir (Ertiirk, 1972). Egitim, bireyin davranislarinda kendi yasantis1 yoluyla
kasitl olarak istendik degisme meydana getirme siirecidir. Son yillarda egitim, giderek karmasiklasmakta ve etkisini
yogunlastirmaktadir. Bu sekilde olmasma ragmen Onemi yeterince anlasilamamistir (Sénmez, 2001). Kapsayict egitimden
bahsedildiginde ise tam katilima yol agan uygulamalar artirilarak tiim dgrenciler i¢in yiiksek kaliteli bir egitim yanitinin saglanma
ihtiyacina odaklanilmaktadir (Ainscow 2015; Messiou vd., 2016). Simsek (2018)’in belirtmis oldugu rekreasyon uzmaninin sahip
olmas: gereken temel ozelliklerden biri olan liderlik basligi altindaki genel o6zelliklerin (aidiyet, yaraticilik, gilincellenme,
sorumluluk, iletisim becerisi, kiiltiirel diizey, analitik, ¢6ziim becerisi, takim ¢aligmasi, girisimcilik) rekreasyon uzmanlarinin egitim
stireclerinde aktif 6grenme siirecine katkida bulunacag: diistiniilmektedir. Aktif 6grenme, “6grencileri 6grenme siirecine dahil eden
herhangi bir 6gretim yontemi” olarak tanimlanabilir. Aktif 6grenme katilimi, etkilesimi ve 6grenci katilimini tegvik etmektedir.
Ancak ayn1 zamanda etkili 6gretim uygulamasi gerektirmektedir (Jowsey vd., 2020). Rekreasyon egitim programlarinin uzmanlarin
tasimasi gereken ozelliklere gore yapilandirilmamis olmasi, sistematik sorunlara yol actig1 diisiiniilmektedir. Ornegin rekreasyon
uzmanlarmin istthdam olanaklarindan biri olan 6zel sektdrde rekreasyon igletmesi kurmak isteyen bir mezun, girisimcilik egitimi
almadan sektdr igerisinde nasil bir hamle yapmasi gerektigi ile ilgili yetkinlige sahip olamamaktadir. Egitim degisikligine ydnelik
daha biitiinlestirici ve sistemik yollar tegvik etmek i¢in daha fazla ilerlemeye ihtiyag vardir.

Egitimde degisimin meydana gelmesi i¢in mevcut literatiir, egitimcilerin kiiresel yeterliligi 6gretme konusunda egitilmesi
gerektigini gostermektedir (Kerkhoff & Cloud, 2020). Egitimcilerin gelisimi, 6grenimi ve uygulamasi yeterince incelenmemis ve
yeterince desteklenmemistir (Hordvik vd., 2020). Alanyazin incelendiginde, rekreasyon uzmanlarinin lisans egitimleri boyunca
aldiklar1 mesleki derslerin sahadaki mesleki uygulamalar ile uyumunun genel olarak celiskili oldugu gozlemlenmektedir. Ornegin
spor bilimleri fakiiltelerinde mesleki se¢meli derslerin yogun bir sekilde sadece spor branslarina dayandirilmis olmasi, nitelikli
mezunlarin yetistirilmesinde siirlilik olusturmaktadir. Halbuki bireyler bos zamanlarini degerlendirmek igin sadece spor ile
ilgilenmez, ayn1 zamanda kiiltiirel ya da sanatsal faaliyetleri de bos zamanlarina dahil etmektedir. Dahasi 6zel sektérde rekreasyon
isletmesi sahibi olmak isteyen bir rekreasyon uzmaninin igletme yonetimi ya da etkinlik yonetimi gibi dersleri almamasi, 0 mezunun
ozel sektorde girisim yapmasint olanaksiz hale getirmektedir. Ciinkii isletmesini nasil yonetecegini ya da isletmesinde neyi
satacagini bilemeden mezun olmaktadir. Giderek artan sayida arastirma, egitimlerin mesleki uygulama ile nasil baglantili olduguna
dikkati ¢cekmektedir (Brevik vd., 2019). Bu baglamda rekreasyon bdliimlerinde uygulanacak ders kataloglarin rekreasyon
uzmanlarinin sahip olmasi gereken temel 6zelliklere yapilandirilmasi, nitelikli ders kataloglarinin olugturulmasina hem de nitelikli
mezunlarin yetistirilmesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Nitelikli egitim programi sayesinde rekreasyon uzmanlarinin
mezuniyet sonrasi sahada daha nitelikli ve donanimli olmalari saglanabilir ve olumlu ¢iktilar alinabilir. Rekreasyon davranigindan
bagimsiz olarak bu durumun olumlu refah etkisine de sahip oldugu ifade edilebilir (Fagerholm vd., 2021).

Rekreasyonun algilanan olumlu sonuglar1 dikkate alindiginda bazi tilkelerin rekreasyon programlarina agirlik verdigi bilinmektedir
Amerika Birlesik Devletleri’nde 1920’li yillarda ilk rekreasyon programlari agilmistir. Amerikan Ulusal Rekreasyon Kurumu
(NRPA), park ve bos zaman yoneticisi yetistirmek i¢in profesyonel rekreasyon uzmanlarinin egitim programlarini gelistirmistir
(Metin, 2012). Hollanda'da ise asir1 kalabalik rekreasyon noktalar1 tizerindeki baskiy1 azaltmak i¢in Hollanda hiikiimeti tarafindan
rekreasyon uzmanlarinin daha esit bir sekilde dagitilmasi onerilmistir (Komoss, 2021). Rekreasyonun ¢ok yonlii oldugu bir¢cok
kitleye hitap ettigi yas, cinsiyet vb. unsurlar fark etmeksizin yasam boyu rekreasyon egitim program unsurlarinin ortaya ¢ikmaktadir.
Rekreasyon egitim programlarinin sahip oldugu kapsamin gelistirilmesi ve diizenlenmesi rekreasyon uzmanlarinin disinda da birgok
bireye fayda saglayacaktir (Juutinen, 2022). Rekreasyon faydalarinin ve rekreasyona katilimin degerlendirilmesine iligkin 6nemli
miktarda literatiir bulunmaktadir. Ornegin Pakistan'daki kadinlarin rekreasyon ve seyahat hakkinda hane halk: kararlarindan tek
basina sorumlu olduklarinda, bir hane halkinin turizm ve rekreasyona katilma olasiliginin daha yiiksek oldugu (Khan, 2021),
rekreasyona katilimin, &grencilerin iiniversitedeki genel deneyimini olumlu yonde etkiledigi (Vlamis vd., 2011), agik hava
oryantasyon programlari, 6grencilerin uygun egitim planlar1 gelistirmelerine yardimei oldugu (Bobilya & Akey, 2002), agik hava
rekreasyonunun katilimcilarin sosyal destek diizeyleri {izerinde olumlu bir etkisinin oldugu (Clark ve Anderson, 2011; Kanters vd.,
2002; Mann ve Leahy, 2010) farkli arastirmacilar tarafindan bildirilmektedir. Hatch & McCarthy (2005) Rekreasyon deneyimlerinin
genellikle iiniversite icindeki belirli alt gruplara da fayda sagladigmi ifade etmektedir. Ornegin kampiis rekreasyonuna katilim,
ogrencilerin akademik stresi azaltmalarina yardimei olmakta (Kanters vd., 2002; Ragheb & McKinney, 1993) ve akademik basari
ve Ogrenciyi elde tutmayla giiclii bir sekilde iliskilidir (Bailey & Kang, 2015; Gibbison, Henry & Perkins-Brown, 2011; Haines,
2001). Diger yandan birgok bireye fayda sagladig1 gibi 6zel gereksinimli bireylere de fayda saglamaktadir. Omegin otizmli
¢ocuklarin rekreasyonel katilimlar1 saglikli gelisimleri igin Onemlidir. Rekreasyona katilim, ¢ocuklarin duygusal refahi ve
gelisiminde de 6dnemli bir rol oynamaktadir. Otizmli cocuklar1 daha iyi desteklemek icin giivenli alanlar ve rekreasyon personelinin
egitimine ihtiya¢ vardir (Shannon, 2021). Ayrica dogal alanlardaki rekreasyon deneyimleri katilimcilara, yapili ¢evredeki rekreasyon
yoluyla deneyimlenenlerden farkli saglik yararlari saglamaktadir. Ornegin, dogal alanlarda egzersiz yapmak, ruh halini ve 6z saygiy1
artirarak ofke, kafa karisikligi, kaygi, depresyon, uyarilma, stres ve gerginlik duygularini normalden &nemli 6lgiide daha fazla
azaltarak psikolojik saglig1 iyilestirmektedir. (Aspinall, Mavros, Coyne & Roe, 2013; Barton vd., 2009, aktaran Louv, 2011; Bodin
& Hartig, 2003). Bu dogrultuda olusturulacak egitim programlarinin rekreasyon uzmaninin temel 6zelliklerine gore tasarlanmasi
toplumun yararina olacaktir. Rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken temel 6zelliklerden olan liderlik ve donanim ve yeterlilik
bu noktada 6n plana ¢ikmaktadir.

Son yillarda rekreasyon uzmanlhigmin teorik kavramlari sosyal bilimlerdeki ¢agdas arastirmalarda ortaya cikarilmustir.
Aragtirmalarda insan hayatinin farkli yonlerini 6nemli 6l¢iide etkileyen karmagik bos zaman aktivitelerine odaklanilmistir (Bryan
& Salz, 1977). Rekreasyon uzmanligi, katilimcilart farkli gruplara ayirarak bos zaman uygulamastyla ilgili deneyimler, istekler,
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baglilik, iliskiler veya ekonomik yatirimlardaki gesitliligi tanimlayan bir yapidir (Bryan, 1977; Salz vd., 2001). Weekley, (2002)
Rekreasyon uzmanligini, genelden 6zele dogru degisen, kullanilan ekipmana ve belirli bir bog zaman pratigi yoluyla gelistirilen
becerilere yansiyan bir davranis siirekliligi olarak tanimlamaktadir. Her uzmanlik diizeyi belirli davraniglar ve donanim igermektedir.
Uzmanlagma diizeyi arttikca, katilimcilar tercihlerinde daha ayricalikli ve bos zaman uygulamalarina daha bagimli hale gelmektedir
(Iraurgi, 2021). Oregin acik hava rekreasyon uzmanlari arasinda davranis ve tercih gesitliligini tanimlamak icin yaygm olarak
uygulanan bir ¢erceve rekreasyon uzmanhigidir (Stemmer, 2022). Baz1 ¢alismalar incelendiginde ise rekreasyon uzmanlik alaninin
eksikliklerinden bahsedilmektedir. Rekreasyon uzmanligi genis ¢apta uygulanmis olsa da rekreasyon uzmanlarinin destinasyon
secimi ve {irlin tercihleriyle iliskisini anlamada hala bir boslugun var oldugu ve 6nceki ¢aligmalarin karisik sonuglar verdigi ifade
edilmektedir. Genel olarak ise yillar i¢inde arastirmacilar rekreasyon uzmanliginin ¢cok boyutlu bir kavram oldugu konusunda
hemfikirdirler (McIntyre & Pigram, 1992; Scott & Shafer, 2001; Manning, 2011; Kim & Song, 2017; Stemmer vd. ,2022). Simsek,
Tiirk rekreasyon endiistrisinin yapisina uygun nitelikli rekreasyon uzmanmin sahip olmasi gereken 6zellikleri ise asagidaki gibi
aciklamistir (Simsek, 2018; Cevik vd., 2020; Simsek, 2022)

Tablo 1. Rekreasyon Uzmanimin Tasimas1 Gereken Ozellikler

Genel Ozellikler Temel Ozellikler
e Planlama
e Organizasyon Yonetim ve Organizasyon Bilgisi, Deneyimi
e Koordinasyon ve Tecriibesi
e Motivasyon
e Kontrol
e Uretim
e Finans Yonetimi Isletme Yonetimi Bilgisi, Becerisi, Deneyimi
e Proje Yonetimi ve Tecriibesi
e Pazarlama
e Insan Kaynaklari

e Halkla fliskiler

e Tasarim

e Planlama Etkinlik Yo6netimi Bilgisi, Becerisi, Deneyimi
e Koordinasyon ve Tecriibesi

e Degerlendirme

Aidiyet

Yaraticilik

Giincellenme

Sorumluluk Liderlik
Iletisim Becerisi

Kiiltiirel Diizey

Analitik Coziim Becerisi

Takim Calismasi

Girigimcilik

e Alan Bilgisi (Spor, Turizm, Is yeri, terapatik, agik alan, yerel yonetim

ve kampiis rekreasyonu)

Yabanci Dil

[k Yardim ve Saghk Bilgisi

Is Giivenligi Bilgisi Donanim ve Yetkinlikler
Oyun Bilgisi

Hareket Becerisi

Rekreasyon uzmaninin neden bu temel 6zelliklere sahip olmasi gerektigi asagidaki gibi agiklanabilir.
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Yonetim: Rekreasyon uzmani hangi sektorde istihdam edilirse edilsin gorev aldigi her sektorde rekreasyon ile ilgili tiim
kaynaklar (finans, doga, malzeme, insan vb.) ve faaliyetleri (faaliyet tiirli fark etmeksizin) yonetim ve organizasyonun
bes temel fonksiyonu (planlama, organizasyon, ydneltme, koordinasyon ve kontrol) ile yonetmek ve organize etmek
zorundadir.

Isletme Yonetimi: Rekreasyon uzmani hangi sektorde istihdam edilirse edilsin, bir isletmeye bagh olarak (kendi isletmesi
dahil) istihdam edilmek zorundandir. Bu yiizden isletme ydnetiminin temel fonksiyonlar: ile ilgili (iiretim, pazarlama,
finans, insan kaynaklari, halkla iliskiler ve proje yonetimi “AR-GE”) beceriye, bilgiye ve deneyime sahip olmasi gerekir.

Etkinlik Yonetimi: Rekreasyon aktivite ile dogrudan iliskilidir. Etkinlikler ise aktiviteler biitiiniidiir. Dolayistyla rekreasyon
isletmesinde satilacak olan {iriin etkinlik ya da aktivitedir. Etkinlik yonetimi ile ilgili beceri, bilgi ve deneyim satilan
rekreasyon iirlinliniin yonetilmesinde kritik 6neme sahiptir.

Liderlik: Rekreasyon uzmanmin liderlik yapacagi temelde ti¢ farkli pozisyon bulunmaktadir. Birincisi isletme yoneticisi
olarak insan kaynaginin sevk ve idaresinde liderlik yapmak, ikincisi politika {iretmede liderlik yapmak ve ticiinciisii aktivite
liderligi yapmaktir. Etkinlik yoneticiligi ile aktivite liderligi karistirilmamalidir (Torkildsen, 2005; Simsek, 2022).

Donanim ve Yetkinlik: Rekreasyon tiirlerine gore siniflandirilmis olan “alan bilgisi” genel 6zelligi, sektor i¢erisinde verilen
hizmetin en az birini ilgilendirdigi i¢in rekreasyon uzmanlar1 bu uzmanlik alanlar ile ilgili donanim ve yetkinlige sahip
olmak zorundadir. Rekreasyon uzmani hizmet tiirii ne olursa olsun hizmet ile ilgili temel ve 6zel bilgi, farkli kaynaklara
erigsme ve egilimleri takip edebilmek i¢in ikinci bir dil, deneyim igin staj, aktivitenin uygulanmasindaki liderlik igin hareket
becerisi, acil durumlara miidahale igin ilk yardim ve saglik bilgisi ve miisteri tatminini saglayabilmek i¢in oyun bilgisi ile
ilgili donanim ve yetkinlige sahip olmak zorundadir.

Hazar (2014) rekreasyon uzmaninin temel 6zelliklerini; objektif degerlendirme yapan, analiz eden ve etkin degerlendirme yetenegi
olan, yiiksek bilgiye ve beceriye sahip olan, empati kuran, zorluklara karsi koyabilen, zihinsel, ruhsal ve bedensel giicii olan, enerjik,
zeki, iretken, adaletli, 6z denetimli, ¢aligkan, 6zgiivenli, giivenilir, istikrarli, saglikli olan, gérevi ile ilgili yetkin olan, 6rnek davranig
sergileyen, etkin karar alan, problem ¢dzen, sorumluluk sahibi, yorumlayabilen, etkin iletisimi olan, uygun fiziki goriiniimlii vb.
seklinde tanimlamistir. Karakii¢iik vd., (2017)’ne gore ise rekreasyon uzmanimin 6zellikleri; ¢aligkan, insanlar1 seven, giivenilir,
istikrarly, iyi karakterli, objektif, etkilesimi gii¢lii, samimi, fiziksel ve ruhsal saglig guglu yaratici, yenilik¢i, algakgonillii, grubu
eglendiren, empatili, cok kiiltiircii ve toplumsal duyarlilig1 olan kisi olarak aciklanmistir. Ornegin Kunstler & Daly (2010) terapatik
rekreasyon uzmaninin 6zelliklerini; uzmanlik alani ile ilgili normlar1 ve degerlerini agiklayabilen, etik kodlar1 dikkate alan ve bu
kodlara dayali diisiince yapisina sahip olan, danisanlarinin ihtiyaglarint anlayabilen, danisanlari i¢in uygun terapatik rekreasyon
modellerinden yararlanan, mesleki standartlara bagli olan, uzmanlasmis, kiiltiirlerarasi yeterliligi olan, ¢evre ile uyumlu, kendini
giincelleyen, riski yonetebilen, program planlayan ve uygulayan, bilimsel aragtirmalar1 okuyan ve yararlanan, danisanlarina olumlu
deneyim kazandiran, sonuglari maksimize etmek i¢in gruplari planlayan ve yonlendiren, yaratici, girisimci ve en iist diizeyde
profesyonellik icin ¢aba sarf eden kisi olarak tanimlamistir (Cevik vd., 2020). Rekreasyonun mutlu ve saglikli ortamlarin
yaratilmasinda, beden ve ruh saglhiginin gelistirilmesinde, giiglii, karakterli ve kisilikli insanlarin yetistirilmesinde, iletisim becerisi,
is birligi, 6grenme ve aragtirma yetkinliginde, saglik bilincinin kazandirilmasinda, is tatmininin, yagam tatmininin, aile hayatinin
vb. bir ¢ok faydanin rekreasyon araciligi ile saglandigi ve rekreasyonun bu olumlu etkilerinden dolay1 egitimin énemli bir konusu
olmasi gerektigi arastirmacilar tarafindan vurgulanmaktadir (Basaran, 1984; Karakiigiik, 2008; Ardahan & Lapa, 2010).

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin modeli dokliman analizi olarak belirlenmistir. Arastirmanin evrenini Tiirkiye Cumhuriyeti Yiiksekogretim
Kurumlari’nda 2022-2023 akademik yilinda egitim ve 6gretime devam eden rekreasyon programlari olusturmaktadir. Arastirmanin
evreni 2023-Yiiksekogretim Programlart ve Kontenjanlart Kilavuzuna gore kontenjana sahip olan rekreasyon programlarinin ders
kataloglaridir. Ana kiitlenin tamamina ulagilmistir. 34 Spor Bilimleri Fakiiltesi ve 5 Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulunda
bulunan toplam 39 rekreasyon programinin ders kataloglari incelenmistir. Arastirmada rekreasyon uzmaninin genel ve temel
ozelliklerine gore Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin rekreasyon programlarinin ders kataloglari
icerik analizi ile incelenmis ve karsilastirilmistir. Igerik analizi i¢in Metin & Unal (2022) tarafindan &nerilen asamalar (problemin
saptanmasi ve icerik belirleme, 6rneklem se¢imi, ¢dziimleme birimlerinin belirlenmesi, kodlama cetvelinin olusturulmasi, kodlama
cetvelinin sinanmasi ve giivenirligin dl¢lilmesi ve verilerin ¢oziimlenmesi) takip edilmistir. Kataloglar incelenirken rekreasyon
uzmaninin sahip olmasi gereken 5 temel ve genel 6zellikler ile iliskili olan dersler dikkate alinmigtir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda igerik analizi yapilan ve karsilastirilan rekreasyon lisans programlarimin ders kataloglar1 Tablo 2’de
sunulmustur.
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Tablo 2. Rekreasyon Uzmaninin Tasimas1 Gereken Ozelliklere Gore Incelenen Ders Igerikleri ve Universiteler

Yonetim ve isletme Etkinlik Donanim ve

Universiteler/Rekreasyon Programlari Organizasyon  Yonetimi Yonetimi Liderlik Yetkinlikler

~
(6]
SN
[En
SN

1.Afyon Kocatepe Universitesi
2.Akdeniz Universitesi

3.Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi
4. Atatiirk Universitesi

5.Aydin Adnan Menderes Universitesi
6.Bartin Universitesi

7.Bingdl Universitesi

8.Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
9.Erciyes Universitesi

10.Eskisehir Teknik Universitesi
11.Firat Universitesi

12.Gazi Universitesi

13.Hacettepe Universitesi

14.Hali¢ Universitesi

15.Hatay Mustafa Kemal Universitesi
16.Hitit Universitesi

17.Istanbul Aydin Universitesi
18.Istanbul Gelisim Universitesi
19.1stanbul Rumeli Universitesi
20.Kirikkale Universitesi

21 .Kiitahya Dumlupinar Universitesi
22 Kocaeli Universitesi

23.Lokman Hekim Universitesi

24 Manisa Celal Bayar Universitesi
25.Mersin Universitesi

26.Munzur Universitesi

27.Mugla Sitk1 Kogman Universitesi
28.Mus Alparslan Universitesi

29 Nisantas1 Universitesi

30.0ndokuz Mayis Universitesi
31.0smaniye Korkut Ata Universitesi
32.Pamukkale Universitesi
33.Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi
34.Selcuk Universitesi

35.Trabzon Universitesi

36.Trakya Universitesi
37.Uluslararas1 Kibris Universitesi
38.Yakin Dogu Kibris Universitesi
39.Yalova Universitesi
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Rekreasyon programlarinin ders kataloglari rekreasyon uzmanlarinin tasimasi gereken dzelliklere gore incelendiginde kataloglarda
yer verilen ya da hig yer verilmeyen dersler saptanmustir. Y6netim ve organizasyon temel 6zelligi adi altinda en yiiksek ders sayisina
(9) sahip olan program Eskisehir Teknik Universitesi’ndedir. En az say1ya (1) sahip olan programlar ise Trakya Universitesi, Selguk
Universitesi, Osmaniye Korkut Ata Universitesi ve Lokman Hekim Universitesinde bulunmaktadar. Isletme Yonetimi temel dzelligi
ad1 altinda en yiiksek ders sayisina sahip olan program (10) Bingél Universitesi’ndedir. [sletme yonetimi ile ilgili herhangi bir derse
sahip olmayan programlar ise Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Selcuk Universitesi’ndedir. Etkinlik yonet1m1 temel ozelligine
gore incelendiginde en fazla ders sayisina (4) sahip olan program Afyon Kocatepe Universitesi, Bingdl Universitesi, Eskisehir
Teknik Universitesi, Kiitahya Dumlupmnar Universitesi, Nisantasi Universitesi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi ve
Uluslararas1 Kibris Universitesi’nde bulunmaktadir. Etkinlik yonetimi ile ilgili herhangi bir derse sahip olmayan programlar ise
Kocaeli Universitesi, Lokman Hekim Universitesi, Mugla Sitki Kogman Universitesi ve Trakya Universitesi’nde bulunmaktadur.
Liderlik temel 6zelligi altinda en fazla derse (2) sahip olan programlar Eskisehir Teknik Universitesi, Gazi Universitesi, Istanbul
Gelisim Universitesi, Kirikkale Universitesi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Nisantas1 Universitesi, Ondokuz May1s Universitesi
ve Uluslararasi Kibris Universitesi’nde bulunmaktadir. Liderlik ile ilgili herhangi bir derse sahip olmayan programlar ise Canakkale
Onsekiz Mart Universitesi, Trakya Universitesi ve Yalova Universitesi’nde bulunmaktadir. Donanim ve Yeterlilik temel 6zelligine
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gore en fazla derse (6) sahip olan programlar Aydin Adnan Menderes Universitesi, Eskisehir Teknik Universitesi ve Istanbul Gelisim
Universitesi’nde bulunmaktadir. Donanim ve yeterlilik ile ilgili en az derse (3) sahip olan programlar Istanbul Aydin Universitesi,
Lokman Hekim Universitesi ve Uluslararas1 Kibris Universitesi’nde bulunmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Arastirma kapsaminda rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken Ozelliklere gore rekreasyon lisans programlarinin ders
kataloglar karsilastirilmistir. Rekreasyon uzmaninin tagimasi gereken temel 6zellikler; yonetim ve organizasyon, isletme yonetimi,
etkinlik yonetimi, liderlik ve donanim ve yeterlilik bagliklart altinda tanimlanmastir.

Rekreasyon programlarimin incelenmesi sonucunda ders kataloglarmin farklilik gosterdigi ve rekreasyon uzmanlarinin tagimast
gereken Ozellikler ile arasinda uyumsuzluk oldugu saptanmistir. Birgok programin ders sayisinda ve cesitliliginde eksiklikler
bulunmaktadir. Rekreasyon uzmaninin bes (Yonetim ve organizasyon, igletme yonetimi, etkinlik yonetimi, liderlik, donanim ve
yeterlilik) temel Ozellige sahip olmasi gerekmektedir. Bu bes temel 6zellige gore tiim rekreasyon programlarinda yonetim ve
organizasyon bagligt altinda daha fazla derse yer verildigi saptanirken, diger dort temel oOzellikte eksikliklerin oldugu
gozlemlenmistir. Bu bulgunun temel sebebi uzmanlasmis kadro eksikligi olarak aciklanabilir. Rekreasyon programlarinin
bir¢ogunda rekreasyon tiirlerine dayali uzmanlik alanlarinin olmadigi bilinmektedir. Uzmanlagsmamis bir mezunun sektdrde
istihdam olma olasilig1 ¢cok diisiiktiir. Higbir is veren nitelikli olmayan bir kisiyi ise almak istemez ya da kendi isletmesini kuracak
bir rekreasyon uzmani, girisim firsatini olusturmada zorluk yasar. 2000 yilinda rekreasyon lisans egitiminin baslamasi ile gegen 23
yillik siirecte miifredatlarda ve ders programlarinda ortak akilla gelistirilmis, cografi 6zellikleri dikkate alan, insan kaynagina, arag,
gere¢ ve malzemeye gore sektor ihtiyaglarini karsilayabilecek herhangi bir giincelleme yapilamamistir (Simsek vd., 2022). Tim
rekreasyon programlarinda akademik kadrolarin rekreasyon tiirlerine gére uzmanlastirilmas: gerekmektedir. Bu sayede sektoriin
ihtiya¢ duydugu nitelikli mezunlarin yetistirilmesine katki saglanabilir. Bu ihtiyag, arastirmalarda uzman akademik kadrolarin,
programin ve uygulamalarin yetersizligi olarak saptanmis ve bu sorunlarin ortadan kaldirilabilmesi i¢in programlarin yeniden
yapilandirilmas: gerektigini vurgulanmistir (Agiloni & Mengiitay, 2009; Zorba vd., 2013; Korkutata, 2017; Ziyagil & Sevimli,
2013; Simgek, 2022).

Arastirmada dikkati ¢eken bir diger bulgu ise programlar arasindaki degiskenliktir. Bu degiskenlik normaldir. Ancak sinirli olmasi
gerekir. Ciinkili degiskenligi saglayan temel unsurlar cografi farklilik, yer, arag/gere¢/malzeme ve sinirlt da olsa insan kaynagidir.
Sinirli insan kaynagini agiklamak gerekirse; katalogda bulunan tiim dersler bdlim igerisindeki akademisyenler tarafindan
verilmemeli, ilgili dersi verebilecek {iniversite i¢indeki ya da disindaki uzmanlarda dersleri verebilmelidir. Bu sayede ders
etkililigine katki saglanabilir. Arastirmanin literatiir incelemesinde rekreasyon uzmanlarinin mesleki egitim siireglerinin
olumsuzluklarindan bahsedilmektedir. Bu konu ile ilgili iiniversitelerin tercih edilme sebeplerinden birinin ders kataloglariyla
alakali oldugu tizerine yogunlasilmaktadir. Ressler & Abratt (2009), iiniversite imajinin veya itibarinin diger degiskenler izerindeki
etkisine odaklanan ¢alismalara donerek, iiniversite itibarmin paydas niyetleri iizerindeki etkisini incelemektedir. Universitelerin en
azindan aday Ogrenciler, mevcut 6grenciler, mezunlar ve igverenler arasinda itibar sermayelerini siirekli olarak degerlendirmesi
gerektigi sonucuna varmaktadirlar. Ayni baglamda Matherly (2012) ders kataloglarinin ayni {iniversiteye kayit olma niyetlerini
etkiledigini bulmustur. Wilkins & Huisman (2013) ise aday dgrencilerin kisisel iligkiler ve medya araciligiyla bir iniversite hakkinda
edindikleri goriislerin baglanma/iiyelik niyetlerini etkiledigi sonucuna ulasmistir (Lafuente-Ruiz-de-Sabando vd., 2018). Bu
baglamda liniversitelerin ders kataloglarinin ¢esitlendirmesi iiniversitenin tercih edilme noktasinda 6nemli bir unsur olacagin1 ortaya
koymaktadir. Dolayistyla ders kataloglarindaki gesitliliginin arttirilmasi ve giincellenmesi hem tiniversite tercihinde bulunan 6grenci
adaylarin1 hem tiniversiteleri hem de programa kayitli 6grencileri dogrudan etkileyebilecegi ifade edilebilir.

Yagct (2015) Rekreasyon programlarinin sahip oldugu ders kataloglari ile ilgili kavram karmasasindan s6z edilebilir. Alan yazin
incelendiginde egitim programi, miifredat programi ve ders kataloglar1 kavramlarinin kullanildig goriilmektedir. Kavramlar {izerine
yapilan tanimlar ve igerikleri net olsa da kavramlarin birbirine karistirildigi goriilmektedir. Bu kavramlar tizerine tartigmalar devam
ediyor olsa da genel olarak kabul gérmiis tanimlar bulunmaktadir. Bu tanimlardan yola gikarak rekreasyon lisans ders kataloglarinin
asil amacina uygun bir sekilde programlanmamasi durumunda nitelikli personel ihtiyacinin kargilanmayacagi kanisina kolaylikla
varilabilmektedir. Ders kataloglarinda var olan derslerin sektor ihtiyacini karsilamadaki yetersizligi, uzmanlik alanlarma katki
saglayacak olan uzmanlik derslerinin eksikligi ve saha uygulamalar ile 6grenciye deneyim kazandiracak olan sigortali (Sosyal
Giivenlik Kurumu) resmi stajin eksikligi; ders kataloglarinin yeniden yapilandirilmasi igin bir planlamaya ihtiya¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Planlama sayesinde egitim uygulamalarina yon verebilir, 6nceden planlanmis miifredat ve ders kataloglart ile
ogrenciye nitelikli yasantilar saglanabilir ve sistemin isleyisi degerlendirilebilir. (Simsek vd., 2022). Rekreasyon akademik ders
kataloglar1 ve gegis yollar1 (6rnegin, sertifikalar, yan dallar, ana dallar, bolimler) girisimi, {iniversite ¢apinda cesitli konularda ve
acemiden uzmana kadar ¢esitli bilgi diizeylerinde programlar icermektedir. Akademik programlar, 6grencilerin kolayca bulabilmesi
icin kataloglastirilmistir (Southworth vd., 2023). Bu sekilde 6nceden planlanmis ve nitelikli personellerin yetismesini
kolaylagtiracak programlarin bir kilavuza ihtiya¢ duymasi olagan bir durum olabilir. Bu alanda yapilmis ¢alismalara bakildiginda
programlarda eksiklerin oldugu iizerinde duruldugu goériilmektedir. Fakat bu eksikliklerin ne oldugu ve nasil giderilebilecegi
konusunda yeterli ¢alismaya ulasilamamistir. Ozellikle rekreasyon uzmanlarinin 6zelliklerine gore ders kataloglarinin
yapilandirilmamasi, mezun olan uzmanlarin sahada problemlerle karsilasmasina yol agabilir. Mezuniyet sonrasi rekreasyon
uzmanlarmin yasayabilecegi olumsuz durumlarin 6niine gegebilecek ve ¢alisma hayatinda uzmanlara yol gosterebilecek derslerin
programlara eklenmesi gerektigi diisiincesi dne ¢ikmaktadir. Uzmanlarin 6zelliklerine odaklanarak her bir uzmanin kendiyle uyumlu
dersi segebilmesi, mezuniyet sonrasi verilen hizmetin kalitesini de artiracaktir. Incelenen ders kataloglarinda ise bu onemli
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noktalarin g6z ardi edildigi goriilmektedir. Nitelikli bir egitim programi nitelikli personellere 151k olacagi gibi personeller bu 151k
dogrultusunda daha donanimli bir hizmet saglayabilir ve egitimin temeli gliglendirilerek kalitesi artirilabilir.

Diinyanin birgok iilkesindeki kilit konulardan biri, bireyin kendisini gelecekteki toplumsal zorluklara nasil hazirlayacagi ve ihtiyag
duyulan beceri ve yeterlilikleri saglamada egitimin rolii ile ilgilidir. Sosyal doniigiimler hizli olurken, miifredat gelistirme dahil
egitim siiregleri yavastir. Toplumda yeni beceri ve yeterliliklere yonelik ihtiyaglar zaten mevcut oldugundan ve okul sistemine giren
gengler bu sistemden ayrilip 10-15 yil iginde isgiicii piyasasina gireceklerinden dolayi, degisimin yavasligi biiyiik bir zorluk olarak
ortaya ¢ikarmaktadir (Griffin vd., 2012). Gegen 23 yillik siire¢ dikkate alindiginda rekreasyon programlarindaki egitim siireglerinin
yavas olmast, ders programlarina ve liniversite kataloglarinin gelistirilmesine negatif yonde yansiyabilir. Giintimiizde de biiyiik bir
sorun olan bu siireglerden yola ¢ikarak calismada ortaya g¢ikan sonuglar ele alindiginda egitim siireglerinin yavas olmasi da
rekreasyon ders kataloglarinin hazirlanmasi zorlastirarak, 6grencilerin ders se¢imlerini etkileyecegi ve gelecek kaygilarinin daha
da biiyiiyecegini disiindiirtmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen kataloglarda teknolojiyi 6n planda tutan derslerin azlig1 dikkati ¢cekmektedir. Rekreasyon lisans
ders kataloglarina yerlestirilecek her bir dersin zamana uyumlu ve teknolojiyle de ilgili olmasi, verilecek dersin niteligini artirabilir
ve Ogrencilerin ders se¢imlerinde etkili olabilir. Katalog gelistirmede yeni teknolojilerin roliine iliskin konulara dnem vermek
gerekmektedir. Jones & Nimmo (1994). Miifredata, teknolojinin roliine ve bunlar araciligtyla yeni teknolojiler hakkinda bilgiler
O0grenebilme olarak bakmak gereckmektedir. Teknoloji, 21. yiizyill miifredatint gerceklestirmek igin anahtar olarak kabul
edilmektedir. Gelisen teknolojiyi goz ardi etmeyen rekreasyon programlarinin ders katalogu olusturmada daha basarili olabilecegi
diistintilmektedir.

Munro & Elson (2000)’un arastirma bulgularina bakildiginda 6grencilerin ders se¢iminde basarili olabilecegini diisiindiigii derslere
daha yakin oldugunu vurgulamaktadir. Daha sonra ise dersin icerigi gelmektedir. Ogrencilerin sadece dersi “gecmek” yerine,
“igeriginden yararlanmay1 bekledigi” diisiincesine varildigi gozlemlenmistir. Bu durum sevindirici bir sonugtur, Stocking &
Goldstein (1992)’in sonuglart ile de uyumludur. Bu arastirmadan da yola cikarak 6grencilerin ders igerigine 6nem verdigi
soylenebilir. Ozenle olusturulan ders kataloglar1 dgrencilere cazip gelebilmektedir. Arastirma kapsaminda incelenen rekreasyon
programlarinin bu ¢aligmadan yola ¢ikarak eksik dersleri ve olmasi gereken dersleri tekrar gézden gegirdiginde Ogrencilerin
motivasyonlarini da etkileyebilecegi dikkate alinmalidir.

Arastirima bulgular incelendiginde bir kisim rekreasyon lisans programimnin ders kataloglarinda bazi temel ozelliklere
karsilayabilecek derslere hi¢ yer vermedigi ya da tek ders ile yer verdikleri belirlenmistir. Bu durum rekreasyon boliimii okuyan
ogrenciler i¢in olumsuz bir sonu¢ ve ayni zamanda kendi alaninda istihdam olabilme potansiyeli sinirlandirilmis rekreasyon
uzmanlarina isaret etmektedir. Bu yiizden nitelikli mezunlarin yetistirilebilmesi igin en kisa zamanda ortak akilla ve sektére uyumlu
miifredatlarin ve ders kataloglarinin gelistirilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak, lisans diizeyinde rekreasyon egitimi veren programlarin ders kataloglari incelenmistir. Rekreasyon lisans
programlarinda var olan ders kataloglarinin rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken temel 6zelliklere gore yapilandirilmadi g
ifade edilebilir. Rekreasyon lisans programlarindaki ders kataloglarinin birbirlerinden oldukga farklilik gosterdigi, ders igeriklerinin
agirlikli olarak spor ile iliskilendirildigi ve sektor igerisindeki mesleki gereksinimleri karsilayacak derslerin yetersiz oldugu
gozlemlenmistir. Bir kisim lisans programinin se¢meli derslere dncelik verdigi, bir kisim lisans programinin ise mesleki alan
derslerine (spor odakli) 6ncelik verdigi gozlemlenmistir. Sistematik bir yaklasimin olusturulmadigi sonucuna ulagilmistir.

Oneriler: Arastirmada kapsaminda rekreasyon lisans programlarindaki ders kataloglari, rekreasyon uzmaninin sahip olmasi gereken
ozelliklere gore karsilastirilarak egitim, mesleki egitim ve Tiirkiye’deki rekreasyon egitiminin yapisi agiklanmaya calisiimis ve
asagidaki Onerilere yer verilmistir.

e Ders kataloglar1 gelistirilmeden 6nce rekreasyon tiirlerine gére uzmanlik alanlar1 olusturulmalidir (spor rekreasyonu,
terapatik rekreasyon, ticari rekreasyon, turizm rekreasyonu, agik alan rekreasyonu, is yeri rekreasyonu, kamu ve yerel
yonetim rekreasyonu vb.). Bu uzmanlik alanlari belirlenirken kurumun imkanlari, cografi kosullar ve akademik kadro
(kurum igi/dis1 destekleyecek akademik kadro dahil) dikkate alinmalidir. Uzmanlik alanlarinin hepsi olmak zorunda
degildir.

e Ogrencilerin sektorde uzmanlik hizmeti verecegi uzmanhk alani ile ilgili ve ayn1 ismi tasiyan derslerin hepsi en gec
dordiincii yariyila kadar 6grencilere verilecek sekilde katalogda yer almalidir.

o Kataloglarda uzmanlik alanlarim1 destekleyecek mesleki se¢meli derslere yer verilmelidir. Besinci yariyildan itibaren
uzmanlik alanlarna gore ayrigan 6grenciler, mesleki derslerini secebilmelidir.

e Kataloglarda sekizinci yariyilda uzmanlik alanlarina goére yapilandirilmig SGK’l1 resmi staja yer verilmelidir.

Donem bagina verilecek zorunlu ders sayisinin besi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Bu sayede sahaya doniik mesleki

uygulama derslerinin sayisi artirilabilir.

Teorik derslerin bilgi y1gin1 azaltilmalidir. Miimkiinse teknoloji ile desteklenmelidir.

Teorik derslerin saatleri azaltilmalidir. Ug ve daha fazla saate sahip olan teorik derslerin saatleri azaltilmalidir.

Spor branslari ile ilgili uygulama dersleri segmeli statiisiinde olmalidir. Ogrenci becerisine gére bu dersleri segebilmelidir.

Teorik derslerin igerisine uygulama bilesenleri yerlestirilmelidir (6dev, rapor, takim galigmasi, proje vb.).

Ders igerikleri kiiltiire, tarihe ve sektor gergeklerine gore yapilandiriimalidir.

Mesleki derslerin siiresi, kredisi ve sayisi artirtlmalidir.
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci 11-13 yag grubu 6grencilerde 8 haftalik oryantiring egitiminin
uzamsal gorsellestirme ve uzamsal kaygiya etkisinin arastirilmasidir. Mugla Merkez
IMKB ortaokulunda &grenim goren 40 ogrenci calismaya goniillii olarak
katilmislardir. Katihmeilar 11-13 yas gurubu ogrencilerinden rastgele segilerek
deney grubu (10 kiz, 10 erkek) ve kontrol grubu (10 kiz, 10 erkek) olmak tizere 2
gruba ayrilmistir. Calisma kapsaminda her iki gruba on test ve son test olarak
Uzamsal Kaygi Olgegi ve Uzamsal Gorsellestirme Testi uygulanmustir. Deney
grubuna 8 hafta boyunca, haftada 3 giin, 2 saat oryantiring egitimi uygulanmis olup
kontrol grubuna higbir egitim verilmemistir. Elde edilen veriler SPSS 16 paket
programu ile analiz edilmigtir. Deney ve kontrol grubu &n test, son test degiskenleri
arasindaki farklari hesaplamak i¢in non-parametrik testlerden Wilcoxan Sign testi
kullanilmustir ve p<0,05°ten kiigiik olmas1 durumunda anlamli fark kabul edilmistir.
Arastirma bulgularina gore, deney grubu 6n test ve son test dlglim sonuglaria goére
uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde istatiksel olarak anlaml: farka
rastlanmistir (p<0,05). Kontrol grubunun 6n ve son test dlgiim degerlerinde ise
istatiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamistir (p>0.05). Sonug olarak, her iki
grubun uzamsal kaygi Olceklerinde erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi kizlardan
yiiksek ¢ikmugtir.

Anahtar Kelimeler: Oryantiring, uzamsal kaygi, uzamsal gorsellestirme.

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of 8-week orienteering training on
spatial visualization and spatial anxiety in students aged 11-13. 40 middle school
students studying at Mugla IMKB middle school participated as volunteers.
Participants were randomly selected from students aged 11-13 and divided into two
groups: the experimental group (10 girls, 10 boys) and the control group (10 girls,
10 boys). Within the scope of the study, Spatial Anxiety Scale and Spatial
Visualization Test were applied to both groups as pre-test and post-test. Orienteering
training was given to the experimental group for 2 hours, 3 days a week for 8 weeks,
and no training was given to the control group. The obtained data were analyzed by
SPSS 16 packet program. The Wilcoxon Sign test was used for non-parametric tests
to calculate the differences between pre-test and post-test variables in the
experimental and control groups, and a significant difference was considered when
the p value was less than 0.05. According to research findings, there was a
statistically significant difference in spatial anxiety and spatial visualization values
according to pre - test and post - test results of the experimental group (p <0,05).
There was no statistically significant difference between the pre and posttest values
of the control group (p> 0.05). As a result, the spatial anxiety level of boys was
higher than girls in the spatial anxiety scales of both groups.

Keywords: Orienteering, spatial anxiety, spatial visualization.
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GIRiS

Genel olarak bireylerin fiziksel aktivite ve fiziksel uygunluk diizeyleri arasinda bir iligki
vardir (Saygin ve Diikanc1,2009; Ates ve ark., 2009). Oryantiring sporu her yastaki,
yetenekteki ve tutumdaki insanlari cezbetmekte, doga sevgisiyle spor olarak eglenceli
aktivite amaciyla katilimcilarin fiziksel aktivite diizeylerini de arttirmaktadir (IOF, 2007).
(Symonds, 2008) oryantiring sporunu kros yarigmalarina benzer ama farkli arazi sekillerinde
ve zorluk derecesinde yapilan bir agik hava sporu olarak tanimlamaktadir. Her iki aktivitede
de sporcularin farkli ve alisilmadik, bir arazi tizerinde aktiviteleri tamamlamalari gerekirken,
oryantiring sporunda harita ve pusula kullanildigin1 ve bir a ger¢evesinde en hizli rotay1
secmeleri beklenmektedir. Bu asamada ise uzamsal gorsellestirme becerisi 6ne ¢ikmaktadir.
Uzamsal gorsellestirme yetenegi, iic boyutlu uzayda bir ya da daha ¢ok parcadan olugan
cisimleri ve bilesenlerini zihinde hareket ettirebilme veya zihinde canlandirabilme,
dondiirme, nesne tabanli (zihinsel dondiirme) veya cevreye gore zihinsel olarak kendini
dondiirme) gibi farkli faktorleri igerir (Turgut, 2007); (Uttal vd., 2013). Bir baska ifadede
ise, uzamsal gorsellestirme nesneleri ve onun pargalarini iki boyutlu (2D) ve ii¢ boyutlu (3D)
olarak zihinde diizenleyebilme ve konumlandirabilme olarak tanimlamaktadir (Olkun,
2003); (Feraco vd., 2021).

Ogrenciler spor yaparken pek ¢ok zekad alanim aym anda kullanarak farkli 6zelliklerini
gelistirebilmektedirler. Pek ¢ok sporcu, kosarken, atlarken kinestetik zekay1, topu yakalarken
veya topa vururken ise gorsel/uzamsal zekay1 kullanmaktadir (Armstrong, 1994).

Yapilan bir aragtirmada liniversite dordiincii sinif 6grencilerin zeka alanlari incelenmis ve en
gelismis olduklar1 zekad alaninin gorsel uzamsal zeka oldugu goriilmiistiir (Hosgdriir &
Katranc1 2007). Uzamsal gorsellestirmeyi gelistirebilecek ¢esitli faaliyetler mevcuttur. El ve
g6z koordinasyonunu igeren faaliyetler, Spor alanlari, iic boyutlu bilgisayar oyunlari
oynamak, bir takim sportif faaliyetlerde bulunmak (Sorby, 1999). Etrafimizdaki objelerin

! “Bu ¢alisma Prof. Dr.Géniil Babayigit Irez damismanliginda Cagla Sengdr tarafindan 2018 yilinda tamamlanan “11-13 Yas Grubu Ogrencilerinde Oryantiring
Egitiminin Uzamsal Gorsellestirme Ve Uzamsal Kaygiya Etkisinin Incelenmesi ” baglikli ve 520727 tez no’lu yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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yer degistirmesini, yeniden konumlandirilmas: uzamsal yetenegin gelistirilmesiyle giinliik yasamda bu becerinin kullanilmasi
acgisindan 6nemlidir (Turgut, 2007).

Uzamsal yeteneklerin mekansal Oryantasyon bilesenini gelistirmeyi amaglayan bir arastirmada, bu amagla oryantiring sporuna
dayali iki egitim gergeklestirilmistir. Bunlardan biri ger¢ek ortamda, digeri ise sanal ortamda gergeklesti. Sonug olarak sanal veya
yiiz yiize yapilan oryantiring ¢aligmalari sonrasi uzamsal gorsellestirmede olumlu gelismeler goriismiistiir (Gonzales vd., 2013).

Oryantiring yon bulmay1 igeren bir spordur. Y6n bulma becerileri bireysel gorsel-uzamsal faktorlerle iliskilidir. Bu iligkiyi aragtiran
bir calismada Feraco vd., 2021 farkli oryantiring deneyimine sahip 17 kisiden olusan {i¢ gruptan (uzmanlar, yeni baslayanlar ve spor
yapmayan Kkisiler) olusan 51 katilimcidan olusan bir 6rneklem grubu, gorsel-uzaysal biligsel gorevleri ve yon bulma tutum
anketlerini tamamlamistir. Aragtirma sonucunda, deneyimli oryantiring sporculariin ¢ogu gorsel-uzaysal gorevde kontrol ve yeni
baslayan kigilere gére daha yiliksek puan almistir. Bu sonuclar oryantiringin bireysel gorsel-uzaysal yetenekler, tutumlar, uzamsal
aliskanliklar ve uzamsal 6grenme ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Uzamsal kaygi, mekansal yer bulmada zorluk ve kaybolma endisesi olarak ifade edilmektedir. Uzamsal kayg1 giinliik islerimizi
yaparken, insanlarin istedikleri yerlere ulagma ve alisilmadik yerleri kesfetme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilir. (Lawton,
1994) caligmasinda uzamsal kayginin ¢evredeki ipuglarmna odaklanmayi engelledigi ve uzamsal kaygi seviyesi yiiksek olan
bireylerin kaybolmaya daha ¢ok meyilli olduklar1 sonucuna varmistir. Dolayisiyla, uzamsal kaygi seviyesinin yiiksek olmasinin,
bireyin problem ¢dzme basarisini olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarla yapilan ¢aligmalar, uzaysal kayginin
ilkokul doneminde gelistigini gostermektedir. Kizlar yon bulma konusunda erkeklere gore daha fazla endise duyduklarimm
bildirmektedir (Ramirez vd., 2012). Cocukluk yaslarda yon bulma ve rota se¢imi konusunda daha ¢ok deneyim yasayan bireylerin
ilerdeki donemde de uzamsal kaygilarinin diisiik oldugu bildirilmektedir. (Vieites vd., 2020) yaptiklar1 arastirma sonucunda,
erkeklerin ¢cocuklugunda disarida daha fazla zaman gecirdiklerini ve daha uzak mesafelere seyahat ettiklerini, glincel yon bulma
kaygisinin daha az oldugunu, mevcut yon bulma kaygisi ve ¢cocukluk déneminde kat edilen mesafe ile yetiskinlerde rota stratejisi
kullanimi arasindaki iligki oldugunu ifade etmislerdir.

Yapilan literatiir aragtirmada oryantiring egitimin, uzamsal gorsellestime ve uzamsal kayg ile ilgili oldukca az aragtirma mevcut
oldugu goriilmiistiir. Ayrica uzamsal yetenek ile ilgili ¢aligmalarda daha ¢ok, matematik ve geometri egitiminin uzamsal yetenek
tizerine etkileri irdelenmistir. Bu arastirmada oryantiring egitiminin 11-13 yas grubu 6grencilerde hem uzamsal gorsellestirmeye
hem de uzamsal kaygiya etkisinin olup olmadigmnin arastirilmasi hedeflenmistir. Boylece ileride bu alanda yapilacak ¢aligmalara bir
151k tutulmus olacaktir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma, On-test-son-test kontrol gruplu, deneysel desenlidir. Arastirmada kontrol ve deney gurubu Ogrencilerinin uzamsal
gorsellestirme yetenekleri ve uzamsal kayg1 diizeyleri karsilastirilmistir. Arastirma katilimeilar1 Mugla Merkez IMKB ortaokulunda
ogrenim goren 11-13 yas aras1 40 goniillii 6grenciden olusmaktadir. Ogrenciler basit rastgele yontemle deney grubu (N=20) ve
kontrol grubu (N=20) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Goniilliilerin se¢im kriterleri arasina daha 6nce oryantiring egitimi almamis
olmalar1 ve calismaya katilimlarini etkileyecek herhangi bir saglik problemi olmamasina dikkat edilmistir. Katilimcilarin bu
bilgilerine ulagmak i¢in aileleri ile birlikte bilgi formu doldurmalar1 istendi.

Egzersiz programina baglamadan 6nce deney ve kontrol grubunun 6n test verileri "Uzamsal Gorsellestirme Testi" (UGT) ve
"Uzamsal Kayg1 Olgegi" (UKO) ile toplanmustir. Arastirmaya katilan deney grubuna 8 hafta boyunca, 2 saat, haftada 3 giin,
oryantiring egitimi verilmistir. Egitim programi ** Cocuklarda Oryantiring Egitimi ** Deniz vd., 2011 adli kitaptan yararlanilmigtir.
Kontrol grubunda yer alan 6grenciler ise herhangi bir egitim programina tabi tutulmamistir.

Katilimeilar 8 haftalik programin ilk iki haftasi oryantiring egitimini sinif ortaminda teorik ve kiigiik oryantiring etkinlikleri ile
gecirmislerdir. Sonraki bir ay boyunca navigasyon ve harita da yon bulma tekniklerine yonelik spor salonu ve okul bahgesini
kullanmiglardir. Sonraki haftalarda ise tamamen okul bahgesi ve Mugla da oryantiring haritast olan bolgelerde (iiniversite ve kigla
parki) uygulama yapmislardir. Uygulama esnasinda 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyi “yiiriime”, “hizli yiiriime” ve “hafif jog
“seklinde olmustur.

Etik Kurul: Tlgili calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi, 35 numara 16.03.2018 tarihli karar ile onaylanmustr.

Veri Toplama Araclari: Arastirmada elde edilen veriler "Uzamsal Gérsellestirme Testi" (UGT) ve "Uzamsal Kaygi Olgegi" (UKO)
ile toplanmistir. UGT, (Lappan, 1999) tarafindan gelistirilmis olup; (Dursun,2010) tarafindan Tiirk¢ceye uyarlamasi yapilmistir.
Uyarlama sonucunda testin giivenilirlik katsayis1 KR20= 0.73 olarak elde edilmistir. UGT, 10 farkli tip (sekli zihinde ayristirma ve
biitiinlestirme, zihinde dondiirme vb.) ve 32 sorudan olusan bir testtir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 32 iken, en diisiik puan
stfirdir.

UKO ise; (Lawton, 1994) tarafindan uzamsal/navigasyonel becerilerin gerektigi durumlarda birey tarafindan hissedilen kaygi
diizeyini 6l¢gmeye yonelik olarak gelistirilmistir (Dursun, 2010). Olgek tek faktorlii ve toplam sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkgeye uyarlanmasi sonucu elde edilen Cronbach's alpha degeri 0.87 olarak bulunmustur (Dursun, 2010). Uzamsal kaygi
dlgeginden alinabilecek en diisiik puan sekiz iken, en yiiksek puan 40'tir. Olgekten almacak puan arttik¢a kisinin kaygi diizeyinin
yiiksek, alinacak puan diistiik¢e kaygi diizeyinin diisiik oldugu anlamina gelmektedir.
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Verilerin Analizi: Istatiksel hesaplamalar SPSS (version 16,0) programinda yapilmistir. Elde edilen veriler standart sapma ve
aritmetik ortalama degerleriyle hesaplanmistir. Gruplar arasi farkliliklar1 test etmek i¢in non-parametrik testlerden Wilcoxon Sign
testi kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi, p>0,05 olarak alinmistir.

BULGULAR
Caligmaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi agagidaki tabloda gosterilmistir. (Tablo 1).

Tablo 1: Yas degiskenine gore deney ve kontrol grubu standart sapma ve ortalama degerleri.

Yas Cinsiyet Ortalama (X) Standart Sapma (SS)
Kiz 11.7 0.67
Deney Grubu Erkek 117 0.82
Kontrol Grubu Kiz 11.5 0.84
Erkek 11.4 0.69

Tablo 2: Oryantiring antrenmanlarina katilan 6grencelerin 6n ve son test degigkenlerinin ortalama (x) ve Standart Sapmalari (SS)

o _ Test Deney Grubu Deney Grubu Kontrol Kontrol Grubu
Cinsiyet Degiskenler Sayist Ortalama(X) Standart Sapma Grubu Standart Sapma
(SS) Ortalama(X) (SS)
Uzamsal Kaygi On test 10 17.70 4.44 18.30 2.94
Kiz Uzamsal Kaygi Son test 10 11.00 1.05 17.20 2.97
Uzamsal Gorsellestirme On test 10 10.10 2.72 9.80 2.82
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 16.00 1.94 10.60 2.27
Uzamsal Kaygi1 On test 10 11.30 2.11 19.10 4.97
Erkek Uzamsal Kaygi Son test 10 10.10 4.14 10.50 3.65
Uzamsal Gorsellestirme On test 10 15.90 4.55 11.50 2.54
Uzamsal Gorsellestirme Son test 10 17.70 4.44 18.30 2.94
*p<0.05

Tablo 2°de deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test degiskenlerinin ortalama ve standart sapmalar1 verilmistir.

Tablo 3: Oryantiring antrenmanlarina katilan 6grencilerin 6n ve son test degiskenlerinin non-parametrik testlerden Wilcoxan Sign
testi ile analizi

Cinsiyet Deney Grubu On-test Sontest N Sira Ortalamas1  Siralar Toplami z p
Negatif Sira 10 5.30 55.00
-2. <0. *
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 0 .00 .00 280 0.005
Toplam 10
Erkek Negatif Sira 0 .00 .00 -
Jzamsal Pozitif Sira 10 5.50 5.00 282 <0005
Gorsellestirme
Toplam 10
Negatif Sira 10 5.50 55.00
-2. <0. *
Uzamsal Kaygi Pozitif Sira 0 .00 .00 280 0.005
Toplam 10
Kiz Negatif Sira 0 .00 281 <0005
Uzamsal Gorsellestirme Pozitif Sira 10 5.50 55.00 ' '
Toplam 10
*p<0.05

Bu sonuglara gore erkeklerin uzamsal kaygi (z=-2.80 p<0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.82 p<0.005) kizlarin uzamsal kaygi
(z=-2.80 p<0.005), uzamsal gorsellestirme (z=-2.81 p<0.005), On-test ve son-test Slglimlerinde istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar vardir.
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Tablo 4: Kontrol Grubu 6grencilerin 6n ve son test degiskenlerinin analizi

Cinsiyet Kontrol Grubu On-test Sontest N Sira Ortalamasi  Siralar Toplami z P
Negatif Sira 6 6.25 37.50
Pozitif Sira 3 2.50 7.50 1.79 0.73
é Uzamsal Kaygi Tc])Epslgm 110
L Negatif Sira 2 3.50 7.00
Pozitif Sira 6 4.85 29.00 -1.55 0.12
Uzamsal Esit 2
Gorsellestirme Toplam 10
Negatif Sira 6 5.17 31.00
Pozitif Sira 2 2.50 5.00
Esit 2 -1.84 0.65
N Uzamsal Kaygi Toplam 10
M Negatif Sira 3 3.50 10.50
Pozitif Sira 6 5.75 34.50 -1.46 0.14
Esit 1

Uzamsal Gorsellestirme

Toplam 10

*p>0.05

Kontrol grubunun 6n test ve son test 6l¢iimleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklige rastlanmamstir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Arastirma bulgularia gore, 8 haftalik oryantiring egitiminin, deney grubunun uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli degisiklikler saptanmistir (p<<0.005). Kontrol grubunda gére uzamsal kaygi ve uzamsal gorsellestirme
degerlerinde istatistiksel agidan anlaml bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Her iki grubun uzamsal kaygi 6l¢eklerinde erkeklerin
uzamsal kaygi diizeyi kizlardan yiiksek ¢ikmigtir

Uzamsal becerinin geligimi {izerinde etkisi olan dnemli bir degiskenin ise uzamsal kaygi oldugu ifade edilmektedir (Dursun, 2010;
Sar1, 2016; Lawton, 1994; Schmitz, 1997) Bu ¢alismada oryantiring egitiminden sonra deney grubunun son testte elde edilen
verilerinde kaygi diizeylerinin anlamli derecede arttigi bulunmustur.

(Eroglu B. & Eroglu A.K, 2016), oryantiring sporcularinin bazi degiskenlere gore problem ¢ozme stillerini arastirmiglardir.
Arastirmalarina oryantiring sporcusu 300 kisi (157 kadin ve 43 erkek) katilmistir. Sonug olarak, erkek sporcularin degerlendirme
yetilerinin kadin sporculara gore daha yiiksek oldugu ve ayn1 zamanda yagla birlikte sporcularin problem ¢dzme yetilerinin de pozitif
yonde arttigini belirtmislerdir. (Ozdemir vd., 2012), yaptiklar1 calismada problem ¢ézme becerisi 6lcegi kullanarak problem ¢dzme
becerisi ve bedensel kinestetik zeka puanlari arasinda iliski oldugunu bulmuslardir.

(Lawton & Kallai, 2002) yol bulmayla alakali kaygidaki cinsiyet ve kiiltiir farkliliklarini inceleyen iki ¢alisma yapmistir. Macaristan
ve Amerika’daki erkeklerin yonelim stratejisini (kendi konumlarini ¢evredeki referans noktalarina gére anlamlandirma duyusu
gelistirme) daha fazla tercih ettikleri kaydedilirken; kadinlarin yol (rota) bilgilerine dayali bir stratejiyi tercih ettigi bildirilmistir.
Her iki iilkede de kadinlarin yol bulma kaygisinin erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir. (Schmitz'in, 1997) arastirmasinda ise,
erkekler haritalarda ve betimlemelerde rota yonlendirmelerini kadinlardan daha ¢ok hatirlamislardir. Bu basarinin nedeni olarak
kadinlardaki uzamsal kaygi diizeyinin rota yonlendirme ve yol bulma tercihini engelledigini belirtmistir. (Kosker, 2012) ise, 263
smif dgretmeninin goniillii olarak katildigi ¢aligmasinda katilimeilarin mekansal biligsel yeterliklerini belirlemek i¢in bir anket
olusturmus ve 6gretmen adaylart mekansal beceri yeterliliklerine iligkin diigiincelerini, ¢evredeki belirli mekan unsurlarina dikkat
ettiklerini belirtmislerdir. Bununla birlikte erkek 6gretmen adaylarinin mekénsal beceri yeterlilikleri konusunda diigiincelerinin
kadin 6gretmen adaylarina gore daha pozitif olduklarini belirlemislerdir. (Lawton, 1994) tarafindan yapilan iki farkli arastirmada
ise; kadinlar bilyiik gogunlukla rota stratejisini (bir yerden digerine nasil gidilecegi hakkinda talimatlara uymak) kullanirken erkekler
daha cok yonelim stratejisini kullanmiglardir. Kadinlarin uzamsal kaygist ya da cevresel navigasyon kaygisi erkeklerden daha
yiiksek diizey diizeyde ¢ikmistir. Bu arastirmada ise erkeklerin uzamsal kaygi diizeyi, kizlarin uzamsal kaygi diizeylerinden yiiksek
cikmustir.

Yapilan diger arastirmalarda (Dursun, 2010; Yenilmez &Kakmaci, 2015; McGee, 1979) uzamsal kaygi ve uzamsal beceri
incelenmistir. (Sar1, 2016) yapmis oldugu calismada, uzamsal beceri ve uzamsal kaygi arasindaki iliskiyi 6gretmen adaylarinda
incelemis ve elde edilen veriler sonucunda uzamsal gorsellestirme becerisi agisindan erkek 6gretmen adaylarinin kadin 6gretmen
adaylarina gore daha basarili oldugunu bulmustur. Ayrica kadin 6gretmen adaylarinin erkek 6gretmen adaylarina gore daha yiiksek
uzamsal kaygiya sahip olduklar1 da rapor edilmistir. Benzer olarak bizim arastirma bulgularimizda da, erkeklerin uzamsal beceri
puanlarinin kadinlarinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Arastirmadan elde edilen bulguyla paralellik
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gostermeyen ¢alismalar da mevcuttur (Ozcan vd., 2016; Turgut & Yenilmez, 2012). Ornegin, (Ozcan vd., 2016) ile (Turgut &
Yenilmez, 2012) yaptiklar1 arastirmada cinsiyet faktoriiniin uzamsal beceri {izerinde bir etkisinin olmadigini ortaya koymuslardir.

Bu arasgtirma da ¢ikan sonuglar, spor bilimcilere, antrendrlere, sporculara ve oryantiring sporunu yapan ve ilgilenen bireylere dneride
bulunma agisindan ve uzamsal beceri alaninda kisitli olan Tiirkge literatiire katki saglayabilmek igin Onemlidir. Uzamsal
gorsellestirme becerisi dzellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin akademik bagarist ve giinliik islerini yerine getirmesi kolaylig1 agisindan
oldukg¢a dnemlidir ve desteklenmesi gerektigi bilimsel ¢aligmalarda da ifade edilmistir. Bu aragtirma sonuglarina gore oryantiring
etkinlikleri uzamsal gorsellestirmenin gelistirilmesi ve ayni zamanda uzamsal kayginin azaltilmasi i¢in oldukga etkilidir.
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OZET

Bu arastirma, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart
ile iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Tliskisel tarama modeli temel alinarak tasarlanan aragtirmanin
evrenini, Adana ilinde ortaokul seviyesinde egitim goren Suriyeli miilteci 6grenciler
olusturmaktadir. Olgiit 6rnekleme yontemi kullanilarak dort farkli okuldan segilen
toplam 350 miilteci Ggrenci, aragtirma Orneklemini temsil etmektedir. Veriler,
“Beden  Egitimi Dersine flisgkin  Tutum Olgegi” ve  “Ergenlerde
fyimserlik/Kotiimserlik Olgegi” kullanilarak toplanmustir. Istatistiksel analizlerde
Pearson korelasyon analizi ve ¢oklu regresyon analizi yontemleri kullanilmustir.
Arastirma sonuglari, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutum alt boyutlar1 ile iyimserlik diizeyleri arasinda pozitif yonde ve farkli
diizeylerde anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Ayrica, beden egitimi dersine
yonelik tutum alt boyutlarmin kotiimserlik diizeyi ile negatif ve farkli diizeylerde
anlamli iligkili oldugu bulunmustur. Son olarak, beden egitimi dersine yonelik tutum
alt boyutlarmin hem iyimserlik hem de kétiimserlik diizeyini anlamli bir sekilde
yordadig1 belirlenmistir. Beden egitimi dersine yonelik tutum alt boyutlarinin
iyimserlik puanlarindaki toplam varyansin %65’ini, kétiimserlik puanlarindaki
toplam varyansin %60'im1 agikladigi goriilmistiir. Bu baglamda, beden egitimi
dersine iligkin tutumlarin Ggrencilerin iyimserlik ve kotimserlik algilarin
etkileyebilecegi sonucuna varilmistir. Bu bulgular, miilteci 6grencilerin egitim
deneyimlerini daha iyi anlama ve destekleme ¢abalarina 151k tutabilir.

Anahtar Kelimeler: Miilteci Ogrenci, Beden Egitimi Dersi, Iyimserlik,

ABSTRACT

This research aims to examine the relationship between the attitudes of Syrian
refugee students towards physical education classes and their levels of optimism and
pessimism. The study, designed based on the relational survey model, encompasses
Syrian refugee students receiving education at the middle school level in Adana
province. By using the criterion sampling method, a total of 350 refugee students
selected from four different schools represent the research sample. The data was
collected using the “Physical Education Attitude Scale” and the “Optimism-
Pessimism Scale for Adolescents”. Statistical analyses employed Pearson
correlation analysis and multiple regression analysis. The research findings indicate
significant positive relationships at different levels between the sub-dimensions of
attitudes towards physical education classes and levels of optimism among Syrian
refugee students. Furthermore, it has been found that the sub-dimensions of attitudes
towards physical education classes are negatively and significantly associated with
the level of pessimism. Lastly, it was established that the sub-dimensions of attitudes
towards physical education significantly predicted both optimism and pessimism
perceptions. It has been observed that the sub-dimensions of attitudes towards
physical education classes explain 65% of the total variance in optimism scores and
60% of the total variance in pessimism scores. In this context, it has been concluded
that attitudes towards physical education can influence students' perceptions of
optimism and pessimism. These findings may shed light on efforts to better
understand and support the educational experiences of refugee students.
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GIiRiS

Tarih boyunca, birgok insan, insan haklar1 ihlalleri, savas, siddet, toplumsal goriis ayriliklari,
sosyal, politik ve dini nedenlerle zorla yerlerinden edilmistir. Yasadiklart zorunlu gog
sonucunda, insanlar kendi iilkelerinden uzaklagsmak ve yeni bir hayata baslamak zorunda
kalmislardir. Uluslararasi miilteci hukukunun 6ziinii olusturan 28 Temmuz 1951 tarihli
Cenevre Sozlesmesi’ne gore miilteci: "irki, dini, milliyeti, belli bir sosyal gruba mensubiyeti
veya siyasi diigiinceleri nedeniyle zuliim goérecegi konusunda hakli bir korku tagiyan bu
yiizden iilkesinden ayrilan ve korkusu nedeniyle geri donemeyen veya déonmek istemeyen
kisidir” (UNHCR, 2017). Miilteci olmak, sadece fiziksel bir yer degisikligi degil, ayn
zamanda kiiltiirel, sosyal ve psikolojik bir uyum siirecini de igermektedir. Miilteciler,
gittikleri tilkede kabul gérmek ve yeni bir yagsam kurmak i¢in uzun ve zorlu bir yolculuga
c¢ikarlar. Bu yolculuk siklikla dil, kiiltiir ve toplumsal normlara uyum saglama c¢abalarini
igermektedir.

2011 yilinda baglayan Suriye i¢ savasi, Tiirkiye'yi sinir komsusu olmasi nedeniyle en fazla
etkileyen iilkelerden biri haline getirmis ve Tiirkiye, diinya genelinde en fazla miilteciye ev
sahipligi yapan iilkelerden biri olarak 6ne ¢ikmistir. Biiylik miilteci niifusu arasinda, 6zellikle
okul ¢agindaki ¢ocuklar énemli bir yer tutmaktadir. ik baslarda Gegici Egitim Merkezleri
(GEM) adi verilen 0zel egitim merkezlerinde egitim alan miilteci ¢ocuklar, zaman i¢inde
GEM'lerin kapatilmasiyla devlet okullarinda egitimlerine devam etmektedirler. Ancak,
Suriye'deki savasin yol actigr gog, ozellikle kadmnlar ve ¢ocuklar {izerinde derin etkiler
brrakmustir (Nar, 2008). Go¢ eden bir gocuk i¢in, yeni bir iilkeye adapte olmak ve yeniden
yasama uyum saglamak olduk¢a karmasik bir siiregtir (Hooper, 2015). Bu siirecin iginde,
egitim ¢agidaki cocuklar igin yerel egitim sistemine ve sosyo-kiiltiirel ¢evreye uyum
saglama 6nemli bir yer tutmaktadir. Yetiskinlere gore, cocuklar bu siiregte daha fazla zorluk
yasayabilirler (Boyden vd., 2002). Okullar, ¢ocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini
gelistirmeleri, zihinsel sagliklarin1 desteklemeleri ve farkli okullardan gelen 6grenciler gibi

¢esitli gruplar arasindaki etkilesimi tesvik etmeleri icin dogal bir platform sunabilir.
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Her 6grencinin iginde bulundugu duruma kars1 bakis agisi, olaylari algilayis sekli ve gelecege dair umutlari farklidir. Baz1 6grenciler
ortaya ¢ikan yeni durumlara daha olumlu yaklasirken bazi 8grenciler de karamsar bir tutum sergilemektedir. Iyimserlik, olumlu bir
perspektife sahip olmay ifade etmektedir. Iyimser 6grenciler, olaylari daha olumlu bir sekilde degerlendirme egilimindedirler.
Gelecegi umutla goriirler ve olumsuz olaylar1 genellikle gecici olarak kabul ederler. Iyimserler, giizel seylerin siirekli olacagina
inanmaktadir (Bockorny, 2015). Kotiimser 6grenciler ise, olaylart daha olumsuz bir sekilde degerlendirme egilimindedirler.
Gelecegi daha karamsar bir sekilde goriirler ve olumsuz olaylar1 genellikle kalic1 olarak kabul ederler. Kotiimserler, zorluklarla
karsilagtiklarinda umutsuzluga kapilma ve ¢oziim bulma konusunda daha az motivasyona sahip olabilirler. Iyimserlik ve kotiimserlik
istemli oldugu kadar istemsiz de gergeklesebilmektedir. lyimserlik, %25 kalitsal olan ancak sosyal etkiler tarafindan da 6grenilebilen
ve sekillendirilebilen bireysel bir niteliktir (Meevissen vd., 2011; Segerstrom, 2007). Iyimserlik kismen bireylerin diinya griislerini
yeni yagam kosullarina uyum saglamak i¢in ayarlamalarinin bir sonucu olarak degisebilir.

Savasin olumsuz etkilerini goren ve bunu yasamlar iizerinde hisseden ¢ocuklar, gelecege dair umutsuz ve olumsuz beklentiler
gelistirebilir. Yetiskinlerde oldugu gibi cocuklarda da yasamdan alinan haz iyimserlik ve kdtiimserlik durumlarinda degisimine
neden olmaktadir. Tez ve antitez yaklagimi, konuyu daha anlasilir hale getirmek igin oldukga etkili bir yontemdir. Bu baglamda,
kotiimser bireyler, olumsuz olaylarin siirekli bir durum olarak kabul edilmesine egilim gosterirken, iyimserler ise bu durumun aksini
savunurlar. fyimserlik, Carver ve Scheier (2014) tarafindan tanimlandig1 gibi, umudu ve 6z yeterliligi igeren daha genis bir 6zellik
olarak kabul edilir (Carver & Scheier, 2014). Yapilan ¢aligmalar karamsar olmaktan ziyade iyimser olmanin daha fazla motivasyon,
mutluluk ve yasam doyumu ile iligkili oldugunu, (Blasco-Belled vd., 2022; Gallagher vd., 2019) iyimser 6grencilerin, kendi
gelecegiyle ilgili olumlu beklentilere sahip oldugunu (Siiriicii, 2016; Hirlak vd., 2017) ortaya cikarmistir. Ancak, miilteci
ogrencilerin iyimserlik algilarini arttirmak biiyiik egitim esitsizlikleri ve miilteci 6grencilerin okuldaki deneyimlerine iligkin sinirlt
anlayis nedeniyle karmagik bir siirectir (Mclntyre & Hall, 2020). Arastirmalar, miilteci 6grencilerin ¢ogunun okullarda dil sorunlar
yasadigini, akranlari tarafindan kabul edilmedigini ve dislandigini, ayrica irk¢ilik ve akran zorbalifina maruz kaldiklarmi
vurgulamaktadir (Bulut vd., 2018; Ziaian vd., 2018).

Beden egitimi dersleri, miilteci 6grencilerin genel refah1 artirmasini, (Bailey, 2006; Dhillon vd., 2020; Spaaij vd., 2019) baskalariyla
sosyal baglantilar kurmasini, (Carpenter, 2010; Dhillon vd., 2020; Kilig, 2020; Luguetti vd., 2021) kendi gii¢lii yanlarini
kesfetmesini, (Spaaij & Oxford 2018) toplumsal agidan biitiinlesmesini (Bal, 2010) ve iyimserlik diizeyinin artmasini (Hirlak, 2017;
Siiriicii, 2016) saglamada onemli bir rol iistlenmektedir. Yapilan ¢alismalar beden egitimi ve sporun miilteci 6grencilerin uyum
stirecine yardimei olacak destekleyici yapilar oldugunu vurgulamaktadir (Csepld vd., 2022; Dhillon vd., 2020; Fader vd., 2019;
Pink vd., 2020; Spaaij vd., 2019). Beden egitimi dersleri farkl: kiiltiirel arka planlardan gelen 6grencileri bir araya getirmektedir
(Dhillon vd., 2020). Beden egitimi dersinin diger okul derslerine gére en biiyiik avantaji, pratik ve iletisimsel karakterinin, katilim
icin aslinda ne konugmaya ne de okumaya ihtiya¢ duyuldugundan kiiltiirel farkliliklari ortadan kaldirmasidir (Rosenberg vd., 2003).
Ayrica, literatiirdeki bazi ¢alismalar, beden egitimi ve spor dersine olan tutumun akademik basarit motivasyonunu destekledigini
(Akandere vd., 2010) ve dgrencilerin okula ait olma duygusunu artirdigin1 gostermektedir (Ugras & Ozen, 2020).

Beden egitimi faaliyetlerinin okullarda yer buldugu alan beden egitimi ve spor dersidir. Tiirkiye’de ortaokulda beden egitimi ve spor
dersi haftada 2 saat zorunlu ders olarak okutulmaktadir. Beden egitimi dersleri, miilteci 6grencilere basarili olduklar1 bir alan
sunarak, genel motivasyonlarini artirma potansiyeline sahiptir ve bu durum, iyimserliklerini tegvik etme konusunda olumlu bir etki
yaratabilir. Ancak, miilteci 6grencilerin ihtiyaglarina duyarli bir sekilde tasarlanmis derslerin sunulmasi énemlidir (Lundkvist vd.,
2020).

Mevcut miilteci aragtirmalari, yerlesim ve sporla, (Jeanes vd., 2015; Rosso & McGrath, 2016) kiiltiirel farkindalik ve kiiltiirlesmeyle
(Bartsch & Rulofs, 2020; Thomas vd., 2016) ve miilteci 6grencilerin psikolojisi ve sagligi (Cabot, 2016; Malsbary, 2016) ile ilgilidir.
Cok kiiltiirlii siniflarda dgrencilerin beden egitimi deneyimlerini inceleyen giderek artan sayida ¢alisma bulunmaktadir (Azzarito
vd., 2017; Diindar, 2019; Giiven vd., 2022; Hudson vd., 2023; Sagin vd., 2022; Spaaij vd., 2019). Ancak beden egitimi dersinin bu
baglamdaki 6zel rolii ve miilteci kdkenli 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlart ile ilgili ¢aligmalar (Csepld vd., 2022;
Harwood vd., 2020; Ley & Barrio, 2019; Papageorgiou vd., 2021) sinirlidir ve hi¢biri miilteci 6grencilerin beden egitiminin ve spor
dersine yonelik tutumu ile iyimserlik ve kotiimserlik algisina odaklanmamistir. Calisma, Suriyeli miilteci 6grencilerin beden egitimi
dersine yonelik tutumlari ile iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri arasindaki iliskiye 151k tutmaya ¢alismaktadir.

Caligma kapsaminda asagidaki aragtirma sorulari sorulmustur:

1. Miilteci 6grencilere gore beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum) ile iyimserlik ve
kotiimserlik diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. Miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene kars1 tutum), iyimserlik diizeylerini
anlamli olarak yordamakta midir?

3. Miilteci 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar1 (ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum), kotiimserlik
diizeylerini anlamli olarak yordamakta midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirma, Suriyeli miilteci Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlar: ile iyimserlik ve
kotiimserlik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaci ile iligkisel tarama modelinde tasarlanmistir. Iligkisel tarama modeli,
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bir durumu veya olay1 objektif bir sekilde tasvir ederek, bu durumu etkileyen degiskenler arasindaki iligkiyi ve bu iligkinin derecesini
incelemeyi amaglayan bir arastirma yontemidir (Kaya vd., 2012). Bu tiir arastirmalarda, degiskenler arasindaki iliskilerin dogas1 ve
derecesi analiz edilerek, bir veya daha fazla degiskenin digerlerini ne sekilde etkiledigi veya birlikte nasil degistigi anlasilmaya
caligtimaktadir. iliskisel tarama modelinde, gerekli verilerin elde edilmesi igin ydntemlerin uygulanmasi kadar, bu yontemlerin
siirece miidahale etmemesi 6nemlidir (Biiylikoztiirk vd., 2008). Bu yontem, bilim insanlarina karmasgik iligkileri ve etkilegimleri

daha ayrintili bir sekilde inceleme olanagi sunar ve bu nedenle arastirmacilar igin 6nemli bir analiz aracidur.

Arastirma Grubu: Aragtirmanin evrenini 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Adana ilinde bulunan Suriyeli miilteci 6grenciler,
orneklemi ise Adana merkez ilgelerinde ortaokul kademesinde bulunan 193 erkek, 170 kadin olmak iizere toplamda 363 Suriyeli
miilteci 6grenci olusturmaktadir. Olgek setini hatali veya eksik dolduran 13 6grenci, calisma disi birakilmis ve sonuglar 350 dgrenci
iizerinden analiz edilmistir. Arastirmada, drneklem olarak Adana ilinde yer alan 4 okul segilmistir. Orneklem, belirli &lgiitleri
kargilayan durumlarin incelenmesine olanak saglayan 6l¢iit drnekleme yontemi kullanilarak se¢ilmistir (Yildirim & Simsek, 2008)
Orneklem segilirken, Suriye'den gé¢ etmis olma, Tiirkiye'de ortaokul seviyesinde egitim aliyor olma ve Tiirkceyi anlayabilme
sartlaria dikkat edilmistir. Ayrica, 6lgek sorularini anlama ve yorumlama diizeyini belirlemek amaciyla, Tiirkge 6gretmenlerinden
destek alimmistir. Bu destekle, 6zellikle ana dili Tiirk¢e olmayan g¢ocuklarin dlgek sorularini anlama ve yorumlama yetenekleri
iizerine ek bir degerlendirme saglanmigtir. Arastirma yapilacak okullarin se¢iminde, okulun fiziki kosullari, Suriyeli 6grenci sayist,
okul yonetiminin arastirmaya karsi tutumu, 6grencilerin Tiirkge dilini konugsma ve anlama becerileri ile 6grencilerin 6zellikleri gibi
faktorler géz 6niinde bulundurulmustur. Caligmanin gergeklestirilmesi i¢in velilerle iletisime gegilmis ve katilim igin gerekli izinler
almmustir.

Veri Toplama Araci: Arastirma katilimcilarindan veri toplamak amaciyla {i¢ boliimden olusan bir arastirma formu kullanilmigtir.
Formun ilk bolimii, katilimeilarin kigisel bilgilerini i¢eren sosyo-demografik sorulari igermektedir. Ikinci béliimde, "Beden Egitimi
Dersine iliskin Tutum Olgegi" (BETO) bulunmaktadir. Ugiincii ve son béliimde ise "Ergenlerde Iyimserlik Kétiimserlik Olgegi" yer
almaktadir.

Beden Egitimi Dersine iliskin Tutum Olgegi (BETO): Arastirmada, Kir (2012) tarafindan gelistirilen "Beden Egitimi Dersine
Iliskin Tutum Olgegi" (BETO) kullanilmistir. Olgek tasariminda besli Likert tipi bir derecelendirme 6lgegi benimsenmistir.
Katilimceilar, her bir maddeye cevap verirken "1-Tamamen Katiliyorum, 2-Katiliyorum, 3-Kararsizim, 4-Katilmiyorum, 5-Kesinlikle
Katilmiyorum" seklinde derecelendirmelerde bulunmuslardir. Olgegin faktdr analizi sonucunda, dlgek 3 farkli faktér altinda
toplanmis ve toplam madde say1s1 20'ye diisiiriilmiistiir. I¢ tutarlilik analizleri sonuglarina gore, Faktor 1 (Derse Ilgi) icin Cronbach'in
Alpha (o) katsayis1 0,88, Faktor 2 (Ogretmene Kars1 Tutum) igin 0,80 ve Faktdr 3 (Ders Saati) igin 0,67 olarak hesaplanmistir (Kir,
2012).

Mevcut aragtirmanin Cronbach'in Alpha (o) degerleri, Faktor 1 i¢in 0,91, Faktor 2 igin 0,85, Faktor 3 icin 0,74 olarak hesaplanmuistir.
Bu sonuglar, 6l¢iim aracinin i¢ tutarligimin yiiksek oldugunu gdstermektedir, yani 6l¢ek icindeki maddelerin birbiriyle uyumlu bir
sekilde olctiigiinii ve giivenilir oldugunu isaret etmektedir. Bu durum, kullanilan 6l¢egin miilteci 6grencilerin beden egitimi ve spor
dersine iligkin tutumlarim giivenilir bir sekilde degerlendirmeye uygun oldugunu goéstermektedir.

Ergenlerde iyimserlik/Kétiimserlik Olgegi: Arastirmada kullanilan fyimserlik/Kétiimserlik Olgegi, Caliskan ve Uzunkol (2018)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, iyimserlik ve kotiimserlik olmak iizere iki ana boyuttan olusmakta ve toplamda 16 madde
igermektedir. Olgekte, iyimserlik boyutu 8 maddeyle temsil edilirken, kétiimserlik boyutu da 8 maddeyle ifade edilmektedir. ilgili
boyuttaki yiiksek puanlar, katilimcinin o boyuttaki diisiince veya tutumlarmi yiiksek bir diizeyde benimsemis oldugunu
gostermektedir. Olgegin giivenirlik analizlerinde Cronbach Alfa katsayilar1 hesaplanmis ve iyimserlik boyutu i¢in 0,86, kétiimserlik
boyutu i¢in ise 0,82 olarak bulunmustur.

Mevcut arastirmanin Cronbach'in Alpha (o) degerleri, iyimserlik boyutu igin 0,92, kétimserlik boyutu igin ise 0,85 olarak
hesaplanmustir.

Verilerin Analizi: Beden egitimi dersine iligkin tutum 6lgeginin alt boyutlari olan ders saati, derse ilgi ve 6gretmene kars1 tutumun
miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotlimserlik algilarin1 yordama giiciinii belirlemek amactyla ¢oklu regresyon analiz yontemi
kullanilmistir. Coklu regresyon analizi uygulanmadan dnce, veri seti iizerinde aykir1 degerlerin tespiti, verilerin normal dagilima
uygunlugunun degerlendirilmesi ve ¢oklu bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin varligin1 degerlendiren varsayim testleri
gerceklestirilmistir. Verilerin normal dagilim gosterdigini belirlemek i¢in ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Her alt boyut
icin de skewness ve kurtosis degerleri -1 ile +1 arasinda yer aldigi icin verilerin normal dagilim gosterdigi (Tabachnick & Fidell,
2013) sonucuna ulasilmistir (bk. Tablo 1). Tek degiskenli ug degerler z puanlar1 kullanilarak incelenmistir. Orneklem sayis1 100'den
fazla oldugu icin z puanlar1 referans aralifi olarak -4.00 ile +4.00 arasinda ele alinmis ve bu aralik disinda herhangi bir veriye
rastlanmamistir (Mertler & Vannatta, 2016).

Iyimserligin yordanan degisken olarak belirlendigi coklu regresyon analizinde, ¢ok degiskenli u¢ degerlerini belirlemek igin
Mahalanobis uzakliklar1 incelenmis ve herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Bu sonug, veri setindeki her bir gézlemin merkezi
egilime uygun bir sekilde dagildigini ve istatistiksel anlamda aykir1 degerlerin bulunmadigimi gostermektedir. Coklu bagimsiz
degiskenler arasindaki birlikte degisim varsayiminin incelenmesi amaciyla, bagimsiz degiskenlerin VIF tolerans degerlerine
bakilmistir. Tolerans degerleri, bagimsiz degiskenlerin 0.40 ile 0.50 arasinda degistigini gostermektedir, bu degerler 0.20'den
biiyiiktiir. VIF degerleri ise 1.964 ile 2.442 arasinda degismektedir, bu degerler 10'dan daha kiigiiktiir. Ayrica, bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine de bakilmistir ve en yiiksek iligkinin .90'm altinda oldugu tespit edilmistir. Elde edilen sonuglar,
bagimsiz degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi bulunmadigimi gostermektedir (Tabachnick & Fidell, 2013).
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Kotiimserligin yordayan degisken olarak ele alindigi ¢oklu regresyon analizinde, ¢ok degiskenli u¢ degerlerin belirlenmesi igin
Mabhalanobis uzakliklar1 incelenmis ve herhangi bir u¢ deger iceren veriye rastlanmamistir. Bagimsiz degiskenlerin tolerans
degerleri .20'den biiylik oldugu, VIF degerlerinin ise 1.084 ile 1.251 arasinda degistigi gozlemlenmistir. Bagimsiz degiskenler
arasindaki korelasyon degerlerine bakildiginda ise, en yiiksek iligkinin .90'm altinda oldugu saptanmistir. Bu sonuglar, bagimsiz
degiskenler arasinda c¢oklu baglantt sorununun olmadigimi dogrulamaktadir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bu nedenle, ¢oklu
regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in gerekli varsayimlarin dogrulandig: ve verilerin ¢oklu regresyon analizi i¢in uygun oldugu

sonucuna varilmistir.

Etik Kurul izni: Arastirmanin etik kurul izni Mersin Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 18.05.2021 tarih ve
06 sayili karari ile alinmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda, miilteci dgrencilerin iyimserlik ve kotiimserlik algilari ile ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi tutum
bagimsiz degiskenlerin puan ortalamalari, standart sapmalari, en yliksek ve en diisiikk puanlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenlere ait betimsel istatistik sonuglart Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Bagimli ve Bagimsiz Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri

Degiskenler N X Ss Min-Max Carpikhik Basikhk
Bagimh Degiskenler

Iyimserlik 350 3.58 .870 1.50-5,00 -.69 -.79
Kotiimserlik 350 2.50 .843 1.17-4-50 .62 -.95
Bagimsiz Degiskenler

Ders Saati 350 3.86 .809 1.00-5,00 -.02 .96
Derse Ilgi 350 3.77 750 1.30-5,00 -.85 10
Ogretmene kars1 tutum 350 3.67 .810 1.00-5,00 -.57 -.58

Tablo 1 incelendiginde, miilteci 6grencilerin iyimserlik puan ortalamasinin 3.58 (Ss=.870), kétiimserlik puan ortalamasinin 2.50
(Ss=.843), ders saati puan ortalamasinin 3.86 (Ss=.809) derse ilgi puan ortalamasinin 3.77 (Ss=.750) ve 6gretmene karsi tutum puan
ortalamasinin 3.67 (Ss = .810) oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgularina gére, en yliksek puan ortalamasinin ders saati boyutunda
oldugu sdylenebilir.

Regresyon analizi 6ncesinde, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri degerlendirmek amaciyla Pearson korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. Degiskenlerin arasindaki iligkileri inceleyen bu korelasyon katsayilari, Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.iyimserlik 1 - T77T* 70** 73** .69**
2.Kotiimserlik -17** 1 -.68** -.69** -.65**
3.Ders Saati 70** -.68** 1 69** 59**
4.Derse Tlgi T3** -.69** .69** 1 .68**
5.0gretmene karsi tutum .69** -.65** 59** .68** 1

Tablo 2’de degiskenler arasi korelasyon degerleri incelendiginde, miilteci 6grencilerin iyimserlik algisi ile ders saati (r=.70, p<.01)
ve dgretmene karsi tutum (r=.69, p<.01) arasinda orta diizeyde, derse ilgi (r=.73, p<.01) ile arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Miilteci 6grencilerin kotiimserlik algist ile ders saati (r=-.68, p<.01), derse ilgi (r=-.69, p<.01)
ve Ogretmene karsi tutum (r=-.65, p<.01) arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iligki oldugu bulunmustur. Bu bulgular,
olusturulan her bir modelde, degiskenler arasindaki korelasyon iligkisinin, ¢oklu dogrusal baglanti problemi teskil edecek diizeyde
olmadiginm1 géstermektedir (Cokluk vd., 2014).

Aragtirmanin yordayici degiskeni olan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum Ol¢eginin ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi
tutum alt boyutlarinin miilteci 6grencilerin iyimserlik algilarini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizinin bulgular1 Tablo 3’te
verilmistir.
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Tablo 3. Miilteci Ogrencilerin Iyimserlik Algilarinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Degiskenler B Std Hata i} t p

Sabit -.258 152 -1.698 .000
Ders Saati .343 .048 319 7.129 .000
Derse flgi .360 .057 311 6.312 .000
Ogretmene Karsi Tutum 315 .047 .293 6.651 .000

Not: R=.81 R2= .65 F (3-346) =220.93 p = .000

Tablo 3’te yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin birlikte, 6grencilerin iyimserlik
algilarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.81,
R?=.65, F(3.3s6) = 220.93 p<.01). Modelde yer alan yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, ders saati
(t=7.12, p<.01), derse ilgi (t=6.31, p<.01) ve 6gretmene karsi tutumun (t=6.65, p<.01) 6grencilerin iyimserlik algilar1 iizerinde
pozitif yonde anlamli birer yordayici olduklar1 goriilmektedir. Yordayici degiskenlerin standardize edilmis regresyon katsayilari
incelendiginde, 6grencilerin iyimserlik algilar1 tizerinde goreli onem siralarinin; ders saati ($=.319), derse ilgi (=.311) ve 6gretmene
kars1 tutum (B=.15) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore ders saati 1 puan arttiginda, iyimserlik puaninda .31, derse ilgileri 1
puan arttiginda, iyimserlik puaninda .31 ve 6gretmene karsi tutumlari 1 puan arttiginda, psikolojik puaninda .29 puanlik artisa neden
olacagi sdylenebilir.

Arastirmanin yordayici degiskeni olan beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum 6l¢eginin ders saati, derse ilgi, 6gretmene karsi
tutum alt boyutlarinin miilteci 6grencilerin kotiimserlik algilarini yordamasina ait ¢oklu regresyon analizinin bulgular1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Miilteci Ogrencilerin Kétiimserlik Algilarinin Yordanmasina iliskin Bulgular

Degiskenler B Std Hata B t p

Sabit 6.285 172 36.567 .000
Ders Saati -.340 .056 -.300 -6.071 .000
Derse ilgi -.360 .068 -.302 -5.255 .000
Ogretmene Kars1 Tutum -.296 .052 -.280 -5.698 .000

Not: R=.77 R2= .60 F (3-334) =170.08 p = .000

Tablo 4’te yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglari incelendiginde, tiim degiskenlerin birlikte, 6grencilerin kotimserlik
algilarmu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadigi ve kurulan regresyon modelinin anlamli oldugu goriilmektedir (R=.77,
R?*=.60, F3-334) = 170.08 p<.01). Modelde yer alan yordayici degiskenlerin t degerleri, tek tek ele alinip incelendiginde, ders saati
(t=-6.07, p<.01), derse ilgi (t=-5.25, p<.01) ve 6gretmene karsi tutumun (t=-5.69, p<.01) 6grencilerin kotiimserlik algilar {izerinde
negatif yonde anlamli birer yordayici olduklart goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Caligmanin amaci, miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeyleri ile beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari
arasinda anlamli iliskiler olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 2 farkli ¢oklu dogrusal regresyon analizi modeli
kurulmus ve miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerinin tahmin edilmesinde hangi degiskenlerin ne oranda ve ne
yonde rolii oldugu ayr1 ayri belirlenmistir. Birinci regresyon analizinde, miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerinin yordayicilar
tespit edilmistir. Regresyon analizi bulgularina gore, beden egitimi ve spor dersine iligkin tutum 6lgegi alt boyutlarindan derse ilgi,
ders saati ve 6gretmene karsi tutumun iyimserlik diizeyini pozitif yonde anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Derse ilgi, ders saati
ve dgretmene kars1 tutumun iyimserlik puanlarindaki toplam varyansin %65’ini agikladigi goriilmistiir. Yapilan ikinci regresyon
analizinde, miilteci 6grencilerin kotiimserlik diizeylerinin yordayicilar tespit edilmistir. Derse ilgi, ders saati ve dgretmene karsi
tutum’un kétiimserlik diizeyini negatif yonde anlamli olarak yordadigini ortaya ¢ikmistir. Derse ilgi, ders saati ve 6gretmene kars1
tutumun kétiimserlik diizeyindeki toplam varyansin %60’ 1n1 agikladigi goriilmustiir.

Okullar, miilteci 6grencilere sunulan ilk ve en etkili hizmet sistemlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Keating & Ellis, 2007).
Aym sekilde, miilteci 6grencilerin okul kiiltiiriine daha etkin bir sekilde entegre edilmesinin en 6nemli aracinin spor oldugu da
belirtilmektedir (Atencio, 2006). Miiltecilerin refah diizeylerinin (sosyallesme, saglik, saglikli yasam vb.) sportif faaliyetler yoluyla
artirtlmast tiim diinyada ortak bir arag olarak kullaniimaktadir (Dowling, 2020). Spor etkinliklerinin, farkli kiiltiirlere sahip
Ogrencilerin bir araya gelip takim c¢alismasi yapmalarini tegvik etti§i ve okul ¢agindaki cocuklarin fizyolojik, sosyolojik ve
psikolojik gelisimlerine katki sagladig1 bilinmektedir (Sagin & Giillii, 2020; Sirard vd., 2006).

Beden egitimi dersleri 6grencilere takim caligmasi, liderlik, disiplin ve sporun temel prensipleri gibi Onemli beceriler
kazandirmaktadir. Bu beceriler, 6grencilerin sadece fiziksel sagliklarini degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimlerini de
desteklemektedir. Takim sporlar1 veya grup aktiviteleri, 6grenciler arasinda dayanigma ve arkadaslik duygularini tesvik ederken
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genel yasam iyimserligini artirabilir. Ayrica, beden egitimi derslerindeki kisisel basarilar, 6grencilerin dzsaygilarini artirabilir ve
iyimserlik algilarini olumlu yonde etkileyebilir. Beden egitimi dersleri miilteci 6grenciler i¢in daha fazla 6neme sahip olabilir. Spaaij
vd., (2019) tarafindan 1996-2019 yillar1 arasindaki aragtirmalarin analiz edildigi ¢alismada, gog ettikleri toplumda spor ve fiziksel
aktivite deneyimi olan miilteci 6grencilerin gelecege daha olumlu baktiklari, yasadiklari topluma daha kolay adapte olduklari ve
aidiyet duygusu olusturduklart belirtilmektedir. Beden egitimi ve spor kiiltiirel altyapiya sahip &grencilerin sosyal sorunlarinin
azaltilmasina yardimci olabilecek kiiltiirel bir temas alani olarak goriilmektedir (Tarc & Tarc 2015).

Song ve Lee (2021) calismalarinda, spora katilimin iyimserlik iizerinde pozitif (+) bir etki yarattifini1 ortaya ¢ikarmistir. Benzer
sekilde Koo ve Lee'nin (2015) ¢alismasinda, fiziksel aktiviteye dayali rekreasyon programina katilimin iyimserlik {izerinde siklik,
yogunluk ve siire acisindan olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu bulgular, spora katilimin iyimserlik iizerinde olumlu,
kétiimserlik iizerinde ise olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir. Beden egitimi dersine yonelik olumlu bir tutumun, fiziksel
aktiviteye olan katilimi artirarak miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerini yiikseltebilecegi diisiiniilebilir. Beden egitimi dersine
yonelik olumsuz bir tutumun ise fiziksel aktiviteye karsi isteksizligi artirarak miilteci 0grencilerin kotiimserlik diizeylerini
etkileyebilecegi goz oniinde bulundurulmalidir. Bu nedenle, beden egitimi dersine yonelik tutumun iyimserlik ve kdtimserlik
iizerindeki etkilerini daha detayli bir sekilde arastiran ¢aligmalara ihtiya¢ bulunmaktadir. Bu tiir caligmalar, miilteci 6grencilerde
beden egitimi dersinin psikolojik iyilik hali tizerindeki roliinii daha iyi anlamamiza yardimc olabilir.

Ogretmenler miilteci egitiminin temel aktorleridir ¢iinkii cocuklarin neyi ve nasil 6grenecegini onlar belirlemektedir (Ferguson,
2003). Miilteci dgrencilerin beden egitimi dgretmenlerine kargi olumlu bir tutum iginde olmalari, bu 6grencilerin derslere daha
istekli katilmalarina ve fiziksel aktivitelere daha olumlu bir sekilde yaklagmalarina neden olabilir. Tyi bir 6gretmen-6grenci iliskisi,
ogrencilerin kendilerini daha iyi ifade etmelerine, d6zgiivenlerini artirmalarina ve sosyal baglantilarini giiclendirmelerine yardimei
olabilir. Bu da genel iyimserlik diizeylerini olumlu bir sekilde etkileyebilir. Diger yandan, miilteci dgrencilerin beden egitimi
ogretmenlerine karsi olumsuz bir tutum i¢inde olmalari, derslere olan motivasyonlarini azaltabilir ve fiziksel aktivitelere kars
isteksizlikleri artirabilir. Bu durum, genel kdtiimserlik diizeylerini yiikseltebilir, ¢linkii olumsuz bir 6grenme deneyimi yasamak,
0zsaygiy1 diisiirebilir ve umutsuzluga yol acabilir.

Caligmanin sonuglari, Suriyeli miilteci 6grencilerin iyimserlik ve kotiimserlik diizeylerini etkileyebilecek 6nemli faktorleri ortaya
¢ikarmistir. Bu baglamda, gelecekteki arastirmalar, miilteci 6grencilerin beden egitimi ve spor derslerine yonelik tutumlarinin daha
derinlemesine analizini yaparak, bu etkilerin altinda yatan mekanizmalar: daha iyi anlamay1 hedefleyebilir. Miilteci 6grencilerin
egitim deneyimlerini iyilestirmek i¢in beden egitimi ve sporun dnemini géz 6niinde bulundurulmalidir. Miilteci 6grencilere yonelik
beden egitimi derslerine katilimi artirmak i¢in daha fazla tesvik edici programlar gelistirilmelidir. Bu programlar, derslere olan ilgiyi
artirarak miilteci 6grencilerin iyimserlik diizeylerini artirabilir. Ders i¢eriginin daha g¢esitlendirilmesi ve 6grencilerin ilgi alanlarina
daha fazla odaklanilmasi, derslere olan olumlu tutumu artirabilir. Beden egitimi dgretmenlerinin miilteci 6grencilere karsit daha
anlayislt ve destekleyici olmalari, onlart motive etmeleri iyimserlik diizeylerini artirabilir. Calismanin bulgulari, miilteci krizlerinin
etkilerini hafifletmeye ve miilteci dgrencilerin sosyal uyumlarint desteklemeye yonelik daha etkili politika ve uygulamalarin
gelistirilmesine rehberlik edebilir.
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OZET

Bu arastirmada, buz hokeyi bransinda sporcularin sut hizim etkileyen farkl
performans bilesenlerinin bransa 6zgi atletik performans faktorleri ile arasindaki
iliskisini tespit etmek amaglanmgtir. Sporcularin buz dis1 kuvvet degerlerini 6lgmek
i¢in saglik topu atislart yaptirilmus, atislardaki kuvvet degerleri force plate cihazi ile
dleililmiistiir. fvmelenme degerleri ise kol bilegine baglanan g-force cihaz ile tespit
edilmis ve saglik topunun firlatilma ani ile eszamanli olarak dlgiilmiistiir. Caligmaya
yag ortalamalart 16,6 yil, viicut agirligi ortalamalari 67,4 kg, boy uzunlugu
ortalamalari 1,78 cm ve VKI degerleri 21.58 olan, 2022-2023 sezonu buz hokeyi 1.
liginde oynayan, Ankara ilinde ikamet eden, diizenli olarak haftada en az iki giin
antrenman yapan ve en az 5 yildir aktif olarak buz hokeyi oynayan 12 erkek buz
hokeyi sporcusu katilmistir. Toplanan verilerin ¢dziimlenmesinde SPSS 20.0 paket
programi kullanilmistir. Buz {istii ve buz dist performans degerleri arasindaki iliskiyi
incelemek igin korelasyon analizi yapilmustir. Sonuglar sut hizlart ile farkh
formlardaki saglik topu atislarindan elde edilen kuvvet ve ivmelenme degerleri
arasinda anlaml bir iliski bulunmadigini géstermistir. 1 kg’ lik saglik topunun
ivmelenme (G-Force) degeri ile 2 kg’ lik gogiisten atilan saglik topunun kuvvet
degerleri (Force Plate) arasinda (1=0,63), sol ayak dnde olarak atilan 3 kg’lik saglhk
topunun kuvvet degeri ile 1 kg’lik saglik topunun ivmelenme degerleri arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde anlaml iliski tespit edilmistir. Ayrica farkli agirhiktaki
toplarin firlatilma anindaki ivmelenme degerleri arasinda da pozitif yonli orta
diizeyde iliskiler tespit edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda ivmelenme (G-Force)
degerleri ile kuvvet (Force Plate) degerleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
anlagilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Buz hokeyi, sut hizi, force plate, G- force.

ABSTRACT

In this study, it was aimed to determine the relationship between different
performance components affecting the shooting speed of ice hockey athletes and
athletic performance factors specific to the sport. In order to measure the off-ice
force values of the athletes, medicine ball throws were performed, and force values
were measured with a force plate device. Acceleration values were determined with
a g-force device worn on the wrist and measured simultaneously with the medicine
ball throwing moment. Twelve male ice hockey athletes with an average age of 16.6
years, an average body weight of 67.4 kg, an average height of 1.78 cm and a BMI
of 21.58, playing in the ice hockey 1st league in the 2022-2023 season, residing in
Ankara province, training regularly at least two days a week and actively playing ice
hockey for at least 5 years participated in the study. SPSS 20.0 package program
was used to analyze the collected data. Correlation analysis was performed to
examine the relationship between on-ice and off-ice performance values. The results
showed that there was no significant correlation between shooting speeds and the
force and acceleration values obtained from different forms of medicine ball throws.
Between the acceleration (G-Force) value of the 1 kg medicine ball and the force
values of the 2 kg medicine ball thrown from the chest (Force Plate) (r=0.63),
between the force value of the 3 kg medicine ball thrown with the left foot in front
and the acceleration values of the 1 kg medicine ball, a positive moderate significant
relationship was found. In addition, positive and moderate relationships were also
found between the acceleration values of the balls of different weights at the moment
of throwing. In line with these results, it is understood that there are significant
relationships between acceleration (G-Force) values and force (Force Plate) values.

Keywords: Ice hockey, shooting speed, force plate, G- force.
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Buz hokeyi yiiksek siddetli aktivitelerin dinleme dénemleriyle bir araya geldigi hem aerobik
hem de anaerobik enerji sistemlerinin kullanilmasini gerektiren fiziksel olarak zorlayict bir
takim spordur (Cox vd., 1995; Green vd., 1995; Spiering vd., 2003). Oyun sirasinda yiiksek
gii¢ cikisi talepleri nedeniyle anaerobik performans gereklidir ancak vardiyalar arasindaki
toparlanma igin aerobik performansa ihtiya¢ vardir (Montgomery, 1988). Bu nedenle buz
pateni performanst igin her iki enerji sistemini de maksimize etmek ¢ok Snemlidir. Buz
hokeyi; aralikli bir spor olarak siniflandirilir ve sinirsiz devam eden oyuncu degisimleriyle
karakterize edilir bu da buzda kayan tiim oyuncularin (kaleciler harig) kisa siireli siddetli
vardiyalarla miicadele etmesini gerektirir. Ortalama bir vardiya 85.4 saniye siirer (bunun
icinde 27.1 saniye duraksamalar ve 39.7 saniye siirekli oyun bulunur) ve oyuncu buzdan
ayrilarak yaklagik dort ila bes dakika dinlenir (Young vd., 2015; Green vd., 1976; Twist &
Rhodes, 1993).

Son yirmi yilda buz hokeyi uluslararasi alanda giderek daha popiiler hale gelmis ve su anda
20 yagin altindaki 900.000'den fazla oyuncuyla 75'ten fazla farkl iilkeden yaklasik 1,5
milyon kayitli sporcu tarafindan oynanmaktadir (Robbins vd., 2020). Oyun siirekli olarak
cevreyi gozlemleme, diisiinme ve karar verme siirecidir ve bu siire¢ oyuncularin sahada
sergiledigi performansla anlagilmaktadir. Oyuncular oyunu anlama, oyunu okuma ve kararlar
verme yetenegine sahip olmak zorundadir (Finnish ice hockey association, 2008). Buz
hokeyinde oyuna uygun teknikleri degisen oyun durumlarinda dogru sekilde kullanmak,
hokeye 6zgii beceriler olarak tanimlanir (International ice hokey center, 2012). Teknik
bilesenler belirli buz hokeyi becerilerini gerektirir. Paten hizi (Hoff vd., 2005) ve paten
cevikligi (Novak vd., 2019) herhangi bir rekabet¢i hokeyi sporcusunu iistiin olmasi gereken
en 6nemli becerilerden ikisidir. Sut gekme ve pas verme ayni zamanda oyuncularin beceri
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gereksinimlerinin ayrilmaz bir pargasidir ve bu nedenle oyuncularin mitkkemmellige giden gelisimlerinin ilk asamalarinda bunlara
oncelik verilir (Young vd., 2015). Sut ¢cekme, patenleme ve kontrol ile temel bir buz hokeyi becerisidir ve mag sonuglartyla dogrudan
iligkilidir (Pearsall vd., 2000). Buz hokeyinde etkili sutlar gekebilmek i¢in oyuncularin sut hizini ve isabetliligini en iist diizeye
¢ikarmasi gerekir (Robbins vd., 2020). Sut teknigi buz hokeyinde 6nemli bir unsur olup buz hokeyinde en yaygin kullanilan sut
teknikleri “slap shot” ve “wrist shot” sutlardir. “Slap shot” sutu en yiiksek puck hizlarmni (33-36 m/s) iiretirken, “wrist shot” sutlar
daha diisiik pak hizlar1 (20-28 m/s) tiretir ancak genellikle “slap shot” sutlarina gére daha yiiksek bir dogruluk orani saglar (Hannon
vd., 2011; Worobets vd., 2006).

Hache’ye (2002) gore, ‘slap shot’ ta sopanin pak ile temas siiresi cok kisa oldugundan dogru sut cekmek zordur. Ote yandan, ‘wrist
shot’ ‘slap shot’ kadar yiiksek pak hizi {iretmez ancak daha uzun bigcak-pak temas siiresi nedeniyle ¢ok daha dogru sut atmay1 saglar.
‘Wrist-shot’ vurusunda siipiirme hareketinin uzunlugu genellikle 0.3-1.5 m arasinda degisir. Emmert'in (1984) ve Pan ark.'nin (1998)
calismalarina gore, ‘wrist shot’ ta pak salinim noktasinda etkilenen kas gruplari sunlardir: el bilegi ekstansorleri ve fleksorleri,
triceps brachii ve lattisimus dorsi. ‘Slap shot’ ta ise pak temas noktasinda ayni kaslar etkilenir ve ek olarak pectoralis major, anterior
deltoid ve biceps brachii aktive olur. Erkek buz hokeyi maglarinda ¢ogu gol, bu iki sut teknigi kullanilarak atilir (Saarinen vd.,
2006). Ciinkii slap shot ve wrist shot, buz hokeyinde en yaygin olarak kullanilan sut teknikleridir (Hache, 2015). Ust viicut gii¢
¢ikisi, atletik yetenek ve sportif performansin 6nemli bir yoniidiir. Sonug olarak deneysel temelli aragtirma, kas giiciinii gelistirmenin
en etkili ve verimli yollarin1 belirlemeyi amaglamistir. Bununla birlikte akut bir antrenman uyarisinin veya uzun siireli antrenman
programlarinin kas giiciinii gelistirmedeki etkinligini belirlemek, kas giicliniin kendisinin dogru ve gegerli 6l¢iimlerini gerektirir.
Ayrica st viicut gii¢ ¢ikisi testleri, yetenek belirleme ve yorgunluk izleme amaglari igin faydali olabilir. Bu nedenle, iist viicut gii¢
¢ikisini degerlendirmenin giivenilir ve gegerli yontemlerini belirlemek hem arastirmacilar hem de antrendrler i¢in oldukg¢a dnemlidir.

Kuvvet platformlari hem iist hem de alt viicut gii¢c ¢ikisini degerlendirmek i¢in etkili ve giivenilir araglar olarak Onerilmistir.
Arastirmalarin ¢ogu, dikey sicrama gibi egzersizler sirasinda alt viicut gili¢ c¢iktisinin kuvvet-zamandan tiiretilmis performans
dlgiimlerinin etkinligini arastirmuistir. Ozetle gii¢ iiretimini 6lgmek icin kuvvet platformu gibi araclar kullamlmakta ve daha
ekonomik ve zamandan tasarruflu olan alan testleri gelistirilmektedir. Genel olarak tam viicut patlayici giiciinii degerlendiren bir
alan testinin avantajli olabilecegi ifade edilmektedir (Cronin vd., 2004; Hori vd., 2009; Maulder & Cronin, 2005). Ust viicut kas
giicliniin atletik performansin 6nemli bir yonii olmasina ragmen az sayida arastirma galigmasi {ist viicut gii¢ ¢iktisini degerlendirmek
icin kuvvet platformlari kullanmanin giivenilirligini aragtirmistir (Hyrsmallis & Kidgell, 2001; Koch vd., 2012). Ayni zamanda elit
ve elit olmayan sporcu gruplarinda iist viicut gii¢ ¢iktisinin 6lgtimlerini degerlendirmek i¢in kuvvet platformlar: kullanilan ¢alisma
sayilart sinirlidir.

Bu ¢alismanin amaci, kuvvet platformunda (Force plate) 1kg, 2kg ve 3 kg’lik saglik topu atiglarinda koldan alinan G-Force degerleri
ve Force Plate cihazindan alinan gii¢ ¢ikislari ile buz hokeyi sporcularmin siklikla kullandig: “Slap shot’ yukarida sut (puck)hizi ve
“Wrist shot” sut hiz1 arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu iligkinin ne kadar gii¢clii oldugunun bilinmesinin, buz hokeyinde farkli
materyallerle sut yetenegini gelistirmek i¢in daha etkili antrenman programlari tasarlamaya yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma Grubu: Calismaya yas ortalamalar 16,6 yil, viicut agirligi ortalamalar1 67,4 kg, boy uzunlugu ortalamalar1 1,78 cm
olan ve VKI degerleri 21.580lan, 2022-2023 sezonu buz hokeyi 1. liginde oynayan, Ankara ilinde ikamet eden, diizenli olarak
haftada en az iki giin antrenman yapan ve en az 5 yildir aktif olarak buz hokeyi oynayan 12 erkek buz hokeyi sporcusu katilmustir.

Arastirmada Kullanilan Testler ve Verilerin Toplanmasi: Katilimcilardan 6lgiimlerden en az 48 saat Once agir egzersiz
yapmamalar1 ve performansi arttirict ergojenik takviyeler alinmamasi istenmistir. Fiziksel 6l¢iimler sabah saat 09.00-11.00 arasinda
yapilmugtir. Test oturumlart birbirini izleyen iki giin boyunca gerceklestirilmistir. 1. giin: antropometrik dlglimler ve buz diginda
kuvvet platformu ile performans testleri gergeklestirilmistir. 2. giin: buz iizerinde “slap shot” ve “wrist shot” sut hiz1 testleri
gerceklestirilmistir. Testlere baglamadan dnce yaklasik 15 dakikadan olusan standart bir 1stnma programi uygulanmistir. Isinma
programi iki béliimden olusmustur. ilk béliim viicut 1s1sin1 yiikseltmek amaciyla yapilan diisiik yogunluklu kosu sonrasinda ise
genel germe hareketleri yapilmistir. Ikinci boliim olan 6zel 1sinmada ise yapilacak egzersiz orta siddette tekrar edilmistir.

Antropometrik Testler: Katilimcilarin viicut agirliklari, viicut yag ytizdeleri, beden kiitle indeksleri Plus Avis 333 (JawonMedical,
South Korea) marka biyoelektrik impedans analizorii ile tespit edilmistir. Boy uzunlugu Harpenden stadiometre (Holtain, U.K.) ile
“cm” cinsinden 6l¢iilmiistiir. Olgiimlerde buz hokeyi sporcularindan yalin ayakla ve ayaklar topuklardan bitisik durumda dik
durmalari istenmis ayrica gozler ileriye bakarken derin bir inspirasyon sonrasi nefeslerini tuttuklarinda basin iizerinde en ytiiksek
nokta 1 mm hassasiyetle ol¢lilmiistiir. Katilimeilarin viicut agirliklari, viicut yag oranlar1 ve viicut kiitle indeksleri belirlenirken
yalnizca sort ve sporcu tisortii ile l¢glime katilmiglardir. Katilimcilar cihazin tizerine ¢iktiktan sonra ilgili bilgisayara girilen verilerin
ekrana gelmesiyle el elektrotlar1 tutulmus ve kollar iki yanda yaklagik 30° agikta ve gergin pozisyonda iken yaklasik 10 saniye
boyunca 6l¢gtim alinmistir (Kiviniemi vd., 2007).

ivmes Force Plate: Force Plate, insan viicudu tarafindan zemine uygulanan kuvvetleri 6lgmek igin kullanilan bir cihazdir. Egitim
programlarindaki gelismelerle birlikte gii¢ {iretimini 6lgmek i¢in daha modern araglar ortaya ¢ikmistir. Bunlardan biri en faydali
araglardan biri olan kuvvet platformudur. Bu cihazlar bilgisayar ile entegre edildiginde, belirli bir hareketin tiim kuvvet ¢ikis
egrisinin kaydedilmesine olanak saglar. Kuvvet platformunun kullanimina iligkin temel gereklilikler nedeniyle, daha az standart
tahmin teknikleri, giici daha ekonomik ve zamandan tasarruflu bir sekilde tahmin etmek i¢in gelistirilmistir. Bu alan testleri, ¢oklu
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eklem hareketlerini biitiinlestirmek i¢in klasik kuvvet toplami prensibini kullanmaya c¢alisir ve patlayici giicii ifade etmeye
yoneliktir.

Resim 1. Ivmes force plate

Katilimcilarm saglk topu atislar ile elde edilen gii¢ cikislar resim 1’ de gosterildigi gibi kuvvet platformu (Ivmes Force plate
900kg’a kadar + 0.25 N kuvvet ¢oziiniirliigiinde %150 maksimum yiik kapasitesine sahiptir.) kullanilarak gerceklestirilmistir
(ivmes.com). Buz hokeyi sporculari tarafindan sag ayak 6nde, sol ayak 6nde ve gdgiisten olmak tizere yapilan atiglar 1 kg, 2 kg ve
3 kg saglik toplar1 ile gergeklestirilmistir. Katilimcilar ayaklari omuz genisliginde agik bir sekilde durdular ve 6nde olan ayaklarini
atis yoniine dogru yerlestirdiler. Saglik topunu bel seviyesinde tutarak iist ve alt viicutlarini yaklasik 90°'lik bir hareket araliginda
kars1 hareket yoniine dogru dondiirdiiler ve ardindan atis yoniinde dénerek topu miimkiin oldugunca hizli bir sekilde beton duvara
sabitlenmis kuvvet platformuna firlatmaya c¢alistilar. Force Plate cihazi duvara 1.30 metre yiikseklige konumlandirilmig ve derece
ayarli denge terazisi kullanilarak duvara sabitlenmistir. Hedef, topu cihaza miimkiin oldugunca hizli bir sekilde atmaktir. Sporcular
top atisim1 en uygun sekilde uygulayabilmek ig¢in 3 adet pratik tekrar atigi yapildiktan sonra 3 ardisik test denemesi
gerceklestirilmistir. Her tekrar arasinda yaklasik 10 saniye dinlenme siiresi verilmistir ve en iyi deger kayit altina alinmigtir. Atiglar
cihazdan 1 metre uzaklikta gerceklestirilmistir.

IVMES G-Force ivme Olcer: Mems tabanli olan bu sistem, ivmedlger ve jiroskop sensoriinii 6zel veri birlestirme algoritmalariyla
isleyen giyilebilir bir spor sensor teknolojisidir. Bu cihaz 16G’ye kadar 3 eksenli ivme 6lgerler sayesinde hareket analizi (Sigrama
yiiksekligi, ivmelenmeler vb.) parametrelerini hesaplayabilmektedir. Katilimeilarin bileklerine baglanan ivmedlger bileklik ile buz
hokeyi sporcularinin G-Kuvveti degerleri saglik toplarmin firlatilma ani ile es zamanl olarak dlgiilmiistiir.

Sut Hiz1 Olgiimleri: : Katilimcilarin sut hizi dlgiimleri resim 2° de gosterildigi gibi Stalker Sport 2 radar tabancas1 Applied Concepts
Inc., Plano, TX ile kaydedilmistir. Buz hokeyi sporcularinin 1sinmak iizere testten dnce 10 adet sut gekmelerine izin verilmistir. Her
sporcu 5 adet “slap shot” ve 5 adet “Wrist shot” vurusu gerceklestirmistir. Kaleye isabet etmeyen veya sporcunun kendisinden emin
olmadig1 sutlar degerlendirmeye alinmamistir. Her sut atigindan sonra 20 saniye dinlenme verilmistir. “Slap shot” testi
tamamlandiktan sonra buz hokeyi sporcularina “wrist shot” vurusu testine gegmeden dnce en az 3 dakika dinlenme siiresi verilmistir.
Buz hokeyi sporcusunun sopasinda herhangi bir hasar tespit edildigi taktirde (kirtlma vb.) sporcunun yedek sopasi ile tiim
denemeleri tekrarlamasi istenmis ve bu ¢alismada sopalarin esnekligi dikkate alinmamuistir. Ek olarak ¢aligmada atislarda sadece
istenilen atis tiiriinde sergilenen temel hareket serisinin hareket kinematiklerinin uygunlugu incelenmistir. izleyici antrendrler
tarafindan uygun goriilmeyen bir hareket analizi serisi tespit edildiginde atis tekrarlanmistir. Sporcunun odaklanmasi gereken nokta
kale olarak se¢ilmis ve atislar mesafe olarak bu noktaya 10 m uzakliktan gergeklestirilmistir. Tiim sut atiglar1 sabit bir pozisyonda
miisabakada kullanilan tam ekipmanlarla gergeklestirilmistir. Denekten 1 metre uzaklikta konumlanmis olan birincil aragtirmact
tarafindan yerden 1.3 metre yiikseklikte konumlandirilmis bir radar tabancasi (Stalker Pro II; Stalker Radar, Plano, TX) kullanilarak
Ol¢tilmistir (Bezak & Pridal, 2017).

Resim 2. Sut hiz 6l¢limii
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BULGULAR
Tablo 1: Sporcularin boy, kilo, VKI ve yas degiskenlerine iliskin degerler

xX£Ss Min. Max.
Boy 1,78+0,08 1,60 1,90
Kilo 67,42+12,93 48 86
VKi 21,58+2,94 18,10 25,90
Yas 16,67+2,19 14 20

Tablo 1’de sporcularin tanimlayici degiskenlerine iligkin bilgilere yer verilmistir. Tablo incelendiginde boy ortalamasinin 1,78 m,
kilo ortalamasinin 67,42 kg, viicut kiitle indeksi ortalamasinin 21,58 ve yas ortalamasinin 16,67 y1l oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Force Plate ve G-force degerleri ile sut hizlari arasindaki iliski

x+Ss Min. Max. Wrist shot Slap shot
Force Plate Sol Ayak Qnde 74,42+25,79 27,00 110,00 0,76 0,24
(Kuvvet) Sag Ayak Onde 60,33+17,62 35,00 90,00 0,54 0,11
VA Gogiisten _ 56,50+29,53 6,00 105,00 0,34 0,59
~ G-Force Sol Ayak Onde 8,35+3,17 2,50 14,70 0,39 0,89
(ivmelenme) Sag Ayak Onde 6,13+2,57 3,00 11,20 0,12 0,24
Gogiisten 5,96+0,78 4,70 7,30 0,11 0,62
Force Plate Sol Ayak Qnde 117,58+42,31 18,00 180,00 0,77 0,76
(Kuvvet) Sag Ayak Onde 115,00+35,29 40,00 165,00 0,13 0,94
2 Gogiisten _ 120,42+20,50 90,00 150,00 0,50 0,76
N 5Force Sol Ayak Onde 7,79+2,93 3,50 14,70 0,97 0,47
(ivmelenme) Sag Ayak Onde 5,75+1,41 3,70 8,00 0,47 0,22
Gogiisten 5,63+1,09 3,90 7,50 0,82 0,28
Force Plate Sol Ayak Qnde 167,50+37,87 125,00 250,00 0,73 0,61
(Kuvvet) Sag Ayak Onde 139,17+56,12 55,00 240,00 0,26 0,21
2 Gogiisten _ 139,58+51,94 40,00 215,00 0,07 0,64
®  5-Force Sol Ayak Onde 7,20+3,40 3,50 15,20 0,58 0,52
(ivmelenme) Sag Ayak Onde 5444223 3,00 9,50 0,41 0,44
Gogiisten 4,95+1,03 3,60 6,80 0,88 0,35
Wrist Shot 72,08+12,12 51,00 92,00 0,03* (0,63)
Slap Shot 71,67+8,48 56,00 90,00

p<0,01** p<0,05*

Tablo 2°de Kuvvet ve ivmelenme ortalamalari ile wrist shot ve slap shot arasindaki iligkilere yer verilmistir. Tablo incelendiginde
kuvvet ve ivmelenme degerleri ile sut hizi degerleri arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmazken wrist shot ile slap shot arasinda
(r=0,63) pozitif yonlii orta diizeyde iliskiye rastlanmugtir.

Tablo 3. Force plate ve G-force degerleri arasindaki iligki (Sol ayak 6nde)

1 kg 2 kg 3 kg
n r p n r p n r p

1kg Sol Ayak Qnde 12 -0,33 0,30 12 -0,15 0,65 12 -0,02 0,96

£ Sag Ayak Onde 12 0,19 0,55 12 0,18 0,57 12 0,12 0,71
% Gogiisten 12 -0,04 0,91 12 0,33 0,30 12 0,42 0,18
X 2 kg Sol Ayak Qnde 12 0,31 0,34 12 0,08 0,80 12 0,03 0,92
g Sag Ayak Onde 12 0,18 0,58 12 0,13 0,68 12 0,18 0,58
o Gogiisten 12 0,63 0,03* 12 0,48 0,12 12 0,48 0,12
S 3k Sol Ayak Onde 12 0,63 0,03* 12 0,68 0,01* 12 0,66 0,02*
s g Sag Ayak Onde 12 0,34 0,28 12 0,37 0,24 12 0,40 0,20
Gogiisten 12 0,28 0,38 12 0,35 0,26 12 0,52 0,09

p<0,01** p<0,05*

Tablo 3’te sol ayak dnde olarak atilan saglik topunun Force Plate ve G-Force degerleri arasindaki iligkilerine yer verilmistir. Tablo
incelendiginde 1 kg’ lik saglik topunun ivmelenme (G-Force) degeri ile 2 kg’ ik gogiisten atilan saglik topunun kuvvet degerleri
(Force Plate) arasinda (1=0,63), 3 kg’lik saglik topunun kuvvet degeri ile sol ayak 6nde olarak atilan 1 kg’lik saglik topunun
ivmelenme degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir.
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Tablo 4. Force plate ve G-force degerleri arasindaki iliski (Sag ayak dnde)

1kg 2 kg 3 kg
n r p n r p n r p

1kg Sol ayak onde 12 0,15 0,64 12 0,01 0,98 12 0,29 0,37

= Sag ayak 6nde 12 0,61 0,03* 12 0,65 0,02* 12 0,33 0,29
% Gogiisten 12 0,67 0,02* 12 0,46 0,13 12 0,67 0,02*
X 2 kg Sol ayak 6nde 12 0,10 0,76 12 0,27 0,40 12 -0,06 0,86
g Sag ayak 6nde 12 0,32 0,31 12 0,29 0,37 12 -0,23 0,47
o Gogiisten 12 0,55 0,07 12 0,65 0,02* 12 0,21 0,51
S 3k Sol ayak 6nde 12 0,47 0,12 12 0,33 0,30 12 0,06 0,86
2 g Sag ayak 6nde 12 0,80 0,00** 12 0,88 0,00** 12 0,59 0,04*
Gogiisten 12 0,67 0,02* 12 0,34 0,29 12 0,32 0,31

p<0,01** p<0,05*

Tablo 4’te sagdan atilan saglik topunun Force Plate ve G-Force degerleri arasindaki iligkilerine yer verilmistir. Sag ayak dnde olarak
yapilan atislarda 1 kg’ lik saglik topunun kuvvet (Force Plate) degerleri incelendiginde 1kg sag ayak 6nde ve 1kg gogiisten yapilan
atislardaki ivmelenme (G-Force) degerleri ile 2kg sag ayak onde ve 3kg gogiisten yapilan atislarin ivmelenme (G-Force) degerleri
arasinda pozitif yonlii orta diizeyde iliski tespit edilmistir. 2 kg’ lik saglik topunun kuvvet (Force Plate) degerleri incelendiginde 2
kg gbgiisten yapilan atislardaki ivmelenme degerleri ile pozitif yonli orta diizeyde iliski tespit edilmistir. 3 kg’ ik saglik topunun
sag ayak onde olarak yapilan atiglarindaki kuvvet (Force Plate) degerleri ile 1,2 ve 3 kg lik ivmelenme (G-Force) degerleri arasinda
pozitif yonlii yiiksek diizeyde ve gogiisten yapilan atistaki 1 kg’lik saglik topunun ivmelenme(G-Force) degeri arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde iliskiler tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC

Buz hokeyinde sut (puck) hizt; sopa yapisi, sut teknigi ve oyuncu becerisi dahil olmak iizere gesitli faktdrlerin bir kombinasyonudur
(Smith, A., 2012). Onceki ¢alismalar; kuvvet iiretimi, biyomekanik hareket kaliplar1 ve kullanilan materyal yapis1, oyuncu becerisi,
tist viicut kuvveti ve sut hiz1 arasinda bir iligki oldugunu gostermis olsa da (Pan ve ark., 1998; Smith, A., 2012; Marino, W., 1998)
yapilan literatiir taramasinda, saglik topu firlatma gibi basit bir antrenman modelinin, sut (puck) hiz ile spesifik-objektif dl¢timler
arasindaki iliskisi heniiz kurulmamistir.

Calismamizda elde edilen bulgular incelendiginde uygulanan sut hizlar ile Force Plate cihazindan alinan kuvvet degerleri ve G-
Force cihazindan alinan ivmelenme degerleri arasinda anlamli iligkilere rastlanmamistir. Schuhbeck ve ark. (2019) tarafindan tiim
viicut elektromiyostimiilasyon antrenmanlarinin farkli miisabaka durumundaki buz hokeyi sporcularinda sut hizi, sigrama yiiksekligi
ve sprint performanst arasindaki iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan ¢alismada elektromiyostimiilasyon antrenmanlart ile sut
(puck) hiz1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan bu c¢aligmanin sonuglari ile ¢alismamizin sonuglart benzerlik
gostermektedir. Ancak literatiir incelendiginde farkli sonuglarin oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Pan ve ark. (1998) buz hokeyi
sporcularinin yaptiklart altt haftalik bir iist viicut kuvvet antrenman programinin gut hizina etkisini inceledigi ¢aligmada iist viicut
kuvvet antrenmani ile wrist shot ve slap shot sut hizinda 6nemli bir artig tespit etmisleridir. Wu ve ark. (2003) tarafindan Profesyonel
ve amatdr olarak buz hokeyi oynayan sporcularin slap-shot vuruglarinin analizi izerine bir ¢aligma yapilmistir. Caligma sonucunda
profesyonel sporcularin amator sporculara gére vurus esnasinda iist viicut hareketinde anlamli farkliliklar bulunmus, sut tekniginin
ve viicut giicliniin wrist shot ve slap shot sut (puck) hizini etkileyen kritik faktorler oldugu belirtilmistir.

Sut (puck) hiz1 ile Force Plate cihazindan alinan kuvvet degerleri ve G-Force cihazindan alinan ivmelenme degerleri arasinda
anlamli iligkilere rastlanmamasina ragmen, Tablo 3 incelendiginde 1 kg’ lik saglik topunun ivmelenme (G-Force) degeri ile 2 kg’
lik gogiisten atilan saglik topunun kuvvet degerleri (Force Plate) arasinda (r=0,63), sol ayak 6nde olarak atilan 3 kg’lik saglik
topunun kuvvet degeri ile 1 kg’lik saglik topunun ivmelenme degerleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligki tespit
edilmistir. Benzer sekilde Tablo 4 incelendiginde farkli ve ayni kilolar arasinda pozitif yonlii anlamu iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Bu sonuglar dogrultusunda ivmelenme (G-Force) degerleri ile kuvvet (Force Plate) degerleri arasinda anlamli iliskiler oldugu
anlagilmaktadir.

Bu pilot caligmanin verilerini yorumlarken dikkate alinmas1 gereken siirlamalar: vardir. Korelasyonlari tasvir ederken sonuglarin
giiciinii etkileyen ve 6nemli unsurlardan bir tanesi olan 6rneklem sayisi kiigiiktiir. Saha etkenlerine bakildiginda oyun i¢i bireysel
performans: etkileyen sopa sertligi de sporcularin farkli ekonomik seviyelerinden dolay1 géz oniinde bulundurulmamaistir. Ayrica
saglik topu atiglarinda oyuncularin rotasyonel kinematikleri (doniis ¢cap1 ve bunu etkileyen eklem hareket genislikleri) sdzel olarak
her bir oyuncu i¢in optimal seviyeye getirilmeye ¢alisilmis olsa da sporcularin eklem hareket genisligindeki farkliliklar dikkate
almmamistir. Bir sonraki ¢alismada katilimeilarin fonksiyonel hareket analizi (FMS) puanlarinin dikkate alinmasimin da bu tiir
rotasyonel hareketler ile giic ve ivmelenme belirlemeye yonelik bagka bir ¢caligmaya netlik kazandiracag: diisiiniilmekle birlikte
caligma acik alanda yapildigindan, atilan saglik topunun hava sartlarindan etkilenip etkilenmedigi dikkate alinmamigtir.

Sonuglar, sut hizi ile farkli formlardaki saglik topu atislari arasinda bir iligki bulunmadigini géstermistir. Ancak bu arastirmanin elit
diizeydeki buz hokeyi sporcularina uygulanmasi halinde sonuglarin farklilik gdsterebilecegi sdylenebilir. Bununla birlikte Tablo
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2'de gosterildigi gibi anlamli bir iligki tespit edilmemesine ragmen sut hizlarinin, ivmelenme degerleri ortalamalarinin ve kuvvet
degerleri ortalamalarmin, ayn1 yas grubundaki buz hokeyi takim sporculari igin iyi bir kesitsel temsil oldugu da sdylenebilir.
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ABSTRACT

In this study, the effects of exercises done with the TRX equipment on sportive
performance of football players have been investigated. The study was conducted at
Kurt Brothers Astro Pitch allocated to Iktisas Sports Club. 20 players were selected
between the ages of 13-15 who play football for Iktisas Sports Club. These players
did TRX trainings twice a week (Saturday, Sunday) for 8 weeks. Before starting to
work, the football players did warm-ups. Then, players were divided into two
groups. Each group had 10 members. The first group was called as Football Player
Control Group (FPCG). This group did routine football trainings and they did not
take part in any programme after the trainings whereas the other group called as
TRX Training Group (TRXA) were incorporated into the work programme after the
necessary rest right after football training. At the end of 8 weeks of work, both pre-
assessment and post-assessment data and in-group and between-group comparisons
were analysed with the help of SPSS programme. When the effects of TRX exercise
programs, applied for 8 weeks, on sportive performance in 13-15 age group of male
football players were compared with statistical analyses, it was seen that the
development of the football players in the TRXA group was higher than the football
players in the FPCG group. It was observed that only the body weight and agility
(Arrowhead) development in FPCG group were higher than TRXA group. Since
TRX exercises have a positive effect on the performance of football players, these
exercises can be suggested to take place in football trainings.

Keywords: TRX, Football, Functional exercise band, Performance.

OZET

Bu calisgmada TRX ekipmaniyla yapilan antrenmanlarin futbolcularm sportif
performansina etkisi aragtirilmistir. Caligma Tktisas Spor Kuliibii'ne tahsis edilen
Kurt Kardesler Astro Sahasinda gerceklestirildi. Tktisas Spor Kuliibii'nde futbol
oynayan 13-15 yas aras1 20 oyuncu belirlendi. Bu oyuncular 8 hafta boyunca haftada
iki kez (Cumartesi, Pazar) TRX antrenmanlari yaptilar. Futbolcular idmana
baslamadan dnce 1s1nma ¢alismasi yapti. Daha sonra oyuncular iki gruba ayrildi. Her
grubun 10 tiyesi vardi. Birinci gruba Futbolcu Kontrol Grubu (FPCG) ad1 verildi.
Bu grup rutin futbol antrenmanlari yaptt ve antrenman sonrasinda herhangi bir
programa katilmazken, TRX Training Group (TRXA) olarak adlandirilan diger grup
ise futbol antrenmaninin hemen ardindan gerekli dinlenmenin ardindan c¢aliyma
programina dahil edildi. 8 haftalik ¢alismanin sonunda hem 6n degerlendirme hem
de degerlendirme sonrasi veriler ile grup i¢i ve gruplar arasi karsilagtirmalar SPSS
programi yardimiyla analiz edildi. 13-15 yas grubu erkek futbolcularda 8 hafta
boyunca uygulanan TRX egzersiz programlarinin sportif performansa etkileri
istatistiksel analizlerle karsilagtirildiginda, TRXA grubundaki futbolcularin
gelisiminin digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriildii. FPCG grubundaki
futbolcular. FPCG grubunda sadece viicut agirhigi ve ¢eviklik (Ok ucu) gelisiminin
TRXA grubuna gore daha yiiksek oldugu goriildii. TRX egzersizlerinin futbolcularin
performansina olumlu etkisi oldugundan bu egzersizlerin futbol antrenmanlarinda
yer almasi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: TRX, Futbol, Fonksiyonel egzersiz bandi, Verim.
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INTRODUCTION

Football is one of the most watched and popular sports in the world. It is widely accepted
that in order for the athletes to reach the expected sportive performance, they must have the
necessary physical attributes suitable for their branches. Yet, just having these attributes does
not necessarily mean that the athletes will show maximum performance (Ozkan, 2005). The
physical structure of the athlete is only one of the reasons that affect the maximum
performance expected from him or her and it affects the performance positively when it is
combined with other performance elements such as flexibility, speed, strength, power,
quickness and endurance. (Agikada, 1990). Besides all these, it has been proven that the
strength trainings done during the pre-season and the season should be aimed at increasing
performance, preventing injuries and promoting physical development. With this approach,
many different strength training models have emerged over time.

Especially in the academies, functional training models that support the skeletal and muscle
development of young players, who are still in the age of growth and development, have
gained more importance. (Bompa, 2000). Functional training models include all kinds of
body movements through special exercises. These trainings are accepted as an educational
tool that is diversified in many different ways with the effect it provides in increasing the
performance that can be applied to individuals in their jobs, sports, work, domestic duties,
entertainment moments and among other activities. (Mallmann et al., 2019). This system is
TRX (Training Resistance Exercises), also known as functional exercise bands or hanging
exercise system, which is included in suspension training tools. (Eckstein et al., 2006;
Dawes, 2017). TRX is an equipment that allows you to perform all functional fitness
exercises by changing all body position and joint motion angles against gravity by using your
own body weight. That’s why, it is thought that TRX training will contribute positively to
sportive performance in athletes.
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MATERIALS and METHODS

The Aim and Importance of the Research: This study aims to determine the performance values of 13—15 years old male football
players, who play for Iktisas Sports Club in Siirt, in the developmental ages who do or do not do TRX (Training Resistance
Exercises) training by using scientifically accepted materials and methods.

Research Model: This chapter looks at the scope of the study, the groups involved in the study, the collection of data, the tools used
in the collection of the obtained data, and the methods and techniques used in the analysis of these data. One week before the start
of the study, all participants were notified about the study. The study was carried out in Siirt Kurt Brothers Astro Pitch after the
necessary permissions and voluntary consent forms were signed by the participants. In our study, there are Siirt Iktisas Sports Club
players and they were randomly selected on a voluntary basis. The ages of the subjects varied between 13-15 years old. Height and
weight ratios were not taken into account when selecting the subjects. A total of 20 students were randomly divided into 2 groups.
The first group (n=10) was called as the TRX Training Group (TRXA), while the second group (n=10) was named as the Football
Players Control Group (FPCG). TRXA group performed TRX exercise program 2 days (Saturday, Sunday) a week for 8 weeks after
football trainings. On the other hand, FPCG group were not subjected to any training after routine football training. TRXA and
FPCG had pre-assessments and post-assessments, including anthropometric measurements, Y-Balance Test, One-Legged Stance
Test, Flexibility Test, Crunch Test, Arrowhead Test and 20m Sprint Test at the Siirt Kurt Brothers Astro Pitch before and after the
study. One week before the evaluations, the players were given the necessary information about the study, method and procedure.
Before TRX trainings, pre-test measurements had been taken and after 8 weeks of TRX trainings, post-test measurements were
taken. Parents of all subjects, who were informed about the plan and the purpose of the studies, signed a voluntary consent form in
which they declared that they participated in the study voluntarily. One subject in FPCG withdrew from the study voluntarily.

Table 1. Trx Training Program

TRAINING NUMBER OF WEEKS TO BE APPLIED
% MOVEMENT TO BE 1.Week 2. Week 3. Week 4.Week 5. Week 6. Week 7. Week 8. Week
USED
1 10x2sec 10x2sec 15x2sec 15x2sec 20x2 25x2 25x2sec  30x2
Sprinter Start sec Sec sec
2 Side Lunge 4 X 2 4X 2 6X 2 6X 2 6X 2 8X 2 8X 210 X 2
Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets
3 lce Skater 4 X 2 4X 2 6X 2 6X 2 6X 2 8X 2 8X 210 X 2
Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets
4 Star Jump Squats 4 X 2 4X 2 6X 2 6X 2 6XSets 2 8XSets2 8XSets 2 10X 2
Sets Sets Sets Sets Sets
5 Row — Hig Row 6 X 2 6X 2 8X 2 8X 2 6XSets 2 6 XSets2 8XSets 2 8 X Sets 2
Sets Sets Sets Sets High High High High
Row Row Row Row
6 Lunge Jump 6 X 2 6X 2 6X 2 8X 2 8X 210 X 2 10 X 212 X 2
Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets
7 Susbended 4 X 2 4X 2 6X 2 6X 2 6XSets 2 8XSets2 8XSets 2 10X 2
Crunch Sets Sets Sets Sets Sets
8 Sumo Squad 8 X 2 8X 2 10 X 2 10 X 2 12 X 212 X 2 14 X 216 X 2
Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets
9 Side Plank 15x2sec 15x2sec 20x2 20x 2 25x2 25x2 35x2sec  40x2
Sec Sec sec Sec sec
10 Susbended Lunge (Sag — Foreach Foreach Foreach Foreach Foreach  Foreach Foreach  Foreach
Sol Bacak) leg 5x2 leg 5x2 leg 6x2 leg 6x2 leg 7x2 leg 7x2 leg 8x2 leg 10x2
Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets Sets
11 Suspended Oblique 4 X 2 4X 2 6X 2 6X 2 6XSets 2 8XSets2 8XSets 2 10X 2
Crunch Sets Sets Sets Sets Sets

The Analysis of Data: For the analysis, SPSS 22.0 program was used. And, while Wilcoxon Test was used to compare the
measurement values of FPCG and TRXA between the pre-tests and post-tests within the groups, the Mann Whitney U test was used
to compare the pre-tests and post-tests values between the groups.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval of the research was received from Van Yiiziincii Y1l University Social
and Human Sciences Ethics Committee with the approval No. 2020/15-35.
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RESULTS
Table 2. Comparison Of The Measurement Results Of Fpcg Between Pre-Test And Post-Test

Variants Tests X Ss Z p

I
e T
e BT
One-Legged Stance Test Right Leg FE::{;EES; ;2;’2 ggg;g -2,366 ,018
One-Legged Stance Test Left Leg Ff)c::t_-TTeeS;t gggg giggg -2,240 ,025
Standing Long Jump Both Legs Ff)c::t_-TTeeS;t 51:232(25 gigég -2,032 ,042
Standing Long Jump Right Leg F?c::t_-TTeeS:t g;ii ggggi -2,375 ,018
Standing Long Jump Left Leg I-fc::t_-TTiss:[t ggéé ggggg -2,68 ,007
e
Flexibility ng;TTisstt gggg gggg 1890 059
Arrowhead Srolest g?g j?g 0652 515
20 Yard Sprint Ff:;'_TTeesstt 228573 3% 2041 041
Y-Balance Test Right Leg A Ff)c::t--l'}isstt ;ggg gggg -0,341 733
Y-Balance Test Right Leg PM Ff)c::t--l'}isstt gggg ;g;g -1,902 ,057
Y-Balance Test Right Leg PL Ff’c:tTTeesstt gggg g?ig 0598 550
Y-Balance Test Left Leg A Ff)czgt-j;'izsstt ;g;g gggg -1,849 ,064
Y-Balance Test Left Leg PM Ff)czgt-j;'izsstt gggg ?;gg -0,119 ,905
Y-Balance Test Left Leg PL Ff)czgt-j;'izsstt gggg gggg -0,359 720

* BMI, body mass index

When Table 2 is examined, it is clearly seen that height, one-legged stance - right leg, one-legged stance - left leg, standing long
jump - both legs, standing long jump - right foot, standing long jump - left foot, crunches and 20 yard sprint between pre-test and
post-test values improved quite well statistically (p<0.05) for the football training group whereas body weight, BMI, flexibility,
arrowhead, Y-Balance test - right leg A, right leg - PM, right leg - PL, left leg - A, left leg - PM and left leg - PL values did not
show a statistically significant change (p>0.05).
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Table 3. Comparison Of Measurement Results Of Trxa Between Pre-Tests And Post-Tests

Variants Tests X Ss Z p

TR
e e Sl
e ST
One-Legged Stance Test Right Leg Ifggt--'rrzsstt ;Sgg gi%gg -2,803 ,005
One-Legged Stance Test Left Leg Ifggt--'rrzsstt gggg giigg -2,803 ,005
Standing Long Jump Both Legs Ifggt--'rrzsstt gi;g E;gg -2,677 ,007
Standing Long Jump Right Leg lfg:t':.rrisstt 1%28 ;gggg -2,807 ,005
Standing Long Jump Left Leg lfg:t'_-_rl_isstt 12;;8 ggéi; -2,825 ,005
e . T
Flexibility ngsetTTZSstt ggzg igég 2,536 011
e T
20m Sprint Ff:;TTZSStt ‘3‘32 ggg 2,803 005
Y-Balance Test Right Leg A Ifor:t-}eesstt %;g g?g? -1,612 ,107
Y-Balance Test Right Leg PM F',’;:tTTfstt gigg g;gg 2,199 028
Y-Balance Test Right Leg PL ;(;:t--l:l'eesstt gg:gg ‘;ﬁf -1,797 072
Y-Balance Test Left Leg A Fre-Test % T 1,474 141
Y-Balance Test Left Leg PM If(;(set_-TTZSstt ggig gégg -1,893 ,058
Y-Balance Test Left Leg PL Ifor:t_j%zsstt Szgg Sggi -1,532 126

* A, anterior; PM, posteromedial; PL, posterolateral

When Table 3 is examined, it is seen in TRXA training group that height, BMI, one-legged stance - right leg, one-legged stance -
left leg, standing long jump - both legs, standing long jump - right leg, standing long jump - left leg, crunches, flexibility, 20m sprint
and Y-Balance test - right leg PM values showed statistically significant improvement (p<0.05) between pre-tests and post-tests
unlike body weight, arrowhead, Y-Balance test - right leg, right leg pl, left leg, left leg pm and left leg pl values did not show a
statistically significant change (p>0.05).

When the changes in the measurement results of FPCG and TRXA are analysed, it is seen that the improvements in TRXA group
are at a higher level.lt is seen that only body weight and arrowhead development of FPCG is higher than TRXA.

Table 4. The Comparison of Anthropometric Characteristics Pre-Test And Post-Test Measurement Results Of Fpcg And Trxa
Between Groups

Variants Group X Ss U p

Height Pre-Test TRXA 1,61 ,065 29,0 ,190
FPCG 1,67 ,080

Height Post-Test TRXA 1,62 ,060 25,5 ,110
FPCG 1,68 077

Body Weight Pre-Test TRXA 47,39 8,191 27,0 ,141
FPCG 55,86 12,134

Body Weight Post-Test TRXA 47,52 8,038 25,0 ,102
FPCG 55,99 11,957

BMI Pre-Test TRXA 18,19 2,331 30,0 221
FPCG 19,86 2,637

BMI Post-Test TRXA 17,97 2,256 27,0 ,142

* BMI, body mass index

When Table 4 is examined, it is seen that the height, body weight and BMI values of FPCG and TRXA groups did not differ
statistically in the pre-tests and post-tests (p>0.05).
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Table 5. The Comparison Of Strength, Crunches, Flexibility, Arrowhead, 20m Sprint Pre-Test And Post-Test Measurement Results
Of Fpcg And Trxa Between Groups

Variants Group X Ss U p

One-Legged Stance Test Right Pre-test Eséé‘ ;832 ;géig 42,0 ,806
One-Legged Stance Test Right Post-test Eséé‘ ;igg ;g;gg 38,0 568
One-Legged Stance Test Left Pre-test -Il;séé gjgg géggg 25,0 102
One-Legged Stance Test Left Post-test Eséé‘ gggg ;11‘5128 23,0 072
Standing Long Jump Both Legs Pre-test -Il;séé ;?g;g Z;ig 17,5 ,025
Standing Long Jump Both Legs Post-test -Il;séé ;2;22 ;?;;523 22,5 ,066
Standing Long Jump Right Leg Pre-test -'I;Eé(é‘ 13122 égggg 34,0 369
Standing Long Jump Right Leg Post-test -'I;Eé(é‘ 1;232 ;gggi’ 44,5 967
Standing Long Jump Left Leg Pre-test -'I;Eéé‘ 1?;12 ;éggz 22,5 ,066
Standing Long Jump Left Leg Post-test -'I;Eé(é‘ 12888 ;égég 30,0 220
Crunches Pre-test TRXA 25,90 7,249 45,0 1999

FPCG 26,78 6,099

Crunches Post-test -";Eé(é‘ g?gg gggg 38,5 594
Flexibility Pre-test IT:E%GA gggg 21111; 32,0 285
Flexibility Post-test |T:E<):(§ ggég gggg 400 682
Arrowhead Pre-test -II;E():(GA ggé jg; 18,0 ,027
Arrowhead Post-test -II;E():(GA g%g i?g 255 111
20m Sprint Pre-test -II;E():(GA jg? igg 27,5 ,153
20m Sprint Post-test -II;E():(GA igg 2(1)(5) 41,5 775

When Table 5 is examined, it is seen that One-Legged Stance Test Right , One-Legged Stance Test Right , Standing Long Jump
Both Legs , Standing Long Jump Right Leg , Standing Long Jump Left Leg , Crunches , Flexibility , 20m Sprint values of FPCG
and TRXA did not indicate statistically significant difference in the pre-tests and post-test and post-tests (p>0.05), but the Arrowhead
measurements statistically differed so much between the groups and the average of the TRXA was significantly higher (p<0.05). it
is also seen that the Arrowhead values of the groups did not differ statistically at a significant level (p>0.05)
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Table 6. The Comparison Of Y-Balance Test's Pre-Test And Post-Test Measurement Results Of Fpcg And Trxa Between Groups

Variants Group X Ss U p

Y-Balance Test Right Leg A Pre-test -Eséé‘ ;;gg gggg 41,0 741
Y-Balance Test Right Leg A Post-test -Eséé‘ ;ggg g(l)gg 41,0 ,743
Y-Balance Test Right Leg PM Pre-test -Eséé‘ gggg S;gi 44,5 ,967
Y-Balance Test Right Leg PM Post-test -Eséé‘ g;’gg gggg 38,0 ,567
Y-Balance Test Right Leg PL Pre-test -Eséé‘ gggg gggg 42,5 ,836
Y-Balance Test Right Leg PL Post-test -Eséé‘ gggg ;%ié 31,0 ,252
Y-Balance Test Left Leg A Pre-test -Eséé‘ ;é?g Zggi 44,0 ,935
Y-Balance Test Left Leg A Post-test IT:Eéé ;igg ggég 41,0 742
Y-Balance Test Left Leg PM Pre-test IT:Eéé gggg g%gg 37,0 ,509
Y-Balance Test Left Leg PM Post-test IT:Eéé giég ;222 38,5 ,595
Y-Balance Test Left Leg PL Pre-test IT:Eéé g;gg i;gg 41,0 742
Y-Balance Test Left Leg PL Post-test TRXA 91,50 7.044 31,5 ,269

FPCG 88,33 9,028

* A, anterior; PM, posteromedial; PL, posterolateral

When Table 6 is examined, it is seen that there is no statistically significant difference in the pre-tests and post-tests (p>0.05) in
terms of the Y-Balance Test Right Leg, Y-Balance Test Right Leg PM, Y-Balance Test Right Leg PL, Y-Balance Test Left Leg, Y-
Balance Test Left Leg PM, Y-Balance Test Left Leg PL values of the FPCG and TRXA.

DISCUSSION AND CONCLUSION

When the effects of TRX trainings applied in our study during the 8 weeks of exercise period on the sportive performance of 13-15
years old male football players are compared with the statistical analysis, it is seen that the football players in TRXA group have a
higher level of development compared to the players in FPCG. It was determined that only the body weight and agility (Arrowhead)
development of FPCG were higher than TRXA.

Body mass index (BMI) is used to classify the obesity status of an individual or a group. The training lowers body fat rate. The
decrease in body fat rate depends on the type and frequency of activity. (Zorba, 2001; Tas et al., 2011). Long and non-stop training
activates the body's fat burning system. (Ergen, 2002). The type of performed exercise is related to many factors such as height,
weight, age, and gender.

In a study conducted in 2016, the flexibility assessment was made with the Sit and Reach test. According to the results of the study,
with 8 weeks of TRX training, flexibility, pre- and post-exercise averages were concluded statistically insignificant. (Smith et al
2016).

Because the average age of the subjects was high (40.1+13.5) in the study conducted by Smith and his friends, considering the
negative effects of the age factor on flexibility, from this point of view it can be evaluated that why the flexibility values are
statistically meaningless in the study. Again in 2016, in another study called as "Effect of TRX Suspension Training as A Prevention
Program to Avoid the Shoulder Pain for Swimmers.", it resulted in that TRX workouts also improve flexibility and explosive
strength. (Mohamed, 2016). It was first reported by Weis and his friends in 2010 that TRX exercises would stimulate the
development of flexibility with a great increase. In studies conducted by Di Stefano, Janot and their friends in 2013, it was found
out that TRX exercises increase the range of motion (ROM) and Sit and Reach Tests. (Di Stefano et al.; Janot et al., 2013).As it is
mentioned above, there are studies that support and do not support the flexibility parameters of TRX training in terms of significance.

In our study, the assessment of flexibility and the Sit and Reach Test was conducted, and it was determined that in the intra-group
comparisons of TRX Training Group (TRXA), the flexibility values did not change statistically significant at the p<0.05 level while
p>0.05 did not show a statistically significant change in Football Players Control Group (FPCG). Also, no significant differences
were found at the p>0.05 level in the intergroup comparisons of the flexibility values of TRX Training Group (TRXA) and Football
Players Control Group (FPCQG).
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In this context, the insignificance of flexibility values found out in our study may be due to the fact that the program we applied was
not implemented within the scope of a training program mainly aimed at flexibility. Mr. Atict and Mr. Bilgin stated that modified
core workouts have a positive effect on flexibility parameters in Alzheimer's patients who are 55 years old and older. (Atic1 and
Bilgin,2016). In 2016, the effect of suspension training on agility and strength performance in basketball players was investigated.
During the study, TRX exercises were performed twice a week in addition to basketball training for 6 weeks. In the study where
preliminary and final evaluations were made, Standing Long Jump test was used and a significant finding was found regarding
(p<0.05) values in the study group. (Kinik, 2016).In our study, statistically significant differences were found at the p<0.05 level in
terms of Standing Long Jump Both Legs, Standing Long Jump Right Leg and Standing Long Jump Left Leg values in the in-group
comparisons of both the TRX Training Group and the Football Players Control Group.

In the comparisons between the groups, it was determined that Standing Long Jump Both Legs, Standing Long Jump Right Leg,
and Standing Long Jump Left Leg values did not differ statistically (p>0.05) regarding the pre-tests and post-tests between the
groups. In general, in many sources and studies, TRX exercises have been shown to have a positive effect on the performance
development in sports branches. (Cortis et al., 2014).n another study conducted in 2010, It was concluded that these types of
exercises are beneficial on throwing, jumping and balance parameters. (Sparkes and Behm, 2010). Mr. Akarcesme and Mr. Aktug
concluded that the dynamic balance parameters were statistically significant, in their last measurements, in their study titled
"Examination of the effect of 14-week volleyball-specific trainings on isokinetic knee muscle strength and dynamic balance
performance and determining the relationship between isokinetic knee muscle strength and dynamic balance performance".
(Akargesme and Aktug., 2014).In a study conducted by Parreira in 2013, he concluded that the low endurance rate of the hamstring
and quadriceps muscles will negatively affect the balance. (Parreira, 2013).In another study conducted by Smith and his friends in
2016, by using One-Legged Stance Test (right or left leg), they observed that static balance increased after the 8-week program.
According to Smith's findings, the duration of standing on one leg was found statistically significant with 7.9 seconds (Smith et al.,
2016).In 2018, Mrs. Kiling and his friends, in their study titled "Examination of the effects of swimming exercise and Thera-band
exercises on dynamic and static balance in children aged 7-12 years", reached a statistically significant result in dynamic and static
balance parameters in all of the balance tests they performed before and after exercises. (Kiling, 2018).

In our study, in-group comparisons of the TRX Training Group (TRXA), it was found that One-Legged Stance Test Right, One-
Legged Stance Test Left and Y-Balance Test Right Leg PM values improved statistically (p<0,05), yet Y-Balance Test Right Leg A,
-Balance Test Right Leg PL, Y-Balance Test Left Leg A, Y-Balance Test Left Leg PM and Y-Balance Test Left Leg PL values did
not show any statistically significant difference (p>0.05).In the intragroup comparison of the Football Players Control Group
(FPCG), it was determined that One-Legged Stance Test Right and One-Legged Stance Test Left showed a statistically significant
improvement. (p<0.05), but Y-Balance Test Right Leg A, Y-Balance Test Right Leg PM, Y-Balance Test Right Leg PL, Y-Balance
Test Left Leg A, Y-Balance Test Left Leg PM and Y-Balance Test Left Leg PL values did not show any statistically significant
difference (p>0.05).Moreover, there was no statistically significant difference found in the comparisons between the groups.In a
study conducted by Dogan and his friends in 2016, it was concluded that 20m Sprint evaluation was significant (p<0.05). (Dogan
etal., 2016). In another study conducted in 2016, 20m Sprint was found to be significant (p<0.05) in core trainings of female football
players. (Taskin, 2016).As You can see, in our literature scan, there are studies that support and do not support the sprint parameters
of TRX trainings in terms of significance.

In our study, there are statistically significant differences found at the p<0.05 level in the 20m Sprint values in the intragroup
comparisons of the TRX Training Group (TRXA). Significant differences were found at the p<0.05 level in the in-group
comparisons of the 20m Sprint values of the Football Players Control Group (FPCG). No statistically significant difference was
faced at the p>0.05 level in the comparison of the 20m Sprint values between the groups.

Mr. Kiik used T Drill Test and Illinois Agility Test (IAT) to evaluate agility in his study titled “The effect of suspension training on
agility and strength performance in elite basketball players” in 2016. He found the difference significant in the pre-test and post-test
evaluations in the repeated measurement Anova Test, which he performed to determine the difference between the 6th week and
12th week measurements in the T Drill Test. On the other hand, Illinois Agility Test (IAT) was found insignificant, and he said that
the reason for this was that the suspension training content they programmed was more suitable for strength development. (Kinik,
2016).

Agility consists of the ability to change direction, the ability to make decisions, and psychological and physical components.
(Sheppard and Young, 2006; Hazir, 2010). In order to increase the agility performance, speed, strength, balance and coordination
must act together. Sportive performance can be increased by agility-enhancing exercises and trainings that increase dynamic balance.
(Karacabey, 2013). Functional exercises like TRX stimulate proprioceptive qualities in the hips, knees and torso. (Yaggie and
Cambell, 2006; Tomljanovi¢ et al., 2011). Change of direction speed, technique, straight sprint reactive (elastic) strength, strength
differences between the right and left legs and concentric muscle strength are the factors that determine the quality of the muscles
of the lower extremity. (Yaggie and Cambell, 2006; Tomljanovi¢ et al., 2011). TRX exercises have a positive impact on the pelvic
and core areas. (Bryne, 2014).In our study, we used the Arrowhead test, which is used to determine agility, especially in football
players. And, in the in-group comparisons and intergroup comparisons of TRX Training Group (TRXA) and Football Players
Control Group (FPCQG), it is clearly seen that the Arrowhead values of the groups did not differ statistically at significant level
(p>0.05).Smith and his friends used the Crunch Test to evaluate the endurance of the lumbopelvic hip complex in a study they
conducted in 2016 and they evaluated that in the group performing TRX exercise, the crunch endurance improved with a 48%
increase in the maximum crunch value at the end of 8 weeks. (Smith et al., 2016).
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In our study, statistically significant differences were found at the p<0.05 level in the crunch values of both TRX Training Group
(TRXA) and Football Players Control Group (FPCQG) in the intra-group comparisons. In the intergroup comparisons of the crunch
values of TRX Training Group (TRXA) and Football Players Control Group (FPCG), no significant differences were found at the
p<0.05 level.In this study, when the crunch values of TRXA and FPCG were compared before and after the exercise, a statistically
positive improvement was found between the averages.

As a result, When the changes in the measurement results of the TRX Training Group (TRXA) and Football Players Control Group
(FPCQG) are examined, it is seen that the developments in TRX Training Group (TRXA) are at a higher level. It is seen that only the
body weight and Arrowhead development of Football Players Control Group (FPCG) is higher than TRX Training Group (TRXA)..
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OZET

Bu ¢aligmanin amaci, 8 hafta siire ile uygulanan core antrenman programinin 12-14 yas
futbol oynayan gocuklardaki denge ve siirat performanst iizerine etkisinin aragtiriimasidir.
Calismaya, yas ortalamalar1 12.88+0.71 olmak tizere toplamda 32 futbol oynayan ¢ocuk
goniillii olarak katilmistir. Sporcular rastgele Core Antrenman Grubu (CAG) (n:15) ve
Kontrol grubu (KG) (n:17) olmak iizere 2 gruba ayrilmistir. Deney grubu 8 hafta boyunca
haftada 3 giin kendi futbol antrenmanlarina ek olarak core antrenmanlara katilmistir.
Kontrol grubu sadece kendi futbol antrenmanlarma katilim saglamustir. Verileri analiz
etmek igin SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Dagilimin normalligine karar vermek
icin basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlanilmistir. Bagimsiz  iki  grup
karsilagtirmasinda  t-testi  (Independent sample t-testi) bagimhi iki grubun
karsilastirllmasinda Paired Sample t test kullanilmistir. Varyansin homojenligini
belirlemek i¢in Levene istatistigi kullanilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup
olmadigmin yorumlanmasinda 0.05 anlamlihk diizeyi olgiit olarak kullanilmustir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 8 hafta siire ile uygulanan core antrenman programinin;
20m sprint performansi on test son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark ortaya ¢ikmustir (t16=2.70; p<0.05). Flamingo denge testi 6n test (8.26+5.22) ve son
test degerleri (6.93+£3.43) karsilastirildiginda, uygulanan core antrenman programinin
denge performansina olumlu yonde etki ettigi goriilmiis ancak degerler arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig1 gozlenmistir. Sonug olarak; 12-14 yas grubu
futbolculara, futbol antrenmanlarina ek olarak uygulanan core antrenmanlarin 12-14 yas
grubu futbolcularda siirat ve denge performanslarmi pozitif yonde etkiledigi goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Core antrenman, siirat, denge, futbol

ABSTRACT

The objective of this study is to investigate the effect of core training program applied for
8 weeks on balance and sprint performance in children aged 12-14 playing football. A total
of 32 football-playing children voluntarily participated in the study, with an average age
of 12.88+0.71. Players were randomly divided into 2 groups as Core Training Group
(CTG) (n:15) and Control group (CG) (n:17). The experimental group participated in core
training in addition to their own football training 3 days a week for 8 weeks. The control
group only participated in their own football training. SPSS 22 package program was used
to analyze the data. In order to decide the normality of the distribution, the kurtosis and
skewness values were used. The t-test (Independent sample t-test) was used to compare
two independent groups, and the Paired Sample t-test was used to compare two dependent
groups. The Levene statistic was used to determine the homogeneity of the variance. The
significance level of 0.05 was used as a criterion in the interpretation of whether the
obtained values were significant or not. According to the findings of the research, the core
training program applied for 8 weeks and there was a statistically significant difference
between the 20m sprint performance pre-test and final test values. (t16=2.70; p<0.05).
When the flamingo balance test pre-test (8.26+5.22) and final test values (6.93+3.43) were
compared, it was observed that the core training program applied had a positive effect on
balance performance, but there was no statistically significant difference between the
values. As a result; It has been observed that core training applied to 12-14 age group
football players in addition to football training has a positive effect on sprint and balance
performances in 12-14 age group football players.

Keywords: Core training, sprint, balance, football
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Diinyanin g¢esitli tilkelerinde, farkli spor branglari kitleler halinde takip edilmekte ve
oynanmaktadir (Atasoy & Oztiirk Kuter, 2005). Futbol, diger branslar ile kiyaslandiginda
one ¢ikar. Oyle ki ¢ogu zaman spor denildiginde akla futbol gelir. Futbola ilgi taraftar
sayilari, izlenmeler ve katilim anlaminda her gecen giin daha da artmaktadir (Sahin, 2019).

Spora katilimin 10’lu yaslarin baslarindan itibaren basladigi iilkemizde, ¢ocuklarin futbol
veya farkli branglar araciligiyla sportif aktivitelere katiliyor olmalari, gelisimlerini pozitif
yonde etkilemektedir. Cocuklarda “Spor ve fiziksel aktivite, saglikli bir yasam tarzinin
temelini” olusturmaktadir (Orhan, 2019). Sportif aktivitelere alternatif olarak televizyon,
bilgisayar gibi teknolojik materyallerin uzun siireli kullanimlari, viicutta durus bozukluklari,
hareketsizlik, kilo artisi, kaslarda zayiflama ve kemik dokularinda degisiklikler gibi
olumsuzluklar1 beraberinde getirmesi ve yasam kalitesini kotii etkilemesi kaginilmazdir
(Saka vd., 2008).

Giliniimiizde televizyon yaymlari, sponsor gelirleri, mag¢ giinii gelirleri, triin satiglari,
transferler ile bir endiistri haline gelen futbol bransi, kurallar anlaminda aslina sadik kalirken
taktik ve felsefik anlamda derinlik kazanmis, rekabet artmig ve fiziksel gereklilikler iist
diizeye taginmigtir. Bu noktada antrenman biliminin artan etkisi ile bilimsel temellere
dayanan, teknoloji yardimi ile anlik takip edilebilen, gelistirilen ve uygulanan antrenmanlar
futbolcu performanslarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir (Akilveren vd., 2021).

Spor biliminde “Core” agirlik merkezi olan insan viicudunun orta noktast olarak
kullanilmaktadir (McGill, 2010). Brungardt vd.(2006) core bdlgesini, “gévdenin alt kaburga
kemiklerinden kalcanin alt kismini olusturan kemiklere kadar ¢evreleyen boliim™ olarak
tanimlamaktadir. Core antrenmanlar ise “karin, bel ve kalga hareketlerini kontrol ve stabilize
eden kaslarin antrene edilmesine yonelik egzersizlerden” olusur ve futbolda performans
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gelisiminde uygulanan metotlardandir (Satiroglu vd., 2013). lyi antrene edilmis bir core bdlgesinin, maksimum performans ve
sakatliklarin 6nlenmesi bakimindan faydali olmas: beklenmektedir (Giinay vd., 2017). Hem viicut agirligt hem de yardime1
ekipmanlarla uygulanabilen core egzersizleri 14 yas ve alt1 sporcular igin kas kuvvetinin arttirilmasinda verimli ve iyi bir yontem
olarak literatiirde yer almaktadir (Asg1, 2011).

Bu baglamda arastirmaya konu olan core antrenmanlarin yas grubuna uygun, fiziksel performansa katki yapmasi beklenen, popiiler
ve dnemli ¢aligmalar arasinda yer aldigi sdylenebilir. Aragtirmanin amaci 12-14 yag grubu futbolculara uygulanan 8 haftalik core
antrenmaninin siirat ve denge lizerine etkisinin incelenmesidir.

GEREC ve YONTEM
Arastirma Modeli: Arastirmada, on test son test desenli ve kontrol gruplu deneysel yontem kullanilmistir.

Calisma Grubu: Bu calisma, Yalova ili Merkez ilgesindeki Yalova Altinordu Futbol Okulunda en az bir y1l siire ile antrenmanlarina
devam eden, herhangi bir saglik sorunu olmayan, yas ortalamalar1 12.88+0.71, viicut agirlig1 ortalamalar1 53.86+11.89 ve boy
uzunlugu ortalamalar1 159.97£10.05 olan 32 erkek sporcu ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclari: Caligmaya katilan sporculara, calisma hakkinda bilgi verilerek goniilliiliik esasina dayali oldugu
belirtilmistir. Uygulanacak olan antrenman programi ve testlere dair bilgilendirmenin yapildigi aydilatilmig onam formu
katilimcilara imzalatilmistir. Calismaya baslamadan 6nce sporcularin boy uzunluklari ve viicut agirliklar1 kaydedilmis, 20 metre
sprint ve flamingo denge testi dlglimleri yapilmistir. Core antrenman uygulamasi 8 hafta boyunca, haftada 3 giin olmak iizere futbol
antrenmanlarina ek olarak uygulanmistir. 8 haftanin sonunda boy uzunlugu ve viicut agirligi 6l¢tiimi ile 20 metre sprint ve flamingo
denge testi tekrarlanmistir.

Viicut agirligi olgiimii: Viicut agirhigt dl¢imii elektronik tart1 kullanilarak, antrenman kiyafetleri igerisinde ve ¢iplak ayak olarak
uygulanmustir.

Boy uzunlugu ol¢iimii: Sporcularin boy uzunlugu dlgtimleri hassas ve dogrulugu kontrol edilmis olan bir stadiometre kullanilarak
yapilmistir. Sporcular ¢iplak ayak, dizlerin tam olarak gergin oldugu, topuklar bitisik ve sporcular dik duracak sekilde yapilarak
dereceler santimetre(cm) cinsinden kaydedilmistir.

Stirat 6l¢iimii: Aragtirmada fotoselli kronometre kullanilmistir. Sporculardan 20 metre olarak belirlenen alanda yiiksek ¢ikis ve
maksimum hiz ile kogmalari istenmistir. Kosu sonrasi degerler saniye(sn) cinsinden kayit altina alinmustir.

Flamingo denge testi: Denge Ol¢iimil igin aragtirma grubuna Flamingo Denge Testi uygulanmistir. Test, uygun materyal ile
sporculardan dominant ayaklari iizerinde dengede kalmasi istenerek yapilmistir. Dengenin bozuldugu durumlarda kronometre
durdurulmus ve dogru pozisyona doniildiigiinde teste devam edilmistir. 1 dakikalik siire sonunda hata sayilari not edilmistir.

Etik Kurul izni: Bu ¢alisma yapilmasina Yalova Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu tarafindan onay verilmistir. (Protokol
n0:2022/72)

Verilerin Analizi: Tiim verilerin analizinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizinde ilk olarak hangi testlerin
(parametrik/nonparametrik testler) uygulanacagina karar vermek icin karsilanmasi gereken varsayimlar test edilmistir. Dagilimin
normalligine karar vermek icin basiklik ve carpiklik degerlerinden yararlamlmistir. On test son test degerlerinin normal dagilim
sergiledigi tespit edilmis ve analizler parametrik testler ile gerceklestirilmistir. Bagimsiz iki grup karsilastirmasinda t-testi
(Independent sample t testi) bagimli iki grubun karsilastirilmasinda Paired Sample t test kullanilmigtir. Varyansin homojenligini
belirlemek i¢in Levene istatistigi kullanilmistir. Elde edilen degerlerin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik
diizeyi 6l¢it olarak kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin tanimlayict degerleri

N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Yas 32 12 14 12.88 0.71
Boy 32 141 178 159.97 10.05
Kilo 32 30 89 53.86 11.89

Tablo 1’e gore; gocuklarin yas ortalamasi 12.88+0.71 iken en diigiik boy uzunluguna sahip gocuk 141 cm en yiiksek boy uzunluguna
sahip ¢ocuk ise 178 cm’dir. Cocuklarin viicut agirliklari ortalamasi 53.86+11.89 kg iken, en diisiik viicut agirlig1 30 kg ve en yiiksek
viicut agirlig: ise 89 kg’dir.
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Tablo 2. Denge ve sprint on testlerinin gruplar arasinda karsilagtirilmasi

Grup n X+Ss t sd p
Denge on test Kontrol 17 9.3544.21 0.65 30 0.52
Core Antrenman 15 8.27+£5.23
Sprint performans on test Kontrol 17 3.71+£0.28 -1.95 30 0.06
Core Antrenman 15 3.94+0.36

t: Independent sample t test

Tablo 2’ye gore; denge ve sprint performans 6n test degerleri gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir
(p>0.05). Diger bir ifade ile denge ve sprint performans degerleri baslangigta gruplar arasinda homojen oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Kontrol grubu denge ve sprint 6n test son testlerinin karsilagtirilmasina iligkin bulgular

Grup n X+Ss t sd p
On test 17 9.35+4.21
Denge degerleri - 0.39 16 0.69
Son test 17 9.24+4.05
. On test 17 3.71+0.28
Sprint performans degerleri noes -1.68 16 0.11
Son test 17 3.75+£0.29

t: Paired Sample t test

Tablo 3’e gore; kontrol grubu denge ve sprint performans 6n test son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
yoktur (p>0.05).

Tablo 4. Core antrenman grubu denge ve sprint 6n test son testlerinin karsilastirilmasina iliskin bulgular

Grup n X+Ss t sd p
On test 15 8.26+5.22
D gerleri 11 14 2
enge degerleri Son test 15 6.9343.43 6 0.26
. 5 . On test 15 3.94+0.36
Sprint performans degerleri Son test 15 3.7840.36 2.70 14 0.01

t: Paired Sample t test

Tablo 4’ gore; core antrenman grubu denge On test (8.26£5.22) degerleri son test degerlerinden (6.93+3.43) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Core antrenman grubu sprint performans 6n test son
test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t16=2.70; p<0.05). Ortalama degerlere bakildiginda son test sprint
performans (3.78+0.36) 6n test degerlerinden (3.94+0.36) daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Denge ve sprint son testlerinin gruplar arasinda karsilagtirilmasi

Grup n X+Ss t sd p
Denge son test Kontrol 17 9.2444.05 1.72 30 0.10
Core Antrenman 15 6.93+3.43
Sprint performans Kontrol 17 3.754+0.29 -0.28 30 0.78
son test Core Antrenman 15 3.78+0.37

t: Independent sample t test

Tablo 5’e gore; core antrenman grubu denge son test (6.93+3.43) degerlerinin kontrol grubuna gore (9.24+4.05) daha diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05). Sprint performans son test degerleri gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gostermemektedir (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

12-14 yas grubu futbolculara uygulanan 8 haftalik core antrenman programi sonucunda; core antrenman grubu flamingo denge testi
on test ve son test degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmezken, 20 metre sprint on test ve son test
degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.

Calismamizda degerlendirilen siirat ve denge parametreleri elit diizeyde ve artan rekabet ortaminda, performansa katkisinin yiiksek
oldugu diisiiniilen 6zelliklerdir. Futbol bransi icerisinde maksimal ve submaksimal eforlari, 1-7 saniyelik sprintleri bolca barindirir
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(Yaman & Ozpak, 2021). Ote yandan pas ve sut gibi teknik becerilerin sergilenmesi sirasinda destek bacaginin oynadig: kilit rol,
kusursuz bir denge gerektirir. Denge, bu becerilerin istenilen keskinlikte uygulanmasi i¢in vazgecilmeyecek bir unsurdur (Giiler,
2021). Literatiire bakildiginda futbol ve farkli branslar olmak iizere uygulanan core antrenman programlarinin fiziksel parametrelere
etkilerini inceleyen ¢aligmalar mevcuttur.

Boyact ve Biyikli (2018), core antrenmanin fiziksel performansa etkisini arastirmay1 amagladiklari ¢alismada; durarak uzun atlama,
dikey sigrama, saglik topu firlatma, 20m sprint, denge, sirt kuvveti, bacak kuvveti, sag-sol el kavrama kuvveti performans 6lglimleri
yapmis ve dikey sicrama, 20m sprint, sirt ve bacak kuvveti parametrelerinde istatistiksel olarak anlamli farkliliga ulasmislardir. Bu
sonuglar; 12-14 yas grubu futbolcular ile yaptigimiz ¢alismada elde ettigimiz bulgulara benzerlik géstermektedir.

Iri vd. (2021), 18-25 yas aras1 30 géniillii futbolcu ile yapmis oldugu calismada sporcularin Body Mass Index (BMI), Viicut Yag
Yiizdesi (VYY), siirat, dikey sicrama, anaerobik giic ve aerobik performanslari dl¢lilmiigtiir. Deney grubunun n test son test
karsilagtirilmasinda Cooper testi, 20 m sprint, dikey si¢rama, ¢eviklik, VY'Y ve anaerobik gii¢ degiskenlerinde anlamli fark tespit
edilmistir. Farkli parametrelerin de degerlendirildigi bu caligmada 20 metre sprint parametresindeki istatiksel olarak anlaml1 farklilik
ile arastirmamizin bulgular1 benzerlik gostermektedir.

Biyikli (2018), arastirmasinda 11-13 yas grubu kiz yiiziiciilere uygulatilan 10 haftalik core antrenmanin fiziksel performanslarina
akut bir etkisi olup olmadiginin incelenmistir. Caligma sonucunda siirat, dikey sigrama, denge, mekik, sag-sol el kavrama ve esneklik
degerlerinde istatiksel olarak anlamli farkliliklar tespit etmistir. Bulgular siirat parametresinde paralellik gdsterirken, denge
parametresindeki pozitif degisimi destekledigi sdylenebilir.

Gizel vd. (2022), kadin voleybolculara uyguladigi 6 haftalik core egzersiz programi sonrasi grubun; anaerobik performanslarinda
istatistiksel olarak anlamli bir artig oldugu sonucuna ulasirken, denge performansinda herhangi bir degisiklige rastlamamistir.
Arastirmada elde edilen sonuglar, 12-14 yas grubu futbolculara uygulanan 8§ haftalik core antrenman programi sonucunda elde
ettigimiz istatistiksel sonuglara benzerlik gostermektedir.

Ozgiil (2019), U17 ve U19 yas gruplaria uygulanan 8’er haftalik core ve pliometrik antrenman programlar1 sonrasinda siiratin
gelistigini tespit etmistir. Bu ¢alismada elde edilen sonuglar ve arastirmamizin bulgulart karsilastirildiginda benzerlik oldugu
goriilmektedir.

Tan ve Colak (2021), 8-10 yas arasi futbol oynayan ¢ocuklara uyguladiklari 8 haftalik core egzersiz programi sonucunda flamingo
denge testi sonuglarinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli farkliliklara ulagmislardir. Aydin (2019), badminton sporcularina
yonelik uygulanan 8 haftalik core antrenman programi sonrasinda, deney grubu ile kontrol grubu karsilastirildiginda viicut yag
yiizdesi, flamingo denge, durarak uzun atlama ve 30 sn. mekik testi 6l¢ciimlerinde 6n ve son testler core antrenman deney grubu
lehine anlamli farkliliklar tespit etmistir. Ar1 ve Colakoglu (2021), 13-16 yas arasi toplam 31 erkek tenis oyuncusu ile yaptigi
calismada deney ve kontrol grubunda flamingo denge testinde anlamli farklilik tespit etmislerdir. Kagar (2019), bayan
basketbolculara uyguladig: 8 haftalik core antrenman programi sonrasinda “flamingo denge testi sonuglarina bakildiginda anlamli
farklilik” bulmustur. Calismalar arasindaki benzerlikler ya da zitliklar, ¢alismanin yapildigi grup, programin uygulanis siiresi,
antrenman yogunlugu, brans, yas, boy, viicut agirlig1, cinsiyet vb. degiskenlere bagli olarak farklilik gosterebilir.

Sonug olarak; 8 hafta siire ile 12-14 yas grubu futbolculara uygulanan core antrenman programi sonrasinda, siirat dzelliginde
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenirken, dengede anlamli bir fark olusmadig tespit edilmistir. Calismada olumlu etkileri
goriilen core antrenman programi, futbol veya farkli branglar olmak {izere antrenman programlari igerisine dahil edilebilir,
¢alismanin amacina, bransa ve yasa gore farkli yogunluklarda uygulanabilir.
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OZET

Calismanin amact; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve
yasam doyumlari arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini; Mugla Sitk1
Kogman Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Orneklemi ise;
rastgele 6rnekleme yontemi ile tiim boliimlerden segilen 102’si kadin 159°u erkek olmak
iizere toplamda 261 Ogrenci olusturmaktadir (Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrlilk Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon). Calismada veri toplama aract
olarak; aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu (yas, cinsiyet, bolim, sinif,
aylik bireysel gelir ve ¢alisip ¢calismama durumu), dgrencilerin serbest zaman ilgilenim
diizeylerini tespit edebilmek i¢in Kyle vd., (2007) tarafindan gelistirilen “Serbest Zaman
ilgilenim Olgegi” ve dgrencilerin yasam doyumu diizeylerinin belirlenebilmesi adina
Diener vd., (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmustir. Ulagilan
verilerin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla frekans ve yiizde analizi, dlgek
puanlarinin normal dagilip dagilmadigini belirlemek i¢in basiklik (kurtosis) ve garpiklik
(skewness) analizleri, ¢aligmanin bagimsiz degiskeni olan serbest zaman ilgilenimi ve
bagimli degiskeni olan yasam doyumunun arasindaki iligkiyi tespit etmek amacuyla t-testi
ve ANOVA testleri ve iki degisken arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla pearson
korelasyon testi yapilmustir. Arastirma sonucunda; Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin
serbest zaman ilgilenimlerinin yasam doyumlarini etkiledigi ve aralarinda pozitif yonlii
anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Spor Bilimleri, Serbest Zaman, Yasam Doyumu

ABSTRACT

The aim of the study is to examine the relationship between leisure time interests and life
satisfaction of the students of the Faculty of Sports Sciences. The population of the study
consisted of Mugla Sitki Kogman University, Faculty of Sport Sciences students. The
sample consisted of 261 students (Physical Education and Sports Teaching, Coaching
Education, Sports Management and Recreation), 102 of whom were female and 159 of
whom were male, selected from all departments by random sampling method. As data
collection tools in the study, personal information form prepared by the researchers (age,
gender, department, grade, monthly personal income and employment status), "Leisure
Time Interest Scale" developed by Kyle et al. (2007) to determine students' leisure time
interest levels and "Life Satisfaction Scale" developed by Diener et al. (1985) to determine
students' life satisfaction levels were used. To determine the demographic characteristics
of the data, frequency and percentage analysis, kurtosis and skewness analyses to
determine whether the scale scores are normally distributed, t-test and ANOVA tests to
determine the relationship between the independent variable of the study, leisure time
interest, and the dependent variable, life satisfaction, and Pearson correlation test to
determine the relationship between the two variables. As a result of the research, it was
found that the leisure time interests of the students of the Faculty of Sport Sciences affect
their life satisfaction and there is a significant positive relationship between them.

Keywords: Sport Sciences, Leisure Time, Life Satisfaction
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Serbest zaman faaliyetleri ve fiziksel aktivitenin hayatimizda dnemli bir role sahip oldugu
kagmilmaz bir gercektir (Eskiler & Karatas, 2017; Heo vd., 2010). Gelisen teknoloji ve
degisen yasam standartlariyla birlikte serbest zamanin toplumsal yapidaki roliiniin ¢ok daha
onemli bir hale geldigi goriilmektedir (Cakir, 2017; Henderson, 2010). Insan yasaminda bu
kadar 6nemli bir yere sahip olan serbest zamanlarin bosa harcanmasi, bazi olumsuz
durumlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu sebeple serbest zamanlarin etkili ve verimli
degerlendirilememesi hem bireysel agidan hem de toplumsal agidan biiylik bir kayiptir
(Arslan, 2011).

Serbest zaman kavramima iliskin tanimlar etkinliklere katilan bireylere gore
degisebilmektedir (Cakir, 2017; Demirel & Harmandar, 2009; Howe & Carpenter, 1985).
Serbest zaman; kisinin hem kendisi hem de bagkalar1 i¢in biitiin zorunluluklardan veya
baglantilardan kurtuldugu ve kendi istegi ile sececegi bir faaliyetle ugrasacagi zaman olarak,
yani kisinin kesin olarak bagimsiz ve 6zgiir oldugu “is hayatinin disindaki zaman” olarak
tanimlanmaktadir (Serdar & Ay, 2016; Tezcan, 1993). Baska bir ifadeyle serbest zaman; is,
calisma, uyku ve ev islerinden sonra 6zgiirce kullanilabilecek zaman dilimidir (Broadhurst,
2001; Cakir, 2017). Bu zaman diliminin nasil kullanacag: kisinin kendi 6zgiir iradesi ve
sagduyusuna baglidir (Boud & Lawson, 2002; Cakir, 2017).

Serbest zaman, fiziksel ve zihinsel sagligin korunmasi gibi faydalarinin yaninda, kisinin stres
gibi olumsuzluklarla bas etmesine de yardimci olmaktadir (Chang vd., 2018; Cevik vd.,
2021). Ayrica kisinin sosyallegsmesine, yeni arkadasliklar kurulmasina, aile iiyelerinin
birbirleriyle iletisimlerinin giiclenmesine ve yagamda mutluluk algisinin gelistirilmesine de
katki saglamaktadir (Coleman, 1993; Cevik vd., 2021).

Serbest zaman etkinliklerinin siniflandirilmasinin temeli Stebbins tarafindan atilmistir.
Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi’nin siniflandirmasi da Stebbins’in
siiflandirmasini esas almaktadir. Bu smiflandirmaya gore serbest zaman “siradan serbest
zaman etkinlikleri” ve “sistemli serbest zaman etkinlikleri” olmak iizere ikiye ayrilmaktadir
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(Arslan, 2011; Stebbins, 1999; World Leisure and Recreation Association (WLRA), 2003; WLRA, 2001).

Bireylerin sahip olduklari serbest zamani verimli kullanabilmeleri yagamlarina pozitif yonde etki edebilir, yasam kalitelerini
destekler ve doyuma ulagabilmelerine yardimci olur. Bu baglamda serbest zamanin ne sekilde degerlendirildigi “yasam doyumu”
kavramimi dogrudan etkiledigi i¢in yasam doyumu kavramini incelemek gerekmektedir. Mutlulugun alt bashgi olarak
degerlendirilen “yasam doyumu” kavrami, psikoloji biliminde ilk kez Neugarten tarafindan 1961 yilinda tanimlanmistir (Aydiner,
2011; Sahin, 2019). Genel olarak bireyin sahip oldugu yasam kosullarindan duydugu memnuniyet olarak ifade edilmektedir (Ozkara
vd., 2015; Telman & Unsal, 2004). Ayn1 zamanda bireylerin sahip olmak istedikleri sartlardan nem sirasina gore en énde olanlara
ne kadar ulasabildiklerini belirleyen biligsel bir sorgulamadir (Ozkara vd., 2015; Pavot & Diener, 1993). Yasam doyumunun bir
pargasi olan doyum kavrami, gereksinimlerin, beklentilerin, istek ve dileklerin karsilanmasi olarak ifade edilebilir. Yasam doyumu
kavrami kisinin biitiin hayatin1 ve hayatindaki tim boyutlar1 icermektedir (Avsaroglu vd., 2005; Vara, 1999). Yasam doyumu
kavrami pozitif psikoloji modelinin ana konularindan biridir. Yasam doyumu kavrami hakkindaki aragtirmalarin gayesi bireylerin
zay1f yonlerini geri plana atip giiclii ydnlerini ortaya koymak ve gelistirmektir (Carmel vd., 2009; Sahin, 2019).

Kisilerin yasam doyumlari olumlu ya da olumsuz bir¢ok seyden etkilenmektedir. Kisinin hayata yiikledigi anlam, amaglara
ulagmadaki hedefler, sosyal kimligi, fiziki ve ruhsal agidan kendini saglikli gormesi, ekonomik diizeyi ve giivenliginin saglanmasi
yasam doyumunu etkileyen faktorlerden bazilaridir (Cevik vd., 2021; Schmitter, 2003). Her kesimden insanin hayatina etki eden bu
faktorlerin yaninda, liniversite dgrencilerinin yasam doyumlarina etki eden, i¢inde bulunduklari déneme ve ortama has bazi
ozelliklerin olabilecegi de diisiiniilmektedir. Universite dgrencilerin egitim-6gretim gordiikleri boliimden duydugu memnuniyet
diizeyinin yagsam doyumu {izerindeki etkileri buna 6rnek olarak gosterilebilir (Serin vd., 2010; Yelpaze & Yakar, 2019).

Yasam doyumu ve mutluluk iizerine diisiiniildiigiinde merak edilen bir diger konu ise mutlulugun belirleyicilerinin ne oldugudur
(Alibekiroglu vd., 2018; Lyubomirsky, 2008). Diener, (1984) mutluluk tizerinde %50 oraninda sabit nokta (genetik ile ilgili); %10
oraninda kosullar ve %40 oraninda insanin istendik cabalarinin etkili oldugunu belirtmistir. insan davramslarinin mutluluk
tizerindeki bu 6nemli etkisinin fark edilmesi, mutlulugun bilesenlerinden kabul edilen yagam doyumu kavraminin da incelenmesinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (Alibekiroglu vd., 2018; Diener, 1984).

Bu bilgilerden hareketle ¢alismamiz, serbest zaman ve yasam doyumu arasindaki olumlu veya olumsuz korelasyonu tespit etmek
ve bireyleri bu yonde bilinglendirmek i¢in olduk¢a 6nem arz etmektedir. Spor bilimleri 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri
ve yasam doyumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi ve bulgularin paylasilmasi yoluyla bireylerin serbest zamanlarini ne sekilde
degerlendirebilecekleri konusunda bilgi sahibi olmalart amaglanmaktadir. Caligmamizin hipotezleri ise su sekildedir:

H1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski bakimindan ¢aligip
¢aligmama durumu arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H3: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar arasindaki iliski bakimindan farkl yag
gruplari arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H4: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski bakimindan boliimler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

HS5: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski bakimindan siniflar
arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H6: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki bakimindan aylik
gelirler arasinda anlamli bir farklilik vardir.

H7: Serbest zaman ilgilenim diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.

GEREC ve YONTEM

Aragtirma Modeli: Nicel aragtirma yontemlerinden biri olan anket tekniginin tercih edildigi arastirmada, spor bilimleri
Ogrencilerinin “serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi” hedeflenmektedir.

Evren ve Orneklem: Mevcut arastirmanin rnekleme yontemi, kolay erisilebilir (gelisigiizel) 6rnekleme yontemini igermektedir.
Bu tercih arastirmanin hedef kitlesine kolayca ulagsma ve orneklem belirleme siirecinde esneklik saglama amacini tagimaktadir.
Gelisigiizel 6rnekleme yontemi, arastirmacinin 6zel bir planlama yapmadan, evrenin ¢esitli 6zelliklerini temsil edecek sekilde
katilimeilar1 segmesine izin vermektedir (Bastiirk ve Tastepe, 2013). MSKU Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 2022-2023 egitim ve
Ogretim yili gliz doneminde aktif olarak egitim géren 1300 6grenci aragtirmamin evrenini olusturmaktadir. Bu evren, Beden Egitimi
ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon gibi farkli disiplinlerden grencileri igermektedir.
Aragtirmanin drneklemini belirlerken, %90 giiven diizeyinde ve %5 6rneklem hatasiyla 226 kisiye ulagilmasi hedeflenmistir. Bu
say1 istatistiksel giivenilirlik agisindan kabul edilebilir bir 6rneklem biiytikliigii olarak belirlenmistir. Goniilliilik esasina dayanan
orneklem, 102 kadin ve 159 erkek olmak iizere toplamda 261 &grenciyi igermektedir. Katilimcilarin goniillii olarak arastirmaya
dahil olmalar1 arastirmanin dig etkilere kars1 daha direngli ve giivenilir bulunmasina katkida bulunmaktadir. Sonug olarak, kolay
erisilebilir 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenen goniillii katilimcilar, arastirmanin genel sonuglarimi temsil etmekte ve elde
edilen bulgularin bu 6grenci kitlesiyle sinirli oldugunu belirtmek onemlidir. Arastirma sonuglarinin genelleme yapilabilirligi bu
kisitlamalar géz Oniine alinarak degerlendirilmelidir.
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Veri Toplama Araclari: Bu arastirmada yararlanilan anket formu ii¢ bliimden olusmaktadir. {1k béliim katilimcilarin demografik
bilgilerini belirmeye yonelik olup, katilimcilara “yas, cinsiyet, bolim, simif, aylik bireysel gelir ve ¢aligip ¢alismama durumu” olmak
iizere toplam 6 soru yoneltilmistir.

Arastirmanin ikinci boliimiinde katilimeilarin serbest zaman diizeylerinin tespit edilmesi amaciyla Serbest Zaman ilgilenim Olgegi
(SZi0) kullamlmistir. Bu 6lgek Kyle vd. (2007) tarafindan gelistirilmis, Giirbiiz vd. (2015) tarafindan ise Tiirkge’ye uyarlanmustir.
5°li Likert yapisindaki 6lgek, “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Kararsizim, 4=Katiliyorum ve 5=Kesinlikle
Katiliyorum” seklinde derecelendirilmistir. Olgekte 5 alt boyut bulunmaktadir. Her alt boyut 3 maddeden olusmakta olup, Slcekte
toplam 15 madde bulunmaktadir. Serbest Zaman lgilenim Olgegi’ne ait Cronbach’s alpha degeri .940 olarak bulunurken, alt
boyutlar i¢in ¢ekicilik .910, kendini ifade .839, 6nem verme .838, 6zdeslesme .809 ve sosyal iligki .768 olarak tespit edilmistir
(Eskiler & Karatag, 2017). Arastirmanin figiincii boliimiinde ise, insanlarin yagam doyumu diizeylerinin belirlenmesi igin kullanilan
ve 5 maddeden olusan Yasam Doyum Olgegi (YDO) kullamlmistir. Bu 6lgek Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilmis ve Yetim
(1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. 7°1i Likert yapisindaki dlgek, “1=Kesinlikle Katilmiyorum, 2=Olduk¢a Katilmiyorum,
3=Biraz Katilmiyorum, 4=Kararsizzim, 5=Biraz Katiliyorum, 6=Olduk¢a Katiliyorum ve 7=Kesinlikle Katiliyorum” seklinde
derecelendirilmistir. Yetim’in (1993) yaptig1 calismada 6l¢egin Cronbach’s alpha i¢ tutarlilik katsayisi .86 ve test-tekrar test yontemi
ile belirlenen giivenirlik katsayist .73 bulunmustur.

Etik Kurul izni: Bu caligmanin etik kurul onay1 arastirma dncesinde 29.11.2022 tarih, 220184 protokol numarali ve 145 sayili
karar ile Mugla Sitki Kogman Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan alinmustir.

Verilerin Toplanmasi: Arastirmada gerekli verilerin elde edilmesi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi’nden etik kurul izini
almmis ve Olcekleri gelistiren arastirmacilardan e-posta yoluyla gerekli izinler alinmigtir. Arastirmada veriler, yliz ylize anket
formuyla elde edilmistir. Veri toplama siirecinde Mugla Sitki1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde arastirmaya goniillii
olarak katilim saglayan 261 6grenciye uygulanan anket verileri degerlendirilmeye alinmustir.

Verilerin Analizi: Ulasilan verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Hesaplanan carpiklik (skewness) ve
basiklik (kurtosis) katsayilarinin -2 ile +2 arasinda bir degere sahip olmasindan dolay1 verilerin normal dagilim gésterdigi anlagilmig
(George ve Mallery, 2010) ve bu sebeple parametrik testler uygulanmistir. SPSS 26.0 paket program ile veri analizi gerceklestirilen
arastirmada, yliz yiize anket araciligiyla elde edilen verilerin demografik 6zelliklerini saptamak i¢in frekans ve yiizde analizi, iki
bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla t-testi, ii¢ ve daha fazla degiskenler arasindaki iliskiyi 6grenmek amaciyla
tek yonli varyans analizi (ANOVA) gerceklestirilmistir. ANOVA sonucunda tespit edilen istatistiksel agidan anlaml farkliliklarin
hangi gruplar arasinda oldugunun tanimlanmasi i¢in Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Calismanin bagimsiz
degiskeni olan serbest zaman ilgilenimi ve bagimli degiskeni arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla Pearson korelasyon testi
yapilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde ve degerlendirmelerinde, p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinarak yorumlama
yapilmstir. Yapilan analizler sonucunda 6lgekler ve alt boyutlarinin Cronbach Alpha degerlerinin yiiksek seviyede giivenilir oldugu
sonucuna ulasilmistir.

BULGULAR

Bu boliimde ¢alismanin, amaci ve yontemi dogrultusunda ulasilan verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilmis olan bulgular
tablolar halinde verilmistir.

Tablo 1. Katilimeilarin demografik dzelliklerine iliskin bilgiler

Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 159 60,9
Kadin 102 39,1
18-20 Yas 91 34,9
Yas 21-23 Yas 141 54,0
24 Yas ve Uzeri 29 11,1
Beden Egitimi ve Spor 75 28,7
Biliim Antrenorlik Egitimi 69 26,4
Spor Yoneticiligi 81 31,0
Rekreasyon 36 138
1. Simif 64 245
Simif 2. Smuf 69 26,4
3. Simf 42 16,1
4. Sinif ve Beklemeli 86 330
1500 TL ve Altt 0 34,5
Ayhk Gelir Diizeyi 1501-2500 TL Arasi 68 26,1
2501-3500 TL Arast 43 16,5
3501 TL ve tizeri 60 23,0
Evet 60 23,0
Calisma Durumu Hayir 201 770
Toplam 261 100
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Tablo 1 katilimeilarin demografik 6zelliklerini géstermektedir. Bu bilgilere gore aragtirmaya katilan goniilliilerin %39,1°i (n=102)
kadin, %60,9’u (n=159) erkektir. Aragtirmada yer alan goniilliilerin yaglar degerlendirildiginde %34,9°u (n=91) 18-20 yas, %54,0’u
(n=141) 21-23 yas, %11,1’i (n=29) 24 yas lizeri grupta yer almaktadir. Katilimcilarin boliimlere gore dagilimlarina bakildiginda
%28,7’si (n=75) Beden Egitimi ve Spor, %26,4’ii (n=69) Antrendrliik Egitimi, %31°i (n=81) Spor Yoneticiligi ve %13,8’i (n=36)
Rekreasyon Boliimi &grencilerinden olusmaktadir. Smif degiskenine iliskin verilen cevaplarin dagilimlari incelendiginde
katilimcilarin %24,5’1 (n=64) 1. sinif, %26,4’0 (n=69) 2. smuf, %16,1°’1 (n=42) 3. simif ve %33’1 (n=86) 4. smuf 6grencisidir.
Katilimeilarin aylik gelir diizeylerine bakildiginda %34,5’inin (n=90) 1500 TL ve alt1, %26,1’inin (n=68) 1501-2500 TL arast,
%16,5’inin (n=43) 2501-3500 TL aras1 ve %23 {iniin (n=60) 3501 TL ve iizeri gelire sahip olduklar1 bulunmustur. Caligma durumu
degiskenine verilen cevaplar incelendiginde katilimcilarin %23’ tintin (n=60) evet cevabi verdigi, %77sinin (n=201) ise hayir cevab1
verdigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 2. SZiO ve YDO’niin ortalama degerleri

N Min. Max. X Ss Carpikhik Basiklik a
SZio 261 16,00 75,00 3,987 0,649 -1,250 1,727 0,889
Cekicilik 261 3,00 15,00 4,252 0,834 -1,641 1,985 0,853
Onem Verme 261 3,00 15,00 3,790 0,919 -,695 -,041 0,738
Sosyal Tligki 261 3,00 15,00 3,978 0,830 -1,179 1,618 0,723
Ozdeslesme 261 3,00 15,00 4,006 0,759 -,968 1,591 0,665
Kendini Ifade 261 3,00 15,00 3,910 0,856 -,994 1,134 0,705
YDO 261 6,00 34,00 3,842 1,253 ,013 -,539 0,791

Tablo 2°de katilimcilarin SZIO ve YDO’den aldiklar1 puanlar goriilmektedir. Ulagilan sonuca gére SZIO’den alman aritmetik
ortalanin 3,987 ve YDO’den alinan aritmetik ortalamamn da 3,842 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlarda ulasilan aritmetik
ortalamalar incelendiginde Cekicilik 4,252, Onem Verme 3,790, Sosyal Iliski 3,978, Ozdeslesme 4,006 ve kendini ifade etme alt
boyutunun aritmetik ortalamasinin 3,910 oldugu sonucuna ulasilmistir. SZI0’de carpiklik (-1,250) ve basiklik (1,727), YDO’de ise
carpiklik (,013) basiklik (-,539) olarak tespit edilmis ve verilerin ¢arpikli ve basiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda bir degere
sahip olmasindan dolay1 normal dagilim gosterdigi sonucuna ulagilmistir (George ve Mallery, 2010). Alt boyutlar incelendiginde
cekicilik alt boyutunda garpiklik (-1,641) basiklik (1,985), 6nem verme alt boyutunda carpiklik (-,695) basiklik (-,041), sosyal iliski
alt boyutunda garpiklik (-1,179) basiklik (1,618), 6zdeslesme alt boyutunda garpiklik (-,968) basiklik (1,591) ve kendini ifade etme
alt boyutunda carpiklik (-,994) basiklik (1,134) olarak bulunmustur. Olgekler ve alt boyutlarmin Cronbach Alpha degerlerinin
yiiksek seviyede giivenilir oldugu sonucuna ulagilmustir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskeni t-testi sonucu

Cinsiyet n X Ss t p
. Erkek 159 4,039 0623
SZiO 1,623 106
Kadm 102 3,906 0,682
- Erkek 159 4322 0,766
Cekicilik Kadin 102 4,143 0,924 1,657 091
Onem Verme Erkek 159 3.817 0.874 o3 oot
nem
¢ Kadm 102 3,748 0,987 ’ ’
. Erkek 159 4075 0,808
- )
Sosyal Iliski Kadmn 102 3826 0.845 2,381 ,018
- Erkek 159 3.081 0.773
Ozdeslesme Kadin 102 4,045 0,740 670 504
. Erkek 159 4.002 0.810
Kendini if ! ! 217 1%
endini Ifade Kadm 102 3,767 0,909 170 03
V0o Erkek 159 3,732 1,269 1779 76
Kadin 102 4,013 1,214

*p<,05

Tablo 3 incelendiginde SZIO ve YDO’nde cinsiyet degiskenine gore herhangi bir anlamli farkliliga ulasgtimamustir. Ancak “sosyal
iliski” (p=,018<,05) ve “kendini ifade etme” (p=,031<,05) alt boyutlarinda erkek katilimeilarin lehine anlamli farkliliga ulagilmisgtir.
Cekicilik (p=,091>,05), 6nem verme (p=,554>,05) ve 6zdeslesme (p=,504>,05) alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmamustir.
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Tablo 4. Calisma durumu degiskeni t-testi sonucu

Calisma Durumu n X Ss t p
. Evet 60 4,048 0,720
SZi0 831 407
Hayir 201 3,969 0,627
Evet 60 4,204 0,936
Kicilik 439 661
Cekicili Hayir 201 4,240 0,803
) Evet 60 3,788 0,081
(0] Verme -,016 ,987
fem Hayir 201 3,791 0,002
) Evet 60 3977 0,085
Sosyal fliski ’ ’ -005 996
yal T Hayir 201 3978 0,781
) Evet 60 4116 0,809
Ozdesl 1283 201
acesiesme Hayir 201 3973 0,743
) Evet 60 4,066 0,770
Kendini ifad ' ' 1,613 ,108
ade Hayir 201 3864 0,877
) Evet 60 4,060 1121
YDO 1538 125
Hayir 201 3777 1,285

*p<,05

Tablo 4°te ¢alisma durumu degiskenine goére 6lgek ve alt boyutlardan alinan puanlar incelendiginde herhangi bir anlamli farkliliga
ulasiimamistir. SZIO (p=,407>,05) ve YDO’de (p=,125>,05) olarak bulunmus, alt boyutlarda da ¢ekicilik (p=,661>,05), 6nem
verme (p=,987>,05), sosyal iliski (p=,996>,05), 6zdeslesme (p=,201>,05) ve kendini ifade etme (p=,108>,05) sonuglarina
ulagilmustir.

Tablo 5. Katilimcilarin yas degiskenine gére ANOVA sonuglari

Yas n X c F p Post-Hoc
18-20 Yas 91 4,095 0,554
SZiO 21-23 Yag 141 3,898 0,715 2,955 ,054
24 Yas ve Uzeri 29 4,082 0,525
18-20 Yas 91 4,362 0,712
Cekicilik 21-23 Yag 141 4,179 0,915 1,336 ,265
24 Yas ve Uzeri 29 4,264 0,757
18-20 Yas 91 3,945 0,920
Onem Verme 21-23 Yag 141 3,697 0,922 2,043 132
24 Yas ve Uzeri 29 3,758 0,863
Sosyal iliski 18-20 Yas 91 4,109 0,661
21-23 Yas 141 3,858 0,956 3,290 ,039* 1>2
24 Yas ve Uzeri 29 4,149 0,516
Ozdeslesme 18-20 Yas 91 4,062 0,707
21-23 Yas 141 3,945 0,806 1,059 ,348
24 Yas ve Uzeri 29 4,126 0,675
18-20 Yas 91 4,000 0,790
Kendini ifade 21-23 Yas 141 3,810 0,887 2,299 ,102
24 Yas ve Uzeri 29 4,114 0,864
18-20 Yas 91 3,898 1,171
YDO 21-23 Yas 141 3,737 1,299 1,598 ,204
24 Yas ve Uzeri 29 4,172 1,247
*p<,05

Tablo 5’te yas degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde sosyal iliski alt boyutu (p=,039<,05) disindaki alt boyutlar ve
Olgeklerde anlamli farkliliga ulagiimamistir. Elde edilen sonuglara gore sosyal iligki alt boyutunda 18-20 yas araligindaki bireylerin
21-23 yas araligindaki bireylere gore daha iyi ortalamalara sahip olduklar1 bulunmustur. SZiO (p=,054>,05) ve YDO (p=,204>,05)
olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarda gekicilik (p=,265>,05), 6nem verme (p=,132>,05), 6zdesleme (p=,348>,05) ve kendini ifade
etme (p=,102>,05) sonuglarina ulagilmistir.
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Tablo 6. Katilimeilarin bolim degiskenine gére ANOVA sonuglari

Boliim n X [ F p Post-Hoc
Beden Egitimi ve Spor 75 3,927 0,616
< Antrenorliik Egitimi 69 4,066 0,596
SZ10 Spor Yéneticiligi 8L 3951 0,678 732 534
Rekreasyon 36 4,044 0,747
Beden Egitimi ve Spor 75 4,160 0,851
- Antrendrliik Egitimi 69 4,328 0,799
Cekicilik Spor Yéneticiligi 81 422 0,819 125 538
Rekreasyon 36 4,361 0,906
Beden Egitimi ve Spor 75 3,728 0,954
" Antrenorliik Egitimi 69 3,888 0,817
Onem Verme Spor Yoneticiligi 81 3,794 0,862 440 725
Rekreasyon 36 3,722 1,147
Beden Egitimi ve Spor 75 3,933 0,790
Sosyal iliski Antrenorliik Egitimi 69 4,019 0,740
Spor Yéneticiligi 81 3991 0,900 139 936
Rekreasyon 36 3,962 0,935
Beden Egitimi ve Spor 75 3,933 0,741
Ozdeslesme Antrenorliik Egitimi 69 4,072 0,680
Spor Yoneticiligi 8l 3934 0,806 1,300 245
Rekreasyon 36 4,194 0,817
Beden Egitimi ve Spor 75 3,88 0,839
. Antrenorlik Egitimi 69 4,024 0,811
Kendini Ifade Spor Yoneticiig 81 3810 0914 884 450
Rekreasyon 36 3,981 0,846
Beden Egitimi ve Spor 75 3,749 1,108
N Antrenorlik Egitimi 69 3,547 1,272 .
YDO Spor Yéneticiligi 8L 4027 1,225 2,947 033 34>12
Rekreasyon 36 4,183 1,451
*p<,05

Tablo 6’da katilimcilarin béliim degiskenine gore ulasilan sonuglart incelendiginde YDO (p=,033<,05) haricinde herhangi bir
anlaml farkliliga ulagilmamstir. YDO’de ulagilan sonuglara gore Spor Yoneticiligi (4,027) ve Rekreasyon (4,183) béliimiiniin,
Beden Egitimi ve Spor (3,749) ve Antrendrliik Egitimi (3,547) boliimlerine gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklar
bulunmustur. SZIO’de (p=,534>,05) sonucuna ulasilmus, alt boyutlarda cekicilik (p=,538>,05), énem verme (p=,725>,05), sosyal
iligki (p=,936>,05), 6zdeslesme (p=,246>,05) ve kendini ifade etmede (p=,450>,05) olarak tespit edilmistir.

Tablo 7. Katilimcilarin sinif degiskenine gére ANOVA sonuglari

Sumf n X c F p Post-Hoc
1. Simf 64 4,091 0,489
s 2. Smuf 69 3,970 0,716
SZI0 3. Smuf 42 4,033 0,603 1131 337
4, Simf 86 3,902 0,712
1. Simf 64 4,401 0,661
- 2. Simf 69 4,241 0,864
Cekicilik 3. Smif 42 4,341 0,700 1,705 /166
4. Simf 86 4,108 0,963
1. Siuf 64 3,968 0,872
. 2. Smuf 69 3,768 0,972 «
Onem Verme 3. Sf P 3.960 0.714 2,667 ,048 1-4
4, Simf 86 3,593 0,969
1. Simf 64 4,036 0,680
Sosyal iliski 2. Smuf 69 3,956 0,861
3. Smuf 42 4,007 0,863 204 894
4. Simf 86 3,938 0,899
1. Simf 64 4,088 0,685
Ozdeslesme 2. Simf 69 3,985 0,767
3. Smuf 42 3,984 0,721 332 802
4, Simf 86 3,972 0,829
1. Simf 64 3,963 0,783
L. 2. Smuf 69 3,898 0,939
Kendini Ifade 3. Sif 1 3,873 0,829 117 ,950
4. Simf 86 3,899 0,864
1. Simif 64 3,818 1,289
N 2. Smuf 69 3,739 1,411
YDO 3. Simif 2 3,809 1,101 ALS 142
4, Smuf 86 3,958 1,128
*p<,05
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Tablo 7’de ulasilan sonuglar incelendiginde 6nem verme alt boyutunda (p=,048<,05) anlaml1 farkliliga ulasilmistir. Buna gore 1.
smiflarm 4. smiflara gore daha yiiksek ortalamaya ulagtiklar tespit edilmistir. Olgeklerin genel ortalamast ve diger alt boyutlar
incelendiginde ise herhangi bir anlamli farklilik bulunmamugtir. SZIO (P=,337>,05), YDO (p=,742>,05), ¢ekicilik (p=,166>,05),
sosyal iliski (p=,894>,05), 6zdeslesme (p=,802>,05) ve kendini ifade etme (p=,950>,05) olarak bulunmustur.

Tablo 8. Katilimeilarin aylik gelir degiskenine gore ANOVA sonuglari

Gelir n X c F p Post-Hoc

1500 TL ve Al 90 3931 0751

. 1501-2500 TL Arast 68 3037 0584
SZ10 2501-3500 TL Arast 43 4139 o531 1R AL

3501 TL ve iizeri 60 4020 062

1500 TL ve Aln 90 4200 0880

o 1501-2500 TL Arast 68 4196 0,909
Cekicilik 2501-3500 TL Arasi 43 4426 oer1  oor 468

3501 TL ve iizeri 60 4272 0,779

1500 TL ve Aln 90 3,766 0942

) 1501-2500 TL Arast 68 3720 0963
Onem Verme 2501-3500 TL Arast 43 3976 o0gor 0 %

3501 TL ve iizeri 60 3772 0851

1500 TL ve Aln 90 3925 0930
Sosyal iliski 1501-2500 TL Arast 68 3926 0678 . .

2501-3500 TL Arast 43 4162 0781 !

3501 TL ve iizeri 60 3983 0862

1500 TL ve Aln 90 3944 0878
Ozdeslesme 1501-2500 TL Arast 68 3950 0620 . o

2501-3500 TL Arast 43 4147 0671 !

3501 TL ve iizeri 60 4061 0770

1500 TL ve Alt 90 3822 0948

L 1501-2500 TL Arast 68 3892 0872
Kendini Ifade 2501-3500 TL Arasi 43 3984 oess 00 O

3501 TL ve iizeri 60 4011 0807

1500 TL ve Al 90 3706 1,190

) 1501-2500 TL Arast 68 3864 1274
YDO 2501-3500 TL Arast 43 3944 1350 9 623

3501 TL ve iizeri 60 3946 1,263

*p<,05
Tablo 8’de aylik gelir degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde Slgeklerin genelinde ve alt boyutlarda anlamli farkliliga

ulasiimamustir. SZIO (p=,312>,05) ve YDO’de (p=,623>,05) sonuglarma ulasilirken gekicilik (p=,466>,05), 6nem verme
(p=,526>,05), sosyal iliski (p=,434>,05), 6zdeslesme (p=,434>,05) ve kendini ifade etme (p=,547>,05) olarak bulunmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin korelasyon analizi

1 2 3 4 5 6 7
SZiO - ,7193* ,167* ,761* ,800* ,746* ,228*
Cekicilik ,793* - 577* ,489* ,524* AT74* ,234*
Onem Verme ,767* 57T - AT8* ,499* ,366* ,120
Sosyal iliski ,761* ,489* A78* - 524* ,462* ,240*
Ozde§lesme ,800* ,524* ,499* ,524* - ,591* ,193*
Kendini ifade , 746> AT74* ,366* ,462* ,591* - ,104
YDO ,228* ,234* ,120 ,240* ,193* ,104 -

*p<,01
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Tablo 9°da yapilan Pearson korelasyon analizi sonucuna gore serbest zaman ilgilenim diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmugstur (r=,228, p<,001). Ulasilan sonuglara gére katilimeilarin serbest zaman ilgilenim diizeyi
arttik¢a yasam doyumlarinin da pozitif yonde etkilendigi ve arttigi sonucuna ulasiimustir.

TARTISMA ve SONUC

Giinliimiiz diinyasinda insanlar, rutin hayat tarzi ve sehir yasamindan bunaldiklari i¢in yagsamdan keyif almak adina farkl aktivitelere
yonelmektedirler. Bu aktiviteleri yapabilmek igin bireyin isten ve bireysel zorunlu ihtiyaglardan geriye kalan serbest zamana ihtiyaci
vardir. Serbest zamanlarinda ne tiir aktivitelerle ilgilendigi ise bireyin yasam doyumunu dogrudan etkilemektedir. Bu kapsamda
calismamiz Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi
incelemektedir. Arastirmaya goniilliilik esasina dayali olarak katilim saglayan Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerine cinsiyet,
¢aligma durumu, yas, boliim, sinif ve aylik gelir degiskenleri goz 6niinde bulundurularak sorular yoneltilmis ve toplanan veriler
analiz edilmistir.

“H1: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin Serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iligski bakimindan cinsiyetler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur” hipotezi dogrulanmistir. Cinsiyet degiskeni bakimindan herhangi bir anlamli farkliliga
ulagilmamis ancak sosyal iliski ve kendini ifade etme alt boyutlarinda erkek katilimcilarin lehine anlamli farkliliga ulasilmistir.
Cekicilik, 6nem verme ve 6zdeslesme alt boyutlarinda ise anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 3). Alanda yapilan ¢aligmalara
bakildiginda Kogak (2017), Sarol (2017) ve Serdar’in (2021) ulastiklar1 sonuglar aragtirmanuzla benzerlik gdstermistir. Ilgili
literatiir taramasi1 sonucunda ¢alismamizdan farkli sonuglara ulasan arastirmalara da rastlanmaktadir (Aydin, 2022; Ayhan vd., 2018;
Cakir vd., 2016; Daalen vd., 2005; Demirel vd., 2017; Huang ve Humphreys, 2012; Soyer vd., 2017 ve Wei vd., 2015). Farkli
sonuglara ulagilmasinin sebebi aragtirmanin yapildig1 bolge ya da arastirmaya katilan kitle gibi faktorlerin gesitliligi olabilir.

“H2: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski bakimindan galisip
calismama durumu arasinda anlaml bir farklilik vardir” hipotezi reddedilmistir. Calisma durumu degiskenine gore 6lgek ve alt
boyutlardan alinan puanlar incelendiginde herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamustir (Tablo 4). Sevig’de (2019) yapmis oldugu
calismada SZIO’nin alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farkliliga ulasmamis ve ¢aligmamz ile benzer sonuglar elde etmistir.

“H3: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar: arasindaki iliski bakimindan yas
gruplar arasinda anlaml bir farklilik yoktur” hipotezi dogrulanmustir. Yas degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde sosyal
iligki alt boyutu disindaki alt boyutlar ve 6lgeklerde anlamli farkliliga ulagilmamustir. Elde edilen sonuglara gore sosyal iliski alt
boyutunda 18-20 yas araligindaki bireylerin 21-23 yasa araligindaki bireylere gore daha iyi ortalamalara sahip olduklari bulunmustur
(Tablo 5). Demirel (2019) tarafindan yapilan arastirmada 6zdeslesme ve sosyal iliski alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit
edilirken, dlcegin genelinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ayrica Acar ve Yilmaz’in (2021) calismasinda YDO’nde anlaml
farkliliga ulasgilmanus ve arastirmamizla paralellik gostermistir. Serdar (2021) ise yaptigi calismada SZIO nin sosyal iliski alt boyutu
disinda tiim alt boyutlarda anlamli farkliliga ulagsmis ve arastirmamizdaki sonuglardan farkli sonuglar elde etmistir. Caligmamizin
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri iizerine, Serdar’m (2021) ¢alismasinin ise Istanbul’da &zel
bir fitness merkezi katilimcilar lizerine yapilmasi aradaki sonug farkliliginin sebebi olarak agiklanabilir.

“H4: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iliski bakimindan boliimler
arasinda anlamli bir farklilik yoktur” hipotezi dogrulanmistir. Katilimecilarin bolim degiskenine gore ulasilan sonuglar
incelendiginde YDO (p=,033<,05) haricinde herhangi bir anlamli farkliliga ulagiimanustir. YDO’de ulasilan sonuglara gére Spor
Yoneticiligi (4,027) ve Rekreasyon (4,183) bolimiiniin, Beden Egitimi ve Spor (3,749) ve Antrenérlitk Egitimi (3,547) boliimlerine
gore daha yiiksek ortalamalara sahip olduklari bulunmustur (Tablo 6). Colak ve Unal (2020) yapmus olduklar1 arastirmada YDO’de
boliim degiskeni ve yasam doyumu arasinda anlamli bir farkliliga ulasmamis ve ¢alismamizla farklilik géstermistir. Bunun sebebi;
Colak ve Unal’m (2020) calismalarmin pandemi doneminde uzaktan egitim yoluyla 6grenim géren dgrencilere, bizim ¢alismamizin
ise yiiz yiize egitim goren 6grencilere yapilmasi olarak agiklanabilir.

“H5: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligski bakimindan siniflar
arasinda anlaml bir farklilik yoktur” hipotezi dogrulanmistir. Ulasilan sonuglar incelendiginde SZIO’nin 6nem verme alt boyutunda
(p=,048<,05) anlamli farkliliga ulagilmistir. Buna gore 1. siniflarin 4. siniflara gére daha yiiksek ortalamaya ulastiklar1 tespit
edilmistir. Olgeklerin genel ortalamas1 ve diger alt boyutlar incelendiginde ise SZIO (P=,337>,05), YDO (p=,742>,05) olarak
bulunmus ve herhangi bir anlamli farkliliga ulagilamamustir (Tablo 7). Alandaki ¢aligmalar incelendiginde Acar ve Yilmaz’mn (2021)
iiniversite ogrencileri iizerine yapmis olduklar1 calismada YDO’de anlaml farkliliga ulasmadigi bulunmus ve calismamizla
benzerlik gosterdigi tespit edilmistir.

“H6: Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ve yasam doyumlari arasindaki iligki bakimindan aylik
gelirler arasinda anlamli bir farklilik vardir” hipotezi reddedilmistir. Aylik gelir degiskenine gore ulasilan sonuglar incelendiginde
hem &lgeklerin genelinde hem de alt boyutlarda istatistiksel agidan herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir (Tablo 8). Serdar’in
(2021) yapmus oldugu ¢alismada Serbest Zaman Tlgilenim Olgeginin hem genel hem de alt boyutlarinda herhangi bir anlamli farklilik
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bulunmamus ve aragtirmamizla paralellik gostermistir. Colak ve Unal’in (2020) yapmis oldugu ¢alismada ise gelir diizeyinin yasam
doyumu iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ilgili literatiirde konuyla ilgili yapilmis ¢alismalarda farkli sonuglar
bulunmasinin sebebi, 6rneklem gruplarinimn farkliliklari, aragtirmanin yapildigi bolge veya sehir ve hizla degisen ekonomik durumlar
olabilir.

“H7: Serbest zaman ilgilenim diizeyi ve yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki vardir” hipotezi dogrulanmistir. Yapilan Pearson
korelasyon analizi sonucuna gore serbest zaman ilgilenim diizeyi ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu
bulunmustur (r=,228, p<,001). Ulasilan sonuglara gére katilimcilarin serbest zaman ilgilenim diizeyi arttikga yasam doyumlarinin
da pozitif yonde etkilendigi ve arttig1 sonucuna ulasilmustir (Tablo 9). Tlgili literatiir incelendiginde ¢alismanizla benzer sonuglara
ulagan arastirmalara rastlanmigtir (Aydin & Yasartiirk, 2016; Aydin, 2022; Chen vd., 2012; Chin-Tsai, 2013; Cevik vd., 2021; Emir
(2020), Funk vd., (2011), Giildiir (2020), Kili¢ vd., (2016), Mutz vd., (2020), Pala & Kolayis, 2016; Sato vd., 2014; Sato vd., 2016;
Theodorakis vd., 2015; Yasartiirk vd., 2017; Yesilyurt vd., 2017; Yo6net, 2018; Zhang & Chan, 2019; White vd., 2017; Wiese vd.,
2018).

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri 6rnekleminde serbest zaman ilgilenimlerinin yasam doyumu tizerinde dogrudan
ve olumlu yonde etkili oldugu goriilmektedir. Alanda yapilan ¢alismalar da bu bakimdan ¢alismamizi destekler niteliktedir.

Oneriler:

e Caligma sonucunda serbest zaman ilgileniminin yasam doyumu iizerinde dogrudan ve olumlu yonde etki ettigi sonucuna
ulasildigindan, bireylerin serbest zamanlarini etkili bir sekilde yiirliterek ve yoneterek yagam doyumunu arttirmasi
onerilmektedir.

e (Calismanin farkli fakiilte veya yiiksekokullarda ve sehirlerde 0grenim goéren &grencilerle yapilmasi literatiire katki
saglayabilir.

e Yasam doyumunun arttirillmasina katkida bulunabilecek etkinliklerin farkli 6zeliklere ve kisilik tiplerine sahip tim
Ogrencilere hitap etmesi gerekmektedir. Bu ylizden yapilabilecek serbest zaman etkinliklerinin ayrintili bir sekilde
planlanmas1 6nemlidir.

e  Caligmanin 6rneklem grubunu olusturan tiniversite 6grencilerinin dogru bir serbest zaman yonetim siireci olugturabilmeleri
ve yasam doyumlarini arttirabilmeleri igin gerekli ortamin yaratilmasi ve tesvik edilmeleri 6nemlidir.

Kaynaklar

Acar K., & Yilmaz, A. K. (2021). Universite dgrencilerinin serbest zaman doyumlari ile yasam doyumlari arasindaki iliski. Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 25-35.

Alibekiroglu, P. B., Akbas, T., Ates, F. B., & Kirdok, O. (2018). Universite dgrencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z-anlayisin araci etkisi. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 27(2), 1-17.

Arslan, S. (2011). Serbest zaman kullanimi: siradan serbest zaman etkinlikleri ve sistemli serbest zaman etkinlikleri. Erzincan
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 13(2), 1-10.

Avsaroglu, S., Deniz, M. E., & Kahraman, A. (2005). Teknik 6gretmenlerde yasam doyumu is doyumu ve mesleki tiikenmislik
diizeylerinin incelenmesi. S.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14, 115-129.

Aydiner, B. B. (2011). Universite dgrencilerinin yasam amagclarmin alt boyutlarmin genel 6z-yeterlik yasam doyumu ve cesitli
degiskenlere gore incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitimde Psikolojik
Hizmetler Ana Bilim Dal1, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Bilim Dali, Sakarya.

Aydm, L., & Yasartiirk F. (2016). Level of Involvement of Fitness Participants Towards Recrational Activities: The Status With
Refence To Various Demographics of Them. International Journal of Sport Culture and Science, 4 (Special Issue 3), 704-
711.

Aydm, 1. (2022). Serbest zaman ilgilenimi ve yasam doyum iliskisinde etkinlik doyumunun kismi aracilik etkisi: rekreasyonel
kosucular 6rnegi. Spor ve Performans Arastirmalar1 Dergisi, 13(1), 53-72. https://doi.org/10.17155/omuspd.911751

Ayhan, C., Ekinci, N.E., Yal¢mn, 1., & Yigit, S. (2018). Investigation of constraints that occur during participation in leisure activities
by high school students: a sample of Turkey. Education Sciences, 8(2), 1-9. https://doi.org/10.3390/educsci8020086

Bastiirk, S., & Tastepe, M. (2013). Evren ve Orneklem. Bastiirk. S (Ed.), Bilimsel Arastirma Yontemleri (131- 158). Vize Yayncilik.

Boud B. M., & Lawson F. (2002). Tourism and Recreation: Handbook Of Planning and Design. Architectural Press, p: 1

Broadhurst R. (2001). Managing Environments For Leisure and Recreation. GBR. London: Routledge, p: 3.

Carmel, L., Proctor, P., Linley, A., & Maltby, J. (2009). Youth life satisfaction: a review of the literatiire. Journal of Hap piness
Studies, 10(5), 583-630.

Chang, Y.C., Yeh, T. M., Pai, F. Y., & Huang, T. P. (2018). Sport activity for health! The effects of karate participants involvement,
perceived value and leisure benefits on recommendation intention. International Journal of Environmental Research and
Public Health, 15(5), 953. https://doi.org/10.3390/ijerph15050953

Chen, L. H., Chen, M. Y., Ye, Y. C.,, Tung, I. W., Cheng, C. F., & Tung, S. (2012). Perceived service quality and life satisfaction:
The mediating role of the actor’s satisfaction-with-event. International Journal of Sports Marketing and Sponsorship, 13,
249-266. https://doi.org/10.1108/1JSMS-13-04-2012-B003

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 108

Chin-Tsai, K. (2013). Leisure Involvement Leisure Benefits Quality of Life and Job Satisfaction. International Review of
Management and Business Research, 2 (2), 421-428.

Coleman, D. (1993). Leisure based social support, leisure dispositions and health. Journal of Leisure Research, 25(4), 350-361.
https://doi.org/10.1080/00222216.1993.11969933

Cakir, V. O., Sahin, S., Serdar, E., & Parlakkilig, S. (2016). Kamu ¢alisanlarimin serbest zaman engelleri ile yasam tatmini
diizeylerinin incelenmesi. Journal of Tourism Theory and Research, 2(2), 135-141.

Cakir, V. O. (2017). Universite 6grencilerin serbest zaman doyum diizeyleri ile serbest zaman yénetimleri arasindaki iliski.
Gaziantep Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 2(3), 17-27.

Cevik, A., Ozmaden, M., Tezcan, E., & Dokuzoglu, G. (2021). Ogretmenlerin serbest zaman ilgilenimlerinin yasam doyumlari
iizerindeki  etkisinin  incelenmesi. ~Giimiishane Universitesi ~Saglik  Bilimleri  Dergisi, 10(4), 784-790.
https://doi.org/10.37989/gumussagbil. 1003895

Colak, H., & Unal, H. (2020). Spor Bilimleri Fakiiltesi grencilerinde yasam doyumu ve umutsuzlugun madde kullanma egilimine
etkisinin arastirilmasi. IBAD Sosyal Bilimler Dergisi, (7), 344-357. https://doi.org/10.21733/ibad.685268

Daalen, G. V., Sanders, K., & Willemsen, T. M. (2005). Sources of social support as predictors of health, psychological well-being
and life satisfaction among Dutch male and female dual-earners. Women & Health, 41, 43-62.
https://doi.org/10.1300/J013v41n02_04

Demirel, M. (2019). Leisure involvement and happiness levels of individuals having fitness center membership. Journal of
Education and Learning, 8(6), 140-149.

Demirel, M., Demirel, D.H., & Serdar, E. (2017). Constraints and perceived freedom levels in the leisure of university students.
Journal of Human Sciences, 14(1), 789-795.

Demirel M., & Harmandar D. (2009). Universite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda engel olusturabilecek
faktorlerin belirlenmesi. Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 840.

Diener E. (1984). Subjective well being. Psycohological Bulletin, 95(3), 542-575.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life scale. Journal of Personality Assessment,
49(1), 71-75. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901_13

Emir, E. (2020). Serbest zaman doyumu, ilgilenimi ve algilanan 6zgiirliik iligkisi: fiziksel aktivite yoluyla kadinlarin giiglenmesi,
Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Spor Bilimleri ve Teknolojisi Ana Bilim Dali, Spor
Bilimleri ve Teknolojisi Bilim Dali, Ankara.

Eskiler, E., & Karatas, G. (2017). Sakarya Universitesi dgrencilerinin serbest zaman ilgilenimleri ile davranissal niyetleri arasindaki
iliskilerin incelenmesi. Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 7(3), 10-24.

Funk, D. C., Jordan, J., Ridinger, L., & Kaplanidou, K. (2011). Capacity of mass participant sport events for the development of
activity commitment and future exercise intention. Leisure Sciences, 33, 250-268.
https://doi.org/10.1080/01490400.2011.564926

George, D., & Mallery, M. (2010). SPSS for windows step by step: A simple guide and reference, 17.0 update (10a ed.). Pearson.

Giildiir, B. B. (2020). Hentbol sporcularinin serbest zaman ilgilenim ve benlik algisi diizeyleri arasindaki iliski, Yiiksek Lisans Tezi,
Bartin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Bilim Dal,
Bartin.

Giirbiiz, B., Cimen, Z., & Aydin, 1. (2015). Serbest zaman ilgilenim 6lgegi: Tiirkce formu gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Spormetre
Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 16(4), 256-265. https://doi.org/10.33689/spormetre.480235

Henderson, K. (2010). Leisure studies in the 21st century: The sky is falling? Leisure Sciences: An Interdisciplinary Journal, 32(4),
391-400. https://doi.org/10.1080/01490400.2010.488614

Heo, J., Lee, Y., Pedersen, P. M., & McCormick, B. P. (2010). Flow experience in the daily lives of older adults: An analysis of the
interaction between flow individual differences serious leisure location and social context. Canadian Journal, 29(3), 411-
423. https://doi.org/10.1017/S0714980810000395

Howe, C. Z., Carpenter, G. M. (1985). Programming Leisure Experiences. Prentice Hall Inc., New Jersey, s.3.

Huang, H., & Humphreys, B. R. (2012). Sports participation and happiness: Evidence from US microdata. Journal of Economic
Psychology, 33, 776-793. https://doi.org/10.1016/j.joep.2012.02.007

Kilig, S. K, Atasoy, K. L, Giirbiiz, B., & Oncii, E. (2016). Rekreasyonel tatmin ve yasam doyumu arasindaki iligkinin incelenmesi.
Istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6(3), 56-70.

Kogak, F. (2017). Leisure constrains and facilitators: perspectives from Turkey. European Journal of Physical Education and Sport
Science, 3(10), 32-47.

Kyle, G. T., Absher J., Norman, W., Hammit, W., & Jodice, L. (2007). Modified involvement scale. Leisure Studies, 26(4), 398-427.
https://doi.org/10.1080/02614360600896668

Lyubomirsky, S. (2008). The how of happiness, a scientific approach to getting the life you want. Penguin Books.

Mutz M., Reimers A. K., & Demetriou Y. (2020). Leisure time sports activities and life satisfaction: deeper insights based on a
representative survey from Germany. Applied Research Quality Life, 16, 2155-2171.

Ozkara, A. B., Kalkavan, A., & Cavdar, S. (2015). Spor bilimleri alaninda egitim alan {iniversite 6grencilerinin yasam doyum
diizeylerinin arastirilmasi. International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), (3), 336-346.

Pala, A., & Kolayis H. (2016). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin bos zaman degerlendirme aligkanliklarinin ve mesleki
doyumlarinin incelenmesi. International Journal of Human Sciences, 13(1), 1887-1896.

Pavot, W., & Diener, E. (1993). Review of the satisfaction with life scale. Psychological Assessment, 5, 164-172.
https://doi.org/10.1037/1040-3590.5.2.164

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 109

Sarol, H. (2017). Bireylerin fiziksel aktiviteye katilimini engelleyen ve kolaylastiran faktorlerin belirlenmesi. International Journal
of Human Science, 14(4), 4354-4364.

Sato, M., Jordan, J. S., & Funk, D. C. (2014). The role of physically active leisure for enhancing quality of life. Leisure Sciences,
36, 293-313. https://doi.org/10.1080/01490400.2014.886912

Sato, M., Yoshida, M., Wakayoshi, K., & Shonk, D. J. (2016). Activity satisfaction, leisure and life satisfaction in walking use: a
living space utility tool slot. Leisure Studies, 36(5), 605-617.

Schmitter, C., Zisselman, M., & Woldow, A. (2003). Life satisfaction due to centenarians residing in long-term care. Long Term
Care Annuals, 7 (2), 437-442.

Serdar, E., & Mungan Ay, S. (2016). Universite 6grencilerinin katildiklar1 serbest zaman etkinliklerinden tatmin olma ve algilanan
ozgiirliik diizeylerinin incelenmesi. istanbul Universitesi Spor Bilimleri Dergisi, 6 (2), 34-44.

Serdar, E. (2021). Serbest zaman engelleri ile ilgilenim arasindaki iligki: Fitness merkezi katilimeilar1 iizerine bir aragtirma. Spor
Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, 6(1), 49-61. https://doi.org/10.25307/jssr.889333

Serin, N. B., Serin, O., & Ozbas, L. F. (2010). Predicting university students life satisfaction by their anxiety and depression level.
Procedia-Social and Behavioral Sciences, 9, 579-582. https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2010.12.200

Sevig, M. (2019). Serbest zaman engelleri ve ilgilenimleri arasindaki iligkinin incelenmesi: Sakarya tiniversitesi 6rnegi, Yiiksek
Lisans Tezi, Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Ana Bilim Dali, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bilim Dali, Sakarya.

Soyer, F., Yildiz, N. O., Harmandar Demirel, D., Serdar, E., Demirel, M., Ayhan, C., & Demirhan, O. (2017). Universite
ogrencilerinin rekreatif etkinliklere katilimlarina engel teskil eden faktorler ile katilimcilarin yagam doyumlart arasindaki
iliskinin incelenmesi. Journal of Human Sciences, 14(2), 2035-2046.

Stebbins, R. A. (1999). Educating for serious leisure: Leisure education in theory and practice. World Leisure & Recreation, 41(4),
14-19.

Sahin, A. (2019). Universite i¢selde bilingli farkindalik ile yasam doyumu ve iyi olus arasindaki iliskiler. Uskiidar Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, (8), 151-176.

Telman, N., & Unsal, P. (2004). Calisan emniyeti. Epsilon Yaynevi, Istanbul.

Tezcan, M. (1993). Bos zaman sosyolojisi. Yargigoglu Matbaa, Ankara.

Theodorakis, N. D., Kiki Kaplanidou, K., & Karabaxoglou, 1. (2015). Effect of event service quality and satisfaction on happiness
among runners of a recurring sport event. Leisure Sciences, 37, 87—107. https://doi.org/10.1080/01490400.2014.938846

Vara, S. (1999). Yogun bakim hemsirelerinde is doyumu ve genel yasam doyumu arasindaki iliskilerin incelenmesi, Yiiksek lisans
tezi, Ege Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Psikiyatri Hemsireligi Ana Bilim Dal, Psikiyatri Hemsireligi Bilim Dals,
Izmir.

Yasartiirk, F., Akyiiz, H., & Karatas, 1. (2017). Rekreatif etkinliklere katilan iiniversite grencilerinin serbest zamanda sikilma algis
ile yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Uluslararasi Kiiltiirel ve Sosyal Arastirmalar Dergisi
(UKSAD), 3 (Special Issue 2), 239-252.

Yelpaze, 1., & Yakar, L. (2019). Universite viicudunun yasam doyumu ve bilissel esnekliklerinin incelenmesi. Tiirk Psikolojik
Danismanlik ve Rehberlik Dergisi, 9(54), 913-935.

Yetim, U. (1991). Kisisel projelerin organizasyonu ve oriintiisii agisindan yasam doyumu, Doktora tezi, Ege Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Psikoloji Ana Bilim Dali, Psikoloji Bilim Dali, izmir.

Yesilyurt, O., Sahin, Y. A, Cakir, F., & Kara, F. M. (2017). Serbest zaman aktivitelerinin is doyumuna etkisinin incelenmesi. 10.
Spor Bilimleri Ogrenci Kongresi. 10-12 Mayis, Kirikkale.

Yonet, E. (2018). Lise 6grencilerinin sportif serbest zaman ilgilenim, dijital oyun bagimlilig1 ve yasam Kkalitesi diizeylerinin
aragtirilmasi, Doktora Tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dali, Beden
Egitimi ve Spor Bilim Dali, Sakarya.

Wei, X., Huang, S., Stodolska, M., & Yu, Y. (2015). Leisure time, leisure activities, and happiness in China. Journal of Leisure
Research, 47, 556-576. https://doi.org/10.18666/jlr-2015-v47-i5-6120

White, R. L., Babic, M. J., Parker, P. D., Lubans, D. R., Astell-Burt, T., & Lonsdale, C. (2017). Domainspecific physical activity
and mental health: A meta-analysis. American Journal of Preventive Medicine, 52(5), 653-666.
https://doi.org/10.1016/j.amepre.2016.12.008

Wiese, C. W., Kuykendall, L., & Tay, L. (2018). Get active? A meta-analysis of leisure-time physical activity and subjective well-
being. Journal of Positive Psychology, 13(1), 57-66. https://doi.org/10.1080/17439760.2017.1374436

World Leisure And Recreation Association (WLRA). (2001). World Leisure and Recreation Association International Position
Statement on Leisure Education and Youth at Risk. Chair: Hillel Ruskin, Leisure Sciences, 23, 201-207.

World Leisure And Recreation Association (WLRA). (2003). World Leisure and Recreation Association International Position
Statement on Leisure Education and Community Development. Chair: Hillel Ruskin, Leisure Sciences, 25, 97-100.

Zhang, Z., & Chen, W. (2019). A systematic review of the relationship between physical activity and happiness. Journal of Happiness
Studies, 20(4), 1305-1313.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

Journal of Sporls for All and Rccrcznion

Herkes icin Spor ve Rekreasyon Dergisi

Aragtirma Makalesi / Research Article

2023, 5(2) J SA :Jxr\\

e-ISSN: 2687-6027

Psikolojik Saghk ve Sapkin Bos Zaman Etkilesimi: Sanal Bahis ve Kumar Tutkunlari

Uzerine Bir Inceleme

The Relationship Between Psychological Health and Deviant Leisure: A Study of Online Gambling and

Betting Players

*Levent Onal

! Atatiirk Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, levent.onal@atauni.edu.tr, 0000-0003-4453-1965

OZET

Bu ¢aligmanin amact, sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki
iliskiyi incelemektir. Arastirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi
kullanilnustir.  Arastirmanin evrenini  Erzurum  Atatiick  Universitesi’nde
Ogrenim goren ve aktif sanal bahis ve kumar oyunlarma katilan bireyler
olustururken, ¢aligmanin 6rneklem grubunu ise ayni bolgede yer alan 49’u
kadin, 63’1 erkek olmak iizere toplam 112 bireyden olusmaktadir. Aragtirmada
kisisel bilgi formu, yetiskin sapkin bos zaman 6l¢egi ve genel saglik anketi veri
toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Sapkin bos zaman egilimi 6lgegi ve
psikolojik saglik sonuglarma gore, kadin katilimcilarin sapkin bos zaman
egiliminin ve psikolojik saglik puanlarin erkek katilimeilardan istatistiksel
olarak anlaml1 derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sapkimn
bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Bulgular neticesinde psikolojik saglhigin kotiilesmesinin,
sapkin davraniglara ilgiyi artirabilecegini gostermektedir veya sapkin bos
zaman egilimlerinin artmas:t psikolojik sagligm tehlikeli durumlara
yonelmesine neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sapkin bos zaman, psikolojik saglik, sanal bahis, geng

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the relationship between deviant leisure
behavior and psychological well-being. The data for the research were
collected through a survey method. The population of the study consists of
individuals who are enrolled at Erzurum Atatiitk University and actively
participate in online betting and gambling activities. The sample group of the
study is composed of a total of 112 individuals, 49 of whom are female and 63
are male, all residing in the same region. According to the results, it was
observed that female participants had statistically significantly higher scores in
both deviant leisure behavior and psychological well-being compared to male
participants. Furthermore, a positive correlation was found between scores of
deviant leisure behavior and psychological well-being. As a result, it can be
concluded that a deterioration in psychological well-being may increase the
interest in deviant behaviors or an increase in deviant leisure tendencies may
lead to precarious psychological conditions.
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GIRIS

Giliniimiizde, bireylerin bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve bu bos zaman
aktivitelerinin psikolojik saglik tizerindeki etkileri biiyiik bir ilgi konusu haline gelmistir
(Caldwell, 2005; Iso-Ahola ve Mannell, 2004; Kelly ve ark., 2020; Newman ve ark., 2014).
Genel refah i¢in bog zaman katiliminin 6nemi, hem akademik arastirmalarda hem de sosyal
tartigmalarda uzun zamandir birgok aragtirmaya konu olmustur (Chizari ve ark., 2020; Kim
ve ark., 2021; Rusch ve ark., 2021). Bos zaman aktiviteleri, bireylerin yasam kalitesini
etkileyebilir ve psikolojik saglikla yakindan iligkilendirilebilir (Mansfield, 2021). Son
yillarda yapilan arastirmalar, bos zaman katiliminin fiziksel sagligin yani sira psikolojik
saglikla da olumlu bir sekilde baglantili oldugunu gostermistir (Caldwell, 2005).

Bos zaman etkinlikleri genel olarak zevk almak igin yapilan is dig1 goniillii faaliyetler olarak
tanimlanabilir (Hills ve Argyle, 1998; Fancourt ve ark., 2021). Parker (2021), farkh
bireylerin farkli bos zaman ihtiyaglarina sahip oldugunu belirtmistir. Yani, insanlar bos
zaman aktivitelerini kendi 6zel ihtiyaglarina gore secerler ve bu ihtiyaglar, ilgili ortam ve
baglamlara gore degisiklik gosterebilir. Insanlar ayrica yasam dongiilerinin neresinde
olduklarina bagli olarak farkli bos zaman secimleri yapabilmektedirler (Kelly, 2019).
Genellikle 18 ila 29 yas arasindaki yas aralig1 olarak adlandirilan geng yetiskinlik, insanlarin
yetigkin kimligini olusturma siirecinde oldugu ergenlik ile yetiskinlik arasindaki gegis
asamasidir (Arnett, 2000). Bu dénem, evden ayrilma, egitim, kariyer se¢imi ve yetiskin bir
yasam tarzi olusturma gibi kapsamli degisiklikler, secimler ve firsatlarin ele alinmasiyla
karakterize edilmektedir (Schulenberg ve Schoon, 2012). Geng yetiskinlik doneminde
yapilan se¢imlerin yasamin igerisinde yer alan bos zaman etkinlikleri iizerinde de dogrudan
bir etkisi olabilmektedir (Hayes ve ark., 2019).

Hizla degisen ve teknoloji tarafindan yonlendirilen diinyada, geng yetiskinlerin psikolojik
sagligi ile sanal bahis ve kumar oyunlar1 arasindaki karmasik iliski giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir (Emond ve ark., 2022; Labrador ve Vallejo-Achdn, 2020; Seal ve ark., 2022).
Giiniimiizde bireyler bos zamanlarini degerlendirirken sanal bahis ve kumar oyunlar1 gengler
arasinda hizla yayginlasan bir eglence bi¢imi haline gelmistir (Lindner ve ark., 2020). Bu

oyunlar, gengler arasinda sosyal etkilesimi artirabilir ve eglenceli vakit gegirme firsatlar1 sunabilir. Ancak, bu oyunlarm, 6zellikle
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geng yetiskinler i¢in potansiyel olumsuz etkileri de vardir (Von Meduna ve ark., 2020). Kumarin yayginlagsmasit ve sanal kumar
oynama firsatlarinin artmasi, diizenli olarak kumar oynayan genclerin sayisinda her gegen giin artisa yol agmaktadir (Hollén ve ark.,
2020). Ancak, bu artisin arkasindaki nedenlere odaklanmak da 6nemlidir. Bu noktada, kumarin neden bir bos zaman aktivitesine
doniistiigiini anlamak gereklidir. Teknolojinin etkisi ve erisim kolayligi, bu oyunlarin yayginlasmasina katkida bulunsa da, bu
fenomenin temelinde yatan nedenlere odaklanmak, genel bir perspektif sunarak konuyu daha etkili bir sekilde ele alacaktir.
Sanayilesmis iilkelerdeki aragtirmalar, kumarin yasadisi bir faaliyet olmasina ragmen, birgok iilkede gen¢ yetiskinlerin diger
bireylere gore daha yiiksek bir yayginlik oraniyla kumar oynadigini gostermektedir (Petruzelka ve ark., 2020). Bunun nedeninin ise,
kumar firsatlariin giderek yayginlastigi ve akilli telefon, internet gibi faktorlerle uzaktan kumar oynama bicimlerinin kumara
erisimi O6nceki nesillere gore daha kolay hale getirdigi bir ¢agda biiylimesi olarak belirtilmektedir (Emond ve Griffiths, 2020).

Geng yetiskinler, kisisel kimliklerini bulma siirecinde biiyiik kararlar almanin ve ayn1 anda ¢ok sayida sorumlulugu dengelemenin
yogunlugu ile doluyken, bu dénem, geng yetiskinlerin psikolojik sagliklari izerinde belirleyici bir etkiye sahiptir (Goodwin ve ark.,
2020). Ozellikle, psikolojik saglik, bireylerin genel yasam kalitesini, duygusal refahlarini ve ruh hallerini kapsayan kapsamli bir
kavramdir (World Health Organization, 2021). Geng yetigkinlerin bu 6nemli dénemde psikolojik sagliklarini nasil koruduklart ve
gelistirdikleri, onlarin gelecekteki yasamlari lizerinde bilyiik bir etkiye sahiptir. Bu donemde gerceklestirilen aktiviteler ve eylemler
de giinliik yagamin ve gelecegin sekillenmesinde olduk¢a 6nemli olabilir (Gammon ve Ramshaw, 2021).

Bu caligmanin temel amaci, sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki iligkiyi incelemektir. Ozellikle, psikolojik
saglig1 diisiik olan bireylerin sapkin bos zaman egilimlerinin daha yiiksek olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu hipotez, psikolojik saglik
ile sapkin bos zaman egilimi arasindaki potansiyel iligskiyi anlamaya yardimci olacaktir.

Sapkin Bos Zaman Egilimi: Sapkin bos zaman egilimi terimi, bireylerin geleneksel toplumsal normlardan saparak veya
beklenmedik aktivitelerde bulunma egilimini ifade etmek icin kullanilir (Bedir, Onal ve Stebbins, 2023). Bu tiir egilimler, genellikle
toplumun kabul ettigi normlara veya etik kurallara aykiri olarak algilanir ve 6rnekleri, kumar, uyusturucu madde kullanimi, kriminal
davranislar, asir1 alkol tiiketimi gibi aktiviteleri icerebilir (Bedir ve ark., 2022). Sapkin bos zaman egilimleri, bireylerin sosyal
iliskilerini, fiziksel sagliklarin1 ve psikolojik durumlarini olumsuz etkileyebilir ve toplumda zararli sonuglara yol acabilir. Bu
nedenle, sapkin bos zaman egilimlerinin incelenmesi ve anlasilmasi, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nem tasir. Sapkin
bos zaman egilimleri, kisilerin yasamlarinda 6nemli bir yer edinme potansiyeli tasir ve bu aktivitelere katilan bireyler genellikle
cesitli risklere maruz kalir (Bedir ve ark., 2022). Ornegin, kumar bagimlilig1, finansal zorluklar, aile sorunlar1 ve hatta is kaybina
yol agabilir. Kriminal davranislar, bireyleri yasal siireclerin igine ¢ekebilir ve bu da uzun vadeli sonuglara neden olabilir.

Psikolojik saglik agisindan bakildiginda ise, sapkin bos zaman egilimlerinin olumsuz etkileri oldukga ¢esitli olabilir. Bu aktiviteler,
kaygi, depresyon ve diger psikolojik sorunlarin gelisme riskini artirabilir (Smith ve Raymen, 2018). Ayn1 zamanda, bu tiir
aktivitelerin, bireylerin duygusal refahlarini, 6zsaygilarint ve yagam tatminini olumsuz yonde etkiledigi gézlemlenmistir (Collett,
2020; Stodolska ve ark., 2019).

Psikolojik Saghk: Psikolojik saglik, bireylerin yasam kalitesini belirleyen dnemli bir faktordiir (Knowles ve ark., 2020). Bu kavram,
bir kiginin duygusal, zihinsel ve sosyal iyi olusunu ifade eder. Duygusal saglik, bireyin duygusal tepkilerini diizenleme ve olumlu
duygusal deneyimleri dengeleme yetenegini icerir. Zihinsel saglik, diisiinme siiregleri, grenme yetenegi ve bilissel islevleri kapsar.
Sosyal saglik ise bireylerin iligkiler kurma, toplumsal normlara uyum saglama ve sosyal destege erigim yeteneklerini igerir (Mukhtar,
2020). Psikolojik saglik, negatif saglik gostergeleri igeren durumlarin yani sira pozitif saglik gostergelerini de kapsar. Negatif saglik
gostergeleri, stres, anksiyete, depresyon gibi psikolojik sorunlari ifade eder. Bu tiir sorunlar, bireylerin duygusal dengeyi
kaybetmelerine, zihinsel islevlerinin etkilenmesine ve yasamlarinin olumsuz etkilenmesine yol agabilmektedir. Pozitif saglik
gostergeleri ise O0zsaygi, kisisel basari, duygusal denge ve sosyal baglantilari igerir (Dejonckheere ve ark., 2019). Bu saglik
gostergeleri, bireylerin yasamdan daha fazla keyif almasina, yagamlarini daha anlamli kilmasima ve genel refahlarini artirmasina
yardimci olabilir.

Psikolojik saglik, bireylerin yasamlarmin pek cok yoniinii etkiler (Dalton ve ark., 2020; Wang ve Geng, 2019). Iyi bir psikolojik
saglik, islevselligi artirir, olumlu iligkiler kurmay1 kolaylastirir ve kisisel hedeflere ulagma yetenegini gii¢lendirir. Ayrica, psikolojik
saglik, fiziksel saglikla da baglantilidir; iyi bir psikolojik saglik, bagisiklik sistemi fonksiyonlarini artirabilir ve kronik hastaliklarin
riskini azaltabilir (Shaukat ve ark., 2020). Bununla birlikte, olumsuz psikolojik saglik, fiziksel sagligi olumsuz etkileyebilir ve genel
yasam kalitesini diisiirebilir (Shamblaw ve ark., 2021).

GEREC ve YONTEM

Aragtirmada verilerin toplanmasinda tarama yontemi kullanilmistir. Katilimcilar amagh 6rnekleme yontemlerinden kartopu/zincir
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Patton’a (2014) gore kartopu/zincir ornekleme, kisilere baska kimlerle goriisebilecegi
sorularak yeni bilgi yiiklii durumlar elde edilmesini saglayan bir yontemdir.

Arastirma Grubu: Arastirmanin evrenini Erzurum Atatiirk Universitesi’nde 6grenim goren ve aktif sanal bahis ve kumar
oyunlarina katilan bireyler olustururken, ¢alismanin 6rneklem grubunu ise ayni1 bolgede yer alan 49’u kadin, 63’1 erkek olmak {izere
toplam 112 bireyden olugmaktadir.
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Veri Toplama Araclari: Arastirmada kisisel bilgi formu, Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi (YSBZEO) ve Genel Saglik
Anketi (GSA) veri toplama araglar olarak kullanilmigtir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu, arastirmaya konu olan bireyler hakkinda bilgi toplamak
amactyla arastirmada inceleme konusu olan cinsiyet, yas, gelir durumu ve bireylerin sanal kumar ve bahis aktivitelere katilim siklig1
gibi bagimsiz degiskenleriyle ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Ol¢egi (YSBZEO): Bedir, Onal ve Stebbins (2023) tarafindan gelistirilen 6lgek 5 madde 5°1i
likert tipinden olusmaktadir. Olgek tek boyutlu olup 6lgekten alinabilecek minimum puan 5, maksimum puan 25°dir. Alinan yiiksek
puanlar bireylerin serbest zamanlarinda toplumca uygun bulunmayan etkinliklere egilim gosterdigini isaret etmektedir. Yapilan
olcek gelistirme ¢aligmasinda, arastirmacilar dlgegin giivenirlik kat sayisini .92 olarak tespit etmiglerdir.

Genel Saghk Anketi (GSA): Genel Saglik Anketi (GSA), genel psikopatoloji diizeyi saptamakta ve toplum taramalarinda
psikiyatrik vaka bulmakta kullanilmaktadir. David Goldberg (1978) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge gegerlik ve giivenirlik
caligmasi Kili¢ (1996) tarafindan yapilmistir. Genel Saglik Anketi toplamda 12 sorudan olugmaktadir. Her soru son birkag haftadaki
belirtileri sorgular nitelikte ve dort siktan olugmaktadir. Bu dort siitun denek tarafindan 0,1,2,3 olarak kodlanmaktadir. Toplam
puanin hesaplanmasi icin iki tip puanlama sistemi vardir: GSA tipi ve Likert tipi. Bu ¢aligmada likert tipi puanlama sistemi
kullanilmistir. Olgekten aliman yiiksek puanlar ruhsal olarak degerlendirmeye ihtiyag duyulan (psikolojik destek almas1 gereken)
kisiler olarak kabul edilmistir.

Etik Kurul izni: Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Etik Kurulunun 02.10.2023 tarihli oturumunda alinan E-70400699-050.02.04-
2300314060 sayili, 2023/9 Fakiilte Etik Kurulu Karar1 ile ad1 gegen ¢alismamizin yiiriitiilmesinin etik kurallara uygun oldugu
belirlenmistir.

Istatistik Analizi: Arastirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket programi araciligiyla
gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadiginin kontrol edilmesi i¢in Skewness ve Kurtosis
(verilerin normallik dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim
gosterdigi goriilmiistiir (Biiyiikoztiirk ve Cokluk-Bokeoglu, 2008). Olgeklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in de Cronbach Alpha
katsay1s1 hesaplanmustir. Yapilan analizlere gore Yetiskin Sapkin Bog Zaman Egilimi Olgeginin giivenirligi .90 olarak, Genel Saglik
Anketi giivenirligi ise .91 olarak hesaplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, T-Testi
ve Pearson korelasyon testleri kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.01 ve p<0,05 olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilara yonelik tanimlayici istatistikler

Cinsiyet N %
Kadin 49 43,8
Erkek 63 56,2

Yas
19 16 14,3
20 32 28,6
21 32 28,6
22 16 14,3
23 16 14,3

Gelir

0-11.500TL 66 60,0
11.501TL ve tizeri 46 40,0

Sanal Oyunlara Katihm Sikhg:

Hafta 1-2 Kez 32 28,6
Haftada 3 Kez ve tizeri 80 71,4

Tablo 1 incelendiginde, cinsiyet dagilimi agisindan 49 kadin ve 63 erkek katilimer oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin yaglar 19
ile 23 arasinda degigmektedir. Katilimeilarin gelir dagilimi incelendiginde, 0-11.500 Tiirk lirasi arasindaki gelire sahip olan 66 kisi
ve 11.501 Tirk liras1 ve tlizerinde gelire sahip olan 46 kisi yer aldigi goriilmektedir. Sanal bahis oyunlarma katilim sikligina
bakildiginda, haftada 1-2 kez katilanlarin 32 kisi ve haftada 3 kez ve {izerinde katilanlarin ise 80 kisi oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi ve Psikolojik Saglik Olgegi puanlarinin incelenmesi

N X SS t p
Kadin 49 3,37 ,88 *
Sapkin Bos Zaman Erkek 63 2.87 114 2,48 ,01
. . < Kadimn 49 2,72 07 *
Psikolojik Saghk Erkek 63 234 87 2,56 ,01

(p<0.03)

Katilimeilarin sapkin bos zaman egilimi 6lcegi ve psikolojik saglik 6lceginden aldiklari puanlarin cinsiyet degiskenine gore
karsilagtirilmasina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05). Sapkin bos zaman egiliminde
kadinlarin (x=3.37) erkeklere oranla (x=2.87) daha fazla ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir (p<0.05). Psikolojik saglk
agisindan ise yine kadinlarin (X=2.72) erkeklerden (x=2.34) daha fazla ortalamaya sahip olduklari bulgulanmistir (p<0.05) (Tablo
2).

Tablo 3. Gelir durumuna gore Yetiskin Sapkin Bos Zaman Egilimi Olgegi ve Psikolojik Saglik Olgegi puanlarmin incelenmesi

N X Ss t p
0-11.500TL 66 3.20 1.01
Sapkin Bos Zaman 11.501TL + 46 298 1.10 1.28 A1
. . o 0-11.500TL 66 2.54 .86
Psikolojik Saghk 11.501TL + 16 47 83 1.06 .09

>0.05

Katilimcilarin sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi ve psikolojik saglik 6l¢eginden aldiklari puanlarin gelir durumu degiskenine gore
karsilastirilmasina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Degigkenler arasinda Pearson Korelasyonunun incelenmesi

SBE PS X SS
SBE 1 758 3.09 1.06
PS 1 2.50 .84

(**p<.01) Not: (Sapkin Bos Zaman Egilimi= SBE, Psikolojik Saglhk= PS)

Tablo 4 incelendiginde, sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi ile psikolojik saglik 6lgekleri arasindaki iligkiyi tespit etmek i¢in yapilan
analiz sonucunda; sapkin bos zaman ile psikolojik saglik arasinda pozitif yonde ve giiglii diizeyde bir iliski saptanmistir (p<0.01).

TARTISMA ve SONUC

Sapkin bos zaman ve psikolojik saglik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu ¢aligmada; istatistiksel analizler
sonucunda, cinsiyet gruplari arasinda anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Sapkin bos zaman egilimi 6lg¢egi sonuglarina gore,
kadin katilimcilarin sapkin bos zaman aktivitelerine daha fazla katildigi ve bu alandaki ortalama puanlarmin erkek katilimcilardan
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmistiir. Bu bulgu, kadinlarin belirli sapkin davraniglara daha fazla yatkin
olabilecegini veya bu tiir aktivitelere daha fazla ilgi gdsterebilecegini diisiindiirmektedir. Bunun nedenleri arasinda, toplumsal
normlar ve cinsiyet rolleri, psikolojik ve duygusal faktorler, sosyal ¢evre ve egitim diizeyi gibi faktorler géz oniinde bulundurulabilir.
Wang ve ark., (2021) ¢alismalarinda kadin ve erkekler arasinda sapkin egilimlerin istatistiksel olarak erkekler lehine oldugunu
belirtmiglerdir. Bir bagka ¢aligmada, Oguntayo ve ark., (2020) lisans 6grencileri arasinda erkeklerin kadinlara oranla daha fazla
sapkin egilimlere sahip olduklarini belirtmislerdir. Boniface ve Bekom (2021) farkl kiiltiirlerden bireylerin cinsellik, zorbalik-
saldir1, uyaric1 ve uyusturucu madde kullanimi gibi sapkin davranig konularinda erkekler ve kadinlar arasinda istatistiksel farkliliklar
oldugunu belirtmistir. Buna gore cinsel egilimlerde erkekler daha fazla puan ortalamalarina sahipken kadinlarin zorbalik-saldir gibi
konularda daha fazla egilim gosterdiklerini ifade etmislerdir. Literatiirdeki mevcut ¢aligmalarin bu c¢aligmanin bulgulariyla
ortiigmemesinin temel nedeni, sapkin bos zaman egilimlerinin sinirliliklar1 arasinda 6zellikle kadinlarin davraniglart iizerindeki
etkilerin eksikligi ve bu egilimlerin kiiltiirel deger yargilarindaki farklilagmalardan kaynaklanabilir. Ornegin, kadin katilimeilarin
sapkin bos zaman egilimleri konusundaki siirliliklar1 erkeklere oranla daha fazla tetikleyebilecek belirli kiiltiirel faktorleri
belirlemek igin daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulabilir. Tiirkiye genis bir cografyada yer alan ve kiiltiirel ¢esitlilige sahip bir iilke
konumunda bulunmaktadir. Bu baglamda, Tiirkiye'nin farkli bdlgelerinde kadinlarin sanal bahis oyunlarini tercih etmelerini
etkileyen belirli kiiltiirel miras veya faktdrleri anlamak 6nemlidir. Ornegin, bolgesel gelenekler, aile dinamikleri, is giiciine katilim
gibi faktorler, kadinlarin bu tiir eglence aktivitelerine yonelik tercihlerini etkileyebilir. Hikansson ve Widinghoff'un (2020) yaptig1
bir ¢aligma, sanal kumar oynayan kadinlarm, erkeklere gore daha yiiksek zihinsel saglik sorunlarina sahip oldugunu ve asir
borglulugun kadilarda daha yiiksek olmasi kadinlari sanal oyun tercihlerine yonlendiren nedenler olabilecegini belirtmislerdir.
Ayrica kadinlarm sanal bahis/kumar aligkanliklarinin cinsiyet temelli klinik degerlendirme ve tedavide 6zel bir ihtiyag
yaratabilecegini ve bu sorunun, psikolojik sikint1 kadar ciddi - hatta muhtemelen daha ciddi - olabilecegini ifade etmislerdir.
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Psikolojik saglik dl¢egi sonuglarina gore, kadin katilimeilarin psikolojik saglik diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha diisiik
oldugu, dolayistyla kadinlarin duygusal ve zihinsel iyi oluslarinin erkeklere gore daha diisiik oldugunu sonucuna ulagilmigtir.
Cinsiyet farklarma dayali psikolojik saglik sonuglari oldukga karmagik bir konu olmasina ragmen bir takim sebepler siralanabilir:
toplumsal ve kiiltiirel etkiler, stres, yasam kosullari, is dengesi ve yardim arama davranislar1 bunlar arasinda gosterilebilir. Viertio
ve ark., (2021) ¢alismalarinda kadimlarin erkeklere oranla psikolojik sagliklarinin daha diisiik seviyede oldugunu belirtmislerdir.
Campbell, Bann ve Patalay (2021) farkli ilkelerden bireyler {izerinde yaptiklar1 arastirmalarda genellikle kadmlarin psikolojik
sagliklarinin erkeklerden daha kotii oldugunu tespit etmislerdir. Bu sonuglar ¢calismanin bulgularini destekler niteliktedir. Hanawi
ve ark., (2020) yaptiklar1 calismada ise kadin ve erkekler arasinda psikolojik saglik agisindan anlamli bir farklilik olmadigini ifade
etmislerdir.

Sapkin bos zaman egilimi ile psikolojik saglik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon analizi gergeklestirilmistir. Tablo
4'den elde edilen sonuglar, sapkin bos zaman egilimi puanlari ile psikolojik saglik puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki oldugunu
gostermektedir. Sapkin bos zaman ve psikolojik saglik degiskenlerinin birbirini etkiledigi veya birbirini tetikledigi bir baglamda,
psikolojik sagligin daha kotii oldugu durumlarda bireylerin sapkin bos zaman aktivitelerine daha fazla egilim gosterebilecegini isaret
etmektedir. Yani, kisiler psikolojik sagliklari kotii oldugunda, bu olumsuz duygusal veya zihinsel durum, sapkin davraniglara
yonelmelerine neden olabilir. Bu durumda, iki degisken arasinda bir etki ve tepki dongiisii olabilir. Psikolojik saglik agisindan risk
altinda olan bireylerin, sapkin bos zaman aktivitelerine yonelme olasiliginin daha yiiksek olabilir. Psikolojik sagligin
kotlilesmesinin, sapkin olarak nitelendirilebilecek aktivitelere ilgiyi artirabilecegini gostermektedir veya sapkin bos zaman
egilimlerinin artmasi psikolojik sagligin tehlikeli durumlara yonelmesine neden olabilecektir. Bu bulgu, psikolojik saglik sorunlarima
sahip olan bireylerin sapkin davranislara karsi risk altinda olabilecegini ve bu baglamda dnleyici tedbirlerin alinmasinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu alandaki daha fazla arastirma, bu iliskiyi daha iyi anlamamiza yardime olabilir. Ornegin; Amin ve ark., (2020)
COVID-19 doneminde yaptiklari caligmada, bireylerin stres ve heyecan arama gibi faktorlerin etkisiyle sanal oyunlara
yonlendiklerini ve bunu bir ¢ikig noktasi olarak gordiiklerini belirtmislerdir. King ve ark., (2020) ise karantina ve bunu takip eden
mesleki ve/veya egitimsel kesintiler nedeniyle insanlarin bos zamanlarindaki genisleme sanal oyunlara yonlenmelerine neden
oldugunu ve neticesinde ise fiziksel ve psikolojik sagligin olumsuz etkilenebildigini ifade etmislerdir. Hodgins ve Stevens (2021)
ise sanal bahis/kumar oyunlarina katilimin goéstergelerinde zihinsel saglik sorunlarinin oldukg¢a 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Sapkin bos zaman egilimi 6l¢eginin literatiire yeni kazandirilmig olmasi benzer galismalarin bulunmasi hususunda sinirliliklar
olusturabilir. Ancak, sapkin davranig egilimleri olarak ele aldigimizda, ahlaki normlarin disinda olan ve toplumsal mutabakati
zedeleyebilecek bazi davranislar ele alan daha dnceki ¢alismalardan destek almak miimkiindiir. Ornegin, Smith (2019) tarafindan
yiriitiilen bir ¢alisma, sapkin davranislarin sosyal normlara aykirihigi ve etik sinirlar1 zorlayici yonlerini inceleyerek, bu tiir
egilimlerin toplumsal dinamiklere olan etkilerini ele almistir. Benzer sekilde, Raymen ve Smith (2019) ahlaki normlarm disinda
kalan davranislarin sosyal iliskiler {izerindeki olumsuz etkilerini gosteren 6nemli bulgular sunmustur. Bu g¢aligmalar, sapkin
davranislarin incelenmesinde daha genis bir baglam saglamakta ve sapkin bos zaman egilimi 6l¢egi tizerindeki sinirliliklarr asmak
icin 6nemli bir destek sunmaktadir.

Rozhnova ve ark., (2019) sapkin davranig, bir bireyin davranislarinin toplumsal ve ahlaki normlardan sapmasi olarak tanimlanan ve
davranisinda anormal derecede sapmis bir durumu ifade eden sosyo-psikolojik bir olgu oldugunu ve sapmalarin sadece kisinin digsal
davranislarinda degil, ayn1 zamanda kisinin igsel diisiince ve duygusal siire¢lerinde de goriilebildigini ifade etmistir. Dolayisiyla
sapkin davranis duygu durum bozukluklariyla dogrudan iligkili olabilmektedir. Bu durum psikolojik bir durumun gostergesi olarak
degerlendirilebilir. Alyana ve ark., (2023) bireylerdeki sapmalarin kendileri i¢in son derece onemli olan giivenlik ve sefkat
ihtiyacinin yoksunlugundan kaynaklanabilecegini ifade etmislerdir. Bu durum, bireylerde meydana gelen psikolojik tahribatlarin
neticesinde ortaya gikabilecegi diisiinilmelidir. Umidjon ve Dilyora (2023), zihinsel gelisim eksikligi kisinin eylemlerinin
sonuglarini dogru bir sekilde tahmin edememesine neden olan diislince bagimsizliginin eksikligi, yiiksek derecede uyumluluk ve
etkilenebilirlik, diistik zihinsel aktivite seviyeleri ve manevi ihtiyaglarin kararsizlif1 gibi 6zellikler bireyleri sapkin davranislara
itebilecegini belirtmislerdir.

Oneriler: Gelecek Calismalar Acisindan: Literatiirde psikolojik saglk ile sapkin bos zaman egilimi arasindaki iliskinin daha
derinlemesine anlasilmasi i¢in, koruyucu faktorleri inceleyen c¢alismalara odaklanilabilir. Bu faktorler, kisilerin sapkin
davranislardan kaginmalarina veya bu tiir davraniglara daha az yatkin olmalarina yardimci olabilir.

Sapkin bos zaman egilimi ve psikolojik saglik arasindaki iligkiyi daha iyi anlamak i¢in uzun vadeli izleme c¢alismalar1 yapilabilir.
Bu tiir ¢alismalar, psikolojik saglik ve sapkin bos zaman egilimi arasindaki degisimleri zaman i¢inde izleyerek iligskinin neden-sonug
iligkisini daha iyi anlamamiza yardimci olabilir.

Gelecekteki arastirmalar, farkl1 yas gruplar1 ve popiilasyonlar arasinda bu iliskinin nasil degistigini inceleyebilir. Ornegin, cocuklar,
geng yetiskinler ve yaslilar arasinda farkli sonuglar olabilir.

Toplumsal A¢idan: Toplumda psikolojik saglik konusunda farkindalik yaratmak ve egitim programlar gelistirmek dnemlidir. Egitim
programlari bireylerin psikolojik sagliklarini korumak ve gelistirmek i¢in nasil adimlar atmalar1 gerektigini 6grenmelerine yardimci
olmakla birlikte ve sapkin davranislarin olusmasina engel olabilir.

Aileler, okullar ve toplumlar, genglerin psikolojik sagliklarini destekleyen giiclii destek sistemleri olusturmalidir. Genglerin duygusal
ihtiyaglarini karsilayacak ve sapkin davranislara karsi koruyucu bir etki saglayacak giiclii sosyal baglar gelistirmelerine yardime1
olabilir.
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Sapkin bos zaman egilimi gosteren bireyler i¢in erken miidahale ve tedavi segenekleri saglamak onemlidir. Saglik hizmeti
sunuculari, bu tiir davraniglari olan bireylere daha fazla destek ve rehberlik sunabilir.

Cevre diizeni ve giivenligi, genglerin sapkin davranislara egilimini etkileyebilir. Toplumsal diizeyde daha giivenli ve destekleyici
bir ¢cevre olugturmak, sapkin davranislar1 dnlemeye yardimci olabilir.
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OZET

Bu ¢aligmada; Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF) 2022-2023 Sezonunda Profesyonel
Futbol Disiplin Kurulu (PFDK) tarafindan verilen kararlarin incelenmesi amaglandi.
Arastirma TFF resmi sitesinde ilan edilen, arastirmaci tarafindan konu ile dogrudan ilgisi
oldugu varsayilan 2.822 PFDK Kkarar ile yiritildi. TFF PFDK kararlarinin analizi i¢in
icerik analiz yontemi kullanildi. Elde edilen verilerin analizinde istatistiksel degerlendirme
programindan yararlanildi. Yapilan analizlere goére; en ¢ok TFF 3. Lig miisabakalar:
sonrasinda disiplin cezas1 verildigi [794 defa (%28,14)], verilen disiplin cezalarinda
agirlikl olarak para cezasinin [1.493 defa (%52,91)] verildigi, bunun da en ¢ok taraftarlar
yiiziinden verildigi [1.158 defa (%41,03)] goriilmiistiir. Cezalarin gogunlukla; ¢irkin ve
kotii tezahiiratlar [736 defa (%26,08)], sportmenlige aykir1 hareket [604 defa (%21,40)] ve
saha olaylari [426 defa (%15,10)] yiiziinden verildigi goriildii. Liglere gore; Spor Toto 1.
Lig, Spor Toto 1. Lig Play Off, Spor Toto Siiper Lig ve TFF 2. Lig miisabakalarinda en
fazla girkin ve kotii tezahiirat yiiziinden, TFF 2. Lig Play Off miisabakalarinda saha
olaylar1 nedeniyle, TFF 3. Lig, TFF 3. Lig Play Off ve Ziraat Tirkiye Kupasi
miisabakalarinda sportmenlige aykiri hareket sebebiyle, Turkcell Siiper Kupa
miisabakalarinda merdiven bosluklar1 bos birakilmadig1 igin disiplin cezast verildigi
belirlendi. Para cezasinin ¢ogunlukla uygulaniyor olmasina ragmen disiplin cezalarinda
¢ok fazla yer tutuyor olmasi, miktar olarak cezalarin onleyici ve caydirict olmadigini
diislindiirebilir. Saha olaylarmin 6nlenmesi igin 6zel giivenlik tedbirlerinin arttirilmasi
gerektigi, sportmenlige aykiri davranislarin da azaltilmasi i¢in tiim lig kategorilerinde
sportmenlik ve fair-play ruhunun anlatilmasi, 6zellikle de 6222 sayili Sporda Siddet ve
Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun hiikiimlerine uyulmasi igin gerekli tedbirlerin
alinmasi gerektigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler:
Futbol Federasyonu.

Futbol, Disiplin, Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu, Tiirkiye

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze the decisions made by the Turkish Football Federation
(TFF) Professional Football Disciplinary Board (PFDK) in the 2022-2023 season. The
research was conducted with 2,822 PFDK decisions announced on the official website of
the TFF and assumed to be directly related to the subject by the researcher. Content
analysis method was used to analyze the TFF PFDK decisions. Statistical evaluation
program was used to analyze the data obtained. According to the analysis, it was observed
that most disciplinary penalties were imposed after the TFF 3rd League competitions [794
times (28.14%)], fines were imposed [1,493 times (52.91%)], and most of the disciplinary
penalties were imposed for fans [1,158 times (41.03%)]. The fines were mostly imposed
for ugly and bad cheering [736 times (26,08%)], unsportsmanlike conduct [604 times
(21,40%)] and field incidents [426 times (15,10%)]. According to the leagues; it was
determined that most of the disciplinary penalties were imposed for ugly and bad cheering
in Spor Toto 1st League, Spor Toto 1st League Play Off, Spor Toto Super League and TFF
2nd League competitions, for field incidents in TFF 2nd League Play Off competitions,
for unsportsmanlike conduct in TFF 3rd League, TFF 3rd League Play Off and Ziraat
Turkish Cup competitions and for not leaving the stairwells empty in Turkcell Super Cup
competitions. Although fines are mostly imposed, the fact that they take up too much space
in disciplinary penalties may suggest that the amount of fines is not preventive and
deterrent. It can be said that special security measures should be increased in order to
prevent field incidents, and in order to reduce unsportsmanlike behaviors, the spirit of
sportsmanship and fair-play should be explained in all league categories, and especially
necessary measures should be taken to comply with the provisions of Law No. 6222 on
the Prevention of Violence and Irregularity in Sports.

Keywords: Football, Discipline, Professional Football Disciplinary Board, Turkish
Football Federation.

GIiRiS
Citation: Simsek, B. & Kesler, A.
(2023). Tiirkiye Futbol
Federasyonu (TFF) 2022-2023
Sezonunda Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu (PFDK)
Kararlarmin Analizi. Herkes i¢in
Spor ve Rekreasyon Dergisi, 5 (2),
118-129.

Spor miisabakalarmin belirli kurallart vardir ve bu kurallara o miisabakada gorevli herkesin
istisnasiz olarak uymasi beklenir. Bu kurallara uygun hareket etmeyenler igin ise
uygulanacak disiplin cezalar1 vardir. Disiplin cezalar1 6nleyici, bastirict ve caydirici nitelige
sahip olmalidir. Bu 6zelliklere sahip olmayan disiplin cezalari, amaca hizmet etmeyebilir.
Miisabaka oncesinde kuliip yetkililerinin, sporcularinin, taraftar gruplarinin vb. vermis
olduklar1 demegler, miisabaka iklimini belirleyebilir. Hemen hemen tiim spor branslarinda
bir rakip ve miicadele vardir. Bu miicadele i¢in fiziki gii¢, dayaniklilik, koordinasyon, siirat
vb. faktorlerin biri, birka¢1 veya hepsi gerekebilir. Futbol; bu faktdrlerin ¢ogunun gecerli
oldugu yiiksek tempolu bir oyundur ve dogasit geregi icinde biraz sertlik barmdirir.

Giiniimiizde gerek profesyonel gerekse de amatdr liglerimizde saha ve tribiin olaylarinin
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giderek arttig1 iiziilerek goriilmektedir. En son yasanan ve bir kuliip bagkanmin sahaya
girerek miisabaka hakemine yumruk atmasi, sonrasinda onunla birlikte sahaya girenlerin
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Ustelik bu davramglari daha 6nce sergileyenleri verilen cezalar 6nleyici ve caydirict
olmadiginin igareti olarak kabul edilebilir. Bu ¢alismanin amaci; Profesyonel Futbol Disiplin

Kurulu’nun 2022-2023 sezonunda disiplin ihlali olusturan fiilleri ve bu cezalarin sikligini
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Sporda Saldirganhk ve Siddet: Sosyal psikologlar saldirganligi; “bir davranig olarak
saldirganlik, bir kisinin zarar gérmek istemeyen bagka bir kisiye yonelik zarar verme kasti
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tasiyan davranisidir” seklinde tanimlamistir (Baron ve Richardson, 1994; Akt. Jhangiani ve

Tarry, 2014). Tanimda “kasit” kelimesi ozellikle dikkat g¢ekicidir. Amerikan Psikoloji
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Dernegi (APA, Saldirganlik) saldirganligi; “baskalarina fiziksel ya da psikolojik olarak zarar
verme amaci tagiyan davranis” olarak tanimlamistir (APA, b.t.). Siddet ve Saglik Hakkinda

Diinya Raporu’na gore siddet; “yaralanmayla, 6liimle, psikolojik zararla, gelisim bozuklugu
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veya mahrumiyetle sonuglana(bile)n, kendisine, bagkasina ya da bir grup veya topluluga kars, tehditkar ya da fiziksel olarak kasitli
fiziksel gii¢ veya kuvvet kullanim1” olarak tarif edilmistir (WHO, Siddet). Siddet, fiziksel, cinsel, duygusal, ekonomik ve siber
olarak gruplara ayrilabilir (Polat, 2016).

Literatiirdeki bazi ¢aligmalar, spordaki saldirganlik ve siddeti hegemonik erkeklik kavrami ile bagdastirir. Dunning’e gore; modern
sporlar gerginligi yatistirmak yerine arttirmak {izere yapilanmistir. Sporda siddet 6nemli bir sosyal sorun olup, spor da erkegi
imtiyazli konuma yerlestiren ideolojilerin yeniden tiretilmesi i¢in siddetin kullanildig: bir faaliyet haline gelmistir (Dunning, 2001).
Bu haliyle siddet gosterme eylemi, kisinin erkekligini topluma kanitlamasinin bir yolu olarak kabul edilmektedir (Laloglu, 2018, s.
393).

Ulkemizde miisabaka baslamadan, oynanirken ve bittikten sonra, miisabakanin yapildig1 yerdeki diizeni saglamak amaciyla “Sporda
Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” yiiriirliige konulmustur. Kanun; “miisabaka 6ncesinde, esnasinda veya
sonrasinda, spor alanlari ile bunlarin ¢evresinde, taraftarlarin siirekli veya gecici olarak gruplar halinde bulunduklari yerlerde veya
miisabakanin yapilacagi yere gidis ve gelis glizergahlarinda, takimlarin kamp yaptig1 yerlerde uygulanacak giivenlik dnlemlerini,
sike, tesvik primi ve diger yasak fiil ve davranislari, bunlara uygulanacak yaptirimlari, spor kuliiplerinin, spor kuliibii yoneticilerinin,
sporcularinin ve diger gérevlilerinin, genel kolluk veya 6zel giivenlik gorevlilerinin, hakemlerin, taraftarlarin, taraftar derneklerinin,
taraftar temsilcilerinin, spor federasyonlarinin, yazili veya gorsel ya da isitsel kitle iletisim kuruluglari ile mensuplarinin ve diger
ilgili kisi ve kurumlarin spor miisabakalarinda siddet ve diizensizligin 6nlenmesine iliskin hususlardaki gérev ve sorumluluklarini”
kapsar (Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun, 2023).

Futbolda Siddet: “Spor sevgi, baris ve kardesliktir” demistir Ulu Onderimiz Gazi Mustafa Kemal Atatiirk. Oziinde sevginin, barisin
ve kardesligin 6n planda tutulmasi gereken sporda, bazen hig¢ istenmeyen olaylara da rastlamak miimkiindiir. Hemen hemen her
bransta siddet, tribiin ve saha olaylar1 olabilir. Spor rekabet isidir ve kimse yenilmek i¢in sahaya ¢ikmaz. Birincil hedef centilmenlik
icinde rakibini yenmek olmalidir. Siddet olaylarinin iilkeler bazinda az1 veya ¢ogu, dogusu veya batist yoktur. Bu giin futbolun
besigi olarak kabul edilen Ingiltere’de 1979-1990 yillar1 arasinda Ingiltere Basbakani olarak gorev yapan Demir Leyli olarak da
bilinen Margaret Thatcher, uzun yillar “Heysel Faciasi” olarak akillarda kalan olay sonrasinda ingiliz takimlarmin 5 (bes) y1l
boyunca Avrupa’ya cikisini yasaklamistir. Siddet, insanoglunun dogasinda i¢giidiisel olarak vardir. Insan iki seyi 6n planda tutar;
korunmak ve iiremek. Bu ikisini saglamak i¢in her tiirlii yola bagvurabilir. Siddet, dogrudan karsi tarafa fiziki bir saldirt bigiminde
olabilecegi gibi, dolayli yollardan da yapilabilen davranislardir. Sadece fiziki davraniglari siddet olarak yorumlamak, anlami
daraltmak olabilir. Siddet s6zlii, yazili, gorsel olarak da yapilabilir. Miisabaka esnasinda kisilerin viicutlarinda meydana gelen
hormonal degisiklikler bu davraniglara yol agiyor alabilir.

Sporun dogasinda rekabet vardir. Rakibi yenmek i¢in 6l¢iilii bir sertlik ve siddet kullanilabilir. Futbol, siddetin asir1 gosterilebildigi
bir brang haline gelmistir maalesef. Futbol, seyircisinin giinliik sikintisini karsi tarafa, sporculara, hakeme kiifiir ederek veya hakaret
ederek rahatlayabilecegi bir spor dali degildir. Ancak; futbolun bu sekilde bir ara¢ olarak kullanilmasinda; kitlelerin yasadiklari
sosyal ve ekonomik durumlara karsi yanit vermede kullandiklart bir alan olmasinin biiyiik etkisi oldugu soylenebilir (Talimciler,
2016).

Kuliip baskan1 basta olmak iizere basina demeg veren tiim yetkililerin, miisabaka dncesindeki eylem ve sdylemlerine dikkat etmeleri
onemlidir. Bunun yaninda taraftarlarin actiklari pankartlar, yaptiklar1 tezahiiratlar da miisabakanin seyir zevkine olumlu veya
olumsuz katkilar verebilir. Bu nedenle amigolarin da kuliip yonetimi tarafindan denetlenmesi ve bu konuda uyarilarda bulunmasi
gerekebilir. Oyuncularin miisabaka i¢indeki sportmenlik dis1 hareketleri, hakem kararlarinin hep ev sahibi veya biiyiik takim lehine
oldugu kanaatinin hakim olmasi ve bu yonde tavir alinmasi, spor yazari ve yorumcularin taraf tutan, diger takimlart asagilayici ve
kirar nitelikteki olumsuz yorumlari, yayin kuruluslarinin reytingini arttirma adma tartigmalar1 alevlendirmeleri ve devam etmesi
yonindeki tutumlari, siddet eylemlerine agik davetiye ¢ikartmaktan baska bir seye yaramamaktadir (Giimiisgiil, 2016).

Ulkemizden bir érnek vermek gerekirse; Galatasaray bayragini Fenerbahce stadina dikmesiyle akillarda kalan Graeme Souness
sOyle demektedir: “9 ay once Galatasaray'in teknik direktorii oldugumda, Fenerbahge’ nin yoneticilerinden biri, “Galatasaray bir
sakata imza attirarak ne yapiyor?” demisti. Yillar 6nce oldugum agik kalp ameliyatina atif yapiyordu. O bu lafi ettikten 9 ay sonra
da kendi stadlarinda kupay1 kazandik... Elimde Galatasaray bayragiyla bosalan stada, seref tribiiniine bakiyordum. Bana 9 ay 6nce
kirict laflar eden o yoneticiyi gordiim, simdi sana gosteririm dedim, bir ¢ilginlik aninda, orta sahaya ilerledim ve bayragi tam ortaya
diktim. Sonra kafami kaldirdim ve yaptigimin aslinda ¢ok da akillica olmadigini fark ettim. Tribiinde kalan Fenerbahge taraftarlar
tel orgiileri asip sahaya inmeye c¢alisiyordu. Isliklari, bagrigsmalari hatirliyorum. Hemen polis kalkaninin altina girdim. Atilan siseler,
kalkandan sekiyordu. Polis iyi is ¢ikardi dogrusu. Tiinele girdim, 30-40 dakika yiiriimiis gibiyim o tiinelde, ¢ok uzun bir tiinel
oldugunu hatirliyorum. Sonra tam kurtuldum herhalde derken bir taraftar girdi tiinele, onunla da biraz itis kakis oldu ama soyunma
odasina girmeyi basardim” (Graeme Souness bayrak olayini 20 y1l sonra BBC’ye anlatti, 2023). Bu hareket sonrasinda taraftarlarin
sahaya inmis olsalardi bu giin futbolda siddetin bagka bir boyutunu konusuyor olabilirdik. O nedenle siddet sadece sahada
futbolcularin sebep oldugu davraniglar degildir. Sporun i¢inde olan herkes, eylem ve sdylemlerini gerceklestirirken bir kez daha
diistinmelidir.

Aslinda saha olaylar1 ve olumsuz etkilerini gérmek i¢in o kadar uzaga gitmeye de gerek yoktur. 11 Aralik 2023 tarthinde MKE
Ankaragiicii ile Caykur Rizespor magi sonrasi yasanan saha olaylarina bakmak yeterlidir.

Trendyol Siiper Lig’in 15. haftasinda 1-1 biten MKE Ankaragiicii, Caykur Rizespor magi sonrasinda miicadelenin hakemi Halil
Umut MELER, MKE Ankaragiicii Bagkan1 Faruk KOCA’nin yumruklu saldirisina ve sonrasinda da yanindaki kisilerin tekmeli
saldirisina maruz kaldi. Bu olay sonrasinda liglere 19 Ocak’a kadar ara verildi. Bu olay iilkemizin imajimi olumsuz ydnde
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etkilemistir: Italyan spor dergisi Gazzetta de la Sport “Tiirkiye'de ¢1lgmhk: Bagkan hakemi yumrukladi, tutukland: ve lig askiya
alind1”, Ingiliz The Guardian gazetesi “Ankaragiicii baskanmnin hakemi yumruklamasinin ardindan Tiirk futbol ligi askiya alind1”,
BBC “Bu saldir1 Tiirk futbolu igin utang gecesidir”, Le Monde “yiiziine yumruk yedikten sonra yere diisen hakeme yerde de tekme
atild’”, Alman Bild gazetesi “Dayak skandali sonrasi Tiirkiye’de maglar durdu” bagliklar1 ile bu utanci ve ayibr mansetlerine
tagimislardir (Hakeme Yumruk Avrupa Basininda, 2023).

Her iki olay da futbolda siddetin nerelere geldigini, kimlerin neden oldugunu ve kamu otoritesinin ve TFF’nin bunlar1 6nlemede
yetersiz kalindiginin kanit1 gibidir.

Fair Play: Fair Play; oyunu diiriistce oynama, oyun sirasinda diiriistce davranma olarak ifade edilmek olup, gergekte etik iistii
davranis olarak tanimlanabilir. Etik davranig, oyun kurallarini her zaman ve her sartta diirtist ve saygilt bir sekilde uygulamak
anlamindadir. Fair Play ise tiim bunlarin iistiinde bir kavram olup, sahsi ¢ikar ve hirslarin iistiin insan ruhunun 6niine gegmemesidir
(Fair Play, TMOK, 2023).

Fair Play’in kokii Anglosakson bir terimden gelmektedir. Anlami: diirlist oyun, diiriist davranis olarak tarif edilir ve hakim oldugu
anlay1s; sevgi, dostluk ve kardesliktir. Kelime ilk kez ingiliz kolejlerinde kullanilmistir. Oncelikle “iyi oyun” anlaminda kullanilan
kelime, daha sonra “iyi oyunu sergileyen ruh hali ve sporcunun bu ruh haline uyan davranis sekli” olarak degerlendirildi. Ulkemizde
genellikle “sportmenlik” veya “sportmence davranig” kavrami olarak kullanilan bu terim, son yillarda artik “fair play” kavrami
olarak konugsma ve yazma dilimizde yerini almaya baslamistir. Fair play, sadce sporculara degil, yoneticilere, hakemlere, kuliibiin
gorevlilerine (malzemeci, doktoru, masorii vb.), izleyicilere, koglara, basin yayin organlarina kadar ¢ok genis bir yelpaze igin
gegerlidir (Fair Play, Sporbilim, 2023).

Tiirkiye Futbol Federasyonu Profesyonel Futbol Disiplin Kurulu: TFF PFDK “Profesyonel futbol faaliyetlerinde bulunan kuliip,
futbolcu, teknik adam, yonetici, miisabaka gorevlileri ve profesyonel futbolda gorevli diger kisilerin eylem, sdylem ve fiillerinden
dogan disiplin ihlallerini karara baglamak” amaclarmi yerine getirmek i¢in kurulmustur (Futbol Disiplin Talimati Madde 64/1)
(Futbol Disiplin Talimati, 2023).

Disiplin Cezalari: TFF Futbol Disiplin Talimatindaki disiplin cezalari sunlardir; “ihtar, kinama, para cezasi, 6diillerin iadesi, ihrag,
miisabakadan men, soyunma odasi ve yedek kuliibesine giris yasagi, stadyuma giris yasagi, hak mahrumiyeti, lisansin askiya
alimmasi, lisansin iptali, transfer yasagi, saha kapatma, miisabakaya girisin engellenmesi, seyircisiz oynama, hitkmen maglubiyet,
puan indirme, bir alt lige diisiirme, ikame ve ilave cezalar” (Futbol Disiplin Talimati, 2023).

Disiplin ihlalleri: TFF Futbol Disiplin Talimatinda anilan disiplin ihlalleri sunlardir: “sportmenlige aykir1 hareket, bilingli kart
gorme, hakem ve diger miisabaka gorevlileri hakkinda agiklamalar, hakem soyunma odasimnin ve koridorunun giivenligi, takim
halinde sportmenlige aykir1 hareket, hakemler ve diger miisabaka gorevlilerine toplu miidahale, kisilik haklarina saldiri, hakaret,
tehdit ve tiikiirme, ayrimcilik ve ideolojik propaganda, kural dig1 hareketler, saldiri, kavga, talimatlara aykir1 hareket, belgelerin
haksiz kullanimi, sahtecilik ve yaniltma, usulsiiz seyirci alma, merdiven bosluklarinin bos birakilmamasi, cezaya ve tedbire
uymama, milli miisabakaya katilmamak, saha olaylari, ¢irkin ve kotii tezahiirat, yayin, davranig kurallari, miisabaka sonucunu
etkileme, bahis, miisabakaya katilmamak, gorevi ihmal ve kotiiye kullanmak, hiikiimliiliik, doping” (Futbol Disiplin Talimati, 2023).

Bu aragtirmanin amact; TFF 2022-2023 sezonunda PFDK tarafindan verilen disiplin cezalarinin dagilimini incelemektir. Bu amagla
TFF resmi sitesinde bulunan PFDK kararlarindan faydalanilmigstir. Arastirma kapsaminda 2022-2023 sezonunda PFDK tarafindan
yapilan 73 toplantida alinan ve arastirmaci tarafindan dogrudan arastirma konusuyla ilgisi oldugu kabul edilen 2.822 karar analiz
edilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirma kapsaminda TFF resmi sitesinden elde edilen 2022-2023 sezonuna ait PFDK kararlar1 ele alinmigtir. Yonetim Kurulu
kararlarinin ¢oziimlemesinde; ceza verilen miisabakalarin liglere gore dagilimi, cezalarm dagilimi, ceza verilmesine kimlerin sebep
oldugu, cezaya neden olan davraniglarin neler oldugu, lig bazinda verilen cezalarin tiirleri ve dagilimlari, liglere gore ceza
verilmesine kimlerin sebep oldugu ve liglere gére cezaya neden olan davranislarin neler oldugu ele alinmistir.

PFDK kararlarinin analizinde; sosyal bilimlerde betimsel arastirma yontemleri lizerine yargisal drnekleme yontemi ile online tabanlt
erisime acik kayitlar, kanunlar, anayasalar ve bunlarin unsurlarini da igeren evrakin incelenmesini kapsayan igerik analizi yontemi
kullanilmistir (Babbie, 2007). Bu kapsamda TFF’nin resmi internet sitesinde ilanli olan PFDK kararlarindan yararlanilmig olup,
aragtirmaci tarafindan aragtirma konusu ile ilgili oldugu kabul edilen kararlar analize dahil edilmistir.

Igerik analizi yonteminin 6ziinde smiflandirma sistemi vardir ve bu yontem siniflandirma sistemi {izerine kuruludur. Igerik analizi
yapilirken, amag; smiflandirma sisteminin dayanagi olan siniflandirmalarin var olup olmadigini ispat etmekten ziyade, bu
smiflandirmalarin ne anlama geldigi ve genel olarak agirlikta olanin hangisinin oldugunu ortaya koymaktir (Gokge, 1995).

PFDK kararlari, istatistiksel analiz programinda degerlendirilecek sekilde kodlandiktan sonra ortalama ve standart sapma degerleri
alinmstir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 121

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirma evrenini TFF 2022-2023 sezonunda alman PFDK kararlar1 olusturmaktadir.
Arastirma 6rneklemini TFF 2022-2023 sezonunda yer alan lig kategorilerinde oynayan futbol kuliipleri olusturmaktadir.

Arastirmanin Smirhhgi: Aragtirma TFF 2022-2023 sezonunda alinan PFDK kararlari ile sinirh tutulmustur. Karar analizleri
yapilirken aragtirmaci tarafindan aragtirma konusuyla dogrudan ilgisi oldugu varsayilan kararlar ele alinmis, arastirma konusuyla
dogrudan ilgisi olmadig1 varsayilan kararlar ise analize dahil edilmemistir (futbol hakemleri i¢in alinan kararlar gibi). Bu sekilde;
TFF 2022-2023 sezonunda yapilan 73 PFDK toplantisinda ele alinan 2.822 karar analize dahil edilmigtir. PFDK’nin 2022-2023
sezonunda ilk toplantis1 28.07.2022 tarihinde, son toplantisini 20.06.2023 tarihinde yapmuistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, TFF 2022-2023 sezonunda alinan PFDK kararlarinin ceza verilen miisabakalarin liglere gore dagilimi,
cezalarin dagilimi, ceza verilmesine kimlerin sebep oldugu, cezaya neden olan davranislarin neler oldugu, lig bazinda verilen
cezalarn tiirleri ve dagilimlari, liglere gére ceza verilmesine kimlerin sebep oldugu ve liglere gore cezaya neden olan davraniglarin
neler oldugu ele alinmistir.

TFF PFDK kararlarina gore ceza verilen miisabakalarin liglere gore dagilimini gosterir tablo asagidaki gibidir.

Tablo 1. Ceza Verilen Miisabakalarin Liglere Gore Dagilimi

Ceza Verilen Miisabakalarin Liglere Gore Dagilimi Frekans Yiizde
Spor Toto 1. Lig 485 17,19
Spor Toto 1. Lig Play Off 17 0,60
Spor Toto Siiper Lig 680 24,10
TFF 2. Lig 687 24,34
TFF 2. Lig Play Off 22 0,78
TFF 3. Lig 794 28,14
TFF 3. Lig Play Off 28 0,99
Turkeell Siiper Kupa 5 0,18
Ziraat Tiirkiye Kupasi 104 3,69
Toplam 2.822 100,00

TFF PDFK kararlarinda Spor Toto 1. Lig miisabakalarinda 485 defa (%17,19), Spor Toto 1. Lig Play Off miisabakalarinda 17 defa
(%0,60), Spor Toto Siiper Lig miisabakalarinda 680 defa (%24,10), TFF 2. Lig miisabakalarinda 687 defa (%24,34), TFF 2. Lig
Play Off miisabakalarinda 22 defa (%0,78), TFF 3. Lig miisabakalarinda 794 defa (%28,14), TFF 3. Lig Play Off miisabakalarinda
28 defa (%0,99), Turkcell Siiper Kupa miisabakalarinda 5 defa (%0,18) ve Ziraat Tiirkiye Kupasi miisabakalarinda 104 defa (%3,69)
disiplin cezas1 verilmesi yoniinde karar alinmistir.

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin dagilimlari asagidaki tabloda yer almaktadir.
Tablo 2. TFF PFDK Kararlarinda Yer Alan Cezalarin Dagilimlar

Ceza Tiirii Frekans Yiizde
Para 1493 52091
Ihtar 418 14,81
Elektronik bilek kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi 274 9,71
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagt 235 8,33
Resmi miisabakadan men 202 7,16
Hak mahrumiyeti 140 4,96
Resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz oynama 50 1,77
Resmi miisabakay1 deplasmanda seyircisiz oynama 7 0,25
(3-0) Hiikmen Maglup Sayilma, Tiirkiye Kupas1 Miisabakalarindan ihrag¢ Edilme, Sonraki Sezonda Tiirkiye 5 0.07
Kupasinda Yer Almama ’
Hiikmen maglubiyet (0-5) 1 0,04
Toplam 2.822 100,00

TFF PFDK kararlarinda en ¢ok verilen ceza 1.493 defa verilen (%52,91) para cezasidir. Onu 418 defa verilen ihtar (%14,81), 274
defa verilen elektronik bilet kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi (%9,71), 235 defa verilen resmi miisabakada soyunma odasina
ve yedek kuliibesine giris yasagi (%8,33), 202 defa verilen resmi miisabakadan men (%7,16), 140 defa verilen hak mahrumiyeti
(%4,96), 50 defa verilen resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz oynama (%1,77), 7 defa verilen resmi miisabakay1
deplasmanda seyircisiz oynama (%0,25), 2 defa verilen (3-0) hiikkmen maglup sayilma, Tiirkiye Kupasi Miisabakalarindan ihrag
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edilme, sonraki sezonda Tiirkiye Kupasinda yer almama (%0,07) ve 1 defa verilen hitkkmen maglubiyet (0-5) (%0,04) cezalar
izlemektedir.

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin verilmesine neden olanlar1 gosterir tablo asagidaki gibidir.

Tablo 3. TFF PFDK Kararlarinda Yer Alan Cezalarin Verilmesine Neden Olanlar

Cezaya Neden Olan

Frekans Yiizde
Taraftarlar 1158 41,03
Kuliip Tiizel Kisiligi 371 13,15
Sporcu 367 13,00
Gorevli 216 7,65
Antrenor 203 7,19
Idareci 117 4,15
Teknik Sorumlu 112 3,97
Takim Halinde 109 3,86
Bagkan 83 2,94
Kaleci Antrendrii 46 1,63
Masor 18 0,64
Kuliip Doktoru 11 0,39
Malzemeci 5 0,18
Terciiman 4 0,14
Yardimc1 Antrenor 2 0,07
Toplam 2.822 100,00

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin verilmesine en ¢ok taraftarlarin neden oldugu goriilmektedir. Taraftarlar 1158 kararda
ceza verilmesine neden olmustur (%41,03). Onu sirasiyla 371 kararda kuliip tiizel kisiligi (%13,15), 367 kararda sporcu (%13,00),
216 kararda gorevli (%7,65), 203 kararda antrendr (%7,19), 117 kararda idareci (%4,15), 112 kararda teknik sorumlu (%3,97), 109
kararda takim halinde (%3,86), 83 kararda baskan (%2,94), 46 kararda kaleci antrenérii (%1,63), 18 kararda masor (%0,64), 11

kararda kuliip doktoru (%0,39), 5 kararda malzemeci (%0,18), 4 kararda terctiman (%0,14) ve 2 kararda yardimc1 antrenor (%0,07)
oldugu goriilmektedir.

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin tiirleri asagidaki tabloda yer almaktadir.

Tablo 4. TFF PFDK Kararlarinda Yer Alan Cezalarin Tiirleri

Cezaya Neden Olan Davraniglar

Frekans Yiizde
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 736 26,08
Sportmenlige Aykirt Hareket 604 21,40
Saha Olaylar1 426 15,10
Talimatlara Aykirilik 278 9,85
Hakaret 245 8,68
Diger 151 5,35
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 117 4,15
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 88 3,12
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 65 2,30
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Ciddi Faul 61 2,16
Saldin 51 1,81
Toplam 2.822 100,00

TFF PFDK kararlarinda ceza verilmesine en ¢ok ¢irkin ve kotii tezahiiratin neden olmustur. Cirkin ve kotii tezahiirat nedeniyle 736
defa ceza verilmistir (%26,08). Onu 604 defa ile sportmenlige aykir1 hareket (%21,40), 426 defa saha olaylar1 (%15,10), 278 defa
talimatlara aykirilik (%9,85), 245 defa (%8,68) hakaret, 151 defa diger nedenlerden dolay1 (%5,35), 117 defa rakip takim sporcusuna
yonelik siddetli hareket (%4,15), 88 defa merdiven bosluklarinin bos birakilmamasi (%4,15), 65 defa stadyuma usulsiiz seyirci
alinmasi (%2,30), 61 defa rakip takim sporcusuna yonelik ciddi faul (%2,16) ve 51 defa saldir1 (%1,81) izlemektedir.

TFF PFDK kararlarinda verilen cezalarin liglere gore dagilimini gosterir tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 5. TFF PFDK Kararlarinda Verilen Cezalarin Liglere Gére Dagilimi

Liglere Gore Verilen Cezalar Frekans  Yiizde
Para 216 44,54
Elektronik bilek kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi 108 22,27
fhtar 73 15,05
Spor Toto 1. Lig Resm% miisabakadan men . B 42 8,66
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasag1 32 6,60
Hak mahrumiyeti 12 2,47
Resmi miisabakayi kendi sahasinda seyircisiz oynama 2 0,41
Toplam 485 100,00
Para 9 52,94
Spor Toto 1. Lig Play Elektronik bilek kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi 6 35,29
Off Thtar 2 11,76
Toplam 17 100,00
Para 350 51,47
Elektronik bilek kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi 159 23,38
ihtar 60 8,82
. . Hak mahrumiyeti 51 7,50
Spor Toto Siiper Lig Resmi miisabakadan men 32 4,71
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 27 3,97
Resmi miisabakayi kendi sahasinda seyircisiz oynama 1 0,15
Toplam 680 100,00
Para 392 57,06
Thtar 121 17,61
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 57 8,30
. Resmi miisabakadan men 55 8,01
TFF 2. Lig Hak mahrumiyeti 33 4,80
Resmi miisabakayi kendi sahasinda seyircisiz oynama 24 3,49
Resmi miisabakay1 deplasmanda seyircisiz oynama 5 0,73
Toplam 687 100,00
Para 16 72,73
Ihtar 3 13,64
. Hak mahrumiyeti 1 4,55
TFF 2. Lig Play Off Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 1 4,55
Resmi miisabakayi kendi sahasinda seyircisiz oynama 1 4,55
Toplam 22 100,00
Para 434 54,66
Ihtar 134 16,88
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 107 13,48
Resmi miisabakadan men 64 8,06
TFF 3. Lig Hak mahrumiyeti 32 4,03
Resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz oynama 20 2,52
Resmi miisabakay1 deplasmanda seyircisiz oynama 2 0,25
Elektronik bilek kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi 1 0,13
Toplam 794 100,00
Para 19 67,86
Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 5 17,86
. Resmi miisabakayi kendi sahasinda seyircisiz oynama 2 7,14
TFF 3. Lig Play Off Hak mahrumiyeti 1 3,57
Resmi miisabakadan men 1 3,57
Toplam 28 100,00
Turkeell Siiper Kupa Para 5 100,00
Para 52 50,00
ihtar 25 24,04
Hak mahrumiyeti 10 9,62
Resmi miisabakadan men 8 7,69
Ziraat Tiirkiye Kupast  Resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi 6 5,77
(3-0) Hitkmen Maglup Sayilma, Tiirkiye Kupasi Miisabakalarindan Thrag Edilme, Sonraki Sezonda Tiirkiye 5 1.92
Kupasinda Yer Almama ’
Hiikmen maglubiyet (0-5) 1 0,96
Toplam 104 100,00

TFF PFDK Kararlarinda verilen cezalarin liglere gore dagilimina baktigimizda Spor Toto 1. Lig miisabakalarinda en ¢ok olarak 216
defa para cezas1 (%44,54), en az olarak 2 defa resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz oynama cezasi verilmistir (%0,41). Spor
Toto 1. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok olarak 9 defa para cezasi (%52,94), en az olarak 2 defa ihtar verilmistir (%11,76).
Spor Toto Siiper Ligde en ¢ok olarak 350 defa para cezasi (%51,47), en az olarak 1 defa resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz
oynama cezasi verilmistir (%0,15). TFF 2. Lig miisabakalarinda en ¢ok olarak 392 defa para cezasi (%57,06), en az olarak 5 defa
resmi miisabakay1 deplasmanda seyircisiz oynama cezasi verilmistir (%0,73). TFF 2. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok olarak
16 defa para cezasi (%72,73), en az olarak 1’er defa olacak sekilde hak mahrumiyeti (%4,55), resmi miisabakada soyunma odasina
ve yedek kuliibesine iris yasagi (%4,55) ve resmi miisabakay1 kendi sahasinda seyircisiz oynama (%4,55) cezasi verilmistir. TFF 3.
Lig miisabakalarinda en ¢ok olarak 434 defa para cezasi (%54,60), en az olarak 1 defa elektronik bilet kapsamindaki kartlarn bloke
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edilmesi cezas1 verilmistir (%0,13). TFF 3. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok olarak 19 defa para cezas1 (%67,86), en az olarak
I’er defa hak mahrumiyeti (%3,57) ve resmi miisabakadan men (%3,57) cezasi verilmistir (%0,73). Turkcell Siiper Kupa
miisabakalarinda uygulanan tiim cezalar para cezasi seklinde karar altina alinmistir (%100,00). Ziraat Tiirkiye Kupasinda en ¢ok
olarak 52 defa para cezasi (%50,00), en az olarak 1 defa hikkmen maglubiyet (0-5) cezas1 verilmistir (%0,96).

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin verilmesine neden olanlarin liglere gére dagilimini gosterir tablo asagidaki gibidir.

Tablo 6. TFF PFDK Kararlarinda Yer Alan Cezalarm Verilmesine Neden Olanlarin Liglere Gore Dagilimi

Liglere Gore Cezaya Neden Olan Frekans Yiizde
Taraftarlar 231 47,63
Sporcu 75 15,46
Kulip 64 13,20
Antrenor 44 9,07
Gorevli 24 4,95
Takim Halinde 11 2,27
Spor Toto 1. Lig Bagkan 10 2,06
Teknik Sorumlu 10 2,06
Idareci 7 1,44
Kaleci Antrenorii 4 0,82
Doktor 3 0,62
Masor 2 0,41
Toplam 485 100,00
Taraftarlar 12 70,59
. Kulip 4 23,53
Spor Toto 1. Lig Play Off Sporcu 1 5.88
Toplam 17 100,00
Taraftarlar 368 54,12
Kulip 89 13,09
Sporcu 45 6,62
Idareci 43 6,32
Gorevli 38 5,59
Bagkan 27 3,97
Antrenor 20 2,94
Spor Toto Siiper Lig Teknik Sorumlu 18 2,65
Takim Halinde 17 2,50
Masor 4 0,59
Tercliman 4 0,59
Malzemeci 3 0,44
Doktor 2 0,29
Kaleci Antrenorii 2 0,29
Toplam 680 100,00
Taraftarlar 263 38,28
Sporcu 105 15,28
Kulip 88 12,81
Gorevli 58 8,44
Antrenor 49 7,13
Takim Halinde 31 451
. Teknik Sorumlu 28 4,08
TFF2. Lig Idareci 26 3,78
Baskan 19 2,77
Kaleci Antrenori 10 1,46
Masor 7 1,02
Doktor 2 0,29
Yardimc1 Antrenor 1 0,15
Toplam 687 100,00
Taraftarlar 14 63,64
Kuliip 5 22,73
TFF 2. Lig Play Off Kaleci Antrenorii 2 9,09
Gorevli 1 4,55
Toplam 22 100,00
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Taraftarlar 226 28,46
Sporcu 128 16,12
Kulip 97 12,22
Gorevli 91 11,46
Antrenor 75 9,45
Teknik Sorumlu 52 6,55
. Takim Halinde 40 5,04
TFF 3. Lig idareci 39 4,91
Kaleci Antrendrii 26 3,27
Bagkan 11 1,39
Masor 5 0,63
Doktor 2 0,25
Malzemeci 2 0,25
Toplam 794 100,00
Taraftarlar 12 42,86
Antrenor 6 21,43
Doktor 2 7,14
Kaleci Antrenérii 2 7,14
TFF 3. Lig Play Off Sporcu 2 7,14
Takim Halinde 2 7,14
Gorevli 1 3,57
Kulip 1 3,57
Toplam 28 100,00
Taraftarlar 3 60,00
Turkeell Siiper Kupa Kuliip 2 40,00
Toplam 5 100,00
Taraftarlar 29 27,88
Kulip 21 20,19
Bagkan 16 15,38
Sporcu 11 10,58
Antrenor 9 8,65
Ziraat Tiirkiye Kupasi Takim Halinde 8 7,69
Teknik Sorumlu 4 3,85
Gorevli 3 2,88
Idareci 2 1,92
Yardimc1 AntrenOr 1 0,96
Toplam 104 100,00

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin verilmesine neden olarak Spor Toto 1. Lig miisabakalarinda en fazla 231 defa taraftarlar
(%47,63) en az ise 2 defa ile masoriin neden olmustur (%0,41). Spor Toto 1. Lig Play Off miisabakalarinda en fazla 12 defa taraftarlar
(%70,59) en az ise 1 defa ile sporcu neden olmustur (%5,88). Spor Toto Siiper Lig miisabakalarinda ceza alinmasina en fazla 368
defa ile taraftarlar (%54,12), en az ise 2 defa ile kaleci antrendrii (%0,29) neden olmustur. TFF 2. Lig miisabakalarinda en fazla
taraftarlar 263 defa (%38,28) ceza alinmasina sebep olmugken en az 1 defa yardimci antrendr sebep olmustur (%0,15). TFF 2. Lig
Play Off miisabakalarinda en ¢ok taraftarlar 14 defa (%63,64) ceza alinmasina neden olmusken en az gorevliler 1 defa neden
olmustur (%4,55). TFF 3. Lig miisabakalarinda en ¢ok taraftarlar 226 defa (%28,46) ceza alinmasina neden olurken, en az 2 defa
ile kuliip doktoru (%0,25) ve malzemeci sebep olmustur (%0,25). TFF 3. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok 12 defa ile taraftarlar
(%42,86) ceza alinmasina neden olmusken en az 1’er defa ile gorevli (%3,57) ve kuliip tiizel kisiligi (%3,57) neden olmustur.
Turkcell Siiper Kupa miisabakalarinda en ¢ok taraftarlar 3 defa (%60,00) cezaya neden olmusken en az 2 defa ile kuliip tiizel kisiligi
(%40,00) cezaya neden olmustur. Ziraat Tiirkiye Kupasinda en ¢ok 29 defa ile taraftarlar (%27,88) ceza alinmasina sebebiyet
vermisken en az 1 defa ile yardime1 antrenor (%0,96) ceza verilmesine sebep olmustur.

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin sebeplerinin liglere gére dagilimini gosterir tablo asagidaki gibidir.
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Tablo 7. TFF PFDK Kararlarinda Yer Alan Cezalarin Liglere Gére Dagilimi

Liglere Gore Cezaya Neden Olan Davraniglar Frekans Yiizde
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 159 32,78
Sportmenlige Aykir1 Hareket 95 19,59
Saha Olaylar1 72 14,85
Talimatlara Aykirilik 44 9,07
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 30 6,19
. Diger 24 4,95
Spor Toto 1. Lig Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Ciddi Faul 19 3,92
Hakaret 18 3,71
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 11 2,27
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 9 1,86
Saldin 4 0,82
Toplam 485 100,00
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 10 58,82
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 3 17,65
. Saha Olaylar1 2 11,76
Spor Toto 1. Lig Play Off Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 1 5,88
Talimatlara Aykirilik 1 5,88
Toplam 17 100,00
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 242 35,59
Saha Olaylar1 126 18,53
Sportmenlige Aykir1 Hareket 106 15,59
Talimatlara Aykirilik 42 6,18
Diger 39 5,74
Spor Toto Siiper Lig Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 37 5,44
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 34 5,00
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Ciddi Faul 22 3,24
Hakaret 17 2,50
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 15 2,21
Toplam 680 100,00
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 162 23,58
Sportmenlige Aykir1 Hareket 153 22,27
Saha Olaylar1 103 14,99
Talimatlara Aykirilik 80 11,64
Hakaret 76 11,06
. Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 32 4,66
TFF 2. Lig Diger 24 3,49
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 22 3,20
Saldin 16 2,33
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Ciddi Faul 10 1,46
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 9 1,31
Toplam 687 100,00
Saha Olaylar1 9 40,91
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 5 22,73
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 2 9,09
Saldin 2 9,09
TFF 2. Lig Play Off Sportmenlige Aykir1 Hareket 1 4,55
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 1 4,55
Talimatlara Aykirilik 1 4,55
Diger 1 4,55
Toplam 22 100,00
Sportmenlige Aykir1 Hareket 213 26,83
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 134 16,88
Hakaret 120 15,11
TFF 3. Lig Talimatlara Aykirilik 96 12,09
Saha Olaylari 94 11,84
Diger 52 6,55
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 36 4,53
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Saldir1 28 3,53
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 8 1,01
Rakip Takim Sporcusuna Yo6nelik Ciddi Faul 8 1,01
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 5 0,63
Toplam 794 100,00

Sportmenlige Aykir1 Hareket 14 50,00
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 7 25,00
. Saha Olaylar1 5 17,86
TFF 3. Lig Play Off Merdiveril Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 1 3,57
Diger 1 3,57
Toplam 28 100,00
Merdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 2 40,00
. Saha Olaylar1 2 40,00
Turkeell Siiper Kupa Cirkin ve Kotii Tezahiirat | 20,00
Toplam 5 100,00
Sportmenlige Aykir1 Hareket 22 21,15
Cirkin ve Kotii Tezahiirat 16 15,38
Hakaret 14 13,46
Talimatlara Aykirilik 14 13,46
Saha Olaylar1 13 12,50
. . Diger 10 9,62
Ziraat Tiirkiye Kupast Mfrdiven Bosluklarinin Bos Birakilmamasi 5 4,81
Rakip Takim Sporcusuna Yonelik Siddetli Hareket 4 3,85
Stadyuma Usulsiiz Seyirci Alinmasi 3 2,88
Rakip Takim Sporcusuna Yo6nelik Ciddi Faul 2 1,92
Saldir1 1 0,96
Toplam 104 100,00

TFF PFDK kararlarinda yer alan cezalarin sebeplerinin liglere gére dagilimina baktigimizda; Spor Toto 1. Lig miisabakalarinda en
¢ok 159 defa ¢irkin ve kotii tezahiirat (%32,78) nedeniyle, en az 4 defa saldir1 (%0,82) nedeniyle disiplin cezasi verilmistir. Spor
Toto 1. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok 10 defa ¢irkin ve kotii tezahiirat (%58,82) yiiziinden, en az 1’er defa stadyuma usulsiiz
seyirci alinmasi (%35,88) ve talimatlara aykirilik (%5,88) nedeniyle ceza verilmistir. Spor Toto Siiper Lig miisabakalarinda en fazla
242 defa ¢irkin ve kotii tezahiirat (%35,59) nedeniyle ceza verilmis olup, en az 15 defa rakip takim sporcusuna yonelik siddetli
hareket (%2,21) nedeniyle disiplin cezasi verilmistir. TFF 2. Lig miisabakalarinda en ¢ok 162 defa ¢irkin ve kétii tezahiirat (%23,58)
nedeniyle ceza verilmisken, en az 9 defa ile stadyuma usulsiiz seyirci alinmasi (%1,31) nedeniyle cezai miieyyide uygulanmistir.
TFF 2. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok 9 defa saha olaylar1 (%4,91) nedeniyle disiplin yaptirimlar1 uygulanmisken en az 1’er
defa ile sportmenligi aykir1 hareket (%4,55), stadyuma usulsiiz seyirci alinmast (%4,55), talimatlara aykirilik (%4,55) ve diger
(%4,55) nedenlerle disiplin cezasi uygulanmasi yoniinde karar alinmistir. TFF 3. Lig miisabakalarinda en ¢ok 213 defa ile
sportmenlige aykir hareket (%26,83) nedeniyle disiplin cezasi verilmisken en az 5 defa stadyuma usulsiiz seyirci alinmasi (%0,63)
yiiziinden disiplin cezasi verilmistir. TFF 3. Lig Play Off miisabakalarinda en ¢ok 14 defa sportmenlige aykir1 hareket (%50,00)
nedeniyle disiplin yaptirnmlari uygulanmigken en az 1’er defa ile merdiven bosluklarinin bos birakilmamasi (%3,57) ve diger
nedenler (%3,57) yliziinden disiplin yaptirimlart uygulanmistir. Turkcell Siiper Kupa miisabakalarinda en fazla 2’ser defa ile
merdiven bosluklarmin bos birakilmamasi (%40,00) ve saha olaylar1 (%40,00) nedeniyle ceza verilmisken en az 1 defa ¢irkin ve
kot tezahiirat nedeniyle (%20,00) disiplin cezasi uygulanmistir. Ziraat Tiirkiye Kupasi miisabakalarinda en ¢ok 22 defa
sportmenlige aykir1 hareket (%21,15) nedeniyle disiplin cezasi uygulanmisken en az 1 defa ile saldir1 (%0,96) nedeniyle disiplin
cezasl uygulanmugtir.

TARTISMA ve SONUC

PFDK tarafindan verilen disiplin cezalarinin TFF 2022-2023 sezonundaki dagilimini incelemek igin yapilan bu caligmada
arastirmaci tarafindan konu ile dogrudan ilgisi oldugu varsayilan 2.822 karar ele alinmistir. Yapilan analizlere gore; en ¢ok TFF 3.
Lig miisabakalar1 sonrasinda disiplin cezasi verilmis oldugu (Tablo 1), verilen disiplin cezalarinda sayica para cezasinin agirlikta
oldugu (Tablo 2) ve cogunlukla taraftarlar, kuliip tiizel kisiligi ve sporcular yliziinden ceza verildigi (Tablo 3) goriilmiistiir. Cezalar
¢ogunlukla cirkin ve kotii tezahiiratlar, sportmenlige aykir1 hareket, saha olaylar1 ve talimatlara aykirilik yiiziinden verilmistir (Tablo
4). Liglere gore baktigimizda; Spor Toto 1. Lig, Spor Toto 1. Lig Play Off, Spor Toto Siiper Lig miisabakalarinda para ve elektronik
bilet kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi, TFF 2. Lig, TFF 2. Lig Play Off, TFF 3. Lig ve Ziraat Tiirkiye Kupas1 miisabakalarinda
para ve ihtar, TFF 3. Lig Play Off miisabakalarinda para ve resmi miisabakada soyunma odasina ve yedek kuliibesine giris yasagi,
Turkeell Siiper Kupa miisabakalarinda para cezas1 agirlikli olarak uygulanmistir (Tablo 5). Tiim lig kategorisinde en fazla cezanin
taraftarlara verildigi goriilmiistiir (Tablo 6). Liglere gore baktigimizda; Spor Toto 1. Lig, Spor Toto 1. Lig Play Off, Spor Toto Siiper
Lig ve TFF 2. Lig miisabakalarinda ¢ogunlukla ¢irkin ve kotii tezahiirat yiiziinden, TFF 2. Lig Play Off miisabakalarinda saha
olaylar1 nedeniyle, TFF 3. Lig, TFF 3. Lig Play Off ve Ziraat Tiirkiye Kupas1 miisabakalarinda sportmenlige aykir1 hareket sebebiyle
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ve Turkcell Siiper Kupa miisabakalarinda ise merdiven bosluklari bos birakilmamasi nedeniyle disiplin cezas1 verilmesi uygun
goriilmiistiir (Tablo 7).

Simsek ve Or (2023); 2021-2022 sezonunda TTF PFDK kararlarinda en ¢ok 3. Lig takimlarinin giindem maddesi oldugunu ifade
etmiglerdir. Bu bulgu ¢alismamizla ayni1 yondedir. Simsek ve Or (2023); cogunlukla para cezasi, ihtar, soyunma odasina ve yedek
kuliibesine giris yasagi, miisabakadan men, hak mahrumiyeti cezasinin verildigini ifade etmislerdir. Arastirmamizda da en ¢ok para
cezasmin verildigi, onu ihtar, elektronik bilet kapsamindaki kartlarin bloke edilmesi, resmi miisabakalarda soyunma odasina ve
yedek kuliibesine giris yasagi ve resmi miisabakadan men, hak mahrumiyeti cezalarmin verildigi goriilmiistiir. Her iki aragtirmada
da agirlikli olarak para ve ihtar cezalarinin ¢ogunlukla uygulaniyor oldugu goriisii ortak bulgudur denilebilir.

Simgek ve Or (2023); ceza verilmesine en ¢gok neden olan davraniglari talimatlara aykirilik, sportmenlige aykir1 hareket, saha olaylar1
ile ¢irkin ve kotii tezahiiratlardan kaynaklandigini belirtmislerdir. Arastirmamizda ise ilk siray1 ¢irkin ve kotii tezahtirat almis, onu
sportmenlige aykir1 hareket, saha olaylari ile talimatlara aykirilik almistir. Simsek ve Or (2023) tarafindan yapilan ¢calismada ceza
verilmesine neden olan en biiyiik etkeni talimatlara aykirilik olarak bulmus iken aragtirmamizda bu ¢irkin ve kotii tezahiirat olarak
bulunmustur. iki arastirmanin sonuglar1 burada ayrigmaktadir denilebilir.

Eryilmaz (2021) 2016-2017, 2017-2018, 2018-2019, 2019-2020 sezonlarinda verilen disiplin cezalarinin dagilimimi inceledigi
arastirmasinda VAR teknolojisinin kullanildig1 sezonlarin ayrimina yonelik olarak ela almis olup, en ¢ok disiplin cezasinin kuliip
tiizel kisiligi yiiziinden verildigini, sporcularmn aldiklart disiplin cezalarinin VAR teknolojisinin kullanildigi dénemde arttigini,
futbolun aktif paydaslari olarak tanimlanabilecek, antrendr, baskan, idareci, gorevli, malzemeci, sporcu, teknik sorumlu gibi gergek
kisilerin 2019-2020 sezonunda aldig1 cezalarda, bir 6nceki sezonlara kiyasla 6nemli artislar oldugunu ifade etmistir (Eryilmaz,
2021). Simsek ve Or (2023); cezaya sebep olan davranisin en ¢ok taraftarlarca sergilendigi, onu kuliip tiizel kisiligi ile sporcularin
takip ettigini ifade etmistir. Aragtirmamizda da ilk siralar taraftarlar, kuliip tlizel kisiligi, sporcular almistir. Simsek ve Or (2023) ile
arastirma bulgularimiz ayni yonde goriis belirtirken Eryillmaz’in bulgulariyla farklilik gostermektedir denilebilir.

Eryilmaz (2021) tarafindan yapilan ¢alismada en ¢ok cezanin kuliip tiizel kisiligi yiiziinden verildigi goriilmiis iken, bu aragtirmada
sonug farkli bir kesim iizerinde yogunlasarak, taraftarlarin 6n plana ¢iktig1 goriilmiistiir. Sirin ve Sevilmis (2018); 2016-2017
sezonunu ele aldiklar1 ¢aliymada en fazla caza alanlarin taraftarlar oldugunu, onu kuliip tiizel kisiligi ve sporcularin takip ettigini
belirtmiglerdir (Sirin ve Sevilmis, 2018: 328). Simsek ve Or (2023); 2021-2022 sezonunda da en fazla ceza alanlarin siralamasi
taraftarlar, kuliip tiizel kisiligi ve sporcular olarak bulmuslardir. Bu arastirmada ele alinan 2022-2023 sezonunda da en fazla ceza
alanlarin taraftarlar, kuliip tiizel kisiligi ve sporculardan olustugu goriilmiistiir. Her ii¢ arastirma da ayn1 yonde bulgulara isaret
etmistir denilebilir.

Sirin ve Sevilmis (2018), Spor Toto Siiper Lig 2016-2017 Turgay Seren sezonunda en fazla para cezasinin verildigini, onu
miisabakaya girisin engellenmesi, ihtar, miisabakadan men, soyunma odas1 ve yedek kuliibesine giris yasagi ve hak mahrumiyeti
cezalarmin takip ettigini belirtmislerken en az verilen disiplin cezasinin ise hiikkmen maglubiyet oldugunu ifade etmislerdir (Sirin
ve Sevilmig, 2018). Simsek ve Or (2023) bu sonucu destekler nitelikte para cezasinin en fazla uygulanan ceza oldugunu
belirtmiglerdir. Arastirmamizda de para cezasi uygulamasi en fazla uygulanan ceza olarak goriilmiistiir. Her {i¢ arastirma da ayni1
sonuglara isaret etmektedir denilebilir.

Cicek (2018) 2017-2018 TFF Spor Toto Siiper Lig ilhan Cavcav sezonunda takimlarm en ¢ok para cezasmi ¢irkin ve kotii
tezahiirattan aldigini, onu sirasi ile saha olaylar1 ve talimatlara aykirt hareket etme davranislarinin izledigini belirtmistir (Cigek,
2018). Sirin ve Satilmig (2018), Spor Toto Siiper Lig 2016-2017 Turgay Seren Sezonunda disiplin ihlalleri arasinda en fazla ¢irkin
ve kotil tezahiiratin yer aldigini, onun pesinden saha olaylari, talimatlara aykirt hareket ve sportmenlige aykirt hareketin geldigini
belirtmiglerdir (Sirin ve Sevilmis, 2018). Simsek ve Or (2023); 2021-2022 sezonu i¢in en fazla cezanin talimatlara aykirilik
nedeniyle verildigini belirtmislerdir. Aragtirmamizda da disiplin cezasi verilmesine en ¢ok neden olan davranisin ¢irkin ve koti
tezahiiratlarin oldugu, onu sportmenligi aykir1 hareket ve saha olaylarinin takip ettigi bulunmustur. Bu yoniiyle aragtirmamizin Cigek
(2018), Sirin ve Satilmis (2018) ile ayn1 yonde bulgular belirttigi, Simsek ve Or (2023) ile farkli bulgular sergiledigi sdylenebilir.

Sonuclar ve Oneriler: 2022-2023 sezonunda TTF PFDK kararlarinda en ¢ok 3. Lig takimlarin giindem maddesi oldugu,
¢ogunlukla para cezasi ve ihtar cezalarin verildigi, en ¢ok cezanin taraftarlar, kuliip tiizel kisiligi ve sporculara verildigi, ceza
verilmesine en ¢ok neden olan davranislarin ¢irkin ve kotii tezahiirat, sportmenlige aykirt hareket, saha olaylar1 ve talimatlara
aykirilik oldugu goriilmistiir.

e Her seyden 6nce, disiplin cezalarinin 6nleyici ve caydirici nitelikte olmasi gerektigi sdylenebilir.

e TFF, arastirmaya konu verilen 1s1ginda takimlarin tiizel kisiliklerine yonelik olarak disiplin cezalari neticesinde
alabilecekleri cezalar ve neticeleri hakkinda sezon &ncesi ve ara donemlerde bilgilendirme toplantilar1 yapilabilir.
Giintimiiz teknolojik gelismeleri g6z oniine alinarak ayni fiziki ortamda olmasina gerek olmadan online tabanli olarak da
toplant1 yapmanin miimkiin oldugu diistiniiliirse, bu 6nerinin uygulanmasinda zorluk ¢ekilmeyecegi sdylenebilir.

e Tirkiye Milli Olimpiyat Komitesi Fair-Play Kurulu tarafindan sezon 6ncesi ve ara donemlerde takimlara yonelik olarak
spor ve centilmenlik hakkinda sempozyumlar, seminerler, bilgilendirme toplantilari yapilabilir. ik elden en yetkili organ
tarafindan bilgilendirilen kuliip tiizel kisiligi ile yonetici ve sporcularin bu konudaki farkindaliklarinin daha da artabilecegi
sOylenebilir.

e TFF tarafindan, spor kuliiplerine bir 6nceki sezonda aldiklar1 cezalar, bu cezalarin nedenleri ve sonuglar1 hakkinda raporlar
gonderilerek, bu konuda kuliiplerin daha dikkatli davranmalar1 gerektigi yoniinde farkindalik olusturulabilir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar

JSAR, 2023, 5(2) 129

e Misafirperverligi ile bilinen Ulkemiz insaninin, kendisine misafir gelen veya misafir gittigi deplasmanda cirkin ve kotii
tezahiirat nedeniyle disiplin cezasina ¢arptirilmasi ayr1 bir sosyolojik arastirma konusu olarak ela alinabilir.

e Taraftarlar yiiziinden kuliiplerin katlanmak zorunda olduklar1 maddi kiilfetin boyutu, kuliipler tarafindan taraftarlariyla
paylasilabilir, bu konuda bir sonraki sezonda daha dikkatli olmalar1 gerektigi yoniinde telkinlerde bulunulabilir.

e TFF tarafindan diizenli olarak yapilan en centilmen takim, sporcu, idareci ve taraftar degerlendirmelerinin basinda daha
yaygin olarak gdsterilmesi, bu konuda diger takim taraftarlarinin da bilinglenmesini ve motive olmalarini saglayabilir.

e Kuliip tiizel kisiligi ad1 altinda ceza alinmasina neden olanlar dahil olmak iizere ceza alinmasina neden olan her kimse,
cezanin ondan tahsil edilmesi bu konudaki eylemleri azaltabilir.

e Ozellikle girkin ve kotii tezahiirat da dahil olmak iizere gogu disipline konu davranisin ilk seferinde sadece uyari cezasinin
veriliyor oldugu dikkate alindiginda, bunun taraftarlar1 “ilk defasinda ceza gelmiyor” diisiincesine sevk edebilecegi ve bu
olumsuz davraniglari sergileme yoniinde cesaretlendirecegini sdylemek yanlig olmayabilir. Bunu dnlemek i¢in bir 6nceki
sezon Ornegin ¢irkin ve kotii tezahiirat yiiziinden disiplin cezasi almis bir takimin, takip eden sezondaki ilk ¢irkin ve kotii
tezahiiratinda disiplin cezas1 uyar1 yapilmadan verilebilir.

e Sezon icinde centilmen davranis sergileyen sporcularin basinda daha fazla haber yapilmalari, diger branglarda da iyi
uygulama drneklerinin 6n plana ¢ikartilmasi, fair-play konusundaki bilincin artmasina ve ne oldugu konusundaki merakin
artmasina vesile olabilir.

e 3. Lig takimlariin disipline ¢ok daha fazla konu oldugu, saha olaylarmin da giderek artt131 dikkate alinarak bu liglerde yer
alan takimlar i¢in, disiplin cezalarina neden daha ¢ok konu olduklarini arastirir bilimsel ¢aligmalarin yapilmasi gerektigi
soylenebilir.

e 6222 sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun hiikiimlerinin tiim spor kuliiplerine anlatilmast,
uygulanmasmin saglanmasi, her kademedeki gorevlilerin (yonetici, antrendr, sporcu, diger gorevliler vb.) Kanun
hiikiimlerine uyma konusundaki motivasyon diizeylerini arttirmak i¢in seminer, egitici filmler, brosiirler gibi bilgilendirici
faaliyetlere agirlik verilmesi onerilebilir.
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