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Merhaba,

Gin Halk Cumhuriyeti Wuhan Eyaleti'nde Aralik
2019'da atipik pnémoni vakalariyla baslayip, 11

Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
diinyada pandemi ilan edilen, 05 Mayis 2023'te

acil durum uyarisi kaldirilan ancak halen cok sayida
gecirdigi mutasyonla var olmaya devam eden,
bagisiklik sorunlari olanlarda, ileri yasta ve ciddi
hastaliklari bulunan kisilerde ve gebelerde halen agir
hastaliklara, 6llimlere neden olan, Long COVID - Post
COVID gibi yeni sendrom tanilarini kazandiran SARS-
CoV-2 virlsii ve 2019 yilinda baslayan hastalik olmasi
nedeniyle nam-i diger “COVID-19" bu sayimizin ana
temasini olusturmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii, web sayfasinda 17 Agustos
2020 tarihinden itibaren diizenli olarak COVID-19'a
dair Durum Raporlarini (URL: https://www.who.
int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
situation-reports) paylasmaktadir. 12 Nisan 2024 tarihli
raporunda 04 -31 Mart 2024 tarihleri arasinda 98
tlkenin COVID-19 yeni vakasi (275.000'in zerinde)
ile 39 lilkenin COVID-19 yeni 6lim (8.700 Ulzerinde);
50 Ulkenin yeni hastane yatisi (49.000 (zerinde) ile

39 ulkenin yeni yogun bakim yatisi (1.200 (lizerinde)
bildirdigini; bircok Ulkenin raporlamayi durdurdugu

ya da bildirim sikhgini degistirdiginden, bunun vaka
ya da olimlerin meydana geldigi gercek Ulke sayisini
yansitmadigini vurgulamaktadir. 3 Mart 2024 itibariyla
kiresel olarak 774 milyon (zeri vaka ve 7 milyondan
fazla 6limln gerceklestigi bildirilmektedir.

T.C. Saglk Bakanhg kayitlarina gére 11 Mart 2020
yilinda tilkemizde gorilen ilk vaka ile siirveyans
baslatilmis, 17 Mart 2020 tarihinde ilk can kaybimiz
gerceklesmistir. Siki karantina tedbirleri ve filyasyon
calismalan zaman icinde sonlandirimistir. Bakanlik web
sayfasi T.C. Saglik Bakanligi COVID-19 Bilgilendirme
Platformunda (URL: https://covid19.saglik.gov.

tr/) en son Mart 2023 verileri ile toplam vaka sayisi
17.232.066 ve toplam vefat sayisi 102.174 olarak
bildirilmistir.

Dinya nifusunun % 70,6'sina en az bir doz COVID-19
asisi yapildigr (toplam 13,57 milyar doz), diistk gelirli
Ulkelerde ise en az bir doz agi alanlarin niifusun yaklasik
tgte birini (%32,70) olusturdugu bildiriimektedir (URL:
https://ourworldindata.org/covid-vaccinations).

T.C. Saglk Bakanhg COVID-19 Bilgilendirme
Platformunda (URL: https://covid19.saglik.gov.tr/) il il
asilama yiizdelerine de ulasmak miimkiin olup; 18 yas
ve Uzeri niifusta birinci doz agi uygulamasinin % 93,38,
ikinci doz asi uygulamasinin % 85,70 (birinci, ikinci ve

ted

Gclinct doz toplami: 152.735.159) oldugu; 27 Kasim
2022 itibanyla ilgili web sayfasindan veri paylasiminin
sonlandinldig gézlemlenmistir.

Heart (BMJ) Dergisi'nde Mart 2024'te yayimlanan

bir makalede COVID-19 asilamasiyla, COVID-19
sonrasi kardiyak ve tromboembolik komplikasyonlarin
iliskisinin arastirildig), ingiltere, ispanya ve Estonya'dan
20 milyonu askin kiginin (10,17 milyon asili, 10,39
milyon asisiz) verilerinin analiz edildigi biyk bir
kohort calismasinda, asilanmis olmanin, COVID-
19'dan sonraki ilk 30 glinde ve sonrasinda venéz
tromboemboli, akut arteriyel emboli/tromboz ve kalp
yetmezligi riskini istatistiksel olarak anlamli dlizeyde
azalttigi gosterilmistir (https://heart.bmj.com/content/
early/2024/01/24/heartjnl-2023-323483).

Diinyada ilk kez karsilasilan bu énemli halk saglig
sorunu icin hastalik stirecine dair korunma, tani, tedavi
ve rehabilitasyon amagli hastalikla ilgili bilinmeyen
bircok konunun acikliga kavusturulmasi icin cok
yogun ve gicl bilimsel calismalar ylrGtilmus olup;
ylritilmeye de devam edilmektedir. Korunmada
etkili olan agilarin bir yil iginde, tedavide etkili
antivirallerin ise iki yil icinde bulunmasi ve kullanima
sunulmasi sayesinde ve bunlara ek olarak dort yil
boyunca toplumda hastalig geciren kisi sayisinin,
dolayisiyla bagisiklik seviyesinin artmasiyla hastaligin
neden oldugu morbidite ve mortalite oranlar 6nemli
Olglide azalmistir. Konunun uzmanlar (Ttrk Klinik
Mikrobiyoloji ve infeksiyon Hastaliklari Dernegi —
KLIMIK) tarafindan pandeminin besinci yilina girerken
COVID-19'un halen gripten daha ciddi bir hastalik
oldugu, éncelikle >65 yas, coklu komorbiditesi
olanlar, organ ya da hematopoetik kok hiicre nakli
yapilmis ya da aktif kanser tedavisi alanlar, bagisiklig
baskilayicr ilag kullananlar ve gebeler olmak lizere
riskli gruplarda énemli sayida morbiditeye ve

6lime yol actigl, heniiz endemik hale gelmedigi,
llkemizdeki mevcut grip stirveyans sistemine
COVID-19'un da dahil edilerek hastaligin molekler
dahil sirveyansinin yeniden yapilmasi ve tedavide
kullanilan antivirallerin (remdesivir, nirmatrelvir /
ritonavirin) Glkemizde kullanilir hale gelmesi - var olan
molnupiravirin tedarigine devam edilmesi gerektigi,
glincellenmis COVID-19 agilarinin grip asilarinda
oldugu gibi tilkemize dlzenli bir sekilde getirilerek
risk gruplarina uygulanmasi, ivmelenen bilim/

asl karsithg - infodemiyle micadelede bakanlik ve
meslek drgltleriyle birlikte miicadele etmek gerektigi
vurgulanmaktadir (URL: https://www.klimik.org.tr/
koronavirus/covid-19-pandemisinin-besinci-yilina-
girerken-ne-durumdayiz-ne-yapmaliyiz/).

Bilimsel ve dostca kalin.
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