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        'den
From

Merhaba,

Çin Halk Cumhuriyeti Wuhan Eyaleti’nde Aralık 
2019’da atipik pnömoni vakalarıyla başlayıp, 11 
Mart 2020 tarihinde Dünya Sağlık Örgütü tarafından 
dünyada pandemi ilan edilen, 05 Mayıs 2023’te 
acil durum uyarısı kaldırılan ancak halen çok sayıda 
geçirdiği mutasyonla var olmaya devam eden, 
bağışıklık sorunları olanlarda, ileri yaşta ve ciddi 
hastalıkları bulunan kişilerde ve gebelerde halen ağır 
hastalıklara, ölümlere neden olan, Long COVID - Post 
COVID gibi yeni sendrom tanılarını kazandıran SARS-
CoV-2 virüsü ve 2019 yılında başlayan hastalık olması 
nedeniyle nam-ı diğer “COVID-19” bu sayımızın ana 
temasını oluşturmaktadır.

Dünya Sağlık Örgütü, web sayfasında 17 Ağustos 
2020 tarihinden itibaren düzenli olarak COVID-19’a 
dair Durum Raporlarını (URL: https://www.who.
int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/
situation-reports) paylaşmaktadır. 12 Nisan 2024 tarihli 
raporunda 04 -31 Mart 2024 tarihleri arasında 98 
ülkenin COVID-19 yeni vakası (275.000’in üzerinde) 
ile 39 ülkenin COVID-19 yeni ölüm (8.700 üzerinde); 
50 ülkenin yeni hastane yatışı (49.000 üzerinde) ile 
39 ülkenin yeni yoğun bakım yatışı (1.200 üzerinde) 
bildirdiğini; birçok ülkenin raporlamayı durdurduğu 
ya da bildirim sıklığını değiştirdiğinden, bunun vaka 
ya da ölümlerin meydana geldiği gerçek ülke sayısını 
yansıtmadığını vurgulamaktadır. 3 Mart 2024 itibarıyla 
küresel olarak 774 milyon üzeri vaka ve 7 milyondan 
fazla ölümün gerçekleştiği bildirilmektedir.

T.C. Sağlık Bakanlığı kayıtlarına göre 11 Mart 2020 
yılında ülkemizde görülen ilk vaka ile sürveyans 
başlatılmış, 17 Mart 2020 tarihinde ilk can kaybımız 
gerçekleşmiştir. Sıkı karantina tedbirleri ve filyasyon 
çalışmaları zaman içinde sonlandırılmıştır. Bakanlık web 
sayfası T.C. Sağlık Bakanlığı COVID-19 Bilgilendirme 
Platformunda (URL: https://covid19.saglik.gov.
tr/) en son Mart 2023 verileri ile toplam vaka sayısı 
17.232.066 ve toplam vefat sayısı 102.174 olarak 
bildirilmiştir. 

Dünya nüfusunun %70,6’sına en az bir doz COVID-19 
aşısı yapıldığı (toplam 13,57 milyar doz), düşük gelirli 
ülkelerde ise en az bir doz aşı alanların nüfusun yaklaşık 
üçte birini (%32,70) oluşturduğu bildirilmektedir (URL: 
https://ourworldindata.org/covid-vaccinations).

T.C. Sağlık Bakanlığı COVID-19 Bilgilendirme 
Platformunda (URL: https://covid19.saglik.gov.tr/) il il 
aşılama yüzdelerine de ulaşmak mümkün olup; 18 yaş 
ve üzeri nüfusta birinci doz aşı uygulamasının %93,38, 
ikinci doz aşı uygulamasının %85,70 (birinci, ikinci ve 

üçüncü doz toplamı: 152.735.159) olduğu; 27 Kasım 
2022 itibarıyla ilgili web sayfasından veri paylaşımının 
sonlandırıldığı gözlemlenmiştir. 

Heart (BMJ) Dergisi’nde Mart 2024’te yayımlanan 
bir makalede COVID-19 aşılamasıyla, COVID-19 
sonrası kardiyak ve tromboembolik komplikasyonların 
ilişkisinin araştırıldığı, İngiltere, İspanya ve Estonya’dan 
20 milyonu aşkın kişinin (10,17 milyon aşılı, 10,39 
milyon aşısız) verilerinin analiz edildiği büyük bir 
kohort çalışmasında, aşılanmış olmanın, COVID-
19’dan sonraki ilk 30 günde ve sonrasında venöz 
tromboemboli, akut arteriyel emboli/tromboz ve kalp 
yetmezliği riskini istatistiksel olarak anlamlı düzeyde 
azalttığı gösterilmiştir (https://heart.bmj.com/content/
early/2024/01/24/heartjnl-2023-323483). 

Dünyada ilk kez karşılaşılan bu önemli halk sağlığı 
sorunu için hastalık sürecine dair korunma, tanı, tedavi 
ve rehabilitasyon amaçlı hastalıkla ilgili bilinmeyen 
birçok konunun açıklığa kavuşturulması için çok 
yoğun ve güçlü bilimsel çalışmalar yürütülmüş olup; 
yürütülmeye de devam edilmektedir. Korunmada 
etkili olan aşıların bir yıl içinde, tedavide etkili 
antivirallerin ise iki yıl içinde bulunması ve kullanıma 
sunulması sayesinde ve bunlara ek olarak dört yıl 
boyunca toplumda hastalığı geçiren kişi sayısının, 
dolayısıyla bağışıklık seviyesinin artmasıyla hastalığın 
neden olduğu morbidite ve mortalite oranları önemli 
ölçüde azalmıştır. Konunun uzmanları (Türk Klinik 
Mikrobiyoloji ve İnfeksiyon Hastalıkları Derneği – 
KLİMİK) tarafından pandeminin beşinci yılına girerken 
COVID-19’un halen gripten daha ciddi bir hastalık 
olduğu, öncelikle >65 yaş, çoklu komorbiditesi 
olanlar, organ ya da hematopoetik kök hücre nakli 
yapılmış ya da aktif kanser tedavisi alanlar, bağışıklığı 
baskılayıcı ilaç kullananlar ve gebeler olmak üzere 
riskli gruplarda önemli sayıda morbiditeye ve 
ölüme yol açtığı, henüz endemik hale gelmediği, 
ülkemizdeki mevcut grip sürveyans sistemine 
COVID-19’un da dahil edilerek hastalığın moleküler 
dahil sürveyansının yeniden yapılması ve tedavide 
kullanılan antivirallerin (remdesivir, nirmatrelvir / 
ritonavirin) ülkemizde kullanılır hale gelmesi - var olan 
molnupiravirin tedariğine devam edilmesi gerektiği, 
güncellenmiş COVID-19 aşılarının grip aşılarında 
olduğu gibi ülkemize düzenli bir şekilde getirilerek 
risk gruplarına uygulanması, ivmelenen bilim/
aşı karşıtlığı - infodemiyle mücadelede bakanlık ve 
meslek örgütleriyle birlikte mücadele etmek gerektiği 
vurgulanmaktadır (URL: https://www.klimik.org.tr/
koronavirus/covid-19-pandemisinin-besinci-yilina-
girerken-ne-durumdayiz-ne-yapmaliyiz/).

Bilimsel ve dostça kalın.
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