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Editörden 

Daha önce 2021-2022 yıllarında TRDizin’de yer alan Ondokuz Mayıs Üniversitesi Yaşar Doğu 

Spor Fakültesinin “Spor ve Performans Araştırmaları Dergisi”nde Genel Yayın Yönetmeni 

olarak görev yapmıştım. 2018 yılından beri yayın hayatı devam eden İstanbul Gedik 

Üniversitesi “Sağlık ve Spor Bilimleri Dergisi”nin editörlüğünü ise 2024 yılının başında 

devralmış bulunuyorum.  

Daha önce bu dergiyi kuran, bugüne ulaşmasında emeği geçen herkese teşekkür ediyorum. 

Ayrıca 2024 yılının ilk (Nisan) sayısının çıkmasında destek olan herkese teşekkür ediyorum. 

Bilindiği gibi bir fakültenin en önemli görevi eğitim ve bilimsel çalışmalardır. Bu anlamda 

dergimizin, ülkemizin spor ve sağlık alanındaki bilimsel çalışmalarına katkı sağlayacağını ve 

bu çalışmaların da eğitim alanına yansıyacağına inanıyorum. 

Sportif aktivitelerin sağlık için çok önemli olduğu bilinir. Dergimizin hem spor hem de sağlık 

alanında olması iki farklı alandaki disiplinler arası çalışmayı teşvik edecektir. Genç 

akademisyenlerimizin akademik anlamda yükselmek için bilimsel çalışmalarını bilimsel 

dergilerde yayınlayarak puan alması gerekmektedir. Bu açıdan dergimizin kalitesini daha da 

yükselterek hizmet vereceğimizi ümit ediyorum. 

Daha çok sportif aktivitelerin fiziksel olarak kasları geliştirdiği düşünülür. Diğer katkıları pek 

göze çarpmaz. Halbuki beden eğitimi ve spor, kasları geliştirmenin yanında kişinin ruhsal ve 

duygusal gelişimini, zihinsel gelişimini ve sosyal gelişimini de sağlar. Bu açıdan bakıldığında 

spor ve sağlık alanındaki bilimsel çalışmalar ve bu çalışmalarımızın yer aldığı dergimiz, 

ülkemizin toplumsal gelişimine de küçük de olsa bir katkı sağlayacaktır. 
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