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Ebelik Ogrencilerinin Mizah Kullanimina iliskin Gériisleri ve Mizah Tarzlarinin
Incelenmesi

Sureyya BULUT*, Keziban AMANAK**, Sebahat SAY***
OZET

Giris: Mizah, surekli ciddi olma yerine olaylar ve durumlarin eglenceli yénunu
goOrebilme becerisi olup, dusunce ve kultirel degerleri saka ve takilmalarla anlatan
espri ya da gulmecelerdir.

Amagc: Aragtirmada ebelik 6grencilerinin mizah kullanimina iliskin gorugleri ve mizah
tarzlarinin incelenmesi hedeflenmistir.

Gere¢ Yontem: Tanimlayici tipteki bu arastirma, 2010-2011 egitim &gretim
déneminde Aydin ilinde bulunan Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglk
Yuksekokulu Ebelik Lisans Programinda yapilmistir. Arastirmanin evrenini 2010-
2011 egitim ogretim doneminde 6grenim goren 220 ogrenci (1., 2., 3. Ve 4. sinif)
olusturmustur. Arastirma o6rneklemi; evreni bilinen drneklem formdla kullanilarak
(%95 glven araligi, alfa= 0.05, P=0.50, N=220) 140 bulunmus, verilerin toplandigi
ders saatinde sinifta bulunan ve olasiliksiz drnekleme ydntemi ile belirlenen 164
ebelik 6grencisi dahil edilmigtir.

Aragtirma verileri Subat-Nisan 2011 tarihleri arasinda; Tanitici Bilgi Formu, 6gretim
elemanlarinin ogrenci egitimlerindeki mizah kullanimini sorgulamaya yonelik yari
yapilandiriimis gorusme formu ve Erciment Yerlikaya (2003) tarafindan Tuarkge'ye
uyarlamasi yapilan Mizah Tarzlari Olgegi (MTO, Humor Styles Questionnaire)
kullanilarak toplanmistir. Her bir alt dlgekten alinabilecek en dusik ve en yuksek
puanlar 7 ile 56 arasinda degismektedir. Alt dlceklerden alinan puanlarin yuksekligi
ilgili mizah tarzinin kullanim sikligina isaret etmektedir.

Bulgular: Ogrencilerin Mizah Tarzlarn Olgegi alt dlgek puan ortalamalar katilimci
mizah 40.10+8.91, kendini  geligtirici  mizah 35.41+ 8.41, saldirgan mizah
25.11+8.83, kendini yikicl mizah 30.66 + 8.21’dIr.

Arastirma kapsamindaki ogrencilerde katilimci, kendini geligtirici mizah tarzlari puan
ortalamalari arasinda negatif yonde anlaml bir korelasyonun oldugu, olumlu mizah
ve olumsuz mizah tarzlarinin kendi aralarinda pozitif bir korelasyon gdsterdigi
saptanmigtir. Ayrica kendini gelistirici mizah ve kendini yikici mizah puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde korelasyon oldugu saptanmigtir.

Ogrencilerin  siniflari  ile  mizah tarzlan alt 6lgek puan ortalamalarinin
karsilastirimasinda yapilan istatistiksel analizde anlamli fark saptanmamistir.

Sonug: Arastirmada o6grencilerin teorik ve uygulama derslerinde mizah kullanimini
destekledikleri, hasta bakiminda mizahin kullaniimasi gerektigi, 6grencilerin olumlu
mizah tarzlarinin her ikisini (katilimci ve kendini gelistirici mizah) bir arada
kullanmakta sikinti yasadiklari sonuglarina ulagilimistir.

* ADU ASYO Hemsirelik Béliimii Hemsirelik Esaslari AD, Yardimci Dogent Doktor
** ASYO Ebelik Béliimii Ebelik AD, Ogretim Gérevlisi Doktor
*** ASYO Ebelik Béliimii Ebelik AD, Yiiksek Lisans Ogrencisi
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Anahtar Kelimeler: Ebelik, mizah, mizah tarzlari.

Examining of the Humor Styles and Opinions Related to Use of Humor
Midwifery Students

Aim: The aim of the study was to examine the opinions of the midwifery students
about the use of humor and the humor styles

Materials and Methods: This descriptive study was carried out in the Midwifery
Undergraduate Program of Aydin Health College, Adnan Menderes University in
Aydin province during the 2010-2011 academic year. The researcher 's universe
consisted of 220 students (1st, 2nd, 3rd, 4th grade) who were educated in the 2010-
2011 academic year. Research sample; The universe was enrolled by using a known
sample formula (95% confidence interval, alpha = 0.05, P = 0.50, N = 220) and
included 164 midwifery students who were found in the class hour of the hour of the
data collection and determined by unsampled sampling method.

Research data were collected between February and April 2011; The Introductory
Information Form was gathered using a semi-structured interview form for
guestioning the use of humor by the instructors in student trainings and the Humor
Styles Questionnaire (MTO) adapted from Turkish by ErciimentYerlikaya (2003). The
lowest and highest scores from each subscale range from 7 to 56. The high scores
on the subscales indicate the frequency of usage of the related humor style.

Results: Student Humor Style Scale subscale scores were 40.10 = 8.91 for
participant humor, 35.41 + 8.41 for self-promoting humor, 25.11 £ 8.83 for aggressive
humor, and 30.66 + 8.21 for self-destructive humor.

It was determined that there was a significant correlation between the mean scores of
participant, self-promoting humor styles and negative scores in the students in the
study, positive and negative humor styles showed a positive correlation among
themselves. It was also found that there was a positive correlation between self-
development humor and self-destructive humor point averages.

No statistically significant difference was found between the classes of the students
and the humor style subscale averages.

Conclusion: In the study, it was concluded that the students supported the use of
humor in theoretical and practical lessons, that humor should be used in patient care,
and that studentshad difficulty in using both positive humor styles together.

KeyWords: Midwifery, humor, humor styles.
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GiRiS
Mizah, surekli ciddi olma yerine olaylar ve durumlarin eglenceli yonunu gorebilme
becerisi olup, dustince ve kulturel degerleri saka ve takilmalarla anlatan espri ya da
gulmecelerdir (Cakmak ve ark. 2015, McCosker ve Moran 2012, Ilhan ve Bacanl

2005). Mizah, bilissel, duygusal, fizyolojik, davranigsal yonleriyle insanin sosyal
iligkilerinde 6zel bir yere sahiptir (Ay ve ark. 2013, Cakmak ve ark. 2015).

Insan dogasi geregi sirekli ayni ruh halini sirdirmekte ve sakinligini korumakta
zorlanabilir. Bu durum kiginin sikinti ve stres yasamasina neden olmakta ve kisi bu
sikintill  stregten kurtulmak icin bir takim eylemlere ydnelmektedir. Iste bu
eylemlerden biride mizah kullanimidir (Ay ve ark. 2013, Kara 2014). Mizah uygun
tarzda ve kogulda kullanildiginda ¢cogu zaman endorfin Uretimini arttirir, kaslarda
gevsemeyi saglar, dolasim ve solunum sistemini rahatlatir, stres ve anksiyeteyi
azaltir. Bu baglamda, mizah; stres ya da duygusal gerilim yasatan durumlarda
ortamdaki duygu yUkin( azaltan bir ara¢ olarak gérev yapmaktadir. Ozellikle mizah
sonucunda gulme eylemini gergeklestirmek Kisinin sorunlarla bas etmesini
kolaylastirmaktadir (Cakmak ve ark. 2015, Emeksiz 2015, Kara 2014,0z ve
Hicdurmaz 2010). Diger taraftan mizah her zaman gllme eylemi ile
sonuglanmayabilir. Bazen icerigi yikici ve saldirgan olabilir. Bdyle bir durumda
mizahin olumsuz kullanimi karsimiza ¢ikmakta ve hognutsuzluk olusmaktadir (Kara
2014,0z ve Higdurmaz 2010). Mizaha verilen tepkiyi kltiir, cinsiyet, yas, anksiyete,
etnik koken gibi bircok faktdr etkiler. Mizahi kullanirken zamanlama, algilama ve
icerik Kriterlerini dikkate almak gerekir. Her Kisi icin komik ya da guling olan seyler
oldukga bireyseldir. Bir birey i¢in komik olan bir durum bagkasi igin komik olmayabilir.
Mizahi yapan kisi buna dikkat etmezse ortam daha gergin bir hale gelip iletigsim
olumsuz yonde etkilenebilir (Aydin 2005, Kara 2014).

Gunlik yasamda mizah kullaniminin 4 farkh tarzi vardir. Bunlar katilimci, kendini
geligtirici, saldirgan ve kendini yikici mizahtir. Katiimci ve kendini gelistirici mizah
olumlu mizah tarzlari olarak nitelendirilirken, saldirgan ve kendini yikici mizah
olumsuz mizah tarzlar olarak nitelendiriimektedir.

Katilmci mizah; bagkalarini eglendirmek, gevsetmek igin mizah (saka yapma, fikra
anlatma, komik seyler sdyleme, zeki latifeler gibi) kullanma kabiliyetini icermektedir.
Bu tip mizaha sahip olan kisiler, kisiler arasi iligkilerde gerilimi azaltmak, baskalarini
eglendirmek, iligkileri kolaylastirmak ve saka yapmak igin eglenceli seyler soyleme
egilimindedirler.

Kendini gelistirici mizah; genel anlamda hayata nukteli bir bakis agisi, hayatin
uyusmazliklar tarafindan sik sik eglendiriime egilimi, stres ve sikinti aninda bile
komik bir perspektiften bakabilmeyi icermektedir.

Saldirgan mizah; Kkisiler arasi uygun olmayan, igneleyici alay, satasma, dalga
gecme, dismanlik, klguk disurmeyi icermektedir.

Kendini yikici mizah; ise digerlerine yakin olabilmek ve kendini bagkalarina kabul
ettirmek igin kendini asagilama pahasina komik seyler anlatma ve yapma, kendini
bagkalarinin maskarasi yapma, kendisiyle alay edildiginde ya da asagilandiginda
digerleriyle gllmeyi kapsayan bir mizah turidur (Cakmak ve ark. 2015, Guven 2013,
Yerlikaya 2009).
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Uygulamali ve Tedavi Edici Mizah Birligi (2004) mizahi “yasamdaki durumlarin
acayipligini ya da uygunsuzlugunu sakaci bigcimde kesfetme, ifade etme ya da
onaylama yoluyla saghgi ve iyiligi geligtiren her turlu girisim” olarak tanimlamakta ve
“fiziksel, duygusal, bilissel, sosyal ya da spiritiel anlamda iyilesme ya da bas etmeyi
saglamak icin hastaligin tamamlayici bir tedavisi olarak kullanilabilecegini” ifade
etmektedir (Oz ve Higdurmaz 2010).

Literatirde mizahin saglik bakim ekibi tarafindan kabul edildigi, hasta bakimi igin
olumlu psikolojik ve fizyolojik sonuglarinin goéraldagu bildiriimektedir. Ayrica klinik
ortamlarda mizahin c¢ogunlukla hasta merkezli ve kendiliginden olustugu
belirtiimektedir (Baid ve Lambert 2010, Chiang ve ark. 2009). Yapilan galismalarda
hasta bakiminda mizah kullaniminin hastalik ya da hastanede yatma sureci ve bu
suregte yasanan stresle bas etmeyi kolaylastirdigi, hasta ve bakim veren arasinda
olumlu atmosfer olusturdugu saptanmistir (Kurki ve isola 2001, Moshtagh ve ark.
2010). Mizah, stres durumunu bir tehdit yerine daha olumlu duygularla yer
degistirerek olumsuz duygu yukinin hafifletiimesini saglayarak stresi azaltir (Oz,
Hicdurmaz 2010) Mizahin bu olumlu yani disunulirse sadece hasta bakimi degil
ogrencilerin egitiminde, ozellikle klinik ortamda beceri egitimi sirasinda yasanan
stresi azaltmada etkili olabilecegi dusunulmektedir. Ancak Yurt disinda ebeler ve
ebelik 6grencilerinde yurutilmis calismalar mevcutken, Ulkemizde hemsire ve
hekimler ile bu meslek grubuna ait 6grencilerde c¢alismalar yapiimis fakat ebeler ya
da ebelik 6grencilerinde yurutilmis herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Oysaki
ebelik gibi toplumla i¢ igce olan bir meslek grubunun ve adaylarinin bu konudaki
gorusleri ve becerileri oldukga onemlidir. Dolayisiyla bu galisma ebelik 6grencilerinin
mizah kullanimina iligkin gorugleri ve mizah tarzlarinin incelenmesi amaciyla
planlanmistir.

Arastirma Sorulari:

1. Ebelik 6grencilerinin mizah kullanimina iligkin gorusleri nelerdir?
2. Ebelik 6grencilerini daha ¢ok hangi mizah tarzina (olumlu, olumsuz) sahiptir?

GEREG VE YONTEM

Tanimlayici tipteki bu arastirma, 2010-2011 egitim o6gretim doneminde Aydin ilinde
bulunan Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglk Yiksekokulu Ebelik Lisans
Programi’nda yapilmigtir. Arastirmanin evrenini 2010-2011 egitim 6gretim déoneminde
ogrenim goéren 1., 2., 3. ve 4. siniflardan toplam 220 &grenci olusturmustur.
Arastirmaya en az alinmasi gereken oOrneklem hacmi, evreni bilinen oArneklem
formUlu kullanilarak, %95 guven araligi (alfa= 0.05), P=0.50 ve N=220 ile
hesaplanmis ve 140 olarak bulunmustur. Arastirmada evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmistir. Arastirmanin 6rneklemine verilerin toplandidi ders saatinde sinifta
bulunan ve olasiliksiz érnekleme yontemi ile belirlenen 164 ebelik 6grencisi dahil
edilmistir. Arastirmaya verilerin toplanmasi icin belirlenen ders saatinde sinifta hazir
bulunan 196 6grenci davet edilmis olup, tam dolduran 164 veri toplama formu
degerlendirmeye alinmistir. Arastirma verileri Subat-Nisan 2011 tarihleri arasinda
toplanmisgtir.
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Aragtirma verileri; Tanitici Bilgi Formu, yar yapilandiriimis gériugsme formu ve
Erciment Yerlikaya (2003) tarafindan Turkge'ye uyarlamasi yapilan Mizah Tarzlar
Olgegi (MTO, Humor Styles Questionnaire) kullanilarak toplanmistir. Mizah Tarzlar
Olgegi (Humor Styles Questionnaire), mizahin ginliik kullanimindaki bireysel
farkhliklara iligkin dort farkli boyutu 6lgmek amaciyla Martin ve ark. (2003) tarafindan
geligtirilen bir kendini degerlendirme odlgegidir. Olgekte ikisi uyumlu, ikisi uyumsuz
olmak uzere dort farkli mizah tarzini 6lgmeyi hedefleyen dort alt 6lgek bulunmaktadir.
Bu alt dlgekler; Katihmci, Kendini Gelistirici, Saldirgan ve Kendini Yikici Mizah olarak
adlandiriimigtir. ‘Kesinlikle Katilmiyorum’ ile “Tamamiyla Katiliyorum’ arasinda

degisen yedili Likert tipi bir derecelendirmenin kullanildig! alt lgeklerin her biri 8'er
maddeden olusmakta ve Olcekte ters yonde puanlanan 11 madde bulunmaktadir.
Boylece her bir alt Olgekten alinabilecek en dusik ve en ylksek puanlar 7 ile 56
arasinda degismektedir. Alt olgeklerden alinan puanlarin yuiksekligi ilgili mizah
tarzinin kullanim siklhigina isaret etmektedir.

Olgegin Turkce'ye uyarlama calismasinda her bir alt dlgege iliskin elde edilen
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilari; Katilimci Mizah .74, Kendini Geligtirici Mizah .78,
Saldirgan Mizah .69 ve Kendini Yikici Mizah .67 olarak hesaplanmistir. Alt dlgeklerin
zamana kargi guvenirlik katsayilarinin ise sirasiyla; .88, .82, .85, .85 oldugu
gorulmustar.

Veri toplama formlari 10 &6grenci ile 6n uygulama yapilarak anlasiirhk ve
uygulanabilirlik acgisindan degerlendiriimis bu veriler ¢alisma verilerine dabhil
edilmemistir.

Arastirma verileri, herhangi bir teorik dersin ilk 15 dakikasi icinde ogrencilere Tanitici
Bilgi Formu, yari yapilandiriimig gériisme formu ve MTO’nin doldurulmasina iligkin
aciklama yapildiktan sonra, 6grencilerin 6z bildirimlerine dayali olarak toplanmigtir.
Aragtirma verilerinin toplanabilmesi igin Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik
Yiksekokulundan, Mizah Tarzlari Olgegi'nin kullanim izni icin 6lgcegin Ulkemize
uyarlama c¢alismasini yapan Yerlikaya’dan ve calismaya katiimayi kabul eden
ogrencilerden yazili izin ahinmistir.

Arastirma verileri SPSS 15.0 paket programinda incelenmis sayi, yuzde, ki-kare
analizleri kullaniimigtir.

BULGULAR

Ogrencilerin %42,1’i 19-20 yas grubunda, %29.9'i 1. sinif, %31.1’si 2. sinif, %18.9'u
3. sinif, %20.1’si 4. sinif olup, %70,1’i ebelik bélimune isteyerek gelmis, %70,7’si bu
bolimde okumaktan memnun, %74,4'G bu meslegi severek yapabilecegine
inandiklarini  belirtmislerdir. Ogrencilerin  %50.6's1 arkadaglariyla evde kaldigini,
%7,3’Ugalistigini belirtmis olup, ¢alisan dgrencilerin yarisi ebe, diger yarisi da part
time bir iste galismaktadir.
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Tablo 1. Ogrencilerin mizahi tanimlamalarina iligkin dagilimlari

Mizahin Tanimi N %

Espirili konugma bigimi 68 41.4
Komedi 23 14.1
Eglenceli calisma 20 12.2
Guldurme sanati 20 12.2
insanin kendine dzgi tavri 18 11.0
ictenlik, glilimseme 15 9.1

Toplam 164 100.0

Ogrencilerin blylk bir bolimi (%41.4) mizahi esprili konugsma bigimi, %14.1’i
komedi, %12.2’si eglenceli ¢alisma ve guldirme sanati, %11.0’1 insanin kendine
6zgu tavri, %9.71’i ictenlik, gilimseme olarak tanimlamislardir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogrencilerin mizah kullaniminin yarattigi olumlu ve olumsuz sonuglara iliskin
goruslerinin dagilimlari

Olumlu Sonug N %

Anlamayi kolaylastirir 46 28.0
Dikkati toplamay! kolaylastirir 72 43.9
Derse katihmi arttirir 25 15.2
Dersi hatirlamayi kolaylastirir 21 12.9

Olumsuz Sonug

Var (fazla kullanimi dikkati dagitabilir) 35 26.8
Yok 129 73.2
Toplam 164 100.0

Ogrencilerin tamami derste mizah kullaniimasi gerektigini belirtmiglerdir. Ogrencilerin
blyUk bir cogunlugu (%43,9) ders anlatimi sirasinda mizah kullaniminin olumiu
sonucu olarak “dikkati toplamayi kolaylastirir” seklinde ifade ederken, bir kismi ise
(%26.8) mizahin fazla kullaniminin “derste dikkati dagitabilecegini” belirtmislerdir
(Tablo 2).

Ayrica 6grencilerin yarisina yakin bir kismi (%41,5) mizah kullaniminin 6grenci-
ogretmen arasindaki iletisimi pekistirdigini dusinmektedir.

Ogrencilerin tamamina yakin bir kismi (%98,2) derslerde mizah kullaniminin 6grenci
basarisina olumlu katki sagladigini, yine blylk bir kismi (%60,4) klinik stajlarda
mizah kullaniminin glven ortami olugturdugunu belirtmislerdir. Ayrica 6grencilerin
%32,9'u ilk kez yapacaklari uygulamalar sirasinda mizah kullaniminin stresi azalttigi
ve uygulamada daha basarili olduklarini belirtmislerdir.
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Arastirma kapsamindaki 6grencilerin buyuk bir cogunlugu (%79,3) hasta bakiminda
mizah kullaniminin gerekli oldugunu, %18.3'U ise ebe ve hemsgirelerin mizahi hasta
bakiminda kullanmalari gerektigini dusunmektedir.

Tablo 3 . Ogrencilerin mizah tarzlar alt dlgek puan ortalamalar

OrtxSS
Katihmeir Mizah 40.10+8.91
Kendini Gelistirici Mizah 35.41 +8.41
Saldirgan Mizah 25.1148.83
Kendini Yikici Mizah 30.66+ 8.21

Ogrencilerin Mizah Tarzlari Olgegi alt 6lgek puan ortalamalari katilimci mizah
40.10+8.91 kendini gelistirici mizah 35.41 + 8.41, saldirgan mizah 25.11+8.83,kendini
yikici mizah 30.66% 8.21°dIr.

Tablo 4. Mizah Tarzlari Puan Ortalamalarinin Korelasyonu

Katilimei Kendini Saldirgan Kendini Yikici
Geligtirici

Katilimci Mizah r 1 0.516 -0.087 0.155

P - <0.001 0.205 0.029
Kendini Gelistirici r 0.517 1 -0.003 0.276
Mizah P <0.001 - 0.971 <0.001
Saldirgan Mizah r -0.083 -0.002 1 0.441

P 0.209 0.973 - <0.001
Kendini Yikici Mizah r 0.155 0.270 0.439 1

P 0.021 <0.001 <0.001

Arastirma kapsamindaki ogrencilerde katilimci, kendini geligtirici mizah tarzlari puan
ortalamalari arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyonun oldugu, olumlu mizah
ve olumsuz mizah tarzlarinin kendi aralarinda pozitif bir korelasyon gosterdigi
saptanmigtir. Ayrica kendini gelistirici mizah ve kendini yikici mizah puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde korelasyonun oldugu saptanmistir (Tablo 4).

Ogrencilerin  siniflari  ile  mizah tarzlan alt 6lgcek puan ortalamalarinin
karsilastirimasinda yapilan istatistiksel analizde anlamli fark saptanmamistir
(katilimecr mizah: F=0.970, P>0.05, kendini gelistirici mizah: F=0.865, P>0.05, kendini
yikici mizah: F=0.118, P>0.05, saldirgan mizah: F=0.069, P>0.05) (Tablo 5).
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Tablo 5. Ogrencilerin siniflari ile mizah tarzlan alt 6lgek puan ortalamalarinin
karsilagtiriimasi

Mizah Siniflar n Ortalama Ss F P
Tarzlan
X

Katilimci 1. sinif 49 36,3061 0,83208 0.970 0.408
Mizah

2.sinif 51 34,5098 0,93489

3.sinif 31 34,6129 0,97350

4. .sinif 33 36,3061 0,89979
Kendini 1. sinif 49 35,6735 0,88515 0.865 0.461
Gelistirici

2.sinif 51 34,1176 1,00612
Mizah

3.sinif 31 33,9032 1,03524

4. .sinif 33 33,4848 1,34215
Kendini 1. sinif 49 28,9592 0,90771 1,985 0.118
Yikici
Mizah 2.sinif 51 31,5294 0,91752

3.sinif 31 32,0000 0,97275

4. .sinif 33 30,5758 1,14401
Saldirgan 1. sinif 49 30,8367 0,90555 0.069 0.976
Mizah

2.sinif 51 31,0196 0,89683

3.sinif 31 30,6129 0,77830

4. sinif 33 31,2424 0,96436
TARTISMA

Ebelik &grencilerinin  mizah kullanimina iligkin gorusleri ve mizah tarzlarinin
incelenmesini amaclayan tanimlayici tipteki bu calismada &grencilerin teorik ve
uygulama derslerinde mizah kullanimini destekledikleri, mizah kullaniminin derse
yonelik dikkati toplamaya yardimci oldugu, dersin anlasilirhdini ve ders basarisini
arttirdig1, klinik stajlarda guven ortami olusturdugu, 6grenci ile 6gretim elemani
arasindaki iletisimi pekistirdigi, ilk kez yapilan uygulamalarda stresi azalttigi,
uygulamanin basarisini artirdigi, mizah kullanimin olumsuz sonucunun bulunmadigi
ve hasta bakiminda mizahin kullaniimasi gerektigini dusundukleri gorulmustar. Ayrica
ogrencilerin olumlu mizah tarzlarinin her ikisini bir arada kullanmakta sikint
yasadiklari, mizahin hem olumlu hem de olumsuz O6zelliklere sahip oldugu
sonuglarina ulasiimistir. Bu bilgilere gore arastirmanin baslica bulgulari mevcut
literatlre dayali olarak tartigiimistir.

Kisilerin benlik gelisiminde rolu olan degiskenlerden birisi de mizahtir. Biligsel,
duygusal, fizyolojik ve davranigsal yonleri olan mizah, biligssel agidan bir durumu
mizahi olarak agiklama ve yapilan sakayl anlama olarak tanimlanabilir (Cakmak ve
ark. 2015).Aragtirmada 6grencilerin bliyuk ¢cogunlugunun mizahin tanimini gercek
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tanimina yakin olarak yapmis olmasi bu 6grencilerin aragtirma ile ilgili sorulara daha
gercekci yanitlar vermis olabileceklerini diisindirmektedir. Ogrencilerin biylUk bir
¢ogunlugunun teorik ve uygulama derslerinde mizahin kullaniimasi gerektigi, mizah
kullaniminin derse yonelik dikkati toplamaya yardimci oldugu, dersin anlasilirhgini ve
ders basarisini arttirdigi, klinik stajlarda guven ortami olusturdugu, 6grenci ile
ogretmen arasindaki iletisimi pekistirdigi, ilk kez yapilan uygulamalarda stresi
azalttigi, uygulamanin basarisini artirdigi, mizah kullanimin olumsuz sonucunun
bulunmadigini belirtmis olmalari aslinda mizahin kendi tzerlerindeki olumlu etkisini
gOstermektedir. Ayrica Ogrencilerin hasta bakiminda ebe/hemsgirelerin  mizahi
kullanmalari gerektigini belirtmis olmalari bu olumlu etkiyi destekler niteliktedir. Ancak
ogrencilerin  mizahin olumsuz sonucunun bulunmadigini ifade etmis olmalari
literatirde yer alan mizahin hem olumlu hem de olumsuz sonuglarinin var oldugu
bilgisi ile paralellik gostermemektedir (Martin 1998, Martin ve ark. 2003, Martin 2007,
Yerlikaya 2009).

Arastirmada olumlu mizah puan ortalamalarinin (katilimci ve kendini geligtirici
mizah), olumsuz mizah puan ortalamalarina gore (saldirgan ve kendini yikicl) yuksek
olmasi ebelik dgrencilerinin mizahi yasamlarina olumlu yénde entegre ettiklerini
dusundurmektedir. Bu sonug¢ literatirde yer alan diger Universite ogrencileri ile
yapilmis calisma sonuglari ile benzerlik gdstermektedir (Cakmak ve ark. 2015,
Yerlikaya 2009).

Arastirma kapsamindaki dgrencilerde katilimci ve kendini geligtirici mizah tarzlan
puan ortalamalari arasinda negatif ydonde anlamli iliski saptanmis olmasi égrencilerin
olumlu mizah tarzlarininin her ikisini bir arada kullanmakta sikinti yasadiklarini,
olumlu mizahi ya gunlik yasamlarinda baskalarini eglendirmek yada mizahi bakis
acisiyla zor durumlarin Ustesinden gelmek igin kullandiklarini distindirmektedir. Bu
sonu¢ Cakmak ve ark. (2015) calisma sonucu ile benzerlik géstermektedir. Ayrica
arastirmada olumlu mizah ile olumsuz mizah tarzlari ve kendini geligtirici mizah ile
kendini yikici mizah puan ortalamalari arasinda pozitif bir korelasyon olmasi mizahin
hem olumlu hem de olumsuz 6zelliklere sahip ¢ok boyutlu bir kavram oldugunu 6ne
stiren kuramsal yaklasimi (Yerlikaya 2009, Martin, 1998, Martin 2007, Martin ve ark.
2003) destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan égrencilerin siniflari ile mizah tarzlar alt dlgek puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin saptanmamig olmasi mizah kullaniminin
zaman icinde cok fazla degismedigini gostermekte olup, bu sonu¢ Greengross
(2008)unda Dbelirttigi gibi mizahin genetik faktdrlerden etkilenebilecegini
dusundurmektedir.

Bu arastirmanin bazi sinirlihklari  vardir. Arastirma verileri ogrencilerin 0z
bildirimlerine dayali olarak toplanmigtir. Bu nedenle verilerin guvenirligi 6grencilerin
verdigi bilgilerin dogrulugu ile sinirhdir.  Ayrica, arastirma olasiliksiz 6rnekleme
yontemi ile yapilmigtir ve elde edilen sonuglar bu arastirmanin érneklemini temsil
etmektedir.
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SONUG VE ONERILER

Aragtirmada ogrencilerin teorik ve wuygulama derslerinde mizah kullanimini
destekledikleri, mizah kullaniminin derse ydnelik dikkati toplamaya yardimci oldugu,
dersin anlagilirigini ve ders basarisini arttirdigi, klinik stajlarda guven ortami
olusturdugu, ogrenci ile ogretim elemani arasindaki iletisimi pekistirdigi, ilk kez
yapilan uygulamalarda stresi azalttigi, uygulamanin basarisini artirdigi, mizah
kullanimin  olumsuz sonucunun bulunmadigi ve hasta bakiminda mizahin
kullanilmasi gerektigi, 6grencilerin olumlu mizah tarzlarinin her ikisini bir arada
kullanmakta sikinti yasadiklari, mizahin hem olumlu hem de olumsuz ozelliklere
sahip oldugu sonugclarina ulagiimigtir.

Ulkemizde mizah tarzlan cgesitli 6rneklem gruplarinda calisilmis olmasina ragmen
ebelik 6grencilerinde bu konuyla ilgili arastirmaya ulasilmamistir. Ebelik gibi
dogrudan insanlarla i¢ ice olan bir meslegi yapacak olan o6grencilerin olumlu mizah
duygusu olusturma ve ortaya koymasi olduk¢ca onemlidir. Bu nedenle ebelik
ogrencilerinin egitiminde bu o6zellikleri gelistirici derslerin mufredata konulmasi ve
ogretim elemanlarinin derslerinde mizah kullanimini desteklemeye yonelik hizmet ici
egitim programlarinin gergeklestiriimesi oneriimektedir.
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