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KORT TENISi VE TAKIM SPORLARINDA SICRAMA iLE CEVIKLiK iLiSKiSi’

Mehmet YILDIZ* Hamdi ATiK! Ayse BAYSAL Gokhan KELES!
Ozlem KAYAN' Dursun TEKiN'

OZET

Bu ¢alismanin amaci, takim sporlari ve kort tenisinde sigrama ve geviklik iliskisini arastirmaktir. Calismaya farkh branglarda 54
Universite 6grencisi (20 salon futbolu, 12 voleybol, 12 hentbol, 10 kort tenisi) katilmistir. Tanimlayici istatistik olarak sporcularin
yas, boy ve kilo degerleri alinmistir. Cevikligin belirlenmesi amaciyla T ve zig-zag testi, sigrama performansinin belirlenmesi amaciyla
¢ift bacak aktif, squat ve yatay sicrama testleri uygulanmistir. Verilerin ortalama ve standart sapmalarinin yaninda ceviklik ve
sicrama performansi arasindaki iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Calisma sonunda kort
tenisgilerinde sirasiyla zig-zag ve T testi ile sadece yatay sigrama arasinda negatif yonde yiiksek dizeyde (r = -0,869, -0,855 p<0,01),
voleybolcularda gerek T testi ile sirasiyla aktif, squat, ve yatay sigrama arasinda (r = -0,695, -0,789 ve -0,805 p<0,01) gerekse de zig-
zag testi ile sirasiyla aktif, squat, ve yatay sigrama arasinda (r= -0,759, -0,879 ve -0,808 p<0,01) negatif yonde yiksek diizeyde,
salon futbolu oyuncularinda gerek T testi ile sirasiyla aktif, squat ve yatay sigramalar arasinda negatif yonde orta ve yiiksek diizeyde
(r=-0,615, -0,623 ve -0,760 p<0,01) zig-zag testi yine sirasiyla aktif, squat ve yatay sigcramalar arasinda negatif yonde ve orta
dizeyde (r=-0,551, -0,443 ve -0,613 p<0,01) iliski oldugu tespit edilmisken, hentbolcularda geviklik ve sigrama testleri sonucunda
herhangi bir anlamli iliski tespit edilememistir. Ceviklik ve sigrama performansi arasindaki iligkinin branglara gore farklilik gésterdigi
belirlenmistir. Cevikligi gelistirmek icin yapilan pliometrik ¢calismalarin spor bransina uygun olarak diizenlenmesi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Ceviklik, iliski, Raket, Sigrama, Takim

ASSOCIATION BETWEEN AGILITY AND JUMPING PERFORMANCE IN TEAM AND
COURT TENNIS

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the association between agility and jumping performance in team and court tennis. Fifty
four university students in the different sports branches (20 futsal, 12 volleyball, 12 handball, 10 tennis courts) participated in the
study. The athletes’ ages, heights and weights were measured for descriptive statistics. Zig-Zag and T tests were used to determine
agility performance, while squat (SS) and counter movement (CMJ) and horizontal jump (HJ) tests were carried out to determine
jumping performance. In addition to averages and standard deviations of the data, Pearson correlation analysis was used to
determine the relationship between agility and jumping performance. At the end of the study, it was found that there was high
negative correlation between only horizontal jump and respectively, zig- zag and T test (r = -0.869, -0.855 p <0.01) in court tennis
players; there was high negative correlation between both T test and respectively active, squat and vertical jump ( r = -0.695, -
0.789 and -0.805 p <0.01), and between zig-zag test and respectively active, squat and vertical jump (r = -0.759, -0.879 and -0.808 p
<0.01) in volleyball players, there was high negative correlation between both T test and respectively active, squat and vertical
jump (r=-0,615, -0.623 and -0.760 p<0,01), and between zig-zag test and respectively active, squat and vertical jump (-0.551, -
0.443 and -0.613 p<0.01) in futsal players; no significant relationship was found as a result of agility and jumping tests in handball
players. It was determined that the relationship between agility and jump performance varies according to the sports branches. It is
recommended that plyometric trainings should be regulated according to sports branches.

Keywords: Agility, Jumping, Racket, Sport, Relationship

*Bu ¢alisma lIl. Uluslararasi Spor Bilimleri Turizm ve Rekreasyon Ogrenci Kongresinde sézel bildiri olarak sunulmustur.
Kocatepe Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Afyon, Yazismadan sorumlu yazar: mehmetyildiz@aku.edu.tr
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GIRiS

Bircok takim ve raket sporlarinda kisa sureli diiz sprintler bulunurken, tekrarli, hizlh yon
degistirmelerin agirhg daha fazladir [1]. Bu ceviklik hareketleri rakip oyuncudan kurtulmak
isterken, rakip oyuncuyu takip ederken, topu kapmak isterken ya da hareketli olan topa reaksiyon
gosterirken kullanilmaktadir [2]. Cevikligin kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte [1,3,4],
genellikle en az oranda hiz ve kontrol kaybiyla etkili yon degistirme becerisi olarak tanimlanir [5,6].
Buna goére ani yavaslamayi, yon degistirmeyi ve tekrar hizlanmayl kapsar. Ayrica ceviklik
koordinasyon iginde hizli uzuv hareketlerinin viicudun yoniinde ani degisimlere yol agmasi olarak
da tanimlanmistir [7]. Tanimlardan da gorilecegi gibi, ceviklik fizyolojik ve biyomekanik iceriklerin
esglidimli olarak calismasini gerektiren cok kompleks bir yapidir. Clnki ceviklik performansi
esnasinda bircok kas gurubunun koordineli olarak c¢alisarak motor kontroli saglamasi
gerekmektedir [2,8]. Literatlrde gevikligin gelistiriimesi amaciyla potansiyel gelistirilebilecek diger
fiziksel 6zellikler arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in bircok ¢alisma yapilmistir [9-12]. Bu arastirmalar
icinde yogunlugu, bacak gli¢c ve kuvveti ile geviklik iliskisini aragtiran ¢alismalar olusturmaktadir.
Cunki yapilan bircok calismada pliometrik egzersizlerinin alt bacak giictinli ve gevikligi arttirdig
bilinmektedir [13-15]. Bu calismalara bakildiginda ceviklik ile sicrama performanslari arasinda
yapilan spor bransina uygulanan protokollere gore anlamsiz, disiik ile orta dereceye kadar anlamli
iliski oldugu goérilmektedir. Ornegin Young ve ark, (1996) aktif sicrama ile 20 m. hizli yon
degistirme hizi arasinda dusilik (r=-0,10) bir iliski oldugunu tespit etmistir [9]. Benzer sekilde
Djevalikian (1993)'de aktif sicrama ile “bumerang” kosusu arasinda disuk bir iliski (r=0,15)
oldugunu bildirmistir [10]. Bunlarin aksine Ozdemir (2013) U15, U16 ve U17 yas kategorisindeki
genc futbolcularda ceviklik (505 ceviklik testi) ile aktif ve squat degerleri arasinda istatistiksel
yonden anlamli bir iliski belirlenmezken (p>0,05), U18 geng futbolcularda ceviklik ile aktif (r=-
0,509; p=0,031) ve squat sicrama (r= 0,474; p=0,047) degerlerinde yola cikarak elde edilen gli¢
arasinda anlamli olarak negatif yonde orta derece bir iliski belirlemistir [12]. Chaouachi ve ark.
(2009) elit basketbolcularda t testi ile 5 dikey sicrama performansi arasinda negatif yonde orta
diizeyde iliski (r =—-0,61; p = 0,02) tespit etmistir [11]. Literatlirdeki calismalara bakildiginda ceviklik
ile sicrama performansi arasindaki iliski tam olarak netlik kazanmamistir. Bunun nedeni olarak,
antrenmanin temel ilkelerinden olan o6zellesme ilkesinden dolayr farkli takim ve raket
sporcularinda yapilan sporun karakterinden (uygulanan hareket tarzi ve hareketin yon() dolayi

ceviklik ile sigrama performans iliskisinin farkllik gosterecegi hipotez edilmistir. Bundan dolayi spor

176



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):175-182
Mehmet YILDIZ Hamdi ATIK Ayse BAYSAL  Gokhan KELES Ozlem KAYAN Dursun TEKIN

brangina gore ceviklik ile iligkili sigrama performansinin belirlenmesi gevikligin gelistirilmesinde
uygun olan pliometrik galismasinin belirlenmesine destek saglayacagi disinilmektedir. Bu
calismanin amaci; raket (kort tenisi) ve takim (salon futbolu, voleybol, hentbol) sporlarinda farkli

sigrama ve cgeviklik protokollerini kullanip, bunlarin birbiri ile olan iligkisini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Cahismaya farkh branslarda 54 erkek Gniversite 6grencisi [20 salon futbolu (yas:20,52+2,19
boy:1,73+4,03cm, kilo:67,25+6,31kg) 12 voleybol (yas:21,09+2,19, boy:176,03+7,25cm,
kilo:70,1745,26 kg); 12 hentbol (yas:21,56+3,21, boy:172,15+6,25cm, kilo:70,58+4,23kg); 10 kort
tenisi (yas:20,9843,12, boy:173+4,2cm, kilo:64,80+4,25kg)] gondllt olarak katilmistir.  Calisma
oncesi katihmcilara g¢alismayla ilgili gerekli agiklamalar yapilarak istedikleri zaman ¢alismayi
birakabilecekleri bildirilmistir ve her katihimci bilgilendirilmis gontlli olur formunu okuyup

imzalamistir.

Prosediir

Tanimlayici istatistik olarak sporcularin boy ve viicut agirliklari alinmistir. Katihmcilarin boy
uzunluklari ve vicut agirhg olcimleri ciplak ayak Seca marka stadiometre araciligiyla 0,01
hassasiyet derecesi ile dlglilmustlr. Tim katilimcilar dlglimlerden 6nce 5 dk. disik siddette kosu
ve ardindan 5 dk. serbest dinamik streching hareketleri uygulamislardir. Isinma egzersizlerinden
sonra cevikligin belirlenmesi amaciyla T ve zig-zag testi, sicrama performansinin belirlenmesi
amaciyla c¢ift bacak aktif, squat ve yatay sicrama testleri uygulanmistir. Tim katilimcilar
familirizasyon icin calismadan 1 gin once tiim testleri 3’er defa tekrarlamislardir. Olgiimler

Universitenin kapali spor salonunda (kaugcuk zemin) yapilmistir.

Testler

Squat Sicrama (SS): Bu test havada kalis stiresine gore sigrama yuksekligi hesaplayan cihaz
(Fitjump, Tarkiye) ile gerceklestirilmistir. Her katilimci matin izerinde eller kalgada, viicut dik ve
karsiya bakacak sekilde pozisyon almistir. Komutla beraber dizler yaklasik 120° fleksiyona getirip
4sn bekledikten sonra sicrayabildigi kadar yiliksege sicramistir. Katilimcilar her iki ayakla 3’er
deneme yapmis ve denemelerin icinde en yliksek sicrama yiksekligi olan deger istatistiksel analize

alinmustir.
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Aktif Sicrama (AS): Bu test SS testinde kullanilan havada kalis slresine gore sigrama
yuksekligi hesaplayan cihaz (Fitjump, Tilrkiye) ile gerceklestirilmistir. Her katilimci matin (izerinde
elleri kalcada, vicut dik karsiya bakacak sekilde pozisyon almistir. Komutla beraber miimkiin
oldugunca hizli olarak bacaklar 120° fleksiyona getirip bekleme yapmadan sigrayabildigi kadar
yukariya sicramistir. Katilimcilar her iki ayakla 3’er deneme yapmis ve denemelerin icinde en

yuksek sigrama yliksekligi olan deger istatistiksel analize alinmstir.

Yatay Sigrama (YS): Katilimcilarin her biri isaretlenmis gizginin arkasindan bir sag bir sol
ayak ile 6ne ulasabildigi en uzak noktaya sigramistir. Atlayis sonrasi ¢elik metre yardimiyla denegin
sicramadan 6nce bastigl ayak parmaginin en ug noktasiyla sicrama sonrasi ayak topugunun geride
kalan en son noktasi arasindaki mesafe belirlenmistir. Katilimcilar her iki ayakla 3’er deneme

yapmis ve denemelerin icinde kat edilen en uzak mesafe olan deger istatistiksel analize alinmistir.

T Testi: Katilimcr her iki ayagl baslangi¢ ¢izgisinin (A noktasi) gerisinde olacak sekilde
dururken kendini hazir hissettiginde ¢ikis yaparak ilk olarak 10 m. ilerideki B konisine, B konisinden
5 m. sol tarafta bulunan C konisine, C konisinden 10 m. geride bulunan D konisine, D konisinden
tekrar B konisine dokunup son olarak cikis yaptig yerde bulunan A konisinden (bitis noktasi)
gecerek testi tamamlamistir. Elektronik kronometre (Newtest, Finland) baslangi¢-bitis fotoseli ve
yansiticisi A noktasi arada kalacak sekilde 2m genisliginde yerlestirilmistir. Katilimci fotosel ve
yansiticisi arasindan gectigi anda test baslamis ve yine ayni fotosel ve yansiticisi arasindan tekrar
gectigi anda sonlanmistir. Test bitiminde elde edilen sire sn. cinsinden kaydedilmistir. Her

katiimci 2 deneme yapmis ve iki deneme icinde en iyi deger istatistiksel analize alinmistir.

C 1&. =i BAL = .‘L D

10m

Al
Sekil 1. T testi

Zig-Zag testi: Baslangic noktasi ve bitis noktasi arasinda U¢ adet 100 derecelik donugsleri
icermektedir. Her donlis mesafesi arasi 5 metre ve toplam mesafe 20 metredir. Denekler 10 dakika

standart 1sinma yaparak teste baslamistir ve 2 hak verilip en iyi dereceleri kayit edilmistir.
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Sekil 2. Zig-Zag testi

Verilerin istatistiksel analizi

istatistiksel analiz icin SPSS 20 programi kullanilmistir. Grup ici verilerin normal dagihim
gosterip gostermedigini belirlemek icin normalllik testi (Kolmogorov-Smirnov) uygulanmistir.
Verilen normal dagihm gosterdigi belirlendikten sonra geviklik ve sigrama degerleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi icin Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Anlamlilik dlizeyi olarak p<0.05

degerlendirmeye alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Aktif, squat ve yatay sicrama ile zig-zag ve T testi degerlerinin iliskisi

Aktif S. Squat S. Yatay S.

Kort tenisi Zig-Zag testi -0,610 -0,504 -0,855%*

ort tenisi T testi -0,167 -0,205 -0,869**

Zig-Zag testi -0,759** -0,879** -0,808**

Voleybol T testi -0,695* -0,789%* -0,805**
Hentbol Zig-Zag tfastl -0,551 -0,348 -0,307
T testi -0,436 -0,434 -0,523

Salon Zig-Zag testi -0,499* -0,548%* -0,570%**

futbolu T testi -0,751** -0,789** -0,817**

*:p<0,05, **: p<0,001

Tabloya gore kort teniscilerinde sirasiyla zig-zag ve T testi ile sadece yatay sicrama arasinda
negatif yonde vyiksek diizeyde (sirasiyla r= -0,855, -0,869; p<0,001) bir iliski bulunurken,
voleybolcularda gerek T testi ile sirasiyla aktif, squat, ve yatay sicrama arasinda (sirasiyla r = -
0,695, -0,789 ve -0,805; p<0,001) gerekse de zig-zag testi ile sirasiyla aktif, squat, ve yatay sicrama
arasinda (sirasiyla r= -0,759, -0,879 ve -0,808; p<0,001) negatif yonde yiksek diizeyde bir iliski
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tespit edilmistir. Bunun yaninda, salon futbolcularinda gerek T testi ile sirasiyla aktif, squat ve
yatay sigramalar arasinda negatif yonde orta ve yiiksek diizeyde (sirasiyla r= -0,751, -0,789 ve -
0,817; p<0,001), gerekse de zig-zag testi ile yine sirasiyla aktif, squat ve yatay sicramalar arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde (sirasiyla r= -0,499, -0,548 ve -0,570; p<0,001 ve p<0,05) iliski
oldugu belirlenmistir. Hentbolcularda ise ceviklik ve sicrama testleri sonucunda herhangi bir

anlamli iligki tespit edilememistir.

TARTISMA VE SONUG

Ceviklik ile sigrama performansi arasindaki iliskinin, ¢alismalarin yapildigi grup ve uygulanan
test protokollerine gore farklihk gosterdigi literatlirdeki bazi calismalarda gorilmektedir [9-
12,16,17]. Calismalardaki bu farkliigin en 6nemli nedeninin ¢alismalarin genel itibari ile tek gruba
(futbol ya da tenis), tek bir sicrama ve yine tek bir ceviklik testine bagl kalinmasindan
kaynaklandigi duastnilmektedir. Gruplarin farklilasmasi ve bu gruplara uygulanan testlerdeki
cesitliligin arttirlmasi ile sicrama ve ceviklik testleri arasinda orta ve vyiksek bir iliskinin
bulunabilecegi goriilmektedir. Ornegin kort teniscilerinde de gerek zig-zag gerekse de T testi ile
yatay sicrama arasinda ylksek derecede iliski oldugu tespit edilmistir. Muhtemelen kort tenisinde
uygulanan hareketlerin yoninin yatay karakterli olmasi ve cok fazla dikey hareketin olmamasi, bu
hareket tarzina 6zellesmeden dolayl adaptasyon saglandigini gostermektedir. Benzer sekilde gerek
salon futbolu oyuncularinda gerekse de voleybolcularda tim sicrama testleri ile her iki ceviklik
testi arasinda orta ve yulksek derece iliskinin olmasi bu spor bransinda tiim sicrama becerilerinin
yogun olarak kullanilmasindan kaynaklandigi distinilmektedir. Fakat salon futbolu oyuncularinda
sicrama performanslari ile T testi arasinda yliksek bir iliskinin olmasi, bu spor bransinda sadece
yanlara degil ayni zamanda ©ne ve arkaya hareketlerinde olmasindan kaynaklandig
distnulmektedir. Hentbol oyuncularinda sicrama ve ceviklik performanslari arasinda iliskinin
anlamli olmamasi bu spor bransinda sicrama hareketlerinin yogun olarak uygulanmamasindan

kaynaklandigi diisinilmektedir.

Sonug olarak; ceviklik ile sicrama performansi arasinda 6zellesmeden kaynakli olarak spor
branslarina ve uygulanan test protokollerine gore iliski dizeylerinin degisim gosterebilecegi
distnidlmektedir. Buna gore kort teniscilerinde yatay sicrama, salon futbolu ve voleybolcularda

hem dikey hem de yatay sicrama performanslari arasinda ortadan ylksek dereceye kadar bir iliski
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oldugu gozlenmektedir. Buna gore spor bransi bazinda ceviklik ve sicrama performansi arasindaki

iliskiye gore pliometrik ¢alismalarin diizenlenmesi 6nerilmektedir.
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IZOMETRIK ONKONDiISYONLANMA KONTRAKSIYONUNUN SICRAMA
PERFORMANSINA AKUT ETKILERi"

Celil KACOGLU'  Ugur YILDIRIM*

OZET

Bir kas grubunun istemli ya da elektriksel uyarili kontraksiyonlara verdigi yanit ve performansi, o kas grubunun kontraktil
gecmisinden pozitif veya negatif etkilenmektedir. Bir kas grubunun performansi kontraktil gegmisindeki tekrarl kontraksiyonlar
sonucu yorgunluk nedenli dislis gosterebilir ya da potansiyalizasyon etkili birkag tekrar maksimal veya maksimale yakin
onkondisyonlanma kontraksiyonu sonrasi artis gosterebilir. Bu ¢alismanin amaci, standart bir isinma sonrasi uygulanan ve izometrik
bacak itme egzersizi iceren bir onkondisyonlanma kontraksiyonunun, skuat ve aktif sigrama performansina akut etkilerini
incelemektir. Yirmi (7 kadin, 13 erkek) Spor Bilimleri Fakiltesi 6grencisi (yas; 22,1+2,07 yil, boy; 173,5+8,7 cm, vicut agirhg;
68,9+10,2 kg, viicut yag yuzdesi; % 16,5+5,84) bu galismaya gonillu olarak katilmistir. Bu galismada 6ntest-sontest arastirma modeli
kullanilmis ve katihmcilar 6nkondisyonlanma kontraksiyonunundan énce ve sonra skuat ve aktif sicrama testlerine katilmislardir.
Onkondisyonlanma kontraksiyonu, oturarak bacak itme egzersiz aletinde (135° diz fleksiyon), 5 sn siireli maksimal istemli izometrik
kasilma seklinde ve 90 sn dinlenme araliklarindan olusan 3 maksimal tekrarli bir set seklinde uygulanmistir. Bu 3 maksimal tekrar
sonrasi 8 dk pasif dinlenme verilmis ve ardindan sigrama testleri yapilmistir. Skuat ve aktif sigrama Ontest-sontest degerleri arasinda
fark olup olmadigini belirlemek igin ise Eslestirilmis Orneklem T-testi kullanilmistir. istatistiksel analizler, hem skuat (p=0,13), hem
de aktif sigrama (p=0,83) dntest ve sontest degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olmadigini géstermistir. Sonuglara gore
onkondisyonlanma kontraksiyonundan hemen 6nce ve 6nkondisyonlanma kontraksiyonundan 8 dk sonra olgiilen skuat ve aktif
sigrama yikseklikleri arasinda bir fark yoktur. Bu ¢alismada uygulanan énkondisyonlanma kontraksiyonu sonucunda, skuat ve aktif
sigrama performanslarinda akut artis goriilmemistir. Bu sonuglara gore, bu énkondisyonlanma kontraksiyonu protokoliiniin sicrama
performansini gelistirmedigi anlasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Aktivite Oncesi kontraksiyon, on ylkleme, post aktivasyon potansiyalizasyonu, patlayici gig, kompleks
antrenman

THE ACUTE EFFECTS OF ISOMETRIC PRECONDITIONING CONTRACTION ON
JUMPING PERFORMANCE

ABSTRACT

Performance and response of a muscle group to voluntary or electrically induced contraction are positively or negatively affected by its
contractile history. The performance of a muscle can decrease after continuous contractions under the exhaustive influence of contractile
history or can increase after potentiation-induced a couple of maximal or close to maximal preconditioning contractions. The aim of this
study was to investigate acute effects of preconditioning contraction during isometric leg press followed by a standard warm-up on squat
and countermovement jump heights. Twenty (7 female, 13 male) sport sciences faculty students (age; 22.1+2.07 years, height; 173.5+8.7
cm, weight; 68.9+10.2 kg, body fat percentage; 16.5+5.84 %) participated in this study. Pretest-posttest study design was used in this study
and subjects completed squat and countermovement jump test before and after preconditioning contraction. Preconditioning contraction
was performed on a seated leg press machine (knee flexion 135°) maximal isometric voluntary contraction for 5 s. Preconditioning
contraction was performed with 3 maximal repetitions and 90 s rest intervals, after this 3 maximum repetitions 8 min passive recovery was
given and then jump tests were performed. A paired sample T-test was used to determine differences between pretest and posttest values
of squat and countermovement jump. Statistical analysis showed that no statistically significant differences between pre and post test for
squat (p=0.13) and countermovement jump (P=0.83). According to the results, there are no differences between squat and
countermovement jumping heights measured before preconditioning contraction and 8 min after preconditioning contraction. As a result
of the preconditioning contraction applied in this research, acute increase was not found in squat and countermovement jumping
performances. According to these results, it was concluded that this preconditioning contraction protocol did not increase jumping
performance.

Keywords: Pre-activity contraction, preloading, post activation potentiation, explosive power, complex training
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GIRiS

Isinma, sporcu ve antrendrler igin optimum performansin temeli olarak kabul edilmektedir.
Fakat literatlirde aktivite 6ncesi yapilan isinmanin etkilerini destekleyen galismalar yeterli degildir
[1]. Bir kas grubunun istemli ya da elektriksel uyarili kontraksiyonlara karsi tepkisi ve performansi, o
kas grubunun kontraktil gecmisi tarafindan pozitif ya da negatif olarak etkilenmektedir [1,2-6].
Kontraktil ge¢misinin etkisiyle bir kasin performansi, tekrarli kontraksiyonlar sonrasi yorgunluk
nedenli dislis gosterebilirken, maksimal ya da maksimale yakin 6nkondisyonlanma kontraksiyonlari
(OK) diger bir degisle 6n yiiklenme aktivitesi sonrasi post aktivasyon potansiyalizasyonu (PAP)
nedenli artis gosterebilmektedir [3,4,7-9].

PAP ya da posttetanik potansiyalizasyon (PTP), sporcularda yeterli sirede ve uzman
gorisleri dogrultusunda uygulanan genel ve 0Ozel 1sinmayl takiben yapilan maksimal ya da
maksimale yakin siddetteki OK sonucu, yiiksek hiz veya siddetteki pliometrik formdaki bir
aktivitenin performansinda ortaya ¢ikan akut artis olarak tanimlanabilir [4,10-14]. PAP ve PTP
arasindaki fark ise kondisyonlanma aktivitesinin istemsiz (PTP), ya da istemli (PAP) uyarili
kontraksiyonlar olmalarindan kaynaklanmaktadir [15].

Aktivite kaynakli potansiyel artisinin temelinde, yliksek siddetli bir kuvvet egzersizinden
sonra bu aktiviteye biyomekanik olarak benzeyen pliometrik egzersizler iceren, antrenman
takvimiyle es zamanlh ve paralel uygulanan bir antrenman metodu olan "kompleks antrenman"
yontemi yatmaktadir [10,16]. Standart ylzme isinmasinin ardindan yapilan 4x10 m maksimal
ylzme egzersizini takip eden 100 m serbest ylizme performansinda artis ortaya ¢ikmasi buna érnek
olarak verilebilir [17]. Ayrica, bu tir uygulama protokolleriyle kompleks antrenmanin, sporcularda
PAP ile ilgili noral aktivasyon artisi saglayabilecegi belirtilmektedir [18].

Yiksek siddetli bir kontraksiyon sonrasi yorgunluk ve potansiyalizasyon es zamanli olarak
ortaya ¢ikmaktadir [8]. PAP da yorgunluk gibi zamanla azalmasina ragmen, yorgunlugun ortadan
kalkmasindan sonra bir siire daha devam eder, iste yorgunlugun etkilerinin azaldigi ve
potansiyalizasyonun devam ettigi bu sirecte performans acisindan ergojenik bir avantaj
saglanabilir [17]. Bu noktada OK sonrasi verilen toparlanma siiresi anahtar faktorlerden biridir ve
bu siuirenin fazla uzun tutulmasi sonucunda potansiyalizasyon etkisi giderek kaybolmaya baslar [19].
Arastirmalar PAP'nin performans potansiyelini arttirma yeteneginin OK'den 10-15 dk sonra

diismeye basladigini [15], 18,5 dk dakika sonra OK dncesi seviyeye distigiini [11], 30 dk sonra ise
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tamamen ortadan kalktigini gostermektedir [12]. Antrenmanli bireylerde optimal potansiyalizasyon
icin OK sonrasi yaklasik 7-8 dakika dinlenme arasi verilmesi gerekmektedir [5,6,12,20-22]. OK
sonrasi, potansiyalizasyonun maksimum, yorgunlugun ise minimum oldugu bu avantajli zaman
periyodu "firsat penceresi" olarak da ifade edilmektedir [17]. Buradan da anlasilacag gibi OK
sonrasl dinlenme siresindeki manipilasyonlar, PAP etkisinin blylkliglinde ve performansta
etkilidir [23].

OK've 6rnek olarak istemli izometrik kontraksiyonlar, uyarilmis izometrik kontraksiyonlar
(PTP), tekrarli maksimal istemli kontraksiyonlar, tekrarli dinamik kontraksiyonlar verilebilir [24,25],
aslina bakilirsa her tiirli kontraktil aktivite, PAP mekanizmasini aktive etmesi olasidir [24].

PAP fenomeninin altinda yatan temel mekanizma olarak birkac fizyolojik faktor One
siriilmektedir. OK sonrasi potansiyalizasyonda, diizenleyici hafif zincir fosforilasyonunda ve hizl
kasilan motor Unitelerin katihminda artis olmak Uzere iki temel mekanizmanin sorumlu oldugu
goriisi bulunmaktadir. Ayrica pennasyon agisinda distsiin ve kas sertliginde artisin PAP'de etkili
olabilecegini gosteren sonuglar bulunmaktadir [13,15]. Bunun yaninda PAP'nin hem miyojenik hem
de nérojenik mekanizmalarin bir sonucu olabilecegi gortisi de bulunmaktadir [3].

Uluslararasi literatiirde OK sonrasi PAP nedenli akut performans artislari olabilecegini ortaya
koyan calismalar bulunmasina ragmen [18,26,27] ulusal literatiirde PAP ile ilgili yapilan galisma
sayisi oldukga azdir [28,29]. Ulusal literatiirde ulasilabilen iki tez ¢alismasinda farkli sonuglarin
olmasi, uygulanan yontemlerdeki farklilklarin sonuglarda da farkliliklara neden olabilecegi
duslincesini akillara getirmektedir. Literatlirde mevcut olan ¢alismalarin sonugclarindaki farkliliklarin
kaynagini ortaya cikarmaya yardimci olacak ve sporcu, antrenér, spor uzmanlarina PAP fenomenini
aciklama konusunda kaynak olusturacak ulusal ¢alismalara ihtiya¢ vardir. Buna gére bu ¢alismanin
amaci saghkli ve fiziksel olarak aktif kadin ve erkek bireylerde OK olarak yapilan istemli maksimal
bilateral izometrik bacak itme egzersiz protokolii sonrasi skuat (SS) ve aktif sicrama (AS)

yuksekliklerinde akut performans artisi olup olmadiginin incelenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Saglikh ve fiziksel olarak aktif 20 (7 kadin, 13 erkek) spor bilimleri 6grencisi (yas; 22,1 + 2,07
yil, boy; 173,5 + 8,7 cm, viicut agirligi; 68,9 + 10,2 kg, viicut yag ylzdesi; % 16,5 * 5,8) bu calismaya
gonulli olarak katilmistir. Katihmcilara calismanin amaci acgiklanmis olup arastirma siiresince

katilmis olduklari test ve uygulamalarda maksimal efor sergileyebilmeleri icin sozel olarak
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cesaretlendirilmislerdir. Tim katilimcilara ¢alismanin ayrintilari anlatiimis ve galismanin herhangi
bir asamasinda ¢alismadan ayrilma konusunda 6zgur olduklari agiklanmistir. Calisma boyunca etik
ilkelere uygun hareket edilmistir. Bu arastirmada tek grup (n=20) 6ntest-sontest arastirma tasarimi
kullanilmis ve katiimcilar OK dncesinde ve OK'den 8 dk sonra AS ve SS testlerine katilmislardir.
Onkondisyonlanma Kontraksiyonu Uygulamasi
OK, oturarak bacak itme egzersiz aletinde (135° diz fleksiyon), 5 sn siireli maksimal istemli

bilateral izometrik kasilma seklinde uygulanmistir (Sekil 1).

Sekil 1. Onkondisyonlanma kontraksiyonunun uygulanisi

PAP'nin kisa sireli maksimal gli¢ gerektiren atletik performansta artislar saglayabilecegi ve
bu noktada maksimal gli¢ Gretiminin anahtar faktor olabileceginden dolayi [30], ayrica izometrik
kasilmalarda dinamik kasilmalara gére daha fazla maksimal kas giicli ortaya ciktigi icin [31] ve
sicrama ¢coklu eklem hareketi iceren bir hareket oldugu icin ve ayrica PAP'de izometrik kasilmalar
ile dinamik kasilmalar ve tekli eklem uygulamalar ile ¢oklu eklem uygulamalari arasinda fark
gorulmedigi icin [32] bu calismada coklu eklem iceren maksimal istemli izometrik kasilmalardan
olusan OK protokolii uygulanmistir. Katilimcilar, test ve élgciimlerden yaklasik bir hafta énce test ve
dlciimlerin birebir uygulamasini iceren tanitim ve deneme uygulamasina katilmislardir. Ontest
oncesi katihmcilara orta siddette jogging iceren 5 dakikalik 1sinma siiresi verilmis [33] ve jogging
sonrasinda ise germe ve esnetmeler icin makul siire taninmistir. Isinmadan sonra ise OK
uygulamasina gecilmistir. OK, 90 sn dinlenme araliklarindan olusan 3 tekrarli 1 set seklinde

uygulanmistir. Optimal potansiyalizasyon i¢in en uygun dinlenme araliginin 8-12 dk [5,21,23]

186



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):183-194
Celil KACOGLU  Ugur YILDIRIM

olmasindan dolayi, bu 3 maksimal tekrar sonrasi 8 dk pasif dinlenme siresi verilmistir. Dinlenme
sonrasinda havada kalis siiresi prensibine gore ¢alisan bir mat araciligiyla (Fusion Sport, Avustralya)
sicrama testleri yapilmistir. Sicrama testleri esnasinda kollar ve Ust bedenin etkisini minimuma
indirmek icin eller belde [34] ve minimum torso fleksiyon ve ekstansiyonuyla [35] uygulanmistir.

Skuat Sigrama Test Protokolii

SS, ayaklarin omuz genisliginde acgik ve diz eklemi ~90¢2 (+5°) fleksiyonda, gévdenin ise
gergin ve 6ne dogru hafif fleksiyonda oldugu yarim skuat pozisyonunun 1 sn korunmasindan sonra
asagl yonlu bir hareket olmaksizin yukari yonli maksimal sekilde uygulanmustir.

Aktif Sigrama Test Protokolii

AS, ayaklarin omuz genisliginde acik oldugu ayakta durus pozisyonundan, diz ve kalca
ekleminin fleksiyonuyla asagi yonli hareketle serbest skuat seviyesine geldikten sonra duraklama
olmaksizin hizh, akici ve maksimal bir sekilde yukari yonli (gerilme kasilma dongiisii) uygulanmistir
[36-38]. Her iki sicrama testi 1 dk dinlenme araliklariyla 2 tekrar seklinde yapilmis, katihmcilardan
maksimum yukseklikte sigramalari istenmistir. Elde edilen bu iki degerden yiiksek olani istatistiksel
analiz i¢in kaydedilmistir.

Verilerin analizleri SPSS 20 paket programi kullanilarak yapilmigtir. Verilerin normallik
analizine Shapiro-Wilk testi (p>0,05) ile bakilmistir. Ontest ve sontest sicrama yiikseklikleri
arasinda fark olup olmadigini belirlemek icin Bagimli Orneklem T-testi kullanilmistir. Tim

istatistiksel testlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmistir.
BULGULAR

Analiz sonuclari, skuat [t(19)= -1,59; p=0,13; d=0,35] ve aktif [t(19)=0,22; p=0,83; d=0,48]

sicrama ylksekliklerinde ontest ve sontest arasinda istatistiksel olarak anlamlh fark olmadigini
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gostermistir (Sekil 2).
Sekil 2. OK dncesi ve sonrasi aktif ve skuat sicrama yiikseklikleri icin ortalama ve standart sapma degerleri
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TARTISMA

Bu c¢alismada 1 set 3 tekrardan olusan ve maksimal istemli izometrik bacak itme egzersizini
iceren OK'nin skuat ve aktif sigrama performansina akut etkileri arastinlmistir. Tim gonilli
katimcilar, farkh giinlerde olmak kosuluyla, kompleks antrenman protokolii benzeri bir OK'den
Once ve bu aktiviteyi izleyen 8 dk'lik dinlenmeden sonra sigrama testlerine katilmiglardir. Bu
calismada elde edilen bulgular, OK'den énce ve OK'yi izleyen 8 dk’lik dinlenme sonrasi éntest ve
sontest SS ve AS yukseklik degerleri arasinda fark olmadigini géstermistir.

Bu calisma sonucu OK sonrasi sicrama performansinda artis gézlemlenmemesi literatiirdeki
calismalardan bazilariyla benzerlik gosterirken bazilariyla da farkliik gostermektedir. Arastirma
sonuglarimizla benzerlik gosteren ¢alismalar incelendiginde, Lim ve Kong (2013) iyi antrenmanli
erkek atletlerde yaptiklari calismalarinda 1 set 3 tekrar, 3 sn siireli maksimal istemli izometrik diz
ekstansiyon egzersizini iceren OK'yi izleyen 4 dk dinlenme periyodu sonrasi 30 m sprint
performansinda artis olmadigini ortaya koymustur [32]. Scott ve Docherty (2004)'nin fiziksel olarak
aktif ve saglkli yetiskin erkeklerde yaptiklari calismada alt bedene yénelik maksimal dinamik OK'yi
izleyen 5 dk dinlenme sonrasi dikey ve yatay sicgrama performanslarinda artis meydana gelmemistir
[39]. Esformes ve ark. (2010)'nin anaerobik antrenmanli 13 erkekte yaptiklari calismada 1 set 3
tekrar maksimum skuat iceren OK'yi izleyen 5 dk'lik dinlenme sonrasi tekrarl aktif sicrama (3
tekrar) performansinda artis olmadigini belirtmislerdir [40]. Till ve Cooke (2009)'nin 20 erkek
futbolcuda yaptiklari calismada, 1 set 5 maksimum tekrardan olusan ve dinamik, izometrik ve
pliometrik olmak {izere ii¢ farkli OK protokoliinii izleyen 4 dk aktif dinlenmeden sonra sigrama ve
sprint performanslarinda bu 3 OK protokoliinde de artis olmadigi gbzlenmistir [41]. Jensen ve
Ebben (2003)'nin anaerobik agirlikli spor branslarindan 20 sporcuda yaptiklari ¢alismada 1 set 5
tekrar maksimal skuat egzersizini iceren OK'den 10 sn, 1, 2, 3, ve 4 dk sonrasi yapilan sicrama
performanslarinda artis olmadigini belirtmislerdir [42]. Deutsch ve Lloyd (2008)'un 8 ragbi
oyuncusunda yaptiklar calismada 1 set 3 tekrar maksimal skuattan olusan OK'yi izleyen 10 dk
dinlenmeden sonra sicrama performansinda artis olmamistir [43]. Hester ve ark, (2015)'in
calismalarinda ise kuvvet antrenmanli bireylerde, balistik ya da yiiksek agirliklarla uygulanan OK
sonrasli sicrama performansi artis gostermemistir [44].

Bu calismanin sonuglariyla farkhlik gésteren calismalar da literatliirde bulunmaktadir. Judge
ve ark, (2016), orta seviye antrenmanli yarismaci giillecilerde yaptiklari ¢alismada rutin i1sinma
sonrasl, normalden 1 kg daha agir giille ile 3 tekrar maksimum bas lzerinden geriye dogru giille
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atisini iceren OK sonrasi giille performansinin, normal ve normalden 1 kg daha hafif giille ile
yapilan OK'ye gére daha yiiksek (ortalama % 1,5) oldugu sonucunu ortaya koymuslardir [45].
Bergmann ve ark, (2013) fiziksel olarak aktif 12 bireyde yaptiklari ¢alismalarinda 10 tekrarli gift diz
govdeye c¢ekme iceren sigramayl (tuck jump) takip eden 5 dk'lik dinlenme sonrasi derinlik
sicramasinda yaklasik % 12 artis oldugunu belirtmislerdir [46]. Kiimmel ve ark, (2016)'in 5 sprinter
atlet izerinde yaptiklari calismada 10 tekrarl sicramayi (tuck jump) iceren OK'den sonra derinlik
sigramasinin (46 cm) kontrol 6lglimlerine gore % 11 artis gosterdigini ortaya koymuslardir [47].
Naclerio ve ark, (2015) orta (% 80, 1 set 3 tekrar skuat) ve yliksek yogunluktaki (% 80, 3 set 3 tekrar
skuat) OK'ler, diisiik yogunluktaki OK'lere (% 80, 1 tekrar skuat) gére sicrama performansini
arttirmada daha etkili oldugunu belirtmislerdir [48]. Byrne ve ark, (2014) fiziksel olarak aktif 29
erkekte, 3 derinlik sicramasindan olusan OK'yi takip eden 1 dk dinlenme sonrasi 20 m sprint
performansinda, kardiyovaskiler isinmaya gore % 5,01, dinamik germeler iceren isinmaya gore ise
% 2,93 artis meydana geldigi sonucunu ortaya koymuslardir [49]. Burkett ve ark, (2005) 29 erkek
futbolcuda yaptiklari calismada vicut agirliginin % 10'u kadar agirliklarla yaptiklari 1 set 5 tekrar
kasa (63,5 cm) sigramalarini iceren OK'yi izleyen 2 dk’lik dinlenme sonrasi sicrama performansinda
% 3,3 artis meydana geldigi sonucuna ulasmislardir [50]. Chiu ve Salem (2012) ise halter, atletizm
(sprint) ve voleybol gibi kuvvet iceren spor dallarinda aktif olarak misabakalara katilan 13 erkekte,
koparma hareketinin gekis fazini igeren, 2 set 8 tekrarli (1 set = 1 RM'nin % 70, 80, 90 ve 100
siddette olacak sekilde, her siddette 2 tekrar) ve setler arasi 3 dk'lik dinlenmelerden olusan OK
sonucunda sigrama performanslarinda ilk set sonrasi % 5,77, ikinci set sonrasi ise % 5,90 artis
meydana geldigini belirtmislerdir [51].

Literatirdeki 6rneklerin ¢ogaltilabilecegi bu OK calismalarinin  sonuglari arasindaki
farkhliklarin, OK protokolleri arasindaki farkliliklarla ya da OK degiskenlerinin bireysel olarak
belirlenmemesiyle ilgili olabilecegi gibi yapilan arastirmalarin sonuglari, yorgunluga ek olarak PAP
Uzerinde, katihmcilarin performans seviyelerinin [10,11,45,52-54], antrenman yaslarinin, biyolojik
yaslarinin [45], kas fibril tiplerinin [15,55,56], kas kuvvetlerinin [15], OK sonrasi verilen dinlenme
siiresinin [5,6,57,58], OK aktivitesinin tipinin (izometrik, konsantrik, eksantrik) [59], yogunlugunun
(tekrar sayisi, set sayisi, kontraksiyon siiresi) [4] ve siddetinin (maksimal, submaksimal) [56], ayrica
OK aktivitesinin onu takip eden egzersizin dogasina uygunlugunun [6] etkili oldugunu
belirtiimektedir. Ayrica, PAP'nin istemli ya da tetanik kontraksiyonlarin arasinda kas aktivasyon
sekillerinde fark olmamasi [9] ve cinsiyetler arasi etkilesim olmamasi da [17,54,56,60,61] goz
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oninde bulundurulmasi gereken 6nemli noktalardir.

Bu faktorlere ek olarak PAP'nin basarisinin blyik oranda antrenman durumu, kuvvet,
genetik (fibril tipi kompozisyonu gibi) ve antropometri gibi bireysel 6zelliklere ve sporcunun OK
aktivitesiyle ilgili tecriibesine bagh oldugu ortak gorisiu bulunmaktadir [4,12,41,61,62]. Wilson ve
ark, (2013) tecriibe eksikligi olan bireylerde OK olarak orta siddetli (% 60-85, 1RM) aktivitelerin
yalnizca 1 set seklinde uygulanmasini tavsiye etmektedir [12].

Bu galismanin sonuglari fiziksel olarak aktif ve saglikh bireylerde alt beden kas gruplarina
yonelik maksimal istemli izometrik kasilmalar iceren OK protokoliiniin sicrama performansina
etkileri ile sinirhdir. Bunun yaninda skuat sigramada yaklasik 1 cm dislis olmasinin nedeni olarak,
OK sonrasi ortaya ¢ikan yorgunlugun, OK sonrasi dinlenme periyodu sonunda yeteri kadar diisiis
gdsterememis olma ihtimalinden kaynaklanabilir. Ayrica, OK'de énemli parametrelerden olan OK
aktivitesinin siddeti ve sonrasindaki dinlenme siresinin miktari, bu galismanin sonuglarinda etkili
olabilecegi olasiligl da gdz dniine alinmalidir. Bu ¢alismadaki OK sonrasi dinlenme siiresi, dinamik
OK'ler sonrasi verilen optimum dinlenme siire (8-12 dk) araligindan belirlenmis olsa da dinamik
kasilmalar icin belirlenmis bir dinlenme araligi olmasindan dolayi bu c¢alismadaki maksimal
izometrik OK sonrasi ortaya cikan yorgunlugun, maksimale yakin (bir tekrar maksimalin %
80’ninden fazla) dinamik bir OK sonrasi ortaya ¢ikan yorgunluga gére daha fazla olabilecegi ihtimali
bu galismada verilen dinlenme siiresinin yorgunlugun ortadan kalkmasi igin yetersiz kalmis olabilir.
Ayni zamanda, bu ¢alismada sicrama performansinda artis meydana gelmemesi, uygulanan OK'nin
potansiyalizasyon etkili performans artisi saglamada yetersiz kalmis olabilecegini de ortaya
koymaktadir.

lleride farkli OK ve dinlenme protokolleri ile yapilacak calismalar, OK’nin atletik performans
Uzerine etkilerini ortaya koymada yardimci olacaktir. Literatiirde PAP'nin sporcularda potansiyel
performans artisi sagladigina dair arastirma sonuglari bulunmaktadir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gdre bu OK protokoliiniin potansiyalizasyon etkili sicrama performans artisi elde etme amach
olarak kullanilmasi 6nerilmez. Kuvvet iceren fiziksel aktivitelerden 6nce yapilan rutin isinmalarin
performansa pozitif etkileri tartismasizdir. Bununla beraber literatiirde 1sinma sonrasi PAP etkili
performans artisi ortaya cikarma amach yapilan arastirmalarin geneli, ikinci 1sinma olarak
nitelendirilebilecek yiiksek siddetli OK aktiviteleri ve bu OK sonrasinda verilen yeterli siiredeki
dinleme sonrasinda, sporcunun performansinda PAP sonucu rutin i1sinmalara gore daha fazla artis
ortaya cikabilecegini 6ne slirmektedir. Bunun sonucu olarak; sporcularin, spor bilimcilerinin ve
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antrendrlerin PAP ortaya ¢ikarma amacl yapilan OK protokollerinin olasi pozitif etkilerini goz ardi

etmemeleri gerekmektedir [30,33]. Bu dogrultuda antrendrlerin ve spor bilimcilerin PAP etkisi

sonucu sporcularin performanslarinda artislar elde etme amagli uygun OK protokolleri olusturma

calismalarinda, OK'de etkili oldugu belirtilen bireysel farkhliklari gbéz ©niine alarak OK

protokollerindeki bilesenlerin farkh modilasyonlarla organize edilmesinin 6nemli oldugu

unutulmamalidir.
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GENC ERKEK KUREKCILERDE MAKSIMAL DIRENCLI KUVVET CALISMALARININ 2000
METRE VE 6000 METRE KUREK ERGOMETRESI TESTINE ETKISi

Tuba KIZILET BOZDOGAN! Muhammet Mustafa ALTIN® Ali KIZILET!
OZET

Bu ¢alismanin amaci, temel kirek cekme hareketinde en aktif ¢alisan kaslarin (quadriceps, latissimus dorsi ve biceps) maksimal
direngli kuvvet antrenmanina bagh olarak 2000 metre ve 6000 metre kiirek ergometre performansina etkisinin arastiriimasidir.
Cahisma grubunu (17-18 yas) kiirek yasi en az iki olan Fenerbahge Spor Kuliibii geng kirek takimindan 12 kirekgi, kontrol grubunu
da (17-18 yas) Galatasaray Spor Kulibi geng kirek takimindan 12 kirekgi olusturmaktadir. Arastirmada yer alan her iki grubun
oncelikle antropometrik lgiimleri alinmistir. Calisma baslangicinda (6n-test) ve 8 hafta boyunca, haftada 2 giin maksimal direngli
kuvvet antrenmanlari bitiminden sonra (son-test) Full Serbest Squat Maksimal Agirlik Testi ve Bench Pull Maksimal Agirlik Testleri
yapilmistir. Ayrica, her iki gruba ¢alisma 6ncesinde ve 8 hafta sonrasinda 2000 metre ve 6000 metre Serbest Tempo Maksimal
Kuvvette Kirek Ergometre Testi uygulanmistir. 8 haftalik maksimal direngli kuvvet antrenmanlari bitiminde, Bench Pull ve Full
Serbest Squat Maksimal on-son test karsilastirma sonuglarinda her iki grup lehine istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.
Ancak; Bench Pull Maksimal testinde ¢alisma grubunun kilogram artis degerleri, kontrol grubunun artis degerlerinden %6,71, Full
Serbest Squat Maksimal testinde ise galisma grubunun kilogram artis degerleri, kontrol grubunun artis degerinden %6,82 fazla
oldugu g6z ardi edilmemelidir. Calisma sonuglarinda; maksimal direngli kuvvet antrenmanlarinin, 2000 metre kirek ergometre
testinde hem 500m./dk. hem de toplam siire sonuglarini istatiksel olarak anlamli derecede etkiledigi g6zlemlenmistir. Buna karsilik
6000 metre ergometre test sonuglarinda ise istatiksel olarak anlaml bir fark tespit edilmemistir. Bu sonuglara dayanarak; kisa
mesafe ancak yiliksek siddetli gecen 2000 metre kirek yarislari icin planlanan kiirek antrenmanlarinda, maksimal kuvvet
antrenmanlarinin bu yaris mesafesindeki etkili olabilecegi goz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar kelimeler: Direngli, Ergometre, Kuvvet, Kiirek, Maksimal

THE IMPACT OF MAXIMAL RESISTANT STRENGHT TRAINING ON 2000 AND 6000
METERS ROWING ERGOMETER TEST IN YOUNG MALE ROWERS

ABSTRACT

The aim of this study is to investigate the effect of the most active working muscles (quadriceps, latissimus dorsi and biceps) on the
performance of the 2000 meter and 6000 meter rowing ergometer on the basis of maximal resistance training in the basic rowing
motion. The study group (17-18 age) consisted 12 rowers with a rowing age of at least two years from Fenerbahce Sport Club young
rowing team and the control group(17-18 age) consisted of at 12 rowers with a rowing age of at least two years from Galatasaray
Sport club young rowing team. First, some anthropometric measurements of both groups in the study were taken. At the
beginning of the study (pre-test) and after the end of maximal resistant strength training for 2 days a week for 8 weeks (post-test),
full free squat maximal weight test and bench pull maximal weight test were performed. Also, both groups were tested before
study and 8 weeks after the 2000 meter and 6000 meter free tempo maximal strength rowing ergometer test. At the end of 8 week
maximal resistance strength training, Bench Pull and Full Free Squat Maximal pre-post test comparison results showed statistically
significant difference in favor of both groups. However, in the Bench Pull Maximal test, the study group's increase in kilograms is
6.71% higher than the control group's increase while in the Full Free Squat maximal test, the increase in the kilograms of the study
group is 6.82% higher than that of the control group. The results of the study showed that maximal resistance strength trainings
influenced both 500 m / min. as well as the total time results in the 2000 meter rowing ergometer test at a statistically significant
level. Whereas, no statistically significant difference was found in the 6000 meter ergometer test results. Based on the result; it
should be taken into account that maximal strength training may be effective at this race distance in rowing training, which is
planned for short distance but high severity 2000 meter rowing races.

Keywords: Ergometer, Maximal, Resistant, Rowing, Strength
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GIRiS

Kirek, icinde teknik, dayanikhlik ve kuvvet 6gelerini barindiran ve doénglisel hareket bicimi
ile gergeklestirilen bir spor dalidir. Bununla beraber, temel kiirek cekme hareketinde, antrenman
programlari igerisinde yer alan maksimal direngli kuvvet antrenmanlarinin kirekgilerin yaris
performansi Uzerindeki etkisi tartisilmaktadir [1,2]. Profesyonel kirek yarismalari olimpiyat
yarisinin uzunlugu olan 2000 metre uzunlugundaki kiirek parkurunda yapilir. Tekne sinifina bagh
olarak, A takim seviyesinde ortalama olarak 2000 metrelik bir kiirek yarisi 5.25-7.00 dakikalar
arasinda sonlanir. Sporcu bu sire igerinde 200-250 tekrar arasi kirek ¢eker. Sporcularin
performans ve tecriibe dlizeylerine gore ortalama dakikada 30 ila 48 kiirek cekilir [3]. Kirek
sporunda bu dizeyde etkili olan kuvvet 6zelliginin gelisimi icin, farkli antrenman yéntemlerin etkisi
arastiriilmalidir. Ayni zamanda siirekli tekrarlanan hareketlerin gergeklestirilmesinde kuvvetin etkisi
degerlendirilmelidir.

Biitlin spor dallarinda oldugu gibi kirek sporunda da sporcularin performansini maksimum
dizeyde arttirmak hedeflenmektedir. Kiirek sporu; Harvard ve Yale lniversiteleri tarafindan 1998
yilinda yapilan ortak bir aragtirma sonucunda, sualti hokeyinden sonra en zor ikinci spor olarak
belirlenmistir [4].

2000 metrelik kirek yarisi 5.5-8 dk. araliginda gerceklesen ve yiksek oranda kuvvet
gerektiren bir yaristir. Enerjinin %70-75’i aerobik ve geri kalan %25-30 ise anaerobik metabolizma
tarafindan karsilanir. Kirek yarisinda enerji ihtiyacinin %67’sinin aerobik sistem tarafindan,
%21’inin alaktik anaerobik ve %12’sinin de laktik anaerobik sistemce karsilandigi belirtiimektedir
[5].

Kirek cekme hareketinde viicudun tiim kaslari kullanilmaktadir. Fakat bununla birlikte en
blyuk yuk bacak ve sirt kaslarindadir. Nitekim kirek ¢ekme baslangicinda teknenin tim yikina
bacaklar tasimakta ve kirek sonuna dogru bu yiik sirt kaslarina yonelmektedir. Bu kapsamda kiirek
cekerken %65 oraninda bacak kaslarinin, %25 oraninda kol ve sirt kaslarinin ve %10 oraninda da
diger tim vicut kaslarinin calistigi bildirilmektedir [6].

Farkli spor dallarinda yapilan calismalar incelendiginde kuvvet calismalarinin literatiirde yer
aldigi gorilmektedir [7-9]. Kirek sporunun Tirkiye’de yeni bir spor oldugu distnildiginde, bu
dala yonelik yapilan calismalarin alana literatir destegi saglayacagi dislintilmektedir. Dolayisiyla

bu calismanin amaci; kirek cekme hareketinde en aktif calisan kaslarin (quadriceps, latissimus
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dorsi ve biceps) 8 hafta boyunca haftada iki kez uygulanan maksimal direncli kuvvet calismalarina

bagh olarak 2000 ve 6000 metre kiirek ergometre performanslarina etkisinin belirlenmesidir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Orneklemi

Arastirmaya sosyo-ekonomik durumlari birbirine yakin, ¢alisma grubu (CG) olarak Tirkiye
Kirek Sampiyonasi’nda yarisan Fenerbahge Spor Kullibii'nden en az 2 yil kiirek yasi olan 12 geng
erkek kirekci katilmistir. Kontrol grubunu da (KG) benzer oOzelliklere sahip Galatasaray Spor
Kulibi’'nden 12 erkek kiirek¢i olusturmustur. Calismaya katilan geng kirekgiler Turkiye Kirek
Federasyonu ve Genglik ve Spor Bakanligl tarafindan verilen kirekgi lisansina sahip oldugu igin
sezon Oncesi saglk kontrolleri yapilmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada yer alan, 12 calisma gurubu ve 12 kontrol gurubu, toplam 24 sporcunun
antropometrik ozelliklerinin degerlendirilmesinde boy, kol agikligi ve oturma boyu dlcimleri igin
Hoechstmass marka 3 m. uzunlugunda mezura, viicut agirhg 6l¢imi icin 50 gr. hassasiyetli Tanita
SC330S cihazi kullaniimistir.

Boy Olclimiinde sporcular diz bir duvara yaslandirildiktan sonra bas bitis noktasi cetvel ile
belirlenmistir ve mezura ile 6l¢tilmuistir. Kol agikligi 6lciimiinde sporcular 2 kolunu da agip, diiz bir
duvara sirti doniik bir bicimde yaslandirilmistir. Daha sonra bir elinin parmak ucu duvarin bitis
noktasina yapisik sekilde sabitlendirilerek, diger elinin parmak ucu bitis noktasi isaretlenmistir.
Boylece aradaki mesafe mezura ile o6lglilerek kol agikhigl 6lcimi belirlenmistir. Oturma boyu
Olgimiinde sporcularin sert bir zeminde oturtularak, ayaklarini koyacagl zemine dogru bacak
pozisyonu 902 olacak sekilde pozisyon aldiriimis ve zeminden sporcunun basinin bittigi yere kadar
mezura ile 6lctlmistir. Full Serbest Squat Maksimal Agirlik Testi(FSSMAT) icin; olimpik bir bar, bar
yerlestirme Unitesi ve agirlik plakalari kullaniimistir. Teste katilan her sporcunun topuklari omuz
genigliginde acilmistir ve ayak parmaklari 302 disariya gevrilmistir. Bari tutmadan once kirek
kemikleri birbirine yaklastiriimis ve bar posterior deltoid kaslarinin Ustiine oturtulmustur.
Sporcularin hareket o6ncesinde ileri dogru bakmalari o6nerilmis, omuz ve gogislerinin dik
pozisyonda oldugu kontrol edilmistir. Bu hazirliklardan sonra sporcular bari kaldirmis ve bir adim
one giderek harekete baslamislardir. Barla birlikte tam ¢omelme yapilip tekrar kalkis hareketiyle

bir tekrar tamamlanmistir. Bench Pull Maksimal Testi(BPMT) icin; olimpik bir bar, agirlk plakalari,
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bench pull sehpasi ve barin diislist icin 2 adet araba lastigi kullaniimigtir. Teste katilan her sporcu
bench pull sehpasina ylzlstli yere paralel sekilde yatirilmistir. Sporcular, kollari asagl dogru
serbest durumda ve bari tutarak cekis hareketine baslamislardir. Cekis hareketinin bittigi noktada
bar lastiklerinin zerine disilerek bir tekrar tamamlanmistir. Her iki kuvvet testi icin 1 tekrar
maksimum (1TM) belirleme protokolii gergevesinde kaldirabildigi agirlk belirlenmistir. Serbest
Tempo Maksimal Kuvvette Kiirek Ergometre Testi(STMKKET) i¢in; Concept 2 markasinin PM3 tipi
ekranli Model D salon tipi kullanilmistir. Bu ekranda mesafe, hiz, kalori, anlik watt degeri, yapilan
mesafedeki toplam watt degeri, toplam antrenman siiresi, kuvvet egrisi, anlik 500 metre gegis
suresi, yapilan toplam mesafe veya sliredeki 500 metre gecis slresi 6l¢lilebilmektedir.

Antropometrik 6lciimler calisma baslangicinda yapilmistir. BPMT, FSSMAT ve 2000 m. ve
6000 metrelerde uygulanan STMKKET c¢alisma baslangicinda ve 8 haftalik antrenman
programlarinin hemen sonrasinda 48 saat arayla uygulanmistir. Yapilan testlerin degerleri alinarak
toplanan veriler ile karsilastiriimistir.

GCahsma gurubu Tablo 1’de belirtilen antrenman programini, 8 hafta boyunca, kulibin
kirek antrenmanlari igerisine yerlestirilerek 48 saat aralikla, haftada iki giin olmak Uzere
sirdtrmdslerdir. Kontrol gurubu ise bu sire boyunca kulliplerinde geleneksel olarak yaptiklar

antrenmanlarina devam etmislerdir.

Tablo 1: Full serbest squat ve bench pull hareketlerinin bir birim antrenmandaki uygulanisi

Tekrar Sayisi % Kuvvet orani (1TM) Dinlenme Siiresi (dk.)
1 %100 2 dakika
2 %90 2 dakika
3 %80 3 dakika
3 %80 3 dakika
2 %90 2 dakika
1 %100 5 dakika
Set Sayisi =3

Antrenmanlar Oncesi ve sonrasi maksimal agirlik testlerinde 1 TM (1tekrar max.) test
protokoll uygulanmistir. Full serbest squat ve bench pull hareketlerinin bir birim antrenmandaki
uygulanisinda; calisma grubu sporcularinin yizde (%) kuvvet oran agirliklari, antrenmanlar 6ncesi
yapilan 1 TM agirlik testi verilerine gore belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Calismada deneysel grup ile kontrol grubundan elde edilen FSSMAT, BPMT, 2000 ve 6000
m. STMKKET derecelerinin (500 m/dk) ile 2000 m. ve 6000m. STMKKET derecelerine (dakika

198



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):195-209
Tuba KIZILET BOZDOGAN Muhammet Mustafa ALTIN  Ali KIZILET

cinsinden) ait olglimler, ilk 6nce normallik varsayimina agisindan Shapiro-Wilk testi ile
degerlendirilmistir (p>0,05). Uygulama gruplarina (¢calisma ve kontrol grubu) ait antrenman
programi On test ve son test degerlerini karsilastirmak amaciyla tekrarlanan Olclimli varyans
analizi uygulanmistir. Ayrica hem ¢alisma hem de kontrol grubunun kendi igerisindeki 6n test—son
test 6lctimleri arasi farkhliklar eslestirilmis t-test ile belirlenmistir. Buna ilaveten ¢alisma ve kontrol
gruplarinin; 6n-son testleri, Full serbest squat ve bench pull hareketlerinin arasindaki iligki
analizinde korelasyon testi uygulanmistir. Analiz sonuglari P<0,05 énem seviyesinde anlamli kabul
edilmis olup, arastirma bulgulari ortalama, standart sapma degerleri olarak gosterilmistir.

BULGULAR

Gahsma bulgulari asagida tablolar halinde sunulmus ve gereken agiklamalar tablo altlarinda

aktarilmaya calisiimistir.

Tablo 2: Calisma ve kontrol grubu sporcularinin boy, agirlik, kol agikligi ve oturma boyu 6l¢iim sonuglari

Grup n X +SS Min. Maks.
Boy (cm) 183,7+6,45 176 200
Viicut Agirhigr (k 79,4948,35 68,5 93
Calisma Grubu Ueut Agirlig (ke) 12
Kol agikligi (cm) 187+7,68 174 198,2
Oturma boyu (cm) 96,68+4,83 89,4 107,1
Boy (cm) 182,95+5,7 172,3 191
- —_ N 69,6
Kontrol grubu Viicut Agirhgi (kg) 12 77,31+4,52 84,8
Kol acikligi (cm) 188,51+6,66 176,5 196,5
Oturma boyu (cm) 95,18+4,88 84 101,5

Tablo 2’de galisma ve kontrol gruplarinin boy (cm), vicut agirligi (kg), kol acikligi (cm) ve
oturma boyu (cm) Ol¢limlerine ait tanimlayici istatistikleri sunulmustur. Buna gore her iki grup

Olglimlerinin birbirine yakin oldugu gézlenmektedir.

Tablo 3: Calisma ve kontrol grubu sporcularinin, Full serbest squat maksimal agirlik ve bench pull maksimal testleri ilk
ve son test 6lciim sonuglari

%

n X £SS Degisim Y
Full serbest squat maksimal agirhk __On Test 96,25118,48 0,001
. 12 9,74 -6,29
Calisma testi Son Test 105,63+20,56
grubu On Test 81,25+13,51 0,001
B h Pull Maksimal Test 12 9,48 -13,47
ench Full Maksimat fes Son Test 88,96£15,06
Full serbest squat maksimal agirhk On Test 1 91,25+9,32 596 473 0,001
Kontrol testi Son Test 93,96+ 9,38 ’ ’
Grubu On Test 75+ 10,44 0,002
B h Pull Maksimal Test 12 2,77 -4,02
ench Full Maksimat fes Son Test 77,08+ 9,70 ’ ’

199



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):195-209
Tuba KIZILET BOZDOGAN Muhammet Mustafa ALTIN  Ali KIZILET

Gahsmada, FSSMAT 6lglimlerine uygulanan tekrarlanan 6lglimli varyans analiz neticesinde
uygulama gruplari (¢calisma ve kontrol) arasinda anlamli bir farkhlik tespit edilmezken (P=0,168), 6n
test — son test Ol¢imleri arasinda anlamh farklilik belirlenmistir (P<0,001). Diger taraftan
bireylerden alinan BPMT olglimlerine uygulanan tekrarlanan 6l¢iimli varyans analiz neticesinde ise
calisma ve kontrol gruplari arasinda (P=0,048), 6n test — son test Ol¢iimleri arasinda anlamli
farkhlik belirlenmistir (P<0,001). Bu dlgiimlere ait galisma ve kontrol gruplari igin 6n test — son test
Ol¢lim degerleri arasi farkliliklar ise Tablo 3’'de verilmistir.

Cahsma grubunun FSSMAT lerinin antrenmanlar 6ncesi ve sonrasi degerleri arasinda %
9,74’lik bir artis vardir. Bu artis 9,38 kilograma denk gelmektedir. Aradaki bu fark istatiksel olarak
anlamli  bulunmustur (t=-6,29, p<0,001<0,05). Kontrol grubunun FSSMAT lerinin antrenmanlar
oncesi ve sonrasi degerleri arasinda ise %2,96’lik bir artig vardir. Bu artis 2,71 kilograma denk
gelmektedir. Aradaki bu fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-4,73, p= 0,001<0,05). Fakat
iki grupta da sonuglarin istatiksel anlamda anlamli ¢tkmasina ragmen, ¢alisma grubunun FSSMAT
sonuclari kontrol grubunun test sonuclarina gore % 6,82 oraninda daha yiksektir. Bu fark 6,67
kilogramlik bir fark yaratmaktadir.

Calisma grubunun BPMT ‘lerinin antrenmanlar ©ncesi ve sonrasi degerleri arasinda
%9,48’lik bir artis vardir. Bu artis 7.71 kilograma denk gelmektedir. Aradaki bu fark istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. (t=-13,47, p=0,000<0,05) Kontrol grubunun BPMT ‘lerinin antrenmanlar
Oncesi ve sonrasi degerleri arasinda ise %2,77’lik bir artis vardir. Bu artis 2,08 kilograma denk
gelmektedir. Aradaki fark istatiksel olarak anlamli bulunmustur. (t=-4,02, p= 0,002<0,05)
FSSMAT'nde oldugu gibi BPMT’inde de calisma ve kontrol gruplarinin degerleri istatiksel olarak
anlamli bulunmustur. Fakat ¢alisma grubunun BPMT’i, kontrol grubunun testine gore %6,71 daha
yuksektir. Bu fark 5,63 kilogramlik bir fark yaratmaktadir.

Calismada, 2000 ve 6000 m. STMKKET dereceleri (500 m/dk) ile 2000 m. ve 6000 m.
STMKKET (dk., saniye) derecelerine uygulanan tekrarlanan 6lglimll varyans analizleri neticesinde
uygulama gruplari (calisma ve kontrol) arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmezken (sirasi ile;
P=0,231; P=0,181; P=0,114; P=0,652), incelenen 6lciim zamanlari (6n test — son test) arasinda 2000
metre kiirek ergometre testinde anlamh farklilik belirlenmistir (P<0,001). Bu dlgiimlere ait ¢alisma
ve kontrol gruplari icin 6n test — son test ol¢glim degerleri arasi farkliliklar ise sirasi ile Tablo 4-7'de

verilmistir.
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Tablo 4. Calisma ve kontrol grubu sporcularinin ilk ve son 2000 m. Serbest tempo maksimal kuvvette kiirek ergometre

testi derecelerinin (500 m/dk) eslesmis t testi sonuglari

n X +5S % Degisim t P
On Test 1,4240,02
Calisma grubu Son Test 12 1.38£0,02 2,81 2,41 0,035
On Test 1,41+0,01
Kontrol Grubu Son Test 12 1.40£0,03 0,71 -1,78 0,103

Galisma grubunun ilk ve son 2000 m. STMKKET

(500m./dk.) degiskenlikleri arasinda

istatiksel agidan anlamli farkhlik vardir (p=0,035). Kontrol grubunun ilk ve son 2000 m. STMKKET

(500m./dk.) degiskenlikleri arasinda istatiksel agidan anlamli farkhlik yoktur (p= 0,103) (Tablo 4).

Tablo 5. Calisma ve kontrol grubu sporcularinin ilk ve son 6000 m. serbest tempo maksimal kuvvette kiirek ergometre

testi derecelerinin (500 m/dk) eslesmis t testi sonuglari

n X 1SS % Degisim t P
On Test 1,47+0,04
| 12 i 1 1,17 2
Galisma grubu Son Test 1,45%0,03 38 ' 0,266
K | Grub On Test 12 1,48:0,03 0,47 0,87 0,474
ontrol Grubu Son Test 1,47+0,03 ’ ' '

Calisma grubunun ilk ve son 6000 m. STMKKET (500m./dk.) degiskenlikleri arasinda

istatiksel acidan anlamli farklilik yoktur (p=0,266). Kontrol grubunun ilk ve son 6000 m. STMKKET
(500m./dk.) degiskenlikleri arasinda istatiksel agidan anlamh farkhlik olmadigi belirlenmistir

(p=0,474) (Tablo 5).

Tablo 6. Calisma ve kontrol grubu sporcularinin ilk ve son 2000 m. serbest tempo maksimal kuvvette kiirek ergometre
testi derecelerinin (dakika cinsinden) eslesmis t testi sonuglari

n XSS % Degisim t P
On Test 6,48+0,03
CGalisma grubu Son Test 12 6,3420,03 2,16 7,18 0,001
On Test 6,53+0,25
Kontrol Grub 12 . . 0,46 1,77 0,135
ontrotrubu Son Test 6,47+0,019 ’ ’ ’

CG ilk ve son 2000 m. STMKKET (dakika, saniye) degiskenlikleri arasinda istatiksel acidan
yuksek derecede anlamli farklilik tespit edilmistir (p=0,001). KG ilk ve son 2000 m. STMKKET
(dakika, saniye) degiskenlikleri arasinda istatiksel agidan anlaml farklihk olmadigi gérilmustir

(p=0,135) (Tablo 6).

Tablo 7: Calisma ve kontrol grubu sporcularinin ilk ve son 6000 m. serbest tempo maksimal kuvvette kiirek ergometre
testi derecelerinin (dakika cinsinden) eslesmis t testi sonuglari

n X SS % Degisim t P
On Test 21,26+0,66
12 . d 1 1 1
Calisma grubu Son Test 21,0420,74 ,03 0,7 0,103
On Test 21,37+0,57
Kontrol Grubu Son Test 12 21,3140,57 0,28 0,34 0,739

201



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):195-209
Tuba KIZILET BOZDOGAN Muhammet Mustafa ALTIN  Ali KIZILET

Cahsma grubunun ilk ve son 6000 m. STMKKET (dakika, saniye) degiskenlikleri arasinda
istatiksel agidan anlamli farkhlik bulunmamistir (p=0,103). Kontrol grubunun da ilk ve son 6000 m.
STMKKET (dakika, saniye) degiskenlikleri arasinda istatiksel agidan anlaml farkliik bulunmamistir
(p=0,739) (Tablo 7).

Tablo 8: Calisma ve kontrol gruplarinin korelasyonlari

Squat Squat  Benc Pull Benc Pull Kontrol 2000 m. 2000 m. 6000 m.
Calisma Kontrol Calisma Calisma Kontrol Calisma
Squat r -0,15
Kontrol P 0,636
Benc Pull r 0,97 -0,12
Galisma p 0,001 0,717
Benc Pull Kontrol i 019 0,54 013
p 0,549 0,001 0,692
2000 m. r -0,88 0,28 -0,90 0,23
Galisma p 0,000 0,386 0,001 0,482
2000 m. r 0,01 -0,65 0,02 -0,72 0,02
Kontrol p 0,968 0,025 0,943 0,008 0,960
6000 m. r -0,90 0,20 -0,90 0,16 0,90 0,18
Galisma p 0,001 0,543 0,001 0,612 0,001 0,586
6000 m. r 0,16 -0,55 0,01 -0,68 0,01 0,90 0,02
Kontrol p 0,616 0,040 0,990 0,020 0,990 0,010 0,965

Bench pull CG ve Squat CG testleri arasinda (r=0,97; p<0,001) ve Bench pull KG ve Squat KG
testleri(r=0,94; p<0,001) arasinda yiksek, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. Diger yandan
2000 m. ergometre testi CG ve Squat CG testi arasinda (r=0,88; p<0,001) ve 2000 m. . ergometre
testi CG ve Bench Pull CG arasinda (r= -0,90; p<0,001) yiksek, negatif yonde anlamli iliski
gozlenirken, 2000 m. KG ve Squat testi KG arasinda (r=0,65; p=0,025) ve 2000 m. KG ve Bench Pull
KG arasinda (r=0,72 ;p=0,008) orta, negatif yonde anlamli iliski belirlenmistir. Ayni bicimde 6000 m.
CG ve Squat CG arasinda (r=0,90; p<0,001) ve 6000 m. CG ve 2000 m. CG arasinda (r=0,90;
p<0,001) da yliksek, negatif yonde anlaml iliski bulunmaktadir. 6000 m. CG ve Bench Pull CG
arasinda orta, negatif yonde anlamliiliski bulunmaktadir (r=0,55; p= 0,040 < 0,05).

6000 m. KG ve Squat KG arasinda (r=0,90; p<0,001) ve 6000 m. KG ve 2000 m. KG arasinda
(r=0,90; p=0,010) yuiksek, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. 6000 m. KG ve Bench Pull KG
arasinda orta, negatif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0,68; p=0,020). Diger degiskenler

arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli degildir (p >0,05).
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TARTISMA

Kirek, teknik beceri ve yiksek dayanikhligin yani sira; tim kas gruplarinin aktif olarak
calismasindan dolayi kuvvetin cok 6nemli oldugu bir spor dahldir. Bu lretilmesi gereken kuvvetin
buyilk ¢ogunlugu bacak ve sirt kaslarindadir. Kiirek cekerken %65 oraninda bacak kaslarinin, %25
oraninda sirt ve kol kaslarinin ve %10 oraninda diger tim viicut kaslarinin galistigi belirtilmektedir
[6]. Bu baglamda yapilan ¢alismada, kiirek sporunda en ¢ok kuvvet tireten iki kas grubunun, kuvvet
kapasitesindeki artisin performansa olan etkilerini karsilastirarak konuyla ilgili literatiire katkida
bulunulmasi hedeflenmistir.

Arastirmada ayni yas grubundaki (17-18 yas grubu) kirekgiler ¢alisma grubu ve kontrol
grubu olarak belirlenmislerdir. Bu yas araliklari ergenlikten yetiskinlik donemine dogru gecis olan 2.
ergenlik donemidir. Bu yas grubu agir yiklerle ¢alismaya baslayabilmek icin ilk dénemdir.
Maksimal direngli kuvvet antrenmanlarina bu dénemde baslamanin en énemli avantaji; ergenlik
doneminde testosteronun fazla salgilanmasindan dolayi kas kitlesinin kolay artirilmasi ve bunun
kuvvet artirmina etkisidir.

Spor dallarinin 6zelliklerine gore, sporda boy uzunlugunun avantaji ya da dezavantaji vardir.
Basketbol dalinda sporcu se¢im kriterlerinde uzun oyuncular tercih edilirken, jimnastik dalinda ise
kisa sporculardan sec¢im yapilir. Ancak futbolda oldugu gibi bazi spor dallarinda hem kisa hem de
uzun sporculardan secim vyapilabilir ve oyuncular yeteneklerine gore ilgili mevkilere
yonlendirilebilir[10]. Kiirek sporunda ise, kiirek¢i uzun boyluysa, kiirek cekerken avantaj saglar ve
sporcu se¢ciminde uzun boylu ¢ocuklar 6ncelik kazanir. Bu spor dalinda boy uzunlugunun bu kadar
onemli olmasinin sebebi; dogal kiirek cekme hareketindeki 6ne uzama mesafesidir. Kiirek basinda
one uzanirken 5 cm. daha 6ne uzamak, ortalama 200 kiirek ¢ekilen 2000 metrelik bir kirek
yarisinda birim zamanda 1000 cm. daha fazla kiirek cekmek anlamina gelmektedir (1000 cm.=10
m.). Arastirmada, ¢alisma ve kontrol grubu sporcularinin boy ol¢iimleri ortalama degerleri sirasiyla
(183+16,3; 182,95+8,05 cm.) olarak belirlenmistir (Tablo 2). iki grup arasinda istatiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur. Literatlirde de kiirek sporu yapan sporcularin boy ortalamalari arasinda
onemli bir farklilik yoktur. Arastirmalarda ayni yaslardaki sporcu boy ortalamalari Tiirk kirekgilerde
185,9245,5 cm. [11], ingiliz kiirekcilerde 188+0,07 cm. olarak bildirilmektedir [12]. Bu degerler
calisma gruplarimiza gore yilksek olmasiyla birlikte literatlire yakin degerlerdir. Diger bazi (ilke
sporculari Gzerinde yapilan calismalarda ise bu sonugclar, Yunan kirekgilerde 178+0,03 cm. [13],

Japon kirekgilerde 178,5t5 cm. olarak belirlenmistir [14]. S6zi edilen bu degerler calisma
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grubumuza gore daha disuk, ancak yine literatiire yakin degerlerdir. Yakin zamanda yapilan (2015)
ve boy uzunlugu bakimindan dikkat ¢eken baska bir arastirmada ise Polonyali kiirekgilere ait boy
uzunlugunun 19140,06 cm. oldugu bildirilmektedir [15]. Benzer sekilde vyapilan diger
arastirmalarda da boy uzunlugunun 182.3 cmz7,6 cm. [16] ve 185 cm.t0,08 cm. oldugu
goritlmektedir [17]. Sonug olarak literatir calismalari ile yapilan ¢alismadaki boy uzunluk degerleri
incelendiginde Polonyali ve Japon kirekgiler disindakilerin galisma grubuyla benzer o6zelliklere
sahip oldugu ifade edilebilir.

Spor dallarinda boy uzunlugunda oldugu gibi, sporcunun viicut agirliginin da avantaj veya
dezavantajindan bahsedilebilir. Glires ve boks gibi sporlarda boy uzunlugunun kilogram oranina
gore sikletleri vardir. Fakat futbol gibi spor dallarinda siklet bulunmamaktadir. Kiirek sporunda ise
70 kilo alti ve 70 kilo Ustl olmak Gzere iki siklet vardir. Buna gore 70 kilo alti hafif, 70 kilo Usti ise
agir kilo sporcusu olarak tanimlanir. Arastirmada, calisma ve kontrol grubu sporcularinin viicut
agirhgr 6lcim ortalama degerleri sirasiyla (77,31+7,49 kg; 77,31+7,49 kg) belirlenmistir (Tablo 2).
Calisma ve kontrol grubu sporcularinin viicut agirhgi ortalamalari arasinda anlamli derecede bir
fark yoktur ve birbirine ¢ok yakindir. Literatirde kiirek sporu yapan sporcularin vicut agirliginin
ortalamalarinda bazi Ulke sporculariyla yakin olmakla birlikte bazilariyla dikkate deger farkhlik
vardir. Arastirmalardaki ayni yaslardaki kirekgilerin viicut agirhgl ortalamalari galisma sonuglariyla
yakin degerler tasimaktadir. Literatlirdeki arastirmalarda, Yunan kirekcilerde 74,049,1 kg. [12],
Cinli kurekgilerde 75,2+11,2 kg. [18], Japon kiirekcilerde 76,547 kg. [14], Slovak kiirekcilerde 78,9
kg £ 12,2 kg. [16] ortalama viicut agirhgl degerlerini oldugu bildirilmektedir. Bazi ¢alismalarda ise
kiirekciler calisma gruplarimiza goére daha agir bir viicuda sahiptirler. Farkh Tirk kiirekgciler ile
yapilan calismada 89,16+11,14 kg. [11], benzer sekilde ingiliz kiirekcilerde 85,0+8,4 kg. [12] ve
Polonyali kiirekcilerde 87,7 + 9,63 kg. [15] olarak bildirilen degerler calisma grubumuza gore
ylksektir. Arastirmadaki vicut agirhgi degerleri ile degisik yillara ait literatlr karsilastirildiginda,
benzer bulgularin oldugu gézlemlenmistir.

Sporcu sec¢iminde, elimizdeki sporcunun hangi siklette yarisabilecegi konusunda vicut
agirhig1 6lcimi yapmak bize yardimci olacaktir. Bir kiirekcinin vicut agirhgr vicut kitle endeksine
gore normal ve atletik olmalidir. Kiirek sporundaki tekneler, sporcunun vicut agirhigina gore
Uretilmektedir ve tekne ayari buna goére yapiimaktadir. Ayrica tekne lzerinde kirek cekerken fazla
agirhigin tasinmamasi icin ideal kilolarin disina c¢ikilmamasi gerekmektedir. 8+ tekne grubunda

yarisan diimencinin ise maksimum olmasi gereken agirhgi 55 kg. olmalidir. Kiirek bransi hakkinda
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arastirma yaparken ya da antrendrlerin sporcu takibinde viicut agirligi gézden kacirilmamalidir ve
Olcimleri takip edilmelidir. Kerr ve ark, (2007) yaptiklari ¢alismada somatotip farkliliklar ile viicut
sabitliginin su Gizerindeki kuvvetin uygulanmasinda énemli oldugunu belirtmistir [19].

Spor dallarinin 6zelliklerine gbére bazi sporlarda oturma boyu uzunlugu 6nemli 6l¢lim
kriteridir. Arastirmada, calisma ve kontrol grubu sporcularinin oturma boyu uzunlugu ortalama
degerleri sirasiyla (96,68+10,22 cm.; 95,18+6,32 cm.) olarak belirlenmistir (Tablo 2). iki calisma
grubu arasinda anlamli derecede bir fark yoktur ve sporcularin oturma boyu ortalamalari birbirine
cok yakindir. Literatirdeki diger arastirmalarda Kleshnev (2001) Avustralya’ da 12 geng erkek
kiirekci Gzerinde yaptigl arastirmada sporcularin ortalama oturma boyu degerlerini 98,32+3,2 cm.
[20], Liu ve ark, (1999) Almanya’da 26 genc erkek kirekgi lizerinde yaptigl arastirmada 96,10+2,6
cm. olarak bulmustur [21]. Calisma grubu degerleri ile literatir incelendiginde benzerlik oldugu
goriulmektedir. Kiirek sporu antrenman ve yaris boyunca oturarak uygulanan bir spor oldugu icin
sporcu se¢imlerinde oturma boyu olcitine ¢ok 6nem verilir. Eger sporcunun Ust ekstremitesi, alt
ekstremitesine gore uzun ise dogal kiirek cekme hareketinde 6ne uzarken zorlanmayacaktir ve
daha rahat uzayacaktir. Fakat burada 6nemli olan nokta alt ve Ust ekstremitenin orantili olmasi
gerektigidir. Bu nedenle alt ekstremitenin, dogal kiirek hareketindeki 6nemi unutulmamal ve
kiirek sporu hakkindaki arastirmalarda ya da antrenérlerin sporcu takibinde oturma boyu gézden
kagirilmamali, 6lglimleri israrla takip edilmelidir.

Arastirmada, calisma ve kontrol grubu sporcularinin kol acikhgi ol¢limleri ortalama
degerleri sirasiyla (187+11,2 cm.; 188,51+7,99 cm.) olarak belirlenmistir (Tablo 2). iki calisma
grubu arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark yoktur ve sporcularin kol agikhgl ortalamalari
birbirine ¢cok yakindir. Kleshnev (2001), Avustralya’da 12 genc¢ erkek kirekgi Uzerinde yaptigi
arastirmada sporcularin ortalama kol acikligi degerlerini 190,1+8,6 cm. olarak bulmustur [20]. Spor
dali 6zelliklerine gore, sporcunun kol acgikhgl uzunlugunun avantaji ya da dezavantaji vardir.
Basketbolda sporcu secim olgiitlerinde kol acikligi uzun oyuncular tercih edilirken, futbolda kol
acikhgr uzunlugunun cok fazla bir degeri yoktur. Kirekgilerde ise sporcunun kol agikligi ne kadar
uzunsa, kirek cekerken avantaj da o kadar fazladir. Jurimae ve ark, (2010) farkli spor dallarinda
oldugu gibi gévdenin Ust kisimlarinin kiirekcilerde daha fazla aktivasyona sahip oldugunu ifade
ederek etkili kuvvet gelisiminde ayak calismalarindan ziyade lst gévde kuvvet ¢alismalarinin daha
yararl oldugunu tespit etmislerdir [22]. Kirek sporunda kol acikhgr uzunlugunun bu kadar 6nemli
olmasinin sebebi; dogal kiirek cekme hareketindeki 6ne uzama mesafesidir. Vicut uzunlugu 190
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cm. bir sporcunun 200 cm. kol acgikhgi oldugunu disiniirsek, 180 cm. boyunda ve 188 cm. lik kol
acikliga sahip baska bir sporcuya gore 6ne daha fazla mesafe uzayacagl icin daha uzun kirek
cekecektir. Bu durum kirek basinda one uzanirken 5 cm. daha 6ne uzamak, ortalama 200 kiirek
cekilen 2000 metrelik bir kirek yarisinda birim zamanda 1000 cm. daha fazla kirek ¢ekmek
anlamina gelmektedir.

McNeely (2005) ve arkadaslari elit erkek kiirekcilerde kuvvet antrenmanin hedeflerini
belirleme de squat ve bench pull egzersizlerinin temeli olusturdugunu ifade etmistir [23].
Arastirmada ¢alisma ve kontrol grubu sporcularinin FSSMAT olgimleri yapilmis ve ortalama
degerleri sirasiyla (96,25+38,75 kg.; 91,28+13,72 kg. olarak belirlenmistir (Tablo 3). iki calisma
grubu arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklihk yoktur ve sporcularin FSSMAT ortalamalari
birbirine ¢ok vyakindir. Kuvvet antrenmani, kas liflerinin hipertrofisini, kas icindeki eneriji
depolarinin genislemesini ve ndromuskuler adaptasyonu uyararak kas fonksiyonunu gelistirir [24].
Nolte (2006), Amerika’da 14 genc erkek kiirekgci Gizerinde yaptigi arastirmada sporcularin ortalama
FSSMAT degerlerini 94,615,4 kg. olarak bulmustur [25]. Nolte’nin arastirmasindaki sporcularin test
degerleri, calisma ve kontrol grubu sporculari ile karsilastirildiginda, 3,2 kg. daha dusuUktr.
Arastirma sonuglarinda, bitiin maksimal test sonuglarinin istatiksel olarak anlamli derecede artis
gostermesiyle birlikte, FSSMAT’inde ¢alisma grubundaki artisin (% 9,74), kontrol grubundaki artisa
(% 2,96) oranla 3,46 kat daha fazla gelistigi gozlemlenmistir. BPMT’ inde ise calisma grubundaki
artisin (% 9,48), kontrol grubundaki artisa (% 2,77) oranla 3,70 kat daha fazla gelistigi
belirlenmistir. Her iki grupta da anlamh artisin gortlmesi kiirek sporunda kuvvetin etkisini
gostermesi acisindan 6nemlidir. Ancak ¢calisma grubunun FSSMAT ve BPMT degerlerinde, kontrol
grubuna oranla FSSMAT’inde 3,46 kat, BPMT’te ise 3,70 daha fazla kilogram artisi sagladig| géz ardi
edilmemelidir. Bu baglamda, iki grupta da anlamli artis olmasiyla birlikte, calisma grubuna
uygulanan maksimal direngli kuvvet full serbest squat ve bench pull ¢alismalarinin sonuglari, 6zel
maksimal direncli kuvvet uygulamalarinin antrenmanlara dahil edilmesinin dikkate alinmasini
desteklemektedir.

Kirek sporu 2000 metre yarisi yiksek kapasitede aerobik kapasiteyi icermektedir. Bu
durum kas kuvvetinin 6zellikle de tekrarlanan dayanikhlik hareketinin 6nemini ortaya ¢ikmaktadir
[26]. izokinetik tekrarlanan dayaniklilik testleri antrenman deneyimini ve kas morfolojisini ayirt
etmek icin daha iyi sonuclar saglayan veriler olabilir [27]. Garret (2000), Amerika’da 12 genc erkek
kiirekci Gzerinde yaptigl arastirmada sporcularin ortalama BPMT'i degerlerini 77,5£17,5 kg. olarak
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bulmustur [28]. Calisma ve kontrol grubu sporcular ile karsilastirildiginda, Garret’in (2000)
arastirmasindaki sporcularin, BPMT’i degeri 0,52 kg. daha agirdir. Bu durum c¢alismada elde edilen
degerler ile literatlir arasinda benzerlik oldugunu ortaya koymaktadir.

Calhsmamiz kapsaminda degerlendirmeye alinan CG ve KG Bench pull ve Full serbest squat
test sonuglarinin  korelasyonlari  arasinda  yuksek, pozitif yonde anlamhi iligki
bulunmaktadir(p<0,001). Full serbest squat ve bench pull hareketleri quadriceps ve latissimus dorsi
kaslarini yogun bir sekilde calistirmaktadir. Kirek c¢ekme hareketinde %65 oraninda bacak
kaslarinin, % 25 oraninda sirt kaslarinin ve % 10 oraninda da diger tim vicut kaslarinin galistig goz
ontnde bulundurulursa[6]; her iki grubunda full serbest squat ve bench pull testlerinde kuvvet
artisinin olmasi beklenen bir gelisimdir. Calisma grubu 2000 m. STMKKET’i dereceleri ile hem
BPMT’i hem de FSSMAT sonuglari arasindaki yiksek negatif yondeki iliskisi (p<0,001) dikkate
degerdir. Bu iliski kuvvet ozelligindeki gelismelerin kiirek sporu performansin etkisini vurgulamasi
acisindan onemlidir. Bu sonuglara gore her iki grupta da full serbest squat ve bench pull kuvvet
degerleri artarken, 2000 m. ergometre sireleri azalmistir. Ancak calisma grubunda yiksek, negatif
yonde; kontrol grubunda orta, negatif yonde oldugu goéz ardi edilmemelidir.

Kuvvet gelisiminin kirek sporundaki etkisini, CG 6000 m. STMKKET’i dereceleri ile BPMT
FSSMAT sonuglari arasindaki iliskide ortaya koymaktadir(p<0,001). Calisma grubu 6000 m. squat
korelasyon degerlerinin yiksek, negatif yonde anlamli olmasinin sebebi kiirek ¢ekme hareketinde
quadriceps kaslarinin = %65 oraninda kullanilmasindan dolayr olabilecegi g6z Onlinde
bulundurulmalidir[6]. Benzer sekilde Kontrol grubu 2000 ve 6000 m. STMKKET ile Full Serbest
Squat ile Bench Pull korelasyon degerleri sirasiyla yiksek p=0,01) ve orta negatif yonde (p=0,020)
anlamli iliski bulunmustur. Ayni zamanda 2000 m. ve 6000 m. STMKKET sonuglari da birbirleriyle
iliskilidir. Bu sonug bize ¢alisma grubunun maksimal direngli kuvvet antrenmanlari sonucu ile 2000
m. ve 6000m. ergometre test sirelerinin olumlu yonde azaldigini géstermistir. Calisma kapsaminda
yer alan CG ve KG her iki mesafelerindeki gelisme de birbirleriyle iliskilidir.

SONUC VE ONERILER

Geng erkek kirekgcilerde maksimal direncli kuvvet calismalarinin 2000 m. ergometre testi
performansina anlamli derecede olumlu etkisi bulunmaktadir (p<0,005). Ancak daha uzun
mesafelerde (6000 m.) maksimal direncli kuvvet calismalarinin ayni etkiyi saglamadigi goralmistir.
Calisma grubu 2000 m. ve 6000 m. STMKKET’i dereceleri ile hem BPMT’i hem de FSSMAT sonugclari

arasindaki korelasyon degerlerinin yiksek negatif yondeki iliskisi (p<0,001) dikkate degerdir. Bu
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sonuc¢ bize calisma grubunun maksimal direncli kuvvet antrenmanlari sonucu ile 2000 m. ve
6000m. ergometre test sirelerinin olumlu yonde azaldigini goéstermistir. Bu iliski kuvvet
ozelligindeki gelismelerin kirek sporu performansin etkisini vurgulamasi acgisindan 6nemlidir.
Alternatif bir yaklasim olarak hipertrofiye yol agmaksizin bir tekrar maksimum kuvvetin daha distk
dizeyde (% 40-60) ve daha yiksek tekrarda uygulanmasi iyi bir dayanikhlik adaptasyonu
saglayabilecegi dikkate alinmalidir. Bu nedenle gen¢ takim diizeyindeki kiirek sporcularinin yaslari
dikkate alinarak yapilacak maksimal direngli kuvvet ¢alismalari, sporcunun 2000 m. vyaris
performansina olumlu etki edecegi icin yillik planlamada yer almali ve dizenli olarak
cahstirilmalidir. Bu ¢alismalarda farkl yas gruplari ve mesafe farkliliklari da dikkate alinarak kuvvet
antrenmanlari diizenlenmelidir.
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FUTBOL TEMEL TEKNiK ANTRENMANLARININ 10- 13 YAS GRUBU COCUKLARIN
BAZI MOTORIK VE TEKNiK YETENEK GELISIMLERINE ETKiSINiN ARASTIRILMASI

Murat KURBAN' Yalgin KAYA?
OZET

Bu calismada, sekiz haftalik futbol temel teknik antrenmaninin 10-13 yas gurubu erkek ¢ocuklarina ait, bazi motor yetenek ve futbol
yetenegine etkisinin arastirlmasi amaglanmistir. Arastirmaya Konya Selcuklu Belediyesi Spor Kullibli yaz futbol okuluna kayit
yaptiran, yas ortalamalari 11,67+1,30 yil olan 30 erkek ¢ocuk katilmistir. Cocuklarin fiziksel 6zelliklerini belirlemek igin, viicut agirhgi
ve boy uzunlugu 6lglimleri yapilmistir. Motor yeteneklerini belirlemek icin dikey sigrama, durarak uzun atlama ve 20 metre kosu
testleri uygulanmistir. Ayrica anaerobik giic degerleri hesaplanmistir. Futbola 6zgli yetenek dizeylerini tespit etmek igin ise top
siirme, pas ve sut testlerini iceren Mor&Christian futbol yetenek testi top sektirme testini iceren Yeagley futbol yetenek testi ve
duvarda hizli pas testini iceren Johnson futbol yetenek testi uygulanmistir. Bu testler antrenmanlar baslamadan dnce 6n test olarak
uygulanmig ve iki ay stren antrenmanlarin bitiminde tekrar ayni metotlar kullanilarak son test dl¢timleri alinmigtir. Calismada
yapilan On test ile son test 6lglimlerine ait ortalamalarin karsilastiriimasi “Bagimli Gruplar t- Test (Paired Samples Test) Uygulamasi”
ile yapilmistir. Boy uzunlugu, dikey sigrama testi, anaerobik glg, durarak uzun atlama ve 20 m. kosu 6n ve son test ortalamalari
arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Futbol temel teknik yetenegini 6lgmek icin uygulanan, top slirme, pas verme,
sut, top sektirme ve duvarda hizli pas yetenek testlerine ait 6n ve son test ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak motor testler ve futbol teknik yetenek testlerine ait 6n test dlgiimlerinden sonra iki ay sireyle yaptirilan
dizenli futbol temel teknik antrenmanlarinin gocuklarin motor ve teknik yeteneklerini gelistirdigi yapilan son test olglimleri ile
tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, futbol, yetenek, testler, antrenman.

A RESEARCH ON THE EFFECT OF FOOTBALL BASIC TECHNICAL TRAINING ON
THE 10-13 AGE GROUP CHILDREN’S SOME MOTOR AND TECHNICAL SKILL
DEVELOPMENTS
ABSTRACT

In this study it was aimed to research the effect of the football technical training of 8 weeks on the 10-13 age group male children’s
some motor skills and football abilities. 30 male children with an average age of 11,67+1,30 years who registered for Konya Seljuk
Municipality Sport Club’s summer football school participated in the research. In order to detect physical properties of children,
body weight and stature measurements were made. Vertical jump, standing long jump and 20 meters running tests were applied to
find out motor abilities. In addition, anaerobic power values were calculated. In order to find out the level of ability for football, the
Mor&Christian football skill test including the tests of dribbling, pass and shot, the Yeagley football skill test including the keepie
uppie test and the Johnson football skill test including the quick pass to the wall test were applied. Tests were applied as pre-tests
before trainings did not start, and the post-test measurements were taken by using the same methods at the end of training which
lasted for two months. The comparison of the averages pertaining to the pre-test and post-test measurements in the study was
made with the application “Dependent Groups t- Test (Paired Samples Test). Significant difference was found between pre-test and
post-test measurement averages of stature, vertical jump test, anaerobic power, the standing long jump and 20 meters running
tests (p<0,05). Significant difference was found between the pre-test and post-test averages of the dribbling , pass, shot, keepie
uppie and quick pass to the wall tests, which were conducted to measure the football basic technical ability. As a conclusion, post-
test measurements showed that two month-long regular football basic technical training started after pre-test measurements of
motor tests and football technical ability tests developed motor and technical skills of children.

Keywords: Children, football, skill, tests, training
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GIRiS

Cocukluk doneminin temel ozelliklerden biri bu dénemde yasanan bliyime ve gelisme
surecidir. Cocuk sporcularin fizyolojik 6zelliklerinin, bliyime ve gelisme dénemlerinden bagimsiz
incelenmesi yaniltici sonuglara gotiirebilir. Cocukluk ve ergenlik déneminde degiskenlik gosteren
blyime ve gelisme ozellikleri, cocuk sporcularin fizyolojik standartlarinin olusturulmasinda,
performans test sonuglarinin yorumlanmasinda ve yetenek se¢iminde dikkate alinmalidir [1].
Sporcunun postural yapi Ozellikleri spor bransi ile uyumlu olmasi gerekmektedir. Bazi postural
kusurlar bazi branslara avantaj bile teskil edebilmektedir [2-4].

Mikemmel spor teknigine ulasabilmenin temel ilkesi teknigin baslangi¢ yapisina, hareket
zenginligine ve koordinasyon egitimine bagldir. Koordinatif olarak daha iyi egitilmis sporcular diger
sporculara gore dogru teknik uygulamayi daha hizli ve amaca uygun sekilde 6grenebilmektedirler.
lyi teknige sahip olarak yetistirilmis sporcular zaman igerisinde bazi kondisyonel &zelliklerini
kaybetseler de daha uzun siire spor yapma sansina sahip olurlar [5].

Basyazicioglu, (1997)'na gore kompleks kavramlardan olusan futbolun ¢ temel ozelligi
teknik, taktik ve kondisyon olarak 6ne ¢ikmaktadir. Motorik gelisim 6zelliklerinin uyum saglamasi
ve bu uyumun 06ziinde olmasi gereken yetenegin egitilmesiyle c¢alisir hale getirilen, teknik
ozelliklerin st diizeye cikarilmasi ve amaglanan basarinin olusmasi evreleri teknik olgusunu
olusturur. Teknigin gelisim asamasinda géz 6nlinde tutulmasi gereken bazi noktalar vardir, bunlara
ornek olarak motorik gelisim, fiziksel Ol¢liler, gelisim yasi ve koordinasyonu sayabiliriz [6].

Cocuk ve genclerde yaptirilacak futbol antrenmaninin amaci, sistematik ¢ok yonli saglam
bir temel olusturarak, bu temel lzerinde ¢ocugun sporsal verim yetenegini gelistirmektir. Sporsal
verimi olusturan c¢cok yonli etkenler vardir. Bu ¢ok yonliu etkenlerin gelisimine bagli sporsal
verimlilige ulasmak ve onu gelistirebilmek icin cocuk ve gencleri yakindan tanimak gerekir. Yetiskin
caglarda basarili olarak futbol sporunu yapabilmek icin c¢ocukluk yaslarindan itibaren belirli
o0grenim devrelerini yasamis olmak gerekir. Uzun kapsamli bir ¢alisma ve 6grenim slrecini igeren
bu 6grenim devreleri ise ¢ocugun belirli biyolojik gelisim dénemlerinde gosterdigi karakteristik
ozelliklere gore belirlenir. Bu sirec icerisinde cocugun sportif yeteneginin ortaya ¢ikarilmasi ve
yetenekleri dogrultusunda gelisiminin planlanmasi gerekmektedir [7].

Yetenegin aranmasi, tespit edilmesi, secilmesi, egitimi ve gelisiminin takip edilmesi bilimsel

bazi bilgiler gerektirir. Bu nedenle futbol alt yapisiyla ilgilenen antrentér ve beden egitimi
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ogretmenlerinin cocuk gelisimi slireclerini, yetenek secimi ve gelisimi ilkelerini, futbol temel teknigi
ve antrenman ilkelerini iyi 6ziimseyerek uygulamaya donustiirebilmeleri gerekmektedir.

Yetenekli futbolcularin tespit edilmesi slirecinde uygulanacak iyi bir futbol yetenek segimi
modelinin, baslangi¢c noktasi spor okullarimizdir, bu sistemin basarisinda okul-aile-kullip isbirligi
kuskusuz ¢ok 6nemlidir. Bu ¢alismada, sekiz haftalik futbol temel teknik antrenmaninin 10-13 yas
gurubu erkek cocuklarina ait, bazi motor yetenek ve futbol yetenegine etkisinin arastiriimasi
amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOT

Bu arastirma 2007 yaz doneminde temmuz ve agustos aylarini kapsayan iki aylik futbol
egitimine katilmis toplam 62 cocuga uygulanmistir. Fakat degerlendirme haftada (g glin ikiser saat
olan antrenmanlara diizenli olarak devam eden 30 ¢ocugun On test ve son test 6l¢limlerinin
degerlendirilmesini kapsamaktadir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarin yas ortalamasi 11,67+1,30 yil,
olarak tespit edilmistir.

Antrenmanlar gocuklara 20’ser kisilik 3 grup halinde yaptirilmistir. Antrenmanlarin igerigi
onceden belirlenen paket programlar halinde esit sayilardaki ¢ gruba da ayni saatte ayni sahada
es zamanh vyaptirilmistir. Gruplarda esit sayida cocuk olmasina azami dikkat gosterilmistir.
Antrenorler Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okulu futbol uzmanlk dali mezunu ve Tirkiye Futbol
Federasyonu “B” lisans antrendr belgesine sahip (i¢c kisiden ve bir koordinatdr bas antrenérden

olusmustur. Cocuklara uygulanan antrenman programina ait bilgiler Tablo 1’de belirtilmistir.

Tablo 1: Yaz spor okuluna katilan ¢cocuklara uygulanan 8 haftalik antrenman programi

PAZARTESI CARSAMBA CUMA

20 dk 1sinma, Yon ve hiz degisim

20 dk topla teknik isinma,

20 dk 1sinma, sut galismasi,

1. HAFTA eylemi kosu alistirmasi, futbol ayak ici, ic-Ust, ayak Ustl, dis taktik oyun.

oyunu, soguma. Ust ile vurus teknikleri.

20 dk 1sinma, Degisik 20 dk topla teknik 1sinma, 20 dk isinma, koordinasyon
2. HAFTA konumlardan cikis eylemli esli ayak tabani ile, sti ile, igi ile  calismasi, taktik oyun.

kosu alistirmasi  uygulama, dis Ust ile diz ile gogus ile top

futbol oyunu, soguma. durdurma galismalari.

20 dk 1sinma, Hiz ve yon degisim 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, sut calismasi,
3. HAFTA  eylemi kosu alistirmasi ayak i¢ ylzeyi, dis st ylzeyi, taktik oyun.

uygulama futbol oyunu, ayakusti ylzeyiile top slirme.

soguma.

20 dk 1sinma, Yer kapmaca 20 dk topla teknik isinma, yliz 20 dk 1sinma, koordinasyon
4. HAFTA eylemli atak kosu alistirmasi yiize, vyanal, oOnli arkall ¢aligmasi, taktik oyun.

futbol oyunu, soguma. konumlarda engelleme ve

markaj.
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20 dk i1sinma, Sinirh alan 20 dk topla teknik isinma, 20 dk isinma, ritmik
5. HAFTA icerisinde kovalamaca eylemli c¢alimlama top ile aldatmaca jimnastik calismasi, egitsel

kosu alistirmasi futbol oyunu, ¢alismalari. oyun.

soguma.

20 dk isinma, Hiz degisim 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, top ile ritim
6. HAFTA  evlemli grup kosu alistirmasi topsuz aldatma calismalari. ve koordinasyon gelistirici
futbol oyunu, soguma. hareketler, futbol oyunu

icinde teknik uygulamalar

20 dk 1sinma, Diz yonelimli ve 20 dk topla teknik 1sinma, 20 dk 1sinma, ritmik
7. HAFTA tam donis eylemli grup kosu kenar atig(tag atigi) calismalari  jimnastik ¢alismasi, esneklik

alistirmalari  futbol  oyunu, calismalari

soguma.

20 dk 1sinma,2 grupla ters 20 dk topla teknik i1sinma, 20 dk isinma, gruplar arasi
8. HAFTA yonde eylemli kos alis. fut.oyn., duran top galismalari. turnuva maglari

soguma

Veri Toplama Yontemi

iki fiziksel 8lgiim, (ic motorik test ve bes futbol teknik testi icin olusturulan ayri istasyonlar
onceden hazirlanmistir. Fiziksel ve motorik dlgimlerin tamamlanmasinin ardindan, futbol yetenek
testleri bes istasyonda es zamanli olarak uygulanmistir.

Testler oncesi cocuklara 20 dakika sportif i1sinmalari yaptirilmis ve daha sonra test
istasyonlarinda uygulamaya alinmislardir. Her bir cocugun test puani kaydedilmeden 6nce deneme
yapmasi saglanmistir. Testlerde kii¢likler kategorisinde kullanilan boyutlarda ve standartlara uygun
4 numara futbol toplari kullaniimistir.

Fiziksel ve Motorik Test Olgiimleri: Boy uzunlugu 6lgiimi, antropometre ile alinmistir.
Yatay eksen, denege temas ettiginde durdurularak en yakin deger boy degeri olarak 0,5 cm
cinsinden kaydedilmistir.

Viicut agirhgi ol¢climi sirasinda denegin iki ayaginin tartiya esit basmasi saglanmis ve denek
dik ve hareketsiz durumdayken 6l¢cim yapilmistir [8,9].

20 Metre Siirat Kosusu: Olciim, standart bir futbol sahasinda (dogal ¢im)
gerceklestirilmistir. Isinma sonrasi denekler 20 m maksimal hizda iki kere kosturulmus ve en iyi
derece kaydedilmistir [10,11].

Dikey Sigrama Testi: Sporcuya, ayaklari bitisik ve viicudu dik olarak Ol¢clim panosunun
oninde durmasi ve iki kolunu gergin sekilde ayak tabanlari yerle temas halinde iken el parmak
uclarini maksimum noktaya uzatmasi soylendi ve bu halde uzandigi en son nokta panoda
isaretlendi. Sonra panoya 902 yan dénmesi ve 6nceden isaretlenmis 20 cm uzakliktaki noktaya

gelmesi sdylendi. Sporcuya, bulundugu yerde 6nce ¢comelmesi ve sonra yukariya dogru maksimum
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bir sicrayis yaparak pano tarafindaki elini pano Ulzerine dokunmasi istendi, sicrayistan onceki
isaretlenen nokta ile sonraki nokta arasindaki mesafe tespit edildi ve arastirmaci tarafindan cm.
cinsinden kaydedildi.

Deneklerin anaerobik glicleri dikey sicrama test degeri ve vicut agirligi degerleri
kullanilarak asagidaki formiile gore belirlendi. Anaerobik giig, P= (V4,9 * W * \D) formiili ile tespit
edildi, P= glig(kg-m/s), W= vicut agirhgi (kg), D= sigrama mesafesi(m.), [9,12,13].

Durarak Uzun Atlama: Sporcudan, iki ayak parmak uglari énceden belirlenmis bir gizginin
hemen arkasina gelecek sekilde durmasi istendi. Cizginin arkasindan adim almadan oldugu yerde
cOmelerek ve hemen akabinde maksimum bir sicramayla ileriye dogru sicramasi istendi ve distigu
yerde ayak topuk kisminin temas ettigi son nokta ile sicrama c¢izgisi arasindaki ucus mesafesi

kaydedildi. iki kez deneme yapilmasina izin verildi ve yaptigi en iyi sicrama kaydedildi [10,11].

Mor- Christian Genel Futbol Yetenek Testi (MCGF): Amag; futbolda pas verme, top slirme
ve sut atmayi degerlendirme.

Hazirlanis: Top siirme testi istasyon seklinde hazirlanir. istasyon capr 18 m. &lgiilir ve
isaretlenir. 12 tane koni (45 cm. Yiksekliginde) 4,5 m araliklarla daire seklinde siralanir. 1 m.’lik
baslangic cizgisi dairenin disinda daireye dik olarak isaretlenir [14,15].

Pas verme testi icin test istasyonu, 91cm. genisliginde ve 45 cm. yiksekliginde bir kalenin
(iki koni 91 cm. aralikla konur)arkasina 1,21 m’lik ip gol ¢izgisi olarak yerlestirilir. 2 koni gol
cizgisiyle 45 derecelik a¢l yapacak sekilde 13,5 m uzakliga yerlestirilir, bir Gglinci koni gol gizgisine
90 derece aci ile 13,5 m. uzakhga yerlestirilir.

Uygulama: Top slirme; “Basla” komutu ile 6grenci baslangig¢ cizgisinde duran topla koniler
arasinda miimkiin oldugu kadar hizli top siirerek baslangic cizgisine déner. iki tiirlii deneme yapilir,
saat yonilnde, tersi yonde uygulanir. Pas verme; ¢ koninin de bulundugu yerden kaleye dorder
vurus yapilir (toplam 12 pas), 6grenci pas verirken istedigi ayagini kullanabilir. Her noktadan
alistirma yapilmasina muisaade edilir. Sut atma; Vurus cizgisinin gerisinden 6grenci hedefe dogru
duran toplara vurur, istenilen ayak kullanilabilir ve top vurus ¢izgisinin gerisinde herhangi bir yere
yerlestirilir. 4 adet olan cember hedeflerin her birine dorder kez vurus yapilir (toplam 16 kez).

Puanlama; Top sirme; iki denemeden en iyi olan zaman testin sonug¢ skoru olarak
kaydedilir. Pas verme; her basarili pas icin 1 puan verilir. Kale konilerine ¢arpan toplar basarih
olarak kaydedilir. Sonug skoru 12 pas vurusunun toplamidir. Sut atma; dogru hedefe giden sutlara

10 puan verilir ve yanlis hedefe giden sutlara 4 puan verilir. Mesela Ust- sag hedefe atilan sut
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basarili ise 10 puan verilir, eger vurus alttaki hedefe girerse 4 puan verilir. Hedefe dogrudan giren
toplar basarili sayilir, fakat yuvarlanarak veya yerde ziplayarak hedefe giren toplar basarisiz sayilir.

Sonug skoru 16 denemenin toplami olarak kaydedilir [16].

Yeagley futbol testi (YF): Amag; baslangic futbol yetenegini degerlendirmek.

Ogrenci “Basla” komutu ile El ve kol haric viicudun her yeri ile ayaklar, kafa, diz, omuz ve
gogsinl kullanarak topu dislirmeden sektirmeye baslar, 30sn. sire icerisinde miimkin oldugu
kadar cok kez sektirmeye calisir. Topun sektirme siiresince yere diismesi ceza gerektirmez, ancak
belirlenen yari alan disina ¢ikmasi durumunda yapmis oldugu sektirmeler de skora ilave edilmez.
Topun kontroli icin el veya kolun her bir kullaniminda bir puan dusdlir. Top sektirmede, 30 sn’lik
siire icerisinde gecerli sektirmelerin sayisi 6grencinin skoru olarak degerlendirildi. iki denemeden

en iyi olan final skoru olarak degerlendirildi [16].

Johnson futbol testi (JF): Amac; futbolda genel yetenegin degerlendirilmesi.

Uygulama sirasinda, sporcu bir topu tutarak vurus cizgisinin arkasinda bekler. “Basla”
komutu ile duvarda belirlenen alanda arka arkaya vuruslar yapmaya baslar. Top sporcu havadan
veya yerde sekerek gelebilir. 30 saniyelik stirede mimkin oldugunca fazla sayida belirlenen alan
icerisinde topa tekrar tekrar vurmaldir. Toplara vurus cizgisinin arkasindan nizami herhangi bir
futbol vurus teknigi ile vurmalidir. Toplar kontrolden ciktiginda sporcu o topu almak yerine top
sepetinden baska bir top alabilir. 2 defa 30sn’lik deneme yapilmasina izin verilir. Dinlenme
saglanmalidir. Sonug skoru iki denemeden en iyi olanidir [16].

Verilerin analizi: istatistik paket programi kullanilmistir. Analizlerde 1. tip hata olasiligi 0,01
ve 0,05 olarak alinmistir. Dolayisiyla yapilan analizler %99 ve %95 gliven dizeyinde
yorumlanmistir. On ve son test degerlerine ait tanimlayici istatistikler belirlenmis olup

ortalamalarin karsilastiriimasinda “Bagimh Gruplar t-Test (Paired Samples Test) kullaniimistir [13].
BULGULAR

Vicut agirligi, boy uzunlugu, dikey sigcrama, uzun atlama, 20 m kosu, anaerobik giic, top
siirme, pas, top sektirme, sut, duvarda hizli pas degiskenleri icin antrenmanlar éncesi ve sonrasi

on-son test verileri arasindaki farkliligi belirlemeye yonelik degerler Tablo 2’de belirtilmistir.
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Tablo 2: On test ve son test verilerine iliskin karsilastirma analizleri

Degisken N Ort. SS t.d. t P

On test 37,95 8,39

Viicut Agirhgi (kg) _ontest 3 29 0971 0,340
Son test 38,38 8,75
. On test 148,59 9,09

Boy Uzunlugu (cm) — 30 29 -2,538 0,017
Son test 149,41 9,43
. On test 23,00 6,99

Dikey Sigrama (cm) — 30 29 -3,404 0,002
Son test 25,80 6,23
On test 161,17 15,12

Durarak Uzun Atlama (cm) —— > 39 29 4576 0,000
Son test 168,40 17,34
On test 4,32 0,38

20 Metre Kosu (sn) — 30 29 4,537 0,000
Son test 4,05 0,29
o ) On test 40,39 14,06

Anaerobik Gii¢ (kg/m°?) — 30 29 -3,705 0,001
Son test 43,32 13,71
. On test 20,03 2,27

(YF) Top Sirme (sn) — 30 29 5,580 0,000
Son test 18,34 2,42
On test 4,70 1,62

(MCGF) Pas — 30 29 -5,522 0,000
Son test 6,77 1,72
On test 35,87 24,70

(MCGF) Sut ——— 30 29 3,204 0,003
Son test 50,30 21,23
On test 36,33 10,83

(JF) Top sektirme _oNteSt 3 29 6,638 0,000
Son test 43,40 10,38
On test 9,77 2,37

(MCGF) Hizli Pas —— 30 29 -6,727 0,000
Son test 12,10 2,02

Motor yetenek testlerinde; boy uzunlugu, dikey sigrama, uzun atlama, 20 m. kosu ve
anaerobik glic 6n ve son testleri Olclimleri arasinda istatistiki olarak fark bulunmustur (p<0,05).
Futbol yetenek testlerinde ise: top slirme, ayak ici pas, hedefe sut, top sektirme 6n test, duvarda
hizli pas 6n ve son test olclimlerinde anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Cocuklarin viicut
agirliklari 6n test- son test degerleri arasinda istatistiksel olarak farkllik bulunmamistir (p>0,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada fiziki yapiyi belirlemek icin; yas, boy ve kilo dl¢climleri, hizi belirlemede 20m.
Surat kosusu, glcl belirlemede dikey sigrama testi ve durarak uzun atlama testi 6l¢ciimleri yapiimis
ve anaerobik glic degeri hesaplanmistir. Ayrica futbol teknik becerilerin dlgiilmesinde pas, sut ve
top stirme tekniklerini iceren Mor&Christian futbol yetenek testi top sektirme teknigini iceren
Yeagley futbol yetenek testi ve duvarda hizli pas teknigini iceren Johnson Futbol Testi uygulanmasi
yeterli bulunmustur [16].

Calismamizdaki katilimcilarin yas ortalamasi 11,67+1,30 yil olarak tespit edilmistir. Vicut

agirhgr degiskeninde, 6n ve son test sonuclarinda anlamli farklilik gérilmemistir (p>0,05). Bozkurt
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(2000)’un 13-14 yas grubu futbolcular lzerinde yapmis oldugu calismada 13 yas grubu (n=28)
vicut agirhgr ortalamalarini 47,4249,09 kg olarak tespit etmistir [17], bu degerler calismamizdaki
degerlerden yuksek gorilmektedir, bu durum puberte doneminde olan g¢ocuklarin gelisimiyle
aciklanabilir. Milazimoglu (2000), Trabzon ilinde futbol okul takimlari arasinda yapilan turnuvada
dereceye giren minik takim futbolcular (n=24) Gzerinde yaptigl calismada, yas ortalamalarini
10,96+0,1 yil ve viicut agirhgl ortalamalarini 37,13+2,57 kg olarak tespit etmistir [18]. Bu degerler
¢alismamizla paralellik gostermektedir. Vicut agirhigl 6n test oOlgimleri ile yapilan son test
Olcimleri arasinda anlamh bir farklihk bulunmamistir (p=0,34). Bu durumun, katihmcilara
uygulanan antrenman programinin fiziksel yapiyi etkileyebilecek bir program olmamasi, daha ¢ok
bransa 6zgli ve teknik gelisimine yonelik olmasindan kaynaklandigi distiniimektedir.

Arastirmamizda elde edilen boy ortalamasi degerleri 6n test148,5949,09 cm, ve son test
149,41+9,43 cm tespit edilmistir. Spencer ve ark, (2011)’in 11-12-13 yas futbolcular tzerinde
yapmis oldugu calismada boy uzunluklari sirasiyla 145,8+4,40 cm, 150,0045,6 cm, ve 157,31£7,9 cm
olarak tespit edilmistir [19]. Yine Simsek ve ark, (2014); 10-13 yas araligindaki futbolcularda yapmis
olduklari calismalarinda, boy uzunlugunu sirasiyla (10-11-12-13 yas) 140,57+7,18 cm, 148,8345,44
cm, 152,33%6,27 cm ve 160,71+11,13 cm olarak saptamislardir [20]. Calismamizdaki yas dagilimi
dikkate alindiginda boy uzunlugu degerleri her iki ¢alisma ile paralellik gdstermekte olup gelisim
déneminde olan c¢ocuklarda yas faktoérinin boy uzunlugu degerlerini dnemli 6lglide etkiledigi
yorumu vyaplilabilir. Calismamizda 6n test olcimleri ile son test Ol¢climleri arasinda iki aylik bir
sireye ragmen iki Olglime ait degerler arasindaki tespit edilen pozitif yondeki anlamli fark
(p=0,017), cocuklarin gelisim déneminde boy uzamasinin ¢ocuk gelisimi ile ilgili kaynaklarla [12,21]
paralellik gosterdigi seklinde yorumlanabilir.

Arastirmamizda motorik 6zellikleri belirlemek i¢in yapilan dikey sicrama testi ortalamalari
On test ve son test sonuclarinda anlamli fark goriilmustiir (p<0,05). Williams ve ark, (2011); yapmis
olduklari calismalarinda, haftada en az 3 kez antrenmana katilan 12-13 yaslarindaki futbolcularin
dikey sigrama degerlerini 44,943,2 ve 47,9%5,7 cm olarak tespit etmislerdir [22]. Malina ve ark,
(2004); 13-15 vyaslarindaki futbolcu cocuklar Gzerinde yapmis olduklari ¢alismalarinda ise dikey
sicrama degerini 29,314,6 cm olarak bulmuslardir [23]. Bu degerlerin ¢alismamizdaki degerlerden
yliksek olmasi yas ortalamasinin yilksek olmasi; daha uzun siire ve dizenli olarak futbol
antrenmani yapmis bir grup olmasindan kaynaklandigi distnilmektedir. Denek grubumuzun daha

once hic sportif egitim almamis olmasi diger arastirmacilarin denek gruplarinin futbol egitimi almis
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olmalarinin sigrama koordinasyonunu etkiledigi disiinilmektedir. Calismamizdaki 6n test ve son
test dikey sigrama ortalamalari arasinda anlaml diizeyde pozitif fark olmasi denek grubumuzun
antrenman suirecinden olumlu etkilendigi seklinde distiniilmektedir.

Bu calismada anaerobik giiciin hesaplanmasinda, viicut agirhgl ve dikey sigrama mesafesi
kullanilmistir. Anaerobik gli¢c ortalamasi 6n test i¢in 40,39+14,06 kgm/s son test icin 43,32+13,71
kgm/s olarak tespit edildi. Milazimoglu’nun (2007) yapmis oldugu 9-10 yas c¢ocuklarinin spor
branslarina yonlendirilmesi calismasinda (n=472) erkek ¢ocuklara ait anaerobik gili¢ testi ortalamasi
35,67+6,79 kgm/s olarak bulunmustur [24]. Bu c¢alismanin degerleri calismamizdan disuk
goritlmektedir, bu durumun, calismamizdaki denek grubunun yas ortalamasinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigl soylenebilir. Pekel ve ark, (2004)'in atletizm yapan cocuklarin fiziksel ve motorik
ozelliklerini inceledikleri ¢alismada, 10 yas grubu 6 kiz ve 14 erkek c¢ocugun anaerobik giic
degerlerini kizlarda 35,6+4,8 kgm/s ve erkeklerde 39,2+8,1 kgm/s olarak tespit etmislerdir [25]. Bu
degerler ile calismamiza ait degerler benzerlik gostermekle birlikte yas grubu ¢alismamizdan daha
kliciktir. Bu durum antrenmanin anaerobik giic gelisimine olumlu etki sagladigini ortaya
koymaktadir.

Bu ¢alismada cocuklarin durarak uzun atlama test ortalamalari 6n ve son test dlgiimiinde
istatistiki olarak fark goriilmustur (p<0,05). Castro-Pinero ve ark, (2010)'nin yas ortalamasi 11,2 yil
olan fiziksel olarak aktif cocuklar Uzerinde gerceklestirmis olduklari calismalarinda, durarak uzun
atlama degerini erkek cocuklarda 147138 cm olarak belirlemislerdir [26]. Calismamizdaki
ortalamalardan yiiksek gorulen bu degerler dikey sicrama ve anaerobik gli¢c yeteneklerinde oldugu
gibi yas artisiyla birlikte meydana gelen fiziksel ve fizyolojik gelisimle dogrudan ilgilidir.

Calismamizda 20 metre sirat kosusu ortalamalari 6n ve son test degerlerinde anlamli fark
goriulmustir (p<0,05). Lidor ve Ark’in (2005) hentbolcularin yeteneklerini tespit etmek icin yapmis
olduklari calismada, 12 yas kizlarda birinci gurup (n=7) icin 20 m., kosu stiresini 3,82+0,18 sn., ikinci
gurup (n=20) i¢in 3,95%0,19 sn. ve erkeklerde birinci gurup (n=9) icin 3,81+0,20, ikinci gurup (n=41)
icin 3,81+0,20 sn olarak bulmuslardir [27]. Yine Sacchetti ve ark, (2015), 8-11 yas grubu c¢ocuklar
Uzerinde yapmis olduklari calismada 20 metre sirat kosusu siresini 4.240.3 sn olarak tespit
etmislerdir [28]. Ayni yas grubu icin dlcllen degerler degisim gdstermekte olup; belirli bir sire
antrenman tabi tutulmanin siirat yetenegine katki sagladigi yorumu yapilabilir.

Bu calismada, top slirme, pas, sut, top sektirme ve duvarda hizli pas degiskenlerinde 6n ve
son test ortalamalari arasinda anlamli fark oldugu tespit edilmistir (p<0,05)(Tablo 2). Bu farkin son
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test ortalamalari lehinde olmasi 6n test dlglimlerinden sonra iki ay siireyle yaptirilan dizenli futbol
temel teknik antrenmanlari ¢ocuklarin teknik yetenek gelisimleri Gizerinde olumlu etki sagladig
seklinde yorumlanabilir.

Malina ve ark, (2005) 13-15 yas grubu 69 erkek futbolcunun olgunlasma dénemlerini
dikkate alarak yapmis oldugu futbola 6zgli temel teknik testler sonucu, sporcularin; top sektirme
testi icin 56,5+46,1 vurus, kafayla top sektirme testi icin 10,5+7,5 vurus, hizli pas ile top siirme testi
icin 8,1+1,1 s. hizl top slirme testi igin 14,0+1,2 s. pas testi icin 2,5£1,6 puan ve sut testi igin
7,0+3,2 puan olarak tespit etmistir [29]. Bu degerler dogrultusunda su sonuglar ortaya ¢ikmaktadir.
Biyolojik olgunluk seviyesi az diizeyde de olsa testlerden dérdiinde degisiklik gostermistir. Bunlar;
top sektirme, kafada top sektirme, hizli pas ile top slirme ve sut yetenegidir. Futbolda kronolojik
yas ve antrenman yasinin, iki yetenek testi, top sektirme ve hizli pas ile top slirme testi basarisini
anlaml sekilde artirdigini bildirmislerdir. Bununla birlikte 13-15 yas grubu genc¢ futbolcularda
puberte safhalarinin, antrenman yasinin ve vicut olgllerinin, fiziksel kapasiteyi belirleyen (¢ test
(aerobik dayanikhlik, hiz ve gli¢) degerlerinde de etkili oldugunu aciklamistir. Bu calismadan elde
edilen sonuglarla calismamiz sonuglari paralellik géstermekte, futbol tekniginin antrenmandan ve
yas artisindan etkilendigi sonucuna variimistir.

Sonug olarak futbol alt yapisina sporcu kaynagi olusturan yaz futbol okullarina katilan
gocuklarin bilimsel yontemlerle test edildikten sonra antrenmanlara alinmasi ve yine planlanan
egitimin sonunda tekrar test edilerek normal degerlerin lzerinde basari elde edenlerin bir st
kategoriye gecirilmesi ve bu siirecin bilimsel yontemlerle takip edilmesinin verimi artiracagi
dustnidlmektedir.

Futbola 6zgli antrenmanlara baslayacak olan c¢ocuklarin bazi fiziksel 6zelliklerini tespit
etmek cocugun daha Ust kategorilerdeki durumu icin bir 6ngori saglayacagi gibi geriye donik
karsilastirma yapilmasi icinde olanak saglayacaktir.

Ayni yas grubunda bulunan ve spora baslama caginda bulunan c¢ocuklar Gzerinde futbol
beceri testi uygulamasi yararli olabilir.

Spor kullpleri okullarla is birligi icerisinde olmali yetenekli sporcularin se¢cimi ve gelisimi
konusunda gerekli programlamanin yapilarak, liniversite ve spor bilimcilerin desteginin alinmasi

gerekliligi diistnlebilir.
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KADIN FUTBOLCULARDA 8 HAFTALIK HAZIRLIK CALISMALARININ BAZI
BiYO-MOTOR VE FiZYOLOJiK OZELLIKLER UZERINE ETKISi"

Arif IMAMOGLU* Murat ELI®Z? Mehmet CEBi?
OZET

Bu galismanin amaci, kadin futbolcularda sekiz haftalik hazirlik galismalarinin bazi biyomotor ve fizyolojik 6zellikler lizerine
etkisinin aragtiriimasidir.

ikinci ligde futbol oynayan ilkadim Belediye Spor kadin futbol takimi sporcularina sezon éncesi sekiz haftalik hazirlik antrenman
programi uygulandi. Calismaya 20 kadin futbolcu katildi. Antrenman programi Oncesi ve sonrasi kadin sporcularin yas, boy
uzunlugu, vicut agirhgi, esneklik, 30 metre, yatay sicrama, dikey sigrama, anaerobik gii¢, reaksiyon zamani, yag ylzdesi, bacak
kuvveti, uyluk gevresi, baldir cevresi degerleri 6l¢lldi. Verilerin analizinde SPSS 19.0 programi kullanildi.

Kadin futbolcularin yas ortalamalari 19,82 yil ortalama boy degerleri ise 161,48 cm olarak tespit edildi. Hazirlik antrenmani 6ncesi
ve sonrasl alinan vicut agirligi, esneklik, 30 metre, yatay sigrama, dikey sigrama, anaerobik gii¢, reaksiyon zamani, bacak kuvveti,
uyluk gevresi, baldir gevresi degerleri istatistiksel olarak anlamli bulundu (p<0,001). Viicut yag ylzdesine ait 6n test ve son test
sonuglari arasinda anlamlilik belirlendi (p<0,05).

Sekiz haftalik hazirhk galigmalari futbolcularin vicut agirhginda, reaksiyon zamanlarinda, 30 metre kosularinda ve gevre
Olgiimlerinde diisme, yag ylzdesinde azalma ve sigrama degerleri, bacak kuvvetleri ile anaerobik gliclerinde ise artma saglamistir.
Gelisim asamasinda olan kadin futbolculara Ust diizey bir performansa uygun olmalari igin sekiz haftalik antrenman seklinde
yapilan bir ¢alisma programi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Biyomotor, fizyolojik, futbol, kadin

THE INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF EIGHT-WEEK PREPARATORY TRAINING
ON SOME BIOMOTORICAL AND PHYSIOLOGICAL PROPERTIES OF FEMALE
SOCCER PLAYERS
ABSTRACT

The aim of this study was the investigation of the effects of eight-week preparatory training on some biometric and physiological
properties of female soccer players.

Eight-week pre-season preparatory training program was applied to female soccer players of llkadim Belediye Spor, which is a
team in second division. Twenty female soccer players participated in the study. Before and after the training program, athletes’
age, length, weight of the body, flexibility, 30 meters, horizontal jump, vertical jump, anaerobic power, reaction time, fat
percentage, leg strength, thigh circumference and calf circumference were measured. The collected data were evaluated by using
SPSS 19.0.

The average age of female soccer players was 19.82 years, while their average height was found as 161.48cm. The body weight,
flexibility, 30 meters, horizontal jump, vertical jump, anaerobic power, reaction time, leg strength, thigh circumference and calf
circumference values before and after preparatory training were found to be statistically significant (p<0.001). Significance was
found between pre-test and post-test results of fat percentage (p<0.05).

Eight-week preparatory training caused reduction in athletes’ weight, reaction time, 30 meter sprint and circumference
measurements, decrease in the levels of fat percentage, and increase in jump values, leg strength and anaerobic power. A training
program of eight-week can be suggested to female soccer players in development so that they can be adapted for a top level
performance.

Keywords: Biomotor properties, female soccer player, physiological properties, preparatory training

*Bu ¢alisma ‘bayan futbolcularda 8 haftalik hazirlik ¢alismalarinim bazi biyomotorik ve fizyolojik 6zellikler tGzerine etkisinin arastirilmasi’ adli tezden
Uretilmistir.

!istiklal Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Samsun.

2 Yasar Dogu Spor Bilimleri Fakdiltesi, Samsun. Yazismadan sorumlu yazar: muratelioz@hotmail.com
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GIRiS

Toplum yasamina ¢ok degisik yollardan giren spor, bireyleri dogrudan yada dolayli olarak
kendisine bagimli kilmis ve her zaman toplumun ilgisini canli tutmayi basarmis sosyal bir
olgudur [1]. Toplumsal olaylara yon veren sporun hi¢ kuskusuz en énemli bilesenlerinden bir
tanesi seyircilerdir. Seyir zevki agisindan diinyada kitleleri pesinden siiriikleyen birkag spor
bransindan birisi de futboldur. Futbol sevincin ve hiznin bir arada yasandigi dolayisiyla aile
bireyleriyle birlikte izlenerek duygusal baglarin guglendirildigi bir spor dalidir [2]. Futbol
tarihsel sirecte kurallar itibariyle bircok degisiklige ugramis, farkli cografyalar Uzerinde
oynanmistir. Yakin tarihimiz icinde diinyanin en bliylik somirge imparatorlugunu kurmus
olan ingilizlerin, futbol benzeri oyunlar gérmeleri ve benimsemeleri yaninda, gittikleri her
yerde de begendikleri bu oyunu oynamalari, futbolun diinyaya yayilmasinda etkili oldugu

savunulmaktadir [3].

Futbol oyununda, cesitli psikolojik, zihinsel, fizyolojik, koordinatif teknik, taktik
ozelliklerin yaninda kondisyon 06zelliklerin gelismis olmasina da ihtiya¢ duyulur. Futbol
oyuncularin kondisyonel 6zellikleri kapsaminda, sprint yetenegi yliksek oyuncularin futbol
magcinda 6nemli ve etkili role sahip oldugu soylenebilir [4].

Futbol, aerobik ve anaerobik gliclerin art arda kullanildigi, sirat, kuvvet, denge,
ceviklik, kas, kalp-dolasim ve solunum sistemi gibi faktorlerin direkt olarak etki ettigi bir
spor disiplinidir [5]. Bir musabakada saha icerisinde c¢abuk ve siratli olmak avantaj
saglayacaktir. Rakipten hizli disiinmek ve uygulamak olumlu neticeyi getirecektir. Bir futbol
magl esnasinda, oyuncu sprint yapma veya ¢abuk yon degistirme gibi cabuk gli¢ gelisimine
ihtiyac duyan bircok aktivite yapar [6].

Bu calisma kadin futbolunun yayginlasmasi agisindan dnem tasimaktadir. Bununla
beraber kadin futbolcularin kisisel gelisimlerine katki saglamak agisindan da faydal olacagi
disiinilmektedir. lyi gegirilecek hazirlik dénemi ile istenilen performans sergilenebilecek,
olasi  sakatlanmalarinda  olusmasi  engellenebilecektir.  Literatirdeki calismalar
incelendiginde, arastirmalarin erkek futbolcular lGzerinde ¢ok sayida yapilmasina ragmen
kadin futbolcularda yeteri kadar yapiimadig gorilmektedir. Buradan hareketle, kadin

futbolcularda hazirlik déneminde yapilacak calismalarin bilimsel bir altyapiya dayanmasi,
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sistematize edilmesi bakimindan yapilacak bu g¢alisma 6nemlidir. Bu amagla yapilan
¢alismada; kadin futbolcularda sekiz haftalik hazirhk calismalarinin bazi biyo-motor ve
fizyolojik 6zellikler izerine etkisi arastirilmistir.

MATERYAL VE METOT

Verilerin Toplanmasi

Olgiimler ikinci ligde oynayan ilkadim Belediye Spor kadin futbol takimi (n:20)
oyuncularina Derebahce tesislerinde yapildi. Olciimler sirasinda tesislere iki tane yardimci
kadin personel ile gidildi. Arastirmaya gonilli olarak katilan kadin futbol takimi sporcularina
calisma anlatildi ve gonulla katihm formlari imzalatildi. Kadin futbolcularin hazirlik dénemi
basinda yas, boy, agirlik, istirahat kalp atim sayisi, esneklik, 30 m sprint, yatay ve dikey
sicrama, viicut yag ylzdesi ve reaksiyon zamani degerleri 6lclldi. Sekiz haftalik hazirlik
antrenman programindan gectikten sonra tekrar ayni Olglimler yapildi ve bu dénemin
biyomotor ve fizyolojik 6zellikler Gzerine etkileri incelendi. Her ne kadar calismada kontrol
grubu bulunmamasi bir sinirliik olarak goézikse de ortaya c¢ikan sonuglarin yapilan
antrenmana bagli oldugu kabul edilebilir.

Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhginin Ol¢iimii

Denekler 0,1 grama kadar hassas bir kantarda ciplak ayakla sadece sort ve tisort
giydirilerek olculdl. Boy uzunlugu olglimu ise, kantarda sabit olarak bulunan metal cubuga
denek dik bir pozisyonda ve ayak tabanlari bitisik vaziyette durdurularak olcildi. Cubuk
denegin kafasinin Gzerine gelecek sekilde ayarlandi ve uzunluk metal gubugun Gzerinde 0,5
cm hassasiyetle okundu.

Cevre Olgiimii

Cevre Olcuimleri gulic metresi ile deneklerin sag tarafindan vyapildi. Cevre
Olclimlerinde, mezuranin “0” ucu sol elde, diger tarafi sag elde olmak lizere bdlgelere sarildi
ve “0” noktasi lizerine gelen rakam kaydedildi.

Uyluk Cevresi

inguinal katlanti ve patella proksimal noktasi arasindaki uzaklik olarak isaretlendi ve
maksimum cevre Ol¢climu yapildi.

Baldir Kasi Cevresi

Gastroknemiususn en genis cevresinden 6l¢iim alindi.
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Dikey Sigrama ve Anaerobik Gii¢ Ol¢iimii

Dikey sicrama o6lctimleri 0,1 cm hassasiyette dijital jump metreyle ve denegin iki kez
tekrarindan elde ettigi en iyi derece alinarak yapildi. Denek lastik platformun (zerine
cikarilarak beline kemer baglanmis ve ipin ylksekligi bosluk kalmayacak sekilde ayarlandi.
Eller belde denek sigrattirildi, bu sigrama esnasinda denegin kalga vurusu yapmamasina, ipi
cekmemesine ve sicrama sonrasinda platformun icine dismesine dikkat edildi.

Durarak Uzun Atlama

Denek atlayis igin belirlenen alanda gizginin gerisinde ayaklari omuz genisliginde agik
bir sekilde durdu, asaglya dogru yarim squat pozisyonuna c¢oktl, bacaklarinin itisini
desteklemek amaciyla kollarini 6nce geriye sonra ileriye dogru hareket ettirerek mimkdin
oldugunca uzaga (ileri) dogru sicramasi saglandi.

Esneklik Testi

Esneklik dlctimleri icin Standing Trunk Flexion Meter kullanildi.

Otuz Metre Siirat Kosusu

30 m. slirat kosusu, ¢cim sahada fotosel kullanilarak 6l¢ilda.

Bacak Kuvveti

Bacak kuvveti 6lciimiinde sirt ve bacak (Takkei-Back&Lift) dinamometresi kullanildi.
Denekler dizleri bikiik durumda dinamometre sehpasina ayaklarini yerlestirdikten sonra
kollar gergin, sirt diiz ve gévde hafif 6ne egik pozisyonda, elleri ile kavradiklari dinamometre
barini dikey olarak maksimum oranda, dizleri ekstensiyona getirene kadar sirt
kullanilmadan sadece bacaklar kullanilarak yukari cekmesi saglanarak 6l¢ciim alindi [7].

Skinfold Olgiimleri

Viicut yag ylizdesini belirlemek icin her agida 10 gr/sq mm basing uygulayan Holtain
marka skinfold kaliper kullanildi. Ol¢iimler katilimcilar ayakta dik dururken sag taraftan
alinmistir. Deri kalinliginin 6lcimiinde basparmak ile isaret parmagi arasindaki deri alti yag
tabakasi ve kalinhgi kas dokusundan ayrilacak kadar hafifce yukari cekilmis ve kaliper
parmaklardan yaklasik 1 cm uzaga vyerlestirilmis, tutulan deri katlamasi kalinligi kaliper

Uzerindeki gostergeden 2-3 saniye icerisinde okunmus ve kaydedilmistir [8].
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Viicut Yag Yiuzdesi

Bu c¢alismada katihmcilarin viicut yag ylzdesini hesaplamak igin belirlenen 2

bolgeden (subskapular, triceps) elde edilen degerlerle, Viicut yag orani: 0,43 x triceps + 0,58

x subscapula + 1,47 formdli ile hesaplandi [9].

istatistiksel analiz:

Verilerin analizinde SPSS 19.0 programi kullanildi. On ve son test farkliligina paired

simple t testi ile bakildi.
BULGULAR

Calismaya katilan kadin futbolcularin yas ve boy uzunluk degerlerine bakildiginda yas

ortalamasi 19,82 yil ve boy uzunluklari ortalamasi ise 161,48 cm olarak goriilmektedir.

Tablo 1. Kadin futbolcularin viicut agirhgi, esneklik, 30 metre siirat kosulari, sigrama, reaksiyon zamani ve
anaerobik glic 6n ve son test degerleri karsilastiriimasi

Ort. S.S. Min. Maks. T p
T L .
R
sowereim Ot 4% 008 4050 omor
T | B
oheyserama(enm Ot 00 080400 on oo
Anaerobik Giig On test 66,74 1,77 49,24 80,48 292 0.008%*
(kg- m/sn) Son test 68,05 1,9 52,12 85,10 ’ ’
- SR

*=p<0,05 ve **=p<0,001

Tablo 1 ‘de gorildigi gibi kadin futbolcularin viicut agirligi (kg), esneklik (cm), 30 metre

(sn), yatay sigrama (cm), dikey sicrama (cm), anaerobik gli¢ (kg- m/sn) ve reaksiyon zamani

(msn) degerlerinde p<0,001 diizeyinde anlamli farklilik tespit edilmistir.

Tablo 2. Kadin futbolcularin yag yizdesi, bacak kuvvetleri, uyluk ve baldir cevresi 6n ve son test degerleri

Ort. S.S. Min. Maks. T P
T o T L P
ok ower ) OVt 15104 000 00 5 oonoe
oo ) —CnlSt 109100 1800 5600 gp o000
Baldir Cevresi (cm) S}%ttiitt gg:gg 8:3? gi gg 8,10 0,000**

*=p<0,05 ve **=p<0,001
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Tablo 2 incelendiginde kadin futbolcularin yag yizdesi baldir gevresi, uyluk cevresi,
bacak kuvveti degerlerinde p<0,001 dizeyinde anlamh farkliik bulunmustur. Kadin
futbolcularin yag ylizdesi sonuglarina bakildiginda ise p<0,05 diizeyinde anlamli farklilik

bulunmustur.
TARTISMA

Son yillarda diinyada ve llkemizde kadinlarin anlaml bir sekilde futbol aktivitelerine
katihmi, liglerin diizenlenmesi; Avrupa ve diinya sampiyonalarinin yapilmasi, olimpiyatlarda
tam madalyali spor olmasi, kadin futboluna olan ilgiyi artirmaktadir [10]. Diinyada kadin
sporunun éneminin artmasi bu konuda galismalara ihtiya¢ duyulmasina neden olmustur.

Calismamizin sonuglarina gore kadin futbolcularin vicut agirliklari ortalamasi 6n testte
53,47 kg iken son testte 51,57 kg'a dismustir (p<0,001). Bu sonuglar Topuz (2008) ve
Ar’nin (2012) ¢alismalariyla benzerlik gostermektedir [11,12]. Acar‘in (1995) yapmis oldugu
calismadaki degerler biraz daha yiiksektir [13]. iki calisma arasinda fark, viicudun
egzersizlere verdigi tepkinin kilo kaybi olarak ortaya ¢ikmasi seklinde yorumlanabilir.

Futbolcularin esneklikleri 6n testte ortalama 14,77 cm iken son testte 21,97 cm’ye
¢itkmistir(p<0,001). Duyul (2005), Sifaver (1991), Goksu ve Yiksek (2003) yaptiklar
arastirmalar sonucunda antrenman programinin sporcularin esneklik diizeylerine olumlu
bir katkisi oldugunu bildirmislerdir [14-16]. Calismamizda 30 metre sprint degeri ortalama
on teste 4,76 sn iken son testte 4,55 sn olarak belirlendi (p<0,001). Oguz’'un (1993), yaptig
calismadaki son test degerinin calismamizdaki sonucla benzer oldugu gorulmistir [17].
Bozdogan ve ark., (2014) pliometrik antrenmanin kadin futbolcularda kosu ekonomisi
Uzerine etkisini incelemis, pliometrik antrenmanlarin kosu ekonomisine olumlu etkileri
oldugunu ifade etmislerdir [18]. Ari (2012), Arslan (2004), ve Siegler ve ark. (2003)
arastirmalarindaki sonuclar benzer sekilde anlamhdir [12,19, 20]. Bu anlamda ¢alismamizin
sonugclari literatirle uyum saglamaktadir.

Yatay sigcrama degeri ortalama o6n testte 158,00 cm iken son testte 165,82 cm
Olclilmustiir (p<0,001). Savas (1992) ve Anil (2005) kadin basketbolcular tGzerine yaptiklar
arastirmalarda, calisma sonuclarina benzer yatay sicrama degerleri bulmuslardir [21, 22].
Calismamizdaki yatay sicrama degerleri Van Mechelen’nin (1986), 12-16 vyaslarindaki
Hollandali ¢cocuklar ile yaptigi Eurofit test bataryasi sonuclarindan daha iyidir [23]. Bu
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durum muhtemelen denekler arasindaki yas ve kondisyon farkindan kaynaklanabilir. Dikey
sicrama ortalama degeri ise 6n testte 32,00 cm iken son testte 35,73 cm olarak istatistiksel
olarak anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0,001). Bu katiimcilarin hepsinin dikey sigrama
degerlerinde antrenman sonucunda gelisme bulmustur. Martel ve ark, (2005) kadin
voleybolcularla, Kiling (2007) kadin basketbolcularla ve Onay’in da (1993), Beden Egitimi ve
Spor Yiksekokulu 6grencileri ile yapmis olduklari calismalarda istatiksel olarak anlamli bir
gelisme oldugu bulunmustur [24-26]. Duyul’'un (2005), arastirmasindaki Universite 6grencisi
erkek futbol takimi oyuncularinin dikey sicrama degerlerinin ¢alismamizdaki dikey sicrama
degerinden yilksek oldugu gorilmektedir [14]. Calismalarin ikisinde de dikey sigrama
degerleri gelismistir fakat Duyul’un (2005) calismasindaki denekler erkek oldugundan
calismamizdaki degerlerden daha yiksek degerler oldugu goriilmektedir. Sonuc¢ olarak
sporcularin cinsiyet farkhliklarindan kaynaklanmaktadir diyebiliriz.

Kadin futbolcularin anaerobik glic degerlerine bakildiginda 6n test ve son test
sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Ari
(2012), 14-16 yas grubu kadin futbolcularla yaptiklari arastirmada Goksu ve Yiksek (2003),
Kuter ve ark, (1994) kadin basketbol takimi lizerinde ve anaerobik gii¢c degerlerini artirdig
tespit edilmistir [12,16,27]. Kadin futbolcularda reaksiyon zamani 6n testte 0,19 msn iken
son testte 0,18 msn olarak Olgulmistir (p<0,001). Bompa (1998), reaksiyon zamaninin
diizenli antrenmanlarla gelistirilebilecegini bildirmistir [28]. Diindar (1996) ve Colakoglu ve
ark, (1993) yapmis olduklari ¢alismalarda reaksiyon zamanin gelistirilebilecegini
belirtmislerdir [29,30].

Bu arastirmada kadin futbolcularda yag ylzdesi on testte 11,86 iken son testte 11,34
olarak ol¢tlmustir (p<0,05). Sezon 6ncesi hazirlik antrenmanlarinin viicut yag yizdelerinde
azalmaya neden oldugu ortaya c¢ikmistir. Sporcularin agirlik dlcimlerinde de paralel bir
azalma s6z konusudur. Goksu ve Yiksek (2003), arastirmalarinin sonuglari ¢alismamizla
benzerdir [16]. Bununla beraber Acar (1995), calismasinda ©on test ve son test
degerlerinden daha yuksektir bulmustur [13]. Bu farkin performansa yonelik sporcularin
daha uygun bir viicut yapisina sahip olma anlayisi oldugu séylenebilir.

Calismamizda kadin futbolcularin bacak kuvvetleri 6n testte 179,09 kg olarak olciilmis

son testte ise bu deger 206,36 kg olarak bulunmustur (p<0,001). Ari (2012), Goksu ve
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Yiiksek (2003), Sevim ve ark, (1996) calismalarinda ortaya koyduklari gelisime benzer bir
gelisim ortaya citkmistir [12,16,31]. Futbol bransinda bacak kuvveti ¢cok 6nemli bir yere
sahiptir, yapilan antrenmanlar igerisinde kuvvet antrenmanlarinin bulundurulmasi ile
gelistirilebilir bir 6zelliktir.

Kadin futbolcularda uyluk ¢evresi ve baldir gcevresi degerlerine bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhhk gorilmektedir (p<0,001). Acar (1995), ¢alismasinda (¢ takimdan
elde ettigi baldir ¢cevre 6l¢iim verileri calismamizla benzerlik gostermektedir ve bu sonuglari
vilicut yag oraninin azalmasiyla aciklayabiliriz [13].

Sonug olarak sekiz haftalik hazirlik ¢alismalari kadin futbolcularin vicut agirliginda,
reaksiyon zamanlarinda, 30 metre kosularinda ve uyluk ve baldir cevre 6lgiimlerinde disme,
yag ylzdesinde azalma ve sicrama degerleri, bacak kuvvetleri ile anaerobik giiclerinde
artma saglamistir. Bu sonuglar sekiz haftalik hazirlik dénemlerinin bazi biyomotor ve
fizyolojik ozellikler tGzerine etkisinin olumlu oldugunu gostermektedir. Sevim (1996), 10-14
yas grubu futbol yaz spor okulunda ve Dagdelen (2013), 12-14 yaslarindaki ¢ocuklarda
yapmis olduklari calismalarda sporcularin fiziksel ve fizyolojik 6zelliklerinde istatiksel olarak
anlamli gelismeler bulmuslardir [31,32].

Gelisim asamasinda olan kadin futbolculara yonelik olarak dizenlenecek antrenman
programlarinin kadin futbolunun ilerlemesinde faydali olacagi disiinilmektedir. Bu amacgla
kadin futboluna yonelik antrenman programlar gelistirmeye yonelik ¢alismalarin kadin
futbolcularin  bireysel  performanslarinin  arttinilmasina  da  katki  saglayacagi

disliniimektedir.
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CEZA ALAN FUTBOL TARAFTARLARININ SIDDETE YONELiK DAVRANISLARININ
INCELENMESi: ADANA iLi ORNEGI

Pervin BiLIR! Anil AVGIN?

OzET

Turkiye'de siddet olaylarinin en fazla futbol karsilasmalarinda ortaya c¢iktigi gorilmektedir. Bu c¢alismanin amaci; futbol
karsilagmalarinda 6222 Sayili Kanun geregince ceza alan taraftarlarin siddete yonelik davraniglarinin incelenmesidir. Nitel aragtirma
modelinde olan bu arastirmada, amagli 6rneklem teknigi kullaniimistir. Spor alaninda siddet davranislarinda bulunmus ve ceza
almis, 17-24 yas arasi 9'u erkek ve 1'i kadin olmak UGzere Adanaspor ve Adana Demirspor'lu toplam 10 futbol taraftari arastirma
grubunu olusturmustur. Gorlisme teknigi ile veriler toplanirken “yari yapilandiriimis gériisme” formu kullaniimistir. Verilerinin
analizinde “igerik analizi” yapilmistir. Taraftarlarin ceza aldiklar siddet davranislari analiz edildiginde, tesislere ve gorevlilere zarar
verme, spor sahalarindaki yasaklanmis alana usulsiiz yollarla girme, kot ve girkin tezahiirat etme gibi olaylar gozlenmistir.
Taraftarlarin almis olduklari cezalardan dolayl aile ve is yasamlarinda sorunlar yasadiklari belirlenmistir. Siddet eyleminin
gerceklestirilmesinde; grup psikolojisinin ve egitim eksikliginin 6n plana c¢iktigi gorilmdistir. Ceza alan taraftarlarin
gerceklestirdikleri siddet davranislarinda pisman olduklarinin belirlenmesi cezalarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.
Taraftarlarin bu davraniglarin sonucunda cezai yaptirimlari bilmediklerini ifade etmeleri bu konudaki yapilmasi gereken seylere 15k
tutmaktadir. 6222 Sayili Kanuna yonelik bilgilendirme seminerlerinin taraftarlara yonelik yapilmasi 6nerilebilir.

Anahtar Kelimler: Adanaspor, Adana Demirspor, Futbol, Siddet, Taraftarlar, 6222 Sayili Kanun

INVESTIGATION OF CAUSES AND RESULTS OF VIOLENCE-ORIENTED BEHAVIOURS
OF PENALIZED FANS IN SPORTS: THE SAMPLE OF ADANA PROVINCE

ABSTRACT

Violent actions in Turkey appear mostly in football competitions. The aim of this study is to investigate violence-oriented
behaviours of fans who were punished in accordance with the law N. 6222 in football competitions. In this study, which is based on
the qualitative model, a purposive sampling technique was used. Research group consists of 10 Adanaspor and Adana Demirspor
fans who are at the age ranging from 17 to 24, nine of whom are male, and one is female and who behaved violently in sports areas
and were punished accordingly. Semi-structured interview form was used for gathering the data by interview technique. Content
analysis was carried out in the analysis of the data. When the fans’ violent behaviours that they were punished for were analysed, it
was observed that damaging facilities and officers on duty, entering forbidden zones and sports areas illegally, cheering offensively
and inappropriately are the most common issues. It was determined due to punishments they received, fans had problems in
family and professional lives. It is revealed that group psychology and insufficient education are the prominent issues in doing
violent acts. The determination that the punished fans are regretful for the violent actions show that the punishments are effective.
The statements of the fans about their lack of information about the consequential punishment of their actions elucidates the
things to be done on this issue. Information seminars for the fans regarding the law N. 6222 can be suggested.

Keywords: Adanaspor, Adana Demirspor, Football, Violence, Fans, The Law Number 6222
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GIRiS

Siddet olaylarinin ¢ok sik yasandigi futbolda, siddet davranislarinin nedenlerine yonelik
bircok faktor ileri sirilebilir. Bu konuda yapilan calismalar ayni faktorlere isaret etse de
siniflandirmalar farklilasmaktadir. Kaplan (2016), futbolda siddeti tetikleyen nedenler olarak;
futbolu yonetenler, futbolu takip edenler, futbolu uygulayanlar ve futbola miidahale
eden dis gruplar olarak dort boyut belirlemistir [1]. Polat ve S6nmezoglu (2016)'nun ¢alismasinda,
taraftarlari siddete yonelten faktorler, bireysel ve cevresel faktorler olarak siniflandiriimistir.
Bireysel faktorler; kuliibe olan asiri sevgi ve baglilik, kuliiple 6zdeslesme, sorumluluk hissetme ve
taraftar egosu gibi durumlar, cevresel faktorler ise; saha ici (futbolcu, antrenér, hakem kararlari,
glivenlik gucleri, tribln liderleri, rakip ve kendi taraftar grubu) ve saha disi (spor yorumcularinin,
spor kullibli yoneticilerinin, Turkiye Futbol Federasyonu kararlari, siyasiler, aile ve semt kiltiri)
soylem ve davranislar gosterilmistir [2]. Diger bir calismada Yiicel ve ark, (2015) siddetin nedenleri;
kitle iletisim araglari, kullp yoneticileri, sporcular, hakemler, antrenérler ve seyirciler olarak
belirtilmistir [3].

Sporun insan yasaminda ¢ok yonli faydalarinin yaninda saglikh toplumun olusturulmasinda
onemli payi vardir. Sporun kamusal yoniinin bulunmasi sorunlarin ¢ézimiinde devlete gorevler
vermektedir. Son vyillarda sporda siddete yonelik ¢o6zimler Uzerinde durularak spor
organizasyonlarinin saghkli gerceklestiriimesi icin devletin yiukimlikleri ortaya konulmustur. Bu
yukiumliliik cercevesinde “6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” 14
Nisan 2011 tarihinde 27905 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yirirlige girmistir. Bu kanunun
amaci; “Miisabaka d6ncesinde, esnasinda veya sonrasinda spor alanlari ile bunlarin gevresinde,
taraftarlarin stirekli veya gegici olarak gruplar halinde bulunduklari yerlerde veya miisabakanin
yapilacagi yere gidis ve gelis glizergdhlarinda siddet ve diizensizligin 6énlenmesidir”. Kanun
geregince spor alanlarina yasak madde sokulmasi, sahaya yabanci madde atilmasi, misabaka
diizeninin bozulmasi, hakaret iceren tezahirat, usulsiiz seyirci girisi, spor alanlarinda taskinhk ve
tesislere zarar verilmesi su¢ sayilmaktadir [4]. Bu c¢alismanin katihmcilari olan taraftarlar bu
sucglardan ceza alarak seyirden yasaklanan taraftarlardir.

Sporda siddet ile ilgili calismalara bakildiginda; kuramsal, tarihsel ve sosyolojik
¢oziimlemeleri inceleyen calismalar [1,3,5-11], taraftarlarla ilgili gelistirilmis Olceklerin Tirkgeye
uyarlanmasi [12-15] yaninda taraftarlik davranisina ve motivasyonlarina yonelik olgek gelistirme
calismalari [16-18], taraftarlarin motivasyonlarina ve siddet davranislarina yonelik alan calismalari
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[2,19-27] ve kanun uygulamalari ile ilgili calismalar [28-33] oldugu goriilmektedir. Genelde bu
¢alismalarin nicel olanlarinin 6rneklemlerini taraftarlar olusturmaktadir. Siddet davranislarinda
bulunan ve ceza alan taraftarlarla ilgili yapilmis ve konuyu nitel agidan ele alan ¢alismalarin ¢ok az
olusu bu c¢alismanin tasarlanmasinin nedenini olusturmustur. Bu ¢alismanin literatlire katki
sunacagl disinllmektedir. Bu baglamda calismanin amaci; 6222 Sayili Kanun geregince futbol
karsilasmalarinda siddet igerikli davranislari saptanan ve ceza alan taraftarlarin siddet yonelimli

davranislarinin nedenlerini ve sonuglarini anlamaya g¢alismaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calisma; nitel arastirma yontemiyle yapilmis olup, drneklem teknigi olarak olan “6l¢iit
drnekleme” kullanilmistir. Olgiit 6rneklemede belli nitelikleri tasiyan kisiler, olaylar, nesneler ya da
durumlar gézlem birimi igerisine alinmaktadir. Bu ¢alismada belirlenen 6lgiit; 2015-2016 sezonunda
ceza almis olan taraftarlardir.

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu, spor alaninda siddet davranislarinda bulunmus ve ceza almis, 17-24 yas
arasi Adana Demirspor ve Adanaspor futbol takim taraftarlarindan 9'u erkek ve 1’i kadin olmak
Uzere toplam 10 taraftar olusturmaktadir. Calisma grubunu olusturan taraftarlarin kisisel bilgileri
Tablo 1’de yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Goriismeler

Arastirma verileri, hazirlanan “Yari yapilandiriimis gériisme formu” kullanilarak goériisme
teknigi ile toplanmistir. Gériisme formu, katiimcilarin kisisel bilgileri ve arastirma konusu ile ilgili
hazirlanan sorular olmak Uzere iki bolimden olusmustur. Gorlisme sorulari arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Yapilan gorismeler, katihmcilarin izni ile ses kayit cihazina kaydedilmis ve
hazirlanan formdaki sorulari cevaplamalari saglanmstir.

Verilerin Analizi

Calismada gorismelerin ses kayitlari ¢éziimlenerek yari yapilandirilmis goriisme formlari ile
karsilastirilmis ve boylece olusturulan metinler ile “icerik analizi” yapilmistir. Arastirmacilar
tarafindan arastirma konusu kapsaminda ve kuramsal alanla iliskili olabilecek sekilde veri analizinin
ilk asamasi olan kodlamalar yapilmistir. Sonraki asamada birbirleriyle iliskili kodlar bir araya

getirilerek arastirma konusu ile ilgili anlaml temalar olusturulmus ve tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1. Demografik bilgiler

Bu calismada su sorulara yanit aranmistir:

1.

2.

3. Taraftarlar nigin takim tutarlar?
4.

5.

BULGULAR VE TARTISMA

Taraftarlar hangi siddet davranislarini gerceklestirmistir?

Taraftarlarin gerceklestirdigi siddet davranislarinin nedenleri nelerdir?

Gahsmanin katimcilari ile ilgili demografik bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Taraftarlara gore spor alanlarinda siddet olaylarinin yasanma nedenleri nelerdir?

Taraftarlara gore spor alanlarinda siddetin engellenmesi i¢in neler yapilmahdir?

Kisi

Cinsiyet Yas Medeni Taraftari S

Kod Durumu Oldugu Takim Egitim Durumu Meslek Memleket

K1 Erkek 22 Bekar Adanaspor [.J.niversite Ogrenci Adana
Ogrencisi

K2 Erkek 20 Bekar Adanaspor fg'k Lise isci Bitlis
Ogrencisi

K3 Erkek 20 Bekar Adanaspor Lise isci Adiyaman

K4 Erkek 18 Bekar Adanaspor Lise isci Elazig

K5 Erkek 22 Bekar Adanaspor Ortaokul Issiz Diyarbakir

K6 Erkek 24 Bekar A.Demirspor Lise isgi Adana

K7 Erkek 23 Bekar A.Demirspor Ortaokul isgi Diyarbakir

K8 Kadin 20 Bekar A.Demirspor [.J.niversite Ogrenci Adana
Ogrencisi

K9 Erkek 17 Bekar A.Demirspor Lise Ogrencisi Ogrenci Adana

K10 Erkek 17 Bekar A.Demirspor Meslek L. Ogrenci Adana
Ogrencisi

Dinyada futbolda siddet davranislarinda bulunan taraftarlarin demografik vyapilarina

bakildiginda toplumun tim kesimlerinden geldigi ve issiz kesimin agirhkta oldugu ifade

edilmektedir [34,35]. Turkiye'deki ¢alismalar incelendiginde; ¢alisan kesimlerin de var oldugunu ve

0grenci kesiminin agirlikli olarak bu davranislarda bulundugunu gérmekteyiz. Meclis arastirma

komisyonu

raporunda (2011) son vyillarda saldirganlik davranislarinda bulunanlarin egitim

durumlarinin c¢ogunlukla lise dizeyinde oldugu belirlenmistir[36]. Calismamizdaki demografik

bulgular bu sonugclarla uyumlu gorilmektedir.
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Taraftarlarin ceza aldiklar siddet davranislarina ait gorigsler analiz edildiginde yapilan
kodlamalar doért tema altinda toplanmistir:

Tablo 2: Taraftarlarin ceza aldiklari siddet davranislari

Kodlar Temalar Katihmailar
Koltuk kirmak, 1. Tesislere zarar K1, K7, K8, K9
siddet Koljcuk atmak v?rme.k
Polise tas atmak 2. Gorevlilere K2, K3
Davraniglan

zarar vermek

Baskasina passolig kartini vermek,

Baskasinin passolig karti ile maga girmek, 3. Spor alanina K6, K5, K10

Sahaya atlamak usulsiz girmek

Hakeme yonelik kifir etmek 4. Hakaret iceren K4
tezahirat

Taraftarlarin gerceklestirmis oldugu ve bu nedenle ceza aldiklari siddet davranislar
incelendiginde; koltuk kirmak ve atmak kodlarinin "tesislere zarar vermek" polise tas atmak,
"gorevlilere zarar vermek", passolig kartini baskasina vermek ve baskasinin passolig karti ile maca
girmek ve sahaya atlamak kodlarinin "spor alanina usulsiiz girmek", hakeme yonelik kiifir etmek
kodunun "hakaret iceren tezahurat" gibi temalari olusturdugu Tablo 2’de goriilmektedir.

Triblnlerde ¢ikan siddet olaylarinin hemen hepsinde triblin koltuklarinin sokilerek sahaya
firlatildigina, kavga aleti olarak kullanildigina, sokaklarda meydana gelen olaylarda ise sopa, tas ve
bicak gibi aletlerin kullanildigina tanik olunmaktadir. Calismamizda ceza alan 6 taraftar tesislere ve
emniyet gorevlilerine zarar vererek suc islemislerdir. Tutkun ve ark, (2012) calismalarinda
taraftarlarin siddet ve saldirganliga yonelimli olduklari ve taraftarlarin %13'linin adli suc¢ kaydi
bulundugunu belirlemislerdir [23].

Kisiye 6zel ve stadyumlara girisi saglayan passolig karti 6222 sayili kanun ile zorunlu hale
getirilmistir. Passolig karti, 6zel bir sportif kimlik karti olmanin yani sira alisveris ve ulasim basta
olmak Uzere gilnlik hayatin birgok alaninda taraftarlarin yararlanabilecegi bir kart seklinde
dizenlenmistir [37]. Bu kartin kullanim zorunlulugu getirildigi glinden bu yana tartismali bir
glindem yaratmistir. Yapilan calismalarda farkli bulgular bulunmaktadir. ping ve Demircan (2016)'in yaptig
calismada, taraftarlarin %86,6’sinin  passolig uygulamasini desteklemedigi ve passolig kartini yararh bulmadiklari
belirlenmistir [38]. Kartin yararina inanmayan taraftar karti amaci disinda da kullanabilmektedir.
Calismamizdaki taraftarlardan bazilari passolig kartini amaci disinda kullanarak ceza almistir.

Futbolun rekabet ortami olan stadyumlar taraftarlarca, siddetin mesrulastiriimis bir alani
olarak gorilmekte ve sozel siddet olarak tanimlanan hakaret iceren tezahiratlar hep birlikte bu

ortamda yapilmaktadir. Gliner (2015), sozel siddet olarak kifir etmenin, taraftarlarin siklikla
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kullandigi bir davranis olduguna vurgu yapmaktadir [39]. Dal ve ark, (2012-2014), calismasinda
taraftarlarin %18,6’sinin her zaman kufilr ettigini belirlemistir [40]. Emniyet glcleri ile ilgili Gultekin
ve Soyer (2010)'in ¢alismasinda siddet ve ¢irkin tezahliratin sorumlusu olarak sirasiyla; sorumsuz
izleyiciler, triblin liderleri, taraftar dernekleri, medya, kullip yoneticileri, federasyon ve futbolcular,
emniyet glcleri ve hakemler gosterilmistir [28]. Baska bir calismada triblin liderlerinin, cirkin
tezahiratin en 6nemli nedenlerden biri oldugu belirtilmistir [24]. Calismamizda bir taraftar hakeme
yonelik hakaret igeren tezahiratta bulundugu icin ceza almistir.

Taraftarlarin siddet eylemlerinin nedenlerine yonelik gorisleri analiz edildiginde yapilan
kodlamalar iki tema altinda toplanmistir:

Tablo 3: Taraftarlarin siddet davranislarinin nedenleri

Kodlar Temalar Katihmcilar
Eylemin Taraftar davranislari, K1 K2 K3 K4 K5. K8
Tribtin lideri davraniglari, Grup psikolojisi P e
Nedenine Yonelik Gorisler Tribiin atmosferi, K9.

Kanun ve yaptirimlari bilmeme,

Egiti ksikligi K6, K7, K1
Yenilgiyi kabullenememe gitim eksikigl 6, K7, K10

Tablo 3’de taraftarlarin siddet davranisinin gerceklestirilmesinde; taraftar ve tribin liderinin
davranislari, tribliin atmosferi kodlarinin “grup psikolojisi” temasini, kanun ve yaptirimlari bilmeme
ve yenilgiyi kabullenememe kodlarinin “egitim eksikligi” temasini olusturdugu goérilmektedir. Bu
temalarla ilgili taraftarlarin kendi ifadeleri asagida verilmistir.

1. Tema "Grup Psikolojisi": Grup psikolojisine gore siddet davranisinda bulunan taraftarlar
hangi davranistan ceza aldiklarini ve ceza sonrasi yasantilari hakkindaki goruslerini su sekilde ifade
etmislerdir;

K1:“.... Bir ma¢ esnasinda taraftari oldugum takimin yenilmesi nedeni ile taraftarlar
koltuklari tekmelemeye ve kirmaya basladi. Bende ortamin olumsuzluguna kapilarak koltuk kirdim.
Koltugu kirmamin nedeni olarak, takimima asiri baghligim ve topluluk psikolojisi olarak gériiyorum.
Bu hareketim sonucunda polislerce yakalandim ve bir yil boyunca spor miisabakalarini izlememe
cezasi aldim. En kétiisii de, takimimin her mag¢inda karakola imzaya gitmek zorunda kalmis
olmamd..”

K2 : “..bir mag sonrasi gruptan arkadaslarim polise tas atmaya basladl. Ben de atmam
gerektigini diisiinerek attim. Bu davranisi yapma nedenim grup psikolojisi ile hareket etmem. Ceza
aldiktan sonra para cezasi édedim. Her mag¢ sonrasi imzaya gitmek zorunda kaldim. Benim igin

iskenceydi. isten izin almak zorunda kaliyordum.”
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K3: “Stada gittigimde kendimden geciyorum. Adanaspor Turbeyler grubu liyesi olmak beni
cok mutlu ediyor. Grup lideri nasil yénlendirirse o sekilde hareket ediyorum. Kiifiir ediliyorsa ben de
ediyorum...” Yakalandiktan sonra karakola gétiirdiiler ifade verdim. Takimimin her mag¢inda imza
atmak zorunda kaldim. Zor zamanlardi. Bir daha bu konulardan uzak kaldim.”

K4: “Bircok kisi kiifiir ediyordu ben de ettim. Ceza aldiktan sonra hafta i¢ci kupa magi, hafta
sonu lig macglarinda karakola gidip imza atmak zorunda kaldim. Bu yiizden is yerinde ve evimde
huzursuzluk yasadim.”

K5: “Bir an taraftarlarin gazina geldim. Sahaya atladim. Ceza almam her yerde karsima
¢ikiyor ve her hafta gidip imza atmam gerekiyor.”

K8 : “Siiper lige yiikselme Playoff miicadelesi esnasinda, hakemin hatali yénetiminden
dolayi, ortamin da gerginliginden olumsuz etkilenerek kirilmis olan bir koltugu saha igcine dogru
attim. Ulkenin en ¢oskulu taraftari oldugunu diisiindiigiim A.Demirspor taraftarinin stad ambiansi
tarafli tarafsiz herkesin dilinde ve génliinde. Ben de bu taraftar grubunun icinde bagirmaktan
kendimi alamiyorum. Ceza aldiktan sonra fanatik oldugum halde takimimin maglarina gidemedim.
Daha da kétiisii karakola gidip imza atmak zorunda kaldim. Ev ortaminda da sikinti yasadim
psikolojik olarak etkilendim. Felsefe béliimii égrencisiyim. Hala, bana o zaman izlettirilmis olan
gortintiimden dolay! biiyiik pismanlik hissederim. Kendime hi¢ yakistiramadigim bir hareket tarzi
oldugunu diisiiniiyorum.”

K9: “Yanimdaki abilere uyup onlara bakip hareket ettigim icin ceza aldim. Onlar koltuklari
kirip atiyorlardi ben de ayni seyi yaptigim icin ¢cok kétii duruma diistiim. Ceza aldiktan sonra okul
hayatim ve aile iletisimimde sorunlar yasadim.”

Futbolu takip etmek taraftar olmak icin yeterli degildir. Sosyallik ve kollektif hafiza taraftar
olmanin birincil kosuludur. Trail ve James (2001), sosyal etkilesim giudisinilin bireylerin spora
katilim nedenlerinden biri olarak gésterildigini belirtmislerdir [16]. izzo ve ark, (2014), eglencenin
ve sosyallesmenin, Avrupa’da sporseverleri yonlendiren dnemli faktor olduguna dikkat cekmislerdir
[41]. Aydin ve Ozel (2015)'in yaptiklar nitel calismada, taraftarlarin hangi gidilerle izleyici
olduklari belirtilmistir; arkadas ortami, takimin parcasi olmak, bir gruba ait olmak, triblin atmosferi
ilk siralarda yer almistir [42]. Taraftarlar, takimindan olan bireylerle ic icedir. Bu nedenle taraftarlik
bir grup kimligidir. Girtler (2006), modern toplumlarin énemli bir sorunu olan genclerin giiven
duygusu edinememis olmalari nedeniyle taraftar gruplariyla edinilen kimlikle bu sorunun
Ustesinden gelmeye calistiklarini ifade etmektedir [43]. Taraftarlar ortak bir amacg ile hareket
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ederek kollektif yapi ortaya cikarirlar. Bu davranislar siddet icerikli olsa bile gruba uyum adina
davranislar sergilenir. Calismamizdaki taraftarlar, gruba uyumlu davranmak icin siddet
davranislarinda bulunduklarini ifade etmislerdir. Bu davranistan ceza aldiklari igin sorunlar
yasadiklarinin ve pisman olduklarini belirtmeleri, cezanin amacina ulastiginin gostergesi sayilabilir.

2. Tema "Egitim Eksikligi": Egitim eksikligi nedeniyle siddet davranisinda bulunan taraftarlar
hangi davranistan ceza aldiklarini ve ceza sonrasi yasantilari hakkindaki gorislerini su sekilde ifade
etmislerdir;

K6: “...Amcamin oglunun passolig kartini, maga girebilmesi i¢in karti olmayan birine verdim.
Bunun sug oldugunu bilmiyordum. Ceza aldiktan sonra bizi bitirdiler... imza atmak icin is yerinden
izin aliyordum, ailemle bir yerlere gittigimde gelip imza atmam sorun oluyordu. Cevremdeki
yanimdaki herkes benim yliziimden magdur oluyordu.”

Bu davranisi simdi olsa yine yapar misiniz?

K6 : “Tévbee... Bir daha maga gitmeyi bile diisiinmiiyorum”

K7: “...Magta yeniliyorduk bunun sorumlusu olarak da futbolculari gérmem yiiziinden koltuk
kirip onlara attim. Ceza aldiktan sonra pismanlik duygusu olustu. Aile iginde de sorun yasadim ve is
yerinden imza atmak igin izin alma konusunda sikintilar yasadim.”

K10: “Baskasina ait passolig karti ile mag¢a girdim. Bunun su¢ oldugunu bilmiyordum...
Yeterli bilgilendirme yapilmadigindan bu olayi gerceklestirdim. Ceza aldiktan sonra okulumdan geri
kaldim... Savciliktan gelen kagit icin komsular neden kagit geliyor diye soruyorlardi.”

Taraftarlarin ifadeleri yaptiklari davranislarin su¢ unsuru oldugunun bilinmedigini ortaya
koymaktadir. TBMM (2003) raporunda; kendi alt kiltlrleri icinde mutlu olan, diger takim
taraftarlarini 6nemsemeyen, sosyal norm ve kurallardan siklikla sapma gosteren sadece
erkeklerden olusmus bu gruplar spora zarar vermektedir. iste bu grup egitilmelidir, 6zellikle de spor
miuisabakalarinda kadin taraftari arttirma carelerinin distintimesi 6nerilmektedir [44]. Bu raporun
hazirlanmasindan sonra yillar gegmesine karsin bu konuda yeterli énlem alinmamis ve galisma
yapilmamis oldugu soylenebilir.

Taraftarlarin, taraftari oldugu takimi tutma nedenleri ile ilgili géruslerinin analizi sonucunda

yapilan kodlamalar dért tema altinda toplanmistir.
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Tablo 4: Taraftarlarin takim tutma nedenleri
Kodlar Temalar Katiimcilar
Yasanilan sehrin etkisi,
Arkadas etkisi, 1. Yasanilan gevre K2,Ke, K7, K9, K10
Takim Tutma Aile etkisi
Nedenlerine Takim renginin sehirle
A i K1, K3, K4, K
Yonelik Gorusler Ozdeslej§mes.|,. 2. Takim rengi K3 K4 1S
Renkleri mazisi
Tribln ortami 3.Tribln atmosferi K3, K10
Siyasi gorusu yansitma 4. Siyasi ideoloji K8

Tablo 4'e bakildiginda taraftarlarin; sehrin, arkadaslarin ve ailenin etkisi kodlarinin
"vasanilan cevre" temasini olusturdugu, takim tutma nedenlerinin; takim renginin sehirle
O0zdeslesmesi, renklerin mazisi kodlarinin "takim rengi" temasini olusturdugu, triblin ortami
kodunun "tribin atmosferi" temasini ve siyasi gorisi yansitma kodunun da "siyasi ideoloji"
temasini olusturdugu gorulmektedir. Bu temalarla ilgili taraftarlarin kendi ifadeleri asagida
verilmigtir.

1. Tema "Yasanilan Cevre": Taraftarlarin takim tutmalarinda yasanilan ¢evrenin etkili
oldugunu ifade ettikleri gortsler asagida verilmistir;

K2: “Yasadigim sehrin takimi olmasi benim Adanaspor’a goéniil vermemde bliyiik katkisi
bulunmaktadir.”

K6: "... Arkadasim beni maca gétiirdii ve alisttm o zamandan beri bu takimdan
vazgegemiyorum..."

K7: "Kiiciik yastan beri arkadaslarimla siirekli maglara giderim.”

K9 "...Kiigciikken 11 yasimdan beri abim beni maga gétiirdiigii icin bu sevda yiiziinden
vazgecemiyorum..."

K10: "Sevdigimde olabilir, ilk kez uzaktan akrabalarim gétiirdii beni maga. Seref, onur,
haysiyet olarak kabul ederim..."

Spor kullplerinin, bir kentin, bir semtin, etnik veya dinsel grubun kimliklerinin metaforlari
olarak, spor kuliibl olmaktan daha fazla sey olduklari ifade edilebilir [45]. Bir takim taraftari olmak,
yasadigl mahalle, arkadaslari veya aile biiyiiklerinden etkilenme yolu ile olabilmektedir. Ozellikle
baba, amca, dayi gibi erkeklerle kiglklikten itibaren futbol maglarina gitmeye baslayan kisi; bu
gelenegi babadan ogula gececek sekilde devam ettirmektedir [46]. Boylece ailede kigukler
blyukleri rol model alirlar ve o kisiyle kendilerini 6zdeslestirmeye calisirlar. Rol model olmada spor

taraftarhg glizel bir 6rnektir. Bu nedenle biyiklerinin tuttugu takimi tutarlar. Ailenin erkeklerinin
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Ozellikle erkek gocuklarini yanina alarak kendi taraftari oldugu takimin magina gétiirmesi gocugun
algisinin da bu takim {izerine yogunlagsmasina neden olur. Cevredekilerle tuttugu takimin Gyesi
olmak, kisinin o gruba dahil olarak, takimin galibiyetini ve maglubiyetini birlikte yasamasini ve
paylasmasini saglar. Clinkli bazi insanlar yasadiklari ¢evrede kendine uygun arkadas bulma veya
uyum saglamada zorluk cekebilmektedir. Triblin ortaminda ayni tarafta ve ayni diisiinceye sahip bir
grubun Uyesi olma dislincesi taraftarlara, hem arkadaslik edinebilme hem de yasayamadigi
paylasim duygusunu yasayabilmesine olanak sunmaktadir. Bir gruba bagli olma ve aile cevresinin,
taraftar olmada o6nemli bir faktor oldugu calismalarda belirtiimektedir [26]. Bu calismadaki
taraftarlarin ifadeleri, taraftarlarin mahallesinde, sokaginda veya evindeki kisilerin taraftar olmada
etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

2. Tema Takim Rengi: Taraftarlarin takim tutmalarinda takimin renginin etkili oldugunu
ifade ettikleri gorisler asagida verilmistir;

K1: “Taraftari oldugum Adanaspor takiminin turuncu-beyaz olan renklerinin Adana ile
O6zdeslesmis ve her caddesinde bulunan turung meyvesinden almis olmasinin burayi yansittigini
diistintiyorum.”

K3: “Renklerin mazisi...."

K4: "Takinim renginin bir sehre ancak bu kadar yakisabilecegini diisiiniiyorum."

K5: "Renklerine asigiz."

Katilimcilar, taraftari olduklari takim tutma nedenleri arasinda takimin renginin 6nemli
oldugunu, gonilden bagh olduklari takimlarinin renklerini glinliik yasamlarina yansittiklarini ifade
etmislerdir. Tutkun ve ark, (2012) yaptiklari ¢alismada takimlarinin sectikleri renklerin kiltirel
ogeler tasidigini ifade etmekte, taraftarlarin takim tutma nedenleri arasinda sehrin takimi olmasi
onemli bir neden olarak belirtilmektedir [23].

3. Tema "Tribiin Atmosferi": Taraftarlarin takim tutmalarinda triblin atmosferinin etkili
oldugunu ifade ettikleri gorisler asagida verilmistir;

K3: “..... Tribiin ortami nedeni ile Adanaspor. Tribiin ortamina girdigimde kendimi o gruba
bagl rahat ve 6zgiir hissediyorum. Tribiin liderine bagli oldugumu ve o ne tezahiirat yaptirirsa onu
yapiyorum. Kendimi taraftari oldugum tribiin gurubu igcinde giivende hissediyorum.”

K10: “... Topluluk birbirinden gli¢ alarak siddet uygular.”

Tarkiye Blyuk Millet Meclisi'nin sporda siddeti onleme komisyon raporunda (2003)
taraftarlarin ekip baslarini taklit ederek saldirgan tutum ve davranislar sergilemekte olduklari
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belirtiimektedir [44]. 2011 yilinda kurulan Meclis arastirma komisyonunun verileri ise, siddet
olaylarinda asil etkenin tribin liderleri oldugunu gostermektedir [36]. Turkmen ve ark, (2013)
tarafindan yapilan calismada kotli ve cirkin tezahiratin tribln liderlerinin 6nciligiinde yapildig
belirtilmistir [24]. Cahsmamizdaki taraftarlarin ifadelerinden, triblin liderlerinin etkili oldugunu ve
diger calismalarin bulgulariyla ortiistigind ifade edebiliriz.

4.Tema "Siyasi ideoloji": Taraftarlarin takim tutmalarinda siyasi ideolojinin etkili oldugunu
ifade ettikleri gorisler asagida verilmistir;

K8: “Siyasi goriisiimii destekledigi ve siyasi gériisiimden bir seyler buldugum icin Adana
Demirspor'a yénlendim. Daha sonra da arma aski icime girdi ve taraftar grubu icinde olmaktan
mutluluk duyuyorum.”

Futbol taraftar gruplarinda yer alan bireyler, yalnizca futbol alaninda degil yasamin baska
alanlarinda da o6zglivenlerinin gelisimine katki sagladigini bu yolla yasamin diger alanlarindaki
pasiflesmeye ve yabancilasmaya karsi bir durus olanagi yakaladiklari icin orada yer almaktadirlar
[6]. Taraftarlar yasamin diger alanlarinda gosteremedikleri direnisleri bu yolla géstermektedirler. Bu
alanlardan biri de belli bir ideolojiye sahip siyasi alandir. Bu sekilde toplumdaki egemen anlayisa bir
direnis davranisi sergilemektedirler ve kendi gorislerine uygun takimlarin taraftari olmaktadirlar.
Yarar (2005), sporun siyaset ile iliskisini su sekilde betimlemektedir; “Sosyolojik acidan sporu, spor
pratikleri yoluyla toplumsal kurallarin sistemlestigi ve bu farklar iizerinden yasanan ¢atismalarin
maddilestigi bir iktidar ve miicadele alani olarak kavramsallastirabiliriz” [47]. Genel olarak mag
esnasinda yapilan tezahiratlar takima yonelik degil, taraftarin kendi diinyasina ait olabilmektedir
[48]. Turkiye'deki biylik takimlarin muhalif taraftarlari, egemen iktidari yeniden Ureten taraftarlik
anlayisinin karsisina muhalif bir séylem bicimini, koymustur [7]. Sadece (g buylkler degil, yerel
olarak da bu muhalif taraftarligi Adana Demirspor 6rneginde géormek mimkindir. Bu ¢alismada
ideolojisine uygun oldugu icin taraftar oldugunu belirten taraftarin Adana Demirsporlu olmasi
dikkate deger bir bulgudur.

Taraftarlarin spor alanlarinda siddet olaylarinin nedenlerine ait gorisleri analiz edildiginde,

yapilan kodlamalar dort tema altinda toplanmuistir.
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Tablo 5: Spor alanlarinda siddet olaylarinin yasanma nedenleri

Kodlar Temalar Katihmcilar

Yetersiz glivenlik dnlemleri ) . _ K1, K3, K6, K10
1. Guvenlik 6nlemleri

Siddet Olaylarinin Taraftarlarin ¢ok Kifiir Etmesi, KL, K2, K3, K5, K6, K7,

Neden Yasandigina AlkollU taraftarlar 2. Taraftar davranislari K9
Yonelik Goriigler agresif ve gergin taraftarlar
Futbolcular 3. Futbolcu K5
davraniglari
Medya yayinlari 4. Medya K4

Tablo 5'de Siddet olaylarinin yasanmasinin nedenleri olarak, yetersiz glivenlik onlemleri
kodunun “glivenlik dnlemleri” temasini; taraftarlarin gok kiiflir etmesi, alkollU taraftarlar, agresif ve
gergin taraftarlar kodlarinin “taraftar davranislari” temasini; futbolcular kodunun “futbolcu
davranislar” temasini; medya yayinlari kodunun “medya” temasini olusturdugu gorilmektedir.

1. Tema "Giivenlik Onlemleri" siddet olaylarinin yasanmasinda giivenlik &nlemlerinin
taraftarlarca yetersiz bulunmasi yoniindeki gérusler asagida verilmistir;

K1: “Spor sahalarinda ¢ok fazla polis ve ézel giivenlik gérevlilerin oldugunu gériiyorum. Ama
yine de iceriye sokulmamasi gereken bicak, yanici maddelerin girildigi gériiyorum.”

K3: “Glivenligin yetersiz olmasi.”

K6: “Glivenlik 6nlemlerinin az olmasindan dolay..”

K10: “Daha siki denetim yapilmali ve siddet uygulayanlar stadyum ve ¢evresine
alinmamall.”

Taraftarlar, stadyuma yasakli maddeler ile girildigini ve alinan dnlemlerin yetersiz oldugunu
ifade etmektedirler. Emniyet teskilati, ¢cagin geregi olarak egitim ve Ar-Ge ¢alismalarina yogun bir
yatirnm yapmaktadir. Ancak, sporda siddet ile miicadele icin polis okullarindan baslamak Uzere
egitim verilmesi, calisan personelin ise hizmetici egitim programlari ile desteklenmesi gereklidir
[49].

2. Tema "Taraftar Davraniglarl" Taraftarlarin davranislari nedeniyle siddet olaylarinin
yasanmasli yonundeki gorisler asagida verilmistir.

K1: “Alkollii kisilerin mag sirasinda kendilerinden gectigini adizlarindan ¢ikani kulaklarinin
duymadigina tanik oluyorum...”

K2: “... agresif ve gergin yapida olan insanlar yiiziinden yasandigini diistinliyorum.”

K3: “Alkollii kisiler yiiziinden.”

K5: “Cok kiifiir olmas..”
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K6: “Cok fazla alkol aliniyor...”

K9: “... kavgalarin geneli alkol ve madde kullanan insanlarin yiiziinden ¢ikiyor.”

Gahsmamizdaki taraftarlar, siddet olaylarinin nedenleri arasinda alkoliin, agresif kisiliklerin
ve kifur edilmesinin rol oynadigi gorusindedirler. Alkol kullanimi sug isleme igin bir zemin
olusturabilmektedir. Diinyada stadyumlarda islenen suclarin alkolle ilgili oldugunu belirten
¢alismalar bulunmaktadir [50,51]. VYapilan c¢alismalarda (lkemizde de alkol kullaniminin
azimsanmayacak dizeyde oldugu gorilmektedir [19,23,52]. Taraftarlarin alkol kullanimi icin,
yasamin tekdiizeligine ve sistemin kurallarina karsi sahte de olsa, yaratilan senlik durumu Gzerinden
bir karsi koyma olarak yorumlanabilir [6].

3. Tema "Futbolcu Davranislari" Siddet olaylarinin futbolcularin davranislari nedeniyle
yasandigina yonelik gbéris asagida verilmistir.

K5: “Futbolcularin yiiziinden ¢ikiyor biitiin olumsuzluklar.”

Futbolcularin prokavatif davranislar icinde olmalari taraftarlar etkilemekte ve siddet
olaylarinin baslamasina neden olabilmektedir. Yapilan ¢alismalarda taraftarlari siddete yonelten
faktorler arasinda saha ici faktorler olarak futbolcularin yer aldig1 gérilmektedir [2].

4. Tema "Medya" Siddet olaylarinin yasanmasinda medyanin etkili olduguna dair taraftar
gorusleri asagida verilmistir;

K4: “...ben takimima bagh biri olarak medyadan etkileniyorum. Takimim hakkindaki olumsuz
yazilar ve TV yayinlari beni tahrik ediyor, kiskirtiyor, maga gittigimde karsi takim taraftarlarinin
diisman gibi gériiyorum.”

Yasamda olup bitenler hakkinda bilgi edinmemizi saglayan kitle iletisim araglarinin yaptig
haberler ve kullandig! dil kitleleri etkilemekte ve belli davranislara yénlendirebilmektedir. Oyle ki,
glinimiizde siddet olmayan bir haberin, haber degeri tasimadigi noktasina gelinmistir [53]. Arikan
ve Celik (2007) calismasinda, sahalarda yasanan siddetin en biylik sorumlusunun medya oldugunu
belirlemistir [49]. Polat ve S6nmezoglu (2016)'nun calismasinda, spor medyasinda yer alan spor
yorumcularinin séylem ve davranislarinin futbolda siddeti etkileyen onemli bir faktér oldugu
belirtiimektedir [2]. Meclis arastirma komisyon raporunda (2011) medyanin fanatikler Gzerinde
daha etkin tahrik unsuru oldugunu gostermektedir [36]. Calismamizdaki taraftarin ifadesi ile bu
durum paralellik gbstermektedir.

Taraftarlarin spor alanlarinda siddet davranislarinin engellenmesi icin neler yapilmasi
gerektigine ait gorlsler analiz edildiginde yapilan kodlamalar dért tema altinda toplanmistir.
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Tablo 6: Spor alanlarinda siddetin engellenmesi igin yapilmasi gerekenler

Kodlar Temalar Katilimcilar
Taraftarlarin ortak etkinlik g .
iddeti dizenlemesi, Bilgilendirme semineri 1.Bilgilendirme
siddetin » B8 yapilmasi K1,K2,K7,K8

verilmesi

Engellenmesine 2.Passolig kart

Yonelik Gorilsler Passolig sisteminin kaldirilmasi uygulamasi K3, K5, K8
Agir cezalar verilmeli 3. Agir ceza K4
4. Yirtrlikteki
6222 Sayili Kanun K4,K7,K8, K9
uygulamalar

Tablo 6’ya bakildiginda taraftarlara gore siddetin engellenebilmesi icin yapilmasi gerekenler;
taraftarlar arasinda ortak etkinlikler dizenlenmesi ve bilgilendirme seminerleri kodlarinin
“bilgilendirme yapilmasi” temasi, passolig sisteminin kaldirilmasi kodunun “passolig” temasi, agir
cezalar verilmesi kodunun “agir cezalar” temasi, 6222 Sayili Kanun kodunun “yirirlakteki
uygulamalar” temasi altinda toplandigi goriilmektedir.

1. Tema "Bilgilendirme Yapilmasi" Taraftarlarin spor alanlarinda siddetin engellenebilmesi
icin bilgilendirme yapilmasi ile ilgili gorisleri su sekilde belirlenmistir,

K1: "Taraftarlarla birlikte ortak etkinlikler diizenleyerek birbirlerinden farkli olmadiklarini
anlamalari ve tamimalari saglanarak diisman gibi birbirimizi gérmememiz gerektigi ve
birbirimizden farklh olmadigimiz ortaya konmalidir."

K2: "Sehrin ileri gelenlerinin 6nciiltigiinde taraftarlari birlestirici etkinliklerin diizenlenmesi,
hosgérii ve anlayisin 6n planda tutulmasi ile engellenebilir."

K7: “6222 Sayil Yasa hakkinda yeterli bilgilendirme yapiimall.”

K8: “Taraftarlarin sagduyulu davranmasi ve bilgilendirmesi gerektigini diisiiniiyorum.”

K10: “Egitimsizlik...”

Yapilan birgok ¢alismada taraftarlarin egitim eksikliginin oldugu belirtilmektedir. [24, 54].
TBMM Arastirma Komisyon Raporu’nda (2011) "Spor faaliyetlerinde siddetin énlenmesine
egitimden baslanmalidir..." egitime 6nemli bir vurgu yapiimistir. Kuru ve Var’in (2009) calismasinda,
seyircilerin cogunlugunun siddeti dnlemeye yonelik yurirlikteki yasalari bilmedigi belirtilmistir
[54]. Bilir ve ark. (2013) calismasinda, siddet davranislarinda bulunan taraftar 6grenciler, bu
davranislarin sug olduklarini bilmediklerini ifade etmislerdir. [55]. Calismamizdaki taraftarlar, egitim

eksikliginin var oldugunu, taraftarlarin birbirlerini dlisman gibi algilamamasi icin egitim ve sosyal
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etkinliklerin diizenlenmesi gerektigini belirtmislerdir.

2. Tema "Passolig Kart Uygulamasi” Spor alanlarinda siddetin engellenebilmesi igin passolig
kart uygulamasina iliskin gorisler taraftarlarca su seklide ifade edilmistir;

K3: “Passolig yiiziinden siddeti énlemek imkansiz.”

K5: “Passoligin kalkmasinin istiyorum...”

K8: “... passolig kaldiriimall.”

Ding ve Demircan (2016)in arastirmasinda, passolig kartina sahip taraftarlarin %70’inin
passolig kartina sahip olmadiklari ve passolig uygulamasini % 86 oraninda desteklemedikleri ifade
edilmistir [38]. Bu calismada da taraftarlar passolig uygulamasinin kalkmasi yoniinde goris
bildirmislerdir. Avrupa Ulkelerinde 6rnegin italya'da benzer kart uygulamalari kuliip taraftarligina
olumsuz etkileri nedeniyle kaldiriimistir.

3. Tema "Agir Ceza" Spor alanlarinda siddetin engellenebilmesi igin agir cezalarin
verilmesine yonelik goris su sekildedir:

K4: “Ben kiifiir etmekten dolayi ceza almis ve yaptigimdan pismanlik duyan biri olarak,
aldigim cezanin tamamen hakli oldugunu ve bu tarz olaylarin éniine gegilebilmesi igcin cezalarin
daha da agirlastirilmasi gerektigini diisiinliyorum.”

Kuru ve Var (2009), spor misabakalarinda saldirganlik davranislarini gosteren kisilerin agir
ceza almalari ile spor alanlarindaki saldirganlik davraniglarinin azaltilabilecegini ifade etmektedirler
[54]. Calismamizdaki ceza alan taraftarin, bu cezayr hak ettigini ifade etmesinin yaninda bu
cezalarin daha agir olmasini istemesi, cezanin siddet olaylarina karismama durumu tzerinde etkili
olabilecegi gorisiuni kuvvetlendirmektedir.

4. Tema "Yiriirlikteki Uygulamalar" Spor alanlarinda siddetin engellenebilmesi igin
yurirlikteki uygulamalar ile ilgili gorisler su sekilde ifade edilmistir:

K4: “Ben pasolig sayesinde yakalandim. Demek ki etkili bir yéntem. Ceza aldiktan sonra
herhangi bir siddet olayi yapmadim. Bana iyi ders olmus.”

K7: “Cok caydirici bir kanun.”

K8: “Cezalar cok agir ve stada girerken bile kendinizi su¢lu hissedebiliyorsunuz...”

K9: “Passolig ¢ok glizel bir uygulama oldu... Kavgayi kimin ¢ikardigini gérmek igin ¢ok iyi bir
uygulama.”

Taraftarlarin ifadelerine bakildiginda; uygulamalara ceza almalarina ragmen olumlu
bakmaktadirlar. Bu gorislerden uygulamalarin etkili oldugunu soyleyebiliriz.
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SONUG VE ONERILER

Sporda siddeti onleme yaklasimlari arasinda gelismis Ulkelerde yapilan dnlemsel galismalar
Tirkiye'de de kabul gormis ve uygulamalar baslamistir. Bu cercevede yasal dizenleme olarak
“6222 Sayili Sporda Siddet ve Diizensizligin Onlenmesine Dair Kanun” 14 Nisan 2011 tarihinde
27905 sayili Resmi Gazetede yayinlanarak yururlige girmistir. 6222 sayili kanunun yurirlige girdigi
tarihten itibaren uygulamalarin etkililigi ve eksiklikleri tartisiimakta olup bilimsel ¢alismalara konu
olmaktadir. Bu ¢alismada, taraftarlarin gerceklestirdikleri siddet davranislarinin; "tesislere zarar
vermek", "gorevlilere zarar vermek", "spor alanina usulsiiz girmek", "kotl ve girkin tezahirat
etmek" gibi davranislar oldugu goérilmdistir. Bu davranislarin sonucunda 6222 sayili kanun ile
yaptiklari eylemden ceza almis olmalarinin yasamlarinda bircok soruna neden oldugunu ve
pismanlk duyduklarini belirtmeleri, verilen cezalarin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
uygulamalarin devam etmesi siddet davranislarinin azalmasina katki sunabilecektir.

Taraftarlarin siddet eylemlerinin gerceklestiriimesinde; “grup psikolojisi” ve “egitim
eksikligi”nin etkili oldugu 6n plana ¢ikmistir. Tek basina iken yapilmayacak bir davranisin grup
icinde, gruba aitlik duygusu ile yapilmasinin olumsuz sonuglari olabilmektedir. Nitekim taraftarlarin
ifadeleri grup liderlerinden ve diger taraftarlarin davranislarindan etkilenerek bu davranislari
gerceklestirildigi yoninde olmustur. Bu durumda triblin liderlerinin bu konuda egitilmeleri ve
bilinclendirilmeleri gerekmektedir. Taraftarlarin ifadeleri yaptiklari davranislarin su¢ unsuru
oldugunu, bilmediklerini ortaya koymaktadir. Taraftarlara bu konuda bilingclendirme seminerlerinin
yapilmasi elzem goérinmektedir. Clinkl c¢alismalar gostermektedir ki, saldirganlik ve siddet
olaylarini Onlemeye yonelik vyirirlikte bulunan kanunlarin bilinmesi bu davranislardan
kacinilmasina neden olmaktadir.

Taraftarlarin takim tutma davranislarinda; vyasanilan sehrin, tanidiklarin, arkadaslarin ve
tribln ortaminin etkili oldugu gorilmektedir. Tark toplumunun kiltlrel yapisi bireyin ¢cevresinden
etkilenmesine c¢okca firsat verdigi icin bu etkilenmenin kiiltlirel oldugu ifade edilebilir. Bu kiltirel
yapinin, yaptinmlarla kurallara uyma yoniinde sekillenebilmesi icin taraftarlarin ve tribln
liderlerinin bilinglendirilmesi 6nem tasimaktadir. Taraftarlara gore, glivenlik dnlemlerinin yetersiz
olusu, alkollli, gergin ve cok kifur eden taraftarlar, futbolcu davranislari ve medya yayinlari, siddet
olaylarinin yasanmasina neden olarak gosterilmektedir. Taraftarlar siddet olaylarinin 6nlenmesi igin
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yapilmasi gerekenler olarak; taraftar gruplari arasinda ortak etkinliklerin dlizenlenmesi,
bilgilendirme seminerlerinin yapilmasi, passolig kart sisteminin kaldirilmasi ve cezalarin
agirlastirilmasi gibi konulari glindeme getirmislerdir.

Sonug olarak 6222 sayili kanunun yaptirimlarinin etkili oldugu ifade edilebilir. Ancak sporda
siddetin 6nlenmesi sadece yasal yaptirimlar ile degil, tim paydaslarin ortak calismalari ile
gerceklestirilebilir. 2007 yilinda Avrupa Komisyonunca yayimlanan spor lzerine "Beyaz Kitap" ta;
sporda siddet konusunun cok disiplinli bir yaklasimla, kullipler ve taraftar derneklerini de icerecek
sekilde tiim paydaslarla is birligi icerisinde etkin bicimde ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir [56].

Spor alanlarinda sergilenen siddet davranislarinin daha iyi anlasiimasi igin; spor
ortamlarindaki diger aktorlerin 6zellikle; tribln liderleri, antrendrler, spor yoneticileri ve medya
mensuplarinin davranisglarini inceleyen nicel ¢alismalarin yapilmasi bundan sonraki ¢alismalar igin
Onerilebilir.
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SPOR MERKEZLERI WEB SAYFASI iCERIK ANALizi: ANKARA iLINDE BiR UYGULAMA

M. Murat KIZANLIKLI* Derya SAHIN? Evren GUCER®

OzET

Bu arastirmada, bir rekreasyon isletmesi olarak spor merkezlerinin hedef kitleyi bilgilendirme noktasinda web sitelerinde hangi
bilgilere yer verdikleri arastiriimistir. Bu amagla, spor merkezleri web sitelerinde bulunan kurumsal bilgi, pazarlama, iletisim bilgileri,
gorsellik, bilgilendirme, bigimsel 6zellik bilgileri icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Arastirmanin evrenini Ankara ilindeki 80 tane
spor merkezinin web sayfalari olusturmaktadir. Web sayfalarindan bilgi toplanabilmesi igin s6z konusu web sayfalari 2016 yil
Haziran ayinda tek tek analiz edilmis ve hangi verilerin kullanildigina iliskin sistemli bir veri toplayabilmek igin bilgi toplama formu
kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS veri analiz programina aktarilarak, ylizde ve frekans analizi yapilmis ve bulgular
yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére spor merkezi web sitelerinde; sunulan hizmet, tyelik bilgisi, adres bilgisi,
fotografli sunum, spor brans bilgileri, font kullanimi ve rahat okunabilirlik bilgilerine agirlikh olarak yer verildigi; basinda haberler, dil
secenegi, sayfa yazdirma 6zelligi ve grafiklerle desteklenmis bir sunuma ise genel olarak yer verilmedigi tespit edilmistir. Ayrica spor
merkezlerinin web sayfalarinin fiyat bilgisine yer verme oraninin oldukga disik oldugu, web sayfalarindan gevrimigi satiglarin
yapilmadigi, bliylik ¢ogunlugunun gevrimi¢i magazaya sahip olmadigi ayrica givenli gevirim ici ddeme kolayhgi ile 6deme kartlari
bilgisine yer verilmedigi belirlenmistir. Spor ve fitness merkezlerinin web sayfalarina yonelik bu kapsamda yapilmis bir ¢alismaya
rastlanilmamis olmasi ve bu anlamda ilgili alan yazindaki boslugun doldurulacak olmasi arastirmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
Anahtar Kelimeler: icerik analizi, rekreasyon isletmesi, spor merkezleri, web sayfasi.

CONTENT ANALYSIS OF WEB SITES OF SPORTS CENTRES: AN IMPLEMENTATION IN
ANKARA

ABSTRACT

The main objective of this study is to investigate what information the sports centres have included in the web sites in terms of
informing the target market, as a recreation facility. For this purpose, such elements as corporate information, marketing
information, communication information, visual-appeal, informing and formal property information on the web sites were content-
analysed. The sample of this study consists of the web sites of the 80 sports centres in Ankara. Web sites were analysed in detail to
collect data in June in 2016. Data gathering form was used to obtain systematic information. The collected data were analysed on
Statistical Package for the Social Sciences. Descriptive analyses were performed and the findings were interpreted. According to the
results of the study, service provided, information of membership and address, visual-appeal of photos, branch of sports, font size
and readability are mainly used on the web sites, on the other hand, news in the press, language selection, print item and visual-
appeal of the graphics are not. Also, price information is rare and online selling and online shopping opportunities and credit card
information are mostly not given on the web sites. The main importance of the study is that there has been no study on this
subject and content analysis of the web sites of sports centres. Hence, it is though that this study will fill an important literature
gap.

Keywords: Content analysis, recreation establishment, sports centres, web site.
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GIRiS

Teknolojik ilerlemeye bagh olarak gelisen internet agi isletmelerin yonetim sekillerini ve
hedef kitlelere ulasma yontemlerini derinden etkilemistir. Gelinen noktada bilgi, artik daha ¢ok
elektronik ortamda lretilmektedir. internet teknolojisi sayesinde bilgi dzgiirce paylasiimakta ve
¢ogalmaktadir, ayni zamanda internet sayesinde hizli, kolay ve ucuz bilgiye ulasmak kolay hale
gelmistir [1]. Internet, bir Grin veya hizmetle ilgili bilgi, reklam islevi olarak bilgilendirmek amagl
ve kararsiz tiketicinin ikna edilmesi gibi fonksiyonlar Gstlenmistir [2]. Baslangicta, arastirma ve
idari amaglar igin kurulmus olmasina ragmen, internet ticari kullanimi world wide web’ in 1994

lansmanindan bu yana katlanarak gelismistir [3].

Tirkiye Istatistik Kurumunun (TUIK) 2015 verilerine gére internet erisim imkanina sahip
hanelerin orani  %69,52’dir. 2014 yilinda %53,5 olan internet kullanim oraninin 2015 yilinda
%55,9’a yukseldigi ifade edilmektedir. Bu verilerden hareketle, internet kullaniminin giderek
yayginlastigl ve bu baglamda isletmelerin hedef kitlelerine ulasmada web sitelerinin cok 6nemli bir

role sahip olabilecegini soylemek mimkindur [4].

Web, internet ortaminda en sik kullanilan metin, resim ve video 6geleri bulunan bir iletisim
aracl olmasinin yani sira, internetin sunmus oldugu servislerden yararlanarak, kullaniciy talepte
bulundugu her tiirden bilgiye ulastirma anlaminda énemli bir ara birimdir [5]. Bir triin veya hizmet
hakkinda bilgi almaya calisan web kullanicisi, sayfalar arasi arama yaptigi sirada reklam 6geleri ile
karsilasmaktadir. Bununla birlikte web sayfalari kararsiz tlketiciyi ikna etmek Uzere
bilgilendirmeler de icermektedir [2]. Web sitelerinin olusturulmalarindaki temel amacg, web sayfasi
aractligi ile internet lzerinden hedef kitleye talep edilen veya duyurulmak istenen bilgiyi en hizli ve
dikkat cekici bir sekilde ulastirmaktir [6]. internet sadece e-mail gibi tek bir geri bildirim 6gesi gibi
dislinilemez. Diger geribildirim imkanlarini da harekete geciren, yani kullanici profilleri
olusturmasi, cevrimici iletisim saglamasi, tiiketici beklentilerine es zamanli cevap verebilmesi ve

isletmelerin tutundurma gabalarina katki saglamasi oldukg¢a 6nemlidir [7].

Basarill web siteleri olusturmak amaciyla, kullanici dostu bir web sayfasi tasarlanirken,
tasarimcisi kullanici odakli tasarimini gergeklestirmeli, hedef kitleyi g6z dniinde bulundurmali ve
tasarimda oncelikli olarak erisilebilirlik, kullanilabilirlik ve uyumluluk olmalidir. Beri ve Parminder
(2013), kullanici dostu bir web sitesinin nasil olmasi gerektigi ile ilgili; “kullanisliigin, yararli bilgiler

icermesinin ve ayrica isletme glivenirlili§inin yansitiimasinin énemli oldugunu” vurgulayarak
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kullanicida olumlu isletme algisi yaratilmasinin web sayfasinin tasarimi agisindan énemli 6lglide

iliskili oldugunu savunmustur [8].

Web sitesi tasariminda kalite, kullanilabilirlik ile yakindan iligkilidir. Kullanilabilirligin
dlciilmesinde ¢ok sayida farkh yollar mevcuttur. Onerilen kullanilabilirligin bes 6zelligi vardir;
ogrenilebilirlik, verimlilik, hafizada kalabilme, disiik hata orani ve kullanict memnuniyetidir [9].
Kotl tasarlanmis bir web sitesi, piyasa glgleri ve rakipleri tarafindan isletmeleri pazarin disinda
birakabilir [10]. Basfirinci 'ya (2008) gore web sayfalari; “kullanim kolayligi, diger medyalara
organlarina gére daha ucuz olusu, kiiresel ulasilabilirliginin olusu ve karsilikli etkilesim imkani
sunmasi” gibi 6zellikleri ile 6ne ¢ikan ve tercih edilen bir medya bi¢imidir [11]. Hizmet pazarlamasi
acisindan ise, cekici bir web sitesi olusturmak tiketici davranisini anlamak, tiliketici takibini

yapabilmek ve hedef pazar icin cok 6nemli bir firsat olusturmaktadir [12].

internetin sunmus oldugu énemli bir avantaj olarak gériilen web sayfalarinin bircok isletme
tarafindan kullanilmasi, 6zellikle hizmet sektériinde 6nemli bir ara¢ haline gelmesi web sayfalarinin
tasariminin 6nemini ortaya cikarmaktadir. Karabag ve ark, (2010) “turizm sektériinde turistik
triinler hakkinda daha ayrintili bilgiye zahmetsiz ulasabilme imkdni olmasi ve web sitelerine
ulasimin kolay olmasinin tiiketici satin alma siireci agisindan ¢ok énemli olduguna” vurgu
yapmaktadir [13]. Korkmaz (2006) da, “isletmelerin, miisteri iliskilerinin yénetilmesi siirecinde hizli
hizmet sunumunun énemine” vurgu yapmakta ve bunun icin de internet ortamina uygun teknoloji
tabanl pazarlama anlayisina ulasiimasi gereklilige dikkat cekmektedir [14]. internetin dnemli bir
unsuru olan web sayfalarinin incelenmesi lzerine cesitli calismalar yapilmakla birlikte [5-10,12,
15-25], spor ve fitness merkezleri web sayfalarinda kullanilan bilgiye yonelik daha 6énce yapilmis bir

¢alismaya rastlanilmamis olmasi bu ¢alismayi digerlerinden farkl kilmaktadir.

Bu arastirmanin amaci ise; bir rekreasyon isletmesi olan spor merkezlerinin bilgi teknolojisi
ve iletisimin 6nemli bir araci olan web sitelerinde hedef kitleyi bilgilendirme noktasinda, hangi
bilgilere yer verdiklerini ortaya koymaktir. Bu amacla, spor merkezlerinin web sayfalarinda;
kurumsal bilgi, pazarlama, iletisim, gorsellik, bilgilendirme, bicimsel 6zellik bilgilerine yer verip
vermedikleri icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Spor ve fitness merkezlerinin web sayfalari

Uzerine daha 6nce yapilmis bir calismaya rastlaniimamis olmasi ve arastirmadan elde edilen
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bulgularin ilgili alan yazindaki bu boslugu doldurulacak olmasi arastirmanin 6nemini ortaya

koymaktadir.
Rekreasyon isletmesi Olarak Spor Merkezleri

Tirkiye’de insanlarin saglk bilincinin gelismesi ile spor merkezlerine olan egilim gin
gectikce artmakta, bunun dogal sonucu olarak da pek cok spor merkezi faaliyet gostermektedir.
Rekreasyon, yogun sehirlesme ve hizli is yasaminin fiziksel ve ruhsal yarattigi tahribatlari biraz

olsun diizeltme, sagligi yeniden kazanma veya saglikh kalabilmek igin ok 6nemli bir unsurdur.

Rekreasyonun en 6nemli unsurlarindan biri olan sportif rekreasyon etkinlikleri, bireyin hem
fiziksel anlamda, hem de ruh saghgi anlaminda iyi olma halini saglar. Clinkli bos zamanda dizenli
spor yapmak bircok hastaligin onleyicisi olmakta ve bu tarz hastaliklarin tehdit riskini
azaltmaktadir. Ayrica dizenli yapilan egzersizlerin insan Uzerindeki stresin yonetilmesinde ve
bireyin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesinde, is hayatindaki basarisi tGzerinde olumlu etkiler
biraktigl ve hayati anlamli kildigi icin bireylerin yasaminda onemli bir rol oynadigi bilinmektedir

[26].

Turkiye’de glnin sartlari icerisinde rekreatif etkinlikler; Genglik ve Spor Genel
Mudurlukleri, genglik kamplari, turizm bolgelerinde turizm uygulamalari, gonilli kuruluglar,
genellikle blylk sehirlerde agilan spor merkezleri, fitness center, oyun kullipleri vb. isletmelerde
sunulmaktadir [27]. Orgitli toplum yasami olarak kentler sadece bireylerin zorunlu zaman
dilimlerini dizenlemekle kalmaz, ayni zamanda bireylerin bos zaman degerlendirme egilimlerinde

de diizenleyici ve yonlendirici rol oynar [28].

Spor, rekreasyon aktivitelerinin en kapsamli ve ilgi ¢eken alanlarindan birini
olusturmaktadir. Rekreasyon ise sporu toplumla bitlinlestirme anlaminda buyilk rol Gstlenmistir.
Bu nedenle rekreasyon ve spor birbirlerini etkilemekte ve tamamlamaktadir. Saghgina duyarh,
kendini yenilemek isteyen insanlar icin spor faaliyetleri en oOnemli faktérlerden birini
olusturmaktadir [29]. Spor endustrisi sirekli olarak gelisme kaydetmekte ve yapildigi bolgelerde
sosyo kiiltlirel ve ekonomik anlamda olumlu etkiler yaratmaktadir. Ayni zamanda ¢evre dostu olma

bilincini de gelistirmektedir.

Spor merkezlerinin web siteleri, reklam ve pazarlama elemani olarak ¢ok onemli bir

konuma sahiptir. Oyle ki, daha kisa bir zaman diliminde isletmeler sunmus olduklari hizmetler ile
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ilgili musterilerine ulasma kolayligi ayrica geri bildirimlerin alinabilmesi ve bir musteri portféyi
olusturmada en etkili yollardan biridir. isletmeler acisindan bilgi toplama zaman ve parasal agidan
ek maliyet gerektirmekle birlikte, amacina hizmet eden uygun bir web sitesi araciligl ile bu

maliyetin en aza indirilmesi s6z konusudur.

Mevcut rekabet ortaminda spor merkezleri, kendi farklarini ortaya koyabilmek adina
miusterinin spor merkezine gelmeden isletmenin web sitesinden ihtiyaci olan bilgiye ulasmasina

olanak saglamak durumundadirlar [30].

Spor merkezleri, musterilerin ilgi ve gereksinimlerini arastirarak ve tespit etmek suretiyle
ortaya koymak, bu ilgi ve gereksinimlere yanit verebilecek bir spor Urini ya da spor program
paketinin tanimlanmasini saglamaktadir. Daha sonra ortaya konulan spor Urini veya program
paketinin tanitilmasi, fiyatlandiriimasi, Griiniin dagitilmasi ya da programin ne zaman ve nerede
uygulanacagina dair kararlarin verilmesi gerekmektedir. Ortaya konulan spor riini ya da program
paketi hakkinda insanlari bilgilendirmek, programin tanitimini yapmak ve insanlarin katilimlarini,
kullanmalarini ya da satin almalarini saglamak icin bir plan olusturup uygulamak ve ortaya konulan

Urln ya da program paketini satmak ise sonraki streclerdir [31].

Tim isletmelerde oldugu gibi spor isletmelerinde de miisteri memnuniyeti son derece
onemlidir ve isletmelerin bu hususta oldukca ¢aba sarf etmeleri gerekmektedir. Clinki musterilerin
her tiirli ihtiyac ve beklentilerine cevap veren spor isletmeleri mevcut sektérde rekabet edebilme
avantajl yakalamaktadir, fakat musterilerin ihtiya¢ ve beklentilerine cevap veremeyen, kendilerini
¢agin gereklerine uyduramayan, teknolojik gelismeleri takip etmeyen isletmeler ise yok olup
gitmektedir. Bundan dolayr gliniin sartlarinda spor isletmeleri de yeni egilimler olusturmak

zorunda kalmaktadirlar [26].

internet tabanli iletisimin gelismesi ile farkindalik, bilgi edinme, géris, tutum, satin alma ve
sonras! dahil olmak Uzere tiketici davranislarini ¢ok yonliu etkileyen 6nemli bir aktor haline
gelmistir [32]. Ayni zamanda internet hizmet sektori icinde dnemli bir aktor haline gelmis ve bu
cercevede seyahat acentalarinin, konaklama isletmelerinin [17]; restoran isletmelerinin [22];
destinasyonlarin [23] pazarlanmasinda ve yine bir hizmet saglayici olan spor merkezlerinin

tuketiciye ulasma noktasinda internet 6énemli bir rol tistlenmektedir.
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MATERYAL VE METOT

icerik analizi, sosyal bilimler alaninda kullanilan ve énemli nitel arastirma ydntemlerinden
bir tanesidir. icerik analizi, “belirli kurallara dayali kodlamalarla bir metnin bazi sézciiklerinin daha
kiguk icerik kategorileri ile 6zetlendigi sistematik, yinelenebilir bir teknik” olarak tanimlanir [33].
Her tilrdeki yayinin, dokiimanin ve iletisim aracinin igerik analizi yapilabilir. Séylem ve 6yki
analizleri, medya analizleri, reklam ve ilan metinleri, filmler, afisler ve posterler icerik analizlerinde
ele alinan baslica olgulardir [34]. Bu arastirma ise, spor merkezlerinin web sayfalarinin tek tek
taranmasi modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modeli mevcut bir durumu degistirmeye

kalkismadan oldugu bicimiyle betimlemeyi amaglayan bir modeldir [35].

Bir rekreasyon isletmesi olan spor merkezlerinin web sitelerinde hangi bilgilere yer
verdiklerini belirlemek amaciyla web sayfalari icerik analizi ydntemiyle incelenmistir. Arastirmanin
evrenini Ankara’daki spor merkezlerinin web sayfalari olusturmaktadir. Bu kapsamda 2016 vyili
Haziran ayinda 80 tane spor merkezinin web sayfasi incelenmistir. Web sayfalarindan bilgi
toplanabilmesi igin s6z konusu web sayfalari tek tek analiz edilmis ve hangi verilerin kullanildigina
iliskin sistemli bir veri toplayabilmek icin bilgi toplama formu kullaniimistir. S6z konusu bilgi formu
spor merkezlerinin web sayfalarindaki meni bilgilerinden hareketle genel bir siniflandirma ile
ortak baslklar altinda toplanmaya c¢alisiimistir. Elde edilen veriler SPSS 23,0 (Statistical Package for
the Social Sciences) istatistik analiz programina aktarilarak, ylizde ve frekans analizi yapiimis ve

bulgular yorumlanmistir.
BULGULAR

Bu bolimde, igerik analizi yontemiyle elde edilen veriler yliizde ve frekans analizi ile

incelenmis ve elde edilen veriler tablolastirilarak yorumlanmistir.

Tablo 1. Spor merkezlerinin web sayfasi kurumsal bilgilerine iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

Kurumsal Bilgi Var Yok
f % f %

Sunulan hizmet bilgisi 77 96,3 3 3,8
Duyurular/haberler 71 88,8 9 11,3
isletme logosu 68 85,0 12 15,0
Misyon/vizyon 49 61,3 31 38,8
Kurumsal yapi 46 57,5 34 42,5
Basin odasi/basinla iliskiler 41 51,2 39 48,8
insan kaynaklar 40 50,0 40 50,0
Kurumsal tarih 21 26,3 59 73,8
Basinda haberler 18 22,5 62 77,5
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Tablo 1'de spor merkezlerinin web sayfalarindaki kurumsal bilgilere iliskin frekans ve ylizde
dagilimlari yer almaktadir. Buna gore spor merkezi isletmelerinin web sitelerinde en ¢ok kullanilan
bilgilerden ilk Gcl sirasiyla; sunulan hizmet ile ilgili bilgi (%96,3), duyurular/haberler (%88,8) ve
isletme logosu (%85) oldugu gorilmektedir. Diger taraftan web sitelerinde en az kullanilan
bilgilerden ilk licli ise basinda haberler (%22,5), kurumsal tarih (%26,3) ve insan kaynaklari (%50)

olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Spor merkezlerinin web sayfasi pazarlama bilgilerine iligskin frekans ve yiizde dagilimlari

Var Yok
Pazarlama Bilgisi
f % f %
Uyelik bilgileri 46 57,5 34 42,5
Promosyonlar 30 37,5 50 62,5
Ozel indirimler 30 37,5 50 62,5
Grup promosyonlari 16 20,0 64 80,0
Ziyaretgi sayisi 11 13,8 69 86,3
Fiyat bilgileri 8 10,0 72 90,0
Odeme kartlari 8 10,0 72 90,0
Aile, cocuk promosyonlari 7 8,8 73 91,3
Online satis 6 7,5 74 92,5
Online magaza 6 7,5 74 92,5
Guvenli gevirim i¢i 6deme 2 2,5 78 97,5

Pazarlama bilgilerine iliskin elde edilen bulgular ise Tablo 2.’de verilmistir. Buna gore spor
merkezi isletmelerinin web sitelerinde en g¢ok kullanilan bilgiler; Uyelik bilgileri (%57,5),
promosyonlar (%37,5) ve Ozel indirimler (%37,5) oldugu goriilmektedir. Diger taraftan web
sitelerinde kullanilan o6zelliklerden en az olanlari ise giivenli ¢evrim i¢i 6deme (%2,5), online

magaza (%7,5) ve online satis (%7,5) olarak ortaya ¢cikmistir.

Tablo 3. Spor merkezlerinin web sayfasi iletisim bilgilerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlari

. Var Yok
lletisim Bilgisi
f % f %
Adres 80 100,0 - -
Telefon/faks 78 97,5 2 2,5
isletmeye ait url 76 95,0 4 5,0
Sosyal paylagim linkleri 73 91,3 7 8,8
isletme haritasi 67 83,8 13 16,3
Nasil ulagilir 65 81,3 15 18,8
E-posta gonderme 63 78,8 17 21,3
Geri bildirim formu 62 77,5 18 22,5
E-mail adresi 62 77,5 18 22,5
Rezervasyon 27 33,8 53 66,3

258



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):252-265
M. Murat KIZANLIKLI Derya SAHIN Evren GUCER

Cevirim igi ziyaretci defteri 23 28,7 57 71,3
Sik sorulan sorular 20 25,0 60 75,0
Onemli tel. ve adres 9 11,3 71 88,7

Dil segenekleri 5 6,3 75 93,7

Tablo 3’teki verilere gore ise, spor merkezlerinin web sitelerinde en ¢ok kullanilan
bilgilerden ilk tc¢l sirasiyla adres ( %100), telefon/faks (%97,5) ve isletmeye ait url (%95) oldugu
gorulmektedir. Diger taraftan web sitelerinde en az yer verilen bilgiler ise dil segenekleri (%6,3),

onemli telefon ve adresler (%11,3) ve sik sorulan sorular (%25) olarak belirlenmistir.

Tablo 4. Spor merkezlerinin web sayfasi gorsel 6zelliklerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlari

. Var Yok
Gorsel Ozellikler
f % f %
Fotografli sunum 79 98,8 1 1,3
Site tasarim gekiciligi 51 63,7 29 36,3
Videolar 24 30,0 56 70,0
Sanal tur 9 11,3 71 88,8
Muzik 4 5,0 76 95,0
Hareketlilik/animasyon 4 5,0 76 95,0
Grafikler 3 3,8 77 96,3

Web sayfasi gorsel ozelliklerine iligskin bilgiler incelendiginde, spor merkezi isletmelerinin
web sitelerinde en ¢ok kullanilan gorsel 6zelliklerin sirasiyla fotografli sunum (%98,8), site tasarim
cekiciligi  (%63,7) ve videolar (%30) oldugu; en az yer verilenlerin ise; grafikler (%3,8),

hareket/animasyon (%5) ve mizik (%5) oldugu gérilmektedir.

Tablo 5. Spor merkezlerinin web sayfasi bilgilendirme konularina iligkin frekans ve yiizde dagilimlari

Var Yok
Bilgilendirme Konusu

f % f %

Spor brans bilgileri 77 96,3 3 3,8

Spor merkezi aktiviteleri 74 92,5 6 7,5
Son giincelleme tarihi 56 70,0 24 30,0
Kisiye 6zel aktivite programi 36 45,0 44 55,0
Aktivite takvimi 46 57,5 34 42,5
Saglk konular 34 42,5 46 57,5
Beslenme konulari 27 33,8 53 66,3
Soru cevap kosesi 9 11,3 71 88,3
Hava durumu bilgileri - - 80 100,0

Tablo 5’te ise spor merkezlerinin bilgilendirme konularina iliskin ylizde ve frekans dagilimi

yer almaktadir. Buna gore spor merkezi isletmelerinin web sitelerinde en ¢ok kullanilan konular
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siraslyla spor brans bilgileri (%96,3), spor merkezi aktiviteleri (%92,5) ve son glincelleme tarihi
(%70) olarak belirlenmistir. Diger taraftan spor merkezi sayfalarinin higbirisinde hava durumu
bilgisine rastlanilmamakla birlikte en az yer verilen bilgilendirme konulari soru cevap kdsesi

(%11,3) ve beslenme konulari (%33,8) olarak ortaya ¢ikmistir.

Tablo 6. Spor merkezlerinin web sayfasi bigcimsel 6zelliklerine iligskin frekans ve ylizde dagilimlari

" Var Yok
Bigimsel Ozellikler
f % f %

Font kullanimi/rahat okuma 79 98,8 1 1,3
“Sitenin yuklenme siiresi 79 98,8 1 1,3
Siteye ulasim kolaylig 75 98,3 5 6,3
Sayfalar arasi gegis 73 91,3 7 8,8
Etkilesim olanagi 60 75,0 20 25,0
Ana sayfadan diger link ulasim 28 35,0 52 65,0
Site i¢i arama 21 26,3 59 73,8
Sayfadan cikti alma imkani 9 11,3 71 88,8

Tablo 6’daki, verilere gore ise, spor merkezi isletmelerinin web sitelerinde en ¢ok kullanilan
bicimsel 6zelliklerin font kullanimi/rahat okuma (%98,8), sitenin yuklenme suresi (%98,8) ve siteye
ulasim kolayligi (%98,3) oldugu gorilmektedir. Diger taraftan web sitelerinde en az kullanilan
bicimsel 6zellikler sayfadan c¢ikti alma imkani (%11,3), site ici arama (%26,3) ve ana sayfadan diger

linklere ulagim (%35) olarak tespit edilmistir.
TARISMA VE SONUC

internet, en diisiik maliyet, esi benzeri gérilmemis bir baglanti ve turizm musterileri ile
dogrudan etkili ve verimli iletisim sagladigindan turizm isletmeleri icin Grliin ve hizmetlerin
tutundurulmasinda kullanilabilmektedir. internet uygulamalarinin ¢ok sik tercih edilmeleri
nedeniyle oteller, havayollari, seyahat acenteleri gibi bircok turizm organizasyonu interneti

pazarlama ve iletisim stratejilerinin bir parcasi olarak kabul etmistir [36].

Bu arastirmada, spor merkezlerinin hedef kitleyi bilgilendirme noktasinda, web sitelerinde
bulunan kurumsal bilgi, pazarlama, iletisim bilgileri, gorsellik, bilgilendirme, bicimsel o6zellik

bilgilerine yer verme durumlari incelenmistir.

Arastirma bulgularina gore spor merkezi web sitelerinde kurumsal bilgi kapsaminda
sunulan hizmet ile ilgili bilgi vermenin yaygin olarak kullanildigi gortlmektedir, buna karsilik,

basinda yer alan haberler menusiiniin daha az kullanildigi tespit edilmistir. Yeygel ve Temel (2006)
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yaptiklari gcalismada, “web sitesinin tasarim &zelliklerinin kullanicilara iyi bir ¢evrimigi deneyim
sunmasi halinde internetin kurumsal imaja katkisi oldugunu” ifade etmektedirler. Bu nedenle web

sayfasinin kullanici ile direkt iletisime firsat verecek sekilde tasarlanmis olmasi 6nemlidir [37] .

Spor merkezlerinin pazarlama bilgisi kapsaminda ise en yaygin kullanilan bilgi Gyelik bilgisi
olmakla birlikte, arastirma kapsamindaki spor merkezlerinin blylik cogunlugunun hedef kitleye
cevirim ici 6deme kolayhgl sunmadig tespit edilmistir. Bayram ve Yayh (2009) “web sitelerinin
cevrimigi satis ve ¢evrimigci 6deme imkdnlarini sunmalari ve bunlari giivenli bir sekilde
gerceklestirebilmelerinin tiiketici a¢isindan ve pazarlama ¢abalari agisindan” 6nem arz ettigini

belirtmektedirler [17].

iletisim bilgileri kapsaminda en yaygin kullanimin adres bilgisi oldugu ve hemen tiim spor
merkezlerinin bu bilgiyi mutlaka web sitelerinde yaygin olarak kullandiklari ayrica konum bilgisinin
haritada gosterilerek gorsel olarak da desteklendigi tespit edilmistir, en az kullanilan 6zellik ise dil

secenegidir.

Gorsel Ozellikler menlsinde ise fotografli sunumun vyaygin olarak kullanildig
gorilmektedir. Bu kapsamda ise; animasyon, videolu sunum ve sanal tur gibi gorselleri iceren web
sayfalarinin mevcut oldugu ancak, grafiklerle desteklenmis bir sunumun yaygin olarak tercih
edilmedigi tespit edilmistir. Korkmaz (2006) “isletmelerin miisterileri ile karsilikli glivene dayali iliski
kurarak, rekabet¢i avantaj kazanmalari icin web tasariminda miisteri odakli hareket etmeleri
gerektigini” vurgulamistir [14]. Web sitesi tasariminda onceligin musteri ihtiyag ve beklentilerine
cevap vermesi gerekmektedir. Bunu yani sira gorsel cekiciligi, siteye ulasim kolayligi, giivenirliligi
de web sitesi tasariminda 6nem arz etmektedir. Musteri ihtiyag ve beklentilerinin belirlenmesinde
geri bildirim formlari ¢ok onemlidir, geri bildirim formlarinda istek, sikayet ya da memnuniyet
ifadelerinin dogru degerlendirilmesi spor merkezinin rekabet avantajini arttirmada etkili bir rol

oynayacaktir.

Spor merkezleri web sayfalarinin bilgilendirme 6zelliklerine bakildiginda en yaygin
kullanimin spor brans bilgileri oldugu goérilmekte ve hava durumu ile ilgili bilginin tim spor
merkezlerince kullanilmadigi goérilmektedir. Web sitelerinin bicimsel ozellikleri incelendiginde ise
en cok dikkat edilen hususun font kullanimi ve rahat okunabilirlik oldugu hemen hemen tim web
sitelerinin yaygin olarak kullandigi tespit edilmistir, buna karsilik sayfadan cikti alma imkani sunan

siteler olmasina karsilik bu 6zelligi kullanmayan web sitesi cogunluktadir.
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Diger taraftan spor merkezlerinin web siteleri, reklam ve pazarlama elemani olarak g¢ok
dnemli bir konuma sahiptir. Oyle ki, daha kisa bir zaman diliminde hizmetler ile ilgili misterilerine
ulasma kolaylig1 ayrica geri bildirimlerin alinabilmesi ve bir misteri portfoyl olusturmada en etkili
yollardan biridir. isletmeler agisindan bilgi toplama zaman ve parasal acidan ek maliyet
gerektirmektedir, amacina hizmet eden uygun bir web sitesi araciligl ile bu maliyetin en aza

indirilmesi s6z konusudur.

Arastirma sonuclarina gore Ankara’da bulunan spor merkezlerinin web sayfalarinin fiyat
bilgisine yer verme oranin olduk¢a dlsik oldugu, online satislarin 6nemsenmedigi, blyuk
¢ogunlugunun online magazaya sahip olmadigi ayrica glivenli ¢evirim ici ddeme kolaylgi ile 6deme
kartlari bilgisine yer verilmedigi goriilmektedir. Argan ve arkadaslari (2013) yaptiklari ¢galismada
“etkili bir pazarlama kanali olarak internetin ve sosyal medyanin giiciinden bahsetmis ve internetin
dogru kullanildiginda marka yaratmak icin stratejik bir unsur” oldugunu belirtmisleridir [32]. Buna
karsin arastirma bulgularindan hareketle, spor merkezleri web sayfalarinin duragan ve bilgi
vermenin otesine gegemedigi gorilmektedir. Spor merkezleri etkili bir pazarlama ¢alismasi igin

interneti eksik kullanmaktadirlar.

internet araclarinin giinimiiz pazarlamasinda ¢ok 6nemli bir yer edindigi ve geleneksel
pazarlamadan farkli olarak daha cok tliketiciye daha kolay ulasabildigi ve internetin dogru
kullaniminin énemli oldugu belirtilmektedir [38]. Bu baglamda spor merkezi isletmelerinin
potansiyel tiketiciye ulasmada web sayfalarini daha faydali meni ve bilgilerle donatarak rekabet

Ustlnligl saglamada etkin bir pazarlama araci olarak kullanabilecekleri séylenebilir.

Web sayfalari isletmelerin tiiketiciye, tiiketicilerin de isletmelere cok kolay ulasabildikleri
onemli bir aractir, bu nedenle web sayfasini dogru ve verimli bir sekilde tasarlamak son derece
dnemlidir. isletmelerin web sayfalarinin tasarimini cok dikkatli yapmalari gerektigi ve veri

analizlerinin de ¢ok iyi anlasiimasi gerektigi ifade edilmektedir [8].

Web sayfalari planlanirken tiiketicinin beklenti ve bilgi ihtiyacinin karsilanmasi dnemli
olmakla birlikte, tlketicilerin geri bildirimleri araciligiyla web sayfasini gelistirmek isletmelere
rekabet GstUnlGglu saglayacaktir. Hizmetin satis oncesi hazirlik asamasinin da, web sayfasinin
dogru tasarlanmasi ile mimkin olabildigi ifade edilmektedir [25]. Web sitelerinin ¢ekici olma
ozelliginin Grlinln tliketilmesinde 6nemli bir etken oldugu [24], ayrica baslik tasariminin da 6zenli

ve ilgili icerige ulasmada yol gosterici olmasi gerekmektedir [12]. Spor merkezi web sayfalarinda
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fiyat bilgisi, online satis ve cevrimici 6deme gibi bilgilerin olmasi, web sayfasi 6zelliklerinin tliketici

beklenti ve talepleri dogrultusunda tasarlanmasinin isletmelerin pazarlama kabiliyetlerini buyik

Olclide arttiracag! distinilmektedir

Bu arastirmada, spor merkezlerinin web sayfalarinda farkli kategorilerde hangi bilgilere yer

verdikleri ortaya konulmaya g¢alisilmistir. Bundan sonraki arastirmalarda ise arastirmanin talep

boyutuyla ele alinarak s6z konusu bilgilerin misteriler tarafindan ne derecede takip edildigi ve

musteriler agisindan hangi bilgilerin daha énemli ve yararh géraldigiiniin arastirilmasi dnerilebilir.
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INVESTIGATING THE CURRENT AND IDEAL SITUATIONS OF THE TALENT
IDENTIFICATION PROCESS IN IRANIAN FOOTBALL FROM THE POINT OF VIEW OF
IRANIAN INSTRUCTORS OF ASIAN FOOTBALL CONFEDERATION (AFC)

Mehran NASIRI'  Farideh ASHRAFGANJOUEI!  Abdolreza AMIRTASH *
ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the current and ideal situations of the process of talent identification in Iranian football
from the point of view of Iranian instructors of Asian Football Confederation (AFC). This research was a descriptive-analytical study;
in data collection phase, Doostdari et al. (2012)’s questionnaire was used, whose face validity was confirmed by experts of Physical
Education and Sports Science. The reliability of questionnaire was estimated through the use of Cronbach's alpha method (0.91).
This study involved 122 participants of Iranian instructors of Asian Football Confederation who were selected based on stratified
random sampling method. Descriptive statistics were used to describe the variables and inferential statistics (Chi-square) were used
to test the hypotheses of the study at significant level (p < 0.05). The results of Chi-square test related to the point of view of
Iranian instructors of Asian Football Confederation (AFC) showed that the grass-roots scientific method was the best way to identify
football players (0.001), less than 10 years old were the best ages for talent identification (0.001), Football Federation was revealed
to be the most important organization in talent identification (0.002), clubs were shown to be the most important institution in
developing talents (0.001), trained scouts of Football Federation were demonstrated to be the best and most appropriate group for
talent identification (0.001), and being referred by the football academy coaches was shown to be the best way to attract talented
football players in Iran (0.001). It was also found that there was a huge difference between the current and ideal situations of the
process of talent identification in Iranian football from the point of view of Iranian instructors of Asian Football Confederation.
Hence, it is recommended that the policy makers of talent identification for Iranian football provide a comprehensive, clear and
systematic model of talent identification and development processes for the clubs and football teams, so that the talent
identification process helps nurturing football talents more efficiently.

Keywords: Current situation, ideal situation, instructors (AFC), talent finding

ASYA FUTBOL KONFEDERASYONU (AFC) EGITICILERININ BAKIS ACILARINDAN iRAN
FUTBOLU’NDA YETENEK BELIRLEME SURECININ MEVCUT VE iDEAL DURUMUNUN

ARASTIRILMASI
OZET

Bu calismanin amaci, Asya futbolun Federasyonu (AFC) egiticilerinin bakis agilarindan iran futbolunda yetenek belirleme siirecinin
mevcut ve ideal durumunu incelemektir. Bu ¢alismanin betimsel — analitik bir ¢alismadir. Bilgi toplama asamasi igin gorlinis
gecerliligi beden egitimi ve spor bilimleri uzmanlar tarafindan onaylanmis olan Doostdari ve ark. (2012)'nin anketi kullanildi.
Anketin glvenirligi Cronbach alfa (91/0) yontemini kullanarak hesaplanmistir. Bu arastirma kademeli rastlantisal 6rneklem
metoduna dayali olarak segilen 122 iranl Asya Futbol Konfederasyonu egitmeni ile gerceklestiriimistir. Degiskenleri betimlemek igin
tanimlayici istatistik kullanilmis ve arastirmanin hipotezlerini anlamli diizeyde (p < 0.05) test etmek igin ¢ikarimsal istatistik (ki-
kare)kullaniimistir. Asya futbol Konfederasyonu (AFC) iranli egitmenlerin bakis acilari ile iliskili Ki-Kare test sonuglari temel bilimsel
metodun futbol oyuncularini belirlemek igin en iyi yol oldugunu (0.001), yetenek belirlemek igin 10 yas altinin en iyi yas oldugunu
(0.001), Futbol Federasyonunun yetenek belirlemede en énemli organizasyon oldugunu (0.002), kultiplerin yetenek gelistirmede en
onemli kurum oldugunu (0.001), yetenek belirlemede Futbol Federasyonunun egitimli yetenek avcilarinin en iyi ve en uygun grup
oldugunu (0.001), ve iran’da yetenekli futbol oyuncularini gekmenin en iyi yolunun futbol akademisi antrenérleri tarafindan
yonlendirilmek oldugunu (0.001) ortaya g¢ikarmistir. Ayni zamanda, iranli Asya Futbol Konfederasyonu egitmenlerinin goriislerine
gore iran futbolunda yetenek belirleme siirecinde mevcut ve ideal durumlar arasinda ¢ok biyiik farklilik oldugu belirlendi. Bu
nedenle, yetenek belirleme siirecinin futbol yeteneklerini daha etkin bir sekilde yetistirmesine yardimci olmak igin iran futbolunda
yetenek belirme konusunda karar verenlerin kullpler ve futbol takimlari igin ayrintili, acik ve sistematik bir yetenek belirleme ve
gelistirme sireci saglamasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitmenler(AFC), ideal durum, mevcut durum, yetenek bulma

! Department of Physical Education and Sport Sciences, Central Branch, Islamic Azad University, Tehran, Iran.
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INTRODUCTION

In today’s modern world, the success of sports fields and related federations depends on
using the new scientific findings in the area of physical education and sports. The coaches try not
to identify champions in each field randomly, or based on their own interest or relations. they try
to do this by applying scientific methods and defining and prioritizing different indices. Because in
this way, in addition to saving time and money, more success in achieving peak athletic
performance can be achieved [1]. The process of finding talented athletes to participate in
organized programs is one of the most important issues in contemporary sports [2]. In fact,
identification of talents, determining their amount, and recognition of individual differences in a
variety of talents are the main tasks of coaches and consultants, and the difference in
performance of athletes who acquire the same skill, but in practice, show different performances,
is because of the difference in their talents [3].

Regnier et al. (1993) [4] argue that scouting process allows us to anticipate the
performance by measuring physical, physiological, psychological and social characteristics as well
as technical capabilities [5,6]. Finding the most effective and widely used talent identification
method is very complicated, and has long been a concern for researchers. In the late 1960s and
early 1970s, many of the eastern European countries noticed the weakness of the traditional
talent identification programs, and tried to develop methods which were supported by scientific
theories and evidence. The result of this new approach was that 80 percent of Bulgaria's 1976
Olympic medalists were those who were chosen through the scientific method. Athletes of East
Germany and Romania showed similar results in 1972 and 1976 Olympics. Therefore, everyone
came to believe that these successes were due to their scientific selection processes in the late
1960s. Talent identification programs were also considered in western, North American and
Commonwealth countries in the 1980s [3]. In fact, talent identification programs have long been
existed in most countries and have been followed by different methods and patterns. The most
complicated talent identification program was designed and followed in the East Bloc countries,
especially the former East Germany and the former Soviet Union. The way, which they used for
selecting athletes, was far from a perfect program, but their regular procedure of talent
identification, which included a close coordination with schools and their physical education
programs, was better than the other countries. Their talent identification programs were

systematic. Provincial units actively looked for a talent on a regular basis and through methods
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based on measurement and evaluation and competition, while traditionally West Bloc countries
relied on the person-centered models, in which there were some structures for talents to show
themselves and be nurtured. These structure-centered models were based on the idea of sports
for all, and normally discovered talents as a direct result of competitive performance. Specifically
United States of America has offered a good example of this model. This country has so great
power and depth in sprint and hurdling that competitive selection in these fields serves well and is
effective. However, in less common fields, competitive selection shows poorer results [7].

The tendency toward talent identification in sports has also increased in many countries in
recent years [8]. For instance, in 1994, Australia launched a Talent Search Scheme for identifying
and nurturing talented people in a specific time frame and for the 2000 Sydney Olympic Games.
2000 Sydney Olympics was the most successful Olympic Games for Australia, and in these games
Australia achieved great success in sports. However, it seems that many programs focus on early
identification of talent, often in order to choose the best young players, who will likely become
major players, while the process of training and nurturing is very important, and has somehow
been neglected. Australia has a national scheme of talent identification, and this plan is
implemented with the help of Australian Sports Institute, Academy of sports and sports
organizations of different cities and regions of the country [9].

Investigation of the records of talent identification show that, despite diversity, talent
identification systems in the world have some commonalities as well. In talent identification, age is
always an important factor with regard to the type of sport. Obviously, without paying attention to
starting and doing sports ages, talent identification will not be complete, although all aspects are
taken into consideration, and no good result will be gained. Paying attention to the starting age,
specialization and reaching the peak performance are crucial factors in a scientific and exact talent
identification process. Knowing the starting age of general and specific training is of great
importance in talent identification process. Surprisingly, the month of birth of different champions
was studied, and the researchers noticed that more people who were born in the months before
the beginning of the racing season had become champions, and some of them, in the year in
which they were selected, had more opportunities of 8 to 12 months to gain experience and skills
in comparison with others. For example, in Belgium, Football Federation has selected the first of
January as the talent identification month [10]. Another common point is paying attention to
education. Most of the researchers believe that, without cooperation of education system, the
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chance of success of talent identification systems would be minimized [11]. Jarver in 1982 in an
article titled “Is talent identification essential?” stated that, at the moment, talent identification in
many countries for the coaches meant using a simply applicable field test, and the main problem
was that non-flexible system of education in most countries could not nurture the potential
talents even if they were identified. while the success of Soviet Union in talent identification was due
that the education system used to act cooperatively and it attempted to identify the talent
between the 10-8year-old children vastly and in next run, they tried the preliminary sport field
selection among the 12-10year-old ones. Eventually, they did their academic field selection upon
skill-based tests [11]. Thomson and Beavis also in a study in 1985 [12], and Riordan in 1988 [13]
confirmed the idea of Jarver about talent identification, and stated that the efficiency of the
education system, its coordination with the Soviet sports system, along with the modern three-
staged plan, the use of experienced coaches of physical education in private schools and
implementing modern systematic models of performing skills of each sport field were the keys to
success [12,13]. Other commonalities are that most scholars believe that determination and
identification of criteria for talent identification in sports is essential. Another common point in
talent identification is the existence of a talent identification system for the success in sports [14].
Iranian society is very rich in human talents, and there is an appropriate context in this regard. But,
apparently, the root of the problem must be sought in the lack of proper planning and process
that probably this problem has deeper roots in the lack of knowledge and ignorance about the real
and main problems. In Iran, engaging young people in particular sports fields is mostly based on
traditions, aspirations and individual interests, and depends on the popularity of the sport,
parental pressure, specialty of school teachers and the availability of the intended sports facilities.
By using scientific research to identify the criteria that elite athletes have at their disposal and a
favorable environment for nurturing these criteria, it can be possible that a greater number of
high-level athletes would be achieved. At the present time, in scientific and exact talent
identification programs, in addition to considering numerous and important factors, field and
laboratory tests are employed by experts [15].

On the other hand, proper management of talent identification process in sports saves
time, energy and costs and makes talented people want to do the intended sports field.
Additionally, those who do not have enough talent do not do those sports, and will try other fields
in which they have more probability of success, so that in the future, they will not become

269



Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi Journal of Sports and Performance Researches 2017;8(3):266-282
Mehran NASIRI Farideh ASHRAFGANJOUEI  Abdolreza AMIRTASH

frustrated because of the psychological causes of failure. Unfortunately, in our country, talent
identification with new methods has received little attention in many different fields. Football is
not an exception either, the sport which has a lot of fans all over the country these days.
Meanwhile, the importance of football in the world is such that the number of FIFA member
countries (207) is more than the number of states members of the United Nations (192). In most
countries like Iran, Football Federation is the largest sports federation. This sport has allocated the
most TV broadcast to itself and it has the highest paid players [16]. In recent decades, Football has
become a multibillion-dollar industry, and due to Football Federation statistics, there are more
than 200 million active soccer players around the world [17].

Unfortunately, in many Iranian clubs, it is observed that talented players are identified, and
despite the huge costs of a club, recruited at basic levels. By passing the age limit for playing in
basic level teams, they are put away, and the club does not have any plan to raise a player in
whom it has invested for years. This leads to the waste of fund of the club. One of the reasons for
the slow progress of the Iranian football and insufficient attention of clubs to the basic levels to
invest in them, can be the issue of inattention to talent development, because they do not do
talent identification and development processes completely, and this will result in the fact that
paying attention to talent identification and development does not have economical justification
for the clubs. According to the recent research, the minimum age at which a player can reach peak
performance in football is age 22. However, in Iran, football players at the age of 21, at which they
need attention and support to reach peak performance in football, are put away by the clubs, and
many of them will get away from the football world. It means that, they set aside the players in
the nearest time to their peak level of performance. This has led to a lot of damages to national
football and the funds of the clubs. By understanding the talent identification and development
processes, clubs can use them as an opportunity and improve their economic condition [18]. In
our country, based on the contents of Sports Comprehensive Plan, there is no integrated,
comprehensive and operational plan for talent identification. In addition, regarding talent
identification, coordination among institutions in charge of athletics is weak. Nurturing athletes in
our country does not have a structured and unified system; different organizations deal with it
separately and there is no specific organization which deals with identifying talents seriously.
Clubs, Sports Bureau, Sports Federations and Associations, Ministry of Sports and Ministry of
Education are organizations active in the field of talent identification in the country. But these
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activities, in each of the aforementioned organizations, have different procedures and there is not
any comprehensive plan or system to be used as the basis for arrangements and actions of these
organizations in regard to talent identification [19]. Failure of basic level teams in international
competitions, instability in the structure of talent identification process of football, lack of proper
and regular procedures to identify and develop talents in football clubs, lack of nurturing basic
players to make them professional athletes and factors such as these, are among the factors that
form the necessity and importance of this research. Iranian Football Federation and the National
Academy of Football, The provincial and local football bureau, clubs and academies all over the
country, Physical Education bureau of Ministry of Education and other organizations related to
talent identification in football can benefit from the results of this study. Therefore, the researcher
aimed at determining the current situation and ideal situation of talent identification in Iran from
the point of view of Iranian instructors of Asian Football Confederation (AFC), and comparing
them.

MATERIALS AND METHODS

This research was a descriptive — analytical study, for which the survey and field data were
gathered. The instrument was the questionnaire of the process of talent identification in football
prepared by Doostdari et al. (2012). This questionnaire had two parts: the first part was the
general questions part, which contained personal information of the instructors like their age,
gualification and field of study, the age range of their activity, work experience, their highest level
of coaching and talent identification experience. The second part was the specialized questions,
which included the current and ideal situations of talent identification process in football, which
was designed as a pack. To determine the face validity of the questionnaire, the opinions of 15
instructors and experts in the fields of Physical Education and Sport Science were asked, and they
were finally confirmed. Furthermore, the reliability of the questionnaire was measured through
the use of Cronbach's alpha (0.91). Participants of this study were all the Iranian instructors of
Asian Football Confederation (AFC), the number of who according to the report of Football
Federation Education Committee was 144. Due to the limitedness and scattering of population,
the sample, consisting of 136 Iranian instructors of Asian Football Confederation who had
participated in a course of increasing knowledge held by Iranian national football academy, was
selected randomly and answered the questionnaires. From the whole sample of 136, 122
guestionnaires were collected and the data was analyzed by SPSS software version 19. In order to
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describe the gathered data, descriptive statistics was used, and to test the hypotheses of the
study, chi-square test was applied.

RESULTS

Findings of descriptive statistics showed that the age range of the participants was
between 32 and 71 with the mean of 47.36. From the total of 122 people who answered the
questionnaire, 3 persons (2.5 %) had diploma, 3 persons (2.5%) had associate degree, 45 persons
(36.9%) had bachelor’s degree, 50 persons (41%) had master’s degree, and 21 persons (17.2%) had
P.H.D. 78 persons (63.9%) of the participants graduated in Physical Education field and 44 persons
(36.1%) were graduated in a field other than Physical Education. 89 persons (73%) of the
participants worked in adult age range, and the rest (33 persons, 27%) worked in the basic level
age range. 15 of them (12.3%) had less than 5 years of coaching experience, 9 persons (7.4%) had
5 to 10 years, 37 of them (30.3%) had 10 to 15 years, 29 persons (23.8%) had 15 to 20 years and 32
persons (26.2%) had more than 20 years of coaching experience. The highest level of coaching
experienced by the participants was the province level for 25 persons (20.5%), the third league for
13 persons (10.7%), the second league for 15 persons (12.3%), the first league for 30 persons
(24.6%), the premier league for 21 persons (17.2%) and national team for only 18 persons (14.8%).
Also, 107 of the participants had the experience of working as a scout in the process of talent
identification, and just 15 persons did not have the experience of working as a scout in the process
of talent identification. Among these 107, who had the experience of being scout, 40 persons
(32.8%) had less than 5 years of talent identification experience, 29 persons (23.8%) had 5 to 10
years, 21 persons (17.2%) had 10 to 15 years, 13 persons (10.66%) had 15 to 20 years and 10
persons (8.2%) had more than 20 years of talent identification experience in different ways.
From the total of 122 Asian Football Confederation instructors of this study, 30 persons (24.6%)
said that in their club, there was a talent identification program, and in the clubs of the 92 (75.4%)
of them there was no talent identification program. 116 of the participants (95.1%) stated that
preparing a talent identification scheme for football was essential in Iran, and only 6 persons
(4.9%) said it was not necessary. 24 persons (19.7%) said that there existed a talent identification
scheme in Iran, and 98 persons (80.3%) claimed that there was a lack of talent identification
scheme in Iranian football. 24 persons (19.7%) stated that talent identification process and talent
development in Iran received enough attention, and 98 persons (80.3%) believed that talent
identification process and talent development in Iran did not receive enough attention. 49 persons
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(40.2%) said that the process of talent identification and talent development in their club received
necessary attention, and 73 persons (59.8%) believed that the process of talent identification and
talent development in their club did not receive necessary attention. 116 persons (95.1%) knew
the new and scientific methods of talent identification completely, and 6 persons (4.9%) did not
know about the new and scientific talent identification methods. 60 persons (49.2%) used
performance testing and 62 persons (50.8%) used holding competitions as the football talent
identification methods in their clubs. And none of them utilized scientific and grass roots methods
for talent identification in their clubs.

60 persons (49.2%) introduced grass roots method and 62 persons (50.8%) introduced
scientific methods as the most appropriate methods of talent identification in football, and none
of them believed that testing performance and holding competitions were the most appropriate
method of talent identification. 62 persons (50.8%) chose scientific method, 54 persons (44.3%)
chose grass roots method and 6 persons (4.9%) chose holding competitions as the most
appropriate method of talent identification in football in Iranian clubs, and none of them chose
testing performance as the most appropriate method of talent identification. About how to attract
players in their club, 39 of them (31.96%) mentioned the players’ own visit to the club, 3 persons
(2.45%) mentioned being referred by selected individuals, 24 persons (19.67%) mentioned using
players’ recruitment call, 12 persons (9.83%) mentioned being referred by school teachers,
football academy trainers and Youth and Sports Department teachers, and 44 persons (36%)
mentioned a combination of all the above mentioned factors as the way of attracting and
recruiting players. 6 of them (4.9%) chose the players’ visit to the club, 15 persons (12.3%) chose
being referred by selected individuals, 9 of them (7.37%) chose using players’ recruitment call,
and 92 persons (75.4%) chose being referred by school teachers, football academy trainers and
Youth and Sports Department teachers as the most appropriate way of attracting football players.
74 persons (60.7%) said that they were satisfied with the way of attracting and recruiting players
in their club, and 48 persons (39.3%) mentioned that they were not satisfied with the way of
recruiting players in their club. 118 persons (60.7%) of them noted that there was a football
academy in their club and 4 persons (3.3%) mentioned that there was not any football academy in
their club. Among 118 instructors whose club had football academy, 8 persons (6.7%) mentioned
that the football academy was for the age range of under 12, 18 persons (15.2%) mentioned that
the football academy was for the age range of under 13, and 92 persons (77.9%) said that there
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was a football academy for all age ranges in their club. 86 (70.5%) believed that the best age range
is u-10 to launch the process of talent identification.

The maximum frequency of the responsible organization, which must play the most
important role in football talent identification, belonged to Ministry of Education with 45.9% and
the minimum frequency belonged to Ministry of Sport and Youth with 3.3%. About the most
appropriate football talent identification group, Football Federation trained scout has the
maximum frequency with the frequency of 86%, and the parents had the minimum frequency with
the frequency of 0%. About the talent identification groups who played the main role in Iranian
football, club coaches had the maximum frequency (90.2%), and parents and sports teachers had
the minimum frequency (0%).

About the organization which must have the crucial role in talent nurturing, clubs had the
maximum frequency with the frequency of 82.9% and the minimum frequency belonged to
Ministry of Education with 2.4%. About the organization which had the crucial role in talent
development in Iran, Football Federation had the maximum frequency (54%) and Ministry of

Education had the minimum frequency (2.5%).

Table 1: Frequencies of the best method to identify players

Potential player’s identifying The remaining

method Percentage Frequency Expected frequency difference
Competitions 491 6 40.7 -34.7
Scientific methods 50.81 62 40.7 21.3
Grass Roots 44.26 54 40.7 13.3
Total 100 122 122 -
Table 2: Chi-square test of choosing the best method of identifying football players
2)( df sig
45.11 2 0.001

Tables (1) and (2) showed that according to the amount of )(2 (45.11) and the obtained level
of significance (0.001), from the point of view of lIranian Instructors of Asian Football
Confederation (AFC), the best method to identify football players, was the scientific method. After

that, Grass Roots method with little difference to the scientific method was in the second level.

Table 3: Frequencies of identifying the best age to start talent identification in football

Age to start talent identification Percentage Frequency Expected frequency The remaining difference
Under 10 70.49 86 61 25
Under 12 29.51 36 61 -25
Total 100 122 122 -
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Table 4: Chi-square test of identifying the best age to start talent identification in football

X df sig

20.49 1 0.001

Tables (3) and (4) showed that according to the amount of x* (20.49) and the obtained level
of significance (0.001), from the point of view of Iranian Instructors of Asian Football

Confederation (AFC), the best age to start talent identification in football was 10.

Table 5: Frequencies of organizations that should have the most important role in talent identification

Organization Percentage Frequency Expected frequency The remaining difference
Football Federation 45.90 56 40.7 15.3
Ministry of Education 34.42 42 40.7 1.3
Ministry of Sports and Youth 19.67 24 40.7 -16.7
total 100 122 122 -

Table 6: Chi-square test of the role of Ministry of Education in talent identification

X df sig

12.56 2 0.002

Tables (5) and (6) showed that according to the amount of x* (12.56) and the obtained level
of significance (0.002), from the point of view of Iranian Instructors of Asian Football
Confederation (AFC), the most important organization that should have the main role in talent
identification, was the Football Federation. After that, Ministry of Education with a slight

difference to the Football Federation was in the second place.

Table 7: Frequencies of the analysis of the best and most appropriate group for talent identification

Groups Percentage Frequency Expected frequency The remaining difference
Sports teachers 4.91 6 40.7 -34.7
Club coaches 4.91 6 40.7 -34.7
Trained scouts gf Football 90.16 110 107 69.3
Federation
Total 100 122 122

Table 8: Chi-square test of the best and most appropriate group for talent identification

X df sig

177.31 2 0.001

Tables (7) and (8) showed that according to the amount of x* (177.31) and the obtained
level of significance (0.001), from the point of view of Iranian Instructors of Asian Football
Confederation (AFC), the best and most appropriate group for talent identification, was the

trained scouts of the Football Federation.

Table 9: Frequencies of the organizations that should have the most important role in talents development

Organization Percentage Frequency Expected frequency The remaining difference
Football Federation 9.83 12 61 -49
clubs 90.17 110 61 49
Total 100 122 122 -
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Table 10: Chi-square test of the most important organization in talents development

2 df sig

78.72 1 0.001

Tables (9) and (10) showed that according to the amount of )(2 (78.72) and the obtained
level of significance (0.001), from the point of view of Iranian Instructors of Asian Football
Confederation (AFC), the most important organization in football talent development was the

clubs.

Table 11: Frequencies of the best method of attracting talented football players

Recruiting method Percentage Frequency Expected frequency The remaining difference
Player’s visit to the club 491 6 40.7 -34.7

Being referred by the Football 75.41 92 40.7 51.3

Academy coaches

Being referred by selected 19.28 24 40.7 -16.7

individuals

Total 100 122 122 -

Table 12: Chi-square test of the best method of attracting talented football players

Zx df sig

101.18 2 0.001

Tables (11) and (12) showed that according to the amount of )(2 (101.18) and the obtained
level of significance (0.001), from the point of view of Iranian Instructors of Asian Football
Confederation (AFC), best method of attracting talented football players was being referred by the
Football Academy coaches.

DISCUSSION

The current situation of talent identification process in Iranian football from the point of

view of Iranian Instructors of Asian Football Confederation (AFC) is displayed in table (13).

Table 13: The current situation of talent identification process in Iranian football from the point of view of Iranian
Instructors of Asian Football Confederation (AFC)

The subject matter The current situation in Iran
a regular program to identify talented players Does not exist
talent identification scheme Does not exist
Paying attention to talent identification process and nurturing
Is not doen
football talents
talent identification methods Performance Testing and holding competitions are used

. . Paying a visit to the clubs, recruitment call, and being referred
Football players’ attracting methods ) )
by school teachers and football academies trainers
The existence of football academy in their club Does exist
The existence of different age ranges in their club’s football
All the age ranges of under 10, 11, 12, 13 and 14
academy
Playing a pivotal role in talent identification process Club’s coaches
Football federation, Ministry of Sports and Youth, clubs,

Playing a pivotal role in talents development L. X
Ministry of Education
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Investigation of the current situation of talent identification process in Iranian football from
the point of view of Iranian Instructors of Asian Football Confederation (AFC) showed that:

At the moment, there is no systematic program to identify talented players. The lack of a
program to identify talented players in football will greatly harm talent identification process. The
fact that sports organizations are program-centered, can prevent a waste of time and energy and
increase the probability of achieving organizational aims. Non-participation of many clubs in talent
identification and development, not finding the maximum number of talented players from basic
level teams to participate in the national team camps by Iranian Football Federation, performing
based on their own tastes by coaches and football talent identification officials and lack of
coordination among responsible organizations in talent identification can demonstrate and
confirm that in Iranian football, there is no appropriate program or procedure of talent
identification.

Like many other sports, talent identification scheme does not exist in the Iranian football
structure; this shows the weakness of scouting and identifying talented football player programs in
the country. Models and schemes of talent identification specify the route for organizations and
administrators at each and every level, in every pace of talent identification the way organizations
and individuals should perform. It is now common in many countries, and each relies on a certain
model and their talent identification programs are built on the basis of these models. According to
the theoretical background of this study, talent identification is not a fleeting matter; it rather
requires spending lots of time and energy. Therefore, for promoting the culture of talent
identification and relying on its models and schemes, knowledge and awareness should be placed

at the disposal of individuals and society.

In addition, in Iran, talent identification process and developing football talents do not
receive enough attention. This neglect was also observed in many clubs of the country. Due to the
lack of a systematic program for identifying talented players and a scouting scheme in Iranian
football structure, it is obvious that authorities just glance at the talent identification matter in
Iran. One of the reasons why clubs pay less attention to talent identification and development can
be the tendency toward gaining quick results, and satisfying the managers and officials of the

team. This superficiality could have consequences for the country's football structure.
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Furthermore, at the moment in Iran, performance testing and holding competitions are
used in order to identify talents in football. These methods may be appropriate procedures for
national and club teams at the senior level, but at the basic levels consisting of players with a
lower age, cannot be used solely as appropriate and effective methods; because they are not able
to evaluate the features of basic level football players at low ages clearly and comprehensively and
could not examine all the aspects of these players who haven’t learned many of the football

game’s conditions.

In Iran, players are attracted to the clubs through paying a visit to the club, recruitment call
of the club, and being referred by school teachers and football academy trainers. The negative
point of this finding is that, this issue shows the lack of a permanent and effective procedure for
attracting and recruiting new players in clubs and football teams in the country. The positive side
can be the cooperation of different sectors in order to attract new players to the clubs and

football teams.

In 96.7% of the clubs where the instructors work, there was a football academy, and 77.9%
of these academies were working in all age ranges of under 10, 11, 12, 13, and 14. This represents
desirable conditions of the clubs in paying attention to training football skills by keeping football
academies active. Apart from paying attention to the growth of football academies quantitatively
and in numbers, clubs and officials should pay attention to the qualitative growth of these
academies. Although the aim of Football Federation in basic level football (Grass Roots), to comply
with International Football Federation (FIFA) and Asian Football Confederation (AFC), is the
maximum presence of the players on the football fields, the content and quality of this process

should get special attention.

At the moment, in Iran, clubs’ coaches play the main role (90.2%) in talent identification
process. The coaches, who have technical and academic knowledge in the field of talent
identification at various levels, certainly, cannot play an identical role based on a scientific
program in talent identification. Although among the coaches, there are many individuals whose

scientific and practical capabilities can be really precious and helpful.

In addition, the results showed that from the point of view of Iranian instructors of Asian
Football Confederation (AFC) of the study, right now, the Football Federation (54%), Ministry of

Sports and Youth (28.6%), clubs (14.7%), and Ministry of Education (2.5%) play a role in talent
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identification process. Based on the theoretical background of this study, talent development in
football means creating programs so that talented players could reach peak performance in
football. In fact, no organization is responsible for nurturing the football talents solely, and the
issue that various institutes do different parts of the talent identification process leads to the
creation of separate routs that finally brings the lack of concentration and the lack of efficiency in

the concept of talent development.

Due to all these issues, Iranian instructors of Asian Football Confederation (AFC) believed
that establishing a talent identification scheme is necessary for Iranian football. In fact, if we want
to follow the development and growth path in Iranian football faster and more systematically and
with more favorable qualitative and quantitative results, we should conform to the plans and
practical schemes. Achieving this goal can have positive results for Football Federation, National
Academy, and National Olympic Committee at macro level, and for the provincial and each city’s
football bureau, and amateur and professional clubs at micro level, in the country. Not gaining
results in national basic level teams, the absence of our national team in Olympics for decades, the
lack of organized backup players for national and clubs’ teams and many more reasons indicate
the necessity of developing talent identification scheme for Iranian football. According to the
results, 95.1% of Iranian instructors of Asian Football Confederation (AFC) acknowledged that they
were completely familiar with the scientific and modern methods of talent identification. Based on
this finding, it is clear that there are suitable grounds for scientific talent identification all over the
country and the knowledge and experience of these people can be used for scientific talent
identification. Also, as these instructors are responsible for training the coaches at different levels
in our country, necessary training can be given to the coaches who are getting started in their job,
so that they will be able to use scientific and modern talent identification methods more and with
more awareness.

The ideal condition of talent identification process in Iran from the point of view of Iranian
Instructors of Asian Football Confederation (AFC) is presented in table (14).
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Table 14: The ideal condition of talent identification process in Iran from the point of view of Iranian Instructors of
Asian Football Confederation (AFC)

Examined process Ideal conditions in Iranian football

Scientific methods and the issue of basic level football (Grass
Roots)
Being referred by school teachers and football academy
trainers

talent identification method in football

The players’ attracting method

The best age to begin talent identification process
Under 10 years old
The best and most appropriate group for talent identification Trained scout of Football Federation
The organization which must play the main role in talent
E . i g -y Football Federation and Ministry of Education
identification
The organization which must play the main role in talent

development

clubs

Investigating the ideal condition of talent identification process in Iran from the point of view of
Iranian Instructors of Asian Football Confederation (AFC) showed that:

Based on the point of view of Iranian Instructors of Asian Football Confederation scientific
methods (50.8%) and Grass Roots method (49.2%) were the most appropriate methods of talent
identification to identify talents in football. Although the investigation of the current situation
showed that in Iran performance testing and holding competitions were used more than other
methods. thus, based on comparing the current situation and the ideal situation in Iran from the
point of view of Iranian Instructors of Asian Football Confederation (AFC) there was a huge
difference among the employed methods. Whereas in many developed countries including the
countries surveyed in this study such as Germany, England, Australia, and the United States,
mostly, scientific methods are employed to identify talented football players.

Being referred by school teachers and football academy trainers were found as the best
methods for attracting football players to clubs in ideal situation, from the point of view of Iranian
Instructors of Asian Football Confederation (AFC). Investigation of the current situation of the
methods used in attracting players to the clubs showed that going directly to the club, recruiting
players’ announcement, and being referred by school teachers and football academy trainers were
the different ways of attracting players to the clubs. Therefore, by comparing the current and ideal
situations of the methods of attracting players to the clubs, and due to the huge differences
between the current and ideal situation of talent identification process in Iranian football, the way
of attracting football players to the clubs is closer to the ideal condition.

In examining the best age to begin the process of talent identification in ideal conditions,

under 10 years old was considered as the best age. In investigating the age ranges of football
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academies, it was found that in many clubs in Iran, at the moment, training football skills begins at
the ages under 10. Therefore, the current and ideal situations are very close together. Although
training football skills and the beginning age of training can be different from the principled talent
identification starting age, if they exist, they can generally be considered as the basis for the
scientific talent identification.

As the best and most appropriate group for talent identification, in ideal situation, trained
scouts of Football Federation were selected. Investigating the current conditions determined that
club’s coaches played the main role in football talent identification process. By comparing the
current and ideal situations, it was noticed that there was a great difference between current and
ideal situations of the best and most appropriate talent identification group. Coaches, who have
technical and academic knowledge in the field of talent identification at various levels, definitely
cannot play a role in talent identification issues in the same way and based on a scientific and
specific program. But when the Football Federation held courses for selected coaches to raise
their awareness in terms of talent identification, this certainly could make greater contribution to
the quality of talent identification, and eventually, the country would be placed in a better
position in terms of discovered talents.

The ideal situation of talent identification showed that the Football Federation and Ministry
of Education were the organizations which should play the main role in talent identification, and
the clubs were the organizations which should play the main role in talent development.
Investigating the current situation showed that, at the moment, clubs played the main role in
talent identification, and the Football Federation, Ministry of Sports and Youth, clubs, and Ministry
of Education were the organizations that play the main role in nurturing talents. By comparing the
current and the ideal situations, it became clear that there was a great difference between the
current and the ideal situations of talent identification and development processes. In fact, talent
identification is the process and procedures that are done in order to identify talents in football;
but developing the talents happens after talent identification. In many Iranian clubs, it is observed,
that they find talented players, and despite the great costs of a club, they recruit those players in
the basic level teams. By the end of age range of the players for playing in the basic teams, they
are put away, and the clubs do not have any plan for nurturing a player in whom they have
invested for many years, this leads to the waste of funds in clubs. One of the reasons for the slow
progress of the Iranian Football and the lack of sufficient attention to basic teams and investing in
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them by the clubs could be the lack of attention to talent identification, because they do not do
the whole process of talent identification and development completely, and this leads to the fact
that paying attention to talent identification and development do not have economic justification
for clubs. According to theoretical background of the study, the minimum age at which a player
can reach his peak performance is the age of 22, while in Iran football players are set aside by their
clubs at the age of 21, an age at which they need attention and support to reach their peak
performance, and many of them get away from the world of football. In other words, they set
aside the players at the nearest moment to reach peak performance; and this has damaged the
national football and the fund of our country’s clubs.
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ONDOKUZ MAYIS UNIVERSITESI
SPOR ve PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISi YAYIN ve YAZIM KURALLARI

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) génderilecek ¢alismalar asagidaki yayin kurallarini dikkate almalidir.

1. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi-SPD (Journal of Sports and Performance Researches-JSPR)’'nin yayin dili Tiirkge
ve ingilizcedir.

2. Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’'nde beden egitimi ve spor bilimleri alaninda yapilmis ve daha 6nce higbir yayin
organinda yayinlanmamis 6zgiin ¢alismalar yayinlanir.

3. Tum vyazarlar dergiye yayinlanmak Uzere gonderdikleri galismalarinin okunup onaylandigini, baska bir yerde
yayinlanmamis ya da yayinlanmak tzere génderilmemis oldugunu ve tim yayin haklarini SPD’ye devrettigini belirten bir
formu imzalayip dergi editorligiine galisma ekinde bir dosya ile gondermelidirler (Ek 1: Spor ve Performans Arastirmalari
Dergisi (SPD) Beyan Mektubu ve Yayin Haklari Devir Formu)

4. Dergiye gdnderilecek calismalar igin Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi (SPD) “TUBITAK ULAKBIM DERGIPARK ulusal
makale gonderim, takip ve degerlendirme sistemi” kullaniimaktadir. Bu nedenle yazarlarin bir kereye mahsus olmak tzere
ilgili sisteme kayit olup kullanici adi ve sifre almalari gerekmektedir.

5. Bigimsel kontrolii gegen her galisma, bilimsel igerigine gore uygun hakemlere génderilerek degerlendirmeye alinir.

6. Dergiye gonderilen tim calismalar editor ve konuyla ilgili en az iki hakemin onayindan gecerek ve gerekli goruldigi
takdirde istenen degisiklikler yazar/yazarlarca yapildiktan sonra yayinlanir. Calisma hakkinda 6nerilen degisiklikler yazari
tarafindan kabul gérmezse baska bir hakeme basvurmak veya calismayi yazarina geri vermek konusunda derginin yayin
kurulu yetkilidir.

7. Basimina karar verilen galismalarda yayin 6ncesi kiiglik yazim hatalari disinda ekleme ya da ¢ikarma yapilamaz.

8. Cesitli nedenlerden dolayi galismasinin yayinlanmasindan vazgegen yazar bagvurusundan itibaren iki (2) ay igerisinde
yazisini geri gekebilir.

9. Galismalar yayinlanmak (izere dergiye gonderildikten sonra, tiim yazarlarin yazili izni olmadan yazar isimleri silinemez,
yeni isim eklenemez ve yazar siralamasi degistirilemez.

10. Calismalari yayimlanan yazarlara telif tGcreti 6denmez.

11. Yayimlanmig yazinin tamaminin tekrar yayim hakki derginin iznine baghdir.

12. Yayin siireci tamamlanan galismalar dergiye gelis tarihi esas alinarak yayinlanir. Ancak giincelligini kaybetmemesi
acisindan bu sira bazi 6ncelikli

¢alismalar igin uygulanmayabilir. Buna karar verme yetkisi editore aittir.

13. Sozli goriismeler ve yayinlanmamis eserlere ait bildirimler (Yiksek Lisans ve Doktora Tezleri harig) kaynak olarak
kullaniimamahdir.

14. Kaynaklarin dogrulugundan yazar/yazarlar sorumludur.

15. Gonderilen gcalismalar yayinlansin veya yayinlanmasin yazarlarina iade edilmez. Yayinlanmadigi durumda yazar/yazarlar
bu konuyla ilgili olarak bilgilendirilirler.

16. Calismalar yayinlanmak tzere kabul edildigi takdirde, “Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi” (SPD) ¢alismanin bitin
yayin haklarina sahip olur.

17. Yayinlanan calismalarin bilimsel etik ve hukuki sorumlulugu yazarina/yazarlarina aittir. insan ve hayvan denekler iin etik
kurul raporu alinmalidir.

18. Galismasi yayinlanan yazara/yazarlara derginin 1 nlshasi Ucretsiz olarak génderilir.

DERGIYE GONDERILEN CALISMALAR SU SIRAYI iZLEMELIDIR:

1. ik sayfa (Yazarlarin Kiinyesi ve calismanin Tiirkce ingilizce basligl); calismanin Tiirkge ve ingilizce bashgi sayfa ortalanacak
sekilde alt alta blyilk harfle tek satir aralikli, 14 punto olarak yazilir ve hemen onun altinda yazidaki katki siralarina gore
yazar/yazarlarin ad ve soyadlari, adresleri telefon numaralari ve E-mail adresleri sola yaslanarak alt alta siralanir. Yazarlarin
icerisinde yazismalardan sorumlu olacak yazarin (correspond author) yanina tirnak iginde “Yazismadan sorumlu yazar”
ifadesi eklenir.

2. ikinci sayfadan itibaren (Calisma metni basliktan itibaren bir biitiin halinde verilir); Buna gére; TURKCE BASLIK; sayfa
ortalanarak biytk harf 14 punto, koyu yazilmal ve kisaltma kullanilmamalidir, Yazar/yazarlarin adi-soyadi basligin altina
sayfa ortalanarak 12 punto ve koyu olarak yazilmali, yazarlarin soyadlarinin sag Ustiine konulacak rakamlar ile ilk sayfanin
altina kurum adlari ve adresleri (E-mail adresleri) dip not olarak (8 punto) eklenmelidir.

3. “OZET” bashgi yazarlarin altina sol basa yaslanmis, koyu, biiyiik harf 14 punto ile yazilir (Tiirkce OZET metni 9 punto ve tek
satir araligi yazilr),



Bunu “INGILIZCE BASLIK” (ortalanmis sekilde biiyiik harf ve 14 punto ile koyu yazilir) ve “ABSTRACT” (sol basa yaslanmis, 14
punto ile koyu yazilir) kismi takip eder (ingilizce 6zet metni 9 punto ve tek satir araligi yazilir).

4. ABSTRACT kismini “GIRIS”, “MATERYAL VE METOT”, “BULGULAR”, “TARTISMA”. Eger istenirse “SONUC VE ONERILER”
kismi da ilave edilebilir. Bu basliklar; sola yaslanmis, biyik harf, 12 punto ve koyu yazilacaktir)

5. Yukaridaki sira diizenini “KAYNAKLAR” boélimi takip eder ve gerekliyse KAYNAKLAR’dan o6nce “TESEKKUR”
(acknowledgements) bolimi yazihr.

YAZI DUZENI:

1) BASLIK VE YAZAR iSMi:

Arastirmanin bashgi 13 kelimeyi gecmeyecek sekilde 14 punto olarak yazilmaldir. Yazar/yazarlarin ad ve soyadlari sayfa
ortalanarak unvan belirtiimeden verilirken, kurum adresleri ve elektronik posta adresleri sayfa altinda dipnot olarak
yazilmalidir.

2) OZET/ABSTRACT:

Calismanin basligi ile OZET/ABSTRACT basliklari timii ile bilyiik, bold ve 14 punto yazilmalidir. Tirkge 6zet “OZET” bashg
altinda, ingilizce 6zet ise, “ABSTRACT” basligi altinda yazilmalidir. ABSTRACT bashiginin {izerinde yazinin ingilizce bashgi yer
almalidir. OZET/ABSTRACT metinleri satir basi yapilmadan, blok halinde yazilmalidir. OZET /ABSTRACT metinleri 250
kelimeyi gegmeyecek sekilde ve tek satir araligi yapilarak 9 punto blok halinde yazilmalidir. Tlrkge 6zetin hemen altinda ayri
satir olarak, sol basa yasli Anahtar Kelimeler (Bold), ingilizce 6zetin hemen altinda ise Keywords (Bold ve bitisik) basligi yer
almahdir. Anahtar kelimeler 5’'i gegmeyecek sekilde alfabetik olarak yazilmalidir. Anahtar kelimeler virgil ile ayrilmali ve
kelime segiminde baslikta yer almayan kelimeler tercih edilmelidir.

3) ANA METIN:

Dergiye gonderilecek ¢alismalar Microsoft Word Windows programinda, “Calibri” yazim diizeninde, sayfanin her tarafindan
2,5 cm bosluk birakilarak, 12 punto ve 1,5 aralik yazilarak gonderilmelidir. Tim sayfalar baslik sayfasindan baslayarak
numaralandiriimalidir. Ana metnin 10 sayfayi gegmemesine 6zen gosterilmelidir. Sayfa kisitlamasi gerektiginde Yayin Kurulu
tarafindan arttirilabilir. Ana metin “1,5 satir aralig1” olarak yazilmalidir. Bir arastirma makalesinde, genellikle sirasiyla; GIRIS,
MATERYAL VE METOT, BULGULAR, TARTISMA ve KAYNAKLAR bolimu yer almalidir. G6zden gegirme (Review)makalelerinde
bu icerige dikkat edilmeyebilir.

Ana metinde yer alacak sekiller, grafikler, fotograflar ve cizelgeler ¢alismanin iginde, bahsedildigi yerde verilmeli ve
numaralandiriimalidir. Sekil, grafik ve fotograflar JPG, TIFF formatinda sunulacaktir. Tablolarin Gstline tablo numarasi ve
bashgi yazilmahdir. Tablolar sayfa diizenine gore ya 8, 9 ya da 10 punto olarak yazilabilir.

4) TESEKKUR (ACKNOWLEDGEMENTS):

Tesekkir zorunlu degildir. Ancak yazar/yazarlar, arastirmaya katkisi yazarlik diizeyinde olmayan kisilere birkag ctimlelik
tesekkr yazabilirler.

Yazilmasi halinde Ana metnin sonunda ve Kaynaklar kismindan énce yer verilmelidir.

5) KAYNAKLAR:

Calismada; mimkin oldugunca yeni ve ¢alismayi dogrudan ilgilendiren kaynaklara yer verilmelidir. Kaynak sayisinin 40’1
agmamasi tavsiye edilir.

6)ANA METINDE KAYNAK BELIRTILMESI:

a) Kaynaklar belirtildikleri ilk yerden baslayarak ardisik bir sekilde numaralandiriimalidir. Ana metin, tablolar ve basliklar
dahil her kaynak koseli parantez [ ] igine alinmalidir. Ayni kaynak baska yerde kullanildiginda ilk verilen numara ile
belirtilmelidir.

b)Dogrudan alintilar 3 satiri gegmeyecek sekilde ve tirnak iginde kullanilmahdir. Eger bu limiti asarsa metin i¢inde 10 punto,
bold karakterde ve blok halinde icerden baslayarak yazilmalidir. Bu tir alintilar kaynak olarak yukarida belirtildigi gibi
numaralandiriimalidir.

c)Tablolar ardisik olarak numaralandirilmahdir. Her bir tablo igin agiklayici ve kisa bir basghk olmalidir. Bagliklarin sadece ilk
kelimesinin bas harfi biyik, diger tim kelimeler ise kiiciik olarak 10 punto ve koyu (bold) sekilde yazilmalidir. Her tablo
stutununda da kisa bir baslik olmalidir. Agiklayici bilgiler, tablo basliginda degil, tablo altinda yer alacak olan not bélimiinde
verilmelidir. Not boliminde sirasiyla *, **, vb. simgeleri kullaniimahdir.

d) Ulasilabilecek kaynaklardan elde edilemeyecek gerekli bilgiler harig, kisisel iletisimlerin kaynak olarak kullaniimasindan
sakinilmalidir. Bu tir kaynaklar numaralandiriimamaldir. Kisisel iletisim yapilan kisinin adi ve iletisim glini ana metinde
parantez iginde belirtilmelidir. Bu yontem, konusma ya da tutulan notlar igin de kullanilabilir.

7) KAYNAKLAR BOLUMUNDE KAYNAKLARIN BELIRTILMESI:
Calismanin son bolimi “KAYNAKLAR” basligindan olugmalidir.
Numaralandirma: Biitiin kaynaklar bu bélimde alfabetik degil, metinde kullanilan numaralarina gére siralanmalidir.



Kaynak Kiinyesinin Yazimi:

a) Yazar/Yazarlarin Gosterimi:

e Calismada yer alan her bir yazarin soyadi ve adinin ilk harfi yazilmalidir (iki 6n adi kullanan yazarlar dn adlarinin ilk
harflerini bosluk birakmadan biiyiik harf ile yazmalidir. Orn: Rose ME, Yilmaz MB).

¢ Kaynaklarda biitlin yazarlar siralanmaldir, fakat ¢calismada 6’dan fazla yazar var ise ilk 6 yazar siralanmali daha sonra gelen
yazarlar igin Tirkge olarak “ve ark”, ingilizce olarak ise “et al.” Eklenmelidir.

ORN:

Rose ME, Huerbin MB, Melick J, Marion DW, Palmer AM, Schiding JK, et al. Regulation of interstitial excitatory amino acid
concentrations cortical contusion injury. Brain Research, 2002; 935 (1-2): 40-6.

e Her boluma farkli yazarin yazdigi kitaplar igin su sira takip edilmelidir: bolim yazari, bolum bashg, editor/editorler, kitap
basligi, baski sayisi, yayin yeri, matbaa adi ve yayin yili.

ORN:

Meltzer PS, Kallioniemi A, Trent JM. Chromosome alterations in human solid tumors, In: Vogelstein B, Kinzler KW, editors,
The genetic basis of human cancer, 3rd ed. New York: McGraw-Hill; 2002.

b) Kitap basliklari, bolim basliklari ve dergilerdeki makale basliklarinin gosterimi:

« ilgili calismalarin basliklarindaki ilk harf bilyiik olarak yazilmali, geriye kalan tiim kelimeler kiiciik harflerden olusmalidir
(6zel isimler harig). Ayrica basligin alti gizilmemeli ve bagslkta yana egik (italik) harf kullanilmamalidir.

ORN 1:

Murray PR, Rosenthal KS, Kobayashi GS, Pfaller MA. Medical microbiology. 4th ed. St. Louis: Mosby; 2002.

ORN 2:

Tasmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6lgegi, Spor ve Performans Arastirmalar Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

c) Dergi isminin gosterimi:

¢ Derginin tam ismi, yil, cilt, sayi, sayfa araligi olarak siralanmalidir.

ORN :

Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6 (1): 41-49.

d) Kaynaklar béliminde yer alan eserlerde sayfalarin gosterimi:

e Dergiler igin sadece bilginin bulundugu sayfa degil calismanin ya da bélimiin tam sayfa araligi verilmelidir.

* Kitaplar igin sayfa sayisi verilmemelidir; sézliikten alintilarda ise sayfa numarasi belirtilebilir (Orn. 1) ve ayrica kitaptaki bir
bolim yazari ve sayfa

araligi belirtilerek kaynak olarak gésterilir (Orn. 2).

ORN 1:

Dorland’s illustrated medical dictionary, 29th ed, Philadelphia: W.B. Saunders, 2000, Filamin, p. 675.

ORN 2:

Berkow R, Fletcher AJ, editors. The Merck manual of diagnosis and therapy, 16th ed, Rahway (NJ): Merck Research
Laboratories, 1992.

e) DOI numarasinin gosterimi:

Calismada yer alan kaynaklarin doi numaralari varsa sayfa numaralarindan sonra yaziimaldir.

ORN 1:

Tagsmektepligil MY, Cankaya S. Tung T. Futbol taraftari fanatiklik 6l¢egi, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi, 2015; 6
(1): 41-49. doi: 10.17155/omuspd.73408.

Kaynak Yazimi igin Diger Ornekler

1) Yazari Kurum Olan Dergi Makaleleri

Diabetes Prevention Program Research Group. Hypertension, insulin, and proinsulin in participants with impaired glucose
tolerance. Hypertension. 2002; 40(5):679-86.

2) Yazari ve Yayimcisi Kurum Olan Kitaplar

Royal Adelaide Hospital; University of Adelaide, Department of Clinical Nursing. Compendium of nursing research and
practice development,

1999-2000. Adelaide (Australia): Adelaide University; 2001.

3)Gazete makalesi

Tynan T. Medical improvements lower homicide rate: study sees drop in assault rate. The Washington Post. 2002 Aug
12;Sect. A:2 (col. 4).

4)Cd-rom

Anderson SC, Poulsen KB. Anderson’s electronic atlas of hematology [CD-ROM]. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins;
2002.



5)internetten Dergi Makalesi

Abood S. Quality improvement initiative in nursing homes: the ANA acts in an advisory role. Am J Nurs [serial on the
Internet]. 2002 Jun [cited 2002 Aug 12]; 102(6):[about 3 p.]. Available from:
http://www.nursingworld.org/AJN/2002/june/Wawatch.htm

6)internetten Kitap

Foley KM, Gelband H, editors. Improving palliative care for cancer [monograph on the Internet]. Washington: National
Academy Press;2001[cited 2002 Jul 9]. Available from: http://www.nap.edu/books/0309074029/html/.

7)internetten Sayfa/Web Sitesi

Canadian Cancer Society [homepage on the Internet]. Toronto: The Society; 2006 [updated 2006 May 12; cited 2006 Oct
17]. Available from: http://www.cancer.ca/.

Ek 1. SPOR VE PERFORMANS ARASTIRMALARI DERGISI (SPD) BEYAN MEKTUBU VE YAYIN HAKLARI DEVIiR FORMU
Sayin Editor,

baslikli galismanin yazar(lar)i olarak, gonderilen bu yazinin ilmi igerigine ve sorumluluguna katiliyoruz. Bu yazi daha énceden
herhangi bir yerde yayinlanmamistir ve yayin haklari halen baska bir kurulusun tasarrufunda degildir. Calismanin gozden
gecirilmesi ve gerekli diizeltmeler igin izin veriyor ve asagidaki sartlari kabul ediyoruz.

* Calismanin her turld yayin hakki, Spor ve Performans Arastirmalari Dergisi’ne (SPD) aittir.

* Tum yazarlar, ¢calismada belirtilen siraya gore formu imzalamalidir.

* Calisma; degerlendirilmek tizere dergiye gonderildikten sonra, higbir asamada, yayin haklari devir formunda belirtilen
yazar isimleri ve siralamasi disinda, ¢alismaya yazar ismi eklenemez, silinemez ve siralamada degisiklik yapilamaz.

* Calisma; derginin belirttigi yazim ve yayin kurallarina uygun olarak hazirlanmistir.

* Calisma orijinaldir. Daha 6nce yurticinde/yurtdisinda, Turkce/yabanci dilde yayinlanmamistir veya yayinlanmak (izere
degerlendirme asamasinda degildir.

* Calismanin; bilimsel, etik ve hukuki sorumlulugu yazarlara aittir.

* Diger yazarlara ulagilamamasi halinde; yazarlarin galismanin tiim agamalarindan haberdar olduklarini ve diger yazarlarin
sorumluluklarini, ¢alismanin yazisma yazari kabul eder.

Yazar / Yazarlar imza
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