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OZET

Soyut ve somut kiiltiirel miraslar icinde bulundugu
toplumun en o6nemli zenginlikleridir. Kiiltiirel miraslar,
toplumun ortak ge¢misi, yasanan birikimler, gelenekler,
tarihi, kiiltiirel kimligini iceren soyut ve somut degerlerdir.
Somut kiiltiirel miraslar (maddi kiiltiir) i¢inde yer alan
geleneksel dokumalar, zengin teknik, motif ve
kompozisyon zenginligiyle Anadolu topluluklarinda
onemli bir yere sahiptir. Geleneksel dokumalar, icinde
bulundugu toplumun kiiltiirel kimligini de
olusturmaktadir.  Giinlimiize kadar gelen Kkiiltiirel
degerlerimiz icinde yer alan geleneksel dokumalarin
cesitliligi yasanan cografyaya ve insanlarin ihtiyacina gore
degisiklik gosterebilmektedir. Bugiine kadar gelen ve
giinlimiizde yasatma ¢abasinda olunan geleneksel dokuma
Anadolu'nun farkli bolgelerinde icra edilmektedir.
Dokuma sanatini Anadolu da yiizyillardir yasatan isimsiz
bircok dokuyucu kadin, hikdyelerini motiflere doékerek
kimisini ¢eyiz olarak, kimisini evinde yaygi olarak, kimisini
de erzak saklayarak, ¢ok cesitli amaglarla bu dokumalara
yansitmislardir. Halen daha giin yiiziine ¢ikmamis yiizlerce
sanat¢l veya ustalar bulunmaktadir. Bu c¢alismada,
yasayan bir maddi kiiltiir unsuru olan geleneksel dokuma
ustast Hacer Oguzhan ele alinarak dokumaciligl kimden,
nasil, nerede, ka¢ yasinda 6grendigi, bu sanata dair neler
yaptigl, tanitilarak incelemesi yapilmis ve Anadolu’nun
geleneksel kadin dokuma ustalarindan birinin kayit altina
alinmasi amaglanmistir. Ses kaydi, fotograflar ve soru-
cevap teknigi ile elde edilen bilgilerin alana katki
saglayacagi disiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kiiltiir, Dokuma, Geleneksel, Tarih,
Sanat.

ABSTRACT

Abstract and tangible cultural heritages are among the
most important riches of the society in which they exist.
Cultural heritages are abstract and tangible values that
include the common past, accumulated experiences,
traditions, history, and cultural identity of the society.
Traditional weavings, which are tangible cultural heritages
(material culture), have an important place in Anatolian
communities with their rich variety of techniques, motifs,
and compositions. Traditional weavings also constitute the
cultural identity of the society in which they exist. The
diversity of traditional weavings, which are among our
cultural values that have survived to the present day, can
vary according to the geography and the needs of the
people. Traditional weaving, which has been preserved to
this day and is still being practiced in different regions of
Anatolia, has been carried out by numerous anonymous
female weavers who have sustained their stories through
motifs, some reflecting them as dowries, some as rugs in
their homes, and some storing them as provisions, for a
wide variety of purposes. There are still hundreds of
artists or masters who have not yet come to light. In this
study, the traditional weaving master Hacer Oguzhan, who
is a living tangible cultural element, is examined by
addressing whom she learned weaving from, how, where,
at what age, what she did related to this art, and
introducing her. It is aimed to document one of the
traditional female weaving masters of Anatolia by
conducting an analysis. It is thought that the information
obtained through audio recordings, photographs, and the
question-answer technique will contribute to the field.

Keywords: Culture, Weaving, Traditional, History, Art.
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Semra KILIC KARATAY Geleneksel Kirkitli Dokuma Ustalarina Bir Ornek: Hacer Oguzhan

1. GIRiS

Kiltiir; bir toplumun var oldugu giinden beri sahip oldugu degerler toplulugudur. Sahip olunan
degerler o toplumun kiltiir kimligini olusturmaktadir. Geg¢misten giiniimiize kadar ulasabilen
sanatlarimiz kiltir kimligimiz acgisindan oldukg¢a 6énemlidir. Kiltiiri etkileyen baslica etkenler
arasinda yasanilan cografi bolge bulunmaktadir. Kiiltiir ile yasanilan bolge birbiri ile etkilesim
gostermektedir. Yasanilan cografya giyim, kusam, giinliik yasam, gelenek ve gérenekler, mimari
gibi bircok alanda etkili olmaktadir.

Gilinimiizde kiiltiir degerlerimizi yasatma cabasi icinde olan sanatinda yogunlasmis kendini
sanatina adayan, alaninda uzman Kkisiler bulunmaktadir. Bu uzman Kkisiler giiniimiizde
unutulmaya ylz tutmus meslek veya sanat/zanaat dallarini icra etmenin yani sira gelecek
nesillere aktarma cabasi icindedirler. icra ettikleri sanat ve meslekleri kiiciik yasta usta-¢irak
iliskisi ile ya da anne-babadan 6grenerek kiiltiir unsurlarini yasatmayir amag¢ edinmis onemli
degerlerdir.

“Yagayan Insan Hazineleri” program, 6zel bir yetenek gerektiren bilgi ve beceriye sahip kisilerin
zanaatlarini resmi bir sekilde tanitmak, gelecek nesillere aktarilmasini saglamak ve iliye
tilkelerce tesvik etmeyi amaglamaktadir (Kasapoglu:2018). Yasayan insan Hazineleri, somut
olmayan kiiltiirel mirasin belirli unsurlarinin icra edilmesi ve yeniden yaratilmasi icin gerekli
olan bilgi ve becerilere sahip olan kisileri ifade etmektedir (Sani ve Ahmad:2017).

Fedakar ve Demir’e gore; “Somut olmayan kiiltiirel mirasin temel 6zelligi kusaktan kusaga
aktarilan bilgiye dayanmasi ve nesillere aktarilmasi, somut olmayan kiiltlirel mirasin temel
prensiplerini olusturmaktadir. Kiiltiirel ¢esitliligin zenginligine dayanan ge¢misi, bugiinii ve
gelecegi kiiltiirel manada birbirine baglanmasi hem sosyal hem de ekonomik bir deger” olarak
gorilmektedir (Ekici ve Demir, 2018; 91).

UNESCO’nun 17 Ekim 2003 tarihinde kabul edilen Somut Olmayan Kiilttirel Mirasin Korunmasi
Sozlesmesi'nde belirtildigi gibi, “Somut Olmayan Kiiltiirel Miras [SOKUM], kiiltiirel cesitliligin
potasi ve slirdiriilebilir kalkinmanin giivencesi olarak 6nemini géz éniinde tutarak” sozlesmeyi
kabul eder (Oguz 2013: 231-232). Topluluklarin, 6zellikle yerli topluluklarin, gruplarin ve baz
durumlarda bireylerin somut olmayan kiiltiirel mirasin iiretimi, korunmasi, bakimi ve yeniden
yaratilmasi konusunda onemli rol oynadiklarini kabul eden so6zlesmeler, bu roliin kiiltiirel
cesitliligi ve insan yaraticiligini zenginlestirdiklerini kabul eder. (Ekici ve Fedakar 2014:41).

Toplumlarda sanat veya meslek dalinda ustalasmis kisiler, yapilan uygulama veya calismalarin
baslangi¢c noktasindan bitis noktasina kadar her tiirli bilgi ve tecriibeye sahiptirler. Calisma
esnasinda yapilan uygulamada meydana gelebilecek her tirlii sorun veya problemleri
cozebilecek deneyime sahip kisilerdir. Icra ettikleri sanati cocuk yasta icra ederek kendilerini
gelistirmislerdir.

Tirkler, konutlarinin en basta gelen mobilya olan halinin yapilmasina biiyiik 6nem vermislerdir.
Cok eskiden her genc¢ kiz, evlendikten sonra oturacagi evi siisleyecek halilar1 kendi eliyle
dokumak zorundaydi (Arseven, 1980: 123).Kaynaklara gore hali, Orta Asya’da yasayan Tiirk
siilale ve devletlerinde, sadece bir ortii veya silisleme malzemesi degil, taht ortiisii olarak da
kullanilmaktaydi (Kirzioglu, 1995: 39). Hali ve kilim dokumalar: kirkitli dokumalar olarak da
bilinmektedir. Kirkitli dokumalar tezgaha gerilerek takilmis ¢6zgii telleri arasina ters ve diiz
olmak tlizere atki ipinin atilarak kirkit veya tarak yardimi ile sikistirilmasi sonucunda elde edilen
yaygl turleridir. Kirkitli dokumalarda diigiim atilarak hav yiiksekligi olan dokumalara hal,
digiim atilmadan atki ipinin sikistirilmasi ile motif elde edilen dokumalara diiz dokumalar
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denilmektedir. Diiz dokumalar ftizerine zili, cicim, sumak gibi cesitleri vardir. Ayrica kilim
dokumasi yapilirken deseni olusturmak igin ilikli, egri atkili, konttirlii gibi vb dokuma teknikleri
vardir (Kili¢ Karatay, 2020:2520).

Bu kisilere 6rnek olarak dokuma zanaatgisi Hacer Oguzhan verilebilir. Dokumaciligin icinde
dogan ve annesinden 6grendigi zanaata kendini adayan ve alaninda uzmanlasarak genc nesillere
aktarma ¢abasinda olan ulusal zanaat¢1 6rneklerindendir.

Hacer Oguzhan 1969 yilinda Kars ilinin Cildir ilcesinde dogmus, babasinin rahatsizligindan
dolayi ilkokul bitirdikten sonra egitimi birakarak ata meslegi olan dokumacilig1 giiniimiize dek
stirdiirmiistiir. Kii¢iik yaslardan beri kirkitli dokuma iireten Hacer Oguzhan, geleneksel dokuma
tiretimi yapmanin yaninda ailesine ekonomik anlamda da katki da bulunmaktadir.

Sekil 1. Hacer Oguzhan ve dokudugu dokuma érnekleri (Kili¢ Karatay, 2023)

Koylerinde yasayan kizlarla birlikte 1981 yilinda Mus El Sanatlar1 merkezinde sekiz ay devam
eden dokuma kursuna giderek hali ve kilim dokuma alaninda bilgi ve becerisini gelistirmistir.

Sekil 2. 1981 yi1li Hacer Oguzhan’in Mus El Sanatlar1 merkezinde dokuma kursunda
dokuma yaparken (Hacer Oguzhan arsivinden, 1981).

Oguzhan, bugiin il olan ve o donemlerde Adana’ya bagh olan Osmaniye’ de kurulan Karatepe
Kilim Kooperatifinde calismaya baslamistir. Kooperatifte dort yil ¢alisarak kilim dokumasi
tizerine kendini gelistirdigini ve daha sonra 1986 yilindan baslayarak 1994 yilina kadar
calistigini belirten Hacer Oguzhan, daha sonra evlenip cocuk sahibi olunca calisma hayatina
yaklasik on bir yil kadar ara verdigini ifade etmistir (Oguzhan:2023). 2015 yilinda yeniden
calisma hayatina donen ve bugiline kadar trettigi dokuma o6rneklerinin bir¢ogunun desen
kompozisyonlarini kendisi tasarlamistir. Herhangi bir desen kompozisyonu veya bilgisayar
¢izim egitimi almadan tasarimlarini elle milimetrik kareli kagitlara ¢izerek tasarlamis ve daha
sonra dokumalarda model olarak kullanmistir.
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Sekil 3. Adana incirlik dokuma Sergisi (Hacer Oguzhan arsivinden).

Annesinden 6grendigi ve ata meslegi olarak benimsedigi dokuma zanaatini kiiciik yaslardan beri
icra ederek kendini gelistiren Hacer Oguzhan, bugiin bu sanati yasatma c¢abasini devam
ettirmektedir. Bes ¢ocugu olup, iicli kiz olan evlatlarina da bu zanaati 6greterek gelecek nesillere
aktarilmasi yolunda da ¢aba sarf ettigini belirtmektedir (Oguzhan:2023).

Sekil 4. 1984 yilinda ODTU’de gerceklesen sergide Hacer Oguzhan dokuma yaparken
(Hacer Oguzhan arsivinden, 1984).

Dokumacilik alaninda uzman olan sanatg1 atélye veya kurslarda usta Ogretici olarak gorev
yapmasinin yaninda, dokumalarin desen tasarimini yapmakla beraber kendine ait tezgidhta
kirkitli dokumaciliga devam etmektedir. Bugiine kadar sayisiz dokuma iirtinii dokuyan Oguzhan
dokuma oOncesinde, koyunytiniinden dokumada kullanacag atki, ¢6zgii ve desen ipliklerini elde
etmektedir. Yiinleri some haline getirildikten sonra egirme, biikme veya diger islemlerinin
takibini yaparak, dokunacak olan iiriiniin boyutlarina gore kullanilacak atki, ¢6zgli veya desen
ipinin miktarimi kendisi belirlemektedir. Desen iplerinin renklendirilmesinde dogadan
yararlandigl, dogal boyar madde olarak cesitli bitkilerin yapraklarindan, kokiinden,
meyvelerinden de yararlanmaktadir. Dogal boyar madde olarak kullandigi boyar maddelerde,
annesinden 6grendigi gibi goz karar1 recetesini hazirlayarak boyama islemini yapmakta olup,
herhangi bir 6lcek kullanmamaktadir. Hacer Oguzhan Kasim 2022’de Ankara Kiiltiir ve Turizm
Bakanligi Arastirma ve Egitim Genel Midiirligi tarafindan gergeklestirilen Kiiltiirel miras
degerlerimizin iiretilmesi ve yasatilabilmesi i¢in belli bilgi ve tecriibeye sahip olan Somut
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Olmayan Kiiltiirel Miras Tasiyicis1 sinavinda da basarili olarak Dokumacilik alaninda Sanatgi
kimligi kazanmistir.

Dokumaciligin yani sira dokumalarda olusan yirtilma, yipranma gibi onarima muhtag béliimlerin
onarimini da kendisi yapmaktadir. Dokumanin 6ncesinde, dokumanin dokundugu siirecte ve
dokumanin sonrasinda yapilan islem asamalarinda da alaninda bilgi ve beceriye sahip oldugunu
ifade etmektedir. Ornek olarak 1983 yilinda o dénem Adana valisine ait kilimin orta kisminda
meydana gelen yirtig1 onardigini ve dokumanin yeniden kullanilmaya baslandigini belirtmistir
(Oguzhan:2023).

Sekil 4. 1983 yilinda Adana valisine ait kilimin orta kismini onarildiktan sonraki hali
(Hacer Oguzhan arsivinden, 1983)

6 Subat 2023 yilinda yasanan deprem felaketinde Osmaniye merkezde olan evinde, biiylik
oranda hasar olmasi nedeniyle kdyilinde yasamaya baslayan Hacer Oguzhan, yapilan
goriismelerde; “Hayat devam ediyor, yeni tasarimlarimla dokuma sanatini ve dokumaciligl
devam ettirecegim. Ciinkii sanatimla ugrasmak bana terapi gibi gelmektedir” diye belirtmektedir
(Oguzhan:2023).
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2. HACER OGUZHAN’IN BUGUNE KADAR URETTiGi DOKUMA ORNEKLERI

Sekil 5. 1982 yilinda Karatepe kilim kooperatifinde dokunan zili dokuma érnegi (Hacer
Oguzhan arsivinden, 1982).

!!::,,;;iizzﬁ:fh*

' |
[ [

§
Sty
P R *l‘i,
‘i i‘ ti .;‘ «, 'cJ!f :‘; A

.! v %
et
i3 sgesd ;igt

B Tith
=% *=332s

1 wliys J
’-
3 2

Y 3

3!;,
3 3

I'l I'll
""l ll"
()‘_jj J '
/oy N A e 2 2 s a0eSN -
P N > o Y %
Wi ' e 21 WA ’?S

Sekil 6. 1982 yilinda Karatepe kilim kooperatifinde dokunan kilim ¢canta dokuma 6rnegi
(Hacer Oguzhan arsivinden, 1982).

-284 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 279-289 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 279-289

Sekil 7. 1984 yilinda Karatepe Kilim Kooperatifinde dokunmus doga manzarali duvar
halis1 dokumasi (Hacer Oguzhan arsivinden, 1984).

Sekil 8. 1984 yi1li Karatepe Kilim Kooperatifinde Noel Baba desenli kilim dokumasi
yaparken (Hacer Oguzhan arsivinden, 984).

B -

Sekil 9. 1985 yilinda Karatepe’de dokunan Kkilim (Hacer Oguzhan arsivinden, 1985).
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Sekil 10. 1985 yili1 Karatepe’de kilim kooperatifinde dokuma yaparken (Hacer Oguzhan
arsivinden, 1985).

Sekil 11. 1986 Karatepe Kilim Kooperatifi Hacer Oguzhan’in1 dokudugu kilim 6rnegi
(Oguzhan arsivinden, 1985).

Sekil 11’deki 1986 yilinda Karatepe Kilim Kooperatifinde Hacer Oguzhan’in dokumus oldugu
kilim 6rneginde arkadaslarinin isimleri yazmaktadir. Dokuma deseninde hayat agaci olarak
belirtilen ve i¢ zemini dértkenardan c¢erceveleyen motif izerinde yazilar bulunmaktadir. Yazida
arkadaglan Serpil, izerhan, Alev isimlerini ve Karatepe Kooperatifi, Kadirli 1982-1986 yazarak
onlara olan minnetini ve sevgisini ifade etmeye ¢alismigtir.

Sekil 12. 1990 yilinda Osmaniye Meslek Yiiksek Okulunda Hereke halis1 dokurken (Hacer
Oguzhan arsivinden, 1990).
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Sekil 13. 1990 yilinda dokunan Hereke Seccadesi (Hacer Oguzhan arsivinden, 1990).

S T NN TR /¥,
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Sekil 16. 2015 yilinda dokunan kilim érnegi (Hacer Oguzhan arsivinden, 2015).

e e e R CTPPPPPIPRETES PEEDEBODBED 54 FETAS

Sekil 16’ daki kilim dokuma o6rneginin desen tasarimi Hacer Oguzhan’a ait olup, iilkemize
zorunlu goc¢ yapan Suriye kokenli 12 yasindaki kursiyerlerin dokudugu bir 6rnektir.

Sekil 17. 2018 yilinda dokunan OBEM dokunan baklava desenli kilim (Kili¢ Karatay,
2023).

3.SONUC

Geleneksel el dokumalar1 bir toplumun kiiltiirel kimliginin olusmasinda 6nemli bir yer
tutmaktadir. Anadolu’da yiizyillardir dokunan dokumalar ve bu dokumalarda goriilen motif,
desen ve kompozisyonlari, o toplumun kiiltiirel zenginligini ifade etmektedir. Geleneksel el
sanatlarimizdan olan el dokumacilig, usta-girak veya ata meslegi olarak anne veya biiyiiklerden
deneme ve gozlem yoluyla 6grenilmektedir. Diigiim baglama, atki atma veya ¢6zgli atma islemi
teori bilgilerle gerceklestirilmesi zor olup, uygulama ve gézlem ile deneyim gerektiren islem
basamaklaridir. El dokumaciligi gliniimiize kadar gelmis ata mesleklerindendir. El
dokumaciligini icra eden kisiler arasinda hayatinin biiyiik bir boéliimiinii bu sanata adamis
ustalar, zanaatkarlar da bulunmaktadir. Calismaya konu olan Hacer Oguzhan’ da bunlardan
biridir.

Hacer Oguzhan dokumacilifa verdigi 6nemi ve bu sanati gelecek nesillere birakma cabasi,
yaptig1 calismalardan anlasilmaktadir. Geleneksel dokumalarimizdan kirkitli dokumalar iizerine
yaptigl dokuma ornekleri ve bu drnekler icerisinde bazi dokuma 6rneklerinin desen modellerini
kendisinin tasarlamis olmasi da yine sanatina olan sevgisinin ve uzmanhginin gostergesidir.
Dokudugu tirtinlerde kullanilan dokuma iplerinin elde edilmesinde de 6zen gostermesi, kendi
imkanlar1 ile dogal boyar maddelerle renklendirmesi de yine sanatinda ustahigini
desteklemektedir. Yillarin1 verdigi sanatta bugiin Kiiltiir ve Turizm Bakanligindan resmi olarak
sanat¢1 kimligini kazanmasi, dokumaciligin yurt i¢i ve yurt disi tanitimlarinda yer alarak tilkesini
temsil edebilecek olmasi Hacer Oguzhan’in sanatina duydugu sevgiyi gostermektedir.

- 288 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 279-289 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 279-289

El dokumacilifini kendi iirettigi dokumalarin yani sira, resmi kurumlarda goérev alarak daha
fazla insana Ogretme c¢abasi, dokuma sanatinin 6neminin anlasilmasi ve nesilden nesile
aktarilmasina biiyiik olclide 6nem katmaktadir. Yillardir dokuma yapan ve yeni tasarimlar
ireten Hacer Oguzhan geleneksel el sanatlarimiza sahip cikilmasinda, kiiltiir degerlerimizin
korunmasinda 6nemli bir 6rnektir.
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OZET

Yiizyillardir erkek egemenligi altinda sekillenen siyaset
diinyasinda kadin politikacilarin daha sik yer almaya
baslamasi bazi cinsiyetgi kimlik tartismalarini da giindeme
getirmektedir. Siyasi arenada yer alarak 6nemli gérevlerde
faaliyet gosteren kadin politikacilarin erkeklere ait ortak
nitelikler olarak kabul géren "‘otoriter”, "‘kararll”, ‘giicli’,
‘cesur 've ‘duygusalliktan uzak’olmak gibi 6zelliklere sahip
olmalar1 beklenmekte ve bu nitelikler basarili siyaset ile
ozdeslestirilerek  yiiceltilmektedir. Politik  alanda
geleneksel kadin kimligine ait o6zellikler olarak tasdik
edilen "‘empati”, ‘duygusal zeka’, ‘esneklik’, ‘is birligi "gibi
nitelikleri 6n plana ¢ikarmanin ‘zayiflik ’olarak algilanarak
kadin siyasetgileri dezavantajli bir konuma getirmesi,
‘fedakdr anne’, ‘iyi es’, ‘namuslu kadin ‘gibi kiltir
dayatmasi olan kaliplara sikistirlmis kadin kimligini bu
kez de ‘Demir Leydi 'benzeri sdylemlerle giiclii liderde
olmas1  beklenen maskiilen soéylemlere  mecbur
birakmaktadir. Makalede, Donna Haraway’'in Cyborg
Manifestosu adli ¢alismasinda, cinsiyetin, irkin ve diger
siniflandirmalarin 6tesinde birlesen, insan ve makine
arasindaki sentetik, karma bir varlik olarak tasvir ettigi
Cyborg kavrami, diinyanin ikinci Demir Leydisi olarak
tanimlanan, politikanin erillesen kadin kimliginin diinyaca
inlii 6rnegi Alman siyaset¢i Angela Merkel cercevesinde
ele alinmaktadir. Tansu Ciller, Meral Aksener, Margaret
Thatcher gibi siyaset alaninin kadin liderlerinin de 6rnek
olarak yer aldig1 c¢alismada, Cyborg Manifestosu’nda
savunulan  disiinceler = Merkel belgeseli  (2022)
kapsaminda tartismaya agilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kimlik, Angela Merkel, Maskiilen
Cinsiyetci S6ylem, Cyborg Manifestosu, Belgesel.

ABSTRACT

The increasing presence of women politicians in politics,
shaped by male dominance for centuries, has brought
various gender identity debates to the forefront. Women
politicians who hold significant positions in the political
arena are expected to possess qualities such as being
“authoritative,” “decisive,” “strong,” “courageous,” and
“unemotional,” which are traditionally accepted as
masculine traits. These qualities are often glorified and
associated with successful politics. Conversely, attributes
such as “empathy,” “emotional intelligence,” “flexibility,”
and “collaboration,” which are traditionally seen as
characteristics of female identity, are perceived as
“weaknesses,” placing women politicians at a
disadvantage. This cultural imposition forces women into
stereotypes such as the “devoted mother,” “good wife,” and
“honorable woman,” while compelling them to adopt the
masculine rhetoric expected of strong leaders, akin to the
“Iron Lady” narrative. In this article, Donna Haraway's
concept of the Cyborg, described in her Cyborg Manifesto
as a synthetic, hybrid entity that transcends gender, race,
and other classifications, is examined in the context of
Angela Merkel, the German politician who is often referred
to as the world's second “Iron Lady” and a prime example
of the masculinized female identity in politics. This study
also considers other leading female politicians, such as
Tansu Ciller, Meral Aksener, and Margaret Thatcher, and
discusses the ideas advocated in the Cyborg Manifesto
within the framework of the Merkel documentary (2022).

Keywords: Identity, Angela Merkel, Masculine Sexist
Discourse, Cyborg Manifesto, Documentary.
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1. GIRIS

Yiizyillar boyunca varligini siirdiiren ataerkil sistem toplumsal diizenin igine islemis ve
degistirilmesi zor bir yapr meydana getirmistir. Ataerkil sistem, bir cins olarak kadinlarin
dezavanatajli konuma gelmesi sonucunu doguran kiiltiirel ve kurumsal uygulama ve
diizenlemeleri isaret ederek yaygin sekilde erkek iktidarini ifade etmektedir (Erdogan, 2013).
Ataerkil sistem, kadinin emeginin yani sira, dogurganligini, bedenini, cinselligini de kontrol
etmekte ve esas olarak erkeklerin ¢ikarini gozetmektedir. Bu sistemin ¢atisini olusturan basat
unsur miilkiyetin babadan ogula gectigi, soya dayali bir diizendir ve erkek/baba otoritesinin
strekliligi iizerine temellenmektedir. Ataerkillik, doga ve kadina hiikmetmek anlamina
gelmektedir. Uygarlik da asil tanimiyla, kadinin ve doganin iizerinde uygulanan sistemli baskinin
tarihidir (Zerzan, 2010). Kadinlar uzun yillar boyunca patriarkal sistem ve kurumlar icinde
toplumsallasmislar ve bu toplumsallasmanin bir sonucu olarak da kac¢milmaz sekilde
icsellestirdikleri bagimlilik ve acizlik duygusuyla bas etmek zorunda kalmislardir.

Calismanin odak noktasini olusturan cyborg kavraminin ataerkil diizende kadinin yeri ve kadin
kimliginin tarihi siirecteki temsilleriyle baglantisini Angela Merkel ornegi cercevesinde
kurdugumuz bu makalede, Postmodern feminist teorisyenlerden biri olarak tanimlanan Donna
Haraway, yari organik yar1 inorganik yeni bir insan tiirti seklinde tanimladig1 cyborg evreniyle,
gercek diinyadan cok siber diinyaya referans vermekte ve cyborg kavrami ve siberfeminizm,
sosyal ve psikolojik varolus alani olarak siber ortama ve varolus araclari olarak makina ve yapay
zekayla isleyen donamimlara vurgu yapmaktadir (Aking Tayang, 2022). Ozellikle teknoloji ve
bilisim alaninda pes pese gerceklesen gelismeler neticesinde tiim diinyanin sosyo-ekonomik
cehresinin de degismeye basladig1 gdzlemlenmekte, yeni bir diinya goriisiiniin tohumlarinin
atildig1 yapay zeka ¢aginda, cinsiyetci sdylemlere yonelik elestirilerin sesleri de yiikselmektedir.

Kadin ve erkek arasindaki farklarin tartisma konusu olmasi ve bu tartismalarin ¢ogunlukla
kadinlar1 dezavantajli konumlarda kimlik miicadelesi vermeye mecbur birakmasi tarihte bircok
ornekle saptanmaktadir. Yizyillar boyunca erkek ve kadin akl arasinda farkliliklar oldugu 6ne
striilmistiir. Ozellikle beyin ve kafatas1 6lgiimleriyle biiyiikk iin kazanmis cerrah, Paris
Antropoloji Dernegi'nin kurucusu Paul Broca’nin 1861 yillarinda yaptigi su agiklama s6z konusu
ayrimin boyutlarini gézler oniine sermektedir:

““Unutmamaliy1z ki, kadinlar ortalamada erkeklerden biraz daha az zekidir, bu abartilmamasi
gereken fakat yine de yadsinmayacak bir gercek. Bu yiizden kadinlarin nispeten kiiciik beyin
hacminin, onlarin bir yandan fiziksel, diger yandan entelektiiel diizeyde asagi olmalarindan
kaynaklandigini farz edebiliriz. >’ (Kiling, 2014).

Haraway gibi, postmodern bilgi goriisii yanlisi feministlere gore, ayricalikli bir bilgi anlayisinin
olmasi s6z konusu degildir. Her bilgi iddias1 belli bir bakis agisindan kaynaklandigi icin mutlaka
subjektiftir; goriis acis1 baglamina gorelidir. Bu sebepten 6tiirii nesnel bilim ya da bilgiden s6z
edilmesi miimkiin degildir. Postmodernist ¢evreye gore zaten feminist veya kadin gibi komple
bir 6znellikten de s6z edilemez, ¢linki 6znellik her zaman boéliinmiis, tekil olmayan bir kimlik
kavrayisini gerekli kilar. Bu sebepten dolayidir ki, kadin, erkek veya feminist kadin 6znelligi,
ornegin Afrikali lezbiyen issiz bir kadinin 6znelligini belirlemekte son derece eksik kalir. Ozetle
dile getirmek gerekirse, kadin-erkek akli ayrimi cok yetersiz ve kabadir. Postmodern anlayista,
aklin yalnizca cinsiyetinin degil, milleti, dini, 1rki, sinifi, rengi gibi cesitli farklilasmalar
oldugundan, sadece feministlere ya da kadinlara 6zgii bir epistemik ayricaliktan s6z edilemez
(Haraway, 1991).

-291 -



Siyaset Diinyasinda Gliclii Kadin Kimliginin Bir Temsili Olarak Angela
Asli KAPROL Merkel Ve Cyborg Manifestosu: Dayatilan Maskiilen Ozellikler Ve Direnis

Donna Haraway, giiniimiizde kutsal sayilabilecek kadar kiltiiriimiize yerlesmis, tartismasiz
olarak ebedi ve ezeli oldugu kabuliiyle toplumsal rol ve modellere yansimasinin elestirisini
iceren Cyborg Manifestosu adli calismasinda, dini, irksal ve etnik kimlik tizerinden sekillenen
kimlik politikalar1 kadar mutlak bir kadin kimligi lizerinden yfiriitiilen feminizmi de tartismaya
acmaktadir (Haraway 2006). Materyalizm, sosyalizm ve feminizme inanan ironik bir politik mit
kurgulamak maksadiyla yazdig1i makalesini “Tanrica olmaktansa cyborg olmayi yeglerim,”
sozleriyle sonlandiran Haraway’e gore kadin kimligi biyolojik cinsiyetin Otesinde, kiiltirel,
sosyal ve politik etkilesimlerin bir Griiniidiir. Bu ¢alisma, Haraway’in, zihin-beden, evrensellik-
biriciklik, doga-kiiltiir, 6zne-nesne, devamlilik-degisim, kadin-erkek, olgu-kurgu, mekanik-
organik, 6zgiir irade-belirlenmislik gibi tirli karsitliklar: gegersiz kilarken her tiirli yapisal ve
biitiinsel hitkkmii yerle bir eden potansiyeli, 6ncelikle kadin olmak iizere, birgok tanimlanmis ve
bundan dolay1 da denetlenip, kontrol altinda tutulabilir kimligi yok ederek yeni bir hiir
politikanin gelismesine yol acan diisiincelerinin Merkel belgeseli ¢ercevesinde incelenmesini
icermektedir. Almanya’da 16 sene siiren Basbakanlik gorevi boyunca verdigi kararlar ve s6ylem
dili ile Margaret Thatcher’dan sonra dinyanin ikinci Demir Leydisi olarak anilan Angela
Merkel’in, erkek egemenliginin hakim oldugu siyaset diinyasindaki durusu, cinsiyetci kimlik
soylemleri ve Haraway’in Cyborg Manifestosu ndaki disiinceleri kapsaminda analiz
edilmektedir. Bu calisma su soru etrafinda sekillenmektedir: Siyaset diinyasindaki erkek
egemenligi, zorunlu olarak kadin siyasetcileri maskiilen soylem gelistirmek zorunda mi
birakmaktadir? Calisma, empati kurmak, aglamak gibi eylemlerin, duygusallik olarak
yaftalanarak kadina atfedilmek suretiyle siyasi arenada dislanmasi sorununu Merkel belgeseli
kapsaminda tartismaktadir.

Ug béliimden olugsan calismanin birinci béliimiinde kadin-erkek karsithg cercevesinde ilerleyen
cinsiyetci soylemlerin toplumsal etkilerine deginilmektedir.

fkinci bolimde, Donna Haraway’in, irksal, dini ve etnik kimlik lizerinden c¢esitlenen kimlik
politikalarini, sabit ve mutlak bir kadin kimligi iizerinden ilerleyen feminizmi radikal bir sekilde
elestirdigi Cyborg Manifestosu baslikla calismasinin ayrintil agiklamasi yapilmaktadir.

Ugiincii boliim, ¢alismada 6érnek olarak yer alan belgesel tiirii hakkinda bilgi verilmektedir.
Ozellikle belgeselin olanaklar1 ve simirlarina deginilmekte, belgesel tiiriine etkileyici 6zellik
kazandiran ‘gerceklik ’konusuna agiklama getirilmektedir.

Dordiincii boliim, Merkel belgeselinin (2022) analizini icermektedir. Analizde Angela Merkel’in
kendi sozlerine, yakin c¢evresi ve diinya liderlerinin Merkel hakkindaki goriislerine, Merkel’in
katildig1 programlardan kesitlere ve Bakanlik yemini ettigi térendeki ve siyasi kariyerini
sonlandirmasina yonelik gerceklestirilen veda toreninden goriintiilerin yorumlarina yer
verilmektedir.

Calismanin hipotezini; ‘‘politik alanda geleneksel kadin kimligine ait 6zellikler olarak tasdik
edilen ‘empati’, ‘duygusal zekad’, ‘esneklik’, ¢, ‘is birligi ’gibi nitelikleri 6n plana ¢ikarmanin
‘zayiflik ’olarak algilanarak kadin siyasetgileri dezavantajli bir konuma getirmesi, kiiltir
dayatmasi olan kaliplara sikistirilmis kadin kimligini bu kez de ‘Demir Leydi ’benzeri
soylemlerle giiclii liderde olmasi beklenen maskiilen sdylemlere mecbur birakmaktadir *’
olusturmaktadir. Calismanin tartismaya ag¢tig1 soru ise sudur: ‘‘Siyasette lider konumundaki
kadin siyasetgiler, politik alanda basarili olmak i¢in maskiilen 6zellikler tasimak zorunda mi
kaliyorlar?” Calismada, arastirma yontemi olarak veri analizi ve literatir arastirma

yontemlerinden yararlanilmakta, bulgular ise, cinsiyetci kimlik politikalar1 ve Donna Haraway’in
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Cyborg Manifestosu c¢alismasinda 6ne siirdiigi diisiinceler ¢ercevesinde, beden dili okuma,
soylem analizi ve gostergebilim yo6ntemleriyle degerlendirilmektedir. Calisma, politika
alanindaki kadin liderlerin basarili olabilmek icin maskiilen 6zellikler gostermek zorunda
kalmalarini, Donna Haraway’in Cyborg Manifestosu adli ¢alismasinda One siirdiigi tiirden bir
melezlesmeyle baglantili olarak, siyaset arenasinda egemen erkek séyleminin kadin siyasetciler
tzerindeki etkilerine dikkat c¢ekerek kadin kimligi konusunda farkindalik yaratmay:
amagclamaktadir.

2. MASKULEN CINSIYETCi SOYLEM VE KADIN KiMLiGi

Kadin nedir? Kadim kiiltiirlerin, semavi dinlerin, siyasetin, antik ve modern felsefenin, batil
diislincelerin, 6zetle yasama yon veren her uygulama ve inancin tanimlayip dayattigi “kadinhik"
temsilleri tarih boyunca hep var oldu. Tanrinin yasalarina karsi gelerek insanligin atalarim
zehirleyen iblisten, diinyaya glizellik ve bereket getiren bir tanricaya, ilk giinahin mesuliyetini
tasimaya yazgil bir giinahkar cadidan, "cennetin asil yiizii” tasvirine kadar genis bir kategoride
cesitlenen ve c¢ogunlukla da kendi aralarinda celisen bu temsiller yalmizca dimaglarda
kurgulanarak kabul ettirilmeye zorlanmis degillerdi. Her bir temsil, icinde koklendigi toplumsal
ve tarihsel kosullarin birer neticesi, ayn1 zamanda o kosullardan etkilenerek onlar1 etkileme
yetenegine de sahip olan egemen sdylemlerin sonuglariydi (Gazioglu, 2013).

Beauvoir “ikinci Cins (1949) *’adl eserinde biyolojik durumlarindan dolay1 kadinlarin hep
ikincil sayilarak bu durumun aleyhlerine kullanilmasini elestirmektedir. Kadinin biyolojisinin
kader olmadigini; ne var ki, erkeklerin kadinlarin adet géormeleri, kaslarinin erkeklere gore daha
glicstiz olusu, dogurganlig1 gibi biyolojik farkliliklari ileri siirmelerini tartismaya acarak, kadina
edilgen bir varlik roliiniin erkekler zoruyla kabul ettirilmesi neticesinde kadinin kendini '6teki"
olarak géormek zorunda birakildigini vurgulamaktadir. Beauvoir, kadin ve erkeklerin fiziksel
giicleri arasindaki bu esitsizligin kadini erkege bagiml kilarken, erkege daha fazla bireysellik ve
ozgirlik sagladigini savunmaktadir (Beauvoir 1949, 49-50). Mitleri ve olgulari, biyolojik
verileri, tarihsel materyalizm ve psikanalizim ¢ercevesindeki goriisleri, antropoloji, tarihsel ve
edebi bakis acilarini irdeleyerek, erkege nazaran kadinin ikincilik roliiniin, baska bir ifadeyle
'0teki' konumunda olusunun nedenlerini sorusturmaya acan Simone de Beauvoir, bu goriislerin
eksikliklerini gostermeye calismistir. Beauvoir’e gore, her bir bakis acis1 kadini 'oteki’ seklinde
tanimliyor olsa da kadinin erkekten daha asagi diizeyde oldugunu ispatlayan tek bir kanit
yoktur. Bedensel farkliliklar hicbiri erkege ayricalik saglamaz (Beauvoir 1993, 143).

“Kaya gibi saglam ol”, “hanim evladi olma”, “6nemli biri ol”, “onlara giiniinii goster”’,
ifadelerinin erkekligi niteleyen 6nemli sdylemler oldugunu ortaya koyan Psikolog Brannon
(1976) da erkekligin ayn1 zamanda bir iktidar miicadelesi oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Rekabet etmek, korku ve o6fke yaymak, miicadele etmek amaciyla riski goglislemek erkekligi
beslemekte ve bunun sonucunda da erkekligin iktidar1 kuvvetlenmektedir. Bu erkeklik, diger
erkeklerin de tutumlarim1 sekillendirmekte, “bodyle davranmazsan olmaz” sinirlamalarn ile
erkeklerin davranislarina kurallar getirmek suretiyle hareketlerini cercevelemektedir. Kadin
faktorii erkeklik tanimlamasinda belirleyici faktorlerin basinda gelmekte; tahakkiim altina alma,
otorite ve gii¢ gibi unsurlar erkeklik taniminin i¢inden ¢ikarak “kadin gibi olmama” iizerinden de
kendine vurgu yapmaktadir (Kimmel, 2013, 95-96).

Donna Haraway, tekno-bilim ve feminist teori konularinda cesitli liniversitelerde dersler
vermekte, toplumsal cinsiyet ve onun yol ac¢tifi cinsiyet ayrimciliginin varliginin kabul
edilmesinin oOtesine gecerek, bu ayrimcilifin neden hep kadin aleyhine oldugunu
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sorgulamaktadir. Haraway’e gore, 'disi'yi, kadinlar1 dogal olarak birbiriyle iliskilendiren bir
terim olarak one ¢ikarmanin bir anlami yoktur. ‘Disi olmak' toplumsal cinsiyet, sinif ya da irk
bilinci, sémiirgeciligin, patriyarkanin ve kapitalizmin celigkili toplumsal gergekliklerinin bize
yasattigl korkung tarihsel deneyimlerin kazanimlaridir ve bu tanim kendi basina son derece
kompleks bir kategoridir (Haraway 2006).

Toplumsal cinsiyet ve cinsiyet ayrimcilig1 sadece kavram olarak ele alindiginda herhangi bir
cinsiyete gdnderme yapmamalarindan dolay1 nétr kelimelerdir. Bell Hooks gibi baz1 feministler
‘ataerkil baskr’ gibi tanimlar yerine ‘cinsiyetgilik ’ifadesini kullanmay tercih ederek bu ifadenin
“Erkeklerin diisman oldugunu belirtmeyen bir tanim” oldugunu vurgulamislardir (Hooks 2002).
Cinsiyetcilik kelimesi ile bu ayrimciligi kimin yaptiginin bir éneminin olmadigini belirterek,
yalnizca kadina yapilan haksizliklara degil, her tiirlii cinsiyetcilie karsi durulacaginm ileri
siirmektedirler. Bu kavram hem kadinin hem erkegin cinsiyet ayrimiyla karsi karsiya
kalabilecegini ve bunun engellenmesi gerektigini anlatmayir amacglamaktadir. Ancak bazi
feministlerin bu iyimser ve ‘diisiinceli ’goriislerine karsin bu ayrimciligin ¢ogunlukla kadin
aleyhine oldugu saptanmaktadir (Haraway 2006).

Toplumsal cinsiyet hiyerarsisinin zeminini sorusturmak icin oncelikle kiiltiir olgusunun yeni
bastan ¢éziimlemesinin gerektigini ileri siiren Chodorow’a gore (1974, 66), erkekler biyolojik
anneligin haricinde kadinlar tarafindan siirdtriilen kiiltiirel ve toplumsal rolleri iistlenmedikce
yani ebeveynlik organizasyonun simetrik nitelige gecisi s6z konusu olmadikea, cinsiyetci sosyo-
kiiltiirel yapinin varligi ve cinsiyet hiyerarsisi devam edecek ve bundan dolay1 da ikili
toplumsallasma asamasinda kadinin ugradigir ayrimcilik ve baski diizenekleri bireyler arasi
iliskiler ve toplumsal kurumlar asamasinda her giin yeniden iiretilen cinsiyetlendirilmis
kisilikleri meydana getirmeyi siirdiirecektir (Aktas 2013).

Haraway’e gore, idaresini kadinlarin tstlendigi hanelerin ortaya c¢ikmasi, cinsellik, irk ya da
sinifin isleviyle baglantilidir; ancak bu durumun giin gectik¢e yaygin hale gelmesi, birgok konuda
kadinlarin gii¢ birligi yapmalarina uygun bir temel olusturacaktir. Kadinlarin giindelik
yasantilarini kismen mecburi annelik statiilerinin bir islevi olarak siirdiirmek durumunda
olmalari yeni bir sey olmasa da her gecen giin daha fazla savasa temellenen ekonomiyle birlesme
yeni bir olgudur (Haraway 2006). Masumiyet ve bundan kaynakli denebilecek olan 'kurbanlik'ta
1srarct olmanin kadinlarin davasini yeterince tahrip ettigini vurgulayan Haraway, cyborg
feministlerin, artik dogal bir birlik matrisi istemedigini ve hi¢bir kurgunun/yapinin biitiin
olmadigini savunmak durumunda olduklarini éne siirmektedir.

3. CYBORG MANIFESTOSU

Donna Haraway, "Tanrica olmaktansa cyborg olmay1 yeglerim," sozleriyle cyborg metaforunu
sosyalist-feminizm, teknoloji ve bilim arasindaki iliskiyi tartismakta kullanmis, sosyalizm,
feminizm ve materyalizme inanan ironik bir siyasal mit kurmak maksadiyla yazdigi, gliniimiizde
sarsilmaz bir inangla kabullenilmis, ezeli ve ebedi oldugu illiizyonunun yasandigi toplumsal rol
ve modelleri kritize ettigi Cyborg Manifestosu metninde etnik, irksal veya dini kimlik iizerinden
sekillenen kimlik politikalarini hiitkiimsiiz kildig1 gibi, mutlak ve sabit bir kadin kimligi tizerinden
ilerleyen bir feminizmi de, radikal bir sekilde elestirmektedir (Haraway 2006).

Erkekler ve kadinlar arasindaki biyolojik ayriliklar cinsiyet; toplumun bu farkliliklar1 bir
toplumsal sisteme oturtarak yaptig1 sey ise toplumsal cinsiyet olarak tanimlanmaktadir.
Dogustan gelen erkek ve kadin cinsiyeti ile ilgili 6zellikler zamanla i¢cinde yasanilan toplumun
kiltird tarafindan yorumlanmak suretiyle yapilandirilmakta ve toplumun erkek ve kadindan
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beklentileri de bu duruma goére sekillenmektedir. Kadinlik deneyiminin kadina, sonradan
dayatilan bir 6zellik olmasi neticesinde kadinin dogal gercekligi kendini kiiltiirel bir gerceklige
birakmakta, kadin ve kadinlik da toplum tarafindan kurgulanmaktadir. Toplumsal cinsiyet
kiiltirel ve toplumsal bir kurgudur ve tekrarlanan performanslarla insa edilir (Butler 2008).
Kadinlarin degersizlestirilme ve ezilmesine sebep olan bu tasarimin toplumsal ve siyasal bir
kurgu oldugunu vurgulayan Haraway, bunun yol actig1 adaletsizlikle ancak olasiliklarin farkinda
olan bir bilincin ve gelismis bir hayal giicline sahip kavrayisin bas edebilecegini one
stirmektedir. Haraway, canl toplumsal iliskiler, toplumsal gerceklik ve dnemli bir siyasal kurgu
olan cyborg imgesinin, diinyay1 degistirebilecek giice sahip her an kontrolden c¢ikabilecek ve
sisteme baskaldirabilecek potansiyele sahip kurgu oldugunu da 6ne stirmektedir. Bu degisimi
yaratacak olan da tipki cyborg gibi, ‘baba’sinin zincirlerinden serbest kalacak olan kadindir. 20.
ylzyilin son doneminde cyborg, kadinlarin tizerindeki toplumsal baskinin devamliligini saglayan
ve ataerkil toplumsal uygulamalar aracilifiyla kadina tiirlii sinirlandirmalar getiren sistemi
degistirmeyi basarma potansiyeli olan bir metafordur (Haraway 2006).

Cyborg’un Batili anlamiyla bir kéken 6ykiisii olmadigini, Bati'nin bilim ve siyaset geleneklerinde
benligin baska benliklerin yansimalarindan yeniden iiretilmesi gelenegi, irke¢i, erkek-egemen
kapitalizm gelenegi, ilerleme gelenegi, organizma ile makine arasindaki iliski, hep bir sinir
miicadelesi seklinde olustugunu ileri siiren Haraway, sinirlarin karismasimi mutlulukla
karsilamakta ve bu sinirlarin olusturulmasina yonelik sorumluluklar almaktadir. Odipal-6ncesi
sembiyozla, bisekstiellikle, yabancilasmamis emekle veya biitiin yetilerine, pargalarindan daha
uist diizeyde bir birlik olusturacak sekilde sahip ¢ikilan organik biitiinliige ulasmaya giden baska
ayartict modellerle herhangi bir alip veremedigi olmayan cyborg, toplumsal cinsiyet sonrasi
(post-gender) diinyanin yaratigidir. Dolayisiyla, cyborg iitopyacidir, muhaliftir ve masumiyetle
hi¢ ilgisi yoktur. Cyborg diinyasinda gecerlilik kazanacak olan, kutuplulugu da kapsayacak
sekilde parcalardan biitiinler meydana getiren hiyerarsik baski iligkileridir. Cyborg, organik aile
formuna dayali (6dipal tasarisiz) bir topluluk hayali kurmaz. Cyborg camurdan yapilmamstir,
Cennet Bahcesi bilmez, dolayisiyla toza geri doniisii de hayal edemez. Haraway ’‘Belki de bu
ylzden ben, cyborglarin ’‘diisman'a ’’ad vermek gibi manik bir baskiyla niikleer toza geri
donme kiyametinin hakkindan gelip gelemeyecegini gormek istiyorum. *’demektedir. Cyborglar
sayginliga tapmazlar; hafizalarinda bir kozmos yoktur. Ayrica, birlesik cephe politikasina (tabii
oncl partisiz sekline) dogal bir egilimleri olsa da biitiinciiliikten (holism) hem uzak dururlar
hem de temas kurmaya ihtiya¢ duyarlar; Cyborglarin esas meselesi, patriyarkal kapitalizmin ve
militarizmin gayri-mesru evlatlar1 olmalaridir. Haraway, diinya ¢apinda zorbaligin artmasina
karsi direnmeye gayret eden insanlarin birlik olma ihtiya¢larinin bugiine dek asla olmadigi
kadar ciddi bir hal aldigin1 6nemle vurgulamaktadir.

Cyborg Manifestosu metninde, cyborg diinyasinin, bir kontrol aginin gezegene nihai olarak
dayatilmasi hakkinda, savunma adina siirdiirtilen bir Yildiz Savaslar1 kiyametinde somutlasmis
nihai soyutlamalar hakkinda, eril bir savas orijinde kadin bedeninin nihai olarak isgal edilmesi
hakkinda oldugunu o6ne siiren Haraway, bir baska perspektiften bakildiginda da cyborg
diinyasinin, insanlarin stirekli bolinmis kimlikler tasimaktan ve c¢atismali konumlarda
durmaktan korkmadiklari, hayvanlar ve makinelerle akraba olmaktan cekinmedikleri canh
bedensel ve toplumsal gergekliklerle ilgili olabilecegini vurgulamaktadir. Siyasal miicadelenin
bu iki alana ayni anda iki perspektiften birden bakmak demek oldugunu ifade eden Haraway
cyborg imgesi ile kurdugu toplumsal iitopyasini su sozlerle aktarmaktadir:
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... ‘teknolojik kiyametin araglarini en yogun haliyle somutlastirip disar1 pilskiirten
laboratuvarlar1 gercekei bir sekilde doniistirmeye kararl, gerekse cadilari, ihtiyarlar,
miihendisleri, sapkinlari, Hiristiyanlari, anneleri ve Leninistleri devleti silahsizlandirmay:
basaracak denli uzun bir siire fiilen bir arada tutabilecek bir siyasal form insa etmeyi hedefleyen
bir tiir cyborg toplumu olarak tahayytil etmeyi seviyorum *’(Haraway 2006).

4. BELGESEL TURDE GERCEKLIK SOYLEMININ GUCU

RTUK Kkiiltiir programlar1 kategorisinde yer verdigi belgesel tiiriinii “Materyalini ve konusunu
dogadan ve gercek olaylardan alan, olay1 ya kendi dogal cevresi ve akisi icinde ya da buna en
yakin sekilde sonradan olusturulmus diizenlemeler icinde belirlenmis yerlerde islenen, siklikla
bilime dayali belli kategorilerle tespit edilen durumun izleyiciye sunuldugu program tiri”
olarak tanimlar. Belgesel, bizimle diger insanlar, doga ve diinya arasinda ekran araciligiyla bag
kuran, insanlart ve dlnyay1 bizim goremeyecegimiz yonleriyle goriip, tanimamiza,
degerlendirmemize ve yorumlamamiza imkdn taniyan bir tiirdiir. Belgesel sadece simdiyi
arastirmakla sinirli degildir, gegmisi de yorumlar, hatta gelecege dair 6ngoériiler sunar; bu
anlamda diinyaya dogrudan miidahale eden bir program tiirtidiir (Mutlu 1995).

Belgesel yapimlarda kurmaca ile gercekligin dansini, gercek yasamin dokunakli ve heyecan
yaratan etkisinin kurgu islemleriyle arttirilmasi ve izleyicide maksimum diizeyde duygu
patlamasi yaratmasi olarak betimlemek hi¢c de yanhs bir saptama olmaz. Televizyon modern
mitler olusturmadaki bir acidan ‘essiz ’giiclinii gercekliginden almaktadir. Televizyon ister
kurmaca ister gercek(olgusal) malzemeyi islesin, topluma inandiracagi bir gerceklik duygusu
tasima kapasitesi nedeniyle ‘gercekei ’bir aractir. Bu, ampirik gercekligin ‘‘aslina sadik olma *’
tarzinda degil, bir gerceklik duygusu kurma anlaminda bir gercekliktir (Fiske 1989, 21).
‘Belgesel’ siiphesiz bu duygunun kolaylikla kurulabildigi televizyon tiirlerinden biridir (Mutlu
1987). Belgesel tiirleri toplumsal icerikli belgeseller ve olay ve silire¢ belgeselleri olarak
kategorilere ayrildig1 gibi bu tiirler de kendi aralarinda; Tarih Belgeselleri, Haber Belgeselleri,
Arastirma Belgeselleri, Gezi Belgeselleri, Toplumsal Belgeseller, Propaganda Belgeselleri,
Derleme Belgeseller, Arkeoloji Belgeselleri, Bilimsel Belgeseller, Spor Belgeselleri ve Belgesel
Sinema olarak dallara ayrilirlar.

Diinya Belgesel Birligi, 1948 yilinda, belgesel filmi su sekilde tanimlar: ‘‘Ya olgusal ¢ekimle ya da
aslina sadik olarak yeniden-kurulmak suretiyle yorumlanan gercekligin herhangi bir yoniini,
akla ya da duygulara hitap edecek sekilde film lizerine kaydetme yontemlerinin tiimii, belgesel
filmidir. *’Ger¢ege sadik olmak belgeselin ayirt edici o6zelligi olmakla birlikte, belgeselde
kameranin olayin gelisiminin her anin goézlemlemekte bulunmasinin imkansizlifi, cekim
ekibinin dogallig1 etkilemedeki rolii, kamera konumu ve hareketinin 6znel bir bakis icermesi gibi
durumlarin da varligi da goz o6niinde bulundurularak belgeseli su sekilde tanimlamak dogru
olacaktir: Belgesel, tiim bu kosullar ¢ergevesinde elde edilen verileri anlamli bir yapinin icinde
kullanarak ve olaylar1 gerceklestikleri zaman ve mekanda kaydederek gergekligin yeniden
kurulmasidir. Amaci izleyenleri bilgilendirmek ya da giidiilemek olabilir (Akt. Hoffer, Musburger
ve Nelson 1985, 181-182).

Tasarimsal olarak gerceklesen bir yeniden kurma siireci, belgesel film yapimcisinin belli bir
anlatim 6zgulrligiine sahip olmasi anlamini tasimaktadir. Ancak belgeselcinin anlatimdaki bu
ozgurligi verili malzemenin 6zgilliigiiyle sinirhdir. Bu yiizden o tam bir mozaike¢i gibidir
(Rabiger 1987, 170). Elindeki malzemeyi oldugu gibi filme aktarmasina engel olan maddi
kisitlamalar gergekligin belli bir bakis agisiyla yeniden sekillendirilmesi anlamina gelmektedir.
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Bu yaklasim gergekligin oldugu gibi saptanmasindan ileri gidip, gerceklige yeni bir boyut
katmaktadur. i1k kez belgesel deyimini 1926’da New York Sun gazetesinde yayinlanan bir elestiri
yazisinda kullanan John Grierson, belgeselin gercek anlaminin aktiialitenin yaratici bir sekilde
islenmesidir diistincesini kabul etmesiyle, olgularin kendi baslarina konusabilmeleri fikri
gecersizlesirken, yaratici etkinlikte bulunan belgesel yapimcisinin 6znel bakis agisi 6nem
kazanmistir. Belgesel filmde film yapimcisinin kontroliinde olgusal yap1 parcalara ayrilip
yeniden kurulmak suretiyle 6znel bir anlam insas1 miimkiin hale gelmistir.

Giiniimiizde belgeselin tanimiyla ilgili olarak yapilan tartismalarin merkezinde belgeselin yapim
yontemleri olmus, belgesel bir bicim mi? Tiir mii? Anlam mi1? Yoksa gergekligin filme alinmasi
mi? oldugu konusunda sinirlar belirlenememistir. Bir filmin belgesel olarak nitelendirilebilmesi
icin lic temel yaklasim bulunmaktadir: Gercegi aciklama, gercegi yeniden kurma ve gercegi
sorusturma. Gergegi aciklama, diinyay1 en yalin haliyle gdstermeyi hedef alan bir gelenektir.
Siklikla kurmacada goériilen bir gerceklik anlayisi olan gercegi yeniden kurma, gercekle
dogrudan kurulan iliskiyi bir tarafa birakip gercek hayatin gercekgi bir benzerini yansitmayi
hedeflemektedir. Gergegi sorusturma ise, goriinen gercegin altinda yatan, ulasilmak istenen
gercegin aslinin arastirilmasidir (Adali 1986).

5. CYBORG DUSUNCESININ SIYASET DUNYASINDAKI VAROLUSU: ANGELA MERKEL

Siyaset 6ngorduklerinin bir geregi olarak erkeklikle 6zdeslestirilmistir. Bazi tanimlamalara gore,
siyaset icerisinde otorite kurma, kavga ve iktidar miicadelesi gibi 6geleri barindirmaktadir
(Tasdemir 2011, 155). Erkeklik hakkindaki tanimlara bakildiginda benzer kavramlara erkeklik
kullanimi icinde de rastlanmaktadir. Erkekligin, sadece bugiin degil, gegcmis dénemlerde de
siyaset ile 6zdeslestirilmesi ve siyasal alanda erkeligin bu sekildeki konumlandirilarak kullanimi
zamanla toplumsal iletisimde de asinmalar meydana getirmektedir. Demokratik hayatin
vazgecilmez kosulu olan toplumsal yasama esit katilimin dnlenmesi, kadinlarin siyasi hayattan
uzaklastirilmasi, toplumsal yasama dair verilecek kararlarda ortak s6z hakkina mani olunmasi
gibi faktorler neticesinde demokratik hayatta yipranmalar meydana gelmektedir. Toplumsal
uzlasidaki bu ayrilik, coziilmelere ve kirilganlhklara yol acabildigi gibi farkl 6zelliklerde, farkli
cinsiyetlerde, fikirlerde olan kesimlerin toplumsal yasam alanlarindan dislanarak izole
edilmelerine neden olabilmektedir (Memis-2017).

Erkeklerin hem say1 hem gii¢ olarak siyasette hakimiyet kurduklar: i¢cin politika kurallarinin
erkekler tarafindan belirlendigi one siiriilerek bu normlarin erkekler arasi iliskiler driintiisiine
ve erkeklerin yasam tarzina uygun oldugu icin kadinlar1 kabul etmedigini hatta disladig
belirtilmektedir (Tekeli 1991, 121). Politikanin eril yapisi, kadinlarin siyasete katilmalarini
sinirlandiran baslica engeller arasinda yer almaktadir. Kurallar1 erkeklerin belirledigi ve bu
ozelligi sebebiyle kadinlar1 disarida birakan eril bir alan olan politika, erkek norm ve degerlerine
hatta ¢ogu durumda erkeklerin yasam tarzlarina uygun sekilde diizenlenmektedir (Shvedova
2005). Toplumsal cinsiyet rolleri, erkekleri, ‘rekabet etme* *gli¢clii olma’, ‘para kazanma ’ve ‘gibi
edim ve degerlere yonlendirmekte ve bu degerler aracilifiyla erkekler siyaset alanini
sekillendirmektedir (Sancar-Usiir 2000). Genellikle siyaset, dayanismayla anlasmaya varma
olarak degil, ‘kaybedenler ve kazananlar ’diisiincesine dayanan rekabet ve miicadele olarak
kavramsallastirilmaktadir (Shvedova 2005). Herkesin kazandig1 bir oyun olarak goriilmeyen
siyasette, 6zveri, anlayis, yardim, gibi degerler yerine boyun egdirme, giic ve iktidar, erkek
egemen siyasetin hakim degerleridir. Toplumsal cinsiyet rollerinin, ‘kendinden bagska insanlarin
ihtiyaclarina duyarlilik gosterme ’ve ‘yasami siiresince kendisinden ¢ok ailesini ve ¢ocuklarin
diisiinmeye ’yonlendirdigi kadinlar bu degerlere yabancilasmaktadirlar (Sancar-Usiir 2000).
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Diinyanin bir¢ok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de siyasal hayatin kurallar1 ve basarili
olmanin sartlari, erkek deger ve normlarina gore sekillenmistir. Kadinlar, bu bicimde kurulan bir
arenada siyaset yapmay1 ya bu sebeplerden dolay1 reddetmekte ya da varlik gosterebilmek
ugruna eril siyaset yapma tarzini 6ziimseyerek benimsemektedirler. Bu durum, siyasette cok az
sayida kadinin yer almasina yol agmaktadir.

Tirkiye ve diinya siyaset arenasinda aldiklar1 kararlar ve sert, kararli tutumlariyla politikaya
damga vurmay1 basaran Tansu Ciller, Meral Aksener ve Margaret Thatcher’in sdylemleri
degerlendirildiginde ortak oriintiilere rastlanmaktadir. Ornegin Tiirkiye siyaset tarihinin ilk ve
tek kadin basbakani Tansu Ciller, Siyaset Meydani adli televizyon programinda Mesut Yilmaz ile
olan tartismasinda kendine giivenli, maskiilen tavirlariyla dikkat cekmekte, kelime secimi ve
vurgulamadaki sert, kararh tutumlari ve suglamalar karsisindaki sogukkanl tavirlari ile eril-disi
ayrimint  siliklestirmektedir (ATV 1996). ‘‘Meral Aksener Kiirsiiden Kursunlar1 Firlatt1”
basligiyla sosyal medyada yer alan videoda partisinin grup toplantisinda erkek iiyeler karsisinda
konusma yaparken gérdiigiimiiz 1Yl Parti Genel Bagkan1 Meral Aksener’in de coskulu, meydan
okur tavirlar dikkat cekmektedir. Aksener’in korkusuz bir lider algis1 yarattigi, ses tonunun ve
beden dilinin konusmasinin icerigini destekledigi goriilmektedir (Oda TV 2023).

Radikal politikalar1 ve uzlasmaz yaklasimiyla diinyada ’‘Demir Leydi *’olarak taninan, Birlesik
Krallik'ta en uzun siire basbakanlik yapan, iilkenin ilk kadin basbakan1 Margaret Thatcher, ilk
bakanlik deneyimi sirasinda uyguladigi kesintiler neticesinde, 7 ila 11 yasindaki ¢ocuklara
lcretsiz siit dagitilmasi uygulamasini sonlandirmis ve medya tarafindan "siit hirsiz1" olarak
nitelendirilmistir. Thatcher’in Demir Leydi benzetmesini almasina yol acan sdylemlerinden
ornekler su sekildedir:

"Bakanlarimin ne kadar konustugu énemli degil, yeter ki dedigimi yapsinlar." (1980)

"Eviniz, yapacak daha iyi bir seyiniz olmadiginda gittiginiz yerdir." (Mayis 1991, kabineden
ayrilisindan alt1 ay sonra)

"Oylar olgun erik gibi agactan diismez; miicadele etmek gerekir." (1979 genel secimleri
oncesinde Muhafazakar Parti adaylari ile 6zel toplantidaki konusmasi)

"Politikada bir sey sdylenmesini istiyorsaniz erkege, yapilmasini istiyorsaniz kadina basvurun.”
(1982'deki konusmasi)

"Olaylarin merkezinde olmay seviyorum." (1984 roportaji)

"Tarihsel olarak 'Thatcherizm' iltifat olarak goriilecektir." (1985'teki konusmasindan) (BBC
Tirkge 2013).

5.1. Angela Merkel Hakkinda

17 Temmuz 1954 tarihinde Hamburg'da diinyaya gelen Angela Merkel, Dogu Almanya’daki
komiinist rejimin etkisi altinda biliyiimesi sonucunda Almanya iizerinden Dogu ve Bati kutuplari
arasindaki rekabeti ve bu cekismenin neticelerini yakindan goézlemleme olanagi bulmustur.
Matematikteki basarilarindan dolay: édiillendirilen parlak bir 6grenciligin ardindan Templin'de
devam ettigi egitimini 1973-78 arasi Leipzig Universitesi'nde fizik 6grenimiyle de siirdiirmiistiir.
1978 ile 1990 yillar1 arasinda Berlin-Adlershof Bilimler Akademisi Fizik Kimya Merkez
Enstitiisti'nde 6grenim goren ve doktorasini Kuantum Kimyasi lizerine yapan Merkel, bu alanda
bir¢ok makale yayinlamistir. Dogu Almanya’da gec¢irdigi zamanin genclik ve yetiskinlik yillarini
temelden bicimlendirdigini ifade eden Merkel, Berlin Duvari’'nin olusturdugu negatif sosyo-
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ekonomik etkenlerin “ilk siyasi anilarin1” olusturdugu da dile getirmektedir. Sosyalist bir papaz
olan babasi nedeniyle 6zel yasaminda ¢ogunlukla siyasi hadiselerin cevresinde yer aldigini
soyleyen Merkel, babasinin meslegiyle kosut olarak kendisine yonlendirilen dindar olup
olmadigina dair sorulari ise “babamin papaz olmasi beni daha dindar birisi yapmadi ancak
ahlaki degerlerimi belirledi” seklinde cevaplamaktadir (Dokuz Eyliil 2023).

Ikinci Diinya Savas: sonrasinda iki devletli bir yapiya sahip olan Almanya, Soguk Savas dénemi
siiresince 1961 yilinda insa edilen Berlin Duvari’'nin sekillendirdigi gergin ve sert atmosferin
etkisinde kalmistir. Soguk Savas’in sonlanmasiyla birlikte Almanya’nin birlesmesinin ardindan
gelen donemde gorev yapan Sansélyelerin temel endiseleri, gilic kullanimi hususundaki
duyarlilik, insan haklar1 ve demokrasi vurgusunun istikrar temelinde sekillenmistir. Belki de bu
Onermenin en iyi karsihigi bir lider olarak Sansélye Angela Merkel tarafindan dile
getirilmektedir. Siyaset diinyasinin en gii¢lii kadin figiirlerinden biri olarak anilan Merkel, Soguk
Savas'in sert atmosferinde sekillenen karakteri ile diger liderlerden farklilasmaktadir. iktidar
boyunca ekonomik diizeni saglamay1 basat hedef olarak belirleyen, sosyal politikalara dncelik
veren Merkel, Almanya’nin dis iligkilerini de karakterine uygun bigimde gelistirmistir. Avrupa
Birligi tiyesi tilkeler kadar diger iilkelerle de istikrarli ve dengeleyici iliskiler kurmaya gayret
etmis, kendisine yoOnelik elestirileri dikkate alarak siirdiirdiigii gorevinde yanlis gordigu
konular1 da elestirmekten kacinmayan bir lider olmustur. Genglik déneminden itibaren bilim
insani kimligini sabirli ve sogukkanli yapisiyla biitiinlestiren Merkel, siyaset arenasinda edindigi
deneyimlerle Sansolye konumuna gelmeyi basarmistir (Akin 2020). Avrupa iilkeleri arasinda en
uzun slre gorevde kalmay1 basaran liderlerden biri olan, 2021°de 16 y1l siiren ’Ebedi Sansélye *’
olarak anildig1 basbakanlik gérevinden kendi istegi ile ayrilan Angela Merkel’in aldig1 kararlarla,
Avrupa iilkelerinde yasayan insanlarin hayatlarina, o iilkelerin siyasetcilerinden bile daha fazla
etkisi oldugu 6ne siiriilmektedir. Istikrar ile 6zdeslesen Merkel’in ad1 ¢ogunluk i¢in sagduyu,
ongoriulebilirlik, ciddiyet, uzlasma, agirbashlik, sogukkanlilik, miitevazilik anlamlariyla
0zdeslesirken, kimileri icin ise, statiikoculuk, duygusuzluk, ictensizlik, hantallik, kemer sikma
anlamlarina da gelmektedir (Euronews 2021).

5.2. Merkel Belgeseli Analizi

Merkel belgeseli (2022), Alman kamu televizyon kanali tarafindan Merkel’in gorev siiresinin son
iki glintinde c¢ekilen, eski sansolyenin yonetimde oldugu donemin 6nemli konularinin yani sira
kendi diisiince ve hislerinin de yer aldigl, son yillarin gézde platformu Netflix’de yayinlanan bir
yapim olarak dikkat cekmektedir. Belgesel, “Sansolye, calkantili zamanlarda istikrarin garantorii
miiydii yoksa siyasi durgunlugun sorumlusu mu? iklim politikasini nasil degerlendiriyor?
2015'teki miilteci durumu hakkinda ne diisiiniiyor? Bir korona savascisi olarak basarisiz mi
oldu?” gibi sorulara yogunlasan icerigiyle ve diinyanin en gii¢lii kadin portresinin ardindaki
gerceklerle 6ne cikmaktadir. (Aydinlik 2022). 90 dakikalik belgesel, erkek egemenligindeki
siyaset diinyasinda Merkel’in siyasi kariyer basamaklarini c¢ikarken yasadiklarini, yol
arkadaslari, 6gretmenleri ve rakipleriyle ilgili diistincelerini ve gézlemlerini icermektedir.

Belgeselde diinya liderlerinin Angela Merkel hakkindaki diisiincelerine de yer verilmektedir.
1997-2007 Birlesik Krallik Bagbakani Tony Blair onunla ilgili su sézleri séylemektedir:

Angela’yr tanimlayan sey egosunun olmamasidir. Birgok politikac1 abartilmak ister o hep
kiiciik goriilmek istedi >’sozleriyle Merkel hakkindaki gériislerini aktarirken ABD Dis Isleri
Bakani Hillary Clinton ise Merkel ile ilgili su diisiincelerini dile getirmektedir: Cok zeki, giiclii ve
kararliydi. Politikay1 sorun ¢6zme araci olarak gortirdii. Bilimsel isleyen zihni insanlar1 bir araya
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getirmeyi, gercekleri bulmay1 ve ¢6ziim iliretmeyi ¢ok severdi. Karakterine de diislincelerine de
cok uyan bir sey bu. Yeni Almanya’ya ciddi bir katki saglamak arzusundaydi. Yeni Birlesmis
Almanya’ya’’ (Merkel,2022).

ABD Dis Isleri Bakam Condoleezza Rice ise Merkel ile ilgili su gériisleri aktarmaktadir:

‘Birmingham Alabama’da ayrimcilik sartlan iginde biliylidiim, zor sartlar altinda bile bana
kendim olmam gerektigi soéylendi. Tahminimce iilkenin dogusunda biiyliyen Sansoélye Merkel de
benzer seyler géormiistiir. Neden yeterince 6zgiir olamadigini ve ikinci sinif vatandas oldugunu
diisiinmiis olmali. Belki de bu tecriibeler, yasanan zorluklar sadece kadin oldugumuz i¢in degildi.
Biitiin sistem size karsiydi. Bu sizi gli¢clendiren bir sey olabilir.” (Merkel,2022)

Gazeteci -Yazar Bernd Ulrich, CDU’nun erkekler kuliibii oldugunu, kadin siyasetgi olarak
Merkel’in sansinin yaver gittigini c¢ilinkii Almanya birlestikten sonra sansélye Kohl’un
hiikiimetine kadinlar1 ve Dogu Almanyalilar1 alma gerekliliginin Merkel’e bu sansi yarattigini
one stirmektedir.

1991 yilinda Birlesik Almanya’nin ilk hiikiimetinde Kadin ve Genglik Bakani olarak atandigi
Meclis’teki yemin téreninde, gorevinin son glinline kadar ayni kalan kisacik saclar1 ve koyu
renkli takim elbisesi icinde kararl bir izlenim veren Merkel, televizyonda konuk olarak katildig:
bir programda sunucunun: >’Gériisiiniiniiz, konusma ve diisiince tarzimiz halkin ihtiya¢larini ve
her sorunun cevabini bildigini diistinen diger siyasetcilerle uyusuyor mu sizce? ’’sorusuna su
cevab1 vermektedir:*‘Bazen diisiiniiriim, insanlar siyasetcileri ideallestiriyorlar mi yoksa
siyasetciler goriindiikleri gibi insanlar mi1? Bazen yanlis anlasilmalar olabiliyor ve bunun
kararini ben degil siz verebilirsiniz.”” (Merkel,2022).

Dogu Almanya’da 6zgiirliiklerin kisitlandigi bir ortamda biiyiimiis olmanin karakteri tizerindeki
etkilerini dile getiren Merkel, o donemler hakkinda su diisiincelerini paylasmaktadir: ‘‘Normal
bir hayat icin ¢ok calismaniz gerekiyordu. Hep bir av halindeydiniz. Ayrica hep tetikte olmaniz
gerekiyordu. Sosyalist Birlik Partisi’ne katilmazsaniz terfi alamayacaginizi biliyordunuz. Asla
bolim miidiiri olamazdiniz. Halk icinde dikkatsizce konusursaniz basiniz belaya girerdi.”

Televizyonda kendini hic izlemedigini soyleyen Merkel’i annesi ise su sekilde tanimlamaktadir:
‘“‘Angela hayat dolu, disa doniik ve ¢cok aciktir. Bu kontrolli ve belli odak noktasi olan kisiligiyse
yeni gordiigiim bir sey. Hassas diisiinmeyi 6grenmis birisi. Umarim ac¢ik kalmaya devam eder.’
(Merkel,2022)

Angela Merkel de annesinin bu s6zlerine karsilik su aciklamay1 yapmaktadir. ‘‘Degistim. Artik
kime ne amacla ne dedigimi, sonra yapilacak diizenlemeleri, nelerin kullanilabilecegini daha
dikkatli diistiniiyorum’’ (Merkel,2022).

Zamaninda erkek egemen bir kabine olan Helmut Kohl’un kabinesinde Angela Merkel’in
agladigini soyleyen I¢ Isleri Bakam1 Thomas De Maiziere, Merkel icin bu olay1 travmatik bir
tecriibe olarak nitelemektedir. Bu olay sonrasinda Merkel’in “Insan icinde aglamam yasak ve
artik olabildigince az duygu gostermem gerekiyor ’’yargisina vardigini dile getiren Maiziere,
“‘Geri doniip bakildiginda kesinlikle zayiflikt1” s6zleriyle de olay ile ilgili sahsi diisiincesini dile
getirmektedir (Merkel,2022).

Gozetim toplumunda biiylimenin zorluklariyla bigimlenen karakteri, her tiir 6zgiirligi savunan
ruhuyla, kendisine se¢me 06zgiirliigli taninmis olsa fizik degil dil 6gretmeni olmay1 tercih
edecegini belirten Merkel, Almanya’nin birlesmesiyle gelen 6zgiirliiklerin onun icin ne anlama
geldigini hemen hemen her konusmasinda yinelemektedir.
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Fotograflarda yapilan rotuslu hallerinin kendisini yansitmadigini diisiindiigiinii ve makyajsiz
dogal hallerini daha ¢ok begendigini dile getiren Merkel, insanin kendisi gibi davranmasi
gerektigini, siirekli poker suratiyla gezmenin Kkisiyi sikici hale getirecegine inandigin
belirtmektedir.

“‘Politikada muhalefet 6greniyorsunuz ’’sozleriyle siyaset alanindaki istikrarli yiikselisine
aciklama getiren Merkel, adinin yolsuzluk olayina karismasi sebebiyle gorevinden ayrilmak
zorunda kalan Sansdlye Kohl’un yerine gelmeden 6nce yaptig1 aciklamalar ile hirsh yapisini da
ortaya koymaktadir. Kohl’un gorevi birakmasina dolayisiyla Merkel’e Sansolye olma yolunu
acan olayin ardindan su agiklamay1 yapmaktadir: ‘‘Korkmuyorum, sugluluk duymuyorum, acima
da yanlis kelime. Sahsen Kohl’a ¢ok sey bor¢luyum. Hiikiimetinde bakan olarak ¢ok iyi zamanlar
gecirdim ama hayal kirikligina da ugradim’’ (Merkel, 2022).

Bir milyon kisiyi iilkesine kabul ederek, yiiriittiigii gocmen politikalar ile hayli tartisma yaratan
ve bu konudaki 6zgiirliik¢t diisiinceleri ile siyasi hayatini da riske atmaktan ¢ekinmeyen Merkel,
katildig1 bir programda sunucunun ‘‘su anda biitiin diinya yiizbinlerce hatta milyonlarca
miilteciyi iilkeye alamayacagimizi kabul etmeniz i¢in size baski yapiyor. Altindan kalkamayiz.
Haklilar m1? Gergekten yapamaz miy1z? *’sorusu karsisinda, kendinden son derece emin bir tavir
icinde ve acik ytreklilikle su sozleri dile getirmektedir: ‘‘Yapabiliriz, buna eminim. Almanya
giiclii, biiyiik bir ilke. Ulkemi seviyorum ve yalmz degilim. Yapmamiz gereken bunu
basaracagimiza inanmaktir. Hi¢ siiphem yok bunu basarabiliriz. >’Merkel cesur tavrini, kopek
korkusunu bilmesine ragmen kendisine doldurulmus bir képek hediye eden ve goriismeleri
esnasinda kopegini 6zellikle Merkel’in yanina getiren Rusya devlet baskani Vladimir Putin’e
karsi da gostermis, alfa erkekleri yakindan gozlemledigi icin onlarla basa c¢cikmayi bildigi
aciklamasini bu tutumlariyla desteklemistir.

Almanya’nin demokratik yolla segilen ilk kadin lideri olan, refah ve gelismeye yonelik uyguladigi
politikalar neticesinde Almanya’nin ekonomik olarak Rusya’ya bagiml bir iilke haline gelmesi
yluziinden yogun elestirilere maruz kalan Merkel, siyasi kimligi ile 6zel yasamini nasil
dengeledigi sorusu karsisinda, ‘‘Tabi ki, yemegimi karistirirken Sansolye yemegini karistiriyor
diye bir sey diisiinmiyorum. Stirekli ben Sansélyeyim diye gezmiyorum. *’sézleriyle glicli, sert,
otoriter lider imajindan farkli bir yoniinii gozler oniline sermekten kaginmadig goriilmektedir
(Merkel,2022). Merkel'in, neden kendisine “ikinci Demir Leydi >’yakistirmasinin yapildiginin
cevabini ise, 16 y1l siiren gorevinden ayrildig1 2021 yilinda, 6zel ordu toreni esligiyle gerceklesen
veda merasiminde, torenin ruhuyla uyumluluk gésteren kararh ve keskin bakislar1 vermektedir.

6. ARASTIRMA YONTEMI

Bu boéliimde, calismanin 6rneklemi olarak segilen Merkel (2022) belgeselinin gegmeden 6nce
coziimlemede kullanilan arastirma yontemleri hakkinda bilgilendirme yapilmaktadir.

Dil ve mantik arasindaki iliskiden gelistirilen gostergebilim, anlam kiimelerindeki gdstergeler
arasindaki iligkileri inceleyerek anlam olusturma ve eklemleme siirecini tanimlamayi
amaclamaktadir. Gostergebilim yontemi ile isitsel, gorsel ve dilsel biitliincelerde anlamin
eklemlenis ve iiretilme siireci tanimlanmaktadir. Gostergebilim tiyatro, siir, roman, oykii gibi
yazinsal soylemlerin yani sira turizm, pazarlama, reklam ve siyasi soOylemlerinin
¢oziimlemesinde, gorsel sanatlar (heykel, fotograf, resim), animasyon, sinema, miizik, mimari
diizenleme-kent yapisi gibi insanin yarattigl anlam yiikli tiim sistemlere tatbik edilebilmektedir
(Glines 2014).

-301 -



Siyaset Diinyasinda Gliclii Kadin Kimliginin Bir Temsili Olarak Angela
Asli KAPROL Merkel Ve Cyborg Manifestosu: Dayatilan Maskiilen Ozellikler Ve Direnis

Sozsiiz iletisim, konusma dilini kullanmadan yalnizca beden dilini kullanarak; ya da konusmanin
yani sira beden dilini de kullanarak gercgeklestirilen iletisim bi¢cimidir (Tubbs ve Moss 2008).
Kisilerarasi iletisimde s6zlii mesajlarin yani sira, sozsliz mesajlar ve bu mesajlari ileten kanal
gorevi goren beden dili 6nemli rol oynamaktadir. Addis’in (2008, 58) de belirttigi lizere, s6zsiiz
mesajlar s6zlii mesajlardan bes kat daha fazla etkiye sahiptir. Doga ve yetistirilmenin, bireylerin
beden dilini olusturan en 6nemli unsurlar oldugunu vurgulayan Hartley ve Karinch, doga olarak
adlandirilan etken ile; bireylerin genetik olarak sahip olduklari daha ¢ok biyolojik dzelliklere
gonderme yaparken, yetistirilmeyle ise, aile, arkadaslar, 6gretmenler ve is cevresinde 6grenilen
resmi ya da resmi olmayan beden dili kullanimina isaret etmektedirler. Mimik, jest, g6z temas,
durus, giyim, oturus, yiiz ifadeleri, bakis, el sikisma, mesafenin kullanimi, zamanin kullanimi,
dokunma gibi sozsiiz iletisim 06geleri, bireylerin bilingli ya da bilingsiz olarak mesaj
gondermesine neden olmaktadir. iletisimde inandiriciigin saglanmasinda, iletisim kurulan
kisinin glivenini elde etmek ve ikna edebilmek icin beden dilinin kontrollii kullanilmasinin yani
sira beden dili okuma da énemli bir role sahiptir (Giilliioglu 2012).

Bir meta-eylem ve ideoloji olan sdylem, anlatim, diyalog, gii¢, bilgi, miizakere, beyan tarzi ve
giiclin degis tokusuyla eyleme dontlisen dil pratikleriyle iliskili siireclerdir. Soylem, siyasi,
kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanlar gibi sosyal yasantinin tiim yonleriyle baglantilidir (S6zen
1999). Soylem analiz yonteminde, sdylem yalmzca iletinin icerigini degil, onu dile getireni
(soyleyen kim), otoritesini (neye dayanarak soylemekte), dinleyiciyi (kime sdylemekte?) ve neyi
amagladigini (soyleyenler soyledikleri ile ne basarmak istiyorlar) icermektedir. Konusma, belirli
insan gruplarn arasinda belirli bir siire boyunca bulunan ve diger insan gruplari ile baglantili
olarak genisleyen diisiinceler, bilgiler ve ifadelerden meydana gelmektedir. iktidarin uygulanis
bu bigimdeki bir bilginin kullanis sekline ickindir. S6ylem, sohbet ve konusmada dahil olmak
lizere tiim iletisim formlarin1 kapsar. Bununla birlikte sohbet ve konusma sadece s6ze dokiilen
onermelerle sinirlandirilmamis, giinlik uygulamalar i¢inde sosyal diinyay1 gorme, kategorize
etme ve ona verilen tepkileri de kapsamaktadir (Punch 2005).

7. SONUC

>*Veda ederken Angela’nin goziinde bir damla yas gordim. Bunun miimkiin oldugunu
diisiinmemistim.”’

Bu sozler, siyaset diinyasinda iki lider olmanin 6tesinde, dostlukla birbirlerini destekleyen
Barack Obama ve Angela Merkel’in son veda goriismesinde Angela Merkel’in aglamasi
karsisinda saskinligini gizleyemeyen ABD’nin 44. Baskani Barack Obama’ya aittir.

Hayat1 boyunca sinirlara karsi duran, bu direncini 6zellikle tilkesinde yasanan milteci krizinde
politik bir durusla da gosteren Angela Merkel’in Haraway’in Cyborg Manifestosunda hayalini
kurdugu tiirden bir melez varolusun kivileomi oldugunu ifade etmek miimkiindir. Cyborg
imgesini hayatlarimiza entegre eden Haraway’in manifestosunda ‘‘Ben tarihte, 'irk’, 'toplumsal
cinsiyet', 'cinsellik' ve 'sinif lzerinden kurulan tahakkiimlerle etkili bir sekilde bas etmeye
calismak tizere siyasal birlige daha fazla ihtiya¢ duyuldugu baska bir zaman dilimi bilmiyorum.
Ayrica, kurulmasina katkida bulunabilecegimiz tiirden bir birligin fiilen gerceklesmis olabilecegi

b

baska bir zaman dilimi de bilmiyorum. ’’sozleriyle anlattig1 tiirden bir inanca hayat veren o

adimi Angela Merkel’in go¢cmen politikalar araciligiyla attigini séylemek yanlis olmayacaktir.

Alsilmisin disinda olusunu “Insanlar siirekli bagkalarindan farkl oldugumu séyliiyorlar ama bu
onlarin diistincesi *’sozleriyle ifade eden Merkel’in bu ayriksi yapisini sadece Dogu Almanya’da
yetismis olmasi ya da siyaset diinyasinin erkek egemenliginin dayatmalarina maruz kalisiyla
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aciklamak yeterli degildir. Yasama dair her tiir 6zgiirliige ve iilke kimligine hapsedilmenin
Otesinde insan olmakta birlesmeye ve biitiinlesmeye verdigi 6ncelik ve gosterdigi 6énem, siyasi
kariyeri boyunca insanliga kucak acan politikalar uygulamasindan anlasilmaktadir.

Bu calismada, cinsiyet¢i soylemler, Angela Merkel drnegi kapsaminda, bir cyborg bedeni masum
degildir; bir bahcede diinyaya gelmemistir, merkeziyetci kimlik arayisinda olmadig1 gibi, sonu
olmayan (ya da diinya bitene kadar sonu olmayan) uzlasmaz ikilikler dogurmaz; ironiyi en
bastan kabullenir, diisiincesiyle karakterize olan Cyborg Manifestosu ¢ercevesinde tartismaya
acilmakta; siber diinya-gercek diinya sinirlarinin keskin ayrimlarinin ortadan kalkip, yeni
soylemlerin gerekliliklerine ihtiya¢ duyulmasindan hareketle, kadin- erkek temsillerinin keskin
sinirlarinin yeniden ele alinmasinin 6nemine dikkat ¢cekilmektedir.

Artik kadin erkek karsithgindan, duygusalligin kadinsilik olduguna dair inanislardan, cesur,
giiclii, yenilmez, kararli gibi tamimlarin yiiklendigi maskiilen anlamlardan, farklilik iizerine
kurgulanan her tir sdylem prangasindan kurtulma zamanidir. Sembolik diinyamizda
gerceklesen her devrim hangi ililke sinirinda baslayip bittiginin bir 6nemi olmaksizin
ozgiirlesmis bir gerceklikle kiltiirlere dokunup hayatlarimiza karismalidir. Sinirlarin 6nce
zihinlerimizde kalkmasina ihtiyacimiz var. Is bilir bir tavir icinde olmak ’‘Erkek gibi kadin *’
olmay1 gerektirmiyorsa, duygu yogunlugu sebebiyle topluluk icinde aglamak karakter asinmasi
olarak tamimlanmamalidir. Ayrilikel, otekilestirici tiim fikir, eylem ve sdylemler, belki cyborg
imgesini de asarak ‘insanlik’ta birleserek olumsuz etkilerinden kurtarilabilir. Biitiinlesmeyi
cyborg imgesiyle aciklamak, bizleri, cyborg kabuliiyle olusan insanbi¢imci yeni bir zihin kalibina
mahk{m edip, bir baska varolusta sinir ¢izme ¢abasiyla yiizlestirebilir.

Cyborg olmanin potansiyelini tiim diinyaya gosteren Angela Merkel’in veda konusmasinda
Haraway’in manifestosuyla paralel sekilde dile getirdigi gibi:

"Buglin karsinizda her seyden 6nce minnet ve tevazuyla bulunmaktayim. Goéreve gelmeden 6nce
uzun siire korudugum bir tevazu. Tecriibe etme sansi buldugum giivene duydugum minnet.
Federal Sansélye oldugum bu 16 yil olayli ve genelde zor yillardi. Siyaseten ve kisisel olarak beni
zorladi. Ayn1 zamanda beni iten bir giic oldu. Demokrasimiz elestirel diyalog ve kendini
diizeltme tzerine kuruludur. Karsilikli saygi ve ¢ikarlarin devamli dengesi sayesinde hayatina
devam eder. Giiven, birliktelik ve gerceklerle gelisir. Nefretin ve komplo teorilerinin yayildigy,
bilimsel kanitlarin inkar edildigi bir ortamda bu duruma karsi gelmemiz gerekir.”’

Karsitliklarla degil birlik bilinciyle, bitiinlin yararina yonelik gelisen insanlik toplumu
imidiyle...
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Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar ¢atismasi bulunmadigin dolayisiyla herhangi bir ¢ikar ¢atismasinin
olmadigini beyan ederim.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamuistir.

Etik Kurul izni: Bu ¢alisma etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Katki Orani: Bu makale tek yazarhdir.
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OZET

Onkolojik tedavinin en sik karsilasilan yan etkilerinden
biri olan oral mukozit (OM), siklikla agrili ve ilseratif bir
siire¢c olup hastalarin yasam Kkalitelerini ve tedavi
siire¢lerini olumsuz etkilemektedir. Bu arastirmanin temel
amacl, onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile
ilgili hemsirelik alaninda yapilan ¢alismalarin (2013-
2023) genel hatlarini ve egilimlerini ortaya ¢ikarmaktir.
Betimsel icerik analizi kullanilarak yapilan bu ¢alismada
Scopus, Pubmed, Google Scholar ve Web of Science veri
tabanlarinda retrospektif tarama yapilmis; dahil etme
kriterlerine uygun 37 makale arastirma kapsaminda
degerlendirilmistir. Verilerin istatistiksel
degerlendirilmesinde, IBM SPSS 21 ve MAXQDA 2022
programlar1  kullanilmistir.  Arastirmada, onkolojik
tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili 2013-2023
yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin yillar icerisinde artis
gosterdigi ancak heniliz istenilen seviyeye ulasmadigl
belirlenmistir. OM yo6netimi ile ilgili en ¢ok c¢alisma
yayimlayan derginin Journal of European Oncology
Nursing Society (%16,2) oldugu, en iretken iilkenin
Tirkiye oldugu (n=10), ¢alismalarda biiyiik oranda nicel
arastirma yonteminin (%94,6) kullanildigi, ¢alismalarin
¢ogunda arastirma deseni olarak deneysel tasarim
(%67,6) tercih edildigi tespit edilmistir. Sonug olarak; OM
yonetimi ile ilgili daha fazla sayida ¢alismanin
yapilmasinin, daha o6nce yapilan c¢alismalarin farkl
gruplarda ve daha biiylik 6rneklem gruplar ile tekrar
edilerek test edilmesinin, hemsirelerin bilgi diizeyini
arttirmaya yonelik calismalarin arttirilmasinin ve nitel
arastirma yOnteminin calismalarda daha sik
kullanilmasinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oral mukozit, Hemsirelik, Tibbi
onkoloji.

ABSTRACT

Oral mucositis (OM), a frequent and painful ulcerative side
effect of oncological treatment, significantly impacts
patients' quality of life and treatment outcomes. This study
aims to identify general trends and the characteristics of
nursing research on managing OM induced by oncological
treatment from 2013 to 2023. Employing a descriptive
content analysis, the study conducted a retrospective
review of databases including Scopus, PubMed, Google
Scholar, and Web of Science. A total of 37 articles meeting
the inclusion criteria were evaluated. Statistical analysis
was performed using IBM SPSS 21 and MAXQDA 2022. The
findings revealed an increase in studies on OM
management over the years, although they have not yet
reached the desired level. The Journal of European
Oncology Nursing Society was the most prolific, publishing
16.2% of the studies, while Turkey emerged as the most
productive country with 10 studies. Most of the research
employed quantitative methods (94.6%), with
experimental designs being the most common (67.6%). In
conclusion, the study suggests that more research on OM
management is needed. Repeating previous studies with
different and larger sample groups to verify findings,
increasing efforts to improve nurses' knowledge, and more
frequent use of qualitative research methods would be
beneficial.
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1. GIRIS

Kemoterapi ve radyoterapi alan kanser hastalarinda epitelyal mukozanin inflamatuar yaniti
sonucu ortaya cikan oral mukozit (OM), siklikla agrili ve iilseratif bir siirectir (Pulito vd., 2020:
210). OM, onkolojik tedavinin en 6nemli yan etkilerinden biri olup hastalarin yeme icme gibi
fizyolojik ihtiyaclarim1 karsilayamamalarina, prognozlarinin agirlasmasina, yasam Kkalitelerinin
azalmasina ve hasta bakim maliyetlerinin artmasina neden olmaktadir (Elad, Yarom, Zadik,
Kuten-Shorrer ve Sonis, 2022: 57).

Oral mukozit patogenezi oldukca karmasiktir ve literatiirde bes asamadan olustugu kabul
edilmektedir. Bu asamalar; (i) onkolojik tedaviye bagh oral mukozal hasarin baslamasi, (ii)
birincil hasar yanity, (iii) inflamasyon tepkisine bagh hasarin artmasi, (iv) epitelyal apoptoz ve
nekroza bagh mukozal tilserasyon ve son olarak (v) iyilesmedir (Al-Dasooqi vd., 2013: 2075).

Yapilan ¢alismalar, OM’in kemoterapi alan hastalarin %40-70'nde, radyoterapi alan hastalarin
%80-90’'1nda goriildiigiinii ve kombine tedavi alanlarda bu oranin %901n iizerine c¢iktigini
bildirmektedir (Hong vd., 2019: 3949; Kusiak, Jereczek-Fossa, Cichoriska ve Alterio, 2020: 2464).
Siddetli OM, tekrarli hastaneye yatislara, tedavi planinin aksamasina, hasta prognozunun
agirlasmasina neden olarak olumsuz sonuglar yaratabilir. Bu nedenle, OM’in dogru yo6netimi,
hastalarin yasam kalitesini arttirmak ve hastanede yatis siiresini kisaltmak icin oldukga
onemlidir (Kusiak vd., 2020: 2464).

Literatiirde, OM ile ilgili cok sayida yapilan ¢alisma vardir ve son yillarda bu ¢alismalarin arttigi
bilinmektedir. Ozellikle yapilan son ¢alismalar, OM’in yonetiminde yeni ve etkili miidahale
yontemleri ortaya koymaktadir (Hong vd. 2019: 3950). Ancak literatiirde bu ¢alismalarin
iceriklerinin sistematik bir sekilde incelendigi, genel egilimin saptandigi, eksikliklerin ortaya
kondugu ve yeni yapilan galismalara yol gosterici olacak bir ¢alismanin bulunmadig tespit
edilmistir. Buradan hareketle bu calismanin amaci, onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in
yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin betimsel
icerik analizi yontemi ile incelenmesidir. Bu arastirmanin ilgili alandaki egilimlerin ve
eksikliklerin saptanmasina katkida bulunacagi, tilkemizdeki onkoloji alaninda ¢alisan klinisyen
hemsireler icin bilgi kaynagi olacagi ve bu alanda ¢alismay1 diisiinen arastirmacilarin arastirma
planlarina 1sik tutacagi tahmin edilmektedir.

Arastirma Sorulart:

» Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar
arasi yapilan ¢alismalarin tanimlayici 6zellikleri nelerdir?

¢ Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 013-2023 yillar
arasi yapilan ¢calismalarin igerik 6zellikleri nelerdir?

» Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik alaninda 2013-2023 yillar
arasi yapilan ¢alismalarin metodolojik 6zellikleri nelerdir?
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2. YONTEM
2.1. Arastirma Deseni

Arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan betimsel icerik analizi teknigi
kullanilmistir. Icerik analizi; belirli bir alanda yapilan ¢alismalarin derinlemesine incelenmesini
saglayan, bunlarn sistematik bir sekilde kategorize ederek c¢ikarimda bulunan ve ileride
yapilacak calismalara 1sik tutan bilimsel bir analiz teknigidir (Suri ve Clarke, 2009: 395).
Betimsel icerik analizi yontemi ise, belirli bir alan {izerinde yapilan nitel ve nicel arastirma
sonuclarinin ele alinarak o alandaki genel egilimlerin ve eksikliklerin tespitini saglayan
sistematik, bilimsel ve yinelenebilir bir tekniktir (S6zbilir, Kutu ve Yasar, 2012: 344; Lune ve
Berg, 2017: 25; Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021: 190).

2.2. Veri Toplama Araci ve Tarama Stratejisi

Arastirmada, veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan “Makale Degerlendirme Formu”
kullanilmistir. Bu form literatiir dogrultusunda hazirlanmis (Cakmak ve Nural, 2020: 187;
Yesilbas ve Kantek, 2021: 109; Balkig, 2022: 97) alaninda uzman bir I¢ Hastaliklar1 Hekimi ve
doktora mezunu bir I¢ Hastaliklari Hemgiresi tarafindan degerlendirilmistir. Oneriler
dogrultusunda gerekli dlizenlemeler yapilarak forma son sekli verilmistir. Makale
Degerlendirme Formu, 14 maddeden olusmakta olup yayin yili, dergi adi, arastirma yontemi,
arastirma deseni, veri toplama araglari, yazar sayisi, érneklem sayisi, érneklem 6zellikleri,
arastirmanin yapildig iilke, arastirma temasi, arastirma sonuglari, etik kurul onay, proje destegi
ve alintilanma sayisi gibi parametreleri icermektedir.

Arastirmada Scopus, Pubmed, Google Akademik ve Web of Sciences veri tabanlar1 kullanilarak

» o«

“oral mucositis”, “oral mucositis management” ve “nursing” anahtar kelimeleriyle Ingilizce
olarak retrospektif tarama gerceklestirilmistir. Tarama 15.09.2023-17.09.2023 tarihleri
arasinda yiiriitiilmiis ve dahil edilme kriterlerini karsilan 37 makale arastirma kapsaminda
incelenmistir. Aragtirma akis semasi Sekil 1."de gosterilmistir.

Dahil edilme kriterleri:
¢ Onkolojik tedaviye baglh gelisen OM y6netimini inceleyen calismalar olmas;,
» Yetiskin hastalarla yapilmis olmasi,
¢ Hemsirelik alaninda yapilmasi,
¢ 2013-2023 yillar1 arasinda yayimlanmasi,
e Arastirma makalesi olmasi ve
* Makale dilinin Ingilizce olmasi.
Dislama kriterleri:
» Onkolojik tedaviye bagli OM disindaki durumlari iceren ¢alismalar,
e Pediatri grubunda yiiriitiilen ¢alismalar,
e Hemsirelik alan1 disinda ytriitiilen ¢alismalar,
¢ 2013-2023 yillan disindaki bir tarihte yayimlanan ¢alismalar,
 Kongre bildirileri, yayinlanmamis tezler, derleme tiiriindeki calismalar ve

o Ingilizce disindaki bir dilde yayimlanmis calismalar kapsam dis1 birakildi.
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2.3. Verilerin Analizi

Arastirma kapsamina alinan ¢alismalardan elde edilen veriler IBM SPSS 21 paket programi ve
nitel veri analiz programi MAXQDA 2022 kullanilarak analiz edilmistir. Bulgularin sunumunda
tanimlayic1 istatistiksel yontemler kullamilmis ve veriler grafiklerle gorsellestirilerek
yorumlanmistir.

2.4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Arastirmanin bazi sinirliliklar1 bulunmaktadir. Bunlardan ilki, calismada derleme ve meta-analiz
calismalar ile gri literatiir olarak degerlendirilen lisansiistii tezler kapsam dis1 birakilmistir.
Ikincisi, veriler tarama yapilan tarihte yayimlanmis, yayn dili ingilizce olan c¢alismalar
kapsamaktadir. Ayrica, tam metnine ulasilamayan ¢alismalar arastirmaya dahil edilememistir.

3. BULGULAR

Arastirma kapsaminda, onkolojik tedaviye bagli gelisen OM yonetimi ile ilgili hemsirelik
alaninda 2013-2023 yillar arasi yapilan toplam 37 calismaya ulasiimistir. Yapilan ¢alismalarin
yillar icinde artis gosterdigi ve calismalarin en ¢ok 2022 (n=6) yilinda yayimlandigi
belirlenmistir. Calismalarin yillar icindeki dagilimlar: Grafik 1.’de gosterilmistir.

Calismalarda en sik kullanilan veri toplama araglarinin DSO Oral Mukozit Derecelendirme Olgegi
(%37,8) ve DSO Oral Toksisite Olgegi (%29,7) oldugu belirlenmistir. Arastirmaya dahil edilen
calismalarin genel 6zellikleri ve arastirma sonugclarina Tablo 1.'de yer verilmistir.

Arastirmada, hemsirelik alaninda onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili en cok
calisma yayimlayan derginin Journal of European Oncology Nursing Society (%16,2) olduguy,
calismalarin biiyltik ¢ogunlugunun iki yazarla (%21,6) gergeklestirildigi, calismalarda biyiik
oranda nicel arastirma yonteminin (%94,6) kullanildig, ¢alismalarin ¢ogunda arastirma deseni
olarak deneysel tasarim (%67,6) tercih edildigi ve veri toplama araci olarak en sik 6l¢ek (%75,7)
kullanildig1 tespit edilmistir. Calismalarin tiimtnde (%100,0) etik kurul izni alindig1 ancak
calismalarda proje destek oraninin olduk¢a diisiik oldugu (%18,9) saptanmistir. En c¢ok
alintilamanin yapildigi ¢alismanin 91 alintilanma ile Braga ve ark. (2015)'nin “hematopoetik kok
hiicre nakli geciren hastalar ile gerceklestirdigi %1 papatya yag1 (c. recutita) ekstrakti iceren
gargaranin hastalardaki OM {izerine etkisinin incelendigi calisma” oldugu belirlenmistir.
Calismalarin 6zelliklerine gore dagilimlar: Tablo 2.’de gosterilmistir.

Calismalarin yapildiklan iilkelere gore dagilimlari incelendiginde; en ¢ok c¢alisma yapilan
tilkenin Tiirkiye (n=10) oldugu belirlenmigtir. Tiirkiye'yi iran (n=6), Brezilya (n=5) ve Tayvan
(n=4)"1n takip ettigi goriilmektedir. Calismalarin yapildiklar tilkere gére dagilimlar Grafik 2.’de
gosterilmistir.

Calismalarin tema ve alt tema dagilimlarina bakildiginda; ¢alismalarin bes ana tema altinda
toplandigy; en ¢ok calisma yapilan temanin non-farmakolojik; en ¢ok calisma yapilan alt temanin
ise bitkisel kaynakli soliisyon uygulamalari oldugu goriilmektedir. Calismalarin tema ve alt tema
dagilimlar Tablo 3."de sunulmustur.

Calisilan orneklem gruplarinin 6zellikleri incelendiginde; calismalarin biiylik cogunlugunda
(%89,2) orneklem grubunun hasta oldugu belirlenmistir. Calismalardaki 6érneklem gruplarinin
dagilimi Grafik 3.’te belirtilmigtir.
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4. TARTISMA

Onkoloji hastalar1 mevcut aldiklar1 tedaviye bagh bazi yan etkiler yasamaktadirlar. Bu yan
etkiler arasinda en sik karsilasilan ve hastanin yasam Kkalitesini ciddi oranda etkileyen onkolojik
tedaviye baghh OM gelisimidir. Yapilan calismalar, kemoterapiye bagli OM insidansinin yaklasik
%40-75 olup kemoterapétik ilaglarin tipine, dozajina ve uygulama sikligina bagh olarak
degistigini bildirirken; bas boyun kanserli hastalarda yliksek doz kemoterapi ve radyoterapiye
bagh olarak bu oranin %80-100’lere kadar ¢iktigin1 rapor etmektedir (Shameem, Lacouture ve
Wu, 2015; Pulito ve ark., 2020; Giindogdu ve Sayar, 2022; Arpaci, Semerci ve Yilmaz, 2023). OM
gelisimi hastanin tedavi planinin degismesine ve gecikmesine, hastanin agri cekmesine ve yasam
kalitesinin azalmasina neden olabilir. Bu nedenle, OM yonetimi konusunda yapilan ¢alismalarin
o6nemi oldukca biiytktiir. Onkolojik tedaviye bagh gelisen OM’in yonetimi ile ilgili hemsirelik
alaninda 2013-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢alismalarin genel hat ve egilimlerini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada, toplam 37 makaleye ulasilmis; bu ¢alismalar betimsel
icerik analizi yontemiyle sistematik bir sekilde biitiinciil olarak ele alinmis ve incelenmistir.

Bir alanda yayimlanan yayin sayisi bilimsel liretkenligin 6nemli gostergelerinden biri olup yayin
sayisinin diizenli artis gdstermesi ilgili alandaki literatiiriin gelismesine katki saglar (Yesilbas ve
Kantek, 2021). Calisma bulgularimiz, 2013-2023 yillar1 arasinda OM yo6netimi ile ilgili hemsirelik
alanindaki yayinlarin yillar igerisinde artis gosterdigini gostermektedir. Bu artis, pozitif olarak
degerlendirilse de kanser hastalarinin ve OM prevalanslarinin yiiksekligi goz oniine alindiginda
yeterli diizeye ulasamadig1 goriilmektedir. Ayrica, OM yonetimi ile ilgili yayin sayisinin 2020
yilinda ciddi bir diisis gosterdigi tespit edilmistir. Bu diisiisiin, Covid-19 pandemisinden
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Buradan hareketle, OM ydnetimi ile ilgili yapilacak ¢alismalarin
arttirilmasinin yararh olacagi tahmin edilmektedir.

Yapilan ¢alismalarin arastirma yontemi olarak c¢ogunlukla nicel, arastirma deseni olarak ise
cogunlukla deneysel arastirma tercih ettigi tespit edilmistir. Bu durum, nicel arastirma
yonteminin daha ¢ok kabul gérmesinden ve nitel arastirma yonteminin daha az biliniyor
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Arastirma deseni olarak deneysel calismalarin tercih
edilmesi ve baz1 c¢alismalarin randomize kontrollii olarak gerceklestirilmesi c¢alisma
tasarimlarinin kalitesinin ytiksek oldugu seklinde yorumlanabilir.

Calismalarin gerceklestirildigi iilkelerin dagilimlarina bakildiginda; ilk sirada Tiirkiye’nin geldigi,
Tiirkiye'yi Iran ve Brezilya'nin takip ettigi goriilmektedir. Bu acidan, OM yénetimi ile ilgili
calisma yapan en lretken tilkenin Tiirkiye oldugu yorumu yapilabilir. Bu durum, tilkemiz adina
sevindirici olmakla birlikte; tlkemizdeki hemsirelerde lisansiistii egitim alma ve arastirma
yapma durumunun son yillarda giderek artis gostermesinden kaynaklandigi disiintilmektedir
(Yturiimezoglu ve Kocaman, 2024: 155).

Calismalarda veri toplama araci olarak en sik dlcek kullanildig1 belirlenmistir. Calismalarda en
sik kullanilan élgeklerin ise “DSO Oral Mukozit Derecelendirme Olcegi” ve “DSO Oral Toksisite
Olgegi” oldugu tespit edilmistir. Literatiirdeki calismalar, arastirmalarda 6l¢ek kullanimimin daha
yaygin oldugunu bildirmektedir (Unsal ve Ergiil, 2010; Deniz Akan, 2023). Calisma bulgularimiz
bu acidan literatiirii desteklemektedir. Bu durumun, 6l¢ek kullaniminin daha giivenilir oldugu
diistincesinden kaynaklandigl ve calismanin kalitesinin arttirilmasi amaciyla yapildigr tahmin
edilmektedir.
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Calisma kapsaminda incelenen calismalarin konular1 incelendiginde; tanimlayici ¢alismalarin
genellikle OM prevalansi ve semptom diizeyine odaklandigi; nitel ¢alismalarin hemsirelerin OM
yonetim ile ilgili bilgi diizeyi ve bakim protokolii olusturmaya odaklandigi; deneysel ve yari-
deneysel calismalarin ise farkli soliisyonlarin OM olusumu ve siddetini azaltma tizerindeki
etkinligine odaklandig1 goriilmektedir. Ancak nitel calismalarin azlig1 ve deneysel ¢alismalardaki
orneklemin sinirli olmasi arastirmalarin en ¢ok dikkat ceken yoniidiir. Bu nedenle, nitel
calismalarin arttirilmasi ve bu arastirmalarda kullanilan sollisyonlarin daha biiylik 6rneklem
gruplarinda test edilmesi Onerilebilir. Ayrica, bu alanda arastirma yapmay1 diisiinen
arastirmacilara onkoloji hasta ve hasta yakinlarinin OM yonetimi ile ilgili bilgi diizeyini
degerlendiren tanimlayici calismalar, bu hasta gruplarinin OM ydnetiminde yasadiklari
sorunlarin tespit edilmesine yonelik nitel ¢alismalar ile bu hasta ve hasta yakinlarinin bilgi
diizeyini arttiracak egitim miidahalelerinin etkinligine yonelik deneysel c¢alismalar yapmalari
onerilebilir.

Calismalarin 6rneklem 6zelliklerine bakildiginda; biiyiik cogunlugunda kontrol grubunun oldugu
gorilmektedir. Kontrol gruplu deneysel calismalar yaygin olmasi, arastirmalarin Kkalitesi
acisindan olduk¢a sevindiricidir. Ancak arastirmalarin 6rneklem gruplarinin daha kiigiik
gruplardan olusmasi dikkat ¢ekicidir. Bu agidan, ¢alismalarin daha biiyiik 6rneklem gruplarinda
tekrar edilerek yapilan uygulamalarin etkinliginin degerlendirilmesinin yararl olacagi tahmin
edilmektedir. Ayrica bazi ¢alismalarda, hemsirelerin OM yonetimi ile ilgili bilgi diizeylerinin
diisiik oldugu yorumundan hareketle; hemsire 6rneklem grubunda daha fazla ¢alisma yapilmasi
ve hemsirelerin bilgi diizeyini arttiracak miidahale ¢alismalarinin planlanmasinin yararl olacagi
tahmin edilmektedir.

5. SONUC

Arastirma sonuclarimiz, hemsirelik alaninda son yillarda OM ydnetimi ile ilgili yapilan
calismalarin artis gosterdigini, OM yonetimi ile ilgili en ¢ok yayim yapan derginin Journal of
European Oncology Nursing Society oldugunu, en firetken tlkenin Tiirkiye oldugunu,
calismalarin biiyiik cogunlugunda nicel arastirma yontemi kullanildigini ve proje destegi alinan
arastirma sayisinin oldukc¢a az oldugunu ortaya koymustur. Calismalarin bazilarinin az sayida
orneklem icermesi ve baska arastirmacilar tarafindan yeterince test edilmemis olmasi,
calismalarin farkl ve daha biiyiik 6rneklem gruplarinda test edilmesinin daha yararli olacagini
diistindiirmektedir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda, daha fazla nitel arastirma yonteminin
kullanilmasi, érneklem sayilarinin arttirilarak calismalarin etkinliklerinin kontrol edilmesi,
onkoloji hasta ve hasta yakinlarinin OM ydnetiminde yasadiklari zorluklar ile ¢6ziim yollarini
iceren calismalarin arttirilmasi1 ve hemsirelerin bilgi dilizeylerini arttiracak miidahalesel
calismalara yer verilmesi 6nerilmektedir.
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Catisma Beyani: Makalenin yazari, bu ¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum
veya kurulusun finansal iliskileri bulunmadigin1 dolayisiyla herhangi bir c¢ikar
catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamistir.

Etik Kurul izni: Calisma, retrospektif-dokiiman incelemesi modeline dayali olarak
gerceklestirildigi ve veriler kamuya agik veri tabanlarindan elde edildiginden etik kurul
onayina gereksinim duyulmamistir.

Katki Orani Beyani: Makale tek yazarlh olup katki orani %100’dir.
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Tablo 1. Dahil Edilen Calismalarin Dagilimi (n=37)

Calisma Yazar Ad, Y1l Arastirma Tipi Orneklem Veri Toplama Sonuglar
Numarasi Biiyiikliigii Araglari
C1 Araujo ve ark., 2013 Tanimlayici ve 50 hasta DSO Oral Mukozit Kemoradyoterapi alan hastalarda
kesfedici calisma Derecelendirme OM prevalansinin daha yiiksek
Olgegi oldugu
2 Erdem ve Randomize klinik Deney: 52 hasta DSO Oral Mukozit Arn siitiiniin, OM belirti ve
Giingérmiis, 2014 ¢alisma Kontrol: 51 hasta Derecelendirme semptomlarini iyilestirmede ve
Olgegi iyilesme  siiresini  kisaltmada
etkili oldugu
C3 Miranzadeh ve ark.,, Randomize kontrolli Deney: 28 hasta DSO Oral Mukozit Civanpercemi distilatimn KT
2014 Kklinik caligma Kontrol: 28 hasta Derecelendirme sonrast OM siddetini azaltmada
Olcegi etkili oldugu
Kontrol listesi
C4 Araujo ve ark., 2015 Tanimlayici ve 213 hasta Soru formu Brezilyada, hem kamu hem o&zel
kesfedici calisma kuruluslarda oM yonetimi
konusunda hemsirelik
miidahalelerinin eksik oldugu
5 Miranzadeh ve ark.,, Randomize kontrolli Deney: 28 hasta DSO Oral Mukozit Civanpercemi distilatimn KT
2015 Kklinik calisma Kontrol: 28 hasta Derecelendirme sonrast OM siddetini azaltmada
Olgegi etkili oldugu
Kontrol listesi
cé6 Chenve ark, 2015 Boylamsal ¢alisma 77 hasta DSO Oral Toksisite En yiiksek siddetli OM prevalansi
Olgegi tedaviden sonraki 5. ve 6.
MacDibbs Agiz  haftalarda oldugu
Degerlendirmesi OM ile iligkili rahatsiz edici
Hastane  Anksiyete  semptomlarin agri, agiz kurulugu,
ve Depresyon Olgegi tat degisikligi, yeme ve yutma
glicligi oldugu,
Kombine kemoterapi ve
radyoterapi alan, daha yiiksek
kimiilatif radyasyon dozuna
sahip, sigara icen ve diisiik BKi'ne
sahip hastalarin daha yiiksek OM
riski tasidigy
c7 Braga ve ark, 2015 Randomize kontrolli Deney1: 10 hasta DSO Oral Toksisite %1 papatya yag (c. recutita)
Kklinik calisma Deney2: 10 hasta Olgegi ekstrakt1 iceren gargara
Deney3: 10 hasta kullaniminin,  allojenik  HSCT
Kontrol: 10 hasta uygulanan yetiskin hastalarda
OM insidansi, yogunlugu ve
siiresini azaltmada etkili oldugu
8 Erden ve Ipekgoban,Randomize kontrollii Deney1: 30 hasta DSO Oral Mukozit Klorheksidinli gargara uygulanan
2017 Klinik caligma Deney2: 30 hasta Derecelendirme hastalarin oral beslenmeye gecis
Kontrol: 30 hasta Olcegi stirelerinin oral kriyoterapi ve
kontrol grubu hastalarina gore
daha kisa oldugu
(0%} Piredda ve ark,, Randomize kontrolli  Deney: 30 hasta Ulusal Kanser  Propolis ve sodyum bikarbonath
2017 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Enstitiist Olcegi  gargaranin OM yénetiminde etkili
versiyon 4.0 oldugu
c10 Cabrera-Jaime ve  Randomize kontrolli  Deney1: 15 hasta DSO Oral Mukozit OM'’in yénetiminde sinir otu
ark, 2018 Klinik caligma Deney2: 16 hasta Derecelendirme (plantago major) kullaniminin
Kontrol: 19 hasta Olgegi klorheksidin ve sodyum
Visual Analog Skala bikarbonata gore daha etkili
EORTC QLQ-C30  olmadig:
Yagam Kalitesi Olgegi
Cc11 Huang ve ark, 2018 Randomize kontrollii Deney: 48 hasta DSO Oral Toksisite Hasta egitim programiyla birlikte
Kklinik calisma Kontrol: 43 hasta Olcegi salinle  agiz  gargaralarinin,
MacDibbs Agiz  standart bakimla
Degerlendirmesi karsilastirildiginda  radyasyona
Washington bagh oM semptomlarini
Universitesi Yasam iyilestirerek ve agiz konforunu
Kalitesi Olcegi  arttirdips, fiziksel ve sosyal-
(versiyon 4) duygusal yasam kalitesini
arttirmada etkili oldugu
C12 Rambod ve ark, Randomize kontrollii  Deney: 43 hasta Oral mukozit indeksi Cinko siilfatin kemoterapi
2018 Klinik calisma Kontrol: 43 hasta DSO Oral Toksisite  altindaki l16semi hastalarinda OM
Olgegi olusumunu kismen o6nledigi ve
Visual Analog Skal azalttig
C13 Charalambous ve  Randomize kontrollii Deney: 32 hasta OM Derecelendirme  Kekik balinin OM’in yénetiminde
ark, 2018 Kklinik calisma Kontrol: 32 hasta Olcegi etkili oldugu, viicut agirligin
OMWQ korudugu ve yasam Kkalitesinde
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C14 Barmawive ark,  Metodolojik caisma 118 hasta Kanser Tedavisi  Kanser Tedavisi Genel
2018 Genel Fonksiyonel  Fonksiyonel Degerlendirmesi
Degerlendirmesi Arapca  versiyon  bas-boyun
Arapcga versiyon kanseri hastalarinda gegerli ve
glivenilirdir.
C¢15 Ghorbani ve ark,  Randomize kontrolli Deney: 50 hasta DSO Oral Mukozit Hatmi cicegi iceren soliisyon,
2019 Kklinik calisma Kontrol: 50 hasta Derecelendirme kemoterapinin neden oldugu
Olgegi OM’in yonetiminde etkili oldugu
Kontrol listesi
C16 Cakmak ve Nural, Tanmimlayici cahisma 147 hasta DSO Oral Mukozit Hastalarin yarisindan fazlasinda
2019 Derecelendirme OM gorildiigi
Olcegi En sik goriilen sorunlarin agiz
kurulugu, tat duyusunun
azalmasi/degismesi ve istahsizlik
oldugu
c17 Abu Sharour ve ark, Tanimlayici galisma 140 hemsire Bilgi testi Hemsirelerin yarisindan
2019 fazlasinda bilgi eksikligi olduguy,
egitim diizeyi yiikseldikce bilgi
diizeyinin arttig1
¢18 Paiveark, 2019  Karma ydntem 25 hemsire Soru formu Hemsirelerin bliytk
calismasi Deney: 35 hasta cogunlugunun OM yoOnetimi ile
Kontrol: 35 hasta ilgili bilgi eksikligi oldugu
¢19 Rodrigues ve ark, Randomize kontrolli Deney: 30 hasta DSO Oral Mukozit Oral kriyoterapinin agiz hijyeni
2020 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Derecelendirme acisindan gruplar arast etki
Olgegi etmedigi ancak grup igi etki
gosterdigi
20 Liao ve ark.,, 2021 Randomize kontrollii Deney: 31 hasta Sozlii Degerlendirme  Agz giinde en az iki kez %5 yesil
Klinik calisma Kontrol: 30 hasta Kilavuzu cay iceren gargarayla
calkalamanin, agiz  saghgim
olumlu yonde etkiledigi
c21 Fidan ve Arslan, Metodolojik calisma 187 hasta DSO Oral Mukozit Hematoloji Hastalarinda Oral
2021 Derecelendirme Mukozit Risk Degerlendirme
Olgegi Olcegi’'nin  gecerli ve giivenilir
Hematoloji oldugu
Hastalarinda Oral
Mukozit Risk
Degerlendirme
Olgegi
¢22 Dodd ve ark,, 2022 Randomize klinik Deney1: 28 hasta RTOG-ARMSC Olgegi GM-CSF'nin, OM'nin 6nlenmesi
calisma Deney2: 27 hasta veya tedavisi i¢in tuz ve sodall
Deney3: 27 hasta gargaradan daha etkili olmadig
¢23 Mohammadi ve ark, Randomize kontrollii Deney1: 48 hasta DSO Oral Mukozit Cinko klorir ve  sodyum
2022 Kklinik ¢aligma Deney2: 48 hasta Derecelendirme bikarbonath gargaralarin, OM’in
Plesebo: 48 hasta Olcegi yonetiminde ve ardindan
EORTC QLQ-C30  kemoterapi altindaki kanser
Yasam Kalitesi Olgegi  hastalarinda yasam Kkalitesinin
iyilestirilmesinde etkili oldugu
C24 Linve ark, 2022  Yarideneysel calisma Deney: 32 hasta DSO Oral Mukozit Mobil uygulamamn hastalarin
Kontrol: 32 hasta Derecelendirme beslenme durumunu etkili bir
Olcegi sekilde iyilestirdigi
DSO Oral Toksisite yan etkileri hafiflettigi ve es
Olgegi zamanli kemoradyoterapi alan
QoL Yasam Kalitesi  bas ve boyun kanseri hastalarinin
Olgegi yagam Kkalitelerini iyilestirdigi
NRS
C25 Thomas ve ark, Randomize kontrollii  Deney: 46 hasta Agiz Saghgr  Zerdecall gargaranin,
2023 Kklinik calisma Kontrol: 46 hasta Degerlendirme Aract  benzidaminli gargara ile
DSO Oral Toksisite Karsilastirldiginda OM siddetini
Olcegi ve buna bagh agiz fonksiyon
bozukluklarini azaltmada etkili
oldugu
26 Kayike1 ve ark., Randomize kontrolli  Deney: 14 hasta Beck Oral Mukoza OM yonetiminde kahvenin etkili
2023 Kklinik ¢aligma Kontrol: 15 hasta Degerlendirme olmadig:
Kilavuzu
Ulusal Kanser
Enstitiisti Ortak
Terminoloji
Kriterleri  Olumsuz
Olaylar - versiyon 5
c27 Kara ve ark,, 2023 Boylamsal calisma 27 hasta DSO Oral Toksisite OM ve degiskenlerine iliskin en
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azaldigl
Ortalama stres diizeyinin arttig1
Biiyiikk  ¢ogunlugun  tedaviye

uyumunun iyi oldugu

28 Oshvandi ve ark,  Randomize kontrolli Deney: 48 hasta DSO Oral Mukozit Cinko kloriirlii gargaranin, OM’in
2021 Kklinik calisma Kontrol: 48 hasta Derecelendirme onlenmesinde ve ciddiyetinin
Olgegi azaltilmasinda ve Kkemoterapi
goren hastalarda kilonun
iyilestirilmesinde etkili oldugu
¢29 Guberti ve ark,, Yari-deneysel calisma Deney: 59 hasta DSO Oral Mukozit Kombine sigir kolostrumu ve aleo
2022 Kontrol: 81 hasta Derecelendirme vera verilen hastalarda siddetli
Olcegi OM semptomlarinda azalma
NRS Sayisal  oldugu
Degerlendirme Kombine sigir kolostrumu ve aloe
Skoru veranin OM yonetiminde etkili
Oral Mukozit Giinlik  oldugu
Anketi
EQ-5D-3L Yasam
Kalitesi Olgegi
30 Baysal ve ark,, 2021 Yari-deneysel calisma Deney: 16 hasta DSO Oral Toksisite  Oral kriyoterapinin OM sikhigim
Kontrol: 16 hasta Olgegi degistirmedigi, siddetini
Hasta Takip Formu etkilemedigi ve suresini
azaltmadigl
Hasta gruplar1 arasinda oral pH
degerinin kemoterapiden sadece
once ve kemoterapiden 1 giin
sonra anlamli derecede farkh
oldugu
c31 Raymond ve ark,,  Nitel ¢calisma 12 hemsire Yar1 yapilandirilmis  Hemsirelerin OM yoOnetimi ile
2023 gorisme formu ilgili bilgi diizeyinin eksik oldugu
OM yonetimi i¢in yapilandirilmig
standart bir protokoliin
bulunmadigi
¢32 Abd Ressen ve ark,, Randomize kontrollii Deney1: 10 hasta DSO Oral Toksisite Karanfil yaginin OM yénetiminde
2022 Klinik calisma Deney2: 10 hasta Olgegi normal salin soliisyone gore daha
Kontrol: 10 hasta NSW Kanser  etkili oldugu
Enstitiisii Oral
Mukozit
Degerlendirme
Olgegi
¢33 Karabey ve ark,, Randomize kontrolli  Deney: 20 hasta Oral Degerlendirme Karadut ekstrath agiz bakiminin
2022 Kklinik calisma Kontrol: 20 hasta Kilavuzu OM, agiz kurulugu ve kilo alim
iizerinde etkili oldugu
C34 Toygar ve Tanimlayici galisma 108 hasta Radyoterapiye iliskin ~ Katihmcilarin yarisindan
Yesilbalkan, 2016 oral mukozit formu fazlasinin tedavi sonrasi agzi
problemi yasadig1
Katilimcilarin %69,8’inin OM ile
bas etmek icin en az bir non-
farmakolojik yéntem kullandig:
En sik kullanilan yontemin tuz ve
karbonat karisimi, ikinci en sik
kullanilan y6ntemin ise karadut
surubu oldugu
¢35 Mutluay ve ark., Randomize kontrolli  Deney: 30 hasta DSO Oral Toksisite  Adacay1 cayi-kekik-nane hidrosol
2016 Kklinik calisma Kontrol: 30 hasta Olcegi agiz gargarasinin, OM'’in
yonetiminde etkili oldugu
36 Lopes ve ark, 2016 Nitel calisma 6 hemsire Soru formu ve OM yo6netiminde bakim protokolii
hemsire girisim  olusturuldugu
dosyalar1
C37 Abd Ressen ve ark., Randomize kontrollii Deney: 10 hasta DSO Oral Toksisite Karanfil yaginin OM yonetiminde
2023 Klinik calisma Kontrol: 10 hasta Olgegi normal salin soliisyone gore daha
NSW Kanser  etkili oldugu
Enstitiisti Oral
Mukozit
Degerlendirme
Olgegi
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Tablo 2. Calismalarin Ozelliklerine Goére Dagilimi (n=37)
Ozellikler Degiskenler n %
Journal of European Oncology Nursing Society 6 16,2
Seminars in Oncology Nursing 3 8,1
European Journal of Cancer Care 3 8,1
Dergi Adi Asia-Pacific Journal of Oncology Nursing 2 5,4
Cancer Nursing 2 54
International Journal of Nursing Practice 2 54
Nursing Open 2 54
Revista LatinoAmericana de Enfermagem 2 54
Diger 15 40,5
Tek yazarh 1 2,7
Yazar Sayisi Iki yazarh 8 21,6
Ug yazarh 3 8,1
Dort ve daha fazla yazarh 25 67,6
Arastirma Nitel 2 54
Yontemi Nicel 35 94,6
Tanimlayici 5 13,5
Yari-deneysel 2 5,4
Arastirma Deneysel 24 64,9
Deseni Metodolojik 2 5,4
Nitel 2 54
Boylamsal 2 54
Veri Toplama Olgek 28 75,7
Araci Anket ve soru formu 7 18,9
Gorlisme formu 2 54
Etik Kurul izni Var 100 100,0
Yok 0 0,0
Proje Destegi  Var 7 18,9
Yok 30 81,1

. AZJ -\(Z)

Grafik 2. Calismalarin Yapildig: Yerlere Gore Dagilimi (n=3)

Cografi Dagilim

n=6

® Cografi Dagilim
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Tablo 3. Calismalarin Tema, Alt Tema ve Kodlarina Gore Dagilimi (n=37)

Tema Alt Tema n Calismalar
FARMAKOLOJIK ~ GM-CSF igeren 1 ¢c22
Cinko kloriir-sodyum bikarbonat 3 C12,C23,C28
iceren
Klorheksidin iceren 1 C8
HEMSIRE Bakim Protokolii Olusturma 1 C36
Bilgi ve uygulama degerlendirme 4 C4,C17,¢18,C31
HASTA Hasta egitim ve mobil uygulama 2 C11,¢24
araclari
OM prevalansy, risk faktorleri vb. 5 C1,C6,C16,C27,C34
OLCUM ARACI Olgiim araci gelistirme 2 C14,C21
NON- Oral Kriyoterapi 2 C19,C30
FARMAKO Hayvansal Kaynakl Soliisyonlar 3 C2,C9,C29
LOJiK Bitkisel Kaynakli Soltisyonlar 13 C3,C5,C7,C10,C13, C15,
C20, €25, C26,
C32,C33,C35,
C37

Grafik 3. Calismalarin Orneklem Gruplarinin Dagilimi (n=37)

Orneklem Grubu
%2,7

= Hasta = Hemsire = Karma
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OZET

Bu arastirmanin amaci, smif 6gretmenlerinin kodlama
egitimine yonelik goriislerini belirlemektir. Arastirmada
nitel arastirma yontemlerinden fenomenolojik desen
kullanilmigtir. Katilimcilar amagh ornekleme
yontemlerinden biri olan 6lgiit érnekleme ydntemi ile
belirlenmis ve arastirmaya kodlama egitimi hakkinda bilgi
sahibi oldugunu beyan eden 20 sinif 6gretmeni dahil
edilmistir. Veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis
gorisme formu ve Kkisisel bilgi formu kullanilmistir.
Verilerin analizinde betimsel analiz ve igerik analizi
teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin sonucuna gore sinif
o0gretmenlerinin kodlama egitimi ile ilgili siirl bilgiye
sahip olduklari, kodlama egitimini iist diizey diisiinme
becerileri agisindan fayda saglayacak bir alan olarak
gordikleri ve 6gretmenlere bu konuda gerekli destek ve
egitimlerin verilmesi gerektigi tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara dayali olarak 6nerilerde bulunulmustur.
Bu baglamda, kodlama egitimi uygulamalari i¢in atdlyeler
kurulmasi, uzmanlardan destek alinarak Ogretmenlere
gerekli hizmet i¢i egitimin verilmesi gibi Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, Kodlama, Kodlama
egitimi.

ABSTRACT

This study aims to determine the opinions of classroom
teachers regarding coding education. A phenomenological
design, one of the qualitative research methods, was used
in this study. The participants were selected using the
criterion sampling method, a type of purposeful sampling,
and included 20 classroom teachers who declared they
knew coding education. Semi-structured interview forms
and personal information forms were utilized as data
collection tools. Descriptive analysis and content analysis
techniques were applied to analyze the data. According to
the results, it was found that classroom teachers have
limited knowledge about coding education, perceive
coding education as a beneficial field for developing
higher-order thinking skills, and believe that teachers
should be provided with the necessary support and
training. Based on these results, several recommendations
were made. These include establishing workshops for
coding education practices and providing essential in-
service training to teachers with the support of experts.

Keywords: Classroom teacher, Coding, Coding education.
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1. GIRIS

Teknoloji c¢agi olarak adlandirdigimiz bu cagda teknoloji hizli bir sekilde gelismekte ve
degismektedir. Egitim alani1 da bu gelismelerden en ¢ok etkilenen alanlardan biridir. Bu nedenle
ilerlemeye ayak uydurmak icin 6grenme ve Ogretme siireclerinde teknoloji kullanilmaya
baslanmistir (Giinii¢, 2017). Teknolojinin ilerlemesine bagl olarak giiniimiizde 6grencilerden
problem c6zme, elestirel diistinme, teknolojiyi iyi kullanabilme, iletisim ve isbirligi gibi cesitli
becerilere sahip olmalar1 beklenmektedir (Partnership for 21st Century Skills, 2009). 21.yiizyil
becerileri olarak adlandirilan bu beceriler dinamik yapilar oldugundan strekli degisim
icerisindedir ve kodlama becerisi de bu becerilerden biridir (European Commission, 2014).
Tilrkiye de bu gelisim ve degisimlere uygun hareket edebilmek adina 2012 yilindan itibaren
kodlama egitimini bilisim teknolojileri ve yazilim dersine dahil etmistir. Bilisim teknolojileri ve
yazilim dersinde kodlama egitimi ortaokulda 5. ve 6. sinifta zorunlu 7. ve 8. sinifta ise secmeli
ders olarak okutulmaktadir (Bagra ve Kiling, 2021).

Kodlama, var olan bir soruna komutlarin toplanip bir araya getirilip calistirilmasiyla bilgisayar
dili ile ¢oziim iiretme stirecidir (Kesici ve Kocabas, 2007). Kodlama, bilgisayara o6zel sekil ve
kelimelerden olusturulan komutlar dizisi ile gerceklestirilmek istenilenin yapilabildigi
programlama siirecidir (Ersoy ve digerleri, 2011). Giinlimiizde akil yiiriitme becerisinin bir
parcast olarak nitelendirilen kodlama becerisinin 6nemi giderek artmakta olup egitim
programlarina dahil edilmektedir (European Commission, 2014; Giilbahar ve Kalelioglu, 2018).
Kodlama becerisi 6grencilerin problemlere farkli agilardan bakarak sorunlara ¢6zim
iretebilmelerini saglamakta ve bilgi islemsel diisiinme becerilerini gelistirmektedir (Sanal ve
Erdem, 2017; Voogt ve digerleri, 2015). Ayni1 zamanda Ogrencilerin analitik ve uzamsal
diisiinme, yaratici diisiinme, dijital okuryazarlik, is birligi ve problem c¢c6zme becerilerini
desteklemektedir. Kodlama egitiminin katkilarinin farkina varilmasi ile birlikte farkl iilkeler
konuyla ile ilgili calismalar yliriitmeye baslamislardir (Akpinar ve Altun, 2014; Demirer ve Sak,
2016). Ornegin, Macaristan ve Fransa erken yaslarda kodlama egitimine yonelmekle beraber bu
egitimin matematik ve el sanatlarnn gibi dersler icerisinde verilmesini uygun goérmiislerdir.
Danimarka ve Portekiz ise kodlama egitimini ortaokuldan itibaren baslatmakla beraber bu
egitimi bilisim teknolojileri ve yazilim dersi icerisine entegre etmislerdir (Bocconi ve ark., 2016).

Kodlama egitimi her yas diizeyine uygun olarak verilmekle birlikte bu egitime erken yaslarda
baslanmasi 6grenciler agisindan daha yararli bulunmaktadir. Kodlama egitimine erken yaslarda
baslanmasi liretken ve yetkin bireyler yetistirilmesi a¢isindan 6nemli goérilmektedir (Chen ve
digerleri, 2017). Ilkokulda kodlama egitimi, farkli uygulamalar ve cesitli platformlar aracihgiyla
ilgi cekici hale getirilmektedir (Unsal, 2019). Ornegin 68renci seviyelerine gore secilen kodlama
araclarindan blok tabanli kodlama daha ¢ok kiiciik yas gruplarinda tercih edilirken, ilerleyen
zamanlar icin metin tabanli kodlama arag¢lari kullanilmaktadir (Anilan ve Gezer, 2020). Blok
tabanlh kodlama araclar1 mobile, web tabanh veya masaiistli uygulamalar ile kullanilabilmekte
ve Ogrenci kod bloklarin1 sitriikle-birak yontemiyle hareket ettirerek istedigi tasarimlari
olusturabilmektedir. Blok tabanli kodlama sayesinde Ogrenciler karisik kod satirlari ile
ugrasmayarak kodlamaya iliskin temel kavramlari daha anlasilir bir sekilde 6grenebilmektedir
(Gonct, Cetin ve Sendurur, 2020). Blok tabanli kodlama 6grencinin eglenerek, zorlanmadan
hayalindeki tasarimlar1 gergeklestirmesini saglamaktadir. Metin tabanli kodlama araglarinda ise
kelime ve semboller belli bir siraya dizilerek kodlama yapilmaktadir. Bu kodlamada islemlerin
dogru sirada olmasi ve yazim hatalar1 olmamasi gerekmektedir (Anilan ve Gezer, 2020). Metin
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tabanl kodlama araglan gercek kodlar yazma imkani saglamaktadir. Ogrencilerin zorlandig: bu
uygulamada en ¢ok yapilan hatalardan biri s6z dizimi hatalari, digeri ise hata kontroliiniin
yapilmasinda zorluk yasanmasidir (Kandemir, 2017). Kodlama egitimi 6grencilerin problem
¢ozme (Calder, 2010; Pakman, 2018), yaratic1 diisinme (Haymana, 2020; Kobsiripat, 2015),
dijital okuryazarlik (Akpinar ve Altun, 2014 ) becerilerini gelistirmektedir. Ayn1 zamanda
ogrencilerin akademik basarilarin1 (Akcay, 2009; Eraytag, 2019; Kader, 2022) ve kodlamaya
karsi tutumlarim (Patan, 2016) olumlu yénde etkilemektedir. Ogrencilerin ¢ok yonlii
gelismesine katki saglayan (Akpinar ve Altun, 2014) kodlama egitimi hakkinda literatiirde
O0gretmen ve Ogretmen adaylarinin goriislerinin alinmasina dair bir¢ok arastirma mevcuttur.
Ornegin Ergin (2020), bir arastirmasinda okul éncesi 6gretmen adaylarinin kodlamaya iliskin
bilgi, beceri ve deneyimlerinin yetersiz oldugunu ve kodlama konusunda olumlu goriise sahip
olmadiklarini tespit etmistir. Wong, Cheung, Ching, ve Huen (2015) ise arastirmalarinda Hong
Kong’da bulunan 42 okul programina kodlama egitimini dahil ederek bu okullardaki miidiirlerin
ve Ogretmenlerin kodlama egitimine yonelik inancglarini ve kodlama egitimi programa dahil
edilirken yasanan zorluklari incelemeyi amac¢lamislardir. Arastirmanin sonucuna gore, 6gretmen
ve miidiirlerin kodlama egitimine yonelik olumlu diistincelere sahip olduklar1 belirtilmistir.
Ayrica kodlama egitimi hakkinda 6gretmenlerin bilgi eksikligi ve 6gretmede zorluk yasadiklari
gozlemlenmistir. Yumbul ve Sulak’in (2022) arastirmalarinda sinif 6gretmenlerinin robotik
kodlama egitiminin ilkokul diizeyinde verilmesi gerektigine ve robotik kodlamanin 6grencilerin
problem ¢6zme, elestirel diisiinme gibi becerilerini olumlu yonde etkiledigine dair goriislerini
bildirmislerdir. Bozpolat ve Topdag: (2022) ise ilkokulda temel algoritma ve kodlama egitimine
yonelik bir ihtiyac analizi calismasi yiiriitmiis ve benzer olarak ilkokulda kodlama egitiminin yer
almasi gerektigini vurgulamislardir. Kodlama egitimi ile ilgili arastirma sonugclarina dayanilarak,
kodlamanin 6grenciler agisindan yararl oldugu ifade edilebilir.

Ogrencileri, 21. yiizy1l becerilerine sahip bireyler olarak gelecege hazirlamak adina kodlama
egitimi 6nemli bir basamaktir. Ilkokulda kodlama egitimi 6grencilerin teknolojiyi etkin bir
bicimde kullanabilmeleri ve edindikleri becerileri hayatlarina yansitarak gelecege
hazirlanabilmeleri agisindan oldukc¢a 6nemlidir (Sirakaya, 2018). Bu noktada 6gretmenlerin
kodlama egitimi alaninda yiiriittiikleri uygulamalar ve yeterlilik diizeyleri belirleyici bir rol
oynamaktadir. Ogrencilerin 21. yiizyll becerilerini edinebilmeleri ayrica egitimde yasanan
olumlu ve olumsuz ydnlerin tespit edilerek beklenen etkinin ortaya cikarilabilmesi amaciyla
O0gretmen gorislerinin anahtar bir role sahip oldugu séylenebilir. Egitimde kullanilmasi icin
hazirlanan programlarin sinif icerisindeki uygulayicilari olan 6gretmenler bu programlari
uygularken tasarlanan programa ait gorusleri, programlarin uygulama bicimlerini
sekillendirmektedir. Bu nedenle 6gretmen goriisleri 6grenme 6gretme siireglerinin isleyisi ile
ilgili onemli katkilar sunabilir (Goncii, Cetin ve Sendurur, 2020). Ciici ve Dag (2023),
arastirmalarinda smif o6gretmenlerinin dahil edildigi arastirmalara ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmislerdir. Bu nedenle bu arastirma ilkokul 6gretmenlerinin kodlama egitimine iliskin
gorusleri araciligiyla hem alana katki saglamasi hem de uygulamadaki durumun nasil oldugunu
ve ihtiyacglarin neler oldugunu ortaya koymasi bakimindan o©nemli goriilmektedir. Bu
diisiincelerden yola c¢ikilarak arastirmada, sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimine iliskin
goriislerinin incelenmesi amaglanmistir.
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2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Sinif Ogretmenlerinin kodlamaya yonelik gorislerinin belirlenmesinin amaglandigi  bu
arastirmada, nitel arastirma yontemlerinden biri olan fenomenolojik desen kullanilmistir.
Fenomenolojik desende, olaylar1 yasayan kisinin deneyimleri c¢alismanin gercekligini
olusturmaktadir. Az sayida katilimciyi igceren bu tiir arastirmalar, katilimcilarin yasadiklarindan
yola cikilarak yasantilar arasindaki benzerlik ve farkliliklar1 tespit etmektedir (Seggie ve
Bayyurt, 2017). Fenomenolojik desen, giinliik hayat icerisinde karsilasilan fakat hakkinda
ayrintili olarak bilgiye sahip olmadigimiz olgulara yogunlasmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016).
Bu arastirmada Ogretmenlerin kodlama egitimine iliskin deneyim ve goriislerine
odaklanildigindan arastirmada fenomenolojik desen kullanilmistir.

2.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirma 2022-2023 egitim 6gretim yilinda yiiriitilmiistiir. Calisma grubu Istanbul ili
Sultanbeyli ilgesinde yer alan devlet okullarinda gorev yapan toplam 20 smif 6gretmeninden
olusmaktadir. Calisma grubunun belirlenmesinde o6l¢iit O6rnekleme ydnteminden
yararlanilmistir. Amagh 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme; arastirmanin
konusu ile ilgili bir durumun kriter (6lgiit) olarak belirlenmesi (Grix, 2010), bu 6l¢iitiin zengin
bir bilgi kaynag1 saglamasi (Marshall, 1996) ile bu 6lciitii karsilayan durumlarin ¢alisilmasidir
(Marshall ve Rossman, 2014). Bu arastirmada 6lciit, katiimcilarin kodlama egitimi hakkinda
bilgi sahibi olmalaridir. Veri toplama siirecinin ilk asamasinda Istanbul ili Sultanbeyli ilgesinde
gorev yapan 64 kadin ve 38 erkek o6gretmen olmak lizere toplam 102 sinif 6gretmenine
ulagilmistir. Ogretmenlere kodlama egitimine yonelik bir egitim alip almadiklari, kodlama
egitimine yonelik bir calismaya dahil olup olmdiklar1 sorulmus ve kodlama egitimine yonelik
bilgi diizeylerini belirtebilecekleri bir form uygulanmistir. Arastirmada katilimcilar1 belirlemek
icin 6l¢lit ornekleme yontemi kullanildigindan bu formda kodlama egitimi hakkinda bilgisi
oldugunu belirten 20 sinif 6gretmeni arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmaya dahil edilen sinif
O0gretmenlerinin cinsiyet, kidem, egitim durumu, okuttuklar1 simif diizeyi, kodlama egitimine
yonelik bilgi diizeyi, kodlama egitimine ydnelik egitim alma durumu, kodlama egitimine yonelik
bir calismaya dahil olma durumu ve kodlama egitimi verilen sinif diizeyine iliskin bilgileri Tablo
1 ‘de sunulmustur.

Tablo 1. Simif Ogretmenlerinin Demografik Bilgileri

Degisken Kategori Frekans (f) Yiizde (%)
Kadin 15 75
Cinsiyet Erkek 5 25
Toplam 20 100
1-5y1l 2 10
6-10 y1l 8 40
Kidem 11-15y1l 6 30
16 y1l ve tlizeri 4 20
Toplam 20 100
On Lisans - -
Lisans 16 80
Egitim Durumu Yiiksek Lisans 4 20
Doktora - -
Toplam 20 100
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1.sinif 7 35
2.smif 3 15
Sinif Diizeyi 3.smif 3 15
4.smif 7 35
Toplam 20 100
Kodlama Egitimine Yonelik Evet 5 25
Egitim Alma Durumu Hayir 15 75
Toplam 20 100
Kodlama Egitimine Yonelik Evet 5 25
Bir Calismaya Dahil Olma Hayir 14 70
Durumu Belirtilmemis 1 5
Toplam 20 100
Bilgim Yok - -
Az Diizeyde Bilgi Sahibiyim 11 55
Kodlama Egitimine Yénelik Orta Diizeyde Bilgi
Bilgi Diizeyi Sahibiyim 5 25
Yeterince Bilgi Sahibiyim
Toplam 4 20
20 100
1.simf 4 26.6
3.smif 2 13.3
Kodlama Egitimi Verilen 4.sinif 2 13.3
Sinif Diizeyi 1-2.smuf 1 6.6
3-4.sinif 1 6.6
1-3-4.smif 2 13.3
1-2-3-4.simf 3 20
Toplam 15 99,7

Tablo 1 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin %75’inin kadin, %25’inin erkek oldugu goriiliirken,
%90’1n1n 5 yildan fazla kideme sahip oldugu, %20’sinin yiiksek lisans mezunu oldugu, %70’inin
1 ve 4. siif 6gretmeni oldugu, %75’inin kodlama egitimine dair bir egitim almadigi, %70’inin
kodlamaya yonelik bir ¢alismaya dahil olmadigl, %55’inin az diizeyde bilgi sahibi oldugu,
%26,6’sinin kodlama egitimini 1. sinif diizeyinde verdigi goriilmektedir. Bes sinif 6gretmeni
kodlama egitimine iliskin bilgi sahibi oldugunu ancak siniflarinda herhangi bir egitim
vermediklerini belirtmislerdir.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada ilk olarak kisisel bilgi formuna ait bilgiler doldurulmustur. Daha sonra kodlama
egitimi konusunda bilgi sahibi olan sinif 6gretmenleri ile arastirmaci tarafindan 6nceden
hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyyla 30 dakika siiren goriismeler
yapilmis ve veriler toplanmistir. Veri toplama araci olarak kullanilan yari yapilandirilmis
goriisme formu ilkokul 6gretmenlerinin kodlama egitimine iliskin goriislerinin belirlenmesine
yoOnelik hazirlanmis bir formdur. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirme asamasinda ilk
olarak konuyla ilgili calismalar incelenmis ve séz konusu benzer konulu bir ¢calisma olan Unsal
(2019) tarafindan yapilan calismadan yararlanilmistir. Literatlir taramasinin ardindan taslak
gorisme formu olusturulmustur. Simif 6gretmenligi alaninda ve teknoloji egitimi alaninda
calismalari olan iki uzmandan gelen goriisler dogrultusunda sorular tekrar diizenlenerek forma
son sekli verilmistir. Gériisme formu 7 ana soru, 13 alt sorudan olusmaktadir. Bu sorulardan 6
soru tekli bir yap1 gostermektedir. Ancak 2. soru segenekli bir sorudur ve 6gretmenlere daha
once kodlama egitimi verip vermedikleri sorulmustur. Kodlama egitimi verdigini ifade eden
ogretmenlere 13 alt soru sorulmustur. Ogretmenlerin gériisleri goriisme sirasinda arastirmaci
tarafindan birebir not alinarak kayit altina alinmistir.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada goriismeler yoluyla elde edilen veriler betimsel analiz ve icerik analizi teknikleri
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Veri analizi siirecinde hangi analiz tekniginden yararlanilacagina
goriisme formunda yer alan sorularin yapisi temel alinarak karar verilmistir.

Icerik analizine gére daha yiizeysel bir yap1 gosteren betimsel analiz, gozlem veya
goriismelerden elde edilen verilerin 6nceden belirlenen temalara gore ozetlenmesi ve
yorumlanmasidir (Koca, 2017; Yildirim ve Simsek, 2016). Bu arastirmada da temalarin 6nceden
belirgin oldugu bir sekilde yapilandirilan sorulara iliskin yanitlarin analiz edilmesi siirecinde
betimsel analiz tekniginden yararlanilmistir. Ornegin secenekli bir yapi gosteren 2. sorunun ana
sorusu olan “Sinif dgretmeni olarak Jgrencilerinize kodlama egitimi verdiniz mi/veriyor
musunuz?’, 2. sorunun d sikkinda yer alan “Gergeklestirdiginiz egitimi derslere entegre ederek mi
serbest zamanlarda mi uyguluyorsunuz?”’ ve “Kodlama egitimi ile ilgili 6grencilerinizle bir proje
ylirtitmeyi diisiintir miistintiz?” sorularina verilen yanitlar betimsel analiz teknigi kullanilarak
analiz edilmistir. Bu sorulara verilen yanitlara gére gériismeye devam edilmistir. Betimsel analiz
yolu ile elde edilen bulgular tablolastirilarak sunulmustur.

Icerik analizi ise goriismeler sonrasinda elde edilen bilgileri betimsel analiz yéntemine nazaran
daha ayrintili bir isleme tabi tutarak kavramlara, temalara ve iliskilere ulasilmasidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). icerik analizi siireci, verilerin kodlanmasi, birbiri ile baglantili olan kodlamalarin
kategorilerine gore ayrilmasi, bu kategorilerden temalara ulasilmasi daha sonra verilerin kod ve
kategori uyumuna gore diizenlenerek bulgularin yorumlanmasi olmak iizere dért asamadan
olusmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2016; Biiyiikoztiirk, 2014). Bu arastirmada temalarin 6nceden
belirlenemeyecegi sekilde yapilandirilan sorulara verilen yanitlarin analiz edilmesi siiresinde
icerik analizinden yararlanilmistir. Ornegin; “Kodlama egitimini tercih etmenizdeki nedenler
nelerdir?’, “Sizce gergeklestirdiginiz kodlama egitimi hangi becerilerin kazanilmasina katki
saglamistir?” ve “Gergeklestirdiginiz kodlama egitiminin diger derslere etkisi hakkinda neler
diisiintiyorsunuz?’ sorularina verilen yanitlar igerik analizi teknigi kullanilarak analiz edilmistir.
Bu asamada ilk olarak siklikla tekrar eden kelime gruplarindan yola c¢ikilarak kodlar
olusturulmustur. Olusturulan kodlar birbirleriyle baglantilar1 g6z o6niinde bulundurularak
kategorilestirilmis ve temalara ulasilmistir. Ulasilan temalar kod ve kategorilerin 6zelliklerine ve
verilen yanitlara bagh kalinarak yorumlanmigtir. icerik analizi yolu ile elde edilen bulgular
tablolastirilarak sunulmus ve dogrudan alinti yolu ile 6gretmen ifadelerine yer verilmistir.

Ogretmenlerle yapilan goriismelerin kayit altina alinmasi ile elde edilen her bir form gizliligin
saglanabilmesi adina 01, 02... seklinde numaralandirilmistir. Veri analizi sonucunda bulgularin
tablolastirilarak sunulmasinda ve dogrudan alintilarda bu kisaltmalardan yararlanilmistir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari

Gecgerlik ve gilivenirlik nitel arastirmalarda énem verilen noktalardan birisidir. Bir arastirmanin
giivenirligi yapilan goriismelerin yapildig1 ortam, gériismeye katilan katilmcilarin 6zellikleri,
kayit altina alinma sekli gibi siiregleri icerirken; arastirmanin gegerligi verilere ulasma, verileri
toplama, analiz etme ve raporlama siireglerinin nasil yapildigini icermektedir (Yildirinm ve
Simsek, 2016). Bu arastirmada gecerlik ve giivenirligin saglanabilmesi amaciyla, kodlamalardan
elde edilerek ulasilan kategorilerde bulunan ifadeler 6gretmenlerin ifadeleri ile desteklenerek
sunulmustur.
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Veri toplama siirecinde yazili olarak alinan goriisme formu kayitlar iki arastirmaci tarafindan
incelenerek ayri1 ayr1 kod tablosu olusturulmustur. Arastirmanin glivenirligi icin Miles ve
Huberman'in (1994) “kodlayicilar arast gériis birligi” modelinden yararlanilmis, kodlar
arasindaki uyum %90 olarak tespit edilmistir. Cikan sonuca gore uyusmayan kodlar tzerine
tartisilarak kodlar arasi uyum saglanmistir.

Arastirmanin gecerligi icin Creswell (2021) tarafindan belirtilen verilerin toplanmasi- analiz
edilmesi, katilmcilarin arastirmaya uygun ozellikte ve sayida olmasi, verilen analizinde
kullanilan tekniklerin ayrintili bir bicimde sunulmasi saglanmaya calisilmistir. Arastirmanin
yontem kisminda belirtilen ifadeler ayrintili olarak verilerek gecerlik icin gerekli sartlar yerine
getirilmeye calisilmistir.

Nitel arastirmalarda gecerlik ve giivenirlik farkli odlciitler kullanilarak ele alinmakta ve bu
noktada inandiricilik 6nem kazanmaktadir. Nitel arastirmalarda, inandiricilik icin kullanilan
Olcttler inanilirlik, onaylanabilirlik, giivenilebilirlik ve aktarilabilirlik olmak iizere doért baslhk
altinda toplanmaktadir (Baskale, 2016; Guba ve Lincoln, 1982; Yildirim ve Simsek, 2016). Bu
basliklardan bir ya da birden fazlasinin saglanmasi arastirma bulgularinin inandiricilig
acisindan o6nemli gorilmektedir (Creswell, 2021). Arastirma siirecinde inanirlihigin
saglanabilmesi adina goriismelerden sonra yazili olarak kayit altina alinan formlar katilimcilara
gosterilmis ve formlarin kendi ifadelerini yansittigina dair katilmci teyidi alinmistir.
Onaylanabilirligin saglanmasi i¢in ise ham verilere dayali olarak yiiriitlilen analiz sonuglar: agik
bir sekilde paylasilmis ve katilimcilarin sorulan sorulara verdikleri yanitlar dogrudan alinti
yapilarak aktarilmistir. Aktarilabilirlik, amag¢hi 6rneklem yonteminin kullanilmasi, katilimci
ozelliklerinin ve gorliisme siirecinin agik bir sekilde paylasilmasi yolu ile saglanmistir.
Guvenirligin saglanmasi icin ise yukarida belirtildigi gibi arastirmacilar aras1 tutarlilik
incelemesi yapilmistir. Bu ¢alismalar yolu ile arastirmanin inandiriciligina iliskin gereklilikler
yerine getirilmistir.

3. BULGULAR
3.1. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimine iligkin Bilgilerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi hakkinda bildiklerini paylasmalari
istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimine iliskin genel bilgilerini ortaya koymak
lizere ylriitiilen analiz sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir:

Tablo 2. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimine Iliskin Bilgileri

Tema Kodlar (Alt Temalar) Katilimcilar
Uygulama olusturma 010,011

Kodlamanin isleyisine iliskin Program olusturma 01,02, 010

Bilgiler Yonergelere uygun hareket etme 01, 05, 03, 06, 07, 014, 017
Kurala gore siraya koyma 013,020

Cocugun Yararmma iliskin Diisiinme becerilerini gelistirici 03,010, 015,019

Bilgiler Uriin  olusturmaya  yonelik 014
katkilar

Kullanom Durumuna iliskin Bilgisayar ve  bilgisayarsiz 03, 06, 07,017,020
Bilgiler kullanim

Kodlamanin Tammmina iligkin Sembol ve simgeler dili 012
Bilgiler Yazilim 08, 09, 018
Bilgisayar dilinin temel diizeyi 018

- 326 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 320-346

International Anatolian Journal of Social Sciences
Volume: 8, Issue: 2, Pages: 320-346

Tablo 2’de sunuldugu iizere sinif 68retmenlerinin kodlama egitimine yonelik genel bilgileri
“Kodlamanin isleyisine iliskin bilgiler, cocugun yararina iliskin bilgiler, kullanim durumuna
iliskin bilgiler, kodlamanin tanimina iliskin bilgiler, sinirli bilgi” olarak 5 baslik ve 11 alt tema
altinda toplanmistir. Ogretmenlerin kodlama egitiminin belirli bir yiiritiiliis seklinin bulundugu,
cocuklarin diisiinme becerilerine 6zellikle yaratici diisiinme ve elestirel diistinme gibi {ist diizey
diisiinme becerilerine etki ettigi, kodlama egitimin sonunda ¢ocuklarin belirli bir iiriin
olusturmasina katki sagladigi, bilgisayarli ve bilgisayarsiz olarak farkli kullanim sekillerinin
bulundugu ve kendine has bir dili olduguna yénelik goériis bildirdikleri gériilmiistiir. Iki
ogretmen ise (04 ve 016) kodlama egitimine iliskin sinirli bilgi sahibi oldugunu belirterek
herhangi bir agiklama yapmamistir. Kodlama egitimine iliskin sinif 6gretmenlerinin bilgilerine
yoOnelik goriislerini iceren alintilar asagida sunulmustur:

03, “Ogrencilerdeki bilisimsel diisinmeyi, problem ¢ézme, yaratici diisiinme gibi becerileri
gelistiren bilgisayarli ve bilgisayarsiz olarak yonergelere dayali olarak verilen egitimdir”

015, “Ogrencilerdeki bilimsel, yaratici ve elestirel diistinmeyi gelistiren bir egitim sistemidir.
Ogrencilerin gézlem, deneme yanilma yéntemi ve derin diigiinme stirecinin icine alan bir alan.”

018, “Kodlama egitimi ilkokul diizeyinde aslinda bilgisayar dilinin temel diizeyini ifade ediyor. Bu
egitim ile bir¢ok teknolojinin yazilimini bizlerin yapabilecegini gésteriyor. Teknolojinin bu denli
hayatimizda olmasi kodlamanin énemini daha da ortaya koyuyor.”

Ogretmenlerin gorisleri incelendiginde, simif 6gretmenlerinin kodlama egitimini 6grencilerin
cesitli diistinme becerilerini gelistiren ve kullanim olanagi fazla olan bir alan olarak gordiikleri
soylenebilir.

3.2. Siif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimine Yonelim Sebeplerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimini tercih etmelerindeki nedenleri
paylasmalar1 istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimine yonelme sebeplerini ortaya
koymak tlizere yiiriitiilen analiz sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 3’te sunulmaktadir:

Tablo 3. Sinif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimini Tercih Etme Nedenleri

Tema Kodlar (Alt Temalar) Katilimcilar
Kisisel gelisim 017

Kisisel Nedenler Kodlamaya merak 05
Giinceli takip etme 07,017

Cocuk Odakli Nedenler

Cocuklarin  bilissel gelisimine
katki

03, 04, 06, 012, 013, 014, 015,
016

Teknolojiyi anlama ve diizgiin
kullanim saglama

011,012

Cocuklari gelecege hazirlama

05,011,017,018,019, 020
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Tablo 3 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini tercih etme nedenleri iliskin
goruslerinin “Kisisel nedenler” ve “Cocuk odakli nedenler” olmak iizere 2 baslik ve 6 alt tema
altinda toplandig1 goriilmektedir. Simif 6gretmenlerinden 01, 02, 08, 09 ve 010 kodlama egitimi
hakkinda bilgi sahibi olduklarini ancak kodlama egitimi vermediklerini belirtmislerdir. Kisisel
nedenlere doniik goriis bildiren 6gretmenler; kendilerini gelistirmek amaciyla, kodlamaya
merak duymalar ve gilincel gelismeleri takip etmek istemeleri nedeniyle kodlama egitimine
yoneldiklerini belirtmislerdir. Ogretmenler ¢ogunlukla kodlama egitiminin cocuklara yonelik
yararlar1 iizerinde durmuslar ve oOzellikle bilissel gelisim iizerindeki katkilarina
yogunlasmislardir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini tercih etme nedenlerine yonelik
gorislerini iceren alintilar asagida verilmistir:

015, “Kodlamanin ve kod okumanin giinliik hayatimizda sik stk karsimiza cikmast sebebiyle
dgrencilere kiiciik yastan itibaren algoritma kurma ve algoritmik diisiinme becerilerini gelistirmek
icin tercih ediyorum.”

017, “Gelisen ¢cagimizda egitimdeki yeniliklere ayak uydurmak ve kisisel gelisim acisindan ilgili
oldugum igin tercih ediyorum.”

020, “Yasamlarinda fark yaratmak ve yeni bir beceri olarak kiiciik yaslarda cocuklarin kodlamayt
ogrenmelerini saglamak icin tercih ediyorum.”

Ogretmenlerin gorisleri incelendiginde, simif 6gretmenlerinin kodlama egitimini égrencilerin
diisiinme becerilerini gelistirmesi ve teknolojiyi daha etkili bir bigimde kullanmalarini
destekleyerek gelecege hazirlanmalari agisindan tercih ettikleri sdylenebilir.

3.3. Kodlama Egitimi icin Gerekli Olan Ara¢ ve Gereglerin Bulunma Durumlarinin
incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi sirasinda kullanilacak olan arac-
gereclerin okullarinda bulunma durumunu paylagsmalari istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin
goriislerine gore okullarda kodlama egitimini destekleyecek materyal bulunma durumuna iliskin
analiz sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 4’te sunulmaktadir:

Tablo 4. Okulda Kodlama Egitimini Destekleyecek Materyal Bulunma Durumu

Materyal Bulunma Durumu Katilimcilar

Bulunuyor 017

Bulunmuyor (?4, 05, 06, 07, 011, 012, 013, 015, 016, 018, 019,
020

Kismi Olarak 03,014

Tablo 4 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini destekleyecek materyallerine
yonelik diisiinceleri “Bulunuyor”, “Bulunmuyor ve “Kismi olarak” olmak tiizere ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Yalnizca 1 sinif 6gretmeni okulunda ilgili materyalerin bulundugunu belirtmis, 2
sinif 6gretmeni de kismen bulundugunu belirtmistir. Kodlama egitimi uygulayan diger sinif
O0gretmenlerinin goriisleri incelendiginde en ¢ok ifade edilen bashigin okullarinda kodlama

egitimi icin kullanilabilecek gerekli materyal durumunun bulunmadigi ortaya konulmustur.

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, 6gretmenlerin genel olarak okullarinda kodlama
egitimini destekleyecek materyallerin bulunmadigini belirttikleri sdylenebilir.

- 328 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 320-346 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 320-346

3.4. Kodlama Egitimi Sirasinda Kullanilan Kodlama Arag¢lari/Platformlar1 ve Arag¢larin
Elde Edilme Sekilllerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitiminde yararlinan kodlama platformlar1 ve
bu platformlar1 hangi yollarla elde ettiklerini paylasmalar: istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin
kodlama egitimi yuritirken kullandiklari kodlama araglari/platformlar1 ve bu
araclara/platformlara ulasma sekillerine iliskin analiz sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo
5’te sunulmaktadir:

Tablo 5. Sinif Ogretmenlerinin Egitimlerinde Kullandiklar1 Kodlama
Araglari/Platformlarina Ulasma SekKilleri

Katilimcilar
Tema Kodlar (Alt internet Veli Kaynak Hem internet Siteleri
Temalar) Siteleri Kitap Hem de Kaynak Kitap
Scratch 03,07 05,017 06,015,018,019, 020
Tinkercad 03
Code.org 03, 07, 06,015,016, 018, 020
011
Dijital Blockly Games 012
Uygulamalar  Arduino 05,017
Math Playground 01
mBlock 03 05,017
Code Monkey 03
Mobil Kod 03
Compute It 04
Alice 020
Kagit-Kalem  Etkinlik kagidi 04,014 06, 012, 013, 018, 019,
Etkinlikleri 020
Kodlama kitaplari 016

Tablo 5 incelendiginde sinif Ogretmenlerinin kodlama g¢alismalarinda kullandiklar
araclari/platformlar1 temin etme sekillerine iliskin goriisleri “Dijital uygulamalar” ve “Kagit-
kalem etkinlikleri” olarak 2 baslik ve 13 alt tema altinda toplanmistir. Sinif 6gretmenlerinden
02, 08, 09 ve 010 kodlama araci kullanmadiklarini belirtmislerdir. Tablo 5’e gore simf
ogretmenlerinin daha c¢ok dijital uygulamalardan yararlandiklar1 séylenebilir. Ogretmenlerin
kullandiklar1 kodlama arag ve platformlarini internet sitelerine girme, velilerin yardimini alma,
kaynak kitap icerisindeki etkinliklerden yararlanma ve hem internet siteleri hem de kaynak
kitab1 birlikte kullanmaya yonelik goriis bildirdikleri goriilmistiir. Buna gore simf
O6gretmenlerinin daha ¢ok “Scratch” ve “Code.org” platformlarini tercih ettikleri goriilmektedir.
Sinif 6gretmenlerinin egitimlerinde kullandiklar1 kodlama araglari/platformlari ve kodlama
araglarini temin etme sekillerine iliskin goruslerini iceren alintilar asagida verilmistir:

03, “Sinif diizeyinde Scratch, Tinkercad, mBlock, Code.org, Code Monkey, Mobilkod platformlarinin
internet adreslerini 6nemli 6l¢tide kullanmaktayim. Genelde materyalsiz egitimler verdim.”

05, “Calismalarimda daha cok Scratch ve mBlock5 kullantyorum. Bagka platformlar kullansam da
en temel iki program bence bu ikisi. Arduino tabanli kodlama yaptik. Atélye ve materyaller veliler
tarafindan finanse edildi.”

015, “Internet adresi tizerinden Scratch ve Code.org uygulamalarini ve kendi aldijim kaynak
kitaplardan yararlaniyorum.”
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Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, sinif égretmenlerinin kodlama egitimi siirecinde blok
tabanli kodlama araclarini ve kagit kalem etkinliklerini tercih ettikleri gorilmektedir.
Ogretmenler kodlama egitiminde kullanacaklar1 dijital uygulama aracglarim1 web sitelerine
girerek, kagit kalem etkinliklerine ise kodlama ile igili yardimci kaynaklar araciligiyla ulastiklar
soylenebilir.

3.5. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimini Uyguladiklar1 Zamanin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcillardan kodlama egitimini hangi zaman diliminde
uyguladiklarina yonelik goriislerini paylasmalar1 istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama
egitimini gerceklestirdikleri zaman dilimleri ile ilgili analiz sonuclarindan elde edilen bulgular
Tablo 6’da sunulmaktadir:

Tablo 6. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimini Gerceklestirdigi Zaman

Kodlama Egitiminin Gergeklestirilme Zamani Katilimcilar
Serbest Zamanda 012,013,015, 016,017,019, 020
Derslere Entegre Ederek 03,011

Hem Serbest Zamanda Hem de Derslere Entegre 04,06,07,014,018

Ederek

Okul Sonrasi Kuliip Calismasi 05

Tablo 6 incelendiginde simif 68retmenlerinin kodlama egitimini gerceklestirdigi zamana iliskin
gorislerinin “Serbest zamanda”, “Derslere entegre ederek”, “Hem serbest zamanda hem de
derslere entegre ederek” ve “Okul sonrasi kuliip ¢alismasi” olmak lizere 4 bashk altinda
toplandig1 sonucuna ulasilmaktadir. Buna gore kodlama egitimi veren smif dgretmenlerinin
kodlama egitimini daha ¢ok serbest zamanlarda uyguladiklar1 gériilmektedir. Bununla birlikte
O0gretmenlerin bir kismi1 kodlamayr derse entegre ettiklerini belirtmislerdir. Sinif
o0gretmenlerinin kodlama egitiminin gerceklestirilme zamanina iliskin goriislerini igeren
alintilar asagida verilmistir:

011, “Derslere entegre ederek kullanmaya calistyorum.”
014, “Derslere entegre ederek ve serbest zamanlarda da kullaniyorum.”
020, “Serbest zamanlarda uyguluyorum.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini diger derslere
entegre ederek ya da serbest zamanlarda gerceklestirdikleri s6ylenebilir.

3.6. Sinif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimini Verdikleri Mekan ve Kullandiklar1 Ogretim
Yéntemlerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi icin kullandiklar1 mekan ve 6gretim
yontemleri hakkinda goriislerini paylasmalar1 istenmistir. Simif 6gretmenlerinin kodlama
egitimini gerceklestirdikleri ortam ve kullandiklar1i 6gretim yontemleri ile ilgili analiz
sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 7’ de sunulmaktadir:

Tablo 7. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimini Gergeklestirdigi Ortam ve Kodlama
Egitimi Gergeklestirirken Kullandiklar1 Ogretim Yontemleri

Kodlama Egitiminin Kullanilan Ogretim Yéntemleri Katilimcilar
Gergeklestirildigi Ortam

Anlatim 016

Gosterip Yaptirma 013,018,019, 020
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Sinif Ortaminda Hem Anlatim Hem Gosterip Yaptirma 04, 06, 07,011, 012, 015
Kagit kalem etkinligi 014
Atdlye Ortaminda Proje 05,017

Tablo 7 incelendiginde kodlama egitiminin gerceklestirildigi ortam ve kullanilan 6gretim
yontemlerine iligskin verilerin “Sinif ortaminda” ve “Atdlye ortaminda” olarak 2 baslik ve 5 alt
tema altinda toplandig1 goriilmektedir. Ogretmenler kodlama egitimini en ¢ok sinif ortaminda
gerceklestirdiklerini, iist diizey egitim veren 6gretmenlerin ise atolye acarak egitim verdiklerini
dile getirmislerdir. Sinif 6gretmenleri kodlama egitimini gerceklestirilirken en ¢ok anlatim ve
gosterip yaptirma yontemlerini kullandiklarini ifade etmislerdir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama
egitimini gerceklestirdigi ortam ve kodlama egitimi gergeklestirirken kullandiklar1 68retim
yontemlerine iliskin goriislerini iceren alintilar asagida verilmistir:

04, “Sinif ortaminda, anlatim ve gésterip yaptirma yontemi ile uyguluyorum.”

05, “Egitim icin éncelikle veli is birligi ile okulumuzda atélye kurduk. Okul sonrast bu atélyemizde
kodlama egitimi verdim. Birlikte adim adim kodlama projelerimizi beraber olusturduk.”

07, “Swinif ortaminda égrencilere ilk olarak anlatryorum. Daha sonra etkinlik asamasinda tek tek
akilli tahtaya kaldiriyorum.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini genel olarak
sinif ortaminda yirtttiikleri ve 6gretim yontemi olarak en cok gosterip yaptirma tekniginden
yararlandiklari s6ylenebilir.

3.7. Kodlama Egitimi Verilis Siirecinde Yasanilan Engel ve Zorluklarin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi sirasinda yasadiklari/yasayabilecekleri
engeller ve zorluklar hakkinda gorislerini paylasmalari istenmistir. Smif 6gretmenlerinin
kodlama egitimi sirasinda karsilastiklari/karsilasabilecekleri engel ve zorluklar ile ilgili analiz
sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 8’ de sunulmaktadir:

Tablo 8. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimi Sirasinda Karsilastiklari/
Karsilasilabilecekleri Engel ve Zorluklar

Tema Karsilasilan/Karsilasilabilecek Katilimcilar
Engel ve Zorluklar
Cocugun Odaklanma Sorunu 06
Cocuk Kaynakh Engeller Cocugun Anlamasinda Zorluk 04, 05, 06,011,013, 014
Hazirbulunusluluk farklihig 01, 02
Materyal Eksikligi (:?2, 0_3, 05.,' 06, '.09, QlO, (?11,
012, 013, 015, 016, 017, 019,
020
Onem Verilmemesi 03, 06, 08, 09, 017,018
Zaman Kisithlig 07,015,018
D1s Kaynakli Engeller Veli Desteg EkSikvligi ?17.. =
Mevcudun fazlaligi 01,018,020
Mekéansal sorun 02, 05,012,013
Yetersiz Altyapi 03,018,019
Donanimsal sikintilar 03, 07
Biirokratik engeller 016
Miifredatin yogun olmasi 08, 09, 014
Ogretmen Kaynakl Engeller Anlatimda Zorluk 012
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Bilgi Eksikligi 04,05, 09,011, 012,013,020

Tablo 8’de sunuldugu gibi sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimi sirasinda karsilastiklari/
karsilasilabilecekleri engel ve zorluklar “Cocuk kaynakli engeller”, “Dis kaynakli engeller”,
“Ogretmen kaynakli engeller” olarak 3 baslik ve 15 alt tema altinda toplanmistir. Ogretmen
goriislerine gore en o6nemli zorluklar dis kaynakli engellerden dolay1 yasanmaktadir. Dis
kaynakli engellere bakildiginda ise 6gretmenlerin en fazla materyal eksikligini ve kodlama
egitimine gereken o©nemin verilmemesini ciddi engeller olarak gordiikleri sonucuna
ulasilmaktadir. Cocuk kaynakl engeller incelendiginde ise ¢cocuklarin odaklanmada ve anlamada
zorluk yasadiklar1 bununla birlikte 6n bilgilerinin birbirlerinden farkli olmasinin kodlama
egitimi acisindan engel yarattigi sonucuna ulasilabilir. Bir diger tamada ise 6gretmenlerden
kaynakli engellere odaklanilmis ve ozellikler 6gretmenlerin konu ile ilgili bilgi eksiklikleri
vurgulanmistir.  Sinif  6gretmenlerinin  kodlama  egitimi sirasinda  karsilastiklari/
karsilasilabilecekleri engel ve zorluklara iliskin goriislerini iceren alintilara asagida verilmistir:

09, “Ogretmen bilgi eksikligi, veli desteginin olmamasi, materyal eksikligi, gereken énemin
lilkemizce verilmemesi ve miifredatin yogun olmasi gibi engeller olabilir.”

013, “Ogrencilerimden bazilar1 yénergeleri takip etmekte ve anlamakta zorlaniyor. Ayrica mekén
sorunu, 6gretmen bilgi eksikligi, bilgisayar ve arag - gereglerin eksikligi gibi engeller olabilir.”

018, “Yetersiz altyap, siireci égretmen tarafindan ve idare tarafindan ilgisizce karsilanmasi,
siniflarin kalabalik olmasi nedeni ile alistirma yapma imkdni olmamast.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, odaklanma sorunu, hazirbulunusluk farkliliklar gibi
cocuk kaynakli engeller; programlarin yogun olmasi, veliler ve okul yonetiminden destek
alinamamasi gibi dis kaynakli engeller ve 6gretmenlerin bilgi eksikligi olmasi gibi 68retmenden
kaynaklanan engellerin kodlama egitimi siirecini aksattig1 soylenebilir.

3.8. Kodlama Egitimine Yonelik Ogrencilerin ilgi ve Motivasyon Diizeylerinin Incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimine yonelik 6grencilerin ilgi ve
motivasyonlar1 hakkinda goriislerini paylasmalar: istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama
egitimine yonelik 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarina iliskin yiiriitillen analiz sonug¢larindan
elde edilen bulgular Tablo 9’da sunulmaktadir:

Tablo 9. Ogrencilerin Kodlama Egitimi Siirecine iliskin ilgi ve Motivasyon Diizeyleri

ilgi ve Motivasyon Diizeyleri Katilmcilar

Yiiksek Diizeyde 03, 04, 05, 06, 07, 011, 013, 015, 016, 017, 018,
019, 020

Orta Diizeyde 012, 014

Tablo 9’da sunulan 6gretmen goriisleri incelendiginde, ilkokulda kodlama egitimine katilan
ogrencilerin ilgi ve motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonuna ulasilmaktadir. Ogretmen
gorusleri incelendiginde 6grencilerin kodlama egitimi ile ilgili etkinliklere istekli bir sekilde
katildiklari, ¢cok sevdikleri ve eglendikleri, ist diizey motive olan 6grenci sayisinin fazla oldugu
gibi goriislerin cogunlukta oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin ilgi ve motivasyon diizeylerine
iliskin sinif 6gretmenlerinin goriisleri asagida sunulmustur:
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06, “ligisi olan égrenciler yeni bir alan dgrendiklerinden dolayr yiiksek ilgi ve motivasyona
sahiptir.”

04, “Bilgi seviyeleri alt diizeyde baglayip, genellikle isteyerek ve severek yapiyorlar”
012, “Ogrenci motivasyonlar orta diizeydedir.”

020, “Severek ve eglenerek yapiyorlar. Calisma yapacagimiz zaman motivasyon ve ilgilerinin
arttigini fark ediyorum.”

Sonug olarak sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimi siirecini ytriitiirken 6grencilerin yiiksek ilgi
ve motivasyon diizeyine sahip olduklarin diisiindiikleri séylenebilir.

3.9. Sinif Ogretmenlerine Gére Kodlama Egitiminin Katkilar1 Bakimindan incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitiminin 6grenciye katkilar1 hakkinda
goriislerini paylasmalar1 istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitiminin katkilarina
yonelik goriislerine iliskin analiz sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 10’da sunulmaktadir:

Tablo 10. Sinif Ogretmenlerine Gore ilkokulda Kodlama Egitiminin Katkilar:

Tema Kodlar (Alt Temalar) Katkilar Katilimcilar
Diisiinme  becerilerini 01, 02, 03, 04, 05, 06,
artirma 07, 08, 09, 011, 012,
014, 015, 016, 017,
018,019,020
Yonergeleri anlama 04, 06,013,014
Uriin ortaya koyma 03,013,014
Dijital okuryazarlik 06, 07, 09, 010, 011,
Bilissel Beceriler 012, 018,019
Aktif olma 06,013, 015,016,019
Dikkat geligimi 06, 07, 011, 012, 013,
014, 015
. Alg gelisimi 06,07,012,013
Beceriler A¢isindan Odaklanma 911, 016
Yaparak-yasayarak 03
O6grenme
Sosyal-Duygusal Eglence 013
Beceriler Ogrenci mutlulugu 017
Gelecege katki 03, 06, 07, 08, 019, 020
Farkindalik olusturma 012
isbirligi 03, 05, 012
Psikomotor Beceriler  Motor gelisimi 011,017
Bilissel Beceriler Etkili 68renme 03,013
Kavrama giicii 011
Farkl yollar deneme 06,016
Bagari artis1 03, 05, 07, 011, 012,
014,018,019
Kodlama  Egitiminin Sorunlara coziim 06,015
Diger Derslere Katkisi liretme
Agisindan Pratik diisiinme 04
Dikkat artis1 07,014
Sosyal-Duygusal Sorumluluk 015
Beceriler Aktif olma 07,013
Ilgi artis1 05,013
Motivasyon artisl 013,018
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Tablo 10’a gore sinif oOgretmenlerinin ilkokulda gerceklestirdikleri kodlama egitiminin
katkilarina iliskin goriisleri “Beceriler agisindan” ve “Diger derslere katkisi agisindan” olmak
lizere 2 ana tema ve 26 kategori altinda toplanmigtir. Ogretmen goriislerine gore kodlama
egitimi, bilissel beceriler, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve psikomotor beceriler acisindan
katki saglayia1 bir nitelige sahiptir. Icerik analizi bulgular, égretmenlerin 6zellikle kodlamanin
bilissel beceriler agisindan katkilarina odaklandigini gostermistir. Buna gore, smif
O0gretmenlerinin gorislerine goére kodlama egitiminin Ogrencilerin 6grencilerin dikkat,
odaklanma ve algi diizeylerinin ve motivasyonlarinin artmasi agisindan, farkli boyutlarda
diistinme becerilerine olumlu etkisi bakimindan, diisiincelerini yaparak yasayarak iiriine
dontstiirebilmeleri bakimindan bilissel anlamda katki sagladigi bulgusuna ulasilmaktadir. Sinif
O0gretmenlerine gore kodlama egitiminin beceri gelisimi acisindan katkilarinin énemli bir
boyutunu sosyal duygusal becerilere olan katkisi olusturmaktadir. Bu acidan bakildiginda
ogretmenler kodlama egitiminin daha ¢ok 6grencilerin gelecekteki sosyal yasamina iliskin katki
saglayacagim belirttikleri goriilmektedir. Ogretmenlerin iizerinde durduklar: bir diger katki ise
ogrencilerin isbiriligi becerilerini artirmasina olan etkisidir. Bu acidan bakildiginda kodlama
egitimi veren sinif 6gretmenlerine gore ilkokulda kodlama egitiminin 6grencilerin sosyal
duygusal gelisimleri acisindan katki saglayici oldugu soylenebilir. Bir 6gretmen kodlama
egitiminin motor gelisime olan katkisini vurgulamstir.

Sinif 6gretmenlerine gore ilkokulda kodlama egitiminin bir diger katkisi ise 6grencilerin diger
dersleri acisindan sagladigi yararlara yoneliktir. Ogretmenler kodlama egitiminin bilissel
becerilere katki saglayarak o6grencilerin diger derslerde de basarilarim1 artirdiginm
vurgulamiglardir. Bunun yaninda 6gretmenler kodlamanin bilissel becerilere olan katkilarinin,
ogrencilerin diger derslerde de daha aktif olmalarim1 sagladigina ve farkli derslerde
karsilastiklar1 sorunlari ¢6zmede daha basarili olduklarina iliskin goriisler sunmuslardir. Ek
olarak simif oOgretmenleri kodlama egitiminin diger derslere sosyal duygusal becerileri
bakimindan katkilar1 oldugunu, kodlama egitimi alan 6grencilerin diger derslere yonelik ilgi,
motivasyon, sorumluluk alma ve aktif olma diizeylerini artirdigim1 ifade etmislerdir. Sonug
olarak, kodlama egitimi veren sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore ilkokulda kodlama
egitiminin Ogrencilerin hem Kkisisel anlamda gelisimleri bakimindan hem de diger dersler
acisindan bilissel ve sosyal duygusal becerileri destekledigi soylenebilir. Sinif 6gretmenlerinin
gerceklestirdikleri ilkokulda kodlama egitiminin katkilarina iliskin gorislerini iceren alintilar
asagida sunulmustur:

011, “Teknolojiyi sevme ve takip etme, bilgisayar dilini anlama ve dil-ifade becerilerinde etkili
oldugunu diisiiniiyorum. Yer-yén kavrami, motor gelisimi, yaraticiliklarina dikkat ve odaklanma
becerilerine katki saglamistir. Ogrencilerin kavrama ve égrenme giicleri artar. Matematik ve fen
alanlarinda daha basarili olabilirler.”

06, “Ogrencilerin dikkatini toplama, derse kars: ilgilerini artirma, diisiinme ve yaratici diisiinme
becerileri lizerinde etkilidir. Farkli diisiinmelerini, elestirel ve analitik diisiinme, ydnergeleri
anlama becerilerine, sorunlara ¢éziim tiretme, farkli yollar deneme, elestirel diisiinme becerilerine
katki saglar. Hem gelecek meslek hayatlarina hem de derslerine olumlu yénde katkist olacaktir.
Teknolojiye acik ve onu anlayan bireyler olarak yetisebilmelerinde etkilidir.”
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013, “Kodlama egitimi dikkat ve alg1 gelistirici siire¢ ve deneyimler yasatiyor. Ogrencilerin dikkat
stireleri artiyor. Severek Ogreniyorlar. Yénerge okuma ve anlama becerileri gelisiyor. Eger ders
konularini iceren kodlama etkinligi sectiysem etkili bir égretim oluyor. Motivasyonlari artiyor.
Diger derslere karst da daha ilgili ve aktif oluyorlar. Egleniyorlar. Ders ile i¢ ice, yaparak
yasayarak, aktif katilim gésterip, tiriin ortaya koyarak égreniyorlar.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, kodlama egitiminin 6grencilere bilissel, sosyal -
duygusal, psikomotor beceriler gibi farkli acilardan katki sagladigi, 6zellikle 68rencilerin tist
diizey diisiinme becerilerinin gelisiminde etkili oldugu s6ylenebilir.

3.10. Siif Ogretmenlerine Kodlama Egitimi ile ilgili Destege Ihtiyac Duyma Diizeyleri ve
Verilebilecek Desteklere iliskin Onerilerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi sirasinda destege ihtiyag duyma
durumlar1 ve bu desteklerin neler olabilecegi hakkinda gortislerini paylasmalar: istenmistir.
Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimi sirasinda destege ihtiyag duyma durumlarina iliskin
analiz sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 11'de sunulmaktadir:

Tablo 11. Sinif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimi Sirasinda Destege Ihtiya¢ Duyma

Durumlari
Destege ihtiyac Duyma durumlari Katilimcilar
Destege ihtiya¢ duydum 05, 06, 07,011,012, 013, 015,016,017, 018
Destege ihtiyac duymadim 03, 04, 014, 019, 020

Tablo 11 incelendiginde sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimi sirasinda destege ihtiya¢ duyma
durumlarina yonelik bulgular 2 baghk altinda toplanmistir. Ogretmenler cogunlukla kodlama
egitim siireci icerisinde kodlama ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklari i¢in 6gretme ve
bilgi aktarma konusunda zorlandiklarini belirtmislerdir. Bununla birlikte destege ihtiyac
duymalarinin diger sebepleri de siniflarin kalabaliklig1 ve arag- gerec¢ eksikligi nedeniyle her
ogrenci ile tek tek ilgilenmenin ve gostererek uygulatmanin zor ve zaman alict oldugudur.
Ogretmenler, destege ihtiyac duyduklarinda internetten, yabanci kaynaklardan ve kitaplardan
arastirarak veya konu ile ilgili bilgi sahibi olan arkadaslarindan destek almaya ¢alistiklarini ifade
etmislerdir. Ancak 06, bu konuda yetkin egitimcilere ulasmanin zorlugundan bahsetmistir. 5
O0gretmen ise basit diizeyde egitim vermeleri nedeni ile destege ihtiya¢c duymadiklarini ifade
ettikleri gorilmiistir. Kodlama egitimi veren sinif 6gretmenlerinin gorislerine dayanilarak,
ilkokulda kodlama egitiminin nitelikli hale getirilmesi acisindan sinif 6gretmenlerinin destege
ihtiya¢ duyduklari sonucuna ulasilabilir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimi sirasinda destege
ihtiya¢c duyma durumlar1 yonelik goriislerini iceren alintilar asagida verilmistir:

06, “Destege ihtiyac duydum. Bu gibi durumlarda bilen arkadaslarimdan, internetten
yararlanarak ¢éziime ulastim. Fakat yeterli bilgiye sahip insan sayisi ¢cok az.”

07, “Destege ihtiyac duydum. Kendi kendimi egitmeye ve yeni bir seyler 6grenmeye calistim.
Deneme-yanilma yolu ile bilgiler edindim.”

017, “Cozemedigim durumlar oldu. Arkadaslarimdan destek aliyorum. Ayrica internet
kaynaklarini takip ediyorum.”

019, “Basit diizeyde egitim verdigim icin biiyiik bir problem yasamadim. Ama daha iyi bir diizeyde
egitim verebilmek icin benim de bu konuda daha fazla egitim almam gerekiyor.”
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Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, sinif gretmenlerinin genel olarak kodlama egitimi ile
ilgili destege ihtiyac duyduklari, kodlama egitimi siirecinde ihtiyac duyduklar1 destegi ise yakin
cevrelerinden ya da internetten yararlanarak sagladiklari séylenebilir.

3.11. Simif Ogretmenlerine Kodlama Egitimi Siireci i¢in Verilebilecek Destek Onerilerinin
incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi silirecinde verilebilecek destekler
hakkinda goriislerini paylasmalar: istenmistir. Simif 6gretmenlerinin kodlama egitimi ile ilgili
destek oOnerilerine iliskin analiz sonuclarindan elde edilen bulgular Tablo 12’de sunulmaktadir:

Tablo 12. Sinif Ogretmenlerine Gore Kodlama Egitimi ile ilgili Verilebilecek Destekler

Verilebilecek Destekler Katilimcilar

Yiiz yiize egitim 01, 03, 04, 012,014, 020
Seminer 02

Altyap destegi 03,010

Materyal destegi 03, 06, 07,010,012, 620
I1gili 6gretmene egitim 03, 05, 08,013,017
Miifredata eklenmeli 08,011,014, 016, 018,019
Bilgisayar ve tablet destegi 02,016, 018,019

Internet iyilestirilmesi 02,018,019, 020
Donanimsal destek 09,017

Egitimde say1 sinirlandirilmamali 015

Tablo 12 incelendiginde sinif 6gretmenlerine kodlama egitimi ile ilgili 6gretmenlere
verilebilecek destekler icin yiiz ylize ve seminer seklinde egitimler, gerekli arac-gereg, altyap,
donanimsal eksikliklerin giderilmesi, hem ilkokul hem de iiniversite miifredatina ders olarak
konulmasi gerektigi, verilecek egitimde kisi sayisinin sinirli tutulmamasi gibi cevaplar verdikleri
gorulmistir. Kodlar incelendiginde 6gretmenlerin en fazla egitim destegine ihtiya¢ duyduklari
sdylenebilir. 015 o6zellikle bu egitimlerde say1 sinirlamasinin olmamasi gerektigini, isteyen tiim
o0gretmenlerin bu 6gretmenlere katilabilmesi gerektigini vurgulamistir. Sinif 6gretmenlerine
kodlama egitimi ile ilgili egitim verilme durumu ve verilebilecek desteklere yonelik goriislerini
iceren alintilar asagida verilmistir:

02, “Okulda seminerler verilebilir. Gelisen ve degisen diinya diizenine ayak uydurabilmek icin
dgrenilmesi gereklidir. Internet olanag: iyilestirilebilir. Tablet ve bilgisayarlar cogaltilabilir.
Velilerinde bu konuda 6gretmelere destek vermesi saglanabilir.”

06, “Cocuklarin kalict égrenmesinde, Ggrencinin okula uyumlu, motivasyon saglamasinda,
gelecegin meslekleri hakkinda daha fazla ilgi duyup bilgi sahibi olmalari konusunda dgretmenler
bu egitimi almali. Gerekli olan egitim, arag-gerec ve manevi destek verilerek bu konuya dénem
verilmell.”

011, “Kodlama egitimi sinif é§retmenlerine ve okul éncesi 6gretmenlerine zorunlu bir ders olarak
okutulmali. Ogretmenler uygulamal olarak bu egitime tabi tutulmahdirlar.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, sinif 6gretmenlerine verilebilecek destekler olarak
kodlama egitimi alaninda hizmetigi egitimlerin artirilmasi, materyal eksikliginin giderilmesi ve
teknik sorunlarda iyilestirme calismalarinin yapilmasi gerektigi soylenebilir.
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3.12. Sif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimi Alaninda Proje Tasarlamaya Déniik
Diisiincelerinin incelenmesi

Arastirma kapsaminda katilimcilardan kodlama egitimi hakkinda proje tasarlamaya yonelik
goruslerini paylasmalar1 istenmistir. Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimine yonelik ¢alisma
planlarina ait analiz sonug¢larindan elde edilen bulgular Tablo 13’te sunulmaktadir:

Tablo 13. Sinif Ogretmenlerinin Ogrencileri ile Kodlama Egitimi Hakkinda Proje Yiiriitme
Durumlan ve Kodlama Egitimi ile ilgili Proje Fikirleri

Proje Yiiriitme Durumlari Proje Fikirleri Katilmcilar
Ekoloji 03
Oyun tasarlama 06,014
Proje yapmay1 diisliniiyorum Etkilesimli hikaye 07
Teknofeste katilma 017
Robotik 05
Fikrim yok 04,011
Proje yapmay diisiinmiiyorum (:?12, 013, 015, 016, 018, 019,
020

Tablo 13 incelendiginde simif 6gretmenlerinin 6grencileri ile kodlama egitimi hakkinda proje
ylriitme durumlari ve kodlama egitimi ile ilgili proje fikirleri “Proje yapmay1 diistintiyorum” ve
“Proje yapmay1 diisinmiiyorum” olarak 2 baslik ve proje fikirlerini iceren 6 alt tema altinda
toplanmustir. Ogretmenlerin en cok ifade ettigi goriis “proje yapmay: diisiiniiyorum” olarak
goriilmiistiir. Proje yapmay1 diisiinen 0gretmenlerin ise oyun, hikaye tasarlama, teknoloji ile
ilgili yarismalara katilma, robotik alaninda ilerleme ve ¢evre ile ilgili konularda ¢calisma yapmay1
ifade ettikleri goriilmiistiir. incelendiginde sinif 6gretmenlerinin 6grencileri ile kodlama egitimi
hakkinda proje yiriitme durumlarnt ve kodlama egitimi ile ilgili proje fikirlerine yonelik
gorislerini iceren alintilar asagida verilmistir:

03, “Ekoloji ile uyumlu teknolojik calismalar yapmayi planlyorum.”

06, “Evet diisiiniiyorum. Ogrencilerimle birlikte sinifca oynayabilecejimiz bize ait yaratict bir
oyun.”

018, “Kalabalik olan su anki sinifimda uygulama konusunda problem yasayacagim icin proje
diistinmiiyorum.”

Ogretmenlerin gorisleri incelendiginde, sinif 6gretmenlerinin bir kisminin proje fikirlerinin
oldugu bir kisminin ise gesitli nedenlerden dolay1 proje yapmay1 diistinmedikleri sdylenebilir.

3.13. Simif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimine iliskin Onerilerinin Incelenmesi

Bu asamada sinif 6gretmenlerine ilkokulda kodlama egitimi ile ilgili 6zellikle belirtmek
istedikleri olup olmadig1 sorulmustur. Simf 6gretmenlerinden 01, 08, 011, 012, 013, 015, 016
ve 017 kodlu 8 6gretmen bir goriis bildirmemislerdir. 12 sinif 6gretmeni ise ilkokulda kodlama
egitimine yonelik onerilerde bulunmuslardir. Ogretmenlerin 6nerilerine iliskin analiz
sonuglarindan elde edilen bulgular Tablo 14’de sunulmaktadir:
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Tablo 14. Sinif Ogretmenlerinin Kodlama Egitimi ile ilgili Eklemek istedikleri Diisiinceleri

Oneriler Katilimcilar

Kiiciik yaslarda baslanmali 02,03, 010,014
Tesvik edilmeli 03, 05

Egitimler artmali 04, 06, 07,018,019
Eksiklikler tamamlanmali 09

Tablo 14 incelendiginde siif o6gretmenlerinin kodlama egitimi ile ilgili Onerilerine iliskin
goriisleri 4 bashk altinda toplanmistir. Ogretmenlerin kodlama egitiminin kiiciik yaslardan
itibaren verilmesi bunun igin yetkililer tarafindan tesvik edici calismalarin yapilmasi, kodlama
egitimine yonelik verilebilecek egitimlerim sayisinin artmasi ve egitim icin gerekli tiim
eksikliklerin giderilmesi yoniinde goriis bildirdikleri gorilmiistiir. Simif 6gretmenlerinin
kodlama egitimi ile ilgili eklemek istedikleri diisiincelerine iliskin goruslerini iceren alintilar
asagida verilmistir:

03, “Ilkokul 1. siniftan itibaren temel diizeyde baslayarak, bakanhk tarafindan saglanan
yarismalarla 6grenciler tesvik edilmelidir.”

04, “Kodlamaya dair hizmetici egitimler artirilabilir.”

014, “Kodlama egitimi ciddiye alinmal ve ilk etapta ilkokul &gretmenlerinden baslanarak
égrencilere uygulanmali ve 6gretilmelidir.”

Ogretmenlerin goriisleri incelendiginde, o6gretmenlerin kodlama egitimine erken yasta
baslanmasina ve kodlama egitimi hakkinda gerekli egitimlerin Ogretmenlere verilmesi
gerektigine yonelik dneriler sunduklar: goriilmektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci sinif 6gretmenlerinin goriislerinden yola ¢ikarak ilkokulda kodlama
egitimine iliskin bir inceleme yapmaktir. Sinif 6gretmenlerinin kodlamaya iliskin bilgilerine
yonelik gorisleri incelendiginde 6gretmenlerinin kodlama egitimini cogunlukla “yonergelere
uygun hareket etme, komutlara uygun hareket, program olusturma, 6grencilerin diisiinme
becerilerini gelistiren egitim, yazilim ve bilgisayarl ve bilgisayarsiz kullanim olanagi olan alan”
olarak tanimladiklari sonucuna ulasilmistir. Bir kisim 6gretmen ise kodlama ile ilgili sinirh
bilgiye sahip olduklarimi dile getirmislerdir. Ogretmenlerin kodlamaya iliskin tanimlamalari
incelendiginde, tam olarak dogru tanimi veremedikleri fakat kavramsal olarak yakin tanimlar
yaptiklar tespit edilmistir. Kesici ve Kocabas (2007)’ a gore kodlama, komutlarin toplanip bir
araya getirilip calistirilmasiyla var olan bir soruna bilgisayar dili ile ¢6ziim iiretme siirecidir.
Arastirmada da ogretmenler benzer tanimlamalar kullansalar da net bir tanim verilemedigi
gorulmiistiir. Benzer bir calisma olan Ergin (2020), arastirmasinda okul dncesi 6gretmen
adaylarinin kodlama tanimini tam olarak dogru ifade edemedikleri yanlizca anlam olarak yakin
kavramlar kullandiklarini belirtmistir. Yumbul ve Sulak (2022), smif o6gretmenleri ile
yuriittiikleri arastirmalarinda kodlama egitimini “yazilim” olarak tanimladiklar1 sonucuna
ulasmistir. Bu arastirmada da oOgretmenlerin bir kismi kodlamayr “yazilim” olarak
tanimlamislardir. Benzer olarak Corradini, Lodi ve Nardelli (2018), ilkokul 6gretmenlerinin
kodlamay1 “yazilim” olarak tanmimladiklari sonucuna ulasmis ve katilimcilarin ¢ok azinin
programlama ile kodlamay: ilsikilendirdigini belirtmislerdir. Kong ve Wong (2017),
arastirmalarinda ilkokul oOgretmenlerinin bir takim yanilgilar i¢inde olduklar1 sonucuna
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ulasmislar ve en biiyiik ihtiyacin 68retmenlerin bu konudaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi
oldugu vurgusunu yapmislardir. Bu arastirmada da o6gretmenler daha sonraki sonuglarda
karsilasilacag: tzere bilgi eksikliklerinin tamamlanmasina yonelik egitim ihtiyaclar1 oldugunu
vurgulamiglardir. Arastirma sonuglarina dayanilarak, 6gretmenlerin kodlama alanina yonelik
bilgi eksikliklerinin oldugu bu nedenle kodlamanin  tanimini yapmakta zorlandiklar
soylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin kodlamay: tercih etme nedenlerini “giinceli takip etme, cocuklarin bilissel
gelisimine katki, cocuklar1 gelecege hazirlama, teknolojiyi anlama ve dogru kullanabilme” olarak
dile getirdikleri sonucuna ulasilmistir. Kodlama egitimine kii¢iik yaslarda baslanmasinin
gelecek zamanlarda 6grencinin gelisimi acisindan biiytlik katkilar saglayacagi diisiiniilmektedir.
Yiiriitiilen arastirmalar da kodlama egitiminin ilkokul yillarinda baslamasinin problem ¢6zme
becerisi basta olmak iizere analitik diisiinme, elestirel diistinme, kritik diistinme ve is birlikli
O6grenme gibi becerilerini gelistirebilecegini ortaya koymaktadir (Arslan ve Celik, 2022; Demirer
ve Sak, 2016; Yumbul ve Sulak, 2022). Kodlama egitimi alaninda ilkokul &gretmenleri ile
yuriitillen benzer arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak 6gretmenlerin kodlama egitimini
ozellikle 6grencilerin Ust diizey diisiinme becerilerine olan katkis1 bakimindan tercih ettikleri
soylenebilir.

Sinif dgretmenlerinin okullarinda kodlama egitimi icin kullanilabilecek gerekli materyallerin
bulunmadigi yoniinde goriis bildirdigi sonucuna ulasilmistir. Ciici ve Dag da (2023)
arastirmalarinda, kodlama egitimi i¢cin okullarda kullanilabilecek gerekli ara¢ ve gereglerin kisith
oldugu sonucuna ulasmislardir. Farkli arastirma sonuglar1 da okullarda kodlama egitimi icin
materyal destegine ihtiya¢ oldugu sonucunu destekler niteliktedir (Unsal, 2019; Bozpolat ve
Topdagi, 2022). Kodlama egitiminin amacina ulasmasi agisindan kodlama materyallerine ihtiyag
duyulmaktadir. Ogrencilerin kodlama egitimi kapsaminda égrendiklerini uygulama ve pratik
yapmalar1 6nemlidir. Materyal eksikliginde, verilen kodlama egitimi teorik bir ders olmaktan
ileriye gidemeyecek ve verimsiz olacaktir (Hanbay Tiryaki ve Balaban, 2020). Dolayisiyla
okullarda kodlama egitimine yonelik kullanilabilecek materyallerin artirilmasi gerektigi
soylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore, sinif 6gretmenlerinin ¢esitli kodlama araglar1 kullandiklart ve
araclari internet siteleri, veli araciligy, kitap, hem internet sitesi hem de kitaplardan yararlanarak
temin ettikleri tespit edilmistir. Kodlama platformlarindan en ¢ok Scratch ve Code.org blok
tabanli kodlama platformlarinin kullanildigi goriilmiistir. Bir kisim 6gretmen ise robotik
alanindaki kodlama araglarini kullandiklarimi belirtmislerdir. Bununla birlikte kagit kalem
etkinlikleri kullandiklarini dile getiren 68retmenler de olmustur. Kodlama araglarinin temin
edilme sekilleri incelendiginde ise 6gretmenlerin araglari internet sitelerine girerek kaynak
kitaplardan yararlanarak temin ettikleri sonucuna ulasilmistir. Blok tabanli araglar, robotik
kodlama aragclari, metin tabanli kodlama araclar1 ve bilgisayarsiz kodlama araglar1 bilgisayar
bilimi alani egitiminde kullanilabilecek araclardandir (Kalelioglu & Keskinkilig, 2017). Sayin’in
(2020) 6gretmenlerin kodlama egitimine yonelik egilimlerinin belirlenmesi amaciyla yiirtttiigi
arastirmasinda siniflarda gerekli teknolojik araglarin eksikliginden dolayr 6gretmenlerin
cogunlukla bilgisayarsiz kodlama arag¢larina yoneldiklerini belirtmistir. Saltan ve Kara'ya (2016)
gore oOgretmenler cogunlukla kolay kullanim olanagi sunmasi nedeniyle Scratch kodlama
programini tercih etmektedirler. Egin ve Arikan’in (2020) yaptig1 benzer bir arastirmada ise
bilisim teknoloji 6gretmenlerinin kodlama platformu olarak en ¢ok Scratch, Code.org ve Arduino
araclarimi  kullandiklar1  sonucuna  ulagmiglardir.  Arastirma  sonuglar1  birlikte
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degerlendirildiginde, 6gretmenlerin bilgisayarli ve bilgisayarsiz kodlama araclarini kullanma
durumlarinin bilgi diizeylerine ve sahip olduklar1 kaynaklara gore degisiklik gosterdigi
soylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini ¢ogunlukla serbest zamanlarda veya hem serbest
zamanlarda hem de derslere entegre ederek verdikleri sonucuna ulasilmistir. Kodlama
egitiminin diinyada farkli bir ders olarak verilmesi veya derslerle biitlinlestirilerek
yuriitiilmesine yonelik farkli goriis ve uygulamalarin yer aldigt belirtilmektedir. Ancak
kodlamanin derslere entegre edilmesi ve biitiinctl bir bakis acisi ile ele alinmasinin daha
arzulanabilir oldugu ve bunun da 6gretmenlerin bu konudaki yetkinliklerinin artirilmasina bagh
oldugu vurgulanmaktadir (Dagiené, Jevsikova, Stupuriené & JuSkeviciené, 2022).

Sinif 6gretmenlerinin kodlama egitimini gerceklestirdikleri ortamlar incelendiginde kodlama
egitiminin ¢ogunlukla sinif ortaminda gerceklestirildigi ve en cok gosterip yaptirma yonteminin
tercih edildigi sonucuna ulasilmistir. Nouri, Norén ve Skog'a (2018) gore bilgisayar bilimi
egitimde 6gretmenlerin siklikla yararlandigl yontemlerden biri gosterip yaptirmadir. Ayrica
oyun kodlama (programlama) kullaniminin da yararli oldugunu belirtmislerdir. Bjursten,
Nilsson & Gumaelius (2022) ise ilkokul diizeyinde 68retmenlerin en ¢ok oyunlastirma, ilerleme
ve kendin yap stratejilerini kullandiklar1 sonucuna ulasmislardir. Egin ve Arikan (2020), bilisim
teknoloji O6gretmenlerinin kodlama egitimi yonelik gortsleri lizerine yaptif1 arastirmada
O0gretmenlerin kodlama egitimi sirasinda siklikla gosterip-yaptirma teknigine basvurduklarini
gozlemlemistir. Arastirma sonuclarina dayanilarak ilkokul diizeyinde farkli ydntemlerden
yararlanilabilecegi soylenebilir.

Arastirma sonuclarina gore 6gretmenlerin odaklanma zorluklari, hazirbulunusluk farkhliklar
gibi ¢ocuk kaynakli engeller; 6gretim programlarinin yogunlugu, siniflarin kalabalik olmasi, okul
yonetimi ve veli kaynakli sorunlar gibi dis kaynakli engeller ve bilgi eksikligi gibi 6gretmen
kaynakli engellerle karsilagtiklar: tespit edilmistir. Arikan ve Unsal’in (2019) ortaokul ve lise
yOneticileri iizerine yaptig1 benzer arastirmada kodlama egitimi verilirken 6grencilerle bireysel
ilgilenebilme ve yeterli uygulama yapilabilmesi adina sinif mevcudunun 15-24 kisi araliginda
olmasi gerektigi sonucuna ulasmistir. Ayrica 6gretmenlerin yasadiklari zorluklar olarak altyapi
sorunu, mekan sikintisi, biitce eksikligi, bilgisi olan 0gretmen bulmada yasanan gilicliik ve
biirokratik zorluklar olarak tespit etmistir. Kalelioglu ve Giilbahar (2014) arastirmalarinin
sonucunda, kodlama egitimi st bilissel beceriler iizerine odaklandig1 igin 6grencilerin
bazilarinin kodlamayr anlamada zorluk yasadigini belirtmislerdir. Farkli arastirmalar
incelendiginde kodlama egitiminin gerceklestirilebilecegi bir mekanin olmamas1 (Gékbulut,
2019), donanim eksikligi ve yetersiz altyapinin kodlama egitiminde karsilasilan diger sorunlar
oldugu gorilmektedir (Ceylan ve Glindogdu, 2018; Yumbul ve Sulak, 2022). Arastirma
sonuglarina dayanilarak ogretmenlerin kodlama egitimi siirecinde 6gretmen ve 6grenciden
kaynaklanan engellerin yaninda dis kaynakl engellerle de karsilastiklar sdylenebilir.

Sinif 6gretmenlerinin blyilik bir kismi 6grencilerin kodlama egitimine yonelik ilgi ve
motivasyonlarinin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmislerdir. Kodlama egitimi siirecinde
kullanilan oyun tabanli araglarin 6grencilerin motivasyonlarini artiracagl ifade edilmektedir
(Aytekin, Cakir, Yiicel ve Kula6zii, 2018). Calder’e (2010) gore Scratch blok tabanh kodlama
araci 6grencilere kolay kullanim olanagi sundugu icin kodlama egitimine yonelik 68rencilerin
motivasyonlarini artirmaktadir. S6z konusu arastirma sonuglar birlikte degerlendirildiginde
kodlama egitiminin 6grencilerin ilgi ve motivasyonlarini olumlu yénde etkiledigi sdylenebilir.
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Sinif 68retmenlerinin goriislerinden yola cikilarak ilkokulda kodlama egitiminin 6grencilere en
fazla list diizey diisinme becerilerini gelistirmesi bakimindan katki sagladigi sonucuna
ulasilmistir. Sayin ve Seferoglu’'na (2016) gore ise kodlama bir¢ok diisiinme becerisini icerisinde
bulunan giiniimiizde kazanilmasi gereken yetkinliklerden biri olarak tanimlanmakta olup bu
arastirmanin sonucu ile birbirini desteklemektedir. Bunun disinda 6gretmenler kodlama
egitiminin yonergeleri daha iyi anlama, iirlin ortaya koyma, dijital okuryazarlk, aktif olma,
dikkat ve algi gelisimi, is birligi becerisi kazanma, gelecege katki saglama ve basarida artis
acisindan katkilar1 oldugunu dile getirmislerdir. Erken yaslarda verilen kodlama egitimi
cocuklarin yaratici diisiinme, problem ¢dzme, mantiksal akil yiiriitme, bilgi islemsel diisiinme
becerileri gibi bir¢ok diisiinme becerisine etki etmekle teknoloji ile aralar1 daha iyi duruma
gelmektedir (Sahin, 2019). Bircok alana katkisi olan kodlama egitiminin 6grencilerin akademik
basarilarinda da olumlu etkiler yarattig1 sonucuna ulagilmistir. Arikan ve Unsal (2019) yaptiklar
benzer bir calismada kodlama egitiminin displinlerarasi etkisinin oldugu, Baz (2018) yaptig
calismada ise kodlama egitiminin diger derslerde basar1 artisin1 sagladifi sonuglarina
ulasmislardir. Bu arastirmada sinif ogretmenleri kodlama egitiminin bilissel becerilere
katkisinin yaninda sosyal- duygusal beceriler ve psikomotor beceriler agisindan da katkilari
oldugunu belirtmislerdir. Kodlama egitimi sayesinde 6grenciler kendilerinin de bir seyler
uretebildiklerini gozlemleyebilmekte ve bdylece yaraticilik becerileri ve 6zyeterlilik algilar1 da
artis gostermektedir (Demirer ve Sak, 2016; Kiling, Kog, Senol, Eraslan ve Biiyiik, 2013;
Kobsiripat, 2015). Paul ve digerleri (2022) kodlama egitiminin 6grencilerin sosyal becerileri
tizerinde de etkili oldugunu belirtmektedirler. Arastirma sonuglari birlikte degerlendirildiginde,
kodlama egitiminin bir yandan 6grencilerin iist diizey diislinme becerileri, sosyal duygusal
becerileri ve psikomotor becerileri acisindan etkili oldugu bunula birlikte akademik
basarilarinin gelisimine de katki sagladigi ifade edilebilir.

Sinif 6gremenlerinin kodlama egitimi ile ilgili destege ihtiya¢ duyduklar: sonucuna ulasilmistir.
Verilebilecek desteklerin yiiz ylize egitim, materyal destegi, ilgili 6gretmene egitim verilmesi,
miifredata ders olarak eklenmesi, bilgisayar ve tablet gibi teknolojik aletlerin destegi, internet
alt yapisinda iyilestirmelerin yapilmasi olarak ifade edildigi goriilmektedir. Menekse (2015),
arastirmasinda 6gretmenlerin genel olarak kodlama egitimi hakkinda bilgi eksiklikleri oldugunu
belirtmistir. Bilgi eksikliklerine ¢6ziim olarak yiiz yiize egitimlerin verilmesi onerilebilir.
Ogretmenlerin kodlama egitimini dogru bicimde 6gretebilmeleri icin égretmenler bu alanda
uzmanlastirmali, egitimler verilmeli (Ausiku & Matthee, 2021; Bjursten, Nilsson & Gumaelius,
2022, Cici ve Dag, 2023; Sayin, 2020; Gokbulut, 2019), miifredat eksikleri giderilmeli (Sayin,
2020), miifredata ders olarak eklenmeli (Yumbul ve Sulak, 2022), alt yap1 yetersizlikleri
giderilmelidir (Arikan ve Unsal, 2019). Arastirma sonuglarina dayanilarak simf égretmenlerinin
kodlama egitimi ile ilgili bilgi eksikliklerinin oldugu ve bu eksikliklerin farkli alanlarda
verilebilecek desteklerle giderilmesi gerektigi soylenebilir.

Arastirmaya gore bir kisim sinif 68retmeninin proje yapmay: diistinmedigi gértilmiistiir. Ancak
arastirmaya katilan 6gretmenlerin yaklasik yarisi proje planlamalari oldugunu ifade etmistir.
Buna gore sinif 6gretmenleri; oyun tasarlama, etkilesimli hikdye tasarlama, ekoloji ve robotik
alanlarinda proje yliriitmeyi diistinmektedirler. KodlaManisa, KodlaAgri, KodlaRize vb. projeler
il bazinda planlanarak kodlama egitimi alaninda bilgisi olan 6gretmenler araciligiyla cesitli
illerde yiiriitiilmustir. Gultepe (2018), yaptig1 calismada Diizce Kodluyor adli projede yer alan
kodlama egitimi veren dgretmenlerin proje ve etkilerine dair goriisleri alinmistir. Ogretmenler
projenin yararli oldugu belirtmislerdir. Fakat projede gerekli eksikliklerin (teknolojik,
donanimsal) giderilmesi ve projenin desteklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Arastirma
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sonuglarina dayanilarak 6gretmenlerin kodlama egitimi alaninda proje yapmaya istekli olduklari
fakat projenin tam anlamiyla amacina ulasabilmesi icin gerekli desteklerin verilmesi gerektigi
soylenebilir.

Arastirmada son olarak sinif 6gretmenleri ek 6neriler kisminda yine kodlama egitimine iliskin
bir egitime ihtiyac duyduklarini ve 6gretmenlere konu ile ilgili hizmetici egitim verilmesi
gerektigini vurgulamiglardir. Lloyd ve Chandra (2020), Avustralya’da yiriittiikleri
arastirmalarinda ilkokullarda kodlama egitiminin giderek daha dnemli hale geldigi gortisiinden
yola cikarak sinif 6gretmeni adaylari ile yar1 yapilandirilmis goériismelere dayali bir arastirma
yuriitmiisler ve sonucunda sinif 6gretmeni adaylarinin konu ile ilgili bilgi diizeylerinin olduk¢a
iyi oldugunu ortaya koymuslardir. Bu durumu lisans yillarinda aldiklar1 dijital teknolojiler ile
ilgili derslere dayandirmislardir. Ogretmenlerin, kodlama egitiminin kiiciik yaslardan itibaren
baslamasinin gerektigini ve bu alana yonelik verilen egitimlerin artirilmasini dile getirdikleri
gorilmiistir. Bu sebeple lisans yillarindan baslayarak 6gretmenlere ve 6gretmen adaylarina bu
konuda egitimler verilmesi gerektigi onerilebilir. Ayrica kodlama egitimi bircok tilkede kiiciik
yaslardan itibaren verilmeye baslanmaktadir (Demirer ve Sak, 2016). Bu sebeple arastirmada
Ogretmenlerin de belirttigi lizere kodlama egitimine gerekli 6nemin verilerek ilkokul 1. siniftan
4. sinifa kadar kademeli olarak kiiciik yaslarda bu egitimin baslamasi gerektigi diistintilmektedir
(Kert ve Ugras, 2009; Bozpolat ve Topdagi, 2022). Arastirma sonuglarina dayanilarak kodlama
egitimine erken yasta baslanmasinin ve kodlama ile ilgili egitimlerin artirilmasinin 6nemli
goriildiigl soylenebilir.

5. ONERILER

Ilkokul kademesine kodlama egitimi dersi eklenerek ilgisi olan égrencilerin faydalanabilmesi
saglanabilir.

Konu hakkinda bilgisi olan uzmanlardan destek alinarak kodlama egitimi icin farkl
materyallerin bulundugu uygulama alanlari veya atélyeler kurulmasi saglanabilir.

Alan uzmanlarindan destek alinarak 6gretmenlere yonelik hizmet ici egitimler planlanabilir.

Bu arastirma kodlama egitimi alaninda bilgisi olan devlet okullarinda goérev yapan 20 smif
Ogretmeni ile yuritilmiistiir. Farkli branslarda, devlet okullar: veya 6zel okullarda gorev yapan
O0gretmenlerle arastirmalar ylritiilebilir.

Nitel arastirma seklinde gerceklestirilen bu arastirmada O6gretmenlerin kodlama egitimi
hakkinda goriisleri alinmistir. Ogrenci veya ogretmen katthmi ile nicel arastirmalar
tasarlanabilir.
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ABSTRACT

This study aims to explore the efficacy of a cognitive
emotion regulation program tailored for university
students grappling with anxiety. The program, designed to
equip participants with effective cognitive emotion
regulation strategies, employed a pre-test, post-test
experimental framework encompassing both experimental
and control groups. Evaluation of the program's
effectiveness drew upon the Beck Depression Inventory,
Beck Anxiety Inventory, and Cognitive Emotion Regulation
Scale. The research engaged a total of 20 undergraduate
university students—10 in each experimental and control
group. Across 14 sessions lasting 90 minutes each, the
program unfolded. Data analysis involved the Mann-
Whitney U Test and Wilcoxon Signed Ranks Test. The
outcomes unveiled a notable discrepancy in depression
reduction between the experimental and control groups,
favoring the former. Moreover, the program exhibited a
dual benefit by enhancing cognitive emotion regulation
strategies while concurrently diminishing anxiety levels
among the experimental group. These findings robustly
underscore the program's efficacy. The program's
noteworthy contributions prompt its potential application
within university psychological counseling centers and
group therapy sessions for university students.

Keywords: Anxiety, Depression, Cognitive emotion

regulation, University students, Program.

OZET

Bu c¢alismanin amaci, kaygl yasayan iiniversite
ogrencilerine yonelik hazirlanan bilissel duygu diizenleme
stratejileri ~ kazandirma  programimin  etkililiginin
incelenmesidir. Bilissel duygu diizenleme stratejileri
kazandirmay1 amaglayan program, deney ve Kkontrol
gruplu dn-test, sontest deneysel deseninde yiiritilmistar.
Arastirmada programin etkililigini degerlendirmek
amaciyla Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete Olcegi,
Bilissel Duygu Diizenleme Olcegi kullanilmigtir. Arastirma,
Uiniversitede lisans 6grenimi goren deney ve kontrol
grubunda 10’ar 6grenci olmak lizere toplam 20 liniversite
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Program, 90’ar dakikalik
14 oturumda yiritiilmustiir. Verilerin analizinde Mann-
Whitney U-Testi ve Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
kullanilmistir.  Analiz  sonuglarina gore, depresyon
diizeyinin azalmasinda deney grubundaki iiniversite
ogrencilerinin kontrol grubundaki 06grencilere gore,
anlamh bir sekilde farklilastiklar1 sonucuna varilmistir.
Ayrica  program, deney grubundaki iniversite
ogrencilerinin bilissel duygu diizenleme stratejilerini
arttirirken anksiyete diizeyini diistirmiistiir. Arastirmanin
sonuglarl uygulanan miidahale programinin etkinligini
ortaya koymustur. Programin sagladigi katkilardan dolay,
tiniversitelerin psikolojik danisma merkezlerinde ve
tiniversite 6grencileri ile yapilan grupla psikolojik danisma
oturumlarinda uygulanabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kaygi, Depresyon, Bilissel duygu
diizenleme, Universite 6grencileri, Program.
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1. INTRODUCTION

University students find themselves at a pivotal juncture marked by the exploration of their
identity, a journey intricate in self-discovery (Arnett, 2014). This expedition, which entails
unraveling one's identity across domains encompassing career, occupation, and relationships,
can engender profound anxiety among individuals. Amidst a myriad of psychological disorders,
anxiety disorders undeniably command attention, with anxiety-related distress emerging as a
predominant concern (Butcher et al, 2013). Notably, within non-clinical cohorts, the
formulation and execution of comprehensive intervention initiatives targeting the
multidimensional facets of anxiety attain paramount significance, serving the tripartite purpose
of prevention, therapy, and psychological development. By immersing themselves in such
multifaceted interventions, university students are poised to navigate their transition into
adulthood with heightened resilience and ease Masten et al., 2013). The current landscape of
scholarly discourse predominantly features inquiries centered on maladaptive strategies;
however, a noticeable dearth persists concerning interventions that seamlessly interlace both
adaptive and maladaptive strategies. The convergence of these dual dimensions holds the
potential to furnish mental health practitioners with novel perspectives and enlightening
insights, thereby reinvigorating the spectrum of mental well-being services. In this context, the
necessity of forging intervention frameworks that holistically encompass these dimensions
becomes conspicuously evident, as it not only acknowledges but also holistically addresses the
intricate tapestry of anxiety experiences within the realm of university students.

Principles of Anxiety and Depression

Anxiety, rooted in the principles of cognitive therapy, often originates from an individual's
tendency to perceive their current circumstances as threatening and to hold a belief in their
inherent lack of safety (Borkovec, 1994). The disparity between objective reality and personal
interpretation serves as a foundation for anxiety-related challenges. As this disparity intensifies,
an individual's struggles with anxiety become increasingly prominent, impeding effective
functioning in daily life and interpersonal relationships. In more severe instances, this
disconnect may contribute to the development of anxiety disorders (Kessler et al., 1998).
Individuals grappling with anxiety often display patterns of dysfunctional metacognition,
engaging in unproductive rumination throughout the day. These distorted thoughts lead to
attempts to manage difficulties through the lens of anxiety, perpetuating a state of apprehension
that exaggerates the severity of perceived challenges (Borkovec et al., 2004). Depression is when
the individual loses interest in himself and others and feels hopeless with a pessimistic
perspective (Schulz and Arora, 2015); resulting from difficulties in cognitive emotion regulation
processes (Stikkelbroek et al., 2016); It is a common psychological problem that manifests itself
with emotional, cognitive and physical symptoms (Leahy, 1997). The difficulty an individual
experiences in regulating his emotions during difficult life events causes him to experience
depressive symptoms longer and more intensely (Mennin & Farach, 2007). In a study conducted
by Ekin (2017), it was concluded that the group suffering from depression and anxiety disorders
used dysfunctional cognitive emotion regulation strategies more than the group not
experiencing any of these disorders. It is noteworthy that the healthy group used functional
cognitive emotion regulation strategies more than the depression and anxiety groups.
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Emotion Regulation Strategies by Age Groups

Research focusing on age groups has revealed noteworthy distinctions in emotion regulation
strategies. Older adults tend to gravitate towards positive states amidst challenging experiences
(Gross, 2001), whereas young adults often employ suppression, inhibiting the expression of
emotions (John & Gross, 2004). Additionally, young adults exhibit a heightened need to alleviate
stress levels compared to their older counterparts (Cameron et al.,, 2018). University students,
who frequently confront academic and personal-emotional adjustment issues, stand at an
elevated risk of experiencing anxiety-related problems (Aderi et al., 2013). Thus, preemptive
measures to address potential anxiety concerns among university students become imperative.
This study endeavors to provide valuable insights, particularly to university counseling centers
and mental health professionals working with this demographic, to effectively address potential
anxiety issues.

Development of Emotion Regulation Strategies

Enhancing anxiety disorders necessitates the cultivation of functional emotion regulation
strategies (Hilt et al., 2015). Individuals contending with anxiety often struggle to recognize and
understand their emotions, making them prone to reactive behaviors and in need of emotional
stabilization (Amstadter, 2008). Deficient emotion regulation skills can erode long-term
psychological, social, and physical well-being (Gross, 2008). Moreover, interventions that
underscore the learnability and improvable nature of emotion regulation skills (Jazaieri et al.,
2014; LeBlanc et al, 2017) offer promise. Emotion regulation therapy has exhibited
effectiveness in treating generalized anxiety disorder with or without concurrent depression
(O’'Toole et al,, 2019). Notably, Shahsavani et al. (2020) demonstrated the impact of emotional
schema therapy on migraine severity and cognitive emotion regulation strategies, highlighting
its effectiveness in reducing migraine severity and enhancing cognitive emotion regulation
strategies. Additionally, Ruini et al. (2009) showcased the enhanced outcomes achieved through
the combined application of Well-Being Therapy (WBT) and Cognitive Behavioral Therapy
(CBT). The amalgamation of these therapeutic approaches yields promising results.

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) Approach

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) stands out as a widely acknowledged therapeutic
intervention with effectiveness spanning various domains. Originating from the work of Aaron T.
Beck in the 1960s during his exploration of depression, CBT integrates behavioral and cognitive
principles into a comprehensive framework (Murdock, 2016). The approach of Cognitive
Behavioral Therapy (CBT) is aimed at alleviating psychological distress and dysfunction by
delving into and addressing the intricate interplay between clients' thoughts, emotions, and
behaviors that contribute to the presenting issue (Patten, 2012). The foundational tenet of CBT
lies in the understanding that individuals' emotions and behaviors are influenced by their
interpretations of events (Corey, 2009). The emphasis of CBT on reshaping cognitive patterns
and transferring acquired skills to daily life—thereby empowering clients to take on the role of
their own therapists—anticipates that the effects of therapy will endure beyond the formal
treatment period (Beck, 1995). A comprehensive review of psychological literature underscores
CBT's efficacy in addressing a diverse range of psychological concerns, including but not limited
to depression, anxiety, anger, chronic pain, post-traumatic stress disorder, familial conflicts,
social phobia, obsessive-compulsive disorder, violence, bullying, and aggression (Beck, 2016;
Corey, 2009; Murdock, 2016).
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Ways to Cope with Anxiety and Depression

The resolution of anxiety-related issues assumes paramount importance in the context of
university students. Garnefski and Kraaij's (2001) study unveiled significant associations
between cognitive emotion regulation strategies—such as rumination, self-blame,
catastrophizing, and positive reappraisal—and anxiety. Of note, rumination and self-blame
exhibited the strongest correlations with anxiety. As positive reappraisal increases, anxiety
tends to decrease, whereas escalating levels of catastrophizing, rumination, and self-blame
contribute to heightened anxiety. In another study, it was suggested that acceptance and positive
reappraisal strategies bolster psychological well-being and mitigate anxiety symptoms (Carver
et al, 1989). Functional cognitive emotion regulation strategies are pivotal in both the
emergence and alleviation of symptoms related to depression and anxiety (Garnefski et al.,
2002). Depression is an internalization problem experienced by the individual (Conway vd.,
2019). Depression has a very close positive relationship with self-blame, blaming others,
catastrophizing and rumination (Otiingtemur and Kahraman, 2020); Acceptance and reducing
the value of the event strategies predict depression negatively (Sahin, 2018). A study among
college students in China examined the impact of sleep quality on anxiety and depressive
symptoms. Researchers found that poor sleep quality significantly increased levels of anxiety
and depression. Cognitive emotion regulation strategies played a mediating role in this
relationship. In particular, in case of poor sleep quality, maladaptive cognitive emotion
regulation was found to increase negative effects on mental health, while adaptive cognitive
emotion regulation helped alleviate symptoms of depression (Wang et al., 2023).

Development of Intervention Programs

Cognitive Behavioral Therapy (CBT) emerges as one of the foremost approaches for addressing
anxiety-related challenges. However, research has also highlighted the potential for relapse
(Brown et al., 1995). Beyond the multifaceted findings of numerous studies, an inquiry into the
literature has not revealed any systematically structured group intervention program aimed at
diminishing maladaptive emotion regulation strategies while concurrently fostering functional
strategies. The landscape of intervention studies involving cognitive emotion regulation
strategies remains limited. In light of this, the current study seeks to enrich the literature by
investigating the impact of a cognitive emotion regulation strategies-based intervention within
the framework of CBT on variables associated with anxiety and depression. While many studies
predominantly focus on ameliorating negative aspects, this program's design diverges; it strives
to equip participants with functional strategies, embracing a holistic perspective to yield
comprehensive benefits. Consequently, this study offers a broader lens and a novel approach to
understanding anxiety and depression concerns. This comprehensive outlook is believed to be
more advantageous than preceding efforts, thereby enriching practitioners' understanding of
anxiety issues through the prism of CBT. Beyond presenting intervention avenues for anxiety
concerns, this study's endeavor to impart functional strategies also implies a proactive
dimension in addressing the potential recurrence and emergence of anxiety-related challenges.

Research Sub-Problems

Building upon these considerations, the primary objective of this study is to rigorously
investigate the efficacy of a comprehensive group psychological counseling program specifically
designed for university students grappling with anxiety. In pursuit of this overarching aim, the
study will address the following sub-problems:
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a. Sub-Problems Pertaining to the Cognitive Emotion Regulation Total Score:

Is there a statistically significant disparity in the cognitive emotion regulation total pre-test
scores between the experimental group, which receives the aforementioned program, and the
control group, which does not receive the program?

Does a statistically significant divergence exist in the cognitive emotion regulation total post-test
scores between the experimental group, exposed to the aforementioned program, and the
control group, devoid of the program?

b. Sub-Problems Pertaining to the Anxiety Variable:

Is there a statistically notable distinction in the anxiety total pre-test scores between the
experimental group, exposed to the designated program, and the control group, not subjected to
the program?

Are there statistically substantial disparities in the anxiety total post-test scores between the
experimental group, benefiting from the program, and the control group, excluded from the
program?

c. Sub-Problems Pertaining to the Depression Variable:

Is there a statistically significant variation in the depression total pre-test scores between the
experimental group, engaged in the prescribed program, and the control group, excluded from
the program?

Does a statistically significant divergence exist in the depression total post-test scores between
the experimental group, undergoing the prescribed program, and the control group, devoid of
the program?

The exploration of these sub-problems within the confines of a rigorous experimental design
will provide valuable insights into the differential impact of the comprehensive group
psychological counseling program on cognitive emotion regulation, anxiety, and depression
variables among university students. By systematically addressing these sub-problems, this
study endeavors to contribute to the existing body of knowledge concerning the efficacy of
intervention strategies aimed at ameliorating anxiety-related issues prevalent among the
student population. Additionally, this inquiry holds the potential to inform and guide mental
health practitioners and university counseling centers in tailoring effective interventions for this
demographic, thereby facilitating the enhancement of their overall well-being and academic
success.

2.METHOD
2.1. Research Design

This study employs an experimental design to investigate the effectiveness of a cognitive
emotion regulation strategies program developed for university students experiencing anxiety.
The study is conducted within a pre-test post-test experimental design with experimental and
control groups.
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2.2. Study Participants

The participants in this study are undergraduate students from the Department of Social Work
at Seydikemer School of Applied Sciences, affiliated with Mugla University, during the fall
semester of the 2022-2023 academic year. A total of 20 university students participated in the
study, with 10 (10 female) in the experimental group and 10 (10 female) in the control group.
The mean age of the participants is 21.80.

2.3. Data Collection Tools

In this study, the "Cognitive Emotion Regulation Scale," the "Beck Depression Inventory,” and
the "Beck Anxiety Inventory” were utilized as data collection tools. The Cognitive Emotion
Regulation Questionnaire, developed by Garnefski et al. (2001), can be used for individuals aged
12 and above in both normal and clinical samples (Altunbas, 2014). The scale comprises a total
of 36 items using a 5-point Likert scale and consists of 9 subscales. Exploratory factor analysis
confirmed that the original nine-factor structure remains valid in the Turkish version (Onat &
Otrar, 2010). The subscales of the scale are as follows:

1. Self-blame Subscale (Items 1, 10, 19, 28): Self-blaming thoughts related to experiences.
2. Acceptance Subscale (Items 2, 11, 20, 29): Thoughts of accepting one's experiences.

3. Rumination Subscale (Items 3, 6, 21, 30): Constant thinking about emotions and thoughts
related to negative events.

4. Positive Refocusing Subscale (Items 4, 13, 22, 31): Thinking about topics that bring
satisfaction instead of real events.

5. Refocus on Planning Subscale (Items 5, 14, 23, 32): Thinking about the steps to take to cope
with the event.

6. Positive Reappraisal Subscale (Items 6, 15, 24, 33): Assigning a positive meaning to the event
for personal growth.

7. Putting into Perspective Subscale (Items 7, 16, 25, 34): Thoughts that mitigate the weight of
the event by comparing it with other events.

8. Catastrophizing Subscale (Items 8, 17, 26, 35): Focusing on the most dreadful aspects of the
events.

9. Other-blame Subscale (Items 9, 18, 27, 36): Blaming others for what has happened (Garnefski
etal, 2001).

Within the scope of this research, the Cronbach alpha reliability coefficient of the Cognitive
Emotion Regulation Scale was calculated as .86.

The Beck Depression Inventory (BDI) is a widely used measurement tool in the field of mental
health that aims to determine the extent of an individual's depression. The scale, developed by
Beck et al. (1961), was adapted to Turkish by Hisli (1988). The inventory, containing 21 items,
assigns a score of 0-3 to each item. The total score categorizes the level of depression as follows:
0-9: Normal, 10-16: Mild depression, 17-29: Moderate depression, 30-63: Severe depression. All
questions are in multiple-choice format. The items of the BDI include various depression
symptoms such as self-blame, sleep and appetite problems, fatigue, reduced sexual desire,
hopelessness, and anger issues that the individual has experienced in the past week. The
purpose of this inventory is not to diagnose psychiatric conditions or distinguish between
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different types of depression, but to quantitatively measure the severity of the individual's
experienced depression level. Within the scope of this research, the Cronbach's alpha coefficient,
which shows the internal reliability of the Beck Depression Scale, was calculated as .82.

The Beck Anxiety Inventory (BAI) is a self-report inventory designed to assess the severity of an
individual's anxiety. The inventory, developed by Beck et al. (1988), was adapted to Turkish by
Ulusoy et al. (1998). The inventory consists of 21 items, and each item is assigned a score of 0-3.
The total score categorizes the level of anxiety as follows: 0-7 points: Normal, 8-15 points: Mild
anxiety, 16-25 points: Moderate anxiety, 26-63 points: Severe anxiety. All questions are in
multiple-choice format. The items of the BAI include various anxiety symptoms such as sweating
regardless of temperature, bodily numbness or tingling, trembling, fear of losing control, feeling
like suffocating, feelings of terror, indigestion, irritability, that the individual has experienced in
the past week. The purpose of this inventory is not to diagnose psychiatric conditions, but to
quantitatively measure the severity of the individual's experienced anxiety level. It can be stated
that this inventory is internationally valid and reliable measurement tool (Ulusoy, 1998). Within
the scope of this research, the Cronbach alpha reliability coefficient of the Beck Anxiety Scale
was calculated as .88.

2.4. Procedure

To select participants for the study, the Beck Anxiety Inventory was administered by the
researcher to 148 students enrolled in the relevant school. Arithmetic means and standard
deviations were calculated using the SPSS package program for the data obtained from the
inventory applications. From the Beck Anxiety Inventory scores, 39 students who scored
between 16 and 25 (indicating moderate anxiety) were identified. Subsequently, after providing
general information about the study, 30 students volunteered to participate in the research.
These voluntary students were randomly assigned to two groups using a lottery method. Then,
using the same lottery method, these two groups were randomly assigned as the experimental
group and the control group. This assignment aimed to ensure a minimum of 15 participants in
each group. Five of the students assigned to the experimental group were unable to consistently
attend each of the 14 sessions of the program, reducing the number of participants in the
experimental group to 10. In the subsequent stages, five participants were also randomly
withdrawn from the control group. Each session lasted for 90 minutes and was conducted once a
week.
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Figure 1. Participant Flowchart

148 Participants were assessed for eligibility

v

109 Were not eligibility
2Had logistic reasons
3 Did not provide consent

4 Had other reasons l

30Underwent randomization

' !

15 Assigned to the experimental 15 Assigned to the control group

! !

5 Did not proceed with the sessions

5 Randomly removed

! '

10 Included in the analysis as the 10 Included in the analysis as a
experimental group control group

Group Leader

In this study, a female psychological counselor conducted the intervention program. The group
leader holds a master's degree in guidance and psychological counseling and is currently
pursuing a doctoral degree in the same field.

2.5. Intervention

For university students experiencing anxiety, the cognitive emotion regulation strategies
program was designed to reduce maladaptive strategies and enhance adaptive strategies. During
Sessions 1 to 3, the group members aimed to understand the impact and causes of their anxiety
problems. Sessions 4 to 7 focused on helping group members recognize and cease using
maladaptive strategies in their lives. Session 8 involved a review of the previous sessions.
Sessions 9 to 13 were dedicated to teaching group members adaptive strategies and facilitating
change in their lives. Session 14 marked the conclusion of the process.
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Table 1. The Themes of the Program Applied Each Week

‘ Week Theme Contents
‘ 1 Introduction Program's purpose and structural features
‘ 2 Problem Identification Identifying personal issues
Symptoms of Anxiety and Causes
3 of Anxiety Anxiety symptoms and causes
‘ 4 Self-blame Addressing self-blame
‘ 5 Catastrophizing Exploring catastrophic scenarios
‘ 6 Rumination Understanding thought loops
‘ 7 Other-blame Effects of blaming others
‘ 8 Review Recap of topics covered in initial weeks
‘ 9 Acceptance Cultivating self-acceptance
‘ 10 Positive Refocusing Developing positive refocusing skills
‘ 11 Putting into Perspective Placing issues into perspective
‘ 12 Refocus on Planning Enhancing planning abilities
‘ 13 Positive Reappraisal Significance of positive reappraisal
‘ 14 Closure Wrapping up the program and evaluation

2.6. Ethical Declaration

The research was conducted with the approval of the research committee. Informed consent
forms were provided to participants before the intervention began, and all participants signed
these forms before joining the study.

2.7. Data Analysis

The statistical analysis for the research was performed using SPSS 21 software. The independent
variable of the study was the cognitive emotion regulation strategies program developed for
university students experiencing anxiety. The dependent variables were depression, anxiety,
and cognitive emotion regulation strategies. Due to the non-normal distribution of the data, non-
parametric tests, namely the Mann-Whitney U test and Wilcoxon Signed Ranks test, were used to
determine the effectiveness of the program.

3. FINDINGS

This section presents the findings of the study.
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Table 2. Results of Mann Withney U Test Applied to Experimental and Control Groups as a

Pretest
Group and Scale n Mean  Sum of U p
Rank Ranks

Beck Depression Inventory
Experimental Group 10 10,70 107,00 48,00 0,879
Control Group 10 10,30 103,00

Beck Anxiety Inventory
Experimental Group 10 11,90 119,00 36,00 0,286
Control Group 10 9,10 91,00

Cognitive Emotion Regulation Strategies Scale
Experimental Group 10 9,50 95,00 40,00 0,447
Control Group 10 11,50 115,00

*p <.05

Upon scrutinizing Table 2 the outcomes derived from the Mann-Whitney U Test administered as
a pretest to both the experimental and control groups reveal the absence of statistically
significant distinctions between these two groups in relation to depression, anxiety, and
cognitive emotion regulation strategies.

Table 3. Results of Mann Withney U Test Applied to Experimental and Control Groups as a

Posttest
Group and Scale n Mean  Sumof U p
Rank Ranks

Beck Depression Inventory
Experimental Group 10 7,10 71,00 16,00 0,009*
Control Group 10 13,90 139,00

Beck Anxiety Inventory
Experimental Group 10 8,20 82,00 27,00 0,079
Control Group 10 12,80 128,00

Cognitive Emotion Regulation Strategies Scale
Experimental Group 10 13,10 131,00 24,00 0,049*
Control Group 10 7,90 79,00

*p <.05

When examining the post-test results for the experimental and control groups, it is evident that,
in terms of depression and cognitive emotion regulation strategies, the experimental group
significantly diverges from the control group, and these disparities all favor the experimental
group. Accordingly, in the post-test measurement, the experimental group's depression scores
were found to be lower than those of the control group, while their scores related to cognitive
emotion regulation strategies were higher than those of the control group. When analyzing
anxiety scores, it is observed that the post-test scores of the experimental group did not
significantly differ from those of the control group; however, the experimental group exhibited
lower anxiety scores compared to the control group. In addition to these findings, the
experimental and control groups were further compared internally in terms of depression,
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anxiety, and cognitive emotion regulation strategies. The results of these comparisons are
presented in the following tables.

Table 4. Wilcoxon Signed Rank Test Results Applied to the Experimental and Control
Groups as a Posttest

n Mean Sum of Z p
Rank Ranks
Beck Depression Inventory
Experimental Group
Negative Ranks 10 5,50 55,00 - 0,005*
2,810
Positive Ranks 0 0,00 0,00
Ties
Control Group
Negative Ranks 4 4,75 19,00 - 0,397
0,847
Positive Ranks 3 3,00 9,00
Ties 3
Beck Anxiety Inventory
Experimental Group
Negative Ranks 6 7,50 45,00 - 0,074
1,787
Positive Ranks 4 2,50 10,00
Ties 0
Control Group
Negative Ranks 3 5,67 17,00 - 0,284
1,071
Positive Ranks 7 5,43 38,00
Ties 0

Cognitive Emotion Regulation Strategies Scale
Experimental Group

Negative Ranks 5 5,30 26,50 -0,702 0,919
Positive Ranks 5 5,70 28,50
Ties 0

Control Group
Negative Ranks 8 4,50 36,00 -0,867 0,386
Positive Ranks 2 9,50 19,00
Ties 0

*p <.05
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According to the results of the Wilcoxon Test, individuals in the experimental group exhibited
significant differences in terms of depression levels compared to their post-test scores. In
contrast, no changes were observed in the control group. While there was no significant
differentiation in anxiety and cognitive emotion regulation strategy scores between the
experimental and control groups, descriptive statistics reveal noteworthy trends.

Table 5. Descriptive Statistics of Beck Anxiety Scale and Cognitive Emotion Regulation
Scale Pretest and Posttest Mean Scores of Students in Experimental and Control Groups

Pretest Posttest
Mean Mean

Anxiety Scale
Experimental Group 25 14
Anxiety Scale
Control Group 19,50 27.5
Cognitive Emotion Regulation Strategies
Experimental Group 104 107
Cognitive Emotion Regulation Strategies
Control Group 108 96

The median value (50th percentile) for the anxiety inventory decreased from 25 to 14 in the
experimental group, whereas it increased from 19.50 to 27.50 in the control group. Similarly, for
cognitive emotion regulation strategies, the median value in the experimental group increased
from 104 to 107, while in the control group, it decreased from 108 to 96. In conclusion, the
cognitive emotion regulation strategies program appears to be effective in reducing depression
levels among university students and has shown utility in decreasing anxiety levels and
enhancing cognitive emotion regulation strategies.

4. DISCUSSION

This study aimed to empirically investigate the efficacy of a cognitive emotion regulation
strategies intervention program designed to alleviate anxiety and depression symptoms among
university students. The outcomes of this empirical inquiry underscore the positive impact of
the researcher-conceived program, which comprised a sequence of 14 weekly sessions, each
spanning 90 minutes and overseen by a trained group facilitator. This intervention exhibited a
demonstrably favorable effect on participants' anxiety, depression, and cognitive emotion
regulation strategies. Analyses of post-test data indicated that, compared to the control group,
participants in the experimental group exhibited statistically significant reductions in
depression levels and concurrently recorded elevated scores in cognitive emotion regulation
strategies. While no significant disparities were observed in anxiety scores between the
experimental and control groups, a discernible decrease in anxiety levels was noted within the
experimental cohort after the intervention. Notably, during the concluding session, participants
reported a cessation of physiological manifestations associated with anxiety, such as palpitations
and dizziness.
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It is widely acknowledged that university students commonly experience heightened levels of
anxiety, necessitating targeted interventions to mitigate this prevalent issue Balkis & Duru,
2019). The pursuit of higher education often coincides with a period of substantial identity
exploration, academic challenges, and social transitions, all of which can contribute to the
manifestation and exacerbation of anxiety symptoms among this demographic (Sakin Ozen, et
al, 2010). In this context, the incorporation of cognitive emotion regulation strategies-based
interventions presents a promising avenue for addressing anxiety concerns. The theoretical
underpinning of these strategies rests on the premise that individuals' perceptions of and
reactions to situations are pivotal in determining their emotional experiences (Zlomke &Hahn,
2010).By equipping university students with adaptive cognitive strategies, such interventions
seek to empower them to appraise stressors and challenges in more constructive ways, thereby
fostering emotional resilience and reducing maladaptive responses Min, , et al., 2013). Empirical
evidence from the current study underscores the effectiveness of such an intervention, as it
revealed significant improvements in depression, anxiety, and cognitive emotion regulation
strategies within the experimental group. This underscores the potential of cognitive strategies
not only to mitigate anxiety but also to enhance individuals' overall emotional well-being. By
addressing anxiety through the lens of cognitive emotion regulation, this intervention approach
not only addresses immediate concerns but also imparts valuable skills that students can carry
forward, fostering a positive impact on their mental health and adaptive coping mechanisms
beyond the university context.

These findings resonate with the prevailing body of literature that substantiates a compelling
linkage between maladaptive cognitive emotion regulation strategies and the manifestation of
depression and anxiety (Gross & Munoz, 1995; Campbell-Sills & Barlow, 2007; Mennin et al.,
2007). Robust associations have been established between cognitive strategies like self-blame,
rumination, catastrophizing, and reversed positive reappraisal, and the presentation of
depressive and anxiety symptoms (Garnefski & Kraaij, 2007). Furthermore, Martin and Dahlen's
(2005) investigation illuminated that irrespective of gender, self-blame, rumination,
catastrophizing, and reversed positive reappraisal strategies serve as predictive factors for
depression, anxiety, stress, and anger. Consistently, Salehi's (2017) research ascertained that
disaster-thinking, acceptance, refocusing on planning, rumination, and recent stress emerged as
significant predictors of depression among university students. Another study, which used
network analysis to examine the links between emotion regulation difficulties, emotion
reactivity, and psychiatric disorders such as depression and anxiety in adolescents, found that
difficulties in accessing effective emotion regulation strategies are at the center of the emotional
dysfunction network. Research has shown that depression has a stronger connection with
emotion regulation difficulties. Therefore, it was emphasized that improving emotion regulation
strategies may be critical for addressing depressive symptoms in adolescents (Ruan et al., 2023).
In another study by Sobhani et al. (2023), the effectiveness of online video-based group schema
therapy in developing cognitive emotion regulation strategies in women undergoing bariatric
surgery was examined. This study showed that group schema therapy could lead to an increase
in adaptive cognitive emotion regulation strategies and a decrease in maladaptive cognitive
emotion regulation strategies in women undergoing bariatric surgery.
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Distinguished by its comprehensive scope, the present study innovatively embraced both
maladaptive and adaptive cognitive emotion regulation strategies within a single intervention
paradigm. Furthermore, this research buttressed the establishment of causal relationships
between cognitive emotion regulation strategies and anxiety as well as depression, effectuating
an experimental study design. Additionally, the intervention program developed and executed
by the researcher offers a valuable, evidence-based resource for mental health professionals
engaged in addressing anxiety-related concerns among university students.

In accordance with cognitive therapy tenets, individuals can effectively navigate their anxiety by
delving into their foundational beliefs that shape their perceptions, rationally appraising their
current circumstances, relinquishing maladaptive strategies, and cultivating adaptive responses.
Maladaptive strategies perpetuate anxiety quandaries by virtue of their incongruence with
prevailing realities. Notably, the propensity to shield oneself from anxiety and circumvent
emotional engagement impedes the processing of experiences and emotions (Borkovec, 1994).
This study transcends the mere validation of cognitive behavioral therapy's effectiveness by
seamlessly integrating both dysfunctional and functional cognitive emotion regulation
strategies, thus presenting a holistic solution for anxiety-related challenges.

In summation, the developed intervention program stands validated as an efficacious
intervention for alleviating anxiety and depression within the university student population. The
intervention's duality in addressing maladaptive cognitive emotion regulation strategies while
concurrently nurturing adaptive ones dovetails with its overarching aim. Collectively, the
findings underscore the successful attainment of the program's intended objectives

4.1. Limitations of the Study

One of the primary limitations of this research pertains to the use of a mental health professional
for therapeutic intervention. Furthermore, the study's inability to examine potential variables
such as exam periods and romantic relationship issues in relation to the effectiveness of the
cognitive emotion regulation program for anxiety and depression constitutes another constraint.
The utilization of non-parametric statistical techniques methodologically limits the
generalizability of the study's findings.

4.2. Conclusions and Recommendations

The outcomes of this study have effectively demonstrated the efficacy of the implemented
intervention program. The cognitive emotion regulation skills program exhibited success in
reducing levels of depression among university students and proved beneficial in diminishing
anxiety levels and enhancing cognitive emotion regulation strategies. This intervention program,
developed and empirically validated within university psychological counseling units, can be
disseminated more widely through group counseling sessions for students seeking assistance
due to anxiety and depression-related concerns. It also serves as a valuable guide for mental
health professionals, facilitating their practice. The findings of this research can be compared
with sample groups from diverse cultures and developmental stages for further exploration.
Future researchers can use some innovative methods such as Online Photo Voice (OPV)
(Tanhan, 2020; Tanhan & Strack, 2020, Doyumgag et al.,, 2021; Seydoogullari, 2023;), Online
Interpretive Phenomenological Analysis (OIPA) (Doyumgag et al,2021) and Community-Based
Participatory Research (CBPR) (Dari et al,, 2023), approach to study the same topic by capturing
people's thoughts, feelings, images, and knowledge.

- 360 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 347-364 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 347-364

REFERENCES

Aderi, M., Jdaitawi, M., Ishak, N. A., & Jdaitawi, F. (2013). The influence of demographic variables
on university students’ adjustment in North Jordan. International Education Studies,

6(2),172-178.

Altunbas, G. (2014). The effect of the psychoeducation program on the use of cognitive emotion
regulation strategies and perfectionist cognition of university students.
[Unpublisheddoctoral dissertation]. Gazi University.

Amstadter, A. (2008). Emotion regulation and anxiety disorders. Journal of Anxiety Disorders,
22(2), 211-221. https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.02.004

Arnett, J. ]. (2014). Emerging adulthood: The winding road from the late teens through the
twenties. Oxford University Press.

Balkis, M., & Duru, E. (2019). The protective role of rational beliefs on the relationship between
irrational beliefs, emotional states of stress, depression and anxiety. Journal of Rational
Emotive & Cognitive-Behavior Therapy, 37, 96-112.
https://doi.org/10.1007/s10942018-0305-7

Beck, A. T., Ward, C. H,, Mendelson, M., Mock, ], & Erbaugh, J. (1961). An inventory for measuring
depression. Archives of General Psychiatry, 4, 561-571.
https://doi.org/10.1001 /archpsyc.1961.01710120031004

Borkovec, T. D., Alcaine, O. M., & Behar, E. (2004). Avoidance theory of worry and generalized
anxiety disorder. In R. G. Heimberg, C. L. Turk, & D. S. Mennin (Eds.), Generalized anxiety
disorder: Advances in research and practice (pp. 77-108). The Guilford Press.

Borkovec, T. D. (1994). The nature, functions, and origins of worry. In G. C. L. Davey & F. Tallis
(Eds.), Worrying: Perspectives on theory, assessment and treatment (pp. 5-33). John
Wiley & Sons.

Butcher, J. N,, Mineka, S., & Hooley, ]. M. (2013). Abnormal psychology. Kakniis Publishing.

Cameron, L. D., Carroll, P., & Hamilton, W. K. (2018). Evaluation of an intervention promoting
emotion regulation skills for adults with persisting distress due to adverse childhood
experiences. Child Abuse and Neglect, 79, 423-433.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.002

Campbell-Sills, L., & Barlow, D. H. (2007). Incorporating emotion regulation into
conceptualizations and treatments of anxiety and mood disorders. In J. J. Gross (Ed.),
Handbook of emotion regulation (pp. 542-559). The Guilford Press.

Carver, C. S, Scheier, M. F.,, & Weintraub, ]. K. (1989). Assessing coping strategies: A theoretically
based approach. Journal of Personality and Social Psychology, 56(2), 267.
https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.2.267

Conway, C. C, Li, Y. I, & Starr, L. R. (2019). Trait anhedonia is a transdiagnostic correlate of
internalizing problems during adolescence. Journal of Research in Personality, 81, 56-63.
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2019.05.004

Dari, T., Fox, C., Laux, ]. M., & Speedlin Gonzalez, S. (2023). The Development and Validation of
the Community-Based Participatory Research Knowledge Self-Assessment Scale (CBPR

KSAS): A Rasch Analysis. Measurement and Evaluation in Counseling and Development,
56(1), 64-79. https://doi.org/10.1080/07481756.2022.2034478

Doyumgac, 1., Tanhan, A, & Kiymaz, M. S. (2021). Understanding the most important facilitators
and barriers for online education during COVID-19 through online photovoice
methodology. International Journal of Higher Education, 10(1), 166-190.
https://doi.org/10.5430/ijhe.v10n1p166

-361 -


https://doi.org/10.1016/j.janxdis.2007.02.004
https://doi.org/10.1007/s10942018-0305-7
https://doi.org/10.1001/archpsyc.1961.01710120031004
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2018.03.002
https://doi.org/10.1037/0022-3514.56.2.267
https://doi.org/10.1016/j.jrp.2019.05.004
https://doi.org/10.1080/07481756.2022.2034478
https://doi.org/10.5430/ijhe.v10n1p166

Giilcin GOKMEN OZDEMIR Empowering University Students: Unleashing Effective Strategies
& Ali ERYILMAZ To Combat Anxiety Through Cognitive Emotion Regulation Program

Ekin, S. (2017). An evaluation of cognitive emotion regulation strategies in individuals diagnosed
with major depression and generalized anxiety disorder (Master’s thesis, Isik
University).

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2002). Manual for the use of the cognitive emotion
regulation questionnaire (CERQ). DATEC.

Garnefski, N., Kraaij, V., & Spinhoven, P. (2001). Negative life events, cognitive emotion
regulation and emotional problems. Personality and Individual Differences, 30, 1311
1327. https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6

Garnefski, N., & Kraaij, V. (2007). The cognitive emotion regulation questionnaire. European
Journal of Psychological Assessment, 23(3), 141-149.
https://doi.org/10.1027/10155759.23.3.141

Gross, J. ]. (2008). Emotion and emotion regulation: Personality processes and individual
differences. In O. P. John, R. W. Robins, & L. A. Pervin (Eds.), Handbook of personality:
Theory and research (pp. 701-724). The Guilford Press.

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current Directions in
Psychological Science, 10(6), 214-219. https://doi.org/10.1111/14678721.00152

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review. Review of
General Psychology, 2(3), 271-299. https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271

Gross, J. ]J., & Munoz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical Psychology:
Science and Practice, 2(2), 151-164.
https://doi.org/10.1111/j.14682850.1995.tb00036.x

Hilt, L. M., Aldao, A., & Fischer, K. (2015). Rumination and multi-modal emotional reactivity.
Cognition and Emotion, 29(8), 1486-1495.
https://doi.org/10.1080/02699931.2014.989816

Jazaieri, H., McGonigal, K., Jinpa, T., Doty, ]J. R,, Gross, ]. ]., & Goldin, P. R. (2014). A randomized
controlled trial of compassion cultivation training: Effects on mindfulness, affect, and
emotion regulation. Motivation and Emotion, 38, 23-35.
https://doi.org/10.1007/s11031-013-9368-z

John, O. P, & Gross, ]J. J]. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality
processes, individual differences, and life span development. Journal of Personality,
72(6),1301-1334. https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x

Kessler, R. C.,, & Walters, E. E. (1998). Epidemiology of DSM-III-R major depression and minér
depression among adolescents and young adults in the national comorbidity survey.
Depression and Anxiety, 7(1), 3-14.
https://doi.org/10.1002/(SIC1)15206394(1998)7:1<3::AID-DA2>3.0.CO;2-F

Leahy, R. L. (1997). Cognitive therapy techniques: A practitioner's guide. Guilford Press.

LeBlang, S., Essau, C. A, & Ollendick, T. H. (2017). Emotion regulation: An introduction. In C. A.
Essau, S. LeBlanc, & T. H. Ollendick (Eds.), Emotion regulation and psychopathology in
children and adolescents (pp- 3-17). Oxford University Press.
https://doi.org/10.1093 /med:psych/9780198765844.003.0001

Lei, H, Zhang, X, Cai, L, Wang, Y. Bai, M., & Zhu, X. (2014). Cognitive emotion regulation
strategies in outpatients with major depressive disorder. Psychiatry Research, 218(1-2),
87-92. https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.04.025

Masten, A. S, & Cicchetti D. (2010). Developmental cascades. Development and
Psychopathology, 22(3), 491-495. https://doi.org/10.1017/S0954579410000222

- 362 -


https://doi.org/10.1016/S0191-8869(00)00113-6
https://doi.org/10.1027/10155759.23.3.141
https://doi.org/10.1111/14678721.00152
https://doi.org/10.1037/1089-2680.2.3.271
https://doi.org/10.1111/j.14682850.1995.tb00036.x
https://doi.org/10.1080/02699931.2014.989816
https://doi.org/10.1007/s11031-013-9368-z
https://doi.org/10.1111/j.1467-6494.2004.00298.x
https://doi.org/10.1002/(SICI)15206394(1998)7:1%3c3::AID-DA2%3e3.0.CO;2-F
https://doi.org/10.1093/med:psych/9780198765844.003.0001
https://doi.org/10.1016/j.psychres.2014.04.025
https://doi.org/10.1017/S0954579410000222

Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 347-364 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 347-364

Martin, R. C, & Dahlen, E. R. (2005). Cognitive emotion regulation in the prediction of
depression, anxiety, stress, and anger. Personality and Individual Differences, 39(7),
1249-1260. https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.06.004

Mennin, D. S., Holoway, R. M., Fresco, D. M., Moore, M. T., & Heimberg, R. G. (2007). Delineating
components of emotion and its dysregulation in anxiety and mood psychopathology.
Behavior Therapy, 38, 284-302. https://doi.org/10.1016/j.beth.2006.09.001

Min, J. A, Yu, J. ], Lee, C. U, & Chae, ]. H. (2013). Cognitive emotion regulation strategies
contributing to resilience in patients with depression and/or anxiety disorders.
Comprehensive Psychiatry, 54(8), 1190-1197.
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2013.05.008

Onat, 0., & Otrar, M. (2010). Turkish adaptation of the cognitive emotion regulation scale:
Validity and reliability studies. MU Atatiirk Faculty of Education Journal of Educational
Sciences, 31, 123-143.

O'Toole, M. S., Renna, M. E.,, Mennin, D. S., & Fresco, D. M. (2019). Changes in decentering and
reappraisal temporally precede symptom reduction during Emotion Regulation Therapy
for generalized anxiety disorder with and without co-occurring depression. Behavior
Therapy, 50(6), 1042-1052. https://doi.org/10.1016/j.beth.2018.12.005

Ozarslan, Z., Fistikci, N., Keyvan, A., Ugurad, Z. L., & Saygily, S. (2013). Strategies for coping with
stress in patients with depression. Marmara Medical Journal, 26, 130-135.

Otiingtemur, A, & Kahraman, F. C. (2020). Examining the relationships between cognitive
emotion regulation strategies, depression, and attitudes towards seeking psychological
help. Istanbul Kent University Journal of Human and Social Sciences, 1(2), 50-74.

Sobhani, Z., Hosseini, S. V., Honarparvaran, N., Khazraei, H., Amini, M., & Hedayati, A. (2023). The
effectiveness of an online video-based group schema therapy in improvement of the
cognitive emotion regulation strategies in women who have undergone bariatric surgery.
BMC Surgery, 23(1), 98. https://doi.org/10.1186/s12893-023-02010-w

Ruan, Q. N,, Chen, C. M,, Yang, |. S., Yan, W. ],, & Huang, Z. X. (2023). Network analysis of emotion
regulation and reactivity in adolescents: Identifying central components and implications
for anxiety and depression interventions. Frontiers in Psychiatry, 14, 1230807.
https://doi.org/10.3389 /fpsyt.2023.1230807

Ruini, C., Ottolini, F., Tomba, E., Belaise, C., Albieri, E., Visani, D,, ... & Fava, G. A. (2009). School
intervention for promoting psychological well-being in adolescence. Journal of Behavior
Therapy and Experimental Psychiatry, 40(4), 522-532.
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2009.07.002

Sakin Ozen, N., Ercan, 1., irgil, E., & Sigirli, D. (2010). Prevalence of anxiety and influencing factors
among university students. Asia Pacific Journal of Public Health, 22(1), 127-133.
https://doi.org/10.1177/1010539509352803

Schulz, P. E., & Arora, G. (2015). Depression. CONTINUUM: Lifelong Learning in Neurology,
21(3), 756-771. https://doi.org/10.1212/01.CON.0000466664.35650.b4

Shahsavani, S., Mashhadi, A., & Bigdeli, 1. (2020). The effect of group emotional schema therapy
on cognitive emotion strategies in women with migraine headaches: A pilot study.
International Journal of Cognitive Therapy, 13(4), 328-340.
https://doi.org/10.1007/s41811-020-00073-8

Stikkelbroek, Y., Bodden, D. H. M,, Kleinjan, M., Reijnders, M., & van Baar, A. L. (2016). Adolescent
depression and negative life events: The mediating role of cognitive emotion regulation.
PLoS ONE, 11(8), e0161062. https://doi.org/10.1371 /journal.pone.0161062

- 363 -


https://doi.org/10.1016/j.paid.2005.06.004
https://doi.org/10.1016/j.beth.2006.09.001
https://doi.org/10.1016/j.comppsych.2013.05.008
https://doi.org/10.1016/j.beth.2018.12.005
https://doi.org/10.1186/s12893-023-02010-w
https://doi.org/10.3389/fpsyt.2023.1230807
https://doi.org/10.1016/j.jbtep.2009.07.002
https://doi.org/10.1177/1010539509352803
https://doi.org/10.1212/01.CON.0000466664.35650.b4
https://doi.org/10.1007/s41811-020-00073-8
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0161062

Giilcin GOKMEN OZDEMIR Empowering University Students: Unleashing Effective Strategies
& Ali ERYILMAZ To Combat Anxiety Through Cognitive Emotion Regulation Program

Sahin, Z. (2018). Self-perception, psychopathology, and cognitive emotion regulation strategies
in women who are victims of domestic violence (Master's thesis, Isik University).

Tanhan, A.,, & Strack, R. W. (2020). Online photovoice to explore and advocate for Muslim
biopsychosocial spiritual wellbeing and issues: Ecological systems theory and ally
development. Current Psychology, 39(6), 2010-2025. https://doi.org/10.1007/s12144-
020-00692-6

Tanhan, A. (2020). Utilizing Online Photovoice (OPV) methodology to address biopsychosocial
spiritual economic issues and wellbeing during COVID-19: Adapting OPV to Turkish.
Turkish Studies, 15(4), 1029-1086. https://doi.org/10.7827 /TurkishStudies.44451

Ulusoy, M., Sahin, N.,, & Erkmen, H. (1998). Turkish version of the beck anxiety inventory:
Psychometric properties. Journal of Cognitive Psychotherapy, 12, 163-172.

Unsal Seydoogullar, S. (2023). University students’ wellbeing and mental health during covid-19
an Online Photovoice (OPV) approach. Journal of Happiness and Health, 3(2), 139-156.
https://doi.org/10.47602/johah.v3i2.60

Wang, Y., Guang, Z., Zhang, ]., Han, L., Zhang, R, Chen, Y., ... & Wang, S. (2023). Effect of sleep
quality on anxiety and depression symptoms among college students in China’s Xizang
Region: The mediating effect of cognitive emotion regulation. Behavioral Sciences,
13(10), 861. https://doi.org/10.3390/bs13100861

Zlomke, K. R, & Hahn, K. S. (2010). Cognitive emotion regulation strategies: Gender differences
and associations to worry. Personality and Individual Differences, 48(4), 408-413.
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.11.007

% %k %k %k %

Conflict Declaration: The author of the article declares that he has no financial relationships
with any person, institution or organization that may be a party to this study, and
therefore there is no conflict of interest.

Support: The study did not receive support from any institution or organization.

Acknowledgments: We thank Prof. Dr. Mehmet Engin Deniz and Assoc. Prof. Dr. Durmus
Ummet for their contribution to the preparation of the program.

Etical information: All procedures were carried out according to the ethical rules and the
principles of the Declaration of Helsinki. The study was approved by the Research Ethics
Committee of Yildiz Technical University Social and Human Sciences (approval number:
2022/05). All persons included in the study signed the "Informed Consent Form.

Contribution Rate: Authors contributed equally to the article.

-364 -


https://doi.org/10.1007/s12144-020-00692-6
https://doi.org/10.1007/s12144-020-00692-6
https://doi.org/10.7827/TurkishStudies.44451
https://doi.org/10.47602/johah.v3i2.60
https://doi.org/10.3390/bs13100861
https://doi.org/10.1016/j.paid.2009.11.007

Uluslararast ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi
International Anatolian Journal of Social Sciences
e-ISSN: 2619-9475

https://dergipark.org.tr/tr/publulasbid

Arastirma Makalesi /| Research Article

2024, Cilt: 8, Sayu: 2, Sayfalar: 365-380

DOI: https://doi.org/10.47525 /ulasbid. 1474340

MARMARA BOLGESI’NDEKI iLLERIN SURDURULEBILIRLIK
DUZEYLERININ COGRAFi GOSTERGELERLE BELIRLENMESIi*

DETERMINING THE SUSTAINABILITY LEVELS OF THE PROVINCES IN THE MARMARA REGION
USING GEOGRAPHIC INDICATORS

irem OLGAC!

Mesut DOGAN2

1Dr., Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, iremolgac66@gmail.com

2 Prof. Dr., istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, esutan@istanbul.edu.tr

Gelis Tarihi / Date Applied
26.04.2024

Kabul Tarihi / Date Accepted
14.06.2024

OZET

Dogal kaynaklarin kullanimi, ekonomik kalkinma ve
kaynaklarin gelecek nesillere aktarilmasi olarak ifade
edilen strdirilebilirlik, dogal yasam kosullarina zarar
vermeden, gelecek nesillerin de ihtiyaglarini karsilayacak
sekilde faaliyetlerde bulunmay:r hedeflemektedir. Cok
kapsayict bir kavram olan siirdirilebilirlik, bolgesel
boyutuyla ele alindiginda; bolgelerin sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik dlgeklerinin iyilestirilmesi yoniinden biiytk
onem arz etmektedir. Bolgelerin gelismesini etkileyen
dogal ve beseri faktorlerin iyilestirilmesi siirdiirilebilir
cevre ve  surdirtlebilir  ekonomilerin  tiimiini
kapsamaktadir. Bir boélgenin siirdiiriilebilirligi hakkinda
onemli bilgiler veren cografi gostergeler; cevre, ekonomi
ve toplumsal olmak fiizere li¢ ana bilesen etrafinda
toplanmaktadir. Cografi gostergeler, ayn1 zamanda
strdiiriilebilirligin hedeflerinin belirlenmesinde,
politikalarin olusturulmasinda ve var olan politikalarin
degerlendirilmesinde 6nemli bir olgudur. Tarim, sanayi,
ticaret, ulasim ve turizm gibi bir¢ok sektérde énemli bir
role sahip olan Marmara Boélgesi, ilkemizin
kuzeybatisinda yer almaktadir. Var olan sektdrlerin
bliylimesiyle artan niifus miktar1 beraberinde boélgedeki
dogal kaynaklarin kullanimi, ekolojik dengenin bozulmasi
ve c¢evre Kkirliligi gibi siirdiriilebilirlik konular1 da
getirmektedir. Marmara Bolgesi’'nin siirdiiriilebilirligi i¢in,
bélgedeki tiim illerin (Istanbul, Kocaeli, Bursa, Sakarya,
Bilecik, Balikesir, Yalova, Tekirdag, Edirne, Kirklareli ve
Canakkale) dogal kaynaklari, c¢evresel faktorleri ve
ekonomik kosullar1 hesaba katilarak hareket edilmelidir.
Bu ¢alismayla Marmara Boélgesi'nde yer alan illerin cografi
gostergelere gore slirdiriilebilirlik dilizeyleri tespit
edilmistir. Bu bilgilerin demografik, saghk, egitim,
ekonomik ve cevresel gostergeleri analiz edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Cografi Gostergeler,
Marmara Bolgesi, [stanbul, Tirkiye.

ABSTRACT

Sustainability, which is expressed as the use of natural
resources, economic development and transferring
resources to future generations, aims to carry out
activities in a way that will meet the needs of future
generations without harming natural living conditions.
Sustainability, a highly inclusive concept, is of great
importance when considered on a regional scale in terms
of improving the socio-cultural and economic scales of
regions. The improvement of natural and human factors
that affect the development of regions includes all
sustainable environment and sustainable economies.
While geographical indicators are gathered around three
main components: environment, economy and social, they
include important information about the sustainability of a
region. Geographical indicators are a powerful tool in
determining sustainability goals, creating purpose-
oriented policies and measuring the success of these
policies. Marmara Region, located in the northwest of our
country, has an important role in many sectors such as
agriculture, industry, trade, transportation and tourism.
Increasing population with the growth of existing sectors
brings along sustainability issues such as the use of natural
resources in the region, deterioration of ecological balance
and environmental pollution. For the sustainability of the
Marmara Region, natural resources, environmental factors
and economic conditions of all provinces in the region
(Istanbul, Kocaeli, Bursa, Sakarya, Bilecik, Balikesir,
Yalova, Tekirdag, Edirne, Kirklareli and Canakkale) should
be considered. This study determines the sustainability
levels of the provinces in the Marmara Region according to
geographic indicators. These demographic, health,
education, economic, and environmental indicators have
been analyzed.

Keywords: Sustainability, Geographic Indicators,
Marmara Region, Istanbul, Turkey.
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1. GIRIS

Cografyacilar icin insanin icinde yasadigl cevre, her seyden dnce bir kaynak, en 6nemlisi, bir
yerdir. Bir kaynak olarak gevre ile ilgilendiklerinde cografyacilar, énce temel bilim acisindan
dogal, fiziki cevreyi anlamak isterler. Fakat cografyacilar, ayni zamanda da bir kaynak ¢evrenin,
gelenek, yasa, giic, refah, giizellik, anlam gibi ¢esitli toplumsal olgular tarafindan kosullandirilan
korunmasi, saklanmasi ve diizenlenmesi ile de ilgilidir (Tiimertekin, 2014: 1). Insan, canli ve
cansiz unsurlar1 bir arada bulunduran mekanda varhigini siirdiirmektedir. Diinyanin
olusumundan giinlimiize kadar canli ve cansiz biitiin varliklar hem kendi aralarinda hem de
karsilikli olarak etkilesim icerisinde bulunmuslardir (Sahin, 2018: 1). Mekani kontrol etme
¢abasi i¢cinde bulunan cografya, yeryiiziinde meydana gelen fiziki ve beseri unsurlar1 bir arada
inceleyen cok yonlii bir disiplindir. insanla mekan arasindaki karsihikl etkilenmeyle degisime
ugrayan alan, yiizyillar boyunca bu sekilde biiyiiyerek cografi ¢alismanin 6znesi olan gevreyi
bicimlendirmislerdir (Tiimertekin, Ozgiic, 2014: 224).

Gecmiste cevrenin insan tlizerindeki etkisi kuskusuz ¢ok fazlaydi. Ancak zaman icinde gelisen
teknolojiye bagli olarak insanin, ¢evre TUlzerindeki etkisi yani determinist etkinin yerine
possibilist etkinin 6nem kazanmasi ¢ok belirgin olarak ortaya ¢ikmistir (Dogan, Sertkaya Dogan,
2022: 321). 20.yy'1n ikinci yarisindan itibaren sanayilesme, enerji i¢in fosil yakit kullanimi ve
kentlesme gibi insan faaliyetleri ve hizli niifus artis1 sonucunda cevresel kaynaklar iizerinde
daha once olmadigi kadar biiyiik bir baski gerceklesmis ve doganin tasima kapasitesinin
tizerinde gerceklesen s6z konusu baski sonucu ortaya cikan cevresel sorunlar, uluslararasi
toplumun giindeminde 6nemli bir yere gelmistir. Anilan sorunlar sadece ¢evresel boyutta degil
ekonomik, sosyal ve kiiltiirel boyutlarda da etkilerini gostermektedir (Tugag, 2018: 704).

Siirdiirtlebilirlik kavrami aslinda pek c¢ok kavramin kesisim alanini olusturan kapsayici bir
kavramdir (Unal, 2012: 849). Diinya Cevre ve Kalkinma Orgiitii'niin Brundtland raporuna gore
stirdiiriilebilirlik; gelecek nesillerin ihtiyaglarini karsilama firsatini tehlikeye atmadan dengeli
bir sekilde ihtiya¢larin karsilanmasi olarak tanimlanmistir (UNWCED, 1987). Siirduriilebilir
Kalkinma; kaynak kullaniminda kusaklar arasi hakkaniyetin saglanarak sosyal, ekonomik ve
cevresel alanlarda dengeli gelismeyi ongérmektedir. Sirdiriilebilirlik kavraminin mekén
boyutunda, mekansal esitlik ve yasam kalitesi dne ¢ikmaktadir (KENTGES, 2010: 13). Bolgeler
arasi gelismislik farkliliklarinin azaltilmasina yonelik politikalarin gelistirilme siireci, bolgelerin
sosyal ve ekonomik gelismislik diizeylerinin 6lciilmesi ihtiyacini dogurmaktadir. Bu anlamda
bolgeler arasi farkliliklarin sosyo-ekonomik gelismislik acisindan degerlendirilmesine imkan
veren birtakim 6lgme ve degerlendirme kriterleri ile ¢ok cesitli ¢alismalar yapilmaktadir
(Sakarya ve Ibisoglu, 2015: 213).

Cografi gostergeler; cevre, ekonomi ve toplumsal olmak ilizere ili¢ ana bilesen etrafinda
toplanirken, bir bélgenin silirduriilebilirligi hakkinda Onemli bilgilere yer vermektedir.
Siirdiirtlebilirligin  hedeflerini belirlemek, amaca yonelik politikalar olusturmak ve bu
politikalarin basarisinin 6l¢iilmesinde cografi gostergeler giiglii bir aractir.

Ulkemizin kuzeybatisinda yer alan Marmara Bdlgesi; tarim, sanayi, ticaret, ulasim, turizm,
madencilik, enerji kaynaklari, egitim ve saglik gibi bir¢ok sektérde dnemli bir role sahiptir.
[stanbul, Kocaeli, Bursa, Sakarya, Bilecik, Balikesir, Yalova, Tekirdag, Edirne, Kirklareli ve
Canakkale illerini kapsayan Marmara Bolgesi'nin sahip oldugu dogal kaynaklarin, cevresel
kosullarin ve demografik yapinin bilinmesi siirdiiriilebilirlik agisindan 6nem arz etmektedir
(Harita 1).
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Harita 1. Calisma Sahasinin Konumu ve Sinirlari

BULGARISTAN KARADENIZ GURCISTAN
Karadeniz Bélgesi
MARMARA
DENIZI
Marmara Bélgesi
ic Anadolu Bélgesi Dogu Anadolu Bélgesi
Ege Bélgesi iRAN
EGE
DENIZI Giineydogu Anadolu Bélgesi
Akdeniz Bolgesi TRAR
AKDENIZ SURIYE
BULGARISTAN .
KARADENIZ
Kirklareli Aciklamalar
; Marmara Bélgesi
YUNANISTAN Tekirdag Jsanbal Bolge Sinirlan
Kocaeli (
Edirne M"RM{‘R,A A Komsu Ulkeler
DENIZI Yalova & Denizler
Bursa Bilecik 2
Canakkale ' Baljkesir
EGE 02040 80 120 160
DENIZI O

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.

Bu calismayla Marmara Bolgesi'nde yer alan illerin cografi gostergelere gore stirdiiriilebilirlik
diizeyleri tespit edilmistir. Bu bilgilerin demografik, saglik, egitim, ekonomik ve cevresel
gostergeleri analiz edilmistir. Belirlenen degiskenlerin ortaya ¢ikardig: farkliliklari iller bazinda
degerlendirmek icin nicel arastirma yontemi tercih edilmistir.

2.AMAC VE YONTEM

Illerin siirdiiriilebilirlik diizeylerinin tespiti icin tarafimizca belirlenen gostergelerin
olusturulmasinda Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) Bélgesel Istatistikler veri tabanlarindan
bilgiler temin edilmistir. iller, elde edilen verilerin sonucuna gore kendi aralarinda iyiden kétiiye
dogru siralanmistir. Bu siralama dikkate alinarak tablolar olusturulmustur. Calismada olgu ve
olaylar olciilebilir sekilde inceleyen ve sayisal olarak ifade edilmesinde yardimci olan nicel
arastirma yontemi kullanilmistir. Belirlenen degiskenler etrafinda farkliik gosteren illerin
birbirleriyle karsilastirilmasi hedef alinmistir. Bu dogrultuda illerin siirdiiriilebilirligi sahip
olduklar verilerle birlikte kendi aralarinda Excel programinda uygulanan yiizdelik hesaplama
formiiliiyle derecelendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda iller sahip olduklar: yiizdeliklerle
birlikte iyi, yetersiz seklinde gruplandirilmistir. Elde edilen sonuglarin
haritalandirilmasinda ArcGIS/ArcMap 10.4.1 programlarindan yararlanilmistir.

orta ve
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3. BULGULAR

Arastirmanin amaci dogrultusunda verilerin kendi aralarinda degerlendirilmesi sonucunda elde
edilen bulgular sirasiyla “Demografik Gostergeler ve Siirdiriilebilirlik”, “Saghk Gostergeleri ve
Sirdurilebilirlik”, “Egitim Gostergeleri ve Sirdiirtlebilirlik’, “Ekonomik Gostergeler ve
Siirdiirtlebilirlik” ve “Cevre Gostergeleri ve Siirdirilebilirlik” alt basliklar1 altinda ele
alinacaktir.

3.1. Demografik Géstergeler ve Siirdiiriilebilirlik

Niifus cografyasinin temel konularindan biri niifus miktari ve bunun zaman icindeki gelisiminin
degerlendirilmesidir. Bu siirecte niifus cografyasinin en temel amaci yillara gore niifus
miktarinin sayisal degerini belirleyerek istatistiki bir analiz yapmak degildir. Ayn1 zamanda
sayisal bir deger olan niifus miktarinin, niifusun gelisimine sebep olan olaylarin bir sonucu
olarak gormekte ve bu verinin mekansal ve zamansal dagilimini sebep ve sonuglariyla birlikte
aciklamaya odaklanmaktadir (Sahin, 2022: 29). Niifus ile ilgili degiskenlerin zaman ve mekéna
gore gosterdigi farkliliklar ve niifus konusunun temel 6zellikleriyle cografya bilimi iliskisinin
ortaya konulmasi arastirmanin yontemi ve konunun daha iyi anlasilmasi agisindan 6énem arz
etmektedir (Sahin, 2015:4). Nuifusun sayisi ve niteligi gecmiste oldugu gibi giinlimiiz dlinyasinda
da tilkelerin niifusunu gosteren temel unsurlardan biri olmustur. Uluslararasi ekonomik gelisme
ve politik dengeler acisindan niifusun biiytikligi ve niteligi tilkeler i¢in olduk¢a 6nemli bir unsur
olmaya devam etmektedir (Gokburun, 2021: 9). Niifus, yas yapisi yapilacak istihdam ve
kalkinma planlar1 agisindan son derece 6nemli oldugu gibi egitim, saglik ve bakim hizmetlerinin
planlamasinda da kritik 6neme sahip bir degiskendir (Yilmaz, 2021: 56).

Mekansal demografinin giiclii geleneginin iizerine insa edilmis olan ve gittikce daha ¢esitli nicel
ve nitel metodolojileri biinyesinde barindiran niifus cografyasi, bugiin insan hareketleri, bolgesel
demografik degiskenlik ve bu niifus siire¢lerinin meydana geldigi sosyal baglama daha biitiinciil
bir anlayis gelistirmenin pesinden kosmakta; ek olarak niifus cografyacilari, politik 6neme sahip
konular gittik¢ce daha fazla ele almaktadir (Gober ve Tyner, 2004: 46). Niifus cografyasi; insanin
mekansal dagilimim ve bu dagilista etkili olan dogal ve beseri unsurlari cografi prensipler
cercevesinde ele alan, sosyal ve Kkiiltiirel etkilesimi gelisen ekonomik faktérlerle birlikte
aciklayarak, niifuslanma siirecinde etkili olan unsurlari bir biitiin halinde incelemektedir
(Sertkaya Dogan, 2019: 27). Diinyada bolgeler arasinda yapilan gocler ve gerceklesen dogumlar
bir niifus hareketi meydana getirirler. Yerlesilen bir sahanin sagladigi olumlu ve olumsuz
kosullar o sahanin genel anlamda niifus ve olusan niifus hareketini dogrudan etkilemektedir
(Dogan, 2011: 295). Ulkelerin, sehirlerin veya herhangi bir yerin planlama ve yonetim siirecinde,
kararlari belirleyen ve yonlendiren ana unsurlardan biri niifus bilesenleridir. Bu nedenle niifus
bilesenlerinde (dogurganlik, 6liimliiltk ve goc) goriilen degisimin bilimsel olarak analiz edilmesi
gerekmektedir. Aksi takdirde planlama ve yonetim siirecinde olas1 sorunlarla karsilasilabilir
(Gokburun ve Sertkaya Dogan, 2023: 2441).
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Demografik gostergeler, illerin cografi gostergelere gore siirdiiriilebilirlik diizeylerinin tespit
edilmesinde en 6nemli degiskenlerin basinda gelmektedir. Niifusun hizli bir sekilde arttig
illerde hizmetlerin aksamaya baslamasi ve stirdiiriilebilirligin kisitlanmasi gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir. illerde var olan toplam niifusun yani sira niifus artis hizlari, niifus yogunluklari,
bagimlh niifus oranlar1 ve go¢ hizlarinin bilinmesi illerin, siirdiiriilebilirlik derecelerini ortaya
koymak icin énem arz etmektedir. Tablo 1 incelendiginde; Marmara Bélgesi'nde istanbul, Bursa
ve Kocaeli niifusu en fazla olan ilk iic¢ il olurken; Bilecik, Yalova ve Kirklareli niifusu en az olan
illerdir. Ayrica niifus artis hiz1 Tekirdag, Kocaeli ve Yalova'da en ytliksek, Bilecik, Canakkale ve
I[stanbul’da ise en diisiiktiir. Niifusun hizi bir sekilde artmasi veya azalmasi illerin
strdiiriilebilirligini olumsuz etkilemektedir.

Toplam bagimlilik oranlar1 en yiliksek Balikesir, Yalova ve Canakkale illerinde, en diisiik
bagimlilik oranlar ise Istanbul, Tekirdag ve Kocaeli illerindedir. Istanbul, Tekirdag ve Kocaeli
illerinde aktif niifusun bakmakla yiikiimlii oldugu toplam bagimli niifus orani diger illere kiyasla
daha azdir. Kocaeli, Tekirdag, Bursa illeri en yiiksek gen¢ bagimlilik oranlarina sahipken, Edirne,
Kirklareli ve Canakkale en diisiik gen¢ bagimlilik oranlari sahip illerdir (Tablo 1). Geng
bagimlilik niifus oraninin diisiik oldugu illerde dogurganligin azalmasina baglh olarak; issizlik,
dinamik yapi ve diger ekonomik gdstergeler ilizerinde baski uygulanmasinin 6niine geger ve bu
sayede illerin siirdiiriilebilirligi olumlu yonde etkilenir. Yasi bagimli niifus oraninin en yiiksek
oldugu iller sirasiyla; Balikesir, Canakkale ve Edirne’dir. Diger bir a¢idan yash bagimli niifus
oraninin arttigl illerde saglik hizmetlerine olan talebin artmasi saglik sistemi lizerinde baski
olustururken ayni zamanda sosyal ve gilivenlik sistemlerine duyulan ihtiyacin artmasiyla
finansal acidan olusacak baskinlar goéz 6niinde bulundurulmalidir. Ayrica yash bagimlh niifus
oraninin artmasi toplumsal donlsiim siireclerini de tetiklemektedir. Calisan niifusun
azalmasiyla is giicii piyasasinda olusacak yapisal dontisiimlere yol acabilir.

Mekan, cografyanin tek ilgi alani olmamakla birlikte cografyacilar gesitli yollardan fikirlerin
yayllmasinda oldugu gibi mekansal siire¢lerin anlasilmasiyla da ilgilenmektedirler. Dogurganlik,
6lim veya gbc¢ konularina iliskin niifus sorunlariyla ilgileniliyorsa; hiikiimetlerin politikalar
aracihigiyla toplumlarin demografik yapisim degistirmesi, benzer sekilde kiiresel ekonomik
sistemlerin dogurganlik davranisi ve toplumlarin oliimliligini etkilemesi; kirlenme,
ormansizlasma ve su kithgiyla iliskili cevresel krizlerin niifus siireglerini sekillendirmesi gibi
mekansal siiregleri gormezden gelmek olanaksizdir. Bunlar zaman icinde ve mekan boyunca
degisen dinamik stireclerdir. Bundan dolay1 cografi bir yaklasim, gecmisin, bugiiniin ve gelecegin
iliskilerini ve paternlerini aciklamaya olanak saglamaktadir (Ozgiir, 2016: 5).

Niifus dogum, o6liim ve goclere bagh olarak dinamik ve degisken bir karaktere sahiptir.
Dolayisiyla niifusu belirleyen bu unsurlar zaman-mekdn kapsaminda niifusun miktar1 ve
nitelikleri her an degisime ugramaktadir (Yakar, 2012: 385). Bu degisimin en biiyiik
gostergelerinden biri de goc olgusudur. Uluslararasi Go¢ Orgiitii (IOM)'niin “Go¢ Terimler
Sozliigli'ne” gore “Gog¢ (Migration): uluslararasit bir sinir1 gegerek veya devlet icinde yer
degistirerek olusmaktadir. Nedeni, yapisi ve siiresi hangi sebeple olursa olsun yer degistirme
hareketi olarak ifade edilmektedir. Bu gog siireci, yerinden edilenler, miilteciler ile ekonomik
gocmenlerden meydana gelmektedir.” seklinde ifade edilmistir (IOM, 2013: 22).
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Tablo 1. Marmara Bélgesi'ndeki illerin Demografik Gostergeleri 1 (2023)
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. 15.655.9 |.
Istanbul 24 Istanbul |3.013 | Tekirdag | 25,8 | Balikesir | 48,7 |Kocaeli |31,5 |Balikesir | 25,1
3.214.57 Kk
Bursa 1 Kocaeli |[582 |Kocaeli |22,2 |Yalova 47,3 | Tekirdag | 29,9 :,‘eana a 24,2
2.102.90 Kk
Kocaeli | Yalova [360 |Yalova |18, fea“a 2 464 |Bursa |295 |Edirne |241
1.273.51 Kirklarel
Balikesir 9 Bursa 308 |Sakarya [17,9 |Sakarya |45 Sakarya |[29,2 ilr are 22,9
1.167.05
Tekirdag 9 Sakarya |227 |Bursa 14,8 | Edirne 45 Yalova 28 Yalova 19,3
1.098.11 Kirklarel Kirklarel .
Sakarya |, Tekirdag | 185 i'r arel g 11 i'r are1 448 |istanbul [27,7 |Bilecik |18,2
f:"akka 570499 |Balikesir |89 |Edirne |6,29 |Bursa |44,6 |Bilecik 263 |Sakarya |158
Edirne 419.913 | Edirne 69 Balikesir | 5,57 [ Bilecik 43,5 | Balikesir | 23,6 | Bursa 15,1
Kirklarel Kirklarel . kk
i'r arel 1 377.156 i'r ar® 60  |istanbul |422 |Kocaeli |434 f:“a 2 222 |Tekirdag | 14,1
Kk Kk Kirklarel
alova . anakka | o, |Ganakka | o, | ropirdag [433 |99 219 | Kocaeli [11,9
Yal 304.780 :;e le g i
Bilecik 228.058 | Bilecik 53 Bilecik 1,48 |istanbul |38,7 |Edirne 20,9 |istanbul |11

Kaynak: Bolgesel istatistikler, Tiiik.gov.tr.
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Tablo 2. Marmara Bélgesi'ndeki illerin Demografik Gostergeleri 2 (2022)
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istanbul | 385.294 | istanbul | 418.082 | Kocaeli 27.151 |Tekirdag |22,47 [istanbul |[3,2

Bursa 90.863 | Bursa 70.447 |Tekirdag |[25.385 |[Yalova 22,04 Kocaeli 3,2

Kocaeli 89.685 | Kocaeli 62.534 | Bursa 20.416 |Kocaeli 13,15 Sakarya 3,2

Tekirdag |63.354 |Balikesir |[40.975 |Sakarya 10.255 |KirKklareli | 11,95 Tekirdag |3,1

Balikesir |49.652 | Tekirdag |37.969 |Balikesir |8.677 Bilecik 11,55 Bursa 3,1

Sakarya 41.396 | Sakarya 31.141 |Yalova 6.459 Canakkale | 9,91 Yalova 2,9

Canakkale | 27.747 | Canakkale | 22.233 | Canakkale | 5.514 Sakarya 9,54 Bilecik 2,8

Edirne 19.699 | Edirne 16.197 |Kirklareli |4.387 Edirne 8,48 Kirklareli | 2,7

Yalova 18.466 |KirKklareli | 13.843 | Edirne 3.502 Balikesir | 6,92 Edirne 2,6

Kirklareli | 18.230 | Yalova 12.007 | Bilecik 2.625 Bursa 6,41 Balikesir | 2,6

Bilecik 12.078 | Bilecik 9.453 istanbul -32.788 | istanbul -2,06 Canakkale | 2,5

Kaynak: Bolgesel istatistikler, Tiiik.gov.tr

Gog, kaynaklarin dagiliminda, tiiketiminde, issizlik, yoksulluk ve toplumsal uyumsuzluk gibi
bir¢cok konuyu etkilemektedir. Son dénemde degismesine ragmen gegmisten itibaren Istanbul,
Bursa ve Kocaeli hem en fazla go¢c alan hem de en fazla go¢ veren illerimizin basinda
gelmektedir. Veriler dogrultusunda net go¢ hizlar1 degiskenler icerisinde saglikli yorum
yapabilmemiz agisindan daha 6nemlidir. Net go¢ hizi yiiksek olan illerimiz sirasiyla; Tekirdag ve
Yalova’dir. En diisiik net gd¢ hiz1 Istanbul ilindedir. Istanbul bu siirecte hizla niifus
kaybetmektedir (Tablo 2). Ozellikle artan issizlik oranlar1 ve sosya-ekonomik hayat sartlari
bunun en énemli nedenleri arasindadir. Is giicii arz1 ve istihdam olanaklarinin sinirli olmasi
ekonomik biiyiime potansiyelini olumsuz etkilemektedir. Net go¢ hiziyla birlikte diisen is giicii
potansiyeli yerel ekonomiyi olumsuz etkilemekte ve bolgesel dengesizlere neden olmaktadir.

Bir bolgedeki hanelerde yasayan kisi sayisinin toplam hane sayisina boliinmesiyle elde edilen
ortalama hane biiyiikligi, gelismislik seviyesine gore artis ve azalis gostermektedir. Gelismislik
seviyesi yiiksek olan bolgelerde ortalama hane biyiikligu diisiik, gelismislik seviyesinin diisiik
oldugu bélgelerde ise yiiksektir. Istanbul, Kocaeli ve Sakarya hane biiyiikliigii en yiiksek;
Canakkale, Balikesir ve Edirne ortalama hane biiyiikliigii en diistik olan illerdir.
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Calisma sahasini olusturan Marmara Bolgesi'ndeki illerin siirdiiriilebilirligini demografik
gostergeler icerisindeki niifus artis hizlari, toplam bagimlilik oranlari ve net gé¢ hizlari dikkate
alinarak olusturulan derecelendirmeye goére; Istanbul ve Bilecik siirdiiriilebilirlikte demografik
baskinin en az oldugu illerin basinda gelmektedir. Edirne, Kirklareli, Bursa, Kocaeli, Canakkale,
Sakarya ve Tekirdag demografik baskinin orta derece oldugu illerdir. Balikesir ve Yalova bu
derecelendirmeye gore siirdiiriilebilirligi yetersiz olan illerdir (Harita 2).

Harita 2. Marmara Bélgesi’ndeki illerin Demografik Gostergelerine Gore
Siirdiiriilebilirlik Dereceleri (2022)

BULGARISTAN

KARADENIZ

- istanbul
YUNANISTAN

Aciklamalar

EGE - : 7 ) .* ) { iyi i Slmrla{l
DENIzi S Ll 08 ona Komsu Ulkeler
1 ? 0153 60 9 120 € Yetersiz Denizler
| km

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
3.2. Saglik Gostergeleri ve Siirdiiriilebilirlik

Saghkli yasam kosullari, iyi bir saglik sistemi, hizmetlerin maliyeti ve kaynaklarin yonetimi
siirdiiriilebilirlik ile dogrudan iligkilidir. Ayrica siirdiiriilebilirlik, insanlarin temel saghk
hizmetlerine erisimini saglayarak saglik esitsizliklerini en aza indirmeyi amaglamaktadir.
Calisma sahasini olusturan Marmara Bolgesi'ndeki illerin stirdiirtlebilirligini saglik gdstergeleri
icerisinde toplam dogurganlik hizi, bebek 6liim hizi, kisi basina diisen hastane yatak sayisi, kisi
basina diisen doktor sayisi ve icilebilir su sebekesine bagh niifus dikkate alinarak saglk
gostergeleri olusturulmustur.
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Toplam dogurganlik hizinin yiiksek oldugu Kocaeli ve Sakarya ayni zamanda bebek o6lim
hizlarinin da yiiksek oldugu illerdir. Canakkale, istanbul, Edirne ve Kirklareli toplam dogurganhk
hizinin en disiik oldugu illerdir. Bilecik ve Kirklareli illeri en diisiik bebek 6liim oranlarina
sahiptir. 100 bin kisiye diisen hastane yatak sayisinda Edirne, Canakkale ve Istanbul en yiiksek
oranlara sahip iken Sakarya ve Kocaeli en diisiik oranlara sahip illerdir. Bin kisi basina diisen
doktor sayisi ¢alisma sahamizi olusturan illerin genelinde neredeyse esittir. icilebilir su
sebekesine bagh niifus ytlizdeleri incelendiginde; [stanbul, Tekirdag, Kirklareli, Balikesir, Bursa,
Kocaeli ve Yalova illeri %100 oranina sahiptir (Tablo 3).

Tablo 3. Marmara Bélgesi’'ndeki illerin Saghk Gostergeleri (2022)

x 2 2 = S @& =
—_— NS [T} % ; - 8
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=R = N o X s 35 w A=
: B o . T . 2583 . ) . N
il g S il g il N il Z g o il R
A Q 23 2> Q m AN ° 8 N
S S o g2 T E T % =
5= 2 S = e & >3
= @ - = B = z
Kocaeli 1,58 Yalova 11 Edirne 475 Edirne 3 istanbul 100
Sakarya 1,55 Kocaeli 7,9 Canakkale | 315 istanbul 2 Tekirdag |100
Tekirdag |1,53 Bursa 7,1 istanbul 300 Tekirdag |2 Kirklareli | 100
Bursa 1,47 Canakkale | 7 Tekirdag |280 Kirklareli |2 Balikesir | 100
Balikesir | 1,42 Sakarya 7 Kirklareli | 279 Balikesir |2 Bursa 100
Bilecik 1,4 istanbul 6,8 Yalova 277 Canakkale | 2 Kocaeli 100
Yalova 1,39 Balikesir | 6,8 Balikesir | 271 Bursa 2 Yalova 100
Edirne 1,31 Tekirdag |6,6 Bursa 270 Kocaeli 2 Sakarya 99
Kirklareli | 1,31 Edirne 6,3 Bilecik 267 Sakarya 2 Edirne 98
istanbul 1,29 Kirklareli |5,8 Kocaeli 241 Yalova 2 Canakkale | 97
Canakkale | 1,28 Bilecik 39 Sakarya 217 Bilecik 1 Bilecik 97

Kaynak: Bolgesel istatistikler, Tiiik.gov.tr.

Secilen saghk gostergeleri degerlendirildiginde; Istanbul, Kirklareli, Sakarya, Edirne, Canakkale
ve Bilecik illeri iyi siirdiirtilebilirlik derecesine sahip iken Tekirdag, Bursa ve Balikesir segilen
saglik gostergelerine gore orta derecede siirdiiriilebilir oldugu tespit edilmistir. Yalova ve
Kocaeli illeri ise ¢alisma sahamizda siirdiirebilirligin yetersiz oldugu iller olarak hesaplanmistir
(Harita 3).
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Harita 3. Marmara Bélgesi'ndeki illerin Saglhik Gostergelerine Gore Siirdiiriilebilirlik

Dereceleri (2022)
BULGARISTAN
KARADENIZ
Kirklareli
5 Edirne istanbul
YUNANISTAN Tekirdag
MARMARA Sakarya
DENIZI
Bursa Bilecik
Canakkale Bahlesis
Aciklamalar
y %{ iyi il Sinirlart
Dg]G\ffZ[ ! Orta Komsu Ulkeler
0 1530 60 90 12%1' “ Yetersiz Denizler

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
3.3. Egitim Gostergeleri ve Siirdiiriilebilirlik

Siirdurilebilir kalkinmanin saglanmasinda etkin rol oynayan unsurlarin basinda egitim
gostergeleri gelmektedir. Egitim, farkindalik saglayarak siirdiiriilebilirlik konusunda insanlarin
bilinclenmesinde, yetenek ve becerileri gelistirerek yenilenebilir kaynaklarin gelistirilmesine
olanak saglar. Ayrica herkesin erisebilecegi kaliteli bir egitim, sosyal ve ekonomik esitsizlikleri
azaltmada etkin bir rol oynayarak kalkinmayi hizlandirir. Hizli niifus artis1 gdsteren bolgelerde
olanaklarin saglanmamasi sonucunda ortaya ¢ikan egitim sorunlar1 boélgede 6nemli baskilara
neden olabilmektedir. Calisma sahamizi olusturan Marmara Boélgesi'ndeki illerin siirduriilebilir
egitim gostergeleri; ilkogretim ve ortadgretimde 6gretmen basina diisen 6grenci sayisi,
okuryazarlik orani, yiiksek 6gretim bitirenlerin orani, halk kiitiiphanelerinden yararlanma ve
kisi basina y1llik miize ziyaretci sayisi olmak iizere yedi baglik altinda toplanmistir. ilkégretimde
ogretmen basina diisen 6grenci sayisi Istanbul’da 21, Tekirdag ve Bursa’da 19, Kocaeli’'nde 18,
Yalova ve Bilecik’'te 17, Kirklareli ve Sakarya’da 16, Canakkale’de 15, Balikesir'de 14, Edirne’de
ise 13’tiir. Ortadgretimde ogretmen basina diisen 6grenci sayilarina bakildifinda; Istanbul,
Tekirdag ve Bursa baskinin en fazla oldugu iller iken Edirne, Balikesir ve Canakkale ise en azdir.
Calisma sahamizi olusturan illerin genelinde okuryazarlik orani ytksektir. Yiiksekdgretim
bitirenlerin orani en yiiksek Istanbul ve Yalova, en diisiik oranlar ise Tekirdag, Sakarya ve Edirne
illerindedir. Egitim gostergeleri acisindan kiitiiphaneler ve kiitiiphanelerden yararlanma
oranlarinin yiiksek olmasi egitim seviyesinin kalitesini ortaya cikarmaktadir. Kiitliphanelerden
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yararlanana insan sayisinin en yiiksek oldugu il Istanbul’dur. Oranin en diisiik oldugu iller ise

Yalova, Edirne, Bilecik ve Kirklareli’dir (Tablo 4).

Tablo 4. Marmara Bolgesi'ndeKi illerin Egitim Gostergeleri (2022)

||

[Ikogretimde Ogretmen Basina Ogrencli
Savisi

Ortaogretimde Ogretmen Basina Ogrenci
Savisi

Okuryazarlik Orani (%)

i1

Yiiksek Ogretim Bitirenlerin Orani (%)

Bin Kisi Basina Halk Kiitiiphaneden
Yararlanma Sayis1

Kisi Basina Sinema izleyici Sayisi

Kisi Basina Yillik Miize Ziyaretci Sayisi

Canakkal

1.231.10

3.770.19

istanbul 21 | istanbul 7] 99 | istanbul 22 | istanbul 9 istanbul - | Tekirdag -
Tekirdag 19 | Tekirdag 16 | Tekirdag 99 | Yalova 20 | Bursa 251.949 | Bursa 576.857 | istanbul 1'250'64;
Bursa 19 | Bursa 15 | Kirklareli | 99 Ea“akkal 20 | Balikesir | 176.205 | Kocaeli 366.882 | Bursa 515123
Kocaeli 18 | Kocaeli 15 | Bilecik 99 | Kocaeli 20 | Tekirdag 143.925 | Sakarya 230.552 | Edirne 349.967
Bilecik 17 | Bilecik 13 | Yalova 98 | Bursa 19 | Sakarya 112.573 | Balikesir 184.500 | Balikesir 115.775
Yalova 17 | Sakarya 13 | Kocaeli 98 | Balikesir 18 | Kocaeli 105.236 | Tekirdag 153.674 | Kocaeli 81.827
Kirklareli | 16 | Yalova 13 | istanbul | 98 | Bilecik 18 Ea“akkal 103.074 | Edirne 74.024 Ea“akkal 21.653
Sakarya 16 | Kirklareli 12 | Balikesir 98 | Kirklareli | 17 | Kirklareli 78.464 | Yalova 67.113 | Bilecik 16.085
Ea“akka' 15 | Edirne 11 | Bursa 98 | Edirne 17 | Bilecik 68.500 E"‘“"‘kka] 59.295 | Yalova 7.197
Balikesir 14 | Balikesir 11 | Edirne 98 | Sakarya 16 | Edirne 59.459 | Kirklareli 44.683 | Sakarya 258
Edirne 13 Ea“akka' 11 | Sakarya | 98 | Tekirdag | 16 | valova 55.481 | Bilecik 1.452 | Kirklareli 79

Kaynak: Bolgesel istatistikler, Tiiik.gov.tr.

Calisma sahasini olusturan iller icerisinde kisi basina sinema izleyici sayinin en fazla oldugu iller

sirasiyla; [stanbul, Bursa, Balikesir ve Tekirdag, en az oldugu iller ise Yalova, Edirne, Bilecik ve

Kirklareli’dir. Gostergeler icerisinde yer alan kisi basina yillik miize ziyaretci sayisi en yiiksek
olan il istanbul’dur. Kisi basina yillik miize ziyaretci sayis1 en diisiik olan iller ise Tekirdag,
Kirklareli ve Sakarya’dir.

Siirdiirtlebilir egitim gostergelerinin genel ortalamasina bakildiginda; Tekirdag ve Kirklareli

illeri siirdiriilebilirlik derecesi iyi, [stanbul, Balikesir, Bilecik ve Bursa illeri orta derecede

surdiirtlebilirlige sahiptir. Yalova, Canakkale, Kocaeli, Sakarya ve Edirne egitim gostergelerinin
yetersiz oldugu illerdir (Harita 4).
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Harita 4. Marmara Bélgesi'ndeKi illerin Egitim Gostergelerine Gore Siirdiiriilebilirlik
Dereceleri (2022)

BULGARISTAN

KARADENIZ

Kirklareli

istanbul

YUNANISTAN Tekirdag

MARMARA
Balikesir
; Aciklamalar
EGE 7\‘»’6 I;In :I(Smnla{;llk |
= a omsu Ulkeler
DENIZL 0 15’30 60 0 129@ o Yetersiz Denizler

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
3.4. Ekonomik Gostergeler ve Siirdiiriilebilirlik

Ekonomik gostergeler niceliksel veriler olmakla birlikte bir bélgenin ekonomik biiylimesini,
istihdami ve gelir dagilimi gibi ¢ok yonli konular1 kapsamaktadir. Siirdiriilebilirlik, ekonomik
gostergelerle birlikte degerlendirildiginde, bir bolgenin ekonomik biiyiime hedeflerini ortaya
cikarirken ayni zamanda gevresel etkilerini de goz 6niinde bulundurmaktadir. Calisma sahamizi
olusturan Marmara Bolgesi'ndeki illerin ekonomik gostergeleri belirlenirken bolgesel
gostergeler icerisinden Diizey 1 (Istanbul-Bati Marmara-Dogu Marmara) secilerek tarim, sanayi
ve hizmet sektoriinde calisanlarin orani, ¢calisma yasindaki toplam niifusun toplam niifusa orani
ve issizlik orani gibi géstergeler dikkate alinmistir.

Bir bolgede ekonomik faaliyet tiirleri icerisinde sanayi ve hizmet sektorlerinde ¢alisan niifusun
oraninin yiiksek olmasi gelismislik gostergesi olarak ifade edilmistir. Calisma sahamizi olusturan
Marmara Bolgesi Diizey 1 gruplandirmasina gore; istanbul, Bati Marmara ve Dogu Marmara’da
tarim sektoriinde ¢alisanlarin orani sanayi ve hizmet sektorlerinde calisanlarin oranindan daha
azdir. Istanbul’da hizmet sektoriinde calisanlarin oran1 %68, sanayi sektoriinde %31,5, tarim
sektoriinde ise bu oran 0,6 olarak hesaplanmistir. Bati Marmara’da hizmet sektoriinde
calisanlarin orani %49,7, sanayi sektoriinde %32, tarim sektoriinde ise bu oran 18,4 iken Dogu
Marmara’da hizmet sektoriinde c¢alisanlarin orant %51,4, sanayi sektoriinde %39, tarim
sektoriinde %9,6 oranlarina ulasmistir.

2023 yili toplam niifus; istanbul’da 15.655.924, Dogu Marmara’da 8.598.503 ve Bat1 Marmara’da
ise 3.808.146’dir. Aktif niifusu ifade eden 15-64 yas grubu niifus; istanbul’da 11.285.851, Dogu
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Marmara’'da 5.962.960 ve Bati Marmara’'da 2.610.614’tiir. Calisma yasindaki toplam niifusun
toplam niifusa orani incelendiginde en yiiksek degerlerin sirasiyla; Istanbul, Dogu Marmara ve
Bati Marmara’da oldugu tespit edilmistir. Son olarak igsizlik orani incelendiginde; Istanbul
%10,2, Bati Marmara %?7,5 ve Dogu Marmara %9,5 oranlarina sahip oldugu degerlendirilmistir.

3.5. Cevre Gostergeleri ve Siirdiiriilebilirlik

Dogal kaynaklar, ekosistemler, biyolojik ¢esitlilik, su, hava, toprak gibi ¢esitli bilesenler ¢evreyi
olusturmaktadir. Tarim, endiistriyel faaliyetler, enerji tiiketimi, ulasim ve atik yonetimi gibi
faaliyetler dogal kaynaklarin kullanimi ve ¢evresel etkileri arttirmaktadir. Strdiriilebilirlik,
cevresel sorunlarin 6nlenmesi veya azaltilmasi icin gereken stratejileri kapsamaktadir. Cevre ve
strdiiriilebilirlik arasinda dengenin kurulmasi icin kullanilan kaynaklarin cevreye zarar
vermeden karsilanmasi 6nem arz etmektedir. Bunun igin yapilacak olan ¢evre gostergelerinde;
icme ve kullanma suyu, kanalizasyon sebekesi, atiksu artima tesisi, atik hizmeti ve toplanan atik
gibi basliklar etrafinda toplanmaktadir.

Tablo 5. Marmara Bélgesi’'ndeki illerin Cevre Gostergeleri (2022)

il il il ! il il il

(ko /Kisi-oiin)
icinde Qrani (94)

ICIIC VO UIAIIIIId SUyU 9CUTRCOT IIT
Hizmet Verilen Niifusun Belediye
Niifusn icindeki Oram (%)
Kanalizasyon Sebekesi ile Hizmet
Verilen Belediye Niifusun Toplam
Aritma Tesisi ile Hizmet Verilen
Belediye Niifusunun Belediye Niifusu
DCICTUIy T AUR ISUAUSURITIT = RIS DI
Ortalama Belediye Atik Miktar1
DCITUIYyT AUR ISUUSURITTT = AUR
Hizmeti Verilen Niifusun Toplam Niifus
Belediye Atik istatistikleri - Toplanan
Atik Miktar1 (1000 ton)

istanbul 100 istanbul 100 istanbul 100 | Canakkale | 1,85 | istanbul 100 istanbul | 6959
Tekirdag 100 Kocaeli 99 Kocaeli 99 Yalova 1,48 | Tekirdag | 100 Bursa 1167
Kirklareli 100 Edirne 98 Yalova 95 Edirne 1,33 Bursa 100 Kocaeli 713

Balikesir 100 Kirklareli 98 Kirklareli 94 istanbul 1,23 Kocaeli 100 Balikesir 511

Bursa 100 Bursa 98 Tekirdag 93 Bilecik 1,18 | Balikesir 99 Tekirdag | 452

Kocaeli 100 Bilecik 98 Bursa 93 Kirklareli | 1,17 Sakarya 99 Sakarya 371

Yalova 100 | Canakkale 97 Canakkale 90 Tekirdag | 1,15 Yalova 89 Canakkale | 257

Sakarya 99 Yalova 96 Sakarya 80 Balikesir | 1,15 Bilecik 85 Edirne 155
Edirne 98 Tekirdag 93 Balikesir 72 Bursa 1,03 Kirklareli 82 Yalova 133
Canakkale 97 Balikesir 88 Edirne 39 Kocaeli 0,98 Edirne 78 Kirklareli | 127
Bilecik 97 Sakarya 80 Bilecik 15 Sakarya 0,98 | Canakkale | 70 Bilecik 80

Kaynak: Bolgesel istatistikler, Tiiik.gov.tr.
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Kisi basina ortalama belediye atik miktar1 (kg/kisi/giin) en fazla Canakkale’de 1,85 kg olarak
hesaplanirken bu ili 1,48 kg ile Yalova ve 1,33 kg Edirne takip etmektedir. Kisi basina ortalama
belediye atik miktari en az 0,98 kg ile Kocaeli ve Sakarya illerindedir (Tablo 5). Niifus miktari
daha az olan illerde kisi basina ortalama belediye atik miktarinin daha fazla, niifus miktarinin
nispeten daha c¢ok oldugu illerde ise daha az oldugu goriilmektedir.

Icme ve kullanma suyu sebekesi ile hizmet verilen niifusun belediye niifusu icindeki oran,
kanalizasyon sebekesi ile verilen belediye niifusun toplam belediye niifusuna orani, atiksu
artima tesisi ile hizmet verilen belediye niifusunun belediye niifusunun igindeki pay1 ve atik
hizmeti verilen niifusun toplam niifus icindeki orani incelendiginde; illerin biiyiik bir kisminin
%90’'nin lizerinde oldugu goriilmektedir. Sadece atiksu artima tesisi ile hizmet verilen belediye
niifusunun belediye niifusu icindeki pay1 Bilecik ilinde %15’e diismektedir. Calisma sahamizda
yer alan Istanbul biitiin gostergelerde %100’liik bir orana sahiptir.

Calisma sahamizi olusturan iller icerisinde toplanan atik miktarinin en fazla oldugu iller
sirasiyla; Istanbul, Bursa ve Kocaeli’dir. Toplanan atik miktarinin en az oldugu iller ise Bilecik,
Kirklareli, Yalova ve Edirne’dir.

Cevre gostergeleri bakimindan siirdiiriilebilirligi en iyi olan iller basinda istanbul, Kocaeli, Bursa,
Tekirdag ve Yalova gelmektedir. Kirklareli, Balikesir, Sakarya ve Canakkale gibi sehirler
stirdiiriilebilirligi orta diizeyde olan iller iken Edirne ve Bilecik illerin siirdiiriilebilirliginin
yetersiz oldugu tespit edilmistir (Harita 5).

Harita 5. Marmara Bélgesi'ndeKi illerin Cevre Gostergelerine Gore Siirdiiriilebilirlik
Dereceleri (2022)

BULGARISTAN

KARADENIZ

YUNANISTAN

Aciklamalar
EGE e | ; ;‘k s Zln ::mmat;:k:
S ! a msu Ulkeler
DENIZI : 0 1530 60 90 120km “ Yetersiz Denizler
O . —_——

Kaynak: Yazarlar tarafindan hazirlanmistir.
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3. SONUC

Illerin cografi gostergelere gore siirdiiriilebilirlik diizeylerinin tespit edilmesinde demografik,
saglik, egitim, ekonomik ve cevre gostergeleri en 6nemli degiskenlerin basinda gelmektedir. Bu
dogrultuda calisma sahamizi olusturan Marmara Boélgesi'ndeki illerin strdiiriilebilirliginin
tespiti icin bu bes degisken kullanilmistir.

Niifus artis hizlari, toplam bagimlilik oranlar1 ve net gé¢c hizlar dikkate alinarak olusturulan
demografik gostergeler derecelendirmesine gore; Istanbul ve Bilecik siirdiiriilebilirlikte
demografik baskinin en az, Edirne, Kirklareli, Bursa, Kocaeli, Canakkale, Sakarya ve Tekirdag’'da
demografik baskinin orta, Balikesir ve Yalova’'da ise strdiiriilebilirligi yetersiz oldugu tespit
edilmistir.

Toplam dogurganlik hizi, bebek 6liim hizi, kisi basina diisen hastane yatak sayisi, kisi basina
diisen doktor sayisi ve igilebilir su sebekesine bagh niifus dikkate alinarak olusturulan saglik
gostergeleri derecelendirmesine gore; [stanbul, Kirklareli, Sakarya, Edirne, Canakkale ve Bilecik
illeri iyi stirdiiriilebilirlik derecesine sahip iken Tekirdag, Bursa ve Balikesir orta, Yalova ve
Kocaeli illerinde ise siirdiirebilirligin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

IIkégretim ve ortadgretimde 6gretmen basina diisen 68renci sayisi, okuryazarlik orani, yiiksek
Ogretim bitirenlerin orani, halk kiitliphanelerinden yararlanma ve kisi basina yillik miize
ziyaretci sayist olmak iizere yedi bashk altinda toplanana egitim gostergeleri
degerlendirildiginde; Tekirdag ve Kirklareli illeri siirdiiriilebilirlik derecesi iyi, Istanbul,
Balikesir, Bilecik ve Bursa illeri orta, Yalova, Canakkale, Kocaeli, Sakarya ve Edirne illerinde ise
egitim gostergelerinin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Diizey 1 (istanbul-Bati Marmara-Dogu Marmara) kapsaminda tarim, sanayi ve hizmet
sektoriinde calisanlarin orani, calisma yasindaki toplam niifusun toplam niifusa orani ve issizlik
orani gibi gostergeler dikkate alinarak olusturulan ekonomik gostergeleri incelendiginde;
Istanbul’da hizmet sektériinde c¢alisanlarin oram1 %68, Bati Marmara’da %49,7, Dogu
Marmara’da ise %51,4’tiir. istanbul’da sanayi sektériinde calisanlarin orami %31,5, Bati
Marmara’da %32, Dogu Marmara’da ise %39’dur. Istanbul’da tarim sektoriinde calisanlarin
orani 0,6, Bati Marmara’da 18,4 iken Dogu Marmara’'da %9,6'dir. Issizlik orani incelendiginde;
[stanbul’un %10,2, Bati Marmara’nin %7,5 ve Dogu Marmara’'nin ise %9,5 oranlarina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Icme ve kullanma suyu, kanalizasyon sebekesi, atiksu artima tesisi, atik hizmeti ve toplanan atik
basliklar1 altinda olusturulan ¢evre gostergeleri degerlendirildiginde; [stanbul, Kocaeli, Bursa,
Tekirdag ve Yalova'da siirdiiriilebilirligi en iyi, Kirklareli, Balikesir, Sakarya ve Canakkale’de
orta, Edirne ve Bilecik’te ise siirdiirtlebilirliginin yetersiz oldugu tespit edilmistir.

Marmara Bolgesi, kiiltiirel, ekonomik ve ¢evresel acgilardan o6nemli bir bolge olup,
surdiirtlebilirlik ilkelerinin benimsenmesi ve uygulanmasi bélgenin gelecegi agisindan kritik bir
rol oynamaktadur. illerin siirdiiriilebilirlik derecelerinin tespiti, yerel yonetimlere daha bilingli
altyap: gelistirme planlari yapma imkam sunmaktadir. Illerde yasayan niifusun egitim, saghk ve
cevresel hizmetlerinin hangi alanlarda ve ne miktarda saglanacaginin belirlenmesinde
onemlidir. Bu gostergeler dogrultusunda bolgenin siirdiiriilebilir kalkinma hedefleri kalkinma
dinamikleri dikkate alinarak olusturulmalidir.
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kkskksk

Catisma Beyani: Bu calismada kisisel ve finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamaistir.
Etik Kurul izni: Arastirma etik kurul izni disindadur.

Katki Orani Beyani: Bu makaleye yazarlar esit oranda katkida bulunmustur.
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OZET

Calismamizda Muallim ismail Hakki Bey tarafindan yazilan
ve 1926 yilinda Iskender Kutmani Miizik Evi'nden
yayinlanan Tiirk Musikisi, Nota, Usul, Makamat ve Solfej
Metodu adli kitabinin usulleri iceren kismi incelenmistir.
Oncelikli olarak literatiir tarama ve karsilastirmali analiz
yonteminin kullanildig1 arastirmamizda, Hakki Bey'in
kitabindaki bilgiler dogrultusunda usullerin 10. ytizyi1ldan
itibaren degisimine kisaca deginilmis ve gelenekteki*
kullanimlar1 incelenmistir. Bu c¢ercevede Hakki Bey’in
kitabinda verdigi usullerin giinlimiizdeki yapilarn
karsilastirilmis ve farkl isimlendirilenler ya da icrasi farkl
olanlar tespit edilmistir. Ayrica Hakki Bey’in kendi icadi
oldugunu diisiindigiimiiz usuller ‘gelenegin icadr
diistincesi dogrultusunda ele alinmis ve nedenleri
tartisilmistir. Sonug olarak 1926 yilinda basilan bir teori
kitabindaki usul bilgilerinin, aradan henliz ylz yil
gecmesine ragmen glniimiizdeki formasyonla
kiyaslandiginda oldukg¢a farkli bir igerige sahip oldugu
acikca gozlemlenmistir. Bu da bize ‘gelenek’ olarak
adlandirdigimiz kavramin bir devinim halinde oldugunu
ve ¢ok uzun olmayan zamanlarda dahi degisime
ugrayabilecegini gdstermesi bakimindan dnemlidir.

Anahtar Kelimeler: Muallim {smail Hakki Bey, Gelenegin
[cadi, Usul, Miizik Teorisi, Tiirk Makam Miizigi,
Karsilagtirmali Analiz.

ABSTRACT

In our study, the usuls (rhythmic cycles) section of the
book titled Turkish Music, Notes, Usul, Makamat and
Solfeggio Method, written by Muallim ismail Hakk: Bey in
1926, was examined. In our research, primarily literature
review and comparative analysis methods were used, the
change of the usuls since the 10th century were briefly
mentioned and the usul practices in the tradition were
examined within the framework of the informations in
Hakki Bey's book. In this context, the current structures of
the usuls given by Hakki Bey’s book were compared and
those with different names or different practices were
identified. In addition, the usuls that we think to be Hakki
Bey's own inventions are discussed in line with the idea of
'invention of tradition' and the reasons are discussed. As a
result, it has been clearly observed that the wusul
informations in a theory book published in 1926 has a
quite different content compared to today's knowledge,
even though only 100 years have passed. It is important in
terms of showing us that the concept we call 'tradition’ is
in motion and can change even in not very long periods of
time.

Keywords: Muallim ismail Hakki Bey, The Invention of
Tradition, Usul (Time Signature), Music Theory, Turkish
Makam Music, Comparative Analysis.
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Orkun Zafer OZGELEN Gelenegin Icadi Cercevesinde Muallim Ismail Hakki Bey ve Usuller

1. GIRIS

Latince tredere sézciigiinden gelen ve ingilizce’ye tradition olarak aktarilmis kavram Tiirkce 'de
‘gelenek’ olarak ifade edilmektedir. Gelenek: bilgiyi aktarma, bir Ogretiyi teslim etme
anlamlarina gelmektedir. Oldukca paradoksal olarak gelenek kavrami, gegcmisle bugiin arasinda
yer alan bir cizgide anlam bulmaktadir. Giiciinii bugiine destek vermesinden alan gelenek, ayni
zamanda sosyal hayat1 ve pratiklerini mesrulastirici bir gérev de ilistlenmektedir. Ornegin bir
toplumun yasalar1 ve kanunlarin1 yaparken, onu gelenekten bagimsiz bir sekilde diisiinmek
oldukca zordur. Kisaca gelenek sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel davranislari da etkileyen bir
nitelige sahiptir diyebiliriz.

Osmanli Devleti’'nin 6zellikle son iki yiiz yi1linda miizik anlayisinin hem icra hem de teorik olarak
degisime ugradig1 gozlemlenebilmektedir. Devlet politikasindan 6nce ilk miitesebbislerden
Polonya kokenli Ali Utki Bey (Albert Bobowsky)'dir. 17. yiizyilda Ali Utki Bey'in Mecmua i Saz ii
Séz adli yazmasinda ¢esitli formlarda bes ytizii askin donem eseri Bat1 notasiyla kaydedilmistir.
18. yiizyillda Kantemiroglu edvariyla! geleneksel nazariyat aktarimi rasyonellesmis, makam
anlatimlar1 eski nazariyat bilgileriyle karsilagstirmali olarak ele alinmis ve yaziya aktarilmistir.
Ayrica Kantemiroglu kendi buldugu nota sistemiyle bes ylizden fazla saz eserini notaya almistir.
Saftiyuddin Urmevi ve Abdiilkadir Meragi'nin kuruculari kabul edilen ‘Sistemci Okul (ekol)’
anlayisini stirdiiren Hizir Aga makam ve usul bilgilerinin yaninda, olduk¢a ayrintili ve giizel calgi
minyatiirleri vererek déonemin kullanilan ¢algilarini gérmemizi saglamistir. Bu minyatiirlerin
icinde ayrica org, klavsen gibi calgilarin da bulunmasi, bati ile olan iligkilerin boyutunu
anlamamiz agisindan 6nem arz etmektedir. 19. ylizyilin ikinci yarisinda Hasim Bey tarafindan
kaleme alinan edvarda makamlarin tonal miizikle karsilastirmali olarak ele alinmasi Bati
etkisinin oldukca yayginlastiginin ispati1 sayilabilir. Ayn1 zamanda Hasim Bey edvar gelenegini
stirdiiren bir anlayisla usulleri devirler icinde gostermistir (Sekil 1). Bu dénemde birgok eser
armonize edilmis ve piyanoya adaptasyonu gergeklesmistir. Nota Muallimi Hac1 Emin Efendi
(1845-1907), Samli iskender (1875-1928) ve Samh Selim (1876-1942) armonize edilmis eski ve
yeni eserleri basan yayincilarin en basinda gelmektedirler.

Sekil 1. Hasim Bey’de Daire i¢cinde Gésterilen Feri Muhammes Usulii (IBB Atatiirk
Kiitiiphanesi)

1 Edvar kelimesi Arap¢a ‘devr’ kelimesinin ¢ogulu ‘daireler’ anlamina gelmektedir. Eski zamanlarda yazilan miizik
kitaplarina edvar denilmesi makam ve usullerin daire seklindeki ¢izimlerle gdsterilmesinden kaynaklanmaktadir
(Uygun, 1996: 11)
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Nazariyatin ve notalarin sistematize edilmesi, eski kaynaklarla Kkarsilastirmali pozitivist
yaklasim ve 19. yiizyilin ortalarindan itibaren matbu sekildeki nota yayinlariyla gelenek de
kuskusuz degisime ugramistir. Miizigin aktariminda hoca-talebe eksenine kitap-talebe veya
nota-talebe anlayisinin da dahil olmasi geleneksel miizigin yayginlasmasini m1 saglamistir? Bu
sorunun cevaplarint vermek zor olsa da kuskusuz devredilen gelenek devralanlarin istedigi
kadar aktarilmistir diyebiliriz. Bu degisimde en biiyiik rolii oynayan kuskusuz Osmanli
zamaninda kamuya acik olarak kurulan ilk konservatuar olan Dariilelhan olmustur diyebiliriz.

Darilelhan'in Anadolu’da ilk derleme ¢alismalarini yapan kurum olmasi, fonograf, tas plak
kayitlari, nota nesriyatlari ve bilinyesinde bir de icra heyeti bulundurmasi bakimindan oldukca
onemli role sahiptir. Dariilelhan’in kurulusunda Ali Rifat Cagatay, Zekaizade Ahmet Irsoy,
Tanburi Cemil Bey, Andon Efendi, Leon Hanciyan ve Gomidas Efendi gibi isimler yer almis,
1923’te tekrardan yapilanmasiyla bati miizigi boliimii de eklemistir (Tasdelen, 2021: 28-38).

1923’te Dariilelhan’in Sark Musikisi béliimiinde gérev alan Muallim Ismail Hakk: Bey 6zellikle
bestecilik alanindaki calismalariyla bilinmektedir. Oldukca veltid bir besteci olmasinin yani sira,
egitimde metodik yaklasima da énem verdigi Ismail Hakki Bey'in yazdigi kitaplardan belli
olmaktadir. Teorik alaninda yazdigr kitaplar sunlardir: Mahzen-i Esrar-1 Musiki yahut
Teganniyat-1 Osmani (1895), Solfej, Makamat ve Ilaveli Nota Dersleri (1925), Musiki Tekdmiil
Dersleri (1926). Teori kitaplarinda Bati miizigi ile Tiirk makam miizigi bilgilerini ayr1 boliimler
halinde fakat ayni kitapta vermeyi tercih eden Hakki Bey’in bu yontemi, o dénemde yapilan
teorik calismalarda da ayn sekildedir. Ornegin Hakki Bey’e yakin dénemde Kazim Uz tarafindan
kaleme alinan Musiki (1894) adli risalede makamlar ile diziler ya da Tiirk makam miizigi
perdeleriyle Bati miizigi degistirme isaretleri birlikte verilmistir (Kurtgu, 2022: 812-815).
Elbette 20. yiizy1l baslarinda yapilan Tirk makam miizigi ¢calismalarinda bat1 miizigi bilgilerinin
de yer almasi, ¢calismamizin basinda bahsettigimiz Avrupa ile olan iliskilerin bir tezahiiriiduir
denilebilir. Bununla beraber 1923’te kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti'nin rasyonellesme politikalari
da bu yaklasimlari perc¢inlemistir diyebiliriz.

2. YONTEM
Calismamizin temelini olusturan sorular su sekildedir:

e Muallim Ismail Hakki Bey Tiirk makam miizigindeki usulleri neden farkh
isimlendirmistir?

e Muallim Ismail Hakki Bey neden usul icat etme geregi duymustur?

Calismamizda nitel cercevede Oncelikli olarak literatiir taramasi ve dokiiman analizi yontemi
kullanilmistir. Bu dogrultuda Muallim Ismail Hakki Bey’in 1926 yilinda Latin harfleriyle basilan
Nota, Usul, Makamat ve Solfej Metodu kitabinin ‘usul’ konusunu anlattigl bélim incelenmistir.
Incelenen boliim cercevesinde Hakki Bey tarafindan icat ettigi tespit edilen usuller ‘gelenek
icadl’ kavramiyla iliskilendirilmis ve nedenleri sorgulanmistir. Ayni zamanda giliniimiizde
kullanilan usuller ile Hakki Bey’in verdigi usuller karsilastirmali olarak ele alinmis ve ilgili
tarihsel kaynaklara basvurularak usullerin hem isim hem de form olarak degisimleri analiz
edilmistir.
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Usullerin analizleri yapilirken usullerin tatbikatindaki degisimler 10. yilizyildan itibaren
orneklendirilmistir. Hakki Bey’in verdigi usuller ile bugiin kullanilan usullerin farklar
orneklendirilmistir. icat edilen usuller tartisiimis ve sebepleri ortaya konmustur. Ayrica kitapta
yeniden isimlendirilen usullerin vezinleri melodik climlelerle iliskilendirilerek ihtiyacin nedeni
sorgulanmistir.

3. MUALLIM iSMAIL HAKKI BEY ve USULLER

Calismamizda ele aldigimiz ve 1926 yilinda Iskender Kutmani Miizik Evi tarafindan basilan Tiirk
Musikisi, Nota, Usul, Makamat ve Solfej Metodu kitab1 yirmi dokuz dersten olusmaktadir. On
dérdiincii ders ‘Usul’ bashgiyla agilmis ve usuliin tamimi yapilmigtir. Muallim ismail Hakki Bey
usulil su sekilde tarif etmistir: “Musiki nagmelerinin agizdan veya sazlardan ¢ikan sedalarin bir
terazisidir” (Hakki, 1926: 78). Hemen ardindan ‘Darp yani Vezin’ alt bashiginda su tanimi
yapmaktadir: “Nagmeleri istenilen miktarda toplamak ve uzatma ve kisaltmayi istenildigi kadar
yapmak icin musikide bir vasitaya miiracaat edilmistir ki buna vezin denilmistir” (Hakki, 1926:
78). Giiniimiizde usul kavrami darp ve veznin karsiligi olarak tek bir baslik altinda toplanmistir.
Bununla beraber Hakki Bey usul ile darp-vezni ayirmis ve usulii 6l¢ii olarak ele almis ve darp ile
vezni Olciilerin uzunluk ve kisaliklarini saglayan bir vasita olarak tanimlamistir. Fakat sasirtict
bicimde tanimlarin devaminda usul, vezin ve darbi1 aym anlama gelecek sekilde beraber
kullanmustir. Ornegin “Hangi vezin veya usul olursa olsun, usul vururken ve bir eseri okurken
darplarin kag¢ pargaya ayrildigi...” (Hakki, 1926: 79). Bir Tiirk makam miizigi ilgilisi bu ifadenin
ne anlama geldigini elbette hemen kavrayacaktir, bununla beraber Tiirk makam miiziginin
kiiltir ¢evresinde olmayan biri i¢cin biitiin bu kavramlarin bir arada kullanilmasi olduk¢a kafa
karistiric1 olacaktir. Dolayisiyla bugiin biitiin bu kavramlar1 usul olarak tanimlamamizin
sebebinin bu kavram kargasasindan kaynaklandig ¢ikarimi yapilabilir.

Vezinlerin ‘Sakil-i evvel’, ‘Sakil-i Sani’, ‘Hafif-i Evvel’ ve ‘Hafif-i Sani’ olarak dorde ayrildigini
yazan Hakki Bey, sakillerin daima dortliik, hafiflerin daima sekizlik oldugunu belirtmistir (Hakki,
1926: 78). Bu anlatim Farabi ve Ibn-i Sina’ya uzanan gelenegin devam niteliginde olup, ismail
Hakki Bey’in gelenege baghliginin bir ifadesi olarak ele alinabilir. Bununla beraber Farabi ve ibn-
i Sina’da verilen ilk usul vezinlerinde ‘ten’, ‘tenenen’, ‘tenen’ olarak gecen sozciikler, Hakki
Bey'de ‘Dum’, ‘Tek’, ‘Tekkd’, ‘Teke’, “Ta’, ‘Hek’ olarak gosterilmistir. Diim: sag elin sag dize, tek:
sol elin sol dize vurulmasiyla uygulanir. Tekkd agirca, teke hizli sekilde sag ve sol dize
vurulmakla icra edilir. Ta: sol elin sol dize vurulup hemen ardindan iki elin yukari
kaldirilmasiyla, hek ise tdnin ardindan iki elinde de sag ve sol dize vurulmasiyla olusur (Hakki,
1926: 78-79). Glnlimiizde Tirk makam miizigi solfej egitiminde ve icrasinda aynm sekilde
uygulanmakta olan bu tatbikat, 17. yiizyi1lda Ali Ufki Bey tarafindan yazilan ve Fransiz Milli
Kitiiphanesi'nde bulunan Turc 292 nolu mecmuada da goriilmektedir (Sekil 2).

Sekil 2. Ali Ufki'de Usullerin Ellerle Tatbikati (Ufki, Ali, Turc 292, Fransiz Milli
Kiitiiphanesi, 205a, https://gallica.bnf.fr/ark:/12148/btvib84150086)
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Sekilde goriildiigli gibi Ali Ufki Bey diiyek usuliiniin sag ve sol eller ile semasini vermistir. Man
sinistra: sol el, man droit: sag eli temsil etmektedir. Fakat glinlimtizde kullanilan seklin aksine
kuyruklar1 yukarida olan notalarda sol el, asagida olan notalarda sag el seklinde gosterilmistir.
Usul vezinlerinin sistemci okul anlayisiyla ‘tenenen’ terimiyle ifadesinden ‘diim-tek’e
dontsiimiiniin gliiniimize ulasan ilk yazili kaynagi Ali Ufki tarafindan 292 nolu mecmuada
verilmistir. Bu da degisim ve doniisiimtin 1700’li yillarda basladiginin bir kaniti niteligi olarak
ele alinabilir.

Buna gore usullerin sag ve sol elleri dize vurmak suretiyle uygulanmasinin gelenekten gelen bir
yontem oldugunu soyleyebiliriz. Burada icra pratigine islevsel olarak baktigimizda usullerin
nagme Olgiilerini belirlemesiyle beraber, ritmik bir atmosfer yarattifin1 da sdyleyebiliriz. Dize
vurulan ellerin hareketleri ve vuruslari, herhangi bir enstriimana gerek duymadan ritm
uygulamalarinin performansi icinde degerlendirilebilir.

Ismail Hakki Bey kitabinda 2 zamanlidan 26 zamanliya kadar otuz alti1 adet usulii portede su
sekilde gostermistir (Sekil 3):

Sekil 3. Kitapta Verilen Usuller

Ismail Hakk: Bey kitapta yer alan her usulii énce tarif etmis, daha sonra usuliin tatbikatin1 bir
perde lizerinde gostermis ve ayni usulde kendi sectigi bir makamda bir seyir 6rnegini egzersiz
olarak vermistir. Hakki Bey ayni zamanda usullerin hangi formlarda daha ¢ok kullanildigin1 da
vurgulamistir.
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Sekil 3’e ilk baktigimizda bugiinkii kullanimin aksine, diiyek ve agir diiyek usullerinin Fransiz
usuli ‘C’ isaretiyle yani 4 zamanh sekilde gosterilmesi oldukga dikkat ¢ekicidir. Bugiin 4 zamanh
olarak kullandigimiz sofyan usulii icerikte yer almamaktadir. Ayrica bugiin nim sofyan (2/4)
olarak bildigimiz usuliin yiirtik diiyek olarak verilmesi ve giinlimiizde 3 zamanl olarak bilinen
semai usulliniin 6/4 olarak gosterilmesi baska bir konu olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Muallim Ismail Hakki Bey'in kitabini inceledigimizde giiniimiizdeki icra pratigi dogrultusunda
gerek isim olarak gerekse uygulamada kullanilan ve kullanilmayan usulleri tespit ettigimiz
nispette su sekilde gosterebiliriz (Tablo 1):

Tablo 1. Literatiirde Sik kullanilan ve Kullanilmayan Usuller

Literatiirde Stk Kullamlan Usuller Sik Kullanilan Usullere Kiyasla Fazla

Kullanilmayan Usuller

Curcuna Mevlevi Aksagi
Tirk Aksagi Zengin Aksak
Aksak Agirlama
Agir Aksak Katakofti
Raks Yiriik Diiyek
Aydin Nazli Diiyek
Evfer Kazancilar Diiyegi
Mevlevi Evferi Raks Devr-i Hindi
Agir Aydin Nazli Devri Hindi
Agir Evfer Sengin Devr-i Hindi
Diiyek Devr-i Tirki
Agir Diiyek Raks Revan
MevleviiDevr-i Revani Raks Semai
Devr-i Hindi Tirkmen

Yiiriikk Semai
Semai
Sengin Semai
Nim Evsat
Evsat
Sarki Devr-i Revani
Raksan

Devr-i Kiird1
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Tablo 1'de verilen ve literatiirde sik kullanilmayan usullerin bazilarinin isim farkindan
kaynaklandigini belirtmeliyiz. Bunlardan Mevlevi aksagi: aksak usuliiniin velveleli hali, agirlama
usulti: aksak usullintin auftakt yani usulden 6nce gelen 3 sekizlikle baslayan hali, zengin aksak:
agir aksak, semai: yiiriik semai, yiirtik semai: semai, yiiriik diiyek: nim sofyan, kazancilar diiyegi:
sofyan usulliinlin 6nden gelen 1 sekizlik notayla baslayan hali, raks devr-i hindi: devr-i turan,
sengin devr-i hindi: devr-i hindi usuliiniin 4’liik mertebedeki hali, katakofti: miisemmen olarak
glinlimiiz literatiiriinde yer almaktadir.

Zengin aksak, agirlama, nazh diiyek, kazancilar diyegi, raks devr-i hindi, nazh devri hindi, devr-i
Tiirki, raks revan, raks semai, Tiirkmen ve devr-i Kiirdf usullerinin ismail Hakk: Bey tarafindan
icat edildigini ya da isimlendirildigini sdyleyebiliriz.

Bunun yaninda Sekil 3’te verdigimiz gorselde Hakki Bey’'in yazmadig fakat kitapta tarif ettigi iki
usulden biri: usul 13/8’lik olarak verdigi ‘darb-1 Arab{’ usuliidiir. Literatiirde rastlamadigimiz bu
usuliin de yine Hakki Bey’in icad1 oldugu tespit edilebilir. ikincisi ise nim diiyek usuliidiir. Nim
diiyek usulii giiniimiizde kullandigimiz 2 zamanli nim sofyan usuliiniin karsiligi olarak tespit
edilmistir. Ayrica yine gorselde yiiriik diiyek olarak verilen usul, kitap icinde nim diiyek olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Bulgular1 6zet olarak su sekilde verebiliriz (Tablo 2):

Tablo 2. Farkh Verilen Usuller ve Giiniimiizdeki Karsiliklar: ile Hakki Bey’in icad1 Olan

Usuller
Adi Farkli Verilen Usuller Giiniimiizde Kullanilan ismail Hakki Bey’in icat
Karsihigl Ettigi Diisiiniilen Usuller
Katakofti: Miisemmen Devr-i Tirkl
Nim Diiyek: Nim Sofyan Devr-i Kiirdi
Raks Devri Hindi: Devri Turan Darb-1 Arabi
Semai: Yiirtk Semai Raks Revan
Yiiriik Semai: Semai Raks Semai
Tilirkmen
Nim Diiyek
Nazli Diyek

Nazli Devr-i Hindi
Kazancilar Diiyegi
Agirlama

Giliniimiizde kullamlan Tirk makam miizigi usullerinin gosterimiyle Ismail Hakki Bey'in
verdikleri arasinda agik¢a biiylik farklar oldugunu sdyleyebiliriz. Hakki Bey ile giiniimiiz
usullerinin biiyiik oranda farklilik gostermesi Arel-Ezgi-Uzdilek (AEU) sisteminin yaygin olarak
kullanilmasina baglanabilir. Ornegin bugiin aksak semai usuliiniin daha hizli vurulan sekli olarak
tarif edilen curcuna usulii Hakki Bey’de su sekildedir (Sekil 4):
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Sekil 4. ismail Hakki Bey’de Curcuna Usulii
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Sekil 4’'te goruldiugi gibi curcuna usulii Hakki Bey’de ili¢ vurusa tekabiil etmekte ve 5+2+3
sekizlik olarak siralanmaktadir. Bununla beraber Suphi Ezgi'nin Hiiseyin Sadettin Arel’i bir¢cok
yerde referans gostererek 1933 yilinda ¢alismalarina basladig: bes ciltlik ve kapsamli Nazarf ve
Amell Tiirk Musikisi adl1 eserde curcuna usulii, aksak semai maddesi icinde tarif edilmektedir:
“Tirk aksaginin iki adedinden miirekkeptir...Bu usul bes zarpta (darp) vurulur...Cok yiiriik
harekete curcuna, ¢ok agirina da agir aksak semai denilir” (Ezgi, 1933: 14/2). Bu tarife gore
curcuna usulii, aksak semai usuliiniin daha yiiriik vurulan halidir ve diizlimii: 3+2-2+3 olarak
uygulanmalidir. Ayrica Suphi Ezgi kitabinda Ismail Hakki Bey'in raks devr-i hindi olarak verdigi
usulii devr-i turan, katakofti olarak verdigi usulii de miisemmen olarak gostermistir (Ezgi, 1933:
29-37). Bu ornekler de AEU sisteminin giiniimiiz kullanimina etkisinin ornekleri arasinda
gosterilebilir.

Belirtilmesi gereken baska bir nokta ise usul vezinlerinin mertebelerine gore hesaplanip
béliinmesidir. Ornegin 10 zamanh usuliin 5+5 olarak daha kiiciik usule gore tarif edilmesi hem
Ismail Hakki Bey’de hem de Suphi Ezgi’de gériilmektedir. Gelenekte olmayan bu yaklasim 20.
ylzy1l basindaki pozivitist yaklasimin bir tiriinii olarak gozlemlenebilir. Max Weber’in 1920’de
yayinlanan The Rational and Social Foundations of Music adli ¢alismasinda rasyonellesme
lizerinden nota sisteminin, calgilarin strandartlasmasina 6zellikle dikkat cekmistir (Sezer, 2019:
1). Weberyan yaklasim kiiresel olarak yayginlastigi yillarda her alanda yapilan ¢alismaya sirayet
ettigi gibi, miizik alaninda da etkili olmustur. Teori ortaya koymak, eski eserleri tespit ve tasnif
edip notaya almak, makamlari eski nazariyat kaynaklari olan edvar yazmalariyla karsilastirmal
olarak analiz etmek ve tonal miizik ile Tiirk makam miizigini birlikte ele alan ¢alismalar yine
rasyonellesmenin gostergelerindendir. Bu nedenle gelenekte hesaplanamayan vezinlere,
uzunluk ve kisalik dogrultusunda rakamsal olarak karsiik vermek hem rasyonel hem de
metodik bir yaklasim olarak goriilebilir. Aynm1 zamanda Ali Ufki Bey'in 292 nolu mecmuasini
ayrintili sekilde inceleyen Haug, Farabi'ye uzanan geleneksel vezin sisteminde, siirelerin
uzunluk-kisalik tahminin zorlugunu dezavantaj olarak vurgulamaktadir (Haug, 2019: 289).

Kitapta verilen evfer usulii de yine giinlimiizde kullandigimiz evfer usuliinden farkhidir. Hakki
Bey’in gosterdigi evfer usulii, bugiin kullandigimiz aksak usuliiniin aynmisidir (Sekil 5):

Sekil 5. ismail Hakki Bey’de Evfer Usulii

: Evfer vezri Evfer vsuld
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Bugiin kullandigimiz evfer usulil ise son iki vurusun yer degistirmesiyle tarif edilmektedir (Sekil
6):

Sekil 6. Giiniimiizde Kullanilan Evfer Usulii
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Kitapta verilen aksak usulii 10 zamanl olarak goésterilmistir (Sekil 7). Gliniimiizde ise aksak
usuli 9 zamanlidir. 10 zamanli olarak kullanilan usuliin adi1 ise aksak semaidir.

Sekil 7. ismail Hakki Bey’de Aksak Usulii

[smail Hakki Bey aksak usuliiniin beste agir semailerinde, ayini seriflerde, saz semailerinde,
sarkilarda kullanildigini yazmaktadir. Usuliin beste semailerinde olursa ‘aksak semai’, sarkilarda
olursa ‘aksak sarki’ olarak tanimlandigini belirten Hakki Bey, 9/8'lik ile yazilan eserlere bazi
kimselerin ‘aksak’ demesinin yanlis oldugunu vurgulamaktadir. ismail Hakki Bey'in verdigi
bilgilerden 9 zamanl usule aksak demenin yanls oldugunu anlamaktayiz. Hakki Bey’in verdigi 9
zaman usuller sunlardir: raks, aydin, agirlama, evfer, Mevlevi evferi, agir aydin ve agir evferdir.

Kitapta Mevlevi aksag (Sekil 8) olarak verilen usuliin Ismail Hakki Bey tarafindan
isimlendirildigi aciktir. Hakki Bey, Seyit Ahmet Efendi tarafindan bestelenen Hicaz Ayini'nin
ikinci selaminda bu usuliin kullanildigin1 sdéylemekte ve usulii bu esere dayandirmaktadir
(Hakki, 1926: 83).

Sekil 8. ismail Hakki Bey’de Mevlevi Aksagi Usulii

Mevlevi Aksad: vezri Mevlevi Aksae 2
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Ismail Hakki Bey diiyek usuliiniin 4/4’liik olarak yazildigimi séylemekle birlikte, usuliin veznini
bugiin kullandigimiz bicimde vermektedir (Sekil 9). Calismamizin basinda belirttigimiz gibi
giinimiizde 4 zamanli olarak kullanilan sofyan usulii Hakki Bey’de bulunmamaktadir.
Giiniimiizde ise sofyan usulii 4/4liik, diiyek usulii ise 8/8'lik olarak gdsterilmektedir. Ayrica
Hakki Bey nim diyek ile yiriik diiyek usullerini ayni bashkta toplamis ve 2/4'liik olarak
gostermistir (Sekil 10). Glintimiizde 2/4’liik usul nim sofyan olarak tanimlanmaktadir.

Sekil 9. ismail Hakki Bey’de Diiyek Usulii

Sekil 10. ismail Hakki Bey’de Nim Diiyek Usulii

Hakki Bey'in kitapta verdigi ve kendi isimlendirdigini diisiindiigiimiiz raks devr-i hindi usuli
gliniimiizde devr-i turan olarak gosterilmektedir. Bununla beraber devri turan: diitim-teek-teeek
seklinde 7/8 yazilirken, Hakki Bey raks devr-i hindi usuliiniin vuruslarini: diitim-diiim-diititim
olarak tarif etmistir (Sekil 11).

Sekil 11. ismail Hakki Bey’de Raks Devr-i Hindi Usulii

%

Kitapta dikkat ceken en énemli usuller ise semai ve yiiriik semai usulleridir (Sekil 12). Ismini
verdigimiz usuller glinimiizdeki sekillerinin tam tersi olarak verilmistir. Hakki Bey semai
usuliinii 6 zamanly, ytliriik semai usuliinii ise 3 zamanli olarak gostermistir. Gliniimiizde ise yiirtik
semai 6 zamanli, semai 3 zamanli olarak kullanilmaktadir.
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Sekil 12. ismail Hakki Bey’de Semai Ve Yiiriik Semai Usuller

3.1. ismail Hakki Bey’in icat Ettigi Usuller

Gelenegin icad1 kavramini ilk ortaya atan tarihg¢i Eric Hobsbawm’a gore icat edilmis gelenekler
ulusla ve onunla baglantili milliyetgilik, ulus-devlet, ulusal semboller ve tarihsel fenomenlerle
alakalidir. icat edilmis olan gelenekler asiladiklar1 gruplar deger ve yiikiimliiliikler (sadakat,
vatanseverlik, itaat vs.) konusunda genellestirirler (Hobsbawm, 2005: 13-17). Ayrica
giinlimiizde kadim oldugu sanilan birgok gelenek cogunlukla yenidir veya icat edilmistir. Elbette
bu gelenegin ge¢misle hicbir baglantis1 bulunmadigl anlamina gelmemektedir. Buradaki elestiri
gelenegin zincirleme bir aktarimla, degisime ugramadan (6ziiniin tamamen korunarak)
giiniimiize ulastigl iddiasidir2. Nitekim Muallim ismail Hakki Bey de vezin, darp, usul, sakil, hafif
gibi gelenekten gelen terimleri kullanarak gelenekle baglantisim1 kurgulamis, fakat ona yeni
buluslar ilave etmistir. Boylelikle temelini eskiye dayandirarak teorisini bir nevi koruma altina
almistir diyebiliriz. Bununla beraber konumuz olan icat ettigi usulleri kendi eserlerinde dahi
sinirh sekilde kullanmis ve sanki bir iddiadan uzak durma tercihini yapmistir diyebiliriz.

2 Gelenegin yalniz icad1 degil onarilmasi ya da diizeltilmesi iddias1 da dénemin yaklasimi agisindan ilging bir detay
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Suphi Ezgi kitabinda su ifadelere yer vermekte: “Irak, Acem, Hiiseyni nat-1 serifler H.
Sadettin Bey'in muavenetiyle (yardimiyla) tarafimdan onarilarak olgiilere sokulmus ve bu suretle giizel asillari
musikicilerin tetkik nazarlarina sunulmustur” (Ezgi, 1933: 56,3). Donemin ‘bilirkisi’ tavr1 gelenekteki eserlerin de bu
dogrultuda yapilandirilmasina sebep olmustur. Bunun dogrulugu ya da yanlisligi ise kisilerin inisiyatifine birakilmistir
diyebiliriz. Suphi Ezgi’'nin nat-1 serifleri Arel ile diizeltme iddiasinin sorgulanmasi giiniimiizde olduke¢a giictiir ¢linkii
bunun dogrulugunu kanitlayacak bilgi elimizde bulunmamaktadir.
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Ismail Hakki Bey’in yasadig1 donem oldukga milliyetci ya da ulusalci, rasyonel anlayisin ayyuka
ciktigl, kurumsallagsmanin dniiniin a¢ildig1 bir zaman olarak goriilebilir. Bu dusiincelerin Hakki
Bey'i etkilememesi elbette miimkiin degildir. Ozellikle Dariilelhan gibi kamusal bir kurumda
gorev alan bir kisinin devlet politikalarina karsi hareket etmesi beklenemez. Calismamizin
basinda Ismail Hakk: Bey’in besteci kimligiyle oldukca tiretken oldugunu vurgulamistik. Bugiin
bildigimiz ‘ey sanli ordu’, ‘gafil ne bilir gibi mehter marslari Hakki Bey tarafindan
bestelenmistir. Gelenegin yeniden insasi siirecinde bu marslar énemli rol oynamistir. Ayrica
Hakki Bey, Mehmet Akif Ersoy'un yazdigi Istiklal Mars’'m bir yarisma vesilesiyle Rast
makaminda bestelemistir. Bunun gibi besteler Hakki Bey’in ‘milli kimlik insas1” dogrultusundaki
calismalarina 6rnek olarak gosterilebilir.

Kurumsal ve metodik bir yaklasimi olan Ismail Hakki Bey’in neden usul icat etme ihtiyac
duydugunun bir¢cok cevabi olabilir. Oncelikle Hakki Bey'in icat ettigi usulleri iki bashk altinda ele
alabiliriz:

e Vezin ve ritmik kaliplar dogrultusunda siniflandirma amagl icat edilenler
e Gelenekte olmayan usuller

Oncelikle Ismail Hakki Bey’in kitabini yayinladign dénemde Tiirk makam miizigi nazariyati ya da
teorisi alaninda yapilan calismalarin oldukg¢a sinirli oldugunu g6z Oniinde bulundurmak
gerekmektedir. Bu nedenle kitabin metodik dili gelenekle rasyonel aklin bir karisimidir
diyebiliriz. Belki de Hakki Bey hem geleneksel kavramlari (vezin, sakil, hafif vs.) hem de kendi
icat ettigi terimleri kullanarak bir mesruiyet alani yaratma yolunu tercih etmistir denilebilir.
Muallim Ismail Hakki Bey egitime yonelik kitabiyla miistear1 olan ‘muallim’ sifatina gore
davranmis ve Tiirk makam miizigi egitimine hem milli hem de formal ve rasyonel bir anlayis
getirmek istemistir diyebiliriz. Hakki Bey'in birka¢ bestesi disinda, literatiir ve gelenekte
rastlamadigimiz ve icat edildigini diistindiiglimiiz usulleri analiz ettigimizde, ilk olarak bunlarin
vezin ve nota degerlerinin farkli kullanimindan dogan bir ihtiya¢ sonucu oldugunu séyleyebiliriz.

Kullanimdan dolay1 icat edilmis usullere 6rnek olarak ‘agirlama’ usuliinii inceledigimizde, 9
zamanli usuliin 6nden gelen {li¢ adet sekizlik notayla basladigin1 gérmekteyiz. Giiniimiizdeki
anlayisla bu usul 6nden gelen nota (auftakt) girisli bir aksak usuliidiir diyebiliriz. Peki neden
Ismail Hakki Bey bu usule agirlama demistir? Oncelikle belirtmek gerekir ki, aksak usulii ismail
Hakki Bey’e gore 10 zamanlidir ve buna 9 zamanl diyenler hata etmektedirler. Hakki Bey usuliin
sarkilarda, zeybek ve bir¢ok raks havalarinda kullanildigin1 yazmaktadir (Hakki, 1926: 94). Bu
dogrultuda usuliin zeybeklerde kullanildiginin yazilmasi bir anahtar ciimle olabilir. Bununla
beraber literatiirdeki zeybek formunda eserlerin bircogunun 3 sekizlik 6nden gelen notayla
basladigim1 séylemek zordur. Bircok formda eser bestelemis Hakki Bey'in zeybek formunda
bircok eseri olmakla beraber tespit edebildigimiz bayatiaraban, mahur ve rast makaminda
besteledigi zeybek havalarinda agirlama usuliinii kullandig1 gériilmektedir. Bu eserlerin usulleri
aksak ya da oynak usulleriyle kayit edilmistir. O halde hem literatiir ¢alismalar1 hem de Hakki
Bey’in kendi kullanimi dogrultusunda agirlama usuliine dair bir genellemeden bahsetmek
zordur. Fakat Ismail Hakki Bey'in 9 zamanli usulleri simiflandirmak ve kullanimlar
dogrultusunda isimlendirmek istedigi aciktir. Boylelikle 3 sekizlik notayla giren 9 zamanli usul,
diger 9 zamanli usullerden ayrilmis ve tanimlanmis olacaktir.
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Ikinci bir usul érnegi de ‘kazancilar diiyegidir. Hakki Bey kazancilar diiyegi usuliiniin ilahilerde,
sugullerde, muvassahlarda ve sarkilarda kullanildigin1 yazmaktadir (Hakki, 1926: 102). Hakki
Bey'in tarifine gore usul 1 sekizlik 6nden gelen nota ile baslar. Glinlimiizde bu usul 1 sekizlik
onden gelen nota baslayan bir sofyan usulii olarak ele alinabilir. Hakki Bey’in burada 6nden
gelen notayla baslayan usulii, diger 4 zamanh usullerden ayirmak icin bu tanimlamayi
kullandigini séyleyebiliriz. Bununla beraber Ismail Hakki Bey'in gesitli makam ve usullerde
besteledigi ve tespit ettigimiz seksek dort adet ilahi, 10 tevsih ve 2 adet sugulun hi¢birinde bu
usul yapisina rastlanmamistir.

Uciincii usul érnegi raks semai usuliidiir. Bu usuliin ismail Hakk: Bey tarafindan icat edildigi
diisiiniilmektedir. 18 zamanli olarak verilen usuliin, saz semailerin doérdiincii hanelerinde
kullanildig1 aktarilmaktadir (Hakki: 1926: 116). Giiniimtizde saz semailerin dordiincii haneleri
genellikle 6 zamanl yiirik semai usuliiyle bestelenmektedir. Kanimizca bu usul Hakki Bey
tarafindan melodik climlelerin kurgusu dogrultusunda icat edilmistir. Nitekim Hakki Bey usul
icin verdigi seyir 6rneginde melodilerin durak noktalarini 18 zamana goére kurgulamistir (Sekil
13).

Sekil 13. Hakki Bey’de Raks Semai Usulii icin Verilen Seyir Ornegi

Melodilerin durak noktalarini yesil kareler icinde gosterdigimiz seyir 6rneginde goriildiigi gibi,
raks semai usulii Hakki Bey tarafindan icat edilmis bir usuldiir. Bu tiirden melodik yapilara sahip
eserler giiniimiizde yiiriik semai olarak yazilmaktadir. Literatiir arastirmalarimiza gére Muallim
Hakki Bey’in bu usulde besteledigi Rast makaminda ‘asker corba mars1’ ve Nihavend makaminda
‘bahriye mars1’ (Borulday, 2023: 23) adh iki eserine rastlanmaktadir. Kendi s6zlerinin aksine
Ismail Hakki Bey’in usulii saz semailerinde degil, marslarda kullandigi gériilmektedir.

Dordiincii usul olarak raks revan usulii 14 zamanh olarak verilmektedir (Hakki, 1926: 117).
Hakk:i Bey usulii sarkilarda ve raks havalarinda kullanildigini yazmaktadir. Bununla beraber
literatiir taramamiza gore ne geleneksel calismalarda ne de repertuarda bu usuliin kullanimina
rastlanmamistir. Bu nedenle usuliin Hakki Bey tarafindan icat edildigini sdyleyebiliriz.
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Besinci usul 12 zamanh nazh diiyek usuliidiir. Hakki Bey’in icadi oldugunu diisiindiigiimiiz usul
literatiirde olmakla beraber kullanimi yaygin degildir. Muallim ismail Hakki Bey usuliin tavsan,
cengi takimlarin ve sarkilarda goriildiigiinii séylemektedir (Hakki, 1926: 103). Usul melodik
climlelere gore olusturulmustur. Buna gore 12 zaman icinde tam ya da yarim kalislar yapan
miizik climleleri nazli diiyek usulline karsilik gelmektedir. Aslina bakilirsa literatiirdeki bircok
eser melodik yapisina bakildiginda nazh diiyek olabilir. Ornegin Dede Efendi’nin ‘Yine Bir
Giilnihal’ adli Rast sarkisi sozleri de g6z oniine aldigimizda, 12 zamanlh yazilabilir. Bununla
beraber gelenekte olmayan bu usule ihtiya¢ olup olmadigi sorgulanabilir. Nazl diiyek usuliintin
kullanildig1 birkag¢ eserden biri olarak Hakki Bey tarafindan bestelenen Acemasiran sarki ‘Sari
Sacgh Bir Civane’ 6rnek olarak verilebilir.

Altinct usul 14 zamanl devr-i Tiirki usuliidiir. Hakki Bey usuliin cumhur ilahilerinde, ilahi ve
sarkilarda kullanildig1 gibi, baska usullerle birlikte ‘darbeyn’ seklinde de uygulandiginm
yazmaktadir (Hakki, 1926: 118). Eski kaynaklarda Tiirki zarb olarak goriilen usul, 6rnegin Ali
Ufki Bey'de 18 zamanl olarak gecmektedir (Hatipoglu, 2008: 220). Kudiimzen Hursid Ungay
kitabinda devr-i Tiirki usuliinii kullanilmayan usuller sinifina dahil etmistir (Ungay, 1981: 266,
269). Literatiir ¢calismasinda devr-i Tirkl usuliiniin devr-i hindiyle birlikte darbeyn olarak
Neyzen Ali Riza Efendi’nin Acemkiirdi ilahisinde kullanildig1 goriilmektedir.

Yedinci usul 14 zamanh devr-i Kiirdi usuliidiir. Hakki Bey usuliin Anadolu havalarinda
kullanildigini yazmaktadir (Hakki, 1926: 119). Yaptigimiz literatiir ¢alismalarinda ne gelenekte
ne de giinlimiize yakin ¢alismalarda bu usule rastlanmamaistir.

Sekizinci usul 21 zamanlh nazh devr-i hindi usulidiir. Hakki Bey usuliin yalnizca sarkilarda
kullanildigini yazmistir (Hakki, 1926: 108). Usulii inceledigimizde devr-i hindi usuliiniin her
vurusta tgli gruplanmis halidir diyebiliriz. Kisaca bir vurusa gelen dortliik notanin sekizlik
olarak ticleme (triole)ye gorismedir. Kanimizca bu usul de melodik climlelere gore Hakki Bey
tarafindan icat edilmis bir versiyondur. Literatiir taramamizda ne Hakki Bey’den ne de baska bir
besteciden nazli devr-i hindi usuliinde bir esere rastlanmamaistir.

Dokuzuncu usul 13 zamanlh darb-1 Arabi usuliidiir. Hakki Bey usuliin sarkilarda kullamldigini ve
milli havalarda kullanildigin1 yazmistir (Hakki, 1926: 126). Literatiir ¢alismamizda Muallim
Ismail Hakki Bey tarafindan icat edildigini tespit edebildigimiz darb-1 Arabi usuliinii kullanan
herhangi bir esere rastlanmamaigtir.

Ismail Hakki Bey teori kitabinin basinda 7 zamanh Tiirkmen usuliinii vermis fakat tarifini
gostermemistir. Literatlirde yer almamasi nedeniyle yine Hakki Bey tarafindan icat edildigini
distindiiglimiiz Tiirkmen usuliiniin yapisi bilinmemektedir.

4.SONUC

Muallim Ismail Hakki Bey’in kitabindaki usuller konusu dogrultusunda yaptigimiz calisma, erken
Cumhuriyet doneminde Tirk makam miizigi teorisi yaklasimlarini gérmek adina bir kapi
aralamistir diyebiliriz. Ozellikle Tanzimat déneminin yogunlastirdigi rasyonel ve pozitivist
diisiince miizik teorisi alaninda ‘yeni bir sey ortaya koyma’ hasletini Hakki Bey tlzerinden
okumamizi saglamistir. Dariilelhan’in egitimcilerinden olan Muallim Ismail Hakki Bey hem hoca
hem de teorisyen kimligiyle yazdig kitapta, Tiirk makam miizigi geleneginde goremedigimiz
birgcok usul icat etmis ve bunu yazmaktan imtina etmemistir. Gelenegin icadi dogrultusunda
atilan bu adimlar aslinda bir aydin olarak Hakki Bey’in gordiigii bir eksigi kapatma ya da yeni bir
tez ortaya koyma yoniinden oldukga ciiretkar bir sekilde sergilenmistir. Muallim Ismail Hakki
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Bey’in kitabinda bugiin kullandigimiz bazi usullerin dahi farkli bir sekilde verildigini
gormekteyiz.

e Ornegin Hakki Bey'in kitabindaki evfer usulii bugiin kullandigimiz aksak usuliine karsilik
gelmektedir.

e Kitapta aksak usulii 9 zamanlh degil, 10 zamanlh olarak verilmistir. Hakki Bey’e gore 9/8
zaman ile yazilan eserlere ‘aksak’ demek yanlistir. Zira kitapta 9 zamanli usuller su
sekildedir: raks, aydin, agirlama, evfer, Mevlevi evferi, agir aydin ve agir evferdir.

e Ismail Hakki Bey kitapta Mevlevi aksag: diye bir usul géstermistir. Bu usuliin varligim Seyit
Ahmet Efendi’nin Hicaz ayininin ikinci selamina dayandiran Hakki Bey, baska bir eser 6rnegi
vermemistir. Bununla beraber Mevlevi aksagi diye bir usuliin gelenekte bulunmadigin
soyleyebiliriz. Zira Hakki Bey Hicaz ayindeki kullanimdan dolayr usulii bu sekilde
isimlendirmistir. Dolayisiyla usuliin Hakki Bey tarafindan icat edildigi diisiiniilebilir. Bununla
beraber usulii, glinlimiizde kullanilan evfer usuliiniin velvelelendirilmis (bir nevi varyasyon)
hali olarak da ele alabiliriz.

e Kitapta diiyek usulliniin zamani1 4/4'liik olarak verilmistir. Bununla beraber giiniimiizde 4
zamanli usul sofyan i¢in kullanilmaktadir. Hakk:i Bey ayrica 2 zamanl usuller i¢in nim diiyek
ve yirik diiyek isimlerini kullanmistir. Calismalarimiz sonucunda nim diiyek usuliiniin
gelenekte varligina rastlamamaktayiz. Fakat bugiin 2 zamanhi usule nim sofyan
denilmektedir. Gelenekte bulunmayan nim sofyan usuliiniin de Suphi Ezgi ve Arel tarafindan
icat edildigini soyleyebiliriz.

o Kitapta raks devr-i hindi olarak verilen usul, bugiin kullanilan devr-i turan usuliine tekabtil
etmektedir.

e Muallim ismail Hakki Bey kitabinda semai usuliinii 6 zamanl, yiiriik semai usuliinii de 3
zamanli olarak vermistir. Bununla beraber bugiin 6 zamanl usul genellikle 6/8 yazildiginda
yuriik semai, 3 zamanl usul ise semai olarak kullanilmaktadir.

e Bahsettigimiz usuller ismail Hakki Bey'in kitabinda giiniimiizdeki kullanimin aksine farkl
adlandirmalar1 dogrultusunda dikkat cekmektedir. Ayrica Hakki Bey, bizim sebebini tespit
etmeye calisarak iki ana nedene bagladigimiz usuller de icat etme yoluna gitmistir. Bu
sebeplerin ilki: siniflandirma ihtiyact dogrultusunda vezin ve ritmik kullanimlarina gore,
ikincisi: gelenekte goriilmeyen fakat Hakki Bey’'in yeni bir sey ortaya koyma hasleti olarak
icat edilmis usuller olarak verilebilir. Vezin ve ritmik yapilara gére Hakki Bey’in icat ettigi
usuller su sekildedir:

e Agirlama, kazancilar duiyegi, raks semai, nazl diiyek

e Literatiir taramalarimiza gore hemen hemen hicbir eserde bulamadigimiz ve ismail Hakki
Bey tarafindan icat edilen usuller ise sunlardir:

e Devr-i Tiirki, devr-i Kiirdi, nazli devr-i hindi, darb-1 Arabi, Tiirkmen

Goriildiigi lizere gerek ihtiyaca binaen gerekse gelenegin icadi dogrultusunda Muallim ismail
Hakki Bey usuller konusunda oldukea tartismal bir yaklasim sergilemistir. Bununla beraber icat
ettigi usullerin bugilin kullanimlarinin hemen hemen hi¢c olmadig1 géz o6ntline alinirsa, teori
alanindaki yeni yaklasimlarin ya da tezlerin kabullenisinin pratikle dogru orantili oldugunu
soyleyebiliriz. Tanburl Cemil Bey’in yazdigi teori kitab1 Rehber-i Musiki adli eserden beri icra ile
teorinin eszamanl hareket ettigi sdylenebilir. Bugiin ¢ok iyi icracilar ayn1 zamanda ‘teorisyen’
olarak da kabul edilmektedir. Bu konudaki tartismalar devam etmekle birlikte, Muallim [smail
Hakki Bey’in icat ettigi usulleri besteciliginde de fazla kullanmamasindan dolay1 yayginlasmadigi
veya tercih edilmedigini sdyleyebiliriz. Gelenek kavrami her ne kadar devinim iginde olsa da, bir
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fenomenin gelenek icinde var olmasinin pratikte kabul edilip edilmemesiyle gerceklesebilecegini
soyleyebiliriz.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu calismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir ¢ikar ¢catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamugtir. Ingilizce 6zetin diizenlenmesinde yardim eden Peter Salvucci’ye tesekkiir
ederim.

Etik Kurul izni: Bu calismada etik kurul onay1 gerekmemektedir.

Katki Orani: Bu makale tek yazarhdir.
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OZET

Muhasebe italyan bilim insan1 Luca Pacioli tarafindan
gelistirilen c¢ift yanl kayit sistemi sonrasinda birgok
ilkede 15.yy itibariyle uygulanmaya baslanmistir. Ancak
18.yy’da uygulanmasinda biiyik bir azalma goriilen

sistemde, 19y baslarinda muhasebede Iitalyan
hakimiyetinden siyrilarak Fransa, Almanya, ingiltere ve
Amerika ilkelerini merkez edinerek muhasebe

literatiiriindeki gelisimine devam etmistir. Calismamiz
muhasebenin tarihsel gelisimi icerisinde defter sistemleri,
muhasebe okullar1 ve kuramlari konusunda derleme bir
calisma olmasi ve literatiire katki saglamasi yoniinden
Onem arz etmektedir. Calismamizin amaci Muhasebenin
tarihsel gelisimi icerisinde defter sistemleri, muhasebe
okullar1 ve kuramlar1 konusunu incelemek ve agiklamaktir.
Bu amagla literatiir taramasi yontemiyle veriler
toplanmistir. Literatiir taramasinda bu alandaki bilimsel
eserlere ve internet lizerinden kaynaklara ulasilmaya
calisiilmistir. Bu c¢alisma ile muhasebe literatiiriine ve
muhasebe bilimine kavramsal ve tanimsal anlamda katki
saglanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Muhasebenin Tarihi, Muhasebe

Defter Sistemleri, Muhasebe Okullari.

ABSTRACT

Accounting has been practiced in many countries since the
15th century, following the development of the double-
entry system by the Italian scientist Luca Pacioli. Although
the application of this system saw a significant decline in
the 18th century, it experienced a resurgence in the early
19th century as Italian dominance in accounting waned,
and developments in accounting literature began to center
on France, Germany, England, and the United States. This
study is significant as it compiles information on ledger
systems, accounting schools, and theories within the
historical development of accounting, thus contributing to
the literature. This study examines and explains the
evolution of ledger systems, accounting schools, and
theories in the context of accounting’s historical
development. For this purpose, data were collected
through the literature review method. In the literature
review, scientific works in this field and sources on the
Internet were tried to reach. This study will provide
conceptual and definitional contributions to the
accounting literature and science.

Keywords: History of Accounting, Accounting Book
Systems, Accounting Schools.
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EIlifAVCI & Muhasebe Okullar1 Ve Muhasebe Defter Sistemlerinin 13. Yiizyildan Itibaren
Ziilkif YALCIN Tarihsel Gelisimi

1. GIRIS

Muhasebe kavraminin ilk olarak nerede ortaya ciktigi kesin olarak bilinmemekle birlikte
insanlk tarihi kadar eski oldugu ve insanlarin hesap yapma ihtiyacindan ortaya ciktigi
diistiniilmektedir. Yapilan bazi calismalar muhasebenin ve hesap tutma kavraminin yazinin
icadiyla basladigini séylese de yazinin icadindan evvel de insanlar takas yoluyla yaptiklar
ticaretin muhasebesini/hesabin1 tutmuslardir (Gokgoz, 2011). Muhasebe gelisim tarihi
icerisinde; o glinkii mali kosullar neticesinde bir degisim gostermis ve bu degisim muhasebeye
ylklenen gorevler icin de zaman icerisinde bir degisim yasandigini gostermistir (Kaya, 2021).

Eski donemlerde muhasebe kavrami, defter tutmak anlamina geliyorken zamanla defter tutma
usulleri tiimevarimsal sekilde geliserek 6nce farkli hesaplar1 daha sonra farkli defter tutma
usullerini gelistirmistir. Bu gelisimlerin disinda Muhasebenin Babasi lakaplh Luca Pacioli yazdigi
“Suma De Aritmetica, Geometria, Proportion e Proportionalita” isimli eseri ve cift tarafli
(Muvazeneli/dengeli) kayit sistemini gelistirmesi ile muhasebede bir déniim noktas1 olmustur.
Ve bununla birlikte muhasebe de Luca 6ncesi ve Luca sonrasi iki doneme ayrilmistir. Sanayi
devrimi ve Cift tarafli kayit sisteminin gelisimi ve 19. ylizyillda Avrupa’da yasanan gelismeler
neticesinde baz1 muhasebe okullar1 kurulmus. Bu okullarin énde gelenleri; Fransiz, Italyan,
Alman ve Ingiliz - Amerikan muhasebe okullaridur.

Calismanin amaci, muhasebenin tarihsel gelisimi icerisinde defter sistemlerinin gelisimini, Luca
Pacioli’'nin muhasebe kuramina katkilarini ve Luca Pacioli sonrasi Muhasebe Okullar1 ve bu
okullarin kuramlarini incelemek ve agiklamaktir.

Bu kapsamda; Muhasebenin Tarihsel gelisimi bashig1 altinda gerekli bilgiler verildikten sonra
muhasebe tarihini adeta iki farkli déneme ayiran Luca dncesi ve sonrasi ddonem hakkinda bazi
bilgiler sunulmustur. Daha sonra Luca sonrasi donemde ortaya ¢ikan Muhasebe okullar1 ve
kuramlari ile ilgili baz1 bilgiler verilmistir. Bunu takiben énce Muhasebe kuramlari daha sonra
da Muhasebe Teorisinde Defter Sistemlerinin Gelisimi agiklanarak giiniimiize kadar kullanilmis
olan ve “Merkeziyetci Sistemler” olarak adlandirilan 9 adet defter sistemi incelenmistir.

Bunu takiben muhasebenin tarihsel gelisimi icerisinde defter sistemleri olan italyan Sistemi,
Alman Sistemi ve Kasa Mahsup Sistemi, Fransiz Sistemi ve Toplayici Sistem, Ingiliz Sistemi,
Amerikan Sistemi, Karelestirilmis Mizan, Kasa Muhasebesi, Kasa Gelir-Gider Sistemi ve Tirk
sistemi hakkinda bilgiler sunulmustur. Bu sistemler ¢esitlilik gostermekle birlikte Merkeziyetgi
sistemler baglig1 altinda Alman Sistemi, 1ngiliz Sistemi, Fransiz Sistemi ve bu sistemlerle benzer
ozellik gosteren Kasa-Mahsup Sistemi ve Toplayic1 sistem hakkinda bazi bilgiler sunulmustur.
Bunu takiben Luca Pacioli’'nin muhasebe sistemine katkilar1 ve Luca Pacioli’"den sonra muhasebe
kuraminin gelismesine katkisi bulunan Muhasebe Okullar1 ve Kuramlari iizerinde durulmustur.
Bu muhasebe okullar: Fransiz Muhasebe Okulu, italyan Muhasebe Okulu, Alman Muhasebe
Okulu ve bu okullarin bagli oldugu kuramlar ele alinmistir.

2. MUHASEBENIN KURAMSAL GELISIMi

Muhasebe, kuramsal olarak 12-13 yy. sonrasinda aslolarak gelistigi sdylenebilir. Muhasebenin
kuramsal gelisiminde Luca Pacioli'nin “Summa de arithmetica, geometria, proportioni et
proportionalita” adli eseri ile muhasebede milat kabul edilebilecek olan eseriyle muhasebeye
cok 6nemli bir katkida bulunmustur. italyan matematikci ve Fransisken rahip olan Luca
Pacioli’nin varligi muhasebe kuraminin gelisiminin izlenmesini kolaylastirarak 4 ayri déneme
ayirilmasina sebep olmustur (Giivemli, 2007).
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Muhasebe gelisimi yazarlar bakimindan 4 ayr1 doneme ayrilmistir ve bu ayrimda 6lgiit Luca
Pacioli’dir. Bu ayrima goére Luca Pacioli 6ncesini Selefler, Luca Pacioli ve cift yanli kayit sistemini
benimseyenleri Onciiler, ¢ift kayit yéntemini gelistirip devam ettirenler Gelistiriciler ve
reformun énciilerinden olan ingiliz Thomas Jones ve katki sunan yazarlar Reformcular olarak
nitelendirilmistir (Giivemli, 1998).

Muhasebenin kavramsal ve kuramsal gelisimi incelenmek istendiginde Luca Pacioli’'yi milat
kabul etmek dogru bir tercih olacaktir. Luca Pacioli 6ncesi ve sonrasinda muhasebenin
gelisimine katki sunanlar1 ve daha sonra muhasebe kuramlarinin hangi iilkede daha ¢ok gelisim
gosterdigini anlayabilmek i¢in baz1 muhasebe okullarini ve bu okullarin kuramlarini incelemek
yerinde bir karar olacaktir (Yalgin, 2020).

2.1. Luca Pacioli Oncesi ve Sonras1 Muhasebenin Gelisimi

Italyan matematik¢i Luca Pacioli 1494’te “Summa de arithmetica, geometria, proportioni et
proportionalita” adl1 36 boliimden olusan eseri ile muhasebeye en 6nemli katkisini sunmustur.
Kitabin muhasebe acisindan tasidigi 6nem, muhasebe uygulamalarim (¢ift tarafli) sistematik
sekilde ortaya koyan ilk eser niteligi tasimaktadir. Bundan dolayidir ki; Luca Pacioli’'nin,
“Venedik Sistemi (Scrittura Veneziana)” olarak da ifade ettigi cift tarafli kayit yontemine iliskin
uygulamalarin tiim Avrupa’ya yayilmasinda ¢ok 6nemli bir yere sahip olmustur. Bu a¢idan Luca
Pacioli ismi muhasebe tarihinde cift tarafli kayit yontemi ile birlikte anilmaya baslanmistir (Can,
2007).

36 boliimden olusan kitap; temel cebir, pratik aritmetik, muhasebe ve geometri dahil olmak
lizere Ronesans matematiginin dzelliklerini igerir. Kitabin 3.bdliimiinde sahis isletmelerindeki
hesap tutma yontemi anlatilmistir. Buna ek olarak biiyiik defter tutma esaslari, bor¢ ve alacagin
iki satir olacak sekilde yazilmasi, mizanin nasil diizenlenecegi hakkinda bilgiler verilmistir. Ve
son bolimii olan 36.boliimde defter tutma yontem ve kurallarinin o6zellikleri agiklanmistir.
Kitabin sonunda ise tiim hesaplarin yazili oldugu bir liste sunulmustur. Defter tutma esaslar1 14
madde olarak siralanmistir. Venedik’te iki yiiz yildan beri kullanilmis olan yontemler ve daha
onceki yazarlarin diisiincelerinin paylasildigi bu kitap derleme bir eser niteligi tasimaktadir.
Muhasebenin kavramsal ve kuramsal gelisimi bu eserle baslamistir denilebilir (Hi¢sasmaz,
1970).

15.yy’a kadar yani Luca Pacioli “Summade arithmetica, geometria, proportioni et
proportionalita” adli kitabini1 1494 yi1linda yayinlayana kadar muhasebede tek yanl kayit sistemi
kullanilmistir. Bu sistem “basit kayit” olarak da adlandirilmistir. Mali nitelikteki olaylar icin
sadece bir kez ve tek tarafli olarak kaydedilmesi anlamina gelen tek yanh kayit yontemi, 2.simf
tiiccarlarin isletme hesabi esasina gore yaptig1 kayit yontemidir. Yani bu da demek oluyor ki
isletmeyi ilgilendiren gelir-gider, alis-satis islemlerinin tek yonlu olarak kayit edilmesidir (Selek,
1990).

Tek yonli kayit sistemi yani basit kayit adindan da anlasilacag iizere uygulamasi basit bir
yontem olmasina karsin kasa, sermaye ve sonug¢ hesaplarina yer verilmemesi sebebiyle islemler
analiz ve takip acisindan elverissiz hale gelmis olacaktir. Cift yonlii muhasebe sistemi,
muhasebede milat olan bir nokta olarak kabul edilmektedir. Bu sistemde isletmeler mali nitelikli
islemlerinin her iki yoniinii de kayit altina almaktadirlar. Cift yonlii kayit sisteminde buyiik
defter, yevmiye defteri ve envanter defteri gibi bazi defterler tutulmustur. Cift yonlii kaydi, 1.
sinif tacirler olan bilango esasina gore defter tutanlar tutmaktadir (Tosun, 2017).
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Luca Pacioli bu milat olan gelismeye onciiliik ettigi icin ve cift yonlii muhasebe sistemini anlatan
ilk basili kitap olmasi nedeniyle “Muhasebenin Babasi” olarak kabul edilmistir. Ancak bu kitabin
yazarin donemindeki son 200 y1l1 kapsamasi ve bu kitaptan 6nce de bu muhasebe gortisiiniin var
olmasi ancak yazili hale getirilmemesinden dolay: literatiirde bazi elestiriler bulunmaktadir.

Bunlardan biri Can (2007) yazdig1 “Luca Pacioli “Muhasebenin Babas1” midir?” makalesinde bu
durumdan bahsetmistir. Yazar:

“Pacioli, eger “muhasebenin babast” kabul edilecek ise; “muhasebenin dedeleri’nin de oldugu
kesinlikle kabul edilmelidir” diisiincesini ileri sirmiistiir (Can, 2007: 14).

Elestirilerden bir digeri ise Ovunda (2015) yazdig1 “Luca Pacioli’s Double-Entry System of
Accounting: A Critique” makalesinde; Pacioli'nin calismasi tiim muhasebe yontemlerine biitiinsel
bir bakis acis1 getirmedigini, daha ziyade 15. yiizyil Italyan tiiccarlarinin ortak muhasebe
uygulamalarini anlatmis oldugunu ifade etmistir (Ovunda,2015: 137).

3. MUHASEBE OKULLARI VE KURAMLARI

15 yy. déneminde ¢ift yanli kayit sistemine gecilmesi ve Sanayi devrimi sonrasi 19. yy'da
Avrupa’da ticari hayatin gelismesi sonucu kayit altina alinan birim islem sayisinin artmasi
muhasebeye gosterilen 6nemin artmasina neden olmustur. Bunun sonucu olarak Fransiz,
Italyan, Alman ve ingiliz - Amerikan (Anglosakson) Muhasebe Okullar1 kurulmustur.

Ik olarak o donemdeki muhasebe okullarina yer verilmis, daha sonra da bu muhasebe
okullarinin bugiinkii muhasebe literatiiriine yaptig1 katkilar aciklanmistir. Bunun sonucunda
gecmisteki muhasebe okulu kuramlari degerlendirilirken modern muhasebe literatiiriiniin
anlasilmasina imkan tanimaktadir.

3.1. Fransiz Muhasebe Okulu

Fransiz Muhasebe Okulu; Isletmenin Kisiligi kavrami, bor¢ ve alacak islemleri hukuksal bir
boyutta ele alinmistir. Bu donemde bilhassa maliyet hesaplarina yonelik bazi diisiinceler gelisim
gostermistir. Bu muhasebe okulunda bazi teoriler gelisme gostermistir. Bunlar (Tek ve Oztiirk,
2023):

e Kisilikeilik Teorisi

e Birlestirici Teori

e Degerin Dort Durumu Teorisi
e Matematiksel Teoriler’dir.

Bu kuramlarin gelisimi sonucunda 20.yy’da muhasebe organizasyonunun temel ilkeleri olacak 6
ilke gelistirilmistir. Bu ilkeler; muhasebenin makinelestirilmesi, zaman tasarrufu, emek
tasarrufu, siire kisaltmasi, giivenlik ilkesi ve aciklik ilkesidir (Giivemli, 2007: 405).

3.1.1. Kisilikgilik Teorisi

Bu kurama gore; her hesap bir kisi icin ac¢ildigindan dolay1 hesaplar bir kisiyi temsil eder
gorisiinii savunmaktadir. Hesaba girisler borg, ¢ikislar ise alacak olarak kaydedilir (Yalgin ve
Susmus, 2020). Bu teori bir hesap teorisi olmakla birlikte en temel 6zelligi, sermaye hesabi
tizerinde durmasidir. Bu teori, daha sonralan “yonetimsel kuram” olarak isimlendirilen
kavramla birlestirilmistir. Hesabin esas dayanak noktasi, degerin hareket kaydina hizmet ettigi
miktarda 6nem arz eden bu degerin sorumlu kisiye baglanmis olmasidir (Akt: A¢cma, 2011).
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3.1.2. Birlestirici Teori

Bu teorinin en 6énemli savunuculari olan Jean Gustave ve Courcelle-Seneuil bu teoriye iliskin
onemli eserler vermislerdir. Bu teoriye gore; isletme ve sahipleri hesaplar ele alinirken
birbirinden ayrilmalidir. Tiiccara gore isletme bir hesaptir ve o da yabanci durumundadir, bu
hesapta isletmenin kar ve zararlari yer alir. Bunun sonucu olarak sermaye hesabi her zaman
alacakl ve pasiftir (Richard, 2005). Kar pasif veya negatif, zarar aktif veya pozitiftir goriisiine
sahip olan bu yazarlar isletmenin borcu veya alacagi da oldugunu savunmuslardir ( Yal¢in ve
Susmus, 2020: 16).

3.1.3. Degerin Dért Durumu Teorisi

Lefévre bu teorideki 4 degeri; nakit degerler, portfoy degerler, mallar, bor¢-alacak olarak ifade
etmistir. Ve iki ¢esit muhasebe oldugunu ileri siirmiistiir. Bunlar; basit muhasebe ve bilesik
muhasebedir. Basit muhasebe, isletme calisanlarini bilesik muhasebe ise, isletme sahibinin
muhasebesi olarak ifade edilmistir. Lefévre bu teoride amacg olarak muhasebe ve muhasebeci
kavramini birbirinden ayirmay1 amaglamistir. Yazarin tanimini yaptigi muhasebeci kavramlari
soyledir; nakit degerler muhasebecisi, kasiyer muhasebesi, magazaci muhasebesi, mallar
muhasebecisi, ticari senetler muhasebecisi, borg-alacak muhasebesi (Ergi, 2019).

3.1.4. Matematik Teorileri

Muhasebenin; matematigin bir alt kolu oldugu ve sermaye doéniisiimiine ve c¢alismanin
iretimine ait hesaplar arasinda rasyonel bir iliski kurulmasi roltinii tistlendigi ileri siiriilmiistir
(Givemli, 2007: 395). 1885 ve sonrasi donemlerde Eugene Léautey ve Adolphe Guilbault
tarafindan hazirlanan cesitli eserlerde muhasebenin matematiksel ve bilimsel nitelikte bir
disiplin oldugu ifade edilmistir (Mattessich, 2003: 144). Bu teoriye gére muhasebe, hesap
hareketlerinin incelenmesi icin rakamlardan ve matematiksel sembollerden faydalanmistir. Bu
sebepledir ki, matematik teorileri, hesap teorileri ve buna bagh olarak kayit teorileriyle
ilgilenmistir. Bu teoriye gore tim deger hesaplari ve sermaye hesabi tiiccar1 temsil etmektedir
(Yalgin ve Susmus, 2020: 16).

3.2. italyan Muhasebe Okulu

Italya’da ortaya ¢ikmis olan bu muhasebe diisiinii 19. Yiizyillda bazi muhasebe okullarinin
kurulmasiyla devam etmistir. O dénemde Italyan tiiccarlarin deniz ticaretiyle ugrasmasindan
dolayi farkli limanlarda borg ve alacak takibi yapma sorununa cevap aranmistir. Bununla birlikte
bor¢ ve alacaga sahip biri olan isletmenin Kisiligi kavrami tartisilmaya baslanmigtir. Italyan
muhasebesi bu dénem igerisinde sosyal ve ekonomik cevreye gore sekillenmistir (Agma, 2011:
119).

Italyan muhasebe sistemi 3 dénem olarak incelemek miimkiindiir. Bu dénemlerin ilki olan
“Birinci Donemde” (16 - 17 yy.) herhangi bir muhasebe teorisi ortaya atilmamistir. Cift tarafl
kayit sistemi kullanilmis ve bazi teknik katkilar disinda katki yapilmamistir. “Ikinci Dénem” ise
hesap kisilestirme kavrami {izerinde durulmustur. 18 yy. baslamakla birlikte 19 yy. ortalarinda
kadar gelisimine devam etmis ve Toskano Muhasebe Okulu'nun Italyan muhasebe sisteminde
onemli etkileri oldugunu ileri siirmiistiir. 20 yy. ikinci yarisi olarak ifade edilen “Ugiincii Dénem”
modern muhasebe teorilerine rastlanmis ve muhasebe disiplininin iktisat araciligiyla
sekillendirildigi 6ne siirilmiistiir. Bu donemde o6zellikle Besta ve Zappa'nin goriislerine yer
verilmekle beraber muhasebe-iktisat-isletme iliskisi Anglo - Sakson gelenegine gore gelisim
gosterdigi ileri stirilmiistir (Agma, 2011: 4).
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Italyan Muhasebe Okullari; temelinde ii¢ klasik muhasebe okulu cercevesinde incelendigi
soylenebilir. Bunlar bulunduklari yere gore isimlendirilmistir. Bunlar: Lombardiya Okuluy,
Toskano Okulu ve Venedik Okulu’dur (Costa ve Torrecchia, 2008).

3.2.1. Lombardiya Muhasebe Okulu

Muhasebenin babasi nasil Luca Pacioli sayiliyorsa, “Manuel Defter Tutma” eseri ile de Francesco
Villa da Italyan Muhasebesinin babasi sayilmakta ve bu okulun ilk kuramcilar1 olarak kabul
edilmektedir (Hi¢sasmaz, 1970: 46). Bu muhasebe okulunda muhasebenin 3 grupta
incelenmesinin gerekliginden bahsedilmistir. Iktisadi ve idari muhasebe, defter tutma ve
kullanim kurallar1 ve yodnetim-organizasyon ve hesap denetim muhasebesi. Bu okula gore
muhasebe hesaplar1 3 ana grupta incelenmelidir. Bunlar varlik, sahis ve sonuc¢ hesaplardir.
Lombardiya Okuluna goére muhasebe yonetsel faaliyetlerinin kontrol araci gorevini
tstlenmektedir (Glivemli, 2007: 406-407).

3.2.2. Toskano Muhasebe Okulu

Giuseppe Cerboni, Francesco Marchi ve Giovanni Rossi tarafindan gelisimine 6nciiliik ettigi bir
kamu muhasebesi kuramidir. Kisilendirme teorisinin hakim oldugu gergek ve tiizel kisilerin borg
- alacaklarin isletmenin kendi varliklarindan ayr bir sekilde takip edilmesi gerektigini ileri
stirmislerdir (Yal¢in ve Susmus, 2020: 17). Buna gore defterler; glinliik, gelismeler, kiiciik hesap
defteri ve muhasebe cercevesi defteri olarak diizenlenilmistir (Giivemli, 2007: 408-409).
Cerboni tarafindan gelistirilen Logismografi kavrami bu sistemi anlattigl ayni isimli bir eseri
bulunmaktadir. Sadece ¢ift yanli kayit sistemi degil ayni zamanda ayni zamanda devlet
muhasebesine yonelik bir kayit sitemidir (Karaaslan, 2004). Logismografi sisteminin,
Cerboni'nin Teorisi veya Avrupa’da Cerboni Doktrini olarak da adlandirildigini gérmek
miimkiindiir (Esquerre, 1978: 80-82). Logismografi muhasebe sistemi ile Ekonomik, idari,
Sayisal ve Hesap Acisindan ii¢ farkli yaklasimin sentezi ile olusturulmustur. Bu muhasebe
sistemi ile Politika iktisadinin muhasebe uygulamalarini agiklama goérevini iistlenmesine sebep
olmustur (Zan, 1994: 281).

3.2.3. Venedik Muhasebe Okulu

Fabio Besta ve Emanuella Pisani bu okula 6ncilik ederek maddeci goriisii savunmustur.
Hesaplarin konusunun “kiymet” oldugu ileri stiriilmiistiir. Deger yani kiymet kavrami, hesaplar
acsindan incelendiginde hesaplarin olgiilebilir ve parayla ifade edilebilen bir maddi biiytklik
gostermek zorundadir. Sermaye soyut olan bir hesap kavramidir ve bu ifade borg¢ ve alacak, aktif
ve pasif esitligini ifade eden bir denklemdir (Higsasmaz, 1970: 49). Statik ve dinamik islemlerin
dengeli bir sekilde kaydedilmesine yarayan ve “Statmografi” olarak adlandirilan bir kayit
sistemidir. Varliklarin degerlerine gore kayit yapilmasi gerekliligine vurgu yapmistir (Glivemli,
2000: 281). Toskano okulundaki kisilikeilik yaklasiminin aksine materyalistik bir yaklasim
hakimdir (Mattessich, 2003: 129-130).

3.3. Alman Muhasebe Okulu

Genel olarak bilango yaklasimlari lizerine odaklanmis ve bu yaklasimlar islevleri agisindan
farklilik gdstermistirler. Alman muhasebe sistemi, muhasebeyle hukuk arasinda énemli bir iliski
olduguna dikkat ¢ekmis ve bu iliskinin Anglo - Sakson iilkelerinin muhasebe literatiiriine
gecisine imkan saglamistir (Evans, 2005: 232-233). L.F Sher etkisi ile olusturulmus olan 3 adet
bilango kurami bulunmaktadir. Bunlar Statik, Dinamik ve Organik bilanco kurami
bulunmaktadir.
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3.3.1. Statik Bilanco Teorisi

Le Coutre’ye gore bilanconun durgunluk aninda aktif-pasifini gosterdigi ifade edilmistir. Bu
sebeple kendi dogasi icerisinde pasif oldugunun kabul edildigi teoridir (Yal¢in ve Susmus, 2020).

3.3.2. Dinamik Bilanc¢o Teorisi

Bu teori isletmelerin finansal durumunu tek bir bilango ile degil de bir siire¢ halinde ara
bilangolar olusturarak ele almaktir. Yani isletme O6mriinde bir bilanco denkligiyle degil de
isletmenin maddi hareketleri sonucunda dinamik bir sekilde bilango hazirlanmasidir (Giivemli,
2007), (Yal¢in ve Susmus, 2020)

3.3.3. Organik Bilanco Teorisi

Hem dinamik hem statik bilango teorisinin bir karmasi oldugu ve ¢ift tarafli yani diialist bir teori
oldugu soylenebilir (Revsine, 1973). Muhasebenin dinamik, bilanconun ve analizinin de statik
bir kavram oldugu bir teoridir (Yal¢in ve Susmus, 2020). Bu teorinin statik ve dinamik teoriden
farki, varliklarin aktife kaydedildikten sonra degisim gosterebilecegini ifade etmistir (Ferman,
1984: 60).

3.4. Ingiliz - Amerikan (Anglosakson) Muhasebe Okulu

Muhasebenin asli gorevinin sadece kayit yapmak olmadigi bunun yaninda yonetime katki
saglayacak veriler elde etme gorevini tistlenmesi gerekliliginden bahsedilmistir (Elitas, Yildiz ve
Ug, 2011: 16). Bu iilkelerdeki muhasebe sistemindeki gelismeler aslinda Almanya ve Fransiz
muhasebesinin teori gelisimine katki sunarak gergeklestirilmistir (Mattessich, 2008). Maliyet ve
yonetim muhasebesinin yaratan muhasebe okulu olmakla beraber Carter Garison bu kuramin
oncisidiir (Giivemli, 2007: 426-430).

4. MUHASEBE TEORILERI

Muhasebe teorileri; muhasebenin temel prensiplerini, kavramlarini ve uygulamalarimi ve
muhasebenin kuramsal ve tarihsel gelisimini inceleyen bir alandir. Bu alanda birka¢ énemli teori
bulunur:

4.1. Denklik Teorisi

Bu teori, muhasebenin farkli muhasebe yontemleri arasinda finansal durum, performans ve
nakit akislarinin 6ziinde esdegerlik yaratmasi gerektigini savunur. Yani farkli muhasebe
yontemleri, ayn1 ekonomik olay icin aynmi sonuclar1 vermeli. (Varlik= Kaynak) Bu kavram
muhasebenin temel mantigini olusturmaktadir.

Bu teoriye gore aktif hareketleri bazi kavramlarla tanimlanmistir. Bu tanimlamalar aktif
kiymetlerin hareketlerine géore maddi ve hukuki hareketler olarak ikiye ayrilmistir. Maddi
hareketler maddi kiymetin kiymet sahipleri arasinda yer degisimi olarak tanimlamistir. Hukuki
hareketleri ise maddi bir hareket olmadan aktif miilkiyetindeki her tiirlii hukuki degisim olarak
ifade edilmistir. Bu hareketlerde ise dikkat edilmesi gereken denge noktalari bulunmaktadir.
Uretimde, tiiketimde ve miibadelede denge kavramina dikkat cekilmistir (Yalgin ve Susmus,
2020: 19). Kiymet Birimi Olgiisii: Kiymetli bir seyin hem niteligi hem de niceligi oldugu ve sozii
edilen kiymetli seylerin miibadele giicliniin de fiyat olarak adlandirildigin1 ve aslinda kiymet
biriminin o seyin bedeli oldugunu ifade etmistir (Yalgin ve Susmus, 2020).
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Isletmeler, muhasebede islem goren varliklari, bor¢lar, gelirleri ve giderleri belirli bir kiymet
birimi {izerinden raporlar. Genellikle bu kiymet birimi, isletmenin faaliyet gosterdigi iilkenin
ulusal para birimidir (6rnegin, dolar, euro, TL gibi). Bununla birlikte, uluslararasi sirketler farkli
tilkelerde faaliyet gosterdikleri icin birden fazla kiymet birimiyle calisabilirler. Bu prensip,
finansal tablolarin karsilastirilabilirligini ve anlagilabilirligini saglar. Ornegin, bir sirketin
bilangosunda varliklar1 ve borclar1 belirli bir déonemde dolar cinsinden gdsterirken, ayni
donemde gelir tablosunda gelirleri ve giderleri yine dolar cinsinden ifade etmesi beklenir.
Kiymet Birimi Olciisii, finansal raporlama siirecinde tutarhlik ve giivenilirlik saglar. Bu da
yatirimcilar, kredi verenler, yoneticiler ve diger karar vericiler icin finansal performansin
objektif bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanir. Bu prensibin yani sira, uluslararasi
muhasebe standartlar1 (IFRS) gibi uluslararasi standartlar da kiymet birimi 6l¢iisiine iliskin bazi
rehberlik ve kurallar igerir. Bu standartlar, farkl iilkelerde faaliyet gosteren isletmelerin finansal
tablolarinin karsilastirilabilirligini artirmak i¢cin 6énemli bir rol oynar. Ve isletmelerin finansal
bilgilerini tutarli ve anlasilabilir bir sekilde sunmalarini saglar (Kula, 2018).

4.2. Kay1t Teorisi
Birim 6l¢iisii tizerinden kiymetin kaydinin yapilmasi teorisidir (Yal¢in & Susmus, 2020).
4.3. Donem Kurali Teorisi

Bu teoriye gore faaliyetler belirli bir donemde incelenmeli ve kar-zarar dengesinin de belirtilen
bu dénemde olusacagini ifade etmistir (Altug, 1999).

Donem kurali teorisi igerik itibariyle muhasebenin temel kavramlarindan olan dénemsellik
ilkesiyle uyusmaktadir.

5. MUHASEBE TEORISINDE DEFTER SiSTEMLERININ GELiSIMi

Muhasebe kayitlarinin ilk adimi defter tutmaktir. Ve tarihte bu kayitlama islemi cok farkl
sekillerde yapilmistir. Bu sistemler gruplandiginda 9 bashk altinda incelenebilir. Bunlar italyan
Sistemi, Alman Sistemi ve Kasa Mahsup Sistemi, Fransiz Sistemi ve Toplayic1 Sistem, Ingiliz
Sistemi, Amerikan Sistemi, Karelestirilmis Mizan, Kasa Muhasebesi, Kasa Gelir ve Gider Sistemi
ve Tiirk Sistemidir.

5.1. italyan Sistemi

Bir diger ad1 “Klasik Sistem” (Higsasmaz, 1970) olan bu sistemde defteri kebir, yardimci defter
ve yevmiye defteri kullanmaktadir. Tarih igerisinde bu sistem tek ve ¢ift giinliikli olmak iizere
adlandirildig1 bazi ¢alismalar da olmustur.

Bu sistemde kayit islemleri su sekilde birbirini izlemektedir: Ilk olarak ispat edici belgelerin ve
acilis envanterinin kaydiyla baslanir. Bu kayitlar el defterlerine aktarilir, bunu takiben bu
bilgiler giinliik deftere kaydedilir. Giinliik defterdeki kayitlar simiflandirilir ve istenildigi kadar
yardimc1 defter kullanilarak biiytik deftere kayit yapilir (Toroslu, 2012: 156).

Bunun disinda Italyan sisteminde giinlerin tek ve cift olusuna gére de kayitlar yapilmasi
miimkiindiir. Tek glnliikli olanlar; el defterleri, kanitlayic1 belgeler ve envanterler ve arzu
edildigi kadar yardimci defterin kullanildig1 kayit sistemidir. Cift giinliiklii olanlar ise klasik
sistem olumsuzluklarini ortadan kaldiran ve diger bir adi yardimci defter sistemleri olan bir
sistemdir (Selek, 1990: 79).
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5.2. Alman Sistemi ve Kasa-Mahsup Sistemi

Alman defter sistemi, donem basi varlik-sermaye miktari, envanter ve bilanco defterinden ve
isletme ici olay miktarlari, belgelerin olus sirasina gore, nakit ile ilgili olanlar kasa gilinliik
defterine nakitle ilgili olmayanlarda genellikle ay sonunda icmallerle toplayici/Genel giinliik
deftere aktarilir. Bu defterler, glinliik defterle bliyiik defter arasinda yer almaktadir. Amaci ise;
ayni tiir olan tutarlar: bir araya getirmektir. Bu déonem sonlarinda tutulur ve kalanlar ise tespit
edilmeye calisilir. Bu degerler tekrardan envanter ve bilanco defterine kaydedilir. Bu sekilde
hesap dolasimi yenilenmektedir. isletme gerekirse iki giinliik yerine dért giinlik defter de
tutabilmektedir (Elitas, 2014).

Kasa-Mahsup sistemi genel olarak italyan sisteme cift giinliiklii olma yéniinden benzemektedir.
Alman sistemiyle benzer 6zellikler gostermesine ragmen en 6nemli fark kullanilan yardimci
defterlerin kasa ve mahsup defterlerini desteklemesidir. Alman sisteminde boyle bir gereklilik
yoktur (Yal¢cin & Susmus, 2020: 20). Kasa ve Mahsup sistemindeki defterlerde tutulan hesaplarin
babasi kasa hesabidir.

5.3. Fransiz Sistemi ve Toplayici Sistem

Bu sistemin esasi arzu edildigi kadar yardimci defter ve giinliik defter kullanilabilmesidir (Selek,
1990). Sistem isleyisi acilis envanteri ve belgeler cok fazla sayida giinliik deftere aktarilmasi,
icmaller araciligiyla genel yevmiye defterlerine, sonrasinda defteri kebire, defteri kebirden
cikartilan mizan sonuglar1 da envanter bilanco defterlerine aktarilmasi aracilifiyla saglanir.
Toplayici sistemde ise benzer sekilde ispat edici belgeler ve yardimci defterlerdeki bilgiler
giinlik defterlere aktarilmaktadir ve bu defterler adina diizenlenmis defteri kebirlere
aktarilmaktadir. Bunu takiben yardimci defteri kebirlerden ¢ikartilan mizan kayitlariyla giinliik
defterlerden elde edilen bilgiler genel yevmiye defterine, genel defteri kebire ve oradan da genel
mizana aktarilmistir. Genel mizanin sonuglari ise envanter defterine aktarilir (Yalcin, 2014: 27).

5.4. ingiliz Sistemi

Fransiz sistemle benzer yonii ¢cok yevmiyeli yani glinliiklii olmasidir. Bunun yaninda tek farki da
genel glnlik defterin kullanimi1 ve son asamada kayitlarin biiyiik deftere oradan da envantere
kaydedilmesidir (Toroslu, 2012).

Ingiliz muhasebe sistemi, tek diizen hesap planina sahip olmadan gerektigi kadar esnek olan,
karsilastirabilme 6zelligine sahip olan mali raporlar ortaya koyabilen bir muhasebe sistemine
sahiptir (Elitas, Yildiz ve Ug, 2011).

5.5. Amerikan Sistemi

Muhasebe islemlerindeki is ytlikiinii azaltmak ve pratik olmak gerekcesiyle gelistirilen ve zaman
tasarrufu saglamak amaciyla yevmiye defterine aktarilirken ayni zamanda bu hesaplarin da
defter-i kebire aktarilmasina imkan veren bir sistemdir. Bu sistem 2 farkl sekilde
gerceklestirilebilir. ilkinde defter-i kebirde bor¢-alacak kolonu yan yana iken digerinde borg
yevmiye defterinin soluna alacak ise sagina yazilir. Islemlerin siralamasi ise su sekildedir:
Belgelerin biiylik deftere aktarilmasi, sonrasinda bu bilgilerin mizana aktarilip sonuglarin
envantere kaydedilmesiyle sonlanan bir islemdir. (Yazan, 2018; Higsasmaz, 1970)
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5.6. Karelestirilmis Mizan

Mizan tablosundaki “Dikey toplamlart yardimci yevmiye toplamlarini, yatay toplamlari ise ayni
zamanda mizaninda diizenlenmesini saglayan defteri kebirin bor¢ ve alacak toplamlarini” verir
(Akt: Yalgin ve Susmus, 2020: 21). Sistemde yardimci yevmiyeler dikey olarak tablonun
baslangicinda onun yaninda sonuc¢ hesaplari ve bilangco hesaplari bulunmaktadir. Bu sistem
karelestirilmis mizan disinda yevmiyeli mizan olarak da literatiirde gegebilir (Higsasmaz, 1970:
156).

5.7. Kasa Muhasebesi

Ozellikle kiiciik 6lgekli isletmelerde kullanilan bu basit ézellikli sistemde kasa giinliik defteri
bulunur. Kasa giinliikk defterindeki bilgiler genel giinliik deftere ve genel defteri kebire de
kaydedilebilmesi miimkiindiir (Higsasmaz, 1970: 160).

5.8. Kasa Gelir-Gider Sistemi

Bu sistem ana giinliik kasa giinliigii oldugundan dolay1 tiim islemler kayit edilerek islemler
yapilir. Pesin islemlerde iki kolon acilirken pesin olmayan islemlerde kasa hesabi bor¢glanmissa
bu islem deftere gelir olarak bir defa kaydedilir. Ilk olarak bilgiler kasa gelir-gider giinliik
defterine fisler ve miisvedde defterleri aracilifiyla kaydedilir. Yukarida belirtildigi gibi pesin
olan ve olmayan islemler ayri sekilde kaydedilmektedir. Daha sonra yevmiye defterindeki
bilgiler yardimci defterli defteri kebire kaydedilir. Buradaki bilgiler ise envanter defterine
kaydedilir (Selek, 1990: 83-84).

5.9. Tiirk Sistemi

Bu sistem Alman Sistemine benzer sekilde mahsup ve kasa yevmiyesi tutulmasinin disinda farkl
ozellikleri de bulunmaktadir. Bu fark Tiirk Sisteminde genel yevmiye defterinin bulunmasidir.
Sistem isleyisi de; Acilis Envanter Defterindeki bilgiler Kasa Yevmiye Defterine kaydedilir. Bu
defterdeki bilgiler icmaller araciligiyla Mahsup Yevmiye defterine kaydedilir. Buradaki bilgiler
Defteri Kebire ve son olarak da Envanter ve Bilanco Defterine son kayitlar yapilir (Torosluy,
2012: 63). Daha sonra ters kayit yapilarak hesaplar kapatilir. Tiirk muhasebe sistemi kasa
hesabi iizerine kurulu bir sistemdir. Bu sebepledir ki biitiin mal alis ve satislar1 kasaya girer.

6. SONUC

Bu calismada muhasebenin tarihsel gelisimi icerisinde muhasebe defter sistemleri ve muhasebe
okullar1 ele alinirken zaman igerisinde ortaya ¢ikan her bir muhasebe isleminin zamanin
kosullarini da dikkate alarak, muhasebe ihtiyaclarini karsilamak icin gelistirilmis ve bu gelisimin
tlime varimsal bir sekilde oldugu ortaya c¢ikan genel bir kani olmustur. Eski donemlerde
muhasebe demek defter tutmak demekken tarihsel gelisimi icerisinde once farkli hesaplar
olusmus daha sonra ise bu farkli hesaplara uygun defter sistemi gelistirilmistir. Bu gelismeleri
takiben Muhasebenin Babasi lakaph italyan din adami ve matematik¢i Luca Pacioli yazdig
“Suma De Aritmetica, Geometria, Proportion e Proportionalita” isimli eseri ve cift tarafl
(Muvazeneli/dengeli) kayit sistemini gelistirmesi ile muhasebede bir doniim noktasi olmustur.
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Ozellikle cift tarafli kayit yontemi, Italya’da 13. yiizyildan itibaren kullanilmistir. italyan
Hristiyan matematikei Luca Pacioli'nin 1494 yilinda yayinlanan “Summa Arithmetica” adl eseri,
cift tarafli kayit yonteminin temellerini aciklamistir. Bu eser, cift tarafli kayit yontemi hakkinda
detayl bir ¢calisma olarak kabul edilmektedir. Cift tarafli kayit yontemi, islemlerin alacak ve borg
seklinde kaydedildigi ve kaydedilen bu kayitlarin muhasebe defterinde bir denge halinde
tutuldugu sistemdir. Bu yontemle, finansal islemlerin daha sistematik ve dogru bir sekilde
kaydedilmesini saglanmistir. Luca Pacioli'nin calismalari, muhasebe teorisi ve uygulamasi
tizerinde derin bir etki yaratmistir. Giinimiizde hala kullanilmakta olan temel muhasebe
prensipleri ve cift tarafli kayit yontemi, Pacioli'nin eseriyle birlikte daha da yayginlasmis ve
gelismistir.

Sanayi devrimi ve Cift tarafli kayit sisteminin gelisimi ve 19.yy zamaninda yasanan bazi
gelismeler neticesinde bazi muhasebe okullar1 kurulmustur. Bu okullarin 6nde gelenleri;
Fransiz, italyan, Alman ve Ingiliz - Amerikan muhasebe okullar1 oldugundan bahsedilerek
calismanin son kisminda muhasebe teorisinde defter sistemlerinin gelisimi aciklanarak
gliniimiize kadar kullanilmis olan ve “Merkeziyetci Sistemler” olarak adlandirilan 9 adet defter
sistemi incelenmistir. Bu sistemlerin Italyan Sistemi, Alman Sistemi ve Kasa Mahsup Sistemi,
Fransiz Sistemi ve Toplayia Sistem, Ingiliz Sistemi, Amerikan Sistemi, Karelestirilmis Mizan,
Kasa Muhasebesi, Kasa Gelir-Gider Sistemi ve Tiirk sistemi oldugu ve bu sistemlerin isleyisi
hakkinda bilgiler sunulmustur. Muhasebe gelisim tarihi icerisinde; o glinkii mali kosullar
neticesinde bir degisim gostermis ve bu degisim muhasebeye yiliklenen gorevler icin de zaman
icerisinde bir degisim yasandigini gostermis ve giiniimiizdeki muhasebe anlayis1 ve defter
sistemleri bu gelismeler neticesinde sekillenmistir.

Calisma muhasebe tarihine iliskin literatiirde, farkli muhasebe unsurlarin irdelediginden 6zgiir
bir c¢alismadir. Bu alanda tarihsel gelisimi gosteren az sayida c¢alisma bulundugu
gozlemlenmistir. Bu yoniiyle muhasebeye katki sunacagi umut edilmektedir.
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Cikar Catismasi Beyani: Bu ¢alismada taraf olabilecek herhangi bir kisi, kurum veya kurulus
arasinda bir c¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Destek ve Tesekkiir: Calisma icin herhangi bir kurum ya da kurulustan finansal destek
alinmamuistir.

Etik Kurul izni: Calisma etik kurul onayina tabi bir ¢calisma degildir.

Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katkida bulunmustur.
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OZET

Kanonik Inciller; Matta (26:17-29), Markos (14:12-26),
Luka (22:7-38) ve Yuhanna (13:1-35) incilleri Isa’nin
passio sahnelerinden biri olan Son Aksam Yemegi'nin
ikonografik kaynaklaridir. Bizans sanatinda Son Aksam
Yemegi sahnesi [sa’nin ekmek ve sarabi kutsayarak on iki
havariye sundugu litlirjik yemek temasin1 gosteren
tasvirlerdir. 6. yiizyll ©ncesine tarihlendirilen erken
ornekler oOkaristiyi sembolize eden sahnelerin oOtesine
gecmemektedir. Bu nedenle Son Aksam Yemegi sahnesinin
ikonografik degisim ve gelisimini 6.-14. yizyllar
arasindaki 6rnekler tizerinden incelemek miimkiindiir. Bu
yuzyillarda mozaik, fresko, ikona, el yazmasi ve kiiciik el
sanatlar1 gibi farkli tiirden pek ¢ok 6rnek bulunmaktadir.
Tim bu genis cercevedeki ornekler incelendiginde,
Kapadokya Boélgesi'nde yer alan Kokar Kilise ve Yilanl
Kilise’deki Son Aksam Yemegi sahnesini tasvir eden iki
fresko oOrnegin diger sahnelerden ikonografik olarak
ayrildigi agikca goriilmektedir. Giintimiize fragmanlar
halinde ulasabilmis bu iki fresko, Son Aksam Yemegi'ni
tasvir eden nadir 6rneklerdir. S6z konusu iki kilisede yer
alan sahneler, Bizans sanatinda seytan figiiri betimi olan
ve benzerine rastlanmayan iki O6nemli sahneyi
icermektedir.

Anahtar Kelimeler: Bizans Sanati, Son Aksam Yemegi,
Kapadokya, ikonografi.

ABSTRACT

The canonical Gospels -Matthew (26:17-29), Mark (14:12-
26), Luke (22:7-38), and John (13:1-35)- are the
iconographic sources of the Last Supper, one of the
passion scenes of Jesus. The Last Supper in Byzantine art
depicts the liturgical meal theme where Jesus blesses
bread and wine and offers them to the twelve apostles.
Early examples dating back to the 6th century do not
extend beyond scenes symbolizing the Eucharist.
Consequently, the iconographic evolution and
development of the Last Supper scene can be examined
through examples from the 6th to the 14th centuries.
During these centuries, numerous examples can be found
in various forms, such as mosaics, frescoes, icons,
manuscripts, and small handicrafts. When all these
examples are examined within this broad context, it is
evident that the two frescoes depicting the Last Supper in
Kokar Church and Yilanli Church in Cappadocia are
ichnographically distinct from other scenes. These two
frescoes, which have survived in fragments to the present
day, are rare examples of the Last Supper depiction. The
scenes in these two churches contain significant portrayals
of the devil figure, unparalleled in Byzantine art.

Keywords: Byzantine Art, The Last Supper, Cappadocia,
Iconography.
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1. GIRIS

Son Aksam Yemegi, Isa’nin ¢garmiha gerilmeden hemen énce on iki havarisi ile birlikte yedigi son
yemektir. Yemek sirasinda, Isa’nin ¢carmiha gerilmesinin sebebi olan ihanet ve bu ihaneti
gerceklestirecek olan havari anlatilmaktadir. Kanonik Inciller’de olayin nasil gerceklestigi
detayl bir sekilde aktarilmaktadir. fhanet edecek olan havarinin agiklanmasindan sonra, isa'nin
ekmek ve sarabi kutsayarak havarilerine sunmasi Hristiyanlifin temel dini toérenlerinden biri
haline gelmistir. Isa’nin Son Aksam Yemegi'nde yaptiklarinin anisina bir tekrar niteligi tasiyan
bu ayin, Bizans'ta “Liturji” (Aeitovpyia) ya da “flahi Liturji” (n Osia Aertouvpyia) olarak
adlandirilmaktadir? (Acara, 1998: 188). Son Aksam Yemegi'nin dini bir litiirjik yemek olarak ilk
kez anlatimi, Paulos’'un Korintliler'e yazmis oldugu ilk mektupta (1. Korintliler 10-11)
goriilmektedir. Bizans sanatinda 6. ylizyildan itibaren betimlenen Son Aksam Yemegi
sahnelerinde, Isa’nin havarilerine ekmek ve sarabi kutsayarak sundugu litiirjik yemek temasi
islenmektedir.

Bu calismada 6nce sahnenin ikonografisine kaynaklik eden Kanonik Inciller’'deki Son Aksam
Yemegi sahnesine ait anlatimlar detayli olarak incelenmistir. Son Aksam Yemegi sahnesinin
betimlenmesinde 6n plana c¢ikan ikonografik ozelliklere referans olan anlatimlar lizerinde
durulmustur. Erken, Orta ve Ge¢ Bizans donemini kapsayacak sekilde pek ¢ok duvar resmi,
mozaik, el yazmasi, ikona ve kiiciik el sanatlar eserleri taranmistir. Yapilan arastirmanin
ardindan, Son Aksam Yemegi sahnesinin ylizyillar icerisinde gostermis oldugu gelisim ve
degisim, secilen 6rnekler tizerinden aktarilmaya ¢alisilmistir.

Kapadokya Bolgesi Bizans doénemi Kkiliselerinde yapilan kaynak ve arazi arastirmalari
sonucunda, yirmi ti¢ kilisede glinlimiize ulasabilmis Son Aksam Yemegi sahnesi tespit edilmistir.
Tespit edilen sahneler arasinda, Thlara Vadisi'nde yer alan Kokar Kilise ve Yilanl Kilise’deki Son
Aksam Yemegi sahnelerinin, diger sahnelerden ikonografik olarak ayrildigi belirlenmistir.
Calismada verilen temel bilgilerin ardindan, bu iki atipik sahnenin ikonografisinin incelenerek
Bizans sanati icindeki 6nemini vurgulamak amaglanmaktadir.

2. SON AKSAM YEMEGI SAHNESINIiN iKONOGRAFiIK KAYNAKLARI

Son Aksam Yemegi sahnesinin ikonografik kaynaginmi Konik Inciller; Matta (26:17-29), Markos
(14:12-26), Luka (22:7-38), Yuhanna (13:1-35) Incilleri olusturmaktadir. isa'nin passio/cile
sahnelerinden biri olan Son Aksam Yemegi sahnesi, Sinoptik Incillerde hemen hemen benzer
ifadelerle anlatilmaktadir. Isa’'nin ¢armiha gerilmeden 6nce havarileri ile birlikte yedigi son
yemek, Sinoptik Inciller’deki anlatima gére Fisith ya da Hamursuz Bayrami3’'nin birinci giini
gerceklesmistir (Matta, 26:17; Markos, 14:12; Luka, 22:7). Luka Incili'ndeki anlatima gore, isa
yemegi hazirlamasi icin havarileri Petrus ve Yuhanna'yr géndermistir (Luka, 22:12). Markos
Incili’nde, yemegi hangi havarilerin hazirladig1 anlatilmamakla birlikte Isa’nin iki havariyi yemek
hazirlamak iizere génderdigi aktarilmaktadir (Markos, 14:13). Matta ve Yuhanna Incilleri’'nde ise
yemegi kimin hazirladifindan bahsedilmemektedir. Yemegin nerede gectigine dair
betimlemeleri Markos ve Luka Incilleri'nde gormekteyiz. Markos Incili'nde, “hazirlanmis yukari

1 Kanonik Inciller kilise tarafindan kabul gérmiis dort Incil olan Matta, Markos, Luka ve Yuhanna
incilleri’dir. Ayrica Matta, Markos ve Luka metinlerinin benzerlikleri dolayisiyla Sinoptik Inciller olarak
adlandiriimaktadir. Yuhanna incili isa’nin soylediklerini anlatmasi ve simgesel anlatim bicimi yoniiyle
diger Kanonik inciller'den ayrilmaktadr.

2 Bizans'ta “Liturji” ya da “Ilahi Litiirji” olarak adlandirilan Okaristi, Hristiyan litiirjisinin ana ayinidir.

3 Yahudilerin Misir firavununun zulmiinden kurtulmalar: anisina her ilk baharda kutladiklari1 bayramdir.
Eski Ahit, Cikis 12:29-51'da gegmektedir.
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katta biiyiik bir oda*” ifadesi yer alirken; Luka Incili'nde “désenmis yukart katta biiyiik bir oda”
seklinde benzer bir ifade kullanilmistir (Markos, 14:15, Luka 22:12). Matta ve Yuhanna
Incilleri'nde ise yemegin yerine dair bilgi bulunmaktadir. Yemegin aksam vakti hazirlandig
bilgisini Matta ve Markos Incilleri'nden 6grenmekteyiz (Matta, 26:20; Markos, 14:17). Kanonik
Inciller arasinda Son Aksam Yemegi'nin yeri, zamani ve hazirlik asamas1 konusunda en detayh
betimleme Luka Incili'nde yer almaktadir (Luka, 22:7-13). Yemegin hazirhk asamasinin
aktarimindan sonra, Son Aksam Yemegi sahnesinin ikonografisini belirleyen ana tema
aktarilmaktadir. isa aksam oldugunda havarileri ile birlikte hazirlanan yemege oturmustur.
Yemekte, havarilerinden birinin onu ele verecegini soylemistir. Matta, Markos ve Yuhanna
Incilleri’'nde, isa'nin havarilerinden birinin kendisini ele verecek olmasi hemen hemen ayni
ifadelerle anlatilmaktadir (Matta, 26:21; Markos, 14:18; Yuhanna, 13:21). Luka incili'nde ise;
Isa’nin kendisini ele verecek olan havariyi biliyor olmasindan séz edilmemektedir. Matta ve
Markos Incilleri'nde Isa’nin havarilerinden birinin onu ele verecegini sdylemesi iizerine tiim
havarilerin {iziintii icerisinde Isa’ya, “ben miyim?”, diye sorduklari aktarilmaktadir (Matta,
26:22; Markos, 14:19). Luka Incili'nde farkli olarak her bir havarinin kendi aralarinda ihanet
edecek olanin kim oldugunu sorusturmaya basladiklar1 ge¢mektedir (Luka, 22:23). Yuhanna
Incili'nde ise bu olay farkli anlatilmaktadir. Petrus, Isa’ya ihanet edecek olanin kim oldugunu o
sirada Isa’nin goégsiine yaslanmis olan havariden® sormasini istemektedir (Yuhanna, 12:24-25).
Isa, Sinoptik Inciller'de benzer ifadelerle kendisini ele verecek olan havariyi agiklamaktadir:
“Beni ele verecek olan benim ile elini sahana bandirandir.” (Matta, 26:23); “Benimle sahana banan
Onikilerden biri.” (Markos, 14:20); “Fakat iste, beni ele verenin eli benimle beraber sofradadir.”
(Luka, 22:21), seklinde aktarilmaktadir. Yuhanna incili'nde ise Sinoptik inciller’den farkl olarak
ihanet edecek olan havarinin ismi, Iskariyotlu Simun’un oglu Yahuda olarak net bir bicimde
gecmektedir (Yuhanna, 13:26). Isa ihanet edecek olan havariyi agikladiktan sonra ekmek ve
sarabi kutsayarak havarilerine sunmaktadir. Iste Son Aksam Yemegi'nde gerceklesen bu sunus,
ekmek ve sarabin Isa’nin bedeni ve kam olarak kutsandig1 dini bir ritiiel haline gelmistir. Bu
ritiiel, Isa'min Son Aksam Yemegi'nde yapmis olduklarinin anisina tekrar niteligi tasiyan Okaristi
(evxaplotia) ayinidir (Taft, 1991: 737-38).

Oniki havari¢ Sinoptik Inciller’de gectigi iizere sirasiyla; Simun Petrus, Andreas, Zebedi’'nin oglu
Yakub, Yuhanna, Filipus, Bartolomeus, Thomas, Matta, Alfeus’'un oglu Yakub, Taddeus ya da
Yakub’un oglu Yahuda, Gayyur Simun ve Yahuda [skariot’dur (Matta, 10:2-4, Markos, 3:14-19,
Luka, 6:1-16). Ayrica havarilerin isimlerinin disinda pek cok kez Kanonik Inciller'de, “Onikiler”
(8w8eka), 6grenci anlamina gelen “Sakirtler” (na®ntai) ve Yahuda Iskariot’'un ihanetinden sonra
“Onbirler” (év8eka) olarak gectigi goriilmektedir (Ulutiirk, 2005:42). Simun Petrus, Isa’ya ilk
inanan havari olmasi dolayisiyla her zaman ilk sirada yer almaktadir. Andreas, Petrus'un
kardesidir ve Isa onlar1 ag atarken goriip ardindan gelmelerini istemistir. Petrus ve Andreas
aglarini birakarak Isa’nin pesinden gitmislerdir. Isa, Yakub ve Yuhanna'y1 babalar ile birlikte bir
kayikta aglarini onarirken géormiistiir. Onlara da kendisini takip etmelerini séylemistir. Yakub ve

4 Grekce “avayaiov” / “yukari kat”in kime ait oldugu bilinmemektedir. Yemegin gerceklestigi list katin
Markos’un annesinin ya da Barnaba’nin kiz kardesinin evi olabilecegi diisiiniilmektedir.

5 Son Aksam Yemegi yendigi sirada Isa'min gogsiine basim yaslamis olan havari Yuhanna'dir. Yuhanna
Incili 21:20’de ayrica bahsedilmektedir.

6 “Havari”, sozlik anlami beyaz olmak, iyice beyazlatmak manasindaki Arapc¢a “haver” koékiinden
tliretilmistir. Tlirkge’de “havari” kelimesi dost, arkadas, taraftar, secilmis, kendisini bir davaya adayan,
bir kimseye yardim eden anlamlarina gelmektedir. Grekce “dmoctolog”, apo ve stello kelimelerinin
birlesiminden olusan “apostello” yani birini bir amag¢ i¢in baska bir yere géndermek anlamina
gelmektedir.
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Yuhanna da babalarini ve onardiklar1 aglarim birakip isa’y: takip etmislerdir (Matta, 4:17-22).
Yuhanna dért Incil yazarindan biridir. Isa Filipus ile Beytsayda’da karsilastiklarinda, Filipus
onun Nasirali Isa oldugunu anlayip ardindan gitmistir (Yuhanna, 1:43-51). Bartolomeus
hakkinda detayli bir bilgi bulunmamaktadir. Thomas, “Kuskucu Thomas” olarak bilinmektedir.
Isa'min dirildigini séyleyen havarilere inanmadig1 ve isa’nin elindeki ¢ivi delifine parmagim
koymadan ve bogriine elini bastirmadan inanmayacagini soyledigi icin kuskucu olarak
anilmaktadir (Yuhanna, 20:24-29). Isa, Matta’y1 Kefernahum’da Romallar'in emrinde giimriik
memuru olarak calisirken gérmiistiir. Ardinca gelmesini istediginde hemen isini birakip Isa ile
birlikte gitmistir (Matta, 9:9; Markos, 2:14; Luka, 5:27). Matta da Yuhanna gibi dort Incil
yazarlarindan biridir. Alfeus’un oglu Yakub ile ilgili boyu kisa oldugu i¢in “Kiiciik Yakup” olarak
da adlandirildig1 disinda detayl bir bilgi bulunmamaktadir (Markos, 15:40). Taddeus ve Gayyur
Simun ile ilgili de havari olmalar1 disinda ¢ok fazla detaya rastlanmamaktadir. Havarilerin
sonuncusu olan Yahuda iskariyot, isa’y1 otuz giimiis karsihginda ele vermistir. isa’y1 yakalayan
Yahudiler onu Vali Pilatus’a teslim etmislerdir. Yahuda yaptiklan yiliziinden pisman olup kendini
asmistir (Matta, 26:14-16; 27:1-5). Sonrasinda Yahuda’'nin yerine havari olarak Mattias
secilmistir. Kanonik Inciller'de Petrus, Zebedinin oglu Yakub ve Yuhanna havariler arasinda en
cok 6ne ¢ikan isimlerdir. Petrus, Isa’ya ilk inanan havari olmasi ve Isa’nin gége cikisindan sonra
havarilerin basina gecmesi dolayisiyla havariler arasinda en 6nemlisidir (Cilali, 1997: 514).

3. BIZANS SANATINDA SON AKSAM YEMEGI SAHNESI GELiSiMi

Erken Hristiyan sanatinda Son Aksam Yemegi sahnesine rastlanmamaktadir. Bunun yerine daha
cok Okaristiyi sembolize eden ekmek ve balik betimleri, kana diigiinii ve baliklarin ¢ogaltilmasi
gibi sahneler kullanilmistir (Schiller, 1971: 27). Bizans sanatinda en eski Son Aksam Yemegi
sahnesi betimi, Eduard Dobbert’e gore; (1981: 183) Milano Katedrali hazinesinde yer alan 5.
yuzylila tarihlendirilen bir diptiktir (Gorsel 1.). Bu diptikte heniiz tam bir Son Aksam Yemegi
sahnesi betimi goriilmemekle birlikte, dort kisinin yarim daire seklinde bir masa etrafinda
oturdugu bir yemek sahnesi tasvir edilmistir. (Vroom, 2007: 193). Figiirlerin kim oldugu ile ilgili
ikonografik bir ¢dziimleme yapmak miimkiin degildir. Sahnede dikkat ¢ekici 6zelliklerden biri
figiirlerin sedirin 6n kisminda yer alan hilal bicimindeki mindere yaslanarak oturmalaridir.
Sahnedeki stibadium? adi verilen yarim daire seklindeki sedir ve figiirlerin uzanarak
betimlenmesi Roma geleneginden gelmektedir. Masanin iizerinde ¢apraz centikli ekmekler,
ortada genis bir kase icerisinde biiyiik bir balik8 bulunmaktadir. Ayrica figiirlerden biri elinde
kadeh ile betimlenmistir.

7 Stibadium, Roma’da kullanilan bir sofra ve oturma diizenidir. Roma’da yaygin olarak “triclinium”
kullanilirken 4. yiizyilldan sonra yerini stibadium almistir. Stibadium diizeninde “sigma” (Greek
alfabesindeki “C” harfi) seklinde bir sedir ve masa kullanilmaktadir.

8 Grekge, “IXOYL” ya da “IXOYC”, balik demektir. Bu kelime “Incot¢ Xpiotog, 0ol Yiog, Zwtp”,“ Mesih,
Isa, Tanrinin Oglu, Kurtaric1” anlamina gelen Isa’min sifatlarinin bas harflerinden olusan bir kelimedir.
Bu nedenle Isa’y1 sembolize etmektedir.
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Gorsel 1. Milano, Tesoro del Duomo, Milano diptigi, fildisi, 5. yy. Son Aksam Yemegi
Sahnesi.

Kaynak: Vroom, 2007: 208.

6. yuizyila tarihlendirilen Saint Apollinare Nuovo Kilisesi (Gorsel 2.)’'nde yer alan mozaik ve
Codex Purpureus Rossanensis (Gorsel 3.) el yazmasinda yer alan iki erken Son Aksam Yemegi
sahnesi 6rneginde, Isa’'min on iki havari ile birlikte resmedildigi tam bir betim gérmek
miimkiindiir. Her iki érnekte de stibadium diizeninde oturan Isa ve on iki havari resmedilmigtir.
Roma geleneginden gelen uzanarak yemek yeme betimi devam etmektedir. Saint Apollinare
Nuovo’da yer alan mozaikte, Isa’y1 kafasindaki hagh halesi ile ayirt etmek oldukga kolaydir.
Codex Purpureus Rossanensis el yazmasinda yer alan Son Aksam Yemegi sahnesinde yine Isa
basinda halesi ile ayirt edilmektedir. iki betimlemede de isa sahnenin soluna yerlestirilmistir.
Codex Purpureus Rossanensis’te, Saint Apollinare Nuovo’daki Son Aksam Yemegi sahnesine gore
daha fazla ayirt edici 6zellik goriilmektedir. Isa’nin hemen yaninda betimlenen yash ve sakall
figiir Yuhanna'dir (Schiller, 1971: 31). Heniiz Isa’nin gégsiine yaslanmis bir bicimde
betimlenmese de Isa’ya doniik olarak resmedilmistir. isa’nin tam karsisinda sedire uzanmis figiir
ise Petrus’tur. Petrus havarilerin lideri olmasi dolayisiyla sahneye isa’nin tam karsisina gelecek
sekilde yerlestirilmistir. Sahnede ayrica Yahuda da betimlenmistir. Masanin ortasinda yer alan
ayakli bir kasenin icerisine elini uzatirken resmedilmistir. Antik tipolojideki uzanarak yemek
yeme geleneginin devamliligi bu ii¢ 6rnekte cok net bir bicimde goriilmekle birlikte 9-10.
yuzyillarda az da olsa devam etmis ve sonrasinda terk edilmistir (Schiller, 1971: 32). Ayrica
erken Son Aksam Yemegi sahnesi O6rneklerde betimlenen masa ve yemek oldukc¢a sadedir.
Genellikle masanin ortasinda yalnizca biiyiik bir kase ve etrafinda ekmekler bulunurken, kasenin
icinde balik disinda baska bir besin ya da sofrada baska materyale rastlanmamaktadir.

Gorsel 2. Ravenna, Saint Apollinare Nouvo, mozaik, 6.yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi

Kaynak: https://giovannigardini.it/2015/10/21/appunti-sulla-raffigurazione-dellultima-cena-nella-basilica-
di-santapollinare-nuovo/
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Gorsel 3. Rossano, Codex Purpureus Rossonensis, fol.3r, minyatiir, 6. yy., Son Aksam
Yemegi Sahnesi

Kaynak: https://www.codexrossanensis.it/en/tables/

9. ve 10. yiizylllara ait Son Aksam Yemegi sahnesi betimlerinde Yahuda'min havarilerin
sonuncusu olarak masanin sagina yerlestirilmesi devam etmekle birlikte bazi sahnelerde abartil
bir bicimde sahnenin 6n planina yerlestirildigi goriilmektedir. Vatikan’da bulunan ve 9. ylizyila
tarihlendirilen BAV MS 1at.9071 (Gorsel 4.)'nolu el yazmasi buna en iyi érneklerden biridir. El
yazmasl Roma Pallara, San Bastionello Kilisesi’'nde yer alan bir freskonun kopyasidir (Dobbert,
1981: 142). Yahuda arkaya dogru yaslanarak kaseden aldig1 lokmay1 agzina gotiiriir bicimde
sahnenin oniine yerlestirilmistir. Havarilerin dik bir bicimde sigma seklindeki masa etrafinda
oturduklar1 goériilmektedir. Bu el yazmasinda antik gelenekten gelen uzanarak yemek yeme
tasvirinin birakildifi gériilmektedir. Isa’y1 hagh halesinden ve sofradaki yemegi kutsarken
betimlenmesinden ayirt etmek miimkiindiir. Yahuda disindaki diger havarilerin kim oldugunu
tanimlamak pek miimkiin degildir. Ayrica Son Aksam Yemegi sahnesine 9. yiizyildan itibaren
mimari 6gelerin ve candelabrum adi verilen ayakli kandilin yerlestirildigi goriilmektedir.
Sahnede kandilin kullaniliyor olmasi yemegin aksam gerceklestigine dair bir géndermedir
(Schiller, 1971: 32).

Gorsel 4. Vatikan, BAV MS lat. 9071, fol. 237, 9.yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi

i )
i
i

Kaynak: Millet, 1960: 291
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9. ylizyila tarihlendirilen Moskova’da bulunan Hist. Mus. MS. D.129’nolu Cludov Psalterionu
(Gorsel 5.)’nda, Yahuda'min havarilerin sonuncusu olarak sahnenin sagina yerlestirildigi
gorilmektedir. Yahuda masada bulunan kaseye elini uzatir bicimde tasvir edilmistir. Tipki BAV
MS lat. 9071'nolu elyazmasinda oldugu gibi figiirlerin antik tipolojideki uzanarak yemek yeme
betimini biraktigl goriilmektedir. Bununla birlikte sigma seklindeki masanin kullanimi hala
devam etmektedir. Sahnede yine bir candelabrum betimine yer verilmistir. Sahnenin solunda iki
haleli figiir bulunmaktadir. Elini takdis yaparken sakalli bir bicimde betimlenen figiir Isa’dur.
[sa'nin yaninda oturan havari ise Yuhanna’dir. Yuhanna Incili’'ndeki anlatima goére (Yuhanna,
21:20); Son Aksam Yemegi'nde Isa’nin gégsiine yaslanarak Isa’y1 ele verecek olan kisiyi soran
havari Yuhanna'nin kendisidir. 9. ve 10. yiizyillarda Yuhanna tam olarak isa’ya yaslanir bicimde
resmedilmese de Isa’nin hemen yaninda betimlendigi érnekler bulunmaktadir. 10. yiizyila
tarihlendirilen ve St. Petersburg’da bulunan, Petropol gr. 21 (Gorsel 6.) Trabzon kokenli bir
Letionarium’dur (Zakharova, 2008: 59). El yazmasinda yer alan Son Aksam Yemegi sahnesinde
antik tipolojideki uzanarak yemek yeme geleneginin devam ettigi gérilmektedir. Yahuda tipki
BAV MS lat. 9071 no’lu elyazmasinda oldugu gibi diger havarilerden ayrilarak sahnenin 6niine
yerlestirilmistir. Arka planda mimari égelerle birlikte iki tane candelabrum bulunmaktadir. Isa
hagh halesi ile yine sahnenin solunda ayirt edilmektedir. Bu sahnede Yahuda ve isa disindaki
figlirleri tamimlamak mimkiin degildir. Ayrica 9-10. yilizyilllarda Yuhanna ve Petrus’un
tipolojileri ve masanin etrafindaki konumlari heniiz belirli degildir.

Gorsel 5. Moskova, Cludov Psalterionu, Hist. Mus. MS. D.129, minyatiir, 9.yy, Son Aksam
Yemegi Sahnesi

Kaynak: Millet, 1960: 289
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Gorsel 6. Leningrad, Petropol gr. 21, minyatiir, 10.yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi

NS ///1 N

Kaynak: Dobbert, 1891:199

11. ylizyila tarihinden itibaren Yahuda'nin masanin etrafindaki yerinin ortaya dogru kaydigini
gormek miimkiindiir. Bunun nedeni sahnenin sagina ve Isa’nin karsisina gelecek sekilde
Petrus’'un yerlestirilmesinden kaynaklanmaktadir. 11. yiizyila tarihlendirilen ve Londra’da
bulunan Ms 40731'nolu Bristol Psalterionu (Gorsel 7.)’'nda yer alan Son Aksam Yemegi sahnesi,
Yahuda’'nin yerinin sigma seklindeki masanin arkasina diger havarilerin yanina alindig
orneklerden biridir. Bu sahnede her ne kadar diger havarileri tanimlamak miimkiin olmasa da
Yahuda sofraya dogru uzattig1 elinden kolayca ayirt edilmektedir.

Gorsel 7. Londra, Bristol Psalterionu, Ms 40731, f. 69r., minyatiir, 11.yy, Son Aksam
Yemegi Sahnesi
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Kaynak: http://www.bl.uk/manuscripts/Viewer.aspx?ref=add_ms_40731_fs001r
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Petrus’un sahnenin sagina ve tam Isa’nmin karsisina gelecek sekilde yerlestirildigi iki 11. yiizyl
ornegini; Londra’da yer alan Ms. 19352 no’lu Theodore Psalterionu (Gorsel 8.) (1066) ve
Vatikan’da yer alan Barb. gr. 372 no’lu Barberini Psalterionu (Gorsel 9.)’'nunda yer alan Son
Aksam Yemegi sahnelerinde gérmekteyiz (Cormack, 2000: 59). Petrus 11. yiizyildan itibaren Isa
ile es deger bicimde betimlenerek sofrada karsilikh resmedilmektedir. Petrus’'un Isa’ya ilk
inanan havari olmasi ve Isa'nin éliimiinden sonra havarilerin basina gecmesi dolayisiyla bu
yerlesim sekli benimsenmistir. Her iki 6rnekte de bu es degerlilik vurgulanacak sekilde yalnizca
Isa ve Petrus baslarinda hale ile betimlenmistir. Yahuda’nin yeri sigma seklindeki masanin
hemen arkasinda diger havarilerin arasina alinmistir. Her iki el yazmasinda da Yahuda’yi
ihanetinin gostergesi olan sofraya dogru uzanan elinden tanimak mimkiindiir. Barberini
Psalterionu’'nda yer alan sahnede Theodore Psalterionu’ndan farkh olarak Yuhanna isa’nin
hemen yaninda oturur bicimde resmedilmistir.

Gorsel 8. Londra, Theodore Psalterionu, Ms 19352, f.50v, minyatiir, 11.yy (1066), Son
Aksam Yemegi Sahnesi
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Kaynak: http://www.bl.uk/manuscripts/Viewer.aspx?ref=add_ms_19352_f001r

Gorsel 9. Vatikan, Barberini Psalterionu, Barb. gr.372, f. 72r., minyatiir, c.11. yy, Son
Aksam Yemegi Sahnesi
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Kaynak: https://digi.vatlib.it/view/MSS_Barb.gr.372
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Sahnede yer alan figiirlerin 6zelliklerinin daha belirgin bicimde izlenebildigi bir 11. ytizyil
ornegi, Paris’te yer alan Gr. 74 (Gorsel 10.) no’lu el yazmasina ait Son Aksam Yemegi sahnesinde
betimlenmistir. Isa ile Petrus’un masanin iki ucunda sahneye hakim bir sekilde yerlestirildikleri
gorilmektedir. Yahuda masanin arkasinda havarilerin arasinda yerini almakta ve sofraya elini
uzatirken betimlenmektedir. Tiim havariler baslarinda hale ile betimlenirken Yahuda ihanetinin
bir gostergesi olarak basindaki haleden yoksun birakilmistir. Bu sahnede ayrica Yuhanna’'nin
basini Isa'min gogsiine dogru yasladigl net bir sekilde goriilmektedir (Yuhanna, 13:24-25).
Hosios Lukas Manastiri Kilisesi (Gorsel 11)'nin kriptasinda yer alan ve 11. yiizyila tarihlendirilen
Son Aksam Yemegi sahnesinin betimlendigi freskoda, yine Isa ve Petrus Kkarsilikh
gosterilmektedir. Ayrica hem Gr. 74 no’lu el yazmasinda hem de Hosios Lukas’ta yer alan
sahnede antik tipolojideki uzanarak yemek yeme geleneginin tamamen terk edildigi
goriilmektedir. Isa ve Petrus sofrada dik bir bicimde oturarak resmedilmislerdir. Bu érnekler
incelendiginde, Orta Bizans donemi ile birlikte masada kullanilan malzemelerin daha zengin hale
geldigi goriilmektedir.

Gorsel 10. Paris, Gr. 74, folio 82, minyatiir, 11.yy’in ilk ¢eyregi, Son Aksam Yemegi Sahnesi
LU ] 407 144 P GALLLL 5 > AQQ UM TUYIEA

Kaynak: https://gallica.bnf.fr/ark: /12148 /btvib10722121j/f108.item.zoom

Gorsel 11. Yunanistan, Hosios Lukas Manastiri Kilisesi Kriptasi, fresko, 11.yy, Son Aksam
Yemegi Sahnesi

o 7

Kaynak: Chatzidakis, 1997:78
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12. yiizyildan itibaren Kanonik Inciller'de anlatilan ikonografik dgelerin Son Aksam Yemegi
sahneleri lizerinde belirginlestigi goriilmektedir. 12. yilizyila tarihlendirilen Venedik, San Marco
Bazilikas’'nin hazinesine ait olan, Pala d’'Oro (Gorsel 12.) adi verilen mine isi ve Londra’daki
Egerton Ms 1139 no’lu Melisenda Psalterionu (Gorsel 13.)’'nda yer alan Son Aksam Yemegi
sahnelerinde bu égeleri gormek miimkiindiir. Her iki 6rnekte de Isa ve Petrus sahneye hakim bir
sekilde karsilikli yerlestirilirken, Yahuda havarilerin arasinda elini sofraya dogru uzatirken
betimlenmistir. Yuhanna ise net bir bicimde isa’nin gégsiine basini yaslarken resmedilmistir.

Gorsel 12. Venedik, San Marco Bazilikasi, Pala d’Oro, mine, (13X13,4 cm), 12.yy (c. 1105),
Son Aksam Yemegi Sahnesi
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Kaynak: Hahnloser and Polacco, 1994: Tav.XXXI

Gorsel 13. Londra, Melisenda Psalterionu, Egerton Ms 1139, f.6r, minyatiir, 12.yy (1131-
1143), Son Aksam Yemegi Sahnesi

Kaynak: http://www.blL.uk/manuscripts/Viewer.aspx?ref=egerton_ms_1139_fs001r
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13.ylizy1l 6rneklerinde de Isa, Petrus, Yuhanna ve Yahuda’nin sahnedeki yerlesimleri 12. yiizyil
orneklerinde oldugu gibi aymi sekilde kendi gostermektedir. Petrus’un 13. yiizyildan itibaren
yasl ve beyaz sakalli bir figiir olarak betimlenmesi siireklilik kazanmis ve havarinin fiziksel
tipolojisi de sahnedeki yeri ile birlikte oturmustur. Bu dénemde yaygin olarak Yuhanna'nin geng
bir figiir olarak resmedildigi ve Isa’min gogsiine yaslanirken yiiziindeki aci ile betimlendigi
gorilmektedir. Bu ozellikleri 13. yilizyila tarihlendirilen, Paris, gr. 54 (Gorsel 14.) no’'lu
elyazmasinda ve Venedik’'teki San Marco Bazilikasi (Gorsel 15.)'nda yer alan Son Aksam Yemegi
mozaiginde izlemek miimkiindiir. San Marco Bazilikasi’'nda yer alan sahnede diger Son Aksam
Yemegi sahnelerinden farkli olarak dikdortgen bir masa goze carpmaktadir. Her ne kadar
Hristiyan sanati icerisinde Son Aksam Yemegi sahnelerinde dikdortgen masa yaygin olarak
kullanilsa da Bizans sanati icerisinde antik gelenegi takip eden sigma bicimindeki masa daha
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bizans sanati icerisinde dikdortgen seklindeki masalarin en
erken 6rneklerine Kapadokya Bolgesinde rastlanmaktadir (Loomis, 1927:82-88).

Gorsel 14. Paris, gr.54, f. 96v, minyatiir, 13. yy (1240 -1260), Son Aksam Yemegi Sahnesi

1
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Kaynak: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:T%C3%A9tra%C3%A9vangile_gr%C3%A9co-latin_-
_BNF_Gr54_f96v_C%C3%A8ne.jpg

Gorsel 15. Venedik, San Marco Bazilikasi, mozaik 13. yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi
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14. yiizyila tarihlendirilen Son Aksam Yemegi sahnelerinde, Orta Bizans donemi sahnelerinde
gordiglimiiz oturmus ikonografik yerlesim bigimlerinin bozuldugu, masanin etrafindaki figtirler
icin yeni yerlesim yerleri tercih edildigi gériilmektedir. 11. yiizyilda yaygin olarak Petrus’un sa
ile es deger tutularak karsilikli betimlenmesi ve masaya olan hakimiyeti 13. ytlizyilldan sonra
ortadan kalkmistir. 14. yiizyi1ldaki sahnelerde dikdortgen seklindeki masa yaygin olarak tercih
edilmis ve masanin lizerindeki malzemeler ¢ogaltilmistir. Ayrica mimari arka fondaki artis ile {i¢
boyutluluk etkisinin arttigi ve daha gercege yakin sahnelerin resmedildigi goriillmektedir. Bu
ozelliklerden yola ¢ikarak 14. ylizyil Son Aksam Yemegi sahneleri icin gercek bir yemek sofrasi
goriinimiindeki betimlemeler oldugunu séylemek miimkiindiir. Selanik Vlatadon Manastiri
(Gorsel 16.)’'nda, yer alan 14. ylizyila tarihlendirilen ikonada, sahne {izerindeki 14. yiizyil
degisikliklerini izlemek miimkiindiir. Isa yine sahnenin soluna yerlestirilmekle birlikte,
Petrus'un Isa ile es deger bicimde karsiikhi betimi ortadan kalmistir. Yuhanna'nin betimi
Yuhanna Incili'ndeki anlatimda oldugu gibi isa’nin gégsiine yaslanirken gésterilmistir. Yahuda
masanin arkasina yerlestirilmis ve diger havarilerin arasinda ihanetinin gostergesi olan sofraya
dogru uzattigi eliyle ayirt edilmektedir. Sahnede koseleri yuvarlatilmis bir dikdortgen masa
kullanilmistir. Masanin tizerindeki malzemelerin zenginligi dikkat Cekmektedir. Sahnenin arka
planinda kullanilan mimari dgeler ile sahneye ii¢c boyutluluk kazandirilmistir. Aynoroz’'daki 14.
yuzyila tarihlendirilen Dokheiariou Manastir1 (Gorsel 17.)'nda yer alan Son Aksam Yemegi
sahnesinde, daha énceki 6rneklerden farkh olarak isa’nin masanin arkasina ve sahnenin tam
ortasina gelecek sekilde yerlestirildigi goriilmektedir. Hemen saginda ona dogru egilmis geng bir
figlir olarak betimlenen havari Yuhanna’dir. Yahuda ise haleden yoksun birakilarak neredeyse
tim viicuduyla egilmis bir bicimde sofraya uzanirken resmedilmistir. Sahnede kullanilan
dikdortgen masa, sofranin zengin bir bicimde betimlenmesi, havarilerin oturus bicimleri ve
mimari ogelerle sahneye li¢c boyutluluk etkisi verilmistir. Sahnenin resmedilis sekli adeta Bat1
Sanatindaki Son Aksam Yemegi sahnelerini animsatmaktadir.

Gorsel 16. Selanik, Vlatadon Manastiri, ikona, 14.yy’in ortasi, Son Aksam Yemegi Sahnesi

Ll S

Kaynak: Bokotoémoviog, 1995:115
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Gorsel 17. Aynoroz, Dokheiariou Manastiri, fresko, 14. yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi

Kaynak: Vroom, 2007:220

4. KAPADOKYA BOLGESI’NDE BULUNAN iKi ATiPiK SON AKSAM YEMEGI SAHNESI ORNEGI

Kapadokya Bolgesi'nde resim programlarinda Son Aksam Yemegi sahnesi bulunan yirmi ii¢
kilise bulunmaktadir.® Bu kiliseler 9. ile 13. yiizyillar arasina tarihlendirilmekle birlikte bolge
icerisinde oldukca genis bir alana yayilmaktadir. Bolgede Son Aksam Yemegi sahnesi bulunan
kiliseler: Goreme 4A Kilisesi, Goreme 7 Tokali Kilise (Eski Kilise), Goreme 7 Tokal Kilise (Yeni
Kilise), Goreme 19 Elmali Kilise, Goreme 22 Carikli Kilise, Goreme 23 Karanlik Kilise, Goreme 29
Kiliclar Kilisesi, Avcilar 13 Sarnig Kilise, Bliyiik Giivercinlik Kilisesi (Nikephoros Phokas Kilisesi),
Giillidere No 4 Ayvali Kilise, Arkhangelos Kilisesi, Sinassos Havariler Kilisesi (Pentekost
Kilisesi), Hac1 Ismail Dere No 2 Panagia Kilisesi, iceridere Kilisesi, Giilsehir Kars Kilise, Tatlarin I
No'lu Kilise, Kokar Kilise, Piirenli Seki Kilisesi, Yilanli Kilise, Bahattin Samanlhg1 Kilisesi, Ala
Kilise, Ballik Kilise, Mavrucan No 6 Hag Kilise’dir. Bolgede bulunan bu yirmi ii¢c sahne tizerinde
iislupsal ve ikonografik incelemeler yapmak makalenin sinirlarini asmaktadir; bununla birlikte
bolgede yer alan Son Aksam Yemegi sahneleri iislupsal agidan farklhiliklar gosterse de 9-13.
yuzyillardaki Bizans sanatinda gorilen ikonografik gelisim ve degisiklikleri takip etmektedir.
Fakat her ne kadar boélgede ikonografik acidan paralellik gosteren sahneler bulunsa da iki Son
Aksam Yemegi sahnesi betimi oldukga dikkat gekicidir.

9 Bu tespit, “Kapadokya Bolgesi Bizans Dénemi Kiliselerinde Son Aksam Yemegi Konulu Duvar Resimleri”
baslikli yiiksek lisans tez ¢alismamiz sirasinda taranan kaynaklar ve arazi ¢alismalar1 sonucunda
ortaya ¢cikmistir.
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[hlara Vadisi'nde yer alan bu iki kilise Son Aksam Yemegi sahnesi betimi agisindan {inik birer
ornek teskil etmektedir. Orneklerden ilki Kokar Kilise (Gorsel 18.)’de yer almaktadir. Kilisenin
bat1 duvarinda bulunan Son Aksam Yemegi sahnesi mezar sapeline gecis yapmak amaciyla acilan
kapt nedeniyle olduk¢a tahrip olmus durumdadir. isa dikdértgen bir masanin soluna
yerlestirilmistir. Bir eliyle sofradaki yemegi kutsarken profilden resmedilmistir. Yiizii tahrip
olmasina ragmen hacl halesi ve tizerindeki himation ile ayirt edilmektedir. Yahuda disinda diger
havarileri ayirt etmek imkansizdir. Sahnedeki tiim figiirlerin ylizleri tahrip olmustur. Yahuda
sahnenin sagina gelecek sekilde diger havarilerden ayr1 ve alcakta betimlenmistir. Yahuda’nin
hemen arkasinda bir c¢erceve icerisinde Grekce “o &(au(w)vo Zerep(ov)lE” yani
“demon/seytan Selephouze” yazmaktadir. Gliniimiize fragmanlar halinde gelen sahnedeki seytan
betimini tahrip oldugundan goriilmemektedir. Thierry (1963: 123) seytan betimini, Yahuda'nin
hemen arkasinda ve yanik elbiseli bir figiir olarak aktarmistir.

Gorsel 18. Kokar Kilise, fresko, Son Aksam Yemegi Sahnesi, 9. yiizyil sonu - 11. yiizyil basi
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Kaynak: 2017 Kapadokya fotograf arsivi, Kalafat Yilmaz
Ikinci 6rnek ise Yilanh Kilise (Gorsel 19)'nin Son Aksam Yemegi sahnesinde yer almaktadir. Bu
sahne de giiniimiize fragmanlar halinde gelebilmistir. Sahne kilisenin kuzey ha¢ kolu duvarinin
alt béliimiinde bulunmaktadir. Isa yine sahnenin soluna yerlestirilmistir. Basindaki hach halesi
ve sofray1 takdis ettigi elinden ayirt edilmektedir. Bu sahnede ayni sekilde Yahuda disindaki
havarileri betimlemek miimkiin degildir. Yahuda, Isa’nin Kkarsisina sahnenin sagna
yerlestirilmistir. Diger havarilerden ayrilarak daha algakta ve 6nde resmedilmistir. Her ne kadar
sahne tahrip olmus olsa da Yahuda’'nin sofrada bulunan ayakl bir kadehe dogru elini uzattig
goriilmektedir. Sahnenin sol list kosesinde ¢ercgeve icerisinde Grekge, “T(00) 6(et)mv(ov) o(ov)
T(00) puot(Yk(oD) onuepov v<i>¢ B<eo>V k(o)v(w)vo<v> pe maparafe. O é<p>Bagag v
x(€Dpa év 16 Tp(L)BAw petépé [00] o5 pe mapad(w)o(ey). ‘0 §(abd)u(w)v 6 Hapakpont..” yani
“Tanrinin oglu bugiin beni kutsal yemegine katilmc olarak al. Elini yemege gotiiren kisi bana
ihanet edecek. (itaatsizlik seytan1).”, yazmaktadir. Thierry (1963: 104), yazitta yarim kalan ve
seytani betimleyen kelimeyi Fransizca “Itaatsizlik” seytami olarak cevirmistir. isa'min hemen
arkasinda kanath bir figiir bulunmaktadir. Figiiriin hemen tuzerine gelecek sekilde ayri bir
cerceve icerisinde Grekce “o S(al)u(w)vo ZeAep(ov)l¢” yani “demon/seytan Selephouze”,
yazmaktadir. Uzerindeki yazittan da anlasildigi iizere bu kanath figiir seytan betimidir.
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Gilinimiizde seytan betiminin yalnizca kanat kismi goriilse de Jolivet-Lévy (Gorsel 20.)'nin
(2001: 220) yapmis oldugu sahne c¢iziminde figliriin ayak kismi da gorilmektedir. Cizim
tizerinden inceledigimizde seytan figiiriiniin kiiciik boyutlu, kanath ve havada resmedildigi
gorilmektedir. Her iki 6rnekte de Son Aksam Yemegi sahnelerinde seytanin betimlenmis olmas,
sahnede bulunan yazitlarda seytanin isminin “Selephouze” olarak ge¢mesi, Bizans sanati
icerisinde rastlanmayan bir betimleme seklidir. Bu 06zellikleriyle Kokar ve Yilanh Kilise’de
bulunan Son Aksam Yemegi sahneleri diger benzer sahnelerden ayrilan iki tinik 6rnektir.

Gorsel 19. Yilanli Kilise, fresko, Son Aksam Yemegi Sahnesi, 9. yiizyil sonu - 11. yiizy1l basi

Kaynak: 2017 Kapadokya fotograf arsivi, Kalafat Yilmaz

Gorsel No 20. Yilanh Kilise, ¢izim, Son Aksam Yemegi Sahnesi
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Kaynak: Jolivet-Lévy, 2001:220

5. DEGERLENDIRME VE SONUC

Bizans sanati icerisinde Son Aksam Yemegi sahneleri dkaristiyi vurgulayan litiirjik yemek temasi
disina ¢ikmamaktadir. Gliniimiize ulasabilmis Son Aksam Yemegi sahnelerinden hareketle,
Bizans sanatinda Son Aksam Yemegi sahnesi ikonografisinin Sinoptik Inciller’deki anlatima gore
sekillendigi goriilmektedir (Matta, 26:17-29; Markos, 14:12-26; Luka, 22:7-38). Bu nedenle
betimlenen sahnelerde seytan tasviri tercih edilmemektedir. Her ne kadar Luka Incili'nde
‘Yahuda ve icine giren Seytan’ seklinde bir anlatim bulunsa da seytan Son Aksam Yemegi
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sahnesinin aktarildigi béliimde ge¢cmemektedir (Luka, 22:3). Kanonik Inciller’de Isa’nin
havarileri ile birlikte yedigi son yemek olarak aktarilan anlatim icerisinde seytandan bahseden
Incil Yuhanna'dir. Sinoptik Inciller'deki anlatimdan farkli olarak Yuhanna Incili'nde, isa
kendisine ihanet edecek olani, “Lokmay1 batirip kendisine verecegim kim ise odur.” (Yuhanna,
13:26), diyerek agiklamistir. Sonrasinda Isa lokmay: batirip Yahuda’ya vermistir. “Lokmadan
sonra, o vakit Seytan onun icine girdi.” (Yuhanna, 13:27), ifadesi ile Yahuda'nin ihanetinin
sebebi, icerisine giren “seytan” ile aciklanmaktadir. Bu agiklamaya gore Ihlara Vadisi'nde yer
alan Kokar Kilise ve Yilanh Kilise’deki Son Aksam Yemegi sahnelerinin Yuhanna Incili’ndeki
ikonografik anlatimi takip ettigi anlasilmaktadir. Ne yazik ki seytan tasviri her iki kilisede de
giiniimiize tam olarak ulagamamistir; bu nedenle seytan figliriinii tamamiyla betimlemek
miimkiin degildir. Fakat Paris Fransiz Milli Kiitiphanesi'nde bulunan MS Copte 13.fol.76v.
(Gorsel 20.), 13. yuzy1l Kipti bir el yazmasindaki Son Aksam Yemegi sahnesinde goriilen seytan
figlirii bu calismaya referans olabilir (Millet, 1960: 291). Burada seytan figiirii sahnenin sagina
yerlestirilmis olan Yahuda’'nin kulagina bir seyler fisildar bigimde tasvir edilmistir. Bu Kipti el
yazmasindaki seytan betimi figliriin nasil tasvir edildigi ile ilgili 6nemli veriler sunmaktadir.
Didron’un aktardigina gore (1847: 190); Atina’da Hadrianus Kiitiiphanesi’'nin kapisinin hemen
yaninda yer alan kilisenin Son Aksam Yemegi sahnesinde de bir seytan betimi bulunmaktaydu.
Bu kilisede seytan Yahuda'nin halesi iizerine yerlestirilmis ve Yahuda'nin kulagina bir seyler
fisildayan siyah kiiciik bir figiir olarak betimlenmekteydi; ancak kilise giiniimiizde yok oldugu
icin bahsedilen sahneyi gormek miimkiin degildir.

Gorsel 21. Paris, MS Copte 13.fol.76v. el yazmasi, 13. yy, Son Aksam Yemegi Sahnesi
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Kaynak: https://imaginemdei.blogspot.com/2014/07 /man-or-woman-6-st-john-evangelist-or.html

Sonug¢ olarak bu c¢alisma kapsaminda tarafimizdan yapilan incelemelerde Bizans sanati
icerisinde glinlimiize ulasabilmis Kokar Kilise ve Yilanli Kilise’de yer alan Son Aksam Yemegi
sahneleri disinda seytan betimine rastlanmamistir; bu durumda Kapadokya Bolgesi'nde yer alan
s0z konusu iki Son Aksam Yemegi sahnesi, secilen ikonografi dolayisiyla Bizans Sanat'inda ayri
bir yere sahip olmakla birlikte atipik ornekler olarak tespit edilmis ve ortaya konulmus
bulunmaktadir.
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ABSTRACT

Throughout the centuries of patriarchal society, women
have been shaped, identified and educated from a male
perspective under male domination. However, in the 20th
century, women began to challenge this perspective and
seek their own identities. New words were introduced into
literature to replace many discriminatory and degrading
concepts and definitions of patriarchy against women. To
introduce a new term to literature on gender, this study
focuses on the derivation of a new word through
neologism based on the unnamed female statue in
“Pygmalion”, the well-known story of Ovid. Based on the
name “Galatea” given to the female statue in the following
centuries, the word “Galatification” was derived as a noun
denoting the education, shaping and identification of a
woman by her husband or father, making her acceptable
to that man. The word was produced in accordance with
the linguistic structure of English with suffixes and was
presented as a verb meaning “to Galatify” and as a noun
meaning “Galatification”. Furthermore, this concept,
developed upon Ovid’s story, was explained practically in
William Shakespeare’s famous comedy The Taming of the
Shrew, written in the 1590s, through the taming of the
female character Katherine by the male character
Petruchio. Shakespeare used the verb “tame” in the title as
a demeaning expression to imply that a woman is made
acceptable to a man through transformation from a wild
animal into a domestic animal. Here, Shakespeare’s
character Petruchio replaces Pygmalion in Ovid, and both
men sculpt and shape the woman who will enter their
lives like a kind of statue, and this action can be expressed
as the “Galatification of woman”.

Keywords: Galatea, Ovid, Galatification, Man, Woman

OZET

Kadinlar ataerkil toplumun hiikiim stirdiigii ytizyillar boyunca
erkek egemenligi altinda erkek bakis acisiyla sekillenmis,
kimliklenmis ve egitilmislerdir. 20. ytizyilla birlikte kadinlar
bu bakis agisina karsi ¢ikmaya ve kendi kimliklerini aramaya
baslamislardir. Bu donemde ataerkinin kadina yonelik olarak
kullandigr ayrimci ve Kkiigiiltiicii birgok kavram ve tanim
yerine literatiire yeni kelimeler dahil edilmistir. Bu calismada
cinsiyet ve edebiyat ¢alismalar literatiiriine yeni bir terim
kazandirmak iizere, Yunan ve Roma mitolojisinde bilindik bir
oykii olan “Pygmalion”da adi o giin konmamis kadin
heykelden yola ¢ikilarak neolojizm yoluyla yeni bir kelime
tiretilmesine  odaklanilmistir. Kadin heykele sonraki
yuzylllarda verilen “Galatea” adindan yola ¢ikilarak
“Galatealastirilma” kelimesi, kadinin kocasi veya babasi yani
bir erkek tarafindan egitilmesi, sekillendirilmesi ve
kimliklendirilmesi, boylece o erkek tarafindan kabul edilebilir
bir konuma getirilmesi anlamina sahip bir isim ve fiil olarak
tiiretilmistir. Kelime Ingilizce yapim ekleriyle ingilizcenin dil
yapisina uygun olarak iiretilmis ve hem “Galatealastirmak”
anlaminda bir fiil hem de “Galatealastirilma” anlaminda bir
isim olarak ortaya konmustur. Ayrica Ovid'in &ykiisiinden
yola ¢ikilarak gelistirilen bu kavram, William Shakespeare’in
1590’larda yazdig iinlii komedisi Hir¢in Kiz'da, oyunun kadin
karakteri Katherine’in erkek karakter Petruchio tarafindan
evcillestirilmesi iizerinden uygulamali olarak agiklanmistir.
Shakespeare oyunun adinda “evcillestirme” fiilini kullanmig
ve kadinin sanki vahsi bir hayvandan evcil bir hayvana
dontistiriilmesi yoluyla bir erkek tarafindan kabul edilebilir
hale getirildigini ima ederek kadim kiigik distiriicii bir
ifadeye basvurmustur. Bu oyunda Shakespeare’in Petruchio
karakterinin Ovid'deki heykeltiras Pygmalion’in yerini aldig
ve her iki erkegin de hayatlarina girecek kadini bir nevi heykel
gibi yonttugu ve bicimlendirdigi, bu eylemin de “kadinin
Galatealastirllmas1” olarak ifade edilebilecegi ortaya
koyulmustur.

Anahtar Kelimeler: Galatea, Ovid, Galatealastirma, Erkek,
Kadin.

Atf

Citation |y 6./ /doi.org/10.47525 /ulasbid. 1469621

Celik, Y. (2024). “Galatification” of woman: An example of literary neologism as a patriarchal attitude to
woman. Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, 8(2), 429-442. DOLI:

Bu makale Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 License altinda
lisanslanmistir.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://dergipark.org.tr/tr/pub/ulasbid
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/deed.tr
https://orcid.org/0000-0002-0439-3302

Yavuz CELIK “Galatification” of Woman: An Example of Literary Neologism As A
Patriarchal Attitude To Woman

1. INTRODUCTION

Like the human population that increases in number and variety through some little or
remarkable physical and/or biological changes from grandparents through parents to children,
any language comes to be richer in words basically defined by Salem Town (1852: 7) as “the
common medium through which all knowledge is, in some way recorded, transmitted, received
and communicated” through derivations. This is because derivation is “the formation of a word
from another word or base” (Web-1) or “the formation of a word by changing the form of the
base or by adding affixes to it” (Web-2), thus serving as a major source of new words in any
language. In fact, all languages are abundant in derivations, largely resulting from the need to
express an idea, thought, feeling, action, manner, etc. - new or modified versions of the old - in a
number of ways different from or similar to each other. English is not exception with it in that it
makes frequent use of suffixes and prefixes in particular to derive new words from the ones
already used, such as the nominalization of the verb ‘manage’ as ‘management’ with the suffix ‘-
ment’ or the derived verb ‘purify’ with the suffix ‘-ify’ to the adjective ‘pure’. This is the way a
language is enriched with new vocabulary for related meanings of any word. “English has a rich
array of derivational affixes,” says Robert Dixon (2014: 13) in his book on derivations in English,
also making it clear that there is no certainty about the use of one affix for a set of words but not
for another. One of the earliest and eminent scholars of the subject, Town puts it clearly as well:
“Primitive words are such as can be reduced to no fewer letters than what are then expressed.
Man, Fame, Sense and House are primitive words. ... But Manly, Defamation, Insensibility and
Houseless are derivative words because they can be stripped of all their letters above Man,
Fame, Sense and House, and still have a significant word” (Town, 1852: 13).

Besides derivations, however, there is another way of building new words in accordance with
the fact that a language is a living and ever-changing means of communication among people,
thus “constantly developing its internal and external resources, adapting to ever-changing
circumstances of social, cultural, political and scientific life, generating new forms and content
and abandoning old ones, improving its expressive means, and devices through their structural
complication or simplification” (Levchenko, 2010: 3). This way of making new words is
neologism, defined by the philologist M.I. Mostovy as “a linguistic unit that is created for the
creation of a new notion” (See, Levchenko, 2010: 11) or by 0.S. Akhmanova as “a word or phrase
created for defining a new (unknown before) object or expressing a new notion” (See,
Levchenko, 2010: 11). Linguists, however, tend to consider a ‘new word’ to be a cover term for
any word that is coined newly. Wolfgang Dressler (1993: 5028), on the other hand, argues that
neologism is reserved for “new words which are meant to enrich the lexical stock of a language
(or which are already accepted as such)”. It should also be noted that neologisms are more
common in cultures changing at a fast pace. It is, therefore, not surprising that English language
is abundant in neologisms as a result of the fast-changing appearance of social, technological,
individual and political life from the early 20th century on in particular. Bogdan Szymanek (2005:
430) appears to be more accurate in distinguishing between ‘derivational neologisms’ - i.e. new
complex words “coined according to some well-established and productive patterns” - and other
new words “created ex-nihilo, with no activation of any morphological process”, hence called
‘root-creations’.
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The purpose of this study is to offer a new English word especially within the context of literary
studies, with reference to neologism and/or derivation, which points to the treatment or process
that women have been exposed to in patriarchal societies for centuries. In doing so, the starting
point will be a mythological female figure or indeed statue carved by a male sculptor. In a sense,
this will be a metaphorical or analogous creation. As Laura Bauer (1983: 294) argues, “if
instances of word-formation are not produced by rules, then there must be some other process
which allows them to be coined. This process is probably analogy.” Also, Kenneth Wilson (1993:
20-22) states that the words coined through analogy that frequently guides the coiner can be
expected to enter the standard vocabulary. Referring to a content-based analogy between this
statue-woman and the status of women in patriarchal societies in general, the new word will be
presented, defined, explained and illustrated with its premise, rationale, connotation and with
an example from a Shakespearean play of the late 16t century.

2. THE MYTH OF PYGMALION AND UNNAMED GALATEA

It is a common practice to lend credit to Ancient Greece and Rome as the cradle of western
civilization. However, they are both similar to and different from each other. They are similar in
that they both have a pagan or polytheistic religion, while they are different in that Rome
adopted Christianity, converting into a monotheistic religion roughly from the late 4th century
A.D. on. Within the scope of this study, however, both societies are considered as analogous in
terms of the way they treated women. It is a well-known fact that women were accepted to be in
a position secondary to men in both, even when ruled under different regimes and/or religious
beliefs at different ages. The ground for this is reflected in the mythological figure of Pandora in
Greek myths, the product of polytheistic culture, and in the biblical figure of Eve in the Old and
New Testament, the product of monotheistic culture. Both of these female figures are driven by
their uncurbed impulses, curiosity-driven passions and actions that infuriated the gods in the
former and God in the latter. This infuriation was the reason why women came to be stigmatized
as “rebellious, disobedient, over-passionate, overcurious, impulsive”, a stigma which was quick
to put them under the control and rule of men. The narratives about these women make it clear
that it was for this very reason that men were given the duty or responsibility then of keeping
women under control in both cultures. Viewed from this brief narrative, the rationale of this
study is to come up with a word that defines and describes the situation of women in the hands
of men in patriarchy driven by masculine authority for centuries but strongly opposed by
feminists today.

Though abundant in myths concerning the male superiority over women, Greek mythology has a
specifically popular male character in this sense. It is Pygmalion, a legendary figure of Cyprus.
Though he first appears in Greek myths as a Cypriot king and sculptor, how it has survived into
the present with a good deal of popularity is largely through the Book 10 of Metamorphoses by
Ovid, in which he is a Cypriot sculptor who carves a woman statue out of ivory. The latter
Pygmalion is the core of this study, especially in his relation to the statue of a woman as his own
product or creation. Indeed, Ovid’s work can be accepted as substantially masculinist and/or
male-centred. “Although the majority of his work is written from a male perspective, Ovid
devotes a substantial amount of the Metamorphoses to the discussion of women, especially
women who are the victims of male domination and violence.” says Jourdan Dealy (2015: 2) in
her study on the silence of women in this work. As for the reason why a mythological story is
chosen for the starting point of the study, the answer lies in Paul Kuritz's (1988: 3)
interpretation of the myths, saying that myth both defends and justifies the existing order
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according to tradition and provides a retrospective picture and narrative of moral values,
sociological distinctions and burdens, and the magic of belief. The famous scholar of myths,
Mircea Eliade (2020: 18) stresses the importance of myths for human consciousness, stating that
myths, which describe the achievements of supernatural beings and the signs of their sacred
powers, have thus become exemplary models of meaningful human activities, whereby many
different communities carry myths from their past to their present and future by using
expressions such as “This is what our ancestors did before us, this is what our ancestors did, and
this is what we do.” (Eliade, 2020: 19).

In the Pygmalion myth chosen for this study, Pygmalion is a talented Cypriot sculptor carving for
himself an ivory maiden because of his hatred for and adversity to the Cypriot women called
Propoetides following the goddess Venus’s curse on them. Venus’s curse is that the Propoetides
turn into prostitutes, commonly accepted as the first performers of prostitution, with no shame
of fulfilling their profession on their faces and with a final conversion from women into stones.
Being the target of Venus’s curse, the Propoetides are the daughters of Propoetus of Amathus on
Cyprus. They prove arrogant in a ceremony on Venus, as narrated by Ovid in the Book 10 of his
Metamorphoses, to deny Venus as a goddess. It is their denial of her as a goddess that drives
Venus into divine anger with the result that she makes them allegedly the first “To prostitute
their bodies and tarnish their names, / And as their shame left they could no longer blush, / For
the blood in their faces grew stiff and hard, / And it was a small change to turn them to flint”
(Ovid, 2010: 274). Disgusted by the unchastity and shamelessness of Propoetides, Pygmalion,
who turns into kind of misogynist in today’s terms, decides to create his own ideal lady out of
ivory which is also a sort of hard material. Dealy (2015: 17) comments on Pygmalion’s creation
of this statue as follows: “As a sculptor, Pygmalion becomes immersed in his art and creates,
what he believes is, the perfect woman in his statue of the ivory girl.” In Ovid, however, there is
no name given to Pygmalion’s ivory statue, but it is called Galatea or Galathea in western
cultures from the Early Modern Period on, a name which is the starting point of the present
study. The reason why Ovid does not name the ivory statue in his narrative can be taken as the
sign of women having no name, value, identity and/or social position in Greek and Roman
cultures when compared to man of the time. This seems to be a sort of antifeminism.

Repelled by the moral failings of women cursed by Venus, Pygmalion sculpts an ivory maiden for
himself, referred to as Galatea from this point on, with such incredible beauty and perfection
that he falls in deep love with his own creation as time elapses. “From the moment Pygmalion
completes this miraculous and lifelike sculpture, which is so skilful that art is concealed by
artistry, he loses his grip on reality in general.” (James, 2011: 23) In Plato’s Symposium, Diotima
considers man as one who, when young, should apply himself to the contemplation of physical
beauty, while Socrates states love’s ultimate desire as being in constant union with the very
essence of beauty, goodness and truth itself (Plato, 2008: 42-45). Beauty can, therefore, be
accepted as the most significant motive for Pygmalion’s love for the statue, but the notion of
goodness as stated by Socrates for the essence of love is also existing in that statue as it is quite
unlike the wanton and unashamed Propoetides. As Simon May (2011: 2) states, “love redeems
life’s losses and sufferings: it delivers us from them; gives them meaning; overwhelms them with
its own value; and reconciles us with that highest good from which they express our separation.”
In the case of Pygmalion, his unusual love for a woman statue may account for his loss of respect
and love for women in general. Under the spell of his growing devotion to his statue, he covers
her with clothes, ornaments her with jewellery and even takes her to his bed at nights though it
is lifeless. At a festival held in honour of Venus, he prays to Venus that she should breathe life
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into his ivory maiden. Moved by his devotion to and deep love for a statue, Venus accepts his
prayer and brings the statue to life. Then the ivory maiden becomes a real woman, an elating
event that Pygmalion learns only when he sees the blush on her face upon kissing her after
coming home as he always does. Thus, the goddess marries Pygmalion to Galatea and they lead a
happy marriage with a son born into their family named Paphos.

Although the above-summarized myth is named after Pygmalion himself, the focus of this study
is neither the sculptor Pygmalion nor the sculpture Galatea on its own. As mentioned above, the
study is intended to propose a new word or concept in the fashion of neologism with analogous
consideration paid to the condition of the woman statue at the hands of the male sculptor
Pygmalion. Being the accepted name of this woman statue, ‘Galatea’ is the root word of the
neologism of this study. A thorough review of literature in question has revealed that there is no
such word yet to define, describe and/or discuss the woman from this perspective, so it
expected that this word will fill a big gap in gender literature in particular.

3. “GALATIFICATION” AS AN EXAMPLE OF LITERARY NEOLOGISM

It is obvious in the myth that Galatea is the object of a male sculptor who is the subject. Before
passing to neologism, it would be worthwhile to describe and discuss the process undergone by
Galatea for the sake of the new word of ‘Galatification’, derived from her name. To begin with, it
should be mentioned that Galatea is the outcome of a man’s hatred for and enmity towards
women in general, which is why she may as well be taken as the embodiment of man’s
idealization of woman from his own perspective. In his study on the patriarchal system'’s
creation of the ideal woman from its perspective, Yavuz Celik (2019: 125) argues that the statue
later named as Galatea in Ovid’s story can be accepted as the archetype of the woman shaped to
the tastes, expectations, purposes, needs and desires of the man. In doing so, what forces the
man to make such a lifeless statue to love instead of loving a living woman should be considered.
[t is a crystal-clear fact in this sense that he cannot stand women having relationships with more
than one man whatever the reason may be, and so he makes a woman statue just for himself. In
other words, he is of the strongest conviction that a woman should not experience polyandry.
This has much to do with the term ‘chastity’, a strongly favoured trait of women preferred by
men in patriarchies. Patricia Salzman-Mitchell (2008: 299) draws attention to the fact, in this
sense, that Ovid “calls Pygmalion’s statue a virgo, ‘maiden’ and and a puella, ‘girl’””. In addition,
his choice to cover that woman statue with clothes, though lifeless, brings to mind the
patriarchal tendency to keep the woman as much invisible as possible to other men’s looks or
gazes. Though men who are fathers or husbands or friends to women usually prefer to prevent
them from being seen in public, they can only agree on women’s presence outside of home if
they wear clothes that do not make them attractive or alluring to men. This attitude of
Pygmalion seems to have been explained by Laura Mulvey (1999: 836) centuries later in her
description of the pleasure in looking as “split between active/male and passive/female” and the
determining male gaze as “projecting its phantasy on the female figure which is styled
accordingly”. Mulvey (1999: 837) goes on her theory of male gaze in feminist discourse, saying
that women have a traditional role of exhibiting themselves, which allows or persuades them to
be “simultaneously looked at and displayed with their appearance coded for strong visual and
erotic impact so that they can be said to connote to-be-looked-at-ness”. It must be largely with
this thought in men’s mind that they tend to cover the body of the women in their world like
Pygmalion, who covers the lifeless statue with clothes in the story. The masculine routine is to
keep the female body as much away as possible from other men’s gaze, the underlying motive
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for which is that he considers himself to be the only owner of that woman on one hand and
knows on the other that any man can be tempted by a beautiful woman when he sees her in all
her charm and glamour and, once tempted, that man seeks for a chance to approach the woman.
Considering Paris’s unhesitating choice of the beauty among the bribes offered to her by three
goddesses in the well-known story of “Helen of Troy”, physical beauty and/or lure can be usually
seen as the basic driving motive for a man to approach and attempt to possess it as if it were an
object to be owned. Another reason why Pygmalion clothes the statue may be that it makes her
more attractive, but this is only allowed within the confines of the house which she shares with
her husband. The jewels are also placed on her neck to make her more pretty to the eye of her
creator. The hidden motive for this attitude of Pygmalion may be, therefore, said to be his
purpose of possessing that woman and being the first and only possessor of her all through their
lives.

With the above etiological interpretations of the process whereby Galatea is first made out of
ivory and then given life at the behest and will of a man, it might as well be remarked that she is
the representative of a woman that is made to appeal to or fit in with the expectations of a man.
She is a product at first, produced by a man in pursuit of a woman acceptable to him. This is the
way a woman is given a shape, an appearance and a body indeed in physical terms. On the other
hand, the silence, unresponsiveness and obedience of the statue, which is naturally expected
from a lifeless object, to its creator are among the traits for a woman to be accepted and
appreciated by men in traditional norms. So Galatea becomes quite the idealised woman for
men, both physically and spiritually. In other words, she is physically beautiful and spiritually
obedient and faithful to her owner, and these two traits in a woman are often accepted to be
enough to make a man fall and keep in love with her.

Finally, the blush on Galatea’s face when kissed by Pygmalion after she is given life by Venus is
the mark of proof, from a masculine perspective, of the fact that she has not been kissed by
anyone else yet. “The girl felt the kisses, / Blushed, and lifting her shy eyes up to the light / Took
in the sky and her lover together.” (Ovid, 2010: 276) This blush is a direct reference to the
blushlessness of Propoetides’ faces as they are prostitutes who are kissed and touched by
several different men as part of their profession. The absence of blush on woman'’s face when
kissed is thus considered synonymous with the fact that she is a woman with a past and as such,
she is not fit for a companionship or marriage. His belief, spurred by his witness to Propoetides
on streets, is that the more a woman is kissed by different men, the less blush appears on her
face that proves her virginity and/or chastity. Therefore, Pygmalion feels overjoyed at seeing
that blush on the face of his statue both because it means that she is alive and because she is
chaste and pure. Above all, it signifies the very fact that he is the first one to kiss and touch her,
which seems to be one of the driving impulses for his love for her.

With Galatea’s story in mind, this study focuses on the name of unnamed figure of this story.
‘Galatea’ is the root word of neologism in the study, considering the process whereby she is
made an ideal woman from men'’s perspective. Though it is a proper noun indeed, it is taken in
this study of as the root of the verb ‘Galatify’ and its noun form ‘Galatification’, which are two
cases of neologism within this context. The nominalised word ‘Galatification’, as can be
understood from the first five letters, refers to Pygmalion’s woman statue. It goes without saying
that it is not only what Pygmalion does to Galatea but also how and why he does it that sets the
ground for this new word. Within the context of the myth, this term can be defined as “the
shaping and forming of a woman at the hands of the man in such a way as to appeal to his tastes,
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needs and expectations” as she is required to get the acceptance and approval of the man for
survival or recognition in a male-dominated society. Given the driving force for Pygmalion to
make such a statue, the myth requires a metaphorical and action-based interpretation for this
neologism. Before that, however, it is true that there are a number of feminist discourses and
phrases especially from the 19t century on, such as “Subjection of Women” by John Stuart Mill in
1869, “Dehumanizing Woman” by Linda LeMoncheck in 1985, and “Sexual Objectification of
Women” by Barbara Fredrickson in 1997. There are also such phrases as “exploitation of
women,” “sexualisation of women”, “subordination of women”, “victimization of women”, and so
on, which all point to the status of women in the male-dominated societies on account of man’s

view and treatment of woman.

The need for the new word of ‘Galatification’ is, however, born out of the need to offer an insight
into the underlying reason why women have been treated in this way for centuries. The myth of
Pygmalion shows not man’s subjection or enslavement or guidance of woman, but his creation of
her in the way he likes to and without giving the woman any chance to be what and how she
wants to be. Man is not of course the creator of woman in the divine sense of the word, but the
creator of her in the individual and social sense of the word. He shapes her to his own
understanding, perception, needs, fear, desires, expectations, and so on. He moulds her in the
way he likes without giving her any chance to oppose, change, correct, refuse, or disown him in
the process of being created as an individual. Therefore, the nominalised word ‘Galatification’
stands metaphorically for the process whereby a man turns a woman into his product or puppet
or toy in line with the centuries-old patriarchal system favouring men over women. The reward
of this process is, to him, a woman who is loved better and more.

With a number of commonly-used phrases or terms derived from the Greek mythology, such as
Oedipus Complex, Electra Complex, Cassandra Complex, Jocasta Complex, or from a variety of
literary works such as Ophelia Complex, Cinderella Complex, Don Juan Complex and so on, it
might seem natural to suggest ‘Galatea Complex’ or ‘Galatea Syndrome’ which would again be
new to the terminology. Instead, the word ‘Galatification’ is introduced to lexical, literary and
feminist terminology, wondering if it will be accepted and put into usage in later years with an
increased frequency, or remain as a nonce word, which is a word coined for one occasion and
not likely to be encountered again (Nordquist, 2020). While the above narrative portrays the
contextual motive for the nominalization of the verb ‘Galatify’ derived from the name Galatea as
‘Galatification’, that this word should sound English has also been the focus of the study. For this
purpose, the proper noun of Galatea is taken as the root word. With the suffix ‘-ify’, it is turned
into a verb as ‘Galatify’. In English, the verbs ending with ‘-ify’ are almost always made into a
noun with the suffix ‘-ification’ in place of ‘-ify’ in the verb form, i.e. from ‘purify’ to ‘purification’,
and from ‘clarify’ to ‘clarification’. Maybe the only point that seems to be improper is that the
suffix  ‘-ify’ is mostly used for the common nouns ending with ‘-ity’ such as ‘purity’ and ‘clarity’,
while Galatea is a proper noun and it cannot be changed into a root noun with ‘-ity’.

With consideration paid to the lexical qualities of this new word, it should be stated that it is
typical of patriarchal systems that man should have full possession and authority of the woman
in his life, referring to the contextual meaning of this word. It is a fact that Greece, too, had a
patriarchal society with women subservient to men in almost all walks of life. It is for this very
reason that it is natural for Pygmalion, a male sculptor, to have patriarchal views of women in
the Roman world, as well. What feminists today associate with the exploitation and/or abuse of
women at the hands of men is almost entirely rooted in this centuries-old belief from the Greek

-435 -



Yavuz CELIK “Galatification” of Woman: An Example of Literary Neologism As A
Patriarchal Attitude To Woman

culture onwards. However, what is called ‘Galatification of woman’ in this study is also referable
to the holy books of Judaism, Christianity and Islam as three influential and acknowledged
religions of the world. It is said, for example, in the “Ephesians 5:22-33" of New King James Bible
(Web-3): “Wives, submit to your own husbands as to the Lord. For the husband is the head of the
wife, even as Christ is the head of the church: and he is the saviour of the body. Therefore, as the
church is subject unto Christ, so let the wives be to their own husbands in everything.” Not
unlike the polytheistic western world before Christianity, the monotheistic Christian western
world refers to woman as one who is to be ruled, guided, protected, shaped, taught and managed
by man in every sense. Similarly, man is invited to protect and control woman in the 34t verse
of the sura “Nisa” of the Quran (2023: 83) as he is created to be stronger than and superior to
her.

Thus, it appears to have been a must for the western cultures as a result of the declared need for
man’s Galatification of woman both in polytheistic pagan Greece and in monotheistic Christian
Europe that a woman should not become what, who and how she herself wants to be, but rather
she should be what, who and how her master, who is either her father or husband, likes and
needs her to be. In a sense, it may be said that what man hopes through the Galatification of
women is that she will not destroy the family and society in which she lives and which, if she is
set free to behave the way she likes to, is believed to be destroyed or to run into a chaos. This
means that what prompts man to Galatify the woman is his fear of catastrophe on the whole
because the disasters arising from the liberty of the woman in her speeches, decisions and
behaviours are mentioned in many sources of the western culture up till the late 19th century
and, though sporadically, even afterwards.

4. GALATIFICATION OF KATHERINE IN THE TAMING OF THE SHREW BY SHAKESPEARE

To show that male-female relationship in Ancient Greece of the 8th-to-3rd century BC was still
practiced in the Elizabethan Period of the 16t century AD almost in the same way, one of
Shakespeare’s early comedies is chosen to analyse the theme of a man’s attempt to Galatify, or
“tame” in the play as the writer named it, the woman who would become his wife in the play.
This play is The Taming of the Shrew dated about 1594. Considered in its entirety, the play seems
to be a justification of the newly-coined concept of ‘Galatification’ in Early Modern England.

The Taming of the Shrew tells the story of a headstrong and independent woman named
Katherine, who, though with no suitors due to her sharp tongue, is expected to get married so
that her younger sister Bianca favoured by a number of suitors can find a husband. With this
traditional stance of woman in the period, Katherine is considered unmarriageable due to her
harsh language and bad temper, which scares off any potential suitor as can be seen in the short
dialogue between her, her father and a potential suitor:

KATHERINE (to Baptista)

I pray you, sir, is it your will

To make a stale of me amongst these mates?
HORTENSIO

Mates, maid! How mean you that? No mates for you,
Unless you were of gentler, milder mould.
KATHERINE

I’ faith, sir, you shall never need to fear.

I wis it is not halfway to her heart.

But if it were, doubt not her care should be
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To comb your noddle with a three-legged stool
And paint your face and use you like a fool (Shakespeare, 1881: 43).

She exhibits the same attitude to her sister Bianca, favoured by suitors and her father for her
docility and obedience in appearance. As a matter of fact, Katherine is angry with anyone or
anything whose reality is different from their appearance.

BIANCA

Is it for him you do envy me so?

Nay, then, you jest, and now I well perceive

You have but jested with me all this while.

I prithee, sister Kate, untie my hands.

KATHERINE

If that be jest, then all the rest was so. (Strikes her.)
(Enter Baptista.)

BAPTISTA

Why, how now, dame, whence grows this insolence?—
Bianca, stand aside.—Poor girl, she weeps!

(He unties her hands.)

(To Bianca.) Go ply thy needle; meddle not with her.
(To Katherine.) For shame, thou hilding of a devilish spirit!
Why dost thou wrong her that did ne’er wrong thee?
When did she cross thee with a bitter word?

KATHERINE

Her silence flouts me, and I'll be revenged! (Flies after Bianca.)
BAPTISTA

What, in my sight? — Bianca, get thee in. (Exit Bianca.) (Shakespeare, 1881: 59).

It seems that Katherine cannot stand her sister being hypocritical and insincere in attracting
men. She would rather her sister did not hide her real feelings and thoughts for the sake of social
acceptance. In fact, it is outspoken and honest of Katherine to appear to everybody as she really
is, but it is not something valued in her society. Her shrewishness is, therefore, largely the result
of her father’s discrimination between her and Bianca, men’s choice of Bianca for marriage just
depending on appearance, not reality, and the social expectations forcing women to be
subservient to men under all circumstances. It is a fact that in Elizabethan Age a woman, unlike
Katherine, was expected to be obedient, silent and docile to her father, husband and elders. With
all her shrewd and anger towards all such hypocritical practices within the family and the
society, Katherine is not approached by men for marriage. Yet Petruchio, a fortune-seeking
gentleman from Verona, arrives in Padua in pursuit of a wealthy wife, only to be convinced by
one of Bianca’s suitors to court her into marriage. Petruchio, driven partly by his desire for
wealth and largely by his manly impulse to do the impossible, accepts this offer, and develops a
strategy as can be seen in his soliloquy before his first encounter with her:

PETRUCHIO

I will attend her here,

And woo her with some spirit when she comes.
Say that she rail; why then I'll tell her plain
She sings as sweetly as a nightingale:
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Say that she frown, I'll say she looks as clear

As morning roses newly wash’d with dew:

Say she be mute and will not speak a word;

Then I'll commend her volubility,

And say she uttereth piercing eloquence:

If she do bid me pack, I'll give her thanks,

As though she bid me stay by her a week:

If she deny to wed, I'll crave the day

When I shall ask the banns and when be married (Shakespeare, 1881: 63-64).

[t is what he does to the letter. “As an Elizabethian patriarch who is the head of a household, his
actions of taming his wife are not wrong due to the zeitgeist of the era” (Glindiiz, 2018: 840). He
outwits Katherine at every turn; he refuses to indulge her tantrums and pushes her to submit to
his will; he denies her food, sleep, and proper clothing; he even humiliates her in front of his
father and others on several occasions. All his hegemonic, self-important, imposing, dictating
and reducing attitudes to her go on until she finally gives in and agrees to be the obedient wife
that he desires her to be. Meanwhile, Bianca marries one of her suitors, and the play ends with a
bet between the men at table to see whose wife is the most obedient. Katherine surprises
everyone by delivering a well-publicized and known speech that suggests that women should
submit to their husbands willingly:

KATHERINE

Fie, fie! unknit that threatening unkind brow,

And dart not scornful glances from those eyes,

To wound thy lord, thy king, thy governor:

It blots thy beauty as frosts do bite the meads,

Confounds thy fame as whirlwinds shake fair buds,

And in no sense is meet or amiable.

A woman moved is like a fountain troubled,

Muddy, ill-seeming, thick, bereft of beauty;

And while it is so, none so dry or thirsty

Will deign to sip or touch one drop of it (2004, V, ii). (Shakespeare, 1881: 118).

[t is noticeable that what Pygmalion does in the myth is almost in phase with what Petruchio
does in the play: Both are intent on creating a woman to live with. The only difference is that
Pygmalion first makes a sculpture in a Galatifying manner and then his sculpture comes to life
and becomes his wife in the way he likes, while Petruchio first marries a shrewish woman who is
abhorrent to everybody in her vicinity and then turns her into a submissive and obedient wife,
or in our word ‘Galatified woman’, as can be seen in her last speech above in the play. However,
Shakespeare uses the verb ‘tame’ for this action in the play, which sounds rather insulting in that
it is a verb used to make animals, especially horses, calm and ridable. It refers to Katherine as an
animal-like woman in the beginning in that she rebels the traditional view that a young girl
should agree on marriage at the behest of her father. Katherine, as the tamed or Galatified wife
of Petruchio, goes on her long speech with words reminiscent of the Bible’s account of God’s
creation and definition of woman:
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KATHERINE

Thy husband is thy lord, thy life, thy keeper,

Thy head, thy sovereign; one that cares for thee,

And for thy maintenance commits his body

To painful labour both by sea and land,

To watch the night in storms, the day in cold,

Whilst thou liest warm at home, secure and safe;

And craves no other tribute at thy hands

But love, fair looks and true obedience;

Too little payment for so great a debt (Shakespeare, 1881: 118).

Considering this Shakespearean comedy from the perspective of this study, it can be easily
concluded that Katherine is an example of Galatea, or ‘Galatified woman’. Being a man devoted to
his patriarchal and masculine authority as well as power, Petruchio believes that he cannot live
happily or safely with a woman obsessed with her self-importance, self-confidence, self-liberty
and self-mastery. This is quite contrary to the patriarchal man'’s expectation from a woman. It is
for this very reason that he feels obliged to turn her into a passive and subservient woman so
that she appeals to his tastes and expectations in a marriage. “The Taming of the Shrew has often
been read and acted as a wife-humiliating farce... Yet, it is not so at all. True, it is based on the
medieval conception of the obedience owed by a wife to her wedded lord, a conception
generously and charmingly asserted by Katherine at the end. But it is a total misconception to
suppose that she has been bludgeoned into it” (Tillyard, 1992: 80). Comparatively speaking, due
to the fact that Pygmalion works on a non-living sculpture by carving an ivory or marble to make
a woman sculpture, he faces no resistance from it and makes all changes, additions, extractions,
ornaments or simplicities on the sculpture to his own tastes and pleasure. It is only then that he
prays and begs Aphrodite to give life to his sculpture as he loves it very much. When Venus sees
and likes the sculpture, she does so, and only after it becomes a living woman can he marry her
and live happily. On the other hand, as Petruchio works on a living woman who is accustomed to
fighting and quarrelling with everybody including men, he faces some resistance at first, but he
uses his wit and experience to tame that shrewish woman into a silent one by leaving her
hungry, indirectly forcing her to accept what is wrong as right and what is right as wrong,
punishing the innocent staff in front of her and humiliating her in every way possible from their
wedding scene to their return scene to her father’s house. Metaphorically speaking, just as
Pygmalion carefully and gradually sculpts the whole body of ivory to find his ideal woman inside
of it, so Petruchio robs Katherine of her rebellious and unacceptably shrewish - of course to the
men'’s world - traits one by one. Both of them believe themselves to be capable of and right in
creating an ideal woman, a right that they find for themselves in accordance with the patriarchal
society’s unwritten moral and social codes. And then this is what they do or achieve as far as
their purposes are concerned.

The final scene speech delivered by Catherine is the proof of the extent to which the shrewish
girl has become a sort of Galatea, who is soft, obedient, calm, emotional, submissive, servant,
loyal and silver-tongued in much the same way as Petruchio wants her to be. Most of these are
also the adjectives that can be used to describe the Galatea of the Pygmalion story, so it can be
concluded that Katherine is exposed to the process of Galatification by her husband for the sake
of marital happiness. Though this action is highly objectionable and refutable in today’s modern
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societies largely established on equality between both sexes, it was clearly and almost always
the norm until the late 19t century.

Galatification of Katherine at the hands of Petruchio is completed successfully by the patriarch to
whom she is tied and bound after marriage. At the same time, while being under the yoke of her
husband, her mind-set, thoughts and ideas completely change. Not only does she adopt the
teachings of the masculine system, but she also tries to impose them on the other women
around. In other words, she has internalised the viewpoint of the patriarchal system because it is
what is imposed upon her repeatedly against her will and what she now accepts totally. While
Petruchio completes the picture of the ideal woman in his mind, he actually destroys Katherine’s
whole identity and replaces it with something completely different, which is described as
Petruchio’s victory in the play. Richard Burt (1984: 305) claims in his article that “Petruchio
plays seriously to effect a permanent transformation in Kate”. In this sense, The Taming of the
Shrew is one of the strongest examples of how men can reconstruct and reshape a woman'’s
identity as they like, according to the established patriarchal and even misogynistic norms, at
the cost of destroying her individuality entirely and turning her into a sort of Galatea.

5. CONCLUSION

The 20t century and the present one have come up with a large number of iconoclastic
approaches to the traditions and traditional practices of the past centuries. Patriarchal attitude
to women is just one of them, and especially women writers, also supported by the modernist
male writers with liberal views of life, have appeared to be in an arduous attempt to reveal
men’s degrading, neglectful and dismissive treatment of women in rigid patriarchal societies in
their works. They have, for this purpose, developed a number of terms to mirror this attitude

such as “male gaze”, “sexual objectification of women”, “subjection of women”, “suppression of
women” and so on.

An example of patriarchy ignoring women and destroying female identity is clearly seen in the
Roman poet Ovid’s mythical story “Pygmalion”. In it, Pygmalion is the male sculptor who sculpts
an ivory to create a woman to his taste and acceptable standards both in shape and in
personality. It seems that throughout history, writers and poets, mostly male ones, have
continued to perform the task of the holy books sent by God to show people the right and the
wrong and to mould them according to the actions, thoughts and feelings that God says are right.
Especially in western societies, the writings based on the holy books and mythological stories
have tried to create the “Pygmalion effect” and particularly to educate and shape women in the
direction of their own truths, priorities, expectations and wishes. It is this process of a woman
being made in the hands of a man that has inspired this study, aimed at neologising a new word
concerning the situation of women in a male-dominated society. The root of this word has been
taken from the unnamed female statue of the Ovidian story, “Galatea”. She represents the
woman who is made obedient, attractive, chaste, loyal and exclusive to the man to whom she is
married, because it is that man that moulds and shapes her in all ways. She is dressed in the way
the man likes; she is locked within the confines of home in the way the man imposes; she is
silent and obedient in the way the man requires of her; she is loyal and thankful in the way the
man expects of her; she is, in short, what, who and how the man wants her to be. This process is
neologised as “Galatification” in this study, which will hopefully contribute to the gender studies
as well as literary canon for the definition of this process applied to women throughout ages
instead of using a number of different words for the same process. It can, however, be used to
stand for anyone, not only women, who is under the control, guidance, protection and authority
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of another one that feels entitled to shape, educate, train, identify and/or rule that one to his
own understanding, needs and taste. A churchgoer, for example, could be an example of
Galatified person at the hands of the clergy, or a child under his/her parents, or a student under
his/her teachers. The list could be extended. It should finally be stated that the whole history of
mankind is full of the struggle between the rulers like Pygmalion and the ruled like Galatea, so
the term ‘Galatification’ is believed to be of use and help in describing the rulers’ management of
the ruled, which has a centuries-long practice throughout history.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, 6grencilerin kesir ¢esitlerini kesir
modeli izerinde gosterirken olusan kavram hatalarini,
kesir konusu hakkindaki bilgilerini ve farkli bir model
cizerek verilen kesir ifadesini gosterirken olusabilecek
kavram hatalarini belirlemektir. Bu amagla arastirmada
nitel arastirma yoéntemi ve bu yoénteme ait durum
calismast deseni kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubu kolay ulasilabilir érneklem yontemiyle 2021-2022
egitim-6gretim yilinda 4. sinifta 6grenim gérmekte olan 4
subeden, 58’1 kiz 6grenci, 60’1 erkek 6grenci olmak tizeri
toplam 118 o&grenci ile olusturulmustur. Arastirmada
ogrencilerin  kesirleri modellerken olusan kavram
yanilgilarini tespit etmek i¢in 15 sorudan olusan ‘Kesir
Modelleme Performans Olgegi’ veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin igerik
analizi yontemiyle analiz edilmesi sonucunda 6grencilerin,
kesirleri Ogretilen klasik model c¢esitleri disinda
modelleyemedigi tespit edilmistir. Ogrencilerin yapmis
olduklar1 hatalar incelendiginde, hatalarin ve bu hatalara
neden olan kavram yanilgilarinin birbirine benzer
sorularda siklikla ayni oldugu belirlenmistir. Kesirlerde
modelleme, es pargalara ayirma ve Kkesir gesitlerini ayirt
etme ile ilgili konularda 6grencilerin en sik yaptiklari
hatalarin; biitiinli pargalara ayirirken pargalari esit olarak
ayiramamalari, birbirine es biitlinler c¢izememeleri,
sekillerin ¢iziminde zorlanmalari, kesir sayisi verilen
modeli boyayamamalar1 ve Kkesir sayisini kendine es kesir
sayisina doniistiirememeleri oldugu gériilmektedir.

Anahtar Kelimeler: ilkokul, Matematik, Kavram Hatalar,
Kesir Cesitleri, Kesir Modelleme

ABSTRACT

The aim of this research is to examine students’
misconceptions when representing different types of
fractions using fraction models, their knowledge about
fractions, and the misconceptions that may arise when
using alternative models to represent given fraction
expressions. This qualitative research, employing a
descriptive survey design, seeks to identify the conceptual
errors students make in fraction modelling. The study
involved 118 fourth-grade students (58 female and 60
male) from four classes during the 2021-2022 academic
year, selected through convenient sampling. Data were
collected using the ‘Fraction Modelling Performance Scale’,
which includes 15 questions to identify students’
misconceptions in modelling fractions. Content analysis
was used to analyse the data. The findings revealed that
students struggled to model fractions beyond the classical
types they were taught. Analysis of the errors showed that
the misconceptions causing these mistakes were often
consistent across similar questions. The most significant
learning difficulties related to fraction modelling, dividing
into equal parts, and distinguishing between fraction types
included: unevenly dividing the whole into parts, drawing
unequal wholes, difficulties in drawing figures, inability to
colour the model based on the given fraction number, and
failure to convert a fraction to its equivalent form.

Keyword: Primary School, Mathematics, Concept Errors,
Fraction Types, Fraction Modelling
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1. GIRIS

Kavram, “organizmanin semalarinda sekillenen farkli nesne ve fenomenlerin yaygin niteliklerini
olusturan bilgi iskelesi” diye belirtilmistir (Ulgen, 2001:110). Kavram, Aksan’a (2003: 151) gore
yerylziindeki yapilarin genel sembollerine dayanan bir yargidir. Yani fikirlerin veya
kavramanin en dnemli temelleri olan kavramlar etrafimizdaki karisiklig1 hafifletmekte, insanlar
arasi haberlesmeyi kolaylastirmakta ve edinilen bilgilerin diizenli bir sekilde toplanmasina
yardimci olmaktadir (Kaptan, 1998). Adina bilgi iskelesi ya da fikir varligi denilen kavramlarin
Ogretiminde farkli yaklasim, yontem ve teknikler kullanilmaktadir.

Bilginin sistemli hale gelmesi 6grenen ile 6grenme ortaminin karsilikli etkilesimi neticesinde
gerceklestmektedir. Dolayisiyla kavram 6grenmede kullanilan yontem ve stratejiler de 6nem arz
etmektedir. Ogretmenlerin kavram &gretimini cocuklara aktarirken 6grencilerinin farkh
ozelliklerini baz alarak, uygun kosullar saglanilarak, 6gretimini tasarlamasi ve uygulamasi
gerektiginden siklikla soz edilmektedir (Ulgen, 2001).

Tennyson’a (1986) gore, bir 6gretmen ¢ocuklara kavram 6gretiminden bahsederken ilk olarak
konuyla ilgili sececegi kavrami belirlemeli, sectigi kavramlarin tanimlarinin nasil yapilacag
hakkinda arastirma yapmali, kavramin biitiin 6zelliklerini barindiran bir 6rnek ile gocuklara bu
durumu aktarmalidir. Ogretmenin sectigi érnekler uygun sirayla cocuklara anlatilmalidir (Akt.:
Ulgen, 2004: 137-138).

Bir kavramin 6gretilmesinde genel olarak kullanilan igerik 6geleri Sekil 1'deki gibidir.

Sekil 1. Kavram Ogretiminde Kullanilan igerik Ogeleri Tablosu

Kavramin Kavramin Kavramin Kavramin
Adi 'I: Semasi I:> Tanim |:> kendine has
ozellikleri
Kavramin ayirt Kavramin Kavramla ilgili Kavramin ayirt
edici ozelliklerinin arnek srnekler h
oldugu 6rnek — olmayanlari — {—] edici olmayan
ozellikleri

Kaynak: (Coskun, 2009).

Kavram ogrenme ile ilgili birden ¢ok strateji bulunmaktadir. Bunlar; Merrill-Tennyson'un
Kavram Kazanimi Stratejisi, Michaelis ve Garcia'nin Kavram Ogretimi Stratejileri, Martorella'nin
Kavram Analizi Stratejisi, Hilde Taba Kavram Ogretimi Stratejisi, Joyce ve Weil'in Kavram
Kazanimi Stratejisi, Arastirma-Inceleme Yoluyla Kavram Ogrenmedir (Doganay, 2005; Diindar,
2007; Eroglu, 2008).

Kavram ogretimi gerceklestirilirken ogretmenden kaynakli kavramsal hata ve yanilgilar
meydana gelmekle birlikte 6grenciden kaynakli birtakim kavramsal hata ve yanilgilar da
meydana gelmektedir. Kavram yanilgilar1 6grencilerin herkes tarafindan bilimsel olarak gecerli
sayllan kavramlar1 yeniden tretip gelistirdikleri kavramlardir. Bir baska deyisle Kavramsal
yanilgl kisinin durumu anlama becerisinin eksikliginden kaynaklanan durumdur (Spooner,
2002).
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Sekil 2’de gorildiigii gibi semada kisinin yaptig1 herhangi bir hatay1 diizeltmeye gittigi ancak
kavram yanilgis1 s6z konusu oldugunda kisinin bu durumu kolay degistiremediginden ve
savunmaya gectiginden bahsedilmektedir.

Sekil 2. Kavram Yanilgisi ve Hatasi Arasindaki Farki Gosteren icerik Tablosu

Rastgele Uyan Fark etme
L diizeltme
Yapilan Hata
Kavram Uyar Kisinin Savunmasi
Yanilgisi — —

Kaynak: (Coskun, 2009)

Ogrencilerin yanlis égrendikleri kavramlar icin iirettikleri yeni kavramlar farkli konularin
Ogrenilmesinde zorluk c¢ikarmakta ve 6grenmenin 6niine set ¢cekmektedir (Tekkaya & Balci,
2003). Bir¢ok disiplinde kavram hatasi o6rnekleri goze carpmaktadir ve siklikla kavram
hatalarinin  goriildiigli  disiplinlerden birisi de matematiktir. Matematik 6gretimini
gerceklestirebilmek icin Oncelikle 6grenciye matematiksel kavramlarin anlamh bir sekilde
Ogretilmesi lazimdir. Matematiksel kavramlar, matematik 6gretiminin ve 0greniminin temel
unsurlarini olusturmaktadir. Matematiksel kavramlarin 6gretiminde istenilen basar1 diizeyine
erisebilmek icin yapilacak etkinliklerin 6grencilerin matematiksel diisiince diizeyleriyle uygun
olmasi gerekmektedir (Dede, 2003). Matematiksel kavramlar art arda gelmeli ve kademeli bir
sirayla anlatilmalidir. Bir kavram o6grenilirken farkli degiskenlerle beraber olusan kavram
hatalari, devamindaki kavramin égrenilmesini zorlastirmaktadir. Bundan dolayr matematiksel
kavramlarin ne anlama geldigi iyi bilinmeli ve ayni1 zamanda nerede kullanilacagi hakkinda bilgi
sahibi olunmasi gerekmektedir (Dede & Argiin, 2004).

Matematikte birden ¢ok kavram birbiriyle iliskili oldugu icin bazi1 kavramlar olmadan o
kavramla ilgili diger bir kavram agiklanamayabilir. Ornegin; fonksiyonlar égrenilmeden limit,
limit 6grenilmeden de tiirev 6grenilememekte ve tanimlanamamaktadir. Birbiriyle baglantili bir
iki Uniteyi 0grenmemis bir Ogrencinin, o6zellikle ilkogretim birinci ve ikinci kademede,
tinitelerdeki konulari anlayabilmesi ve kavrayabilmesi ¢cok zordur. Bunun nedeni matematigin
konularinin birikimli yapiya sahip olmasi ve bunun yansimasi olarak egitim- 6gretim
programinin sarmal bir yapida olmasidir (Ersoy, 2006). Matematikte, kavramsal 6grenmenin en
biiyiik sorunlarindan birinin kavram yanilgilar1 oldugu soylenebilir (Yenilmez & Yasa, 2008).
Kavram yanilgilarinin ¢okea goriildiigii konulardan biri olan kesirler, ilkokul 6grencilerinin karsi
karsiya kaldiklar1 matematiksel kavramlar icerisinde en zor olanlardandir (Charalambous ve
Pinta-pantazi, 2005; Hansen, 2014). Kesirlerde modelleme ise 4. sinif 6grencilerin sikinti cektigi
bir durumdur. Cocuklar, verilen kesri model lizerinde gosterme veya daha once Ornegini
gordukleri kesir modellerinden farkli sekilde modellenmis kesir cesitlerinde bazi sikintilar
yasamaktadir (Haser ve Ubuz, 2001).

Model, anlasilmasi zor olan yapilari anlamlandirmak ve yorumlamak amaciyla zihninde var olan
yapilar ile bu yapilarin disariya yansimasidir. Model zihinde canlanan kavramin dis goriintise
yansimasidir. Modelleme ise problemleri ve olaylar1 farkli semalar olusturarak modeller
olusturma siirecidir (Lesh ve Doerr, 2003). Ozellikle kesirlerin modellemesinde hangi konunun
eksik kaldig1 ve bu kesirlerin modellenmesinde olusan kavram yanilgilarinin alt nedenlerinin
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incelenmesi gereklidir. ilkokul 6grencilerinin biiyiik cogunlugunun somut islemler déneminde
olmasindan dolay1 soyut durum veya nesnelerin olabildigince somut hale getirilmesinde
matematiksel gosterim ve modellerin kullanilmasi 6nemli bir yer tutmaktadir (Cramer & Henry,
2002; Siebert & Gaskin, 2006). Bununla birlikte bir¢ok arastirma matematik dgretimi siirecinde
model kullaniminin bir¢ok olumlu sonucun ortaya c¢cikmasinmi sagladigini gostererek model
kullanimini tegvik etmistir (Ciltas & Isik, 2012; Ciltas & Yilmaz, 2013; Eraslan, 2011; Glims vd.,
2008).

Spooner (2002)e gore de en c¢ok kavram yanilgisi ortaya cikan ve anlasilmasi gii¢ olan
konulardan biri kesirler konusudur. Ciinkii kesirlerin hem kavramsal zenginliginin ¢ok olmasi
hem de karmasikligi bu konunun 6grenciler tarafindan 6grenilmesini, 6gretmenler tarafindan da
Ogretebilmesini zorlastirir. Bu sebeple matematik derslerinde kavramlarin 6gretimi dikkat ve
hassasiyet ister (Alacaci, 2010). ilkokul 6grencilerinin ilk soyut kavramlari gsrmeye basladiklar
kesirler konusunda 6grencilerde farkli kavram yanilgilar1 olusmaktadir (Ersoy ve Ardahan,
2003). Bu nedenlerden 6tiirii matematik egitiminin heniiz baslangici olan ilkokul siirecinde
Ogrencilerin kesirler konusuyla ilgili 6grenmelerinin analiz edilmesi ve meydana gelen kavram
yanilgilarinin bulunarak bunlarin giderilmesine yonelik dnlemlerin alinmasi ve arastirmalarin
yapilmas1 gereklidir. Daha once Pesen (2008) tarafindan yapilan ¢alismada f{giincii sinif
ogrencilerinin Kkesirleri say1 dogrusunda gosterirken, say1r dogrusu uzerindeki noktalarla
kesirleri eslestirirken ortaya ¢ikan hatalar incelenmistir. Ogrencilerin kesirleri say1 dogrusu
tizerindeki noktalarla eslestirme konusunda gli¢liikler yasadiklar: ortaya ¢ikmistir. Yine Tabak,
v.d. (2010) tarafindan yapilan c¢alismada 4. ve 5. simf 6grencilerinin kesirleri modelleme
becerileri incelenmis ve 6grencilerin verilen kesri say1 dogrusu listiinde yazma becerisi dusiik
iken alan ve kiime modeli iizerinde yazma becerileri ise yliksek oranda basarili olduklar1 sonucu
ortaya ¢ikmistir. Ayni calismaya gore 6grenciler modelleme yaparken kare, dikdortgen, paralel
kenar ve daire gibi geomerik sekiller kullanirken daha basaril;; buna karsin tiggen ve dik yamuk
gibi sekilleri kullanirken ise basarisiz olduklar1 sonucu ortaya cikmigtir. Yine Onal ve Yorulmaz
(2017) tarafindan yapilan calismada da doérdiincii simif 6grencilerinin kesirler konusunda
yaptiklar: hatalar incelenmis ve 6grencilerin kesirleri siralama, kesirlerde toplama ve kesirlerde
¢ikarma konularinda hatalar yaptiklari, kesirleri tam say1 gibi diistindiikleri ve islemleri bu bakis
acisiyla yaptiklari sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu arastirmada ise amag: ilkokul dérdiinct smifta egitim géren 6grencilerin kesir cesitlerini
kesir modeli iizerinde gosterirken olusan kavram hatalarini, kesir konusu hakkindaki bilgilerini
ve farkli bir model cizerek verilen kesir ifadesini gosterirken olusabilecek kavram hatalarim
belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin alt problemleri sunlardir:

e Ogrencilerin basit, birlesik, tam sayil kesri modelle gésterirken olusan kavram
yanilgilari nelerdir?

e Ogrenciler verilen kesirleri, kesir modeli iizerinde gosterirken olusan kavram
yanilgilar1 nelerdir?

2. YONTEM

Ogrencilerin kesir cesitlerinin modellenmesi ve model iizerinde gésterimi sirasinda olusabilecek
kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla yapilan bu arastirmada nitel arastirma yontemine ait
desenlerden durum g¢alismasi deseni kullanilmistir. Durum c¢alismasinda bir ya da daha fazla
saylda durum kendileri i¢in belirlenmis cercevenin icinde kalinarak biitiinciil bir sekilde
¢ozlimlenir (Yildirim ve Simsek, 2011). Burada incelenen durum 6grencilerin kendilerine verilen
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kesir cesitlerini modellerken veya modelle gosterilen kesri pay, kesir ¢izgisi ve payda kullanarak
yazili bicimde ifade ederken yaptiklari hatalarin ve sahip olduklar1 kavram yanilgilarinin
belirlenmesidir. Belirlenen amag¢ dogrultusunda katilimcilara kesir modelleme performanslarini
ortaya koyacaklarti acik u¢lu soru formu uygulanip o6grencilerin uygulama stirecinde
kullandiklar1 yazili dokiimanlar derinlemesine incelenerek kavram yanilgilar1 ve hatalar
belirlenmeye calisilmistir.

2.1.Calisma Grubu

Arastirmamn ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Giingoren ilgesinde
bulunan Milli Egitim Bakanligina bagh resmi bir devlet ilkokulunda dordiinci sinifta 6grenim
gormekte olan 4 siniftan 58’i kiz 6grenci, 60’1 erkek 6grenci olmak tlizere toplamda 118 6grenci
olusturmustur. Nitel bir arastirmada cok sayida katilimcidan elde edilen verilerin yiizeysel bilgi
olmasi bir olguya ait cercevenin belirlenmesinde ve bunun yaninda farkli durumlarin
incelenmesi ya da farkliliklarin anlasilmasi konusunda yardimci olabilir (Bryman, 2007). Clinki
nitel bir arastirmada ideal 6érnek hacmi, elde edilen verilerin kalitesiyle ilgilidir (Watson vd.,
2017). Bir arastirmaci bir kisim deneyimi ayni sabit kaynakla ve belli bir zaman araliginda fazla
sayida katilimciyla ¢alisabilir (Baltaci, 2017). Calismanin 6rneklem se¢iminde kolay ulasilabilir
orneklem belirleme yontemi kullanilmistir. Biytkoztirk (2012)’e gore var olan sinirliliklar
(vakit, para ve enerji) nedeniyle 6rneklemin kolay ulasilabilir, daha tasarruflu ve uygulama
yapilabilir yerlerden secilmesidir. Calisma grubunun cinsiyet ve sube dagilimlarina ait 6zellikler
Tablo 1'de gosterildigi gibidir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Cinsiyet ve Subelere Gére Dagilimi

Kiz dsrenci Erkek Toplam

Sube Adi Savis] & Ogrenci Ogrenci
y Sayis1 Sayisl

4-E 13 18 31
4-F 16 11 27
4-G 19 15 34
4-1 10 16 26
Toplam 58 60 118*

2.2.Veri Toplama Araglan

Bu calismada 6grencilerin kesirleri modelle gosterirken sahip olduklari kavram yanilgilarini
belirlemek amaciyla on bes tane maddeden olusan Kesir Modelleme Performans Olcegi veri
toplama araca olarak kullanilmistir. Kesir Modelleme Performans Olgegi hem literatiir hem de
matematik egitimi alaninda uzman bir akademisyen ve yiiksek lisans yapmakta olan dért sinif
O0gretmenin ortak gorisleriyle hazirlanmistir. Veri toplama aracinda bulunan maddelerin 6lgme
amacina uygun olup olmadigy, 6l¢iilmek istenen arastirma alanini temsil edip etmedigi “uzman
goriisiine” dayanarak tespit edilir (Karasar, 1995). Bundan dolay1 uygulamadan 6nce matematik
egitimi alaninda uzman iki akademisyen ile 6lcme ve degerlendirme alaninda uzman bir
akademisyen tarafindan Kesir Modelleme Performans Olcegi'ndeki maddeler 6lgiilmek istenen
alani temsil diizeyi ve 6l¢me amacina uygunluk agisindan degerlendirilmis, gerekli diizenlemeler
yapildiktan sonra son halini alarak uygulanmistir.
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2.3.Veri Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda uzman goriisii alinarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis ‘Kesir
Modelleme Performans Olgegi’ kullanilmis ve 4. simif 6grencilerine uygulanan bu veri toplama
aracinda arastirmacilar tarafindan 6grencilere rehberlik edilmistir. Uygulama, siniflarin ders
programlarinin farkli olusu sebebiyle her sinifta farkli bir zaman diliminde gerceklestirilmistir.
Her sinif icin bir ders saati uygulamayla ilgili bilgilendirme yapilip devamindaki ders saatinde
Kesir Modelleme Performans Olgegi uygulanmistir. Ogrencilerin 6lcekteki maddeleri
cevaplarken dikkatlerinin dagilmamasi ve rahat olmalari i¢in arastirmacilar tarafindan gerekli
tedbirler alinmistir.

2.4.Verilerin Analizi

Veri toplama araciyla toplanan verilerin analizinde icerik analizi uygulanmistir. Igerik analizi
yonteminde elde edilen verilerin detayli ve derinlemesine analizi gerekir ve bu analiz yontemi
daha dnceden goze carpmayan temalarin ve farkli boyutlarin ortaya ¢ikarilmasi imkanini sunar
(Yildinm ve Simgek, 2011). igerik analizi; isaretlerin gruplanmasi ve bu isaretlemelerin hangi
kavramlar1 kapsadigini meydana ¢ikarmak icin, acik¢a formiile edilmis kurallar dogrultusunda,
uzman gorisii alarak arastirmacinin ortaya c¢ikardigr yargilarin bilimsel rapor olarak
degerlendirilmesine olanak vermistir (Janis 1949: 425). Bu arastirma 4 ana tema ve bu temalar
icinde farkl aciklamalar olusturacak sekilde hazirlanmistir. Bu temalari iliskilendirmek amaciyla
kesirlerin modellenmesinde olusan kavram yanilgilarini belirlemeye yonelik 6grencilerin Kesir
Modelleme Performans Olgegi’'nde cevapladiklar1 15 madde kullanilmis, yapilan yanlslar ve
dogrular isaretlenmis, her siniftan 6grencilerin yanlis ve dogru sayilarinin yiizdelik frekans
degerleri tablolastirilarak sunulmus ve toplanan veriler derinlemesine incelenip analiz
edilmistir. Boylelikle daha 6nceleri goze carpmayan temalar ortaya ¢ikarilmaya calisiimistir.
Arastirmanin nitel yaklasima sahip olmasi dolayisiyla gecerlik ve giivenirlik yerine inandiricihik
kavrami kullanilmis (Lincoln ve Guba, 1985 akt. Bassey, 1999) ve arastirmanin inandiriciligini
arttirmak icin su islemler gerceklestirilmistir: a) Verilerin elde edildigi kaynaklarla uzun siireli
etkilesim kurulmaya calisilmistir. b) Siire¢ boyunca s6z konusu durumla ilgili konular siirekli
olarak gozlemlenmeye calisilmistir. c) Elde edilen veriler, veri kaynagi olan katilimcilarla birlikte
kontrol edilerek teyit edilmistir. d) Elde edilen verilerin analitik olarak ifade edilmesine yetecek
kadar cesitleme yapilmistir. e) Farkli bir arastirmaci bulgularin kontroliinii saglamistir. f)
Bulgular detayli bicimde aktarilmistir. g) Arastirma sonuglar1 teyit edilebilecek sekilde
sistematik olarak sunulmustur.

3. BULGULAR

Makalenin bu béliimiinde 6grencilerin Kesir Modelleme Performans Olgegi'indeki maddelere
verdikleri cevaplar incelenip analiz edilerek arastirmanin alt problemlerine dair elde edilen
bulgulara yer verilmistir. Bu cevaplar 4 ana tema altinda detaylandirilarak sunulmustur. Bu
basliklar:

3.1.Biitiinii Es Parcalara Ayirma Problemine iliskin Bulgular

Ilkokul 4. simf égrencilerinin verilen basit kesri nasil modelledigini ve modellemeyi yaparken
varsa sahip olduklar1 kavram yanilgilarini tespit etmek amaciyla “ ; kesrini yandaki bos alanda

modelleyiniz?” seklindeki soruya verdikleri cevaplara iliskin bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. g Basit Kesrinin Modelle Gésterimine iliskin Yapilan Yanlhs ve Dogru Sayilarinin

Subelere Gore Yiizdelik Dagilimi

Sube Dogru Yanhs
Adx

f % f %
4-E 19 63,3 11 36
4-F 16 59,3 11 40,7
4-G 18 56,2 14 43,8
4-] 10 38,5 16 61,5

Tablo 2’de goriildigli tizere 6grencilerin cevaplarinda %45,2 oraninda % kesrinin modelle

gosterilmesi konusunda yanlishklar tespit edilmistir. Kesir Modelleme Performans Olgegi'ndeki
cevaplar incelendiginde 6grencilerin verilen basit kesri modellerken bazi kavram yanilgilarina
sahip olduklar gorilmiistiir. Bu kavram yanilgilarindan birincisi 6grencilerin biitiin kavramini
tam olarak ifade edememeleridir. ikinci kavram yanilgisi ise kesirleri sadece biitiinii parcalara
b6lmek oldugunu diisiinen 6grencilerin sahip olduklar: kavram yanilgisidir. Bu yanilgiya sahip
Ogrencilerin biitlinleri istenenden daha az ya da daha fazla pargaya ayirdigi gorilmistiir. Bu
durumlara iliskin sirasiyla E23 kodlu ve G25 kodlu 6grencilerin cevaplar: Sekil 3 ve Sekil 4’teki
gibidir.
Sekil 3. E23 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu Model

ﬂ Kesri yandaki bos tabloda modelleyiniz.
-

Sekil 4. G25 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu Model

i Kesri yandaki bos tabloda modelleyiniz.

- gé l)ﬁ:\jv

‘ {

| > e i

v

[

Sekil 3’te yer alan gorsellerden E23 kodlu 6grencinin yaptigi modelleme incelendiginde
6grencinin basit kesri modelleme siirecinde geometrik sekillerden tiggeni biitiin kavraminin
karsihig olarak cizdigi fakat cizdigi biitiinii es parcalara ayiramadig goriilmektedir. Ogrencinin
modellemesi incelendiginde basit kesir kavramini anladig: fakat biitliniin her bir parcasinin es
olarak ¢izilmesi gerektigini kavrayamadig goriilmektedir. Buradan hareketle 68rencinin kesirler
icin zorunlu olan “es parcalar” kavramina dair yanilgiya sahip oldugu belirlenmistir.

[lkokul 4. sinif 6grencilerinin verilen basit kesri éncekinden farkh bicimde modellerken nasil
modelleme yaptigini ve varsa sahip olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan “
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% kesrini bir kez daha farkl bir sekilde yandaki bos tabloda modelleyiniz.” sorusuna verdikleri

cevaplardaki dogru ve yanlis islemlerin sayilarina iliskin bulgular Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. % Kesrinin Farkl Bir Sekilde Modellenmesine iliskin Dogru ve Yanls Sayilarinin

Subelere Gore Yiizdelik Dagilimi

Sube Dogru Yanlis
Adi

f % f %
4-E 13 433 17 56,7
4-F 13 40,6 19 59,4
4-G 3 10,7 25 89,3
4- 5 20,8 19 79,2
Toplam 34 29,83 80 70,17

Tablo 3’te goriildiigii lizere 68rencilerin cevaplarinda %70,1 oraninda ; kesrinin farkli bir sekilde

modellenmesinde yanlisliklar tespit edilmistir. Bu madde i¢in verilen cevaplar detayli ve
derinlemesine incelendiginde yanlis cevap veren 6grencilerin cizdikleri biitiinii es parcalara
ayirmadiklar1 goriilmektedir. Bu duruma iliskin 126 kodlu 6grencinin cevabi Sekil 5'te
sunulmugtur. Ogrencinin verilen basit kesri farkll bicimde modellemek icin bir biitiin ¢izdigi
fakat bu biitiinii es parcalara ayirmadigi cevap kagidina net olarak yansimistir.

Sekil 5. 126 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Farkli Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu
Model

Sekil 6. E18 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Farkl1 Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu
Model

Sekil 7. FO8 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Farkli Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu
Model
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Ilkokul 4. siif 6grencilerinin bilesik kesri nasil modelledikleri ve bu siirecte varsa sahip

«

olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan Z kesrini yandaki bos tabloda

modelleyiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardaki dogru ve yanlis islemlerin sayisina iliskin
bulgular Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. % Kesrinin Modellenmesine iliskin Dogru ve Yanhs Sayilarinin Subelere Gére

Yiizdelik Dagilimi
Sube Dogru Yanhs
Ad1
f % f %

4-E 8 26,7 22 73,3
4-F 15 68,2 17 39,8
4G 8 21,6 29 78,4
4.1 11 45,8 13 54,2
Toplam 42 34,2 81 65,8

Tablo 4’te gorildigli izere O6grencilerin cevaplarinda %65,8'i oraninda Z kesrinin

modellenmesinde yanlishiklar tespit edilmistir. Bu maddeye verilen yanlis cevaplar detayli ve
derinlemesine incelediginde o6grencilerin farkli kavram yanilgillarina sahip olduklar
gorilmektedir. Bu yanilgilardan biri bilesik kesir kavraminin basit kesir gibi diisiiniilmesidir. Bu
yanilgida 6grenci kesri olusturan sayilardan biiyiik olanini payda, kiiciik olanin1 da pay olarak
diisiiniip modellemesini bu sekilde yapmistir. Buradan hareketle bu yanlisi yapan 6grencilerin
pay ve payda kavramiyla ilgili yanilgiya sahip olduklari séylenebilir. Yine yanlis olan 68renci
cevaplarinda verilen bilesik kesri modellerken baz1 6grencilerin iki biitlin cizdigi fakat bu
biitiinlerin esit biiylikliikte olmadig1 tespit edilmistir. Ayrica bazi 6grencilerin yeterli sayida
biitiin ¢izdigi fakat biitlinleri esit sayida parc¢alara ayirmadig gorilmiistiir. Sekil 6 ve Sekil 7’de
buna 6rnek olabilecek baz1 6grenci cevaplari sunulmugtur. Ogrencilerden biri sadece bir biitiin
olusturarak modelleme yapma hatasina diiserken diger 6grenci ise farkli biiyiikliikte biitiinler
¢izip bu biitlinleri es sayida es pargalara ayirmama hatasi yapmistir.

Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin verilen bilesik kesri éncekinden farkh bicimde modellerken nasil

"Z

modelleme yaptiklarini ve varsa sahip olduklari kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla

kesrini farkl bir sekilde bir kez daha yandaki bos tabloda modelleyiniz?” sorusuna verdikleri
cevaplardaki dogru ve yanlis sayilarina iliskin bulgular Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. % Kesrinin Farkh Bicimde Modellenmesine iliskin Dogru Yanhs Sayilarinin

Subelere Gore Yiizdelik Dagilimi

Sube Dogru Yanhs
Adr

f % f %
4-E 9 28,1 23 71,9
4-F 13 40,6 19 59,4
4-G 4 10,8 33 89,2
4-1 6 25 18 75
Toplam 32 25,6 93 74,4

Tablo 5’te goriildiigii lizere Ogrencilerin cevaplarinda %74,4 oraninda Z kesrinin farkli bir

sekilde modellenmesinde yanlisliklar tespit edilmistir. Bu maddeye iliskin yanlis olan 6grenci
cevaplar incelendiginde 6grencilerin yeterli sayida biitiin cizmeme, cizdikleri biitiinii veya
biitiinleri es sayida es parcalara ayirmama gibi hatalar yaptiklar1 belirlenmistir. Bu duruma
iliskin 122 kodlu 68rencinin cevabi Sekil 8’deki gibidir.

Sekil 8. 122 Kodlu Ogrencinin Verilen Bilesik Kesri Oncekinden Farkl Bicimde Bir Kez
Daha Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu Model

4

rer————
1 Kesri farkh bir sekilde bir dahg yandaki bog
4 tabloda modelleyiniz,

Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin tam sayili kesirleri nasil modelledikleri ve modelleme siirecinde
varsa sahip olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan “2 % kesrini bos tabloda
modelleyiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardaki dogru ve yanlis sayilarina iliskin bulgular Tablo
6’da verilmisgtir.

Tablo 6. 2 ; Kesrinin Modellenmesine iliskin Dogru ve Yanhs Sayilarinin Subelere Gére

Yiizdelik Dagilimi
Sube Dogru Yanhs
Ad1
f % f %

4-FE 0 0 32 100
4-F 8 23,5 26 76,5
4-G 2 5,4 35 94,6
4-] 1 4,2 23 95,8
Toplam 11 8,7 116 91,3
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Tablo 6’da goriildiigii lizere 6grencilerin cevaplarinda %91 oraninda, 2 %kesrinin modellenmesi

konusunda yanlishiklar tespit edilmistir. Yanlis olan 0Ogrenci cevaplarnt detayli bicimde
incelendiginde ogrencilerin genelde tam (biitiin) kavramu ile ilgili yanilgiya sahip olduklar
belirlenmistir. Ogrencilerin modellemelerinde biitiinlerin es biiyiikliikte olmadiklar1 tespit
edilmistir. Sekil 9°da G21 kodlu 68rencinin modellemesi incelendiginde kesrin tam kismini
olusturan biitiinleri birbirine yakin biiyiikliikte cizse bile esit biiytikliikte ¢cizmedigi ayrica kesir
kismini ifade eden biitlint istenilen sayida dilime ayirdigi fakat bu dilimlerin birbirine es
olmadiklar1 ve kesrin pay degerinden daha fazla dilimin tarandigi goriilmektedir. Buradan
hareketle 6grencinin tam sayili kesri modellerken ‘biitlinlerin es olmast’, ‘dilimlerin es olmasr’
gereklilikleri ve pay kavramiyla ilgili yanilgiya sahip oldugu ifade edilebilir.

Sekil 9. G21 Kodlu Ogrencinin Tam Sayih Kesri Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu
Modelleme

: ; Kesri yandaki bos tabloda modelieyiniz. ; ﬁ” a |
!

Ilkokul 4. simif 6grencilerinin verilen tam sayili kesri éncekinden farkli bicimde bir kez daha
modellerken bu modellemeyi nasil yaptiklarini ve bu siirecte varsa sahip olduklarn kavram

yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan “2 % kesrini farkl bir sekilde bir kez daha yandaki bos
tabloda modelleyiniz?” sorusuna verdikleri cevaplardaki dogru ve yanlis sayilarina iliskin
bulgular Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. 2 % Kesrinin Farkl Bir $ekilde Modellenmesine iliskin Dogru Ve Yanlhs

Sayilarinin Subelere Gére Yiizdelik Dagilimi

Sube Dogru Yanlis
Adi

f % f %
4-E 1 2,9 33 97,1
4-F 5 14,7 29 85,3
4-G 3 8,1 34 91,9
4- 0 0 24 100
Toplam 9 6,98 120 93,02

Tablo 7’de goriildiigii lizere 6grencilerin cevaplarinda %93 oraninda, 2 ; kesrinin 6ncekinden

farkli bicimde bir kez daha modellenmesi konusunda yanlighklar tespit edilmistir. Diger
sorularla karsilastirildiginda bu soruda yapilan yanlis sayisinin diger sorulardan daha fazla
oldugu goriilmektedir. Yanlis olan 6grenci cevaplari ayrintili sekilde incelendiginde 6grencilerin
tam kavramiyla ilgili yanilgilara sahip olduklari gérilmiistiir. Kesrin tam kismini modellerken
farkli biiytikliiklerde farkl geometrik sekiller kullanilmasi en ¢ok tespit edilen durum olmustur.

Bu duruma iliskin G21 kodlu égrencinin cevabi Sekil 9’daki gibidir. Ogrenci kesrin tam kismim
olusturan 2 adet biitlinii kare seklinde belirtirken kesir kismi olusturan biitiinii dikdortgen
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seklinde c¢izmistir. Ogrencinin modellemesinde biitiinler arasinda biiyiikliik acisindan
farklilklar gozlemlenmistir. Ogrencinin bu noktada biitiin kavramiyla ilgili yanilgiya sahip
oldugu soylenebilir.

3.2. Kesir Cesitlerini Ayirt Edebilme Becerilerine Dair Bulgular

Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin kesirlerin modellenmesine iliskin sorularda basit, bilesik ve tam
saylli kesirleri modellerken farkli kavram yanilgilarina sahip olduklar1 tespit edilmigtir.
Ogrencilerin bir kisminin basit kesirleri modellerken biitiinii paydada belirtilen deger kadar es
parcaya ayirmadiklari, bilesik kesirlerde ise bazi 6grencilerin bu kesir ¢esidini basit kesir gibi
diisliniip kesrin ifadesindeki sayisal olarak biiyiik olan degeri payda ve sayisal olarak kiiciik olan
degeri pay olarak algilayip bu sekilde modelleme yaptiklar: tespit edilmistir.Bu 6grencilerin
basit kesir ile bilesik kesir cesitlerini ayirt edemedikleri ifade edilebilir. Ayrica bilesik kesirleri
modellemede bazi 6grencilerin yeter sayida biitiin cizse bile bu biitlinleri es olmayan biiyiikliikte
ve es sayida dilimlere ayirmadan cizdikleri belirlenmistir. Tam sayili kesirlerde ise 6grencilerin
kesri modellerken cizdikleri geometrik sekillerin birbirinden farkli olmasi, geometrik sekiller
ayni olsa bile bu sekillerin ayni boyutlarda olmamasi ve verilen ifadenin kesir kisminin modelde
es parcalara ayirilmamasi tespit edilen yanilgilardir.

3.3.Kesirleri Modelleme Becerilerine Dair Bulgular

a) Basit Kesirler: Ogrenciler basit kesirleri modellerken genellikle daire, kare ve iicgen gibi
bilinen geometrik sekilleri tercih etmislerdir. Ogrencilerin bu geometrik sekillerin ¢izimlerinde
zorlanmadiklar1 fakat bu sekilleri es parcalara boélmekte ve kesrin degerini model lizerinde
boyayarak, karalayarak ya da tarama yontemiyle gésterme konusunda yanlis yaptiklarn tespit
edilmistir. Buna 6rnek olabilecek bazi 6grenci ¢izimleri Sekil 10 ve Sekil 11’ de gdsterilmistir.

Sekil 10. E28 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Modelleme Siirecinde Ortaya Koydugu Model

ST oy g ‘ =
4 Kesri yandaki bos tabloda modelleyiniz. 3 ‘

7

Sekil 11. F15 Kodlu Ogrencinin Basit Kesri Modelleme Siirecinde Ortay Koydugu Model

i Kesri yandaki bos tabloda modelleyiniz.
7

Modellemeyi dogru bir sekilde yapan E28 kodlu 6grencinin % kesrini gosterirken cizdikleri
biitiint esit parcalara boldigu ve bu pargalar1 kesrin degerine uygun oranda boyadig1 tespit
edilmistir. Modellemeyi yanlis bir sekilde yapan F15 kodlu 6grencinin % kesrini gosterirken
biitiinii paydada belirtilen degere gore parcalara boldiigii fakat bu parcalarin es biiytikliikte

olmadiklar tespit edilmistir.

Buna karsilik 6grencilere hazir olarak cizilip es pargalara ayrilmis modeller {izerinde verilen
kesri boyama, karalama ya da tarama yontemiyle gostermeleri istendiginde ogrencilerin bu
maddede %98 oraninda dogru islem yaptig1 tespit edilmistir. Bu duruma iliskin 6rnek tegkil
etmesi acisindan E13 kodlu 6grencinin cevabi Sekil 12’da sunulmustur.
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Sekil 12. E13 Kodlu Ogrencinin Hazir Olarak Cizilmis ve Es Parcalara Ayrilmis Model

Uzerinde Istenilen Basit Kesri Modellemesi
3 t 3

6 Kesrini asagidaki model tizerinden -/1 6 Kesrini asagidaki model
belirtiniz. lizerinde daha farkl bir sekilde
belirtiniz.

b) Bilesik Kesir: Ogrencilerin bilesik kesirleri nasil modelledigi ve bu siirecte varsa égrencilerin
sahip olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan bilesik kesrin modelle
gosterilmesinin istendigi soruya ogrencilerin %34 oraninda dogru cevap verdikleri tespit
edilmistir (Tablo 4). Ogrencilerin bilesik kesirlerde modelleme yaparken genelde ayni oranda 2
biitiin olusturamama, farkli geometrik sekiller kullanarak biitiin olusturma ve biitiinleri es
parcalama ayirmama gibi yanlishklar yaptiklarn tespit edilmistir. Bu duruma G19 kodlu

. L7 . T o o A
ogrencinin kesrinin modellenmesinin istendigi soruya verdigi cevap Sekil 13’te 6érnek olarak

sunulmustur.

Sekil 13. Bilesik Kesri Modelleme Siirecinde G19 Kodlu Ogrencinin Ortaya Koydugu Model

Buna karsilik 6grencilere hazir olarak cizilip es parcalara ayrilmis geometrik sekiller verilip s6z
konusu kesrin bu hazir modeller lizerinde karalama, boyama ya da tarama ydntemiyle
gosterilmesi istendiginde 6grencilerin %80’inin bu modellemeyi dogru bir sekilde yaptiklar:
belirlenmistir. Bu duruma iliskin [10 kodlu 6grencinin cevabi Sekil 14’teki gibidir.

Sekil 14. Bilesik Kesri Modelleme Siirecinde 110 Kodlu Ogrencinin Ortay Koydugu Model

T 47 o B

;mmmmm gKesnhiaslbdakiM glahiqﬁ;ﬂimh
Gzerinden belirtniz. Gaerinde daha farlbir sekilde | Gzerinden belirtiniz.

belirtiniz.
c) Tam Sayili Kesir: Ogrencilerin tam sayili kesirleri nasil modelledikleri ve bu siirecte varsa
ogrencilerin sahip olduklar1 kavram yanilgilarini belirlemek amaciyla sorulan soruda
ogrencilerin yalmzca %9’unun dogru modelleme yaptig1 belirlenmistir (Tablo 6). Ogrencilerin
biiyiik bir ¢cogunlugunun tam sayili kesrin tam kismini ifade eden biitiin veya biitiinlerle kesir
kismini ifade eden biitiinii farkh biiytikliiklerde ¢izdikleri tespit edilmistir. Ayrica biitiinleri ifade
etmek icin farkli geometrik sekiller kullandiklari, kesir kismini ifade etmek icin kullandiklar

biitiinii es parcalara ayirmadiklar da 6grencilerin yazili dokiimanlarina yansimistir. Buna karsin
ogrencilere hazir olarak ¢izilmis, kesrin tam kismini ifade etmeye yetecek kadar biitiin ve kesir
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kismini ifade etmek icin es dilimlere ayrilmis modeller verilip istenilen tam sayili kesri bu hazir
modeller tlizerinde karalama, boyama ya da tarama yontemiyle gdstermeleri istendiginde
6grencilerin %79'unun bu maddeyi dogru bir sekilde modelledikleri tespit edilmistir.

3.4. Parg¢a-Biitiin iliskisini Koruyabilme Becerisine Dair Bulgular

Ilkokul 4. simf 6grencilerine kesir cesitlerini nasil modelledikleri ve bu siirecte varsa
ogrencilerin sahip olduklar1 kavram yanilgilarin1 belirlemek amaciyla sorulan sorulardan ii¢
tanesini pay ve payda arasindaki oranin korunmasi gerektigiyle ilgili sorular olusturmaktadir.
Bu sorulardan 9. soruyu dgrencilerin %29, 12. soruyu 6grencilerin %11 ve 15. soruyu %22
oraninda dogru cevapladiklarn tespit edilmistir. Ogrencilerin bu sorularda diger sorulara oranla
daha cok yanlis yaptiklar1 gériilmektedir. Buradan hareketle 6grencilerin verilen kesrin pay ve
paydasinda ayni oranda degisim olmasi gerektigiyle ilgili eksiklikler oldugu belirlenmistir. Bu
duruma iliskin sirasiyla F16 ve G9 kodlu 6grencilerin cevaplari Sekil 15 ve Sekil 16’daki gibidir.
F16 kodlu 6grenci kendisine hazir olarak verilen modeller Uzerinde istenilen basit kesri
modellerken modelin kac¢ esit parcaya ayrildigini géz ardi ederek sadece payin degeri kadar
dilimi boyamistir. Ayni hatay1 bilesik kesri modellerken de yapmis ve biitlinlerin kac esit parcaya
ayrildigimi g6z ardi etmistir. Tam sayili kesri modellerken de kesrin tam kismini hig
modellemeden sadece kesir kismini modellemistir. Bunu yaparken de yine biitiiniin kag¢ es
parcaya ayrildigina bakmadan sadece payin degeri kadar dilimi boyamistir. G9 kodlu 6grenci de
basit kesri modellerken kendisine hazir olarak verilen modelin kag esit parcaya ayrildigini goz
ard1 ederek sadece payin degerine gére model lizerinde islem yapmistir. Yine G9 kodlu 6grenci
bilesik kesri modellerken kendisine hazir olarak verilmis modellerin kag esit parcaya ayrildiginm
goz ard1 ederek sadece payin degeri kadar dilimi boymistir. Tam sayili kesri modellerken de iki
biitliinlin tamamini boyamis fakat kesir kismini ifade eden biitiiniin kag esit pargaya ayrildigini
g6z ard1 ederek sadece payin degeri kadar dilimi boyamistir.

Sekil 15. F16 Kodlu Ogrencinin Pay ve Payda Sekil 16. G9 Kodlu Ogrencinin Pay ve Payda
Arasindaki Oranin Korunmasi Gerektigiyle Arasindaki Oranin Korunmasi Gerektigiyle
ilgili Sorulara iliskin Yaptig1 Model ilgili Sorulara iliskin Yaptig1 Model
I? Kesrini asagidaki model lizerinden } Kesrini wu model Gzerinden

belirtiniz. A

belirtiniz.

hEd

Kesrini asagidaki goérseller
zerinden belirtiniz.

=3

4 Kesrini asa@idaki goérseller
tzerinden belirtiniz.

SEIREE
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4. SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu calismada 4. sinif 6grencilerinden elde edilen veriler analiz edilerek 6grencilerin kesir
cesitlerini nasil modelledikleri ve bu siirecte ortaya ¢ikan kavram hatalarimi ve yanilgilarin
tespit etmek amaclanmistir. Ogrencilerin yapmis olduklar hatalar incelendiginde, bu hatalara
neden olan kavram yanilgilarinin benzer sorularda genellikle ayni yanilgilar oldugu tespit
edilmistir. Kesirlerin modelle gosteriminde; biitiinii es parcalara ayirma ve kesir tiirlerini ayirt
etmeyle alakali 6grencilerin gli¢liik cektikleri tespit edilmistir. Ayrica 68rencilerin es biitiinler
cizme, ayni geometrik sekli kullanma, hazir olarak verilen model iizerinde kesrin degerine gore
boyama, karalama ya da tarama yontemiyle modelleme yapma konularinda yanlislar yaptiklari
tespit edilmistir. Siap ve Duru (2004) tarafindan yapilan arastirmada da ilkokul dérdiincii sinifta
O0grenim goren oOgrencilerin biitiinli es par¢aya ayirma konusunda yanlislar yaptiklar tespit
edilmistir. Bu yanlislarin asil sebebinin 6grencilerin pay ve payda kavramlariyla ilgili yanilgilar
oldugu soylenebilir. Sherman, Richardson ve Yardson, (2005)’ e gore de 6grencilerin kesirlerin
gosteriminde kullanilan pay kavraminin hangisi, payda kavraminin hangisi oldugunu ve bu
kavramlarin anlamlarinin ne oldugunu bilmeleri biiyiik 6nem tasimaktadir.

1-6. sorularda 6grencilerin basit, bilesik ve tam sayili kesirleri énceki modellemelerinden farkl
bicimde modellemeleri istenmistir. Elde edilen verilere bakildiginda 6grencilerin, bir biitiinin
verilen bir kesir kadarinin gosterilmesinde ve belli kesir kadar: bilinen ¢oklugun biitiiniiniin
gosterilmesinde ¢ogunlukla pay ve payday: birbirinin yerine kullanarak yanilgiya diistiikleri
tespit edilmistirr Bu durumun o6grencilerin parca-biitiin  iliskisini tam olarak
anlayamadiklarindan kaynaklanan bir kavram yanilgist oldugu diisiiniilmektedir. Kar ve Isik
(2014) tarafindan 7.sinif 68rencileriyle yapilan ¢alismada da 6grencilerin parga-biitiin iliskisini
tam olarak kuramadiklar tespit edilmistir. Yine Dogan Temur (2011)'in yaptig1 arastirmada
ogretmenlere 68rencilerin kesirlerle ilgili hangi asamalarda zorluklar yasadigiyla ilgili soruya bir
grup 6gretmen “biitiinli bulma ve kesri bulma” cevabini vermistir.

Bunlarin yan sira 6grencilerin modelleme yaparken sik¢a hatalar yaptiklar1 ve bu hatalarin
biiylik 6lciide 0Ogrencilerin  kesir modellemeyi anlamamalarindan kaynaklanabilecegi
diistiniilmektedir. Bununla birlikte kesir modellemede 68rencilerin siklikla verilen ¢okluklarin
birimlerine dikkat etmedikleri ya da birimleri yanhs gosterdikleri gézlenmistir. Bundan dolay:
Ersoy ve Ardahan (2003), 6grencilerin hatali kurallar kullanma, siirgmeler ve dikkatsiz kesir
modelleme gibi hatalar1 oldugunu belirtmistir.

Elde edilen sonuclara bakildiginda 6grencilerin kesirleri modellerken alisilmis modelleri
kullandigr  goriilmektedir. Bunun o6grencilerin  ezber yapmasindan kaynaklandig
diisiiniilmektedir. Bundan dolay1 farkli bir model gelistiremedikleri veya c¢izemedikleri
diigiiniilmektedir. Ogretmenler kesirleri modellerken farkli model c¢esitleri kullanirlarsa
6grencilerin de modelleme konusunu daha iyi kavrayabilecegi diisiiniilmektedir. Ders kitaplari
incelendiginde en ¢ok kullanilan model tiplerinin dikdértgen ve iicgen oldugu goériilmektedir.
Hansen (2014) de yaptig1 arastirma sonucunda 6grencilerin kesirlere dair bakis agilarinda
farklihklar oldugunu ve 6gretmenlerin bu durumun bilincinde olmalar gerektigini ancak bu
sayede 0grencilere anlamli sekilde aktarim yapabileceklerini belirtmistir.

Ogrencilerin daireyi bilmelerine ragmen kesir kavramini tam olarak kavrayamadiklar icin
daireyi esit parcalara ayirmadiklari goriilmiistiir. Ogretmenlerin kesir ¢esitlerini model iistiinde
gostermenin yani sira alisilmisin disinda modelleri de kullanmasi ve 6grencilerden de kesirleri
alisilmis modellerden farkli bicimde modellemelerini isteyip bu modellerin dogruluguyla ilgili
donttler vermesinin kesir kavraminin daha anlaml bicimde 6grenilmesine katki saglayacagi
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distiniilmektedir. Cocuklarin en biyiik sikintilarindan biri  parga biitiin iligkisini
kavrayamamasidir. Buna yonelik olarak c¢alismalar sayesinde o6grencilerin modelleme
konusunda daha basaril olabilecegi 6ngorilmiistiir.

Ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin kesir gesitlerinin modellenmesine iliskin sorularda basit, bilesik ve
tam sayili kesirleri modellerken farkli kavram yanilgilarina sahip olduklar1 tespit edilmistir.
Basit kesirlerde biitiin kavramini adlandiramazken bilesik kesirlerde ise 6grenciler birbirine es
iki ayr biitiin kavramini gésterememis ve anlayamamislardir. Tam sayili kesirlerde ise farkli
geometrik sekillerin kullanimi ve bu sekillerin ayni boyutlarda olmamasi, kesir kismini gosteren
biitliniin esit pargalara ayirilmamasi gibi yanlslar tespit edilmistir. Kar ve Isik (2014) da
yaptiklar1 arastirmada 6grencilerin kesirlerle ilgili yaptiklar1 12 hata tiirtinden birinin ‘verilen
kesir sayilarini farkli biittinler kullanarak modelleme’ oldugunu belirtmislerdir.

Ogrencilerin resmi bilgiye dayal hatalar ve algoritmik temelli hatalar verilen cevaplarin yanlis
olmasina neden olmustur. Bu yargi Chick'in (2010) arastimasinin sonucu ile aynmi dogrultudadir.
Ogrencilerin algoritmik temelli hata yapma nedenleri, daha énceki ¢alismalarda (Tirosh, 2000;
Isiksal, 2006; Bingolbali vd. 2011) goriildiigii gibi, 6grencilerin formal bilgilerinin yetersiz
olmasi1 ve kurallarin asiri genellenmesidir. Bu arastirmada 6grencilerin yaptig1 hatalar; biitiinii
es parcalara ayirmama, c¢izilen bitiinlerin birbirine es olmamasi, sekillerin ¢iziminde yapilan
hatalar, kesir sayis1 verilen modelin karalama, tarama ya da boyama ydntemiyle
gosterilememesi ve kesir sayisinin kendine denk kesir sayisina dontstiirilememesi seklindedir.
Buna karsin Tabak vd., (2010) tarafindan yapilan ¢alismada 6grenciler kesirleri modellerken
kare, dikdortgen, paralel kenar ve daire gibi geometrik sekiller kullanirken daha basarili
olduklar1 sonuglarn ortaya cikmistir. Litaratiirde gosterildigi gibi 6grencilerin kavramlari
anlamalarindan ¢ok kural temelli ya da islemsel yaklasima bagli olarak hata yaptiklar
goriilmektedir (Erbas, 2004; Ward & Thomas, 2006).

Bu calisma, matematik egitimcilerine ve simif 6gretmenlerine ilkokul 4. Sinif 6grencilerinin
kesirler konusunda yaptiklar1 hatalara iliskin bilgiler ve bu hatalarin listesinden gelmek icin
oneriler sunmaktadir. Ogrencilerin hatalarinin kavramsal olarak anlasiimasini saglamak icin bu
hatalarinin altinda yatan nedenler derinlemesine tartisiimalidir. Simif 06gretmelerinin,
Ogrencilerin yanlislarina iliskin bilgilerini gelistirmek i¢in 6grencilerine; kavramalarini,
hatalarini ve diger diisiince siireclerini iciren durumlari analiz etme sansi vermelidir.

Ogrencilerin hatalarinin nedenlerinin yani sira 6gretmenlerin, 6grencilerin hatalarin1 gidermeye
yonelik stratejileri de 6nemli bir konu olmustur. Bu stratejilerden 6nemli 6l¢iide s6zli anlatim
yerine daha cok disiplinlerarasi stratejilere basvurmalar gerekir. Ciinkii Zembat (2010)’a gore
bazi konularda kavram yanilgilarinin ¢ok olmasi beklenir ve boyle zamanlarda 6gretmenler en
uygun 0gretim yontemlerini kullanarak kavram yanilgilar1 heniiz olusmadan onlar1 engellemeyi
saglayacak yaklasimlari sergilemelidir.
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OZET

Bu calismanin amaci yetiskin bireylerde profesyonel
psikolojik yardim arama tutumlar {lizerinde etkili olan
degiskenlerin incelenmesidir. Bu dogrultuda bireyin
kendini damgalama diizeyinin, bireyin psikolojik
belirtilerinin ve ig¢goériisiiniin psikolojik yardim arama
tutumlar ile iliskisi ve yordayici etkilerinin incelenmesi
amaglanmistir. Ayrica yetiskin bireylerin psikolojik yardim
arama tutumlarinin cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim
durumu, daha dnce psikolojik yardim almis olma gibi
ozelliklere gore farklilasma durumlarinin analiz edilmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin érneklemini 457 kadin ve
449 erkek olmak tlizere toplamda 906 yetiskin birey
olusturmaktadir. Veri toplama araglar: olarak Kisisel Bilgi
Formu, Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegi Kisa
Formu, Kisa Semptom Envanteri, I¢gérii Olcegi ve
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi
kullanilmistir. Verileri analiz etmek i¢cin SPSS 27 yazilim
programi kullanilmistir. Analiz yontemleri olarak Pearson
Korelasyon Analizi, Bagimsiz Gruplar t-testi ve ANOVA
testleri ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda elde edilen bulgular su sekilde
Ozetlenebilir: Kendini damgalama ve psikolojik belirtiler
arttikca psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutum
azalmaktadir. I¢goérii arttikca psikolojik yardim aramaya
iliskin olumlu tutum artmaktadir. Kendini damgalama,
icgdrii ve olumsuz benlik algisi psikolojik yardim arama
tutumlarini anlanmh diizeyde yordamaktadir. Son olarak
cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim durumu ve daha
once psikolojik destek almis olma durumlarina gore
psikolojik yardim arama tutumlari anlamli diizeyde
farklilasmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Yardim Arama Tutumu,
Kendini Damgalama, Psikolojik Belirti, icgorii

ABSTRACT

This study aims to examine the variables that influence the
attitudes of adults toward seeking professional
psychological help. Specifically, it investigates the
relationship and predictive effects of an individual's level
of self-stigma, psychological symptoms, and insight on
attitudes toward seeking psychological help. Additionally,
the study analyzes how these attitudes vary according to
characteristics such as gender, age, economic status,
education level, and previous experiences of receiving
psychological help. The sample consists of 906 adults,
including 457 women and 449 men. Data collection tools
include the Personal Information Form, the Short Form of
the Attitudes Toward Seeking Psychological Help Scale, the
Brief Symptom Inventory, the Insight Scale, and the Self-
Stigma of Seeking Help Scale. The data were analyzed
using the SPSS 27 software program. Analysis methods
include Pearson Correlation Analysis, Independent Groups
t-test, ANOVA tests, and Multiple Linear Regression
Analysis. The findings can be summarized as follows: As
self-stigma and psychological symptoms increase, positive
attitudes toward seeking psychological help decrease.
Conversely, as insight increases, positive attitudes toward
seeking psychological help also increase. Self-stigma,
insight, and negative self-perception significantly predict
attitudes toward seeking psychological help. Finally,
attitudes toward seeking psychological help vary
significantly according to gender, age, economic status,
education level, and previous experiences of receiving
psychological support.

Keywords: Attitudes Toward Seeking Psychological Help,
Self-Stigma, Psychological Symptoms, Insight
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1. GIRIS

Insanlar1 hayat boyu normal bir seyirde yasamlarim siirdiirirken zaman zaman zorlayici
deneyimlerle karsilasmaktadirlar. Bu zorlayici deneyimler karsisindan insanlar bazen kendi
kendilerine yetebilirken zaman zaman bu tiir zorlayici deneyimler karsisinda baskalarinin
kendilerine yardim etmesine gereksinim duyarlar (Fry vd., 2013). Bu tiir siireclerde yardim icin
var olan mesleklerin tiimii ortak amac olarak insan hayatini gelistirmeyi ve iyilestirmeyi
amaglamaktadir (Yesilyaprak, 2009). Birey yardim alma siirecinde bazi asamalardan
gecmektedir. Bu asamalar; probleme iliskin farkindalik, destege ihtiyaci oldugunu belirtme,
ulasilabilecek yardim kaynaklarinin tespit edilmesi ve sunulacak yardimi kabul basamaklari
olarak siralanir (Rickwood vd. 2005). Psikolojik yardim siireci de bireyin ruh sagliginin
korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan insanlarin yasaminda énemli bir yer tutmaktadir. Zira
karsilasilan zorlayici deneyimler arasinda ruhsal stres yaratict problem yer almaktadir.
Psikolojik yardim siireci yardima ihtiya¢ duyan bireylerin hayatlarini anlamlandirmalarina katki
sunan ve zorlayici deneyimlerin tistesinden gelmeyi kolaylastiran bir siirectir. Bu siirecin ilk
adimi bireyin bu ihtiyacina dair farkindalik kazanmasi ile baslar. Bu ytlizden psikolojik yardim
stirecinde bireyin i¢gériisiiniin 6nemli bir yeri vardir (Yildirim, 2013). Farkindalik yardim arama
tutumu tUizerinde belirleyici bir etkiye sahip olsa da tek basina yeterli olmasi miimkiin
olmamaktadir. Insanlar icin ¢ogu zaman psikolojik yardima basvurmak yasam icerisinde
basarisizlik anlamina gelebildigi icin yardim arama egilimi azalabilmektedir (Carnevale, 2001).

Alanyazinda 1970 yillarindan itibaren psikolojik yardim aramaya iliskin tutum ve davranislari
aciklamaya yonelik arastirmalar yapilmaya baslandig1 goériilmektedir (Mackenzie vd. 2004).
Fischer ve Turner (1970) yardim aramaya yonelik davranislari, normal yasam islevlerine
yonelik tehdit ya da problem olusturan etmenlere karsi bireyin tekrar denge durumunu
saglamak icin sahip oldugu 6z kaynaklarin yeterli olmadigin1 diisiinerek dis kaynaklara
yonelmesi olarak kavramsallastirmistir. Yardim arama, genellikle diger dis kaynaklardan aktif
olarak alinan yardim arama davranigini ifade etmek icin kullanilmistir. Diger insanlara bagl olan
bir basa ¢ikma bicimi olarak ele alinabilecek yardim arama davranisi, genellikle sosyal iliskilere
ve Kkisilerarasi becerilere dayanmaktadir. Bundan dolay1 yardim arama davranisi; bir soruna
veya olumsuz yasantiya karsilik olarak anlayis, 6neri, bilgi, tedavi ve destek alma yolu ile diger
insanlarla iletisim kurmakla baglantili halde olmaktadir (Rickwood vd., 2005). Kisisel diizeyde,
yas ve cinsiyet gibi sosyo-demografik oOzellikler, hastalida genetik yatkinlik gibi biyolojik
faktorler ile bilgi, inan¢ ve tutumlar gibi soyut faktorler yardim arama davranisim
etkileyebilmektedir (Boutin-Foster vd., 2013).

Psikolojik yardim arama siireci; yardim arayan Kkisiyi, yasanilan sorunu ve yardim kaynaklarini
iceren ¢ok boyutlu bir davranis oriintiisii olarak ele alinmaktadir. Bu davranis orilintisii
tizerinde etki yaratan en 6nemli faktor ise bireyin yardim arama tutumu olmaktadir. Yardima
ihtiya¢c duyan kisinin nasil bir tutuma sahip oldugu ne tiir bir yardim isteyecegini ve nerden
yardim alacagina etki etmektedir. Erken donem c¢ocukluk ve genclik zamanlarindan itibaren
olusan bu tutum yetiskinlik siirecine dek sekillenebilmektedir. Bunlarla beraber bireyin icinde
yasadigl toplum ve bu toplumun psikolojik yardim siirecine ve psikolojik problemlere dair algisi
da yardim arama tutumu tizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Giig, 2015). Toplumun
psikolojik yardim aramaya dair yargilayici yaklasimi ve damgalamasi bireyin yardim arama
slirecinin gecikmesine yol acar. Buna karsin psikolojik problemlerin varligi durumunda erken
basvurunun olmasi hem problemin tedavi edilmesi hem de daha kritik noktalara ulagsmasina
engel olunmasi agisindan énem tagimaktadir (Ozbay vd., 2017). Bu agdan bakildiginda
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psikolojik yardim arama tutumlarini etkileyen etmenlerin belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir.
Literatiir incelendiginde psikolojik sorun ya da belirti yasamakta olan insanlarin cevresinden
aldig1 sosyal destegin yaninda profesyonel bir psikolojik yardima ihtiyaci oldugunun farkinda
varmasl ve bu yardima basvurmasi lizerinde bircok faktor etki yaratmaktadir. S6z konusu
faktorler; cinsiyet (Tiirkiim, 2000; Serim, 2011), daha 6nce psikolojik yardim almis olma (Deane
ve Todd, 1996), yas (Meydan ve Liileci, 2013), algilanan sosyal destek (Pisani vd., 2012), egitim
seviyesi (Arslantas, 2000), psikolojik problemlerin tiirii ve siddeti (Deane ve Chamberlain,
1994), hizmete dair bilgi ve ulasabilme durumu (Wilson ve Deane, 2001), vb. olarak siralanan
degiskenlerdir. Gene benzer sekilde yapilan calismalarda; kadinlarin erkeklere oranla daha
yliiksek diizeyde olumlu psikolojik yardim arama tutumuna sahip oldugu (Erkan vd. 2012);
bireylerin yaslarinin psikolojik yardim arama tutumlari ile baglantili oldugu ve yasin artmasinin
olumlu tutum gelisimine katki sundugu (Erkan vd., 2012); 6ncesinde psikolojik yardim aramis
olan bireylerin almamis olanlara oranla olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu (Sezer ve
Giilleroglu, 2016); benzer sekilde ailesinde daha 6nce psikolojik yardim almis bireylerin
olmasinin olumlu tutumu pekistirdigi (Rougier, 2011); sosyoekonomik diizeylerin yardim arama
tutumunu yordadigi (Ozbay vd., 2011); cevreden algilanan sosyal destek algisinin yiiksek
olmasinin yardim arama tutumunun olumlu olmasi iizerinde etkili oldugu (Koydemir-Ozden,
2010), sorun tiriniin duygusal problemler olmasinin yardim arama tutumunu olumlu yénde
etkileme diizeyi en yiiksek sorun oldugu; ekonomik sorunlarin ise en diisiik etkiye sahip oldugu
(Topkaya ve Meydan, 2013), kisilik bozukluklarinin, duygusal sorunlarin, madde koétiiye
kullanim bozukluklarinin bireyin yardim aramaya iliskin yiiksek diizey gonullulik
gelistirmesine; buna karsin akademik sorunlarin, ekonomik sorunlarin, cinsel problemlerin ve
arkadaslik problemlerinin psikolojik yardim arama tutumunu daha diistik diizeyde yordadigina
iliskin sonuglarin tespit edildigi gortilmektedir (Erkan vd., 2012).

Profesyonel psikolojik yardim alma siirecinde kaginma ve kacinmanin sebeleri, lzerinde
durulmasi gereken kritik bir noktadir (Oledipo & Oyenuga, 2013). Profesyonel psikolojik yardim
alma siirecinde kacinma durumu farkli sebeplerden kaynaklanabilmektedir. Bu sebepleri
aciklamaya dair yaklasimlardan biri kaginma/yaklasma c¢atismasi olarak agiklanmaktadir.
Kag¢inma/yaklasma yaklasimina gore bireyin sorunu tanimasi ve sorunun diizeyini azaltmaya
iliskin arzusunun olmasi yaklasma faktoriinii olusturur ve kisinin psikolojik yardima basvurma
ihtimalini arttirmaktadir (Oledipo & Oyenuga, 2013). Diger yandan bireyin ruhsal olarak hasta
diye yargilanmaya iliskin kaygilarinin varligi kaginma faktoriinii olusturur ve bireyin psikolojik
yardima basvurma ihtimalini azaltir. Ayrica karar verme siireci uzadik¢a kaginma faktoriiniin
daha baskin hale gelecegi diistinilmiistir (Yalgin, 2016). Bireyin kaginma Oriintiisiiniin
gliclenmesi yardim arama seciminden vazge¢mesine yol agmaktadir. Fakat bu durum psikolojik
problemlere iliskin zorlanmanin artmasina ve biliyiliyerek daha 6nemli yasamsal sikintilarin
gelismesine neden olabilmektedir. Boylelikle sorun déngiisiiniin icinde kalan birey islevselligini
kaybedebilmekte ve Kkisisel potansiyelinden faydalanamamaktadir (Kirimli, 2007). Bu
sebeplerden otiiri insanlarin problemleri bas edilemeyecek diizeylere gelmeden psikolojik
yardim arama tutumu konusunda olumlu bir egilim gelistirmeleri ve bu olumlu egilimi
engelleyen unsurlari belirleyerek devamlilik kazanmasi 6nemli hale gelmektedir.

Bireylerin psikolojik yardim arama konusunda yasadigi 6nemli sorunlardan biri kendini
damgalamaya iliskin kaygidir. Damgalanma kaygisi, psikolojik problemlerinden dolay1 destek
alan bireylerin sosyal cevrelerinde gordikleri kabuliin azalabilecegi disiinceleri ile ilgilidir
(Corrigan, 2004). Kendini damgalama, toplum tarafindan psikolojik yardim arayan kisiye yonelik
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damgalamay kisinin kendisine yapmasi/i¢sellestirmesi kendini damgalama olarak tanimlanir ve
bu durum, kisinin yardim arayisinda bulunmasinin 6niine gegmektedir (Vogel ve Wade, 2009).
Vogel, Bitman, Hammer ve Wade (2013), ¢calismalarinda toplumun kisinin iizerinde yarattigi
damgalama tehdidi ile kisinin kendini damgalamas1 arasinda anlamh iliskilerin oldugunu
belirtmislerdir. Buna gore toplumsal damgalama kisinin kendini damgalamasina sebep
olmaktadir. Link (1987); kendini damgalamanin psikolojik rahatsizliklarla ilgili kiiltiirel
imgelerle iliskili oldugunu ve cocukluk dénemlerinden itibaren gelistigini vurgulamistir. Kendini
damgalama siireci sadece psikolojik problemlere sahip olma siirecinde degil, ayn1 zamanda bu
rahatsizliklara iliskin yardim arama ¢abasi s6z konusu oldugunda da ortaya ¢ikabilmektedir
(Vogel, Wester ve Larson, 2007). Topkaya (2014) iilkemizde yapmis oldugu c¢alismasinda;
psikolojik yardim arama niyeti ile toplumsal damgalanma algis1 arasinda negatif iliski oldugunu
tespit etmistir. Bu noktada kendini damgalama gibi psikolojik yardim arama konusunda
kacinmaya yol acabilecek unsurlarin belirlenmesi 6nleme ve miidahale agisindan 6nemli
olmaktadir. Bu goriis literatiir tarafindan desteklendigi goriilmektedir. ilgili literatiire gore
kendini damgalama psikolojik yardim almaya yonelik tutum {izerinde etkili bir unsur olarak
goriilmektedir (Lannin vd., 2016; Tucker vd., 2013; Brenner vd., 2018; Iskenderoglu, 2021;
Jennings vd., 2015). Kisinin psikolojik yardim talebinde bulunmasi nedeniyle sosyal ¢evrenin
olumsuz goriislerini icsellestirmesi, degersizlik hissi ve reddedilme algisina sahip olmasi
psikolojik yardim aramaya iliskin kendini damgalama olarak adlandirilmaktadir (Schomerus ve
Angermeyer, 2008). Psikolojik yardim arama tutumu ve kendini damgalama arasindaki iliskiyi
ele alan arastirmalarin bulgular incelendiginde, kendini damgalama arttik¢a psikolojik yardim
almaya yonelik olumlu tutumun azalma gosterdigi anlasilmaktadir goriilmektedir (Pfeiffer ve
Albon, 2022; Hackler, Vogel ve Wade, 2010; Giig, 2015; Lannin ve dig., 2016; Sezer ve Giilleroglu,
2016; Topkaya, 2014). Diger bir ifadeyle psikolojik yardim arama tutumlarina dair olumlu tutum
ile bireyin psikolojik yardim aramaya dair kendini damgalama diizeyi arasindaki iliskinin negatif
oldugu anlasilmaktadir.

Psikolojik belirtilerin siddeti ve tiirleri psikolojik yardim arama tutumlar1 agisindan
odaklanilmasi gereken bir diger degiskendir. Psikolojik belirti, rahatsizliklarin ilgili tanimlarinin
yapilmasi, teshis edilmesi ve psikolojik islevsellik konularinda ele alinan gostergeler olarak
tanimlanmustir (Tuglaci, 2002). Psikolojik belirtilerden olan kaygi; birey lizerinde stres yaratan
durumlarin insanda yaratmis oldugu olumsuzluklardan kaynaklanan korku, tedirginlik, tasa,
kusku vb. olumsuz duygular ve gozlemlenebilen reaksiyonlar olarak tanimlanir. Bireyin endise
hissetmesi neticesinde merkezi sinir sisteminin uyarilmasi, kalp atis hizinin artmasi, nabzin
hizinin artmasi ve el terlemeleri gibi fiziksel reaksiyonlar goriilebilmektedir. Goriilen tepkilerin
siddeti bireyin icinde bulundugu endise verici durumun tehdit edici olarak algilama diizeyine
gore degiskenlik gostermektedir (Bayraktar, Tekin, Eroglu ve Cicioglu, 2010). Diger bir
psikolojik belirti olan depresyon, bireyin yasama heyecani ve istedigin azalmis oldugu, 1stirap ve
hiiziin icinde oldugu, karamasarlik ve kotiiltikle ilgili diislincelerin arttil, ge¢mise dair
pismaliklarin yogunlastigi, kendini sug¢lamaya iliskin diisiince ve duygularin ortaya ciktigy,
kendine zarar verme disiincesi ve isteginin belirdigi, cinsel islev bozukluklarinin ya da
isteksizligin, istah kaybinin, uykusuzluk gibi bedensel reaksiyonlarin birlikte gorildigu belirti
grubu olarak agiklanmistir (Yildiz ve Yildiz, 2009). Olumsuz benlik, kendini kabullenme ile ilgili
soru isaretlerinin fazla oldugu bir tablo olarak degerlendirilmektedir. Olumsuz benlik 6zellikleri
tasiyan bireyler fiziksel ya da zihinsel ozellikleri ile asir1 diizeyde ugrasir ve oldugu gibi
kabullenmekte zorluk yasarlar. Fiziksel ozelliklerini begenmedikleri icin estetik operasyon gibi
diizeltme girisimlerinde bulunma ve ya bu konu ile ilgili devaml bir ugras halinde olma olumsuz
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benlik yapilanmasinin karakteristik 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Cankaya, 2009).
Saldirganlik ve 6fke kavramlar1 zaman zaman birbirinin yerine kullanilsa da farkl siirecleri
icermektedir. Bu noktada saldirganhk 6fkenin davraniga yansimasi olarak ele alinmaktadir. Ofke
kisinin herhangi bir duruma ya da kisiye karsi hissettigi hing iken; saldirganlik bu duruma ya da
kisiye kars1 eyleme gecme olarak ifade edilmektedir (Incecik, Kurdak, Ozcan, Akpinar, Saatci ve
Bozdemir, 2009).

Anksiyete, depresyon, olumsuz benlik yapilanmasi, somatizasyon gibi farkli duygusal ve
diistinsel dinamikleri barindiran ve bireyleri farkli yon ve diizeylerde etkileyebilen psikolojik
belirtilerin de psikolojik yardim arama tutumu iizerinde etkili olabilecegi diistiniilmistiir.
Oladipo ve Oyenuga (2013) benlik saygisinin, kisilik 6zelliklerinin ve psikolojik belirtilerin
psikolojik yardim arama tutumunu yordadigini belirtmektedir. Lane ve Addis (2005) bu
problemlerin erkekler ve kadinlara tlizerinde farkl etkilerine bagh olarak kadin ve erkekler
arasinda da psikolojik yardim arama tutumlarinin farklilastigini bildirmektedir. Cinsiyet
rollerinin de etkisiyle erkeklerin psikolojik yardim aramaya iliskin tutumlarinin daha olumsuz
olacag1 saptanmistir (Berger vd., 2005). Problemlerin erkeksi ya da kadinsi olarak
algilanmasinin ve toplumsal yasamin icerisinde de bunun bu ydnde pekistiriliyor olmasinin
psikolojik yardim aramaya acik olma anlaminda farklihlk yarattigi degerlendirmesi
yapilmaktadir (Ongen ve Aytag, 2013). Lee (1999), psikolojik yardim arama davranislarinin
bireyin psikolojik belirtileri ile iliskili oldugunu ifade etmistir. Buna gore bireyde var olan
psikolojik belirtinin niteligi ve siddeti yardim arama davranislarina iliskin egilimleri
etkilemektedir. Ornegin kaygi bozukluklarina sahip bir bireyin psikolojik yardim siireci ile
iligkili de kaygilanabilecek olmasinin yardim arama egilimini azaltacagi disiiniilmektedir.
Bundan dolay1 psikolojik hastaliklarin ortaya c¢ikardigi islevsellik sorunlarinin bireyi yardim
arama motivasyonu agisindan nasil etkileyeceginin belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir
(Rickwood vd., 2005). Bireyin mevcut ruhsal sorunlarina bagh olarak zorluklarin tistesinde ne
sekilde gelmeye calisacaklari ve ne tiir bas etme becerileri gelistirecegi sekillenebilmektedir
(Nicholas vd., 2004). Rickword vd. (2005) zorlayici yasam deneyimleri ve stres karsisinda
¢Ozlime ulasabilmek icin yardim edebilecek dogru kaynaklari bulabilecek iletisime gegebilmeye
vurgu yapmaktadir. Bu dogrultuda bireyin yardim ararken bu iletisim becerilerini
gosterebilecegi psikolojik dinamiklere sahip olmasinin 6nemli hale geldigi ifade edilmektedir.

Icgorii bireyin problemlerini ve i¢ diinyasim tanima ve anlama kapasitesi olarak
aciklanmaktadir. I¢gérii kavrami; bireyin bir seyi gérebilme becerisi, ruhsal anlayis ve ya goriis,
kendilik bilgisi, psikolojik ¢6zlimleri gorme kapasitesi, bireyin kendini baskalarinin gérdiigi gibi
gormesi ve ya ruhsal hastaliginin oldugunu bilmesi olarak ele alinmaktadir (Aslan ve Altinoz,
2010). Literatiir incelendiginde icgori ile psikolojik yardim arama tutumlarini arastiran
calismalarin kisith oldugu goriilmektedir. Bununla beraber i¢gérii ile benzer nitelige sahip olan
ruh sagligina iliskin farkindalik ile psikolojik yardim arama tutumunu inceleyen arastirmalarda
ruh saghig: farkindalig: ytliksek olan kisilerin; yardim alma arzusunun (Smith ve Shochet, 2011),
yardim alma davranislarinin (Almanasef, 2021), empati diizeylerinin (Furnham ve Sjokvist,
2017), psikolojik sikintilar1 ile bas etme becerilerinin (Pehlivan vd., 2020), 6z sefkat
diizeylerinin (Gorczynski ve Sims-Schouten, 2022) daha yiliksek oldugu ortaya konulmustur.
Bunlarla beraber icgoriisii yiiksek olan bireylerin psikolojik rahatsizliklarinin farkina
varmalarinin ve dogru yardim kaynaklarinin bulunmasini da olumlu etkiledigi bildirilmektedir
(Jorm vd., 2006). Jorm vd., (2006), ruh saghgina iliskin bilgileri daha diisiik olan bireylerin
psikolojik hastaliklara iliskin belirtileri fark etmede ve yardim kaynaklarina ulasma konusunda
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zorlandiklari, uygun olmayan yardim kaynaklarina basvurduklarini vurgulamistir. Bu bireylerin
yardim alma davranisini erteledikleri (Tay vd. 2018) veya psikolojik yardim alma davranisi
gostermedikleri belirtilmektedir (Riisch vd., 2011). Ozetle bireyin i¢gériisiiniin yiikselmesi i¢
diinyasini ve i¢ diinyasinda gelisebilen sorunlarin fark edilmesini sagladig1 icin bireyin sorunu
tanima ve sorunu ¢ozebilme davranislarinin artmasini saglayabilmektedir. Goriildigu tizere
alanyazin bu arastirma degiskenleri olan kendini damgalama, psikolojik belirtiler ve i¢gorii
degiskenlerinin psikolojik yardim arama tutumlar ile iliskili olabilecegini vurgulamaktadir. Bu
cercevede bu arastirma psikolojik yardim arama tutumlarini kapsaml bir sekilde aciklayan
degiskenleri ele almaktadir.

1.1. Arastirmanin amaci ve énemi

Arastirmanin amaci yetiskin bireylerde profesyonel psikolojik yardim arama tutumlari izerinde
etkili olan degiskenlerin incelenmesidir. Bu dogrultuda psikolojik yardim arama dair bireyin
kendini damgalama diizeyinin, bireyin psikolojik belirtilerinin ve i¢gdriistiniin psikolojik yardim
arama tutumlan ile iligkisi ve yordayici etkilerinin incelenmesi amac¢lanmistir. Ayrica yetiskin
bireylerin psikolojik yardim arama tutumlarinin yas, cinsiyet, ekonomik durum, egitim durumu,
daha once psikolojik yardim almis olma vb. sosyo-demografik 6zelliklere gore farklilasma
durumlarinin analiz edilmesi hedeflenmistir. Gliniimiiz diinyasinda insanlarin ¢ok fazla uyarici
ile i¢c ice olmasinin ve yasam kosullarinin hizli degisimi ile beraber psikolojik yardim ihtiyacinin
arttigl diisiniilmektedir. Kacinilmaz olarak hayat icerisinde deneyimlenen zorlu yasam
olaylarina karsi insanlarin maruz kaldiklar1 psikolojik problemlerin iyilestirilmesi gerek
toplumsal gerekse bireysel saglik acisindan 6nemlidir. Bu dogrultuda ruh sagligin1 korumanin ve
bozuldugu senaryolarda iyilesmenin gergeklesebilmesi icin psikolojik yardim arama
tutumlarinin olumlu ydénde gelismesinin kritik olacagir sdylenebilir. Psikolojik yardim arama
tutumlarinin olumlu gelisiminin artmasi ve kacinmaya sebep olabilecek degiskenlerin
belirlenmesi 6nemli hale gelmektedir. Bu arastirma kapsamli bigimde psikolojik yardim arama
tutumlarini iliskili degiskenlerle beraber ortaya koyuyor olmasi agisindan literatiir agisindan
degerli bir calisma olmaktadir. Ayrica literatiir incelendiginde psikolojik yardim arama
davranislari ile kendini damgalama iliskisini inceleyen inceleyen bazi ¢alismalar mevcut olsa da
ozellikle psikolojik belirtiler ve icgoérii degiskenlerinin psikolojik yardim arama tutumu ile olan
iliskisini inceleyen ¢alisma sayisinin ¢ok kisith oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
psikolojik yardim arama tutumlarini hem bu degiskenler hem de etkili olabilecegi literatiirde
aciklanan diger degiskenler olan sosyo-demografik o6zellikler agisindan kapsaml bir sekilde
arastiriyor olmasi agisindan literatiire 6nemli bir katki niteligindedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin modeli ve 6rneklemi

Nicel bir arastirma olan bu ¢alisma, iliskisel tarama deseninde hazirlanan betimsel ve korelatif
bir calismadir. Iki ve ya daha fazla degiskenin birlikte degisimlerini, degisim diizeylerini ve
degisim yonlerini inceleyen c¢alismalar iliskisel tarama c¢alismalaridir (Karasar, 2012). Bu
cercevede calismamiz tek gruplu - son 6l¢ciimlii arastirma deseninde hazirlanan iliskisel tarama
modelini esas alan bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemini 457 kadin ve 449 erkek olmak
lizere toplamda 906 yetiskin birey olusturmaktadir. Arastirma verileri ¢alismanin 6l¢ek setinin
cevrimici ortamlarda ¢alisma grubu ile paylasilmasi yoluyla ¢evrimici yontemlerle toplanmistir.
Orneklem grubu calisma verilerinin toplandig1 siirecte en az 18 yasinda olan yetiskin
bireylerden olusmaktadir. Arastirma orneklemine iliskin detayli demografik 6zellikler Tablo 1’
de sunulmustur.
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2.2. Veri toplama araglari
2.2.1. Kisisel bilgi formu

Arastirma kapsaminda katilimcilarin kisisel bilgilerini arastirmacinin hazirlamis oldugu
kullanilmistir. Kullanilan bu formda katilimcilarin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlar1 vb.
kisisel bilgilerine dair sorular bulunmaktadir.

2.2.2. Psikolojik yardim almaya karsi tutum 6l¢egi-Kisa formu

Bu 6lcegin orijinali Ficher ve Turner (1970) tarafindan gelistirilmis olan, 30 maddeli ve bireyin
psikolojik yardim arama tutumlarini incelemektedir. Olcegin iilkemizde uyarlama calismasini
Tirkiim (1997), 6lgegi revizyondan gecirerek yapmistir. Yapilan revizyonla beraber 6lgek 18
maddeden olusan besli likert tipinde bir 6lgek olarak uyarlanmistir. Psikolojik yardim almaya
kars1 tutum 6lgegi olumlu tutum ve olumsuz tutum olarak iki faktorlii analiz edilmektedir. Alinan
puan yiikseldik¢e psikolojik yardim aramaya iliskin tutumun olumlu olma diizeyi arttig
belirtilmistir. Olgege ait Cronbach alfa katsayis1 .90 olarak hesaplanmustir (Tiirkiim, 1997).

2.2.3. I¢gorii dlgegi

Icgorii olgegi, bireylerin i¢cgorii diizeylerini belirleme amaci ile Akdogan ve Tiirkiim (2018)
tarafindan gelistirilen ve 20 madde ile {i¢ alt boyuttan olusan bir 6lcektir. Besli likert tipinde
hazirlanmis olan i¢gérii 6lceginin kendini kabul, biitiinciil bakma ve kendini anlama alt boyutlari
bulunmaktadir. Ayrica 6lgegin toplam puani ilizerinden degerlendirme yapilabilmektedir. Bu
arastirmada Olgege iliskin toplam puan iizerinden analizler yapilmistir. Alinabilecek en diisiik
puan 20 ve en yiiksek puan 100’ diir. Alinan puan yiikseldikge i¢gorii diizeyinin yiikseldigi kabul
edilmektedir. Olcegin Cronbach Alfa katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir. Alt boyutlar icin
ise .70 ile .80 arasindadir.

2.2.4. Psikolojik yardim aramada kendini damgalama 6l¢egi

Olgegin orijinali begli likert tipinde hazirlanmis olan 10 maddeli ve tek faktérlii bir yapiya sahip
olan bir él¢ektir. Kendini damgalama 6lgegini Vogel ve digerleri (2006) gelistirmistir. Olgekten
alinabilecek puanlar 10-50 arasinda degismektedir. Orijinal ¢alismada gilivenilirlik katsayis1 .91
olarak belirlenmistir. Tirkg¢e’ ye uyarlama calismalarin1 Topkaya (2011) yapmistir. Turkge
formunda da puanlama degerleri orijinal ¢alisma ile paralel dogrultudadir. Olgekten puan
ylkseldikce bireyin psikolojik yardim aramaya iliskin kendini damgalama diizeylerinin arttig
belirlenmistir. Kendini damgalama 6l¢eginin Tiirkce formunda Cronbach alfa katsayisi .71 olarak
belirlenmistir (Kapikiran ve Kapikiran, 2013).

2.2.5. Kisa semptom envanteri

Derogatis (1977) tarafindan gelistirilmis olan Psikolojik belirti tarama listesi SCL-90-R'in 53
maddelik kisa formu olarak gelistirilmis olan Kisa Semptom Envanteri Derogatis (1978)
tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir. Kisa semptom envanterinin Tiirkce gecerlilik ve glivenilirlik
calismasini Sahin ve Durak (1994) iiniversite 6grencileri ile yapmis olduklar1 bir g¢alisma
araciligiyla yapmislardir. Uyarlama ¢alismasinda depresyon, anksiyete, hostilite, olumsuz benlik
ve somatizasyon olmak iizere 5 alt boyutu icermektedir. Olgek 0-4 arasinda puanlanmaktadur.
Alinan puanlarin yiikselmesi ilgili alt boyutla ilgili yasana psikolojik sikintinin yiikseldigini ifade
etmektedir. Olcege iliskin Cronbach alfa katsayilar alt boyutlar icin .93 ile .86 arasinda, toplam
puan icin ise .97 olarak hesaplanmistir. (Anksiyete a = .91, Depresyon a = .93, Olumsuz benlik
=.92, Somatizasyon o = .86 ve Hostilite a = .88). (Sahin, Durak ve Ugurtas, 2002).
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2.3. Veri analizi

Bu calismada verileri analiz etmek icin SPSS 27 yazilim programi kullanilmistir. Oncelikle
arastirma oOl¢eklerinin giivenilirlik katsayilar1 degerlendirilerek bu degerlerin .70’ ten yiiksek
oldugu saptanmistir. Sonrasinda o6lceklerin puan dagilimlarinin normalligi incelenmis ve
carpiklik-basiklik degerlerinin George ve Mallery (2010) tarafindan 6nerilmis olan -2 ile +2
araliginda oldugu tespit edilmistir. Calisma o6lceklerinden alindan puanlar arasi iliskinin
yonliniin ve diizeyinin 6l¢limii Pearson Korelasyon analiz yontemi ile gergeklestirilmistir.
Degiskenlerin demografik degiskenlerinin farklilasma durumlari ANOVA testi ve Bagimsiz
Gruplar t-testi testleri kullanilarak analizler yapilmistir. Arastirma degiskenlerinin psikolojik
yardim aradam tutumlar1 tlzerindeki yordayicilik analizinin gerceklestirilmesi icin Coklu
Dogrusal Regresyon analizi kullanilmistir. Yapilan tiim analizlerde p degeri .05 anlam diizeyi ve
%95 giiven araligl referans alinmistir.

Tablo 1. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcegi, Kisa Semptom Envanteri,
i¢gorii Olgeginin ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegine Ait
Cronbach Alfa Katsayilar: ve Carpiklik-Basiklik Katsayi Degerleri

Cronbach
Basiklik Carpiklik Alpha (a)
Kisa Semptom Envanteri 1.36 1.21 0.97
Anksiyete 1.41 1.26 0.86
Depresyon 0.26 0.97 0.92
Olumsuz Benlik 1.55 1.33 0.90
Somatizasyon 1.70 1.44 0.82
Hostilite 1.09 1.08 0.76
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum 1.47 1.30 0.94
Olcegi
Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi  0.67 1.26 0.90
i¢gorii Olgegi 0.76 0.99 0.90
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3. BULGULAR
Tablo 2. Calisma Grubunun Sosyo-Demografik Bilgileri
n %
Cinsiyet Kadin 457 50.4
Erkek 449 49.6
Yasiniz 18-30 351 38.7
31-45 276 30.5
45-60 203 22.4
61 ve Usti 76 8.4
Medeni Durum Bekar 417 46.0
Evli 394 435
Bosanmis 24 2.6
Birlikte yasiyor 71 7.8
Egitim Seviyesi [Ikégretimve aln 61 6.7
Lise 69 7.6
Universite 470 51.9
Yiiksek Lisans 257 28.4
Doktora 49 5.4
Calisma Durumu Hayir 198 21.9
Evet 708 78.1
Aile Ekonomik Durum 11.000 - 20.000 372 411
20.001-30.000 359 39.6
30.001- 60.000 112 12.4
60.000 ve Uistii 63 7.0
Psikolojik Destek Evet 148 16.3
Hayir 758 83.7
Su an Bir Psikiyatrik Rahatsizik Nedeniyle fla¢c Kullamyor Evet 107 11.8
Musunuz Hayir 799 88.2
Toplam 906 100.0

Yukaridaki bulgularin sonuglar1 incelendiginde, ¢alisma grubunun %49,6’s1 erkek, %50,4'i
kadindir. %38,7’si 18-30, %30,5’i 31-45, %22,4’i 45-60 yas araliginda, %8,4’'i 61 ve Uzeri
yastadir. %46’s1 bekar, %43,5’i evli, %2,6’s1 bosanmis, %7,8’i birlikte yasiyordur. %6,7’si
ilkogretim ve alti, %7,6’s1 lise, %51,9’u Universite, %28,4'ti yiiksek lisans, %5,4'ti doktora

seviyesindedir. %21,9’u ¢alismiyor, %78,1’i calisiyordur. %41,1’inin ailesinin ekonomik durumu
11.000 - 20.000, %39,6’sinin 20.001 - 30.000, %12,4’iiniin 30.001- 60.000 arasinda, %7’sinin
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60.000 ve tstiindedir. %16,3’l psikolojik destek aliyor, %83,7’si almiyordur. %11,8’i su an bir
psikiyatrik rahatsizlik nedeniyle ila¢ kullaniyor, %88,2’si kullanmiyordur.

Tablo 3. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi, Kisa Semptom Envanteri,
i¢gorii Olgeginin ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgegine Ait
Tanimlayici1 Degerler

N Min Maks X SS

Kisa Semptom Envanteri 906 0 3 0.92 0.68
Anksiyete 906 0 4 0.85 0.69
Depresyon 906 0 4 1.20 0.93
Olumsuz Benlik 906 0 4 0.88 0.82
Somatizasyon 906 0 3 0.69 0.68
Hostilite 906 0 4 0.99 0.72
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum 906 18 85 31.02 1311
Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi 906 10 44 17.62 8.06
iggorii Olgegi 906 20 95 40.73 14.65

Tablo 4. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iligkin Sonuclar

Kadin(n=457) Erkek(n=449)

Bagimli Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi 32.49 13.59 29.51 1243 344 904 0.001**
Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 16.88 7.32 1839 8.69 -2.83 873.452 0.005**
Damgalama Olgegi

Iegorii Olgegi 42.07 15.08 39.37 14.08 2.78 904 0.006**

*¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 4’ te yer alan sonuclara gore Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karst Tutum
Olgeginden (t(904)=3.44, p<.01) alinan puanlar acisindan kadinlarin erkeklere oranla anlamh
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalama Olceginden (t(873.452)=-2.83, p<.01) alinan puanlara gore erkeklerin kadinlara
oranla anlaml diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. I¢gorii Olgeginden
(t(904)=2.78, p<.01) alinan puanlara gore kadinlarin erkeklere oranla anlaml diizeyde daha
yliksek puanlar aldiklari anlasilmaktadir.
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Tablo 5. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgek Puanlarimin Calisma Durumuna
Gore Karsilastirnlmasina iliskin Sonuclar

Hayir(n=198)  Evet(n=708)

Bagimh Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya 30.23 11.70 31.24 13.47 -1.04 356.642 0.300
Kars1 Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 17.51 7.05 17.66 833 -0.26 365.317 0.797
Damgalama Olgegi

Iegorii Olgegi 39.94 12.26 40.95 15.25 -0.97 384.381 0.335

*¥p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 5’ te yer alan sonuglara gore 6lcek puanlarinin ¢calisma durumunda gére anlaml diizeyde
farklilik gostermedigi anlasilmaktadir (p>.05).

Tablo 6. icgorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgek Puanlarinin Psikolojik Destek
Alma Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Sonuclar

Evet(n=148) Hayir(n=758)

Bagiml Degiskenler X SS X SS t df P

Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya 35.01 15.35 30.24 1248 3.56 186.800 <.001***
Kars1 Tutum Olgegi

Psikolojik Yardim Aramada Kendini 15.68 6.16 18.00 833 -395 264.221 <.001***
Damgalama Olgegi

icgorii Olgegi 4349 1572 40.19 1437 252 904 0.012*

*¥4p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

Tablo 6’ da yer analiz sonuclarinda gore Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum
Olgeginden alinan puanlara gére (t(186.800)=3.56, p<.001) psikolojik destek almis olanlarin
almamis olanlara oranla anlaml diizeyde daha yiliksek puan aldiklarn goériilmiistiir. Psikolojik
Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgeginden alinan puanlara gore (t(264.221)=-3.95,
p<.001) psikolojik destek almamis olanlarin puanlarinin almamis olanlara oranla anlaml
diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 anlagilmaktadir. icgorii Olgeginden alinan puanlara gore
(t(904)=2.52, p<.05) psikolojik destek almis olanlarin almamis olanlara oranla daha yiiksek puan
aldiklar1 gorilmiustiir.
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Tablo 7. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Yas Durumuna
Gore Karsilastirilmasina iliskin Sonuclar

Yas

18-30 yas! 31-45 yas? 45-60 yas3 61 yas ve

(n=351) (n=276) (n=203) iistii* (n=76)
Bagimli Post-
Degiskenler X SS X SS X SS X SS F(3,902) p Hoc
Profesyonel 33.28 14.26 30.87 14.33 29.66 9.12 2471 879 1042 <.001*** 1>3,4
Psikolojik 2>4
Yardim Almaya
Karsi Tutum
Olcegi
Psikolojik 1752 825 17,53 723 17.14 7.47 19.78 1094 2.09 0.099
Yardim
Aramada
Kendini
Damgalama
Olgegi

Icgori Olgegi 41.66 14.75 40.29 14.25 40.10 14.35 39.71 16.34 0.81 0.490

**¥*p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 7’ de gore yer alan sonuclara gore Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi,
Icgorii Olgegi puanlarinin anlamh farkhlik gostermedigi goriilmektedir (p>.05). Profesyonel
Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgegi (F(3.902)=10.42, p<.001) puanlarina gére (Games-
Howell) ise 45-60 ve 61 ve lzeri yas araliginda olan bireylerin aldiklar1 puanlarin 18-30 yas
araliginda olan bireylere oranla daha diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. 61 ve tlzeri yas
araliginda olan bireylerinde 31-45 yas araliginda olan bireylere oranla daha diisiik puan
aldiklar1 anlasilmaktadir.

Tablo 8. i¢gorii Olcegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek Puanlarinin Egitim Durumuna
Gore Karsilastirilmasina iliskin Sonuglar

Egitim Seviyesi

[Ikoégretim Yiiksek

ve alta! Lise Universite3 Lisans* Doktora

(n=61) 2(n=69) (n=470) (n=257) 5(n=49)
Bagimli
Degiskenl F(4,901 Post-
er X ss X ss X ss X ss X SS ) p Hoc
Profesyon 26.5 10.7 289 953 298 11.2 33.8 158 355 169 7.76 <.001** 4>1,2,
el 4 9 0 9 5 3 0 7 9 * 3
Psikolojik 5>1
Yardim
Almaya
Karsi
Tutum
Olgegi
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Psikolojik 21.1 11.3 184 845 17.7 8.01 16.6 7.12 163 643 4.43 0.001** 1>4,5
Yardim 3 7 3 3 4 1

Aramada

Kendini

Damgalam

a Olcegi

icgori 351 113 361 104 405 140 428 164 454 154 674  <001** 45>1
Olgegi o 4 2 o0 1 7 2 3 5 0 * 3,4,5>
2

*#*p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 8’ de yer alan sonugclar incelendiginde, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum
Olgeginden (F(4.901)=7.76, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) goére yiiksek lisans
seviyesinde olanlarin ilkogretim ve alti, lise ve Universite seviyesinde olanlara daha yiiksek;
doktora seviyesinde olanlarin ilkégretim ve alti seviyesinde olanlara oranla daha yiliksek
puanlar aldiklar1 gériilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olceginden
(F(4.901)=4.43, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) gore ilkogretim ve alt1 seviyesinde
olanlarin yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlara oranla daha yiiksek puan aldiklar
gorilmektedir. i¢gérii Olgeginden (F(4.901)=6.74, p<.001) alinan puanlara (Games-Howell) gore
uiniversite, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlarin ilkégretim ve alt1 seviyesinde olanlara
oranla daha ytliksek puan aldiklari, tiniversite, yiiksek lisans ve doktora seviyesinde olanlarin lise
seviyesinde olanlara oranla daha ytliksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 9. i¢gorii Olgegi, Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi ve
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Ol¢ek Puanlarinin Aile Ekonomik
Durumuna Gére Karsilastirilmasina iliskin Sonuglar

Aile Ekonomik Durum

11.000 - 20.001 - 30.001-

20.000 TL®' 30.000 TL? 60.000 TL? 60.000 TL ve

(n=372) (n=359) (n=112) istii* (n=63)
Bagimli Post
Degiskenler X SS X SS X SS X SS F(3,902) p Hoc
Profesyonel 29.76 11.05 30.78 11.59 32.50 17.50 37.17 19.99 6.41 <.001*** 4>1
Psikolojik Yardim
Almaya Karsi
Tutum Olcegi
Psikolojik Yardim 18.64 8.84 17.38 7.45 16.77 7.60 1451 6.29 5.73 <.001*** 1,2>4
Aramada Kendini
Damgalama
Olgegi
Icgori Olgegi 3899 12.75 39.84 1297 42.88 1792 52.25 21.11 19.03 <.001*** 4>1,2,3

***p<.001, **p<.01, *p<.05 Kullanilan Test: Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

Tablo 9’ da yer alan sonuglar incelendiginde, Psikolojik Yardim Arama Tutumlar (F(3.902)=6.41,
p<.001) puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 60.000 TL ve iistiinde olanlarin
aldigt puanlarin 11.000 - 20.000 TL araliginda olanlara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi (F(3.902)=5.73, p<.001)
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puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 11.000 - 20.000 ve 20.001 - 30.000 TL
araliginda olanlarin aldig1 puanlar 60.000 TL ve iistiinde olanlara oranla daha yiiksektir. Icgérii
Olgegi (F(3.902)=16.84, p<.001) puanlarina (Games-Howell) gore aile ekonomik durumu 60.000
TL ve tstiinde olanlarin aldig1 puanlar 11.000 - 20.000, 20.001 - 30.000 ve 30.001-60.000 TL
araliginda olanlara oranla daha ytiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 10. Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Ol¢egi, Kisa Semptom
Envanteri, i¢gorii Olcegi ve Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olgekleri
Arasindaki iliskinin incelenmesine Dair Korelasyon Analizleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1-  Profesyonel Psikolojik --
Yardim Almaya Karsi Tutum
Olcegi

2- Psikolojik Yardim Aramada -.34™ --
Kendini Damgalama Ol¢egi

3- I¢gorii Olgegi 28" -23"

4-Kisa Semptom Envanteri -15% 29 20" --

5-Anksiyete 0.05 .21 -16™ .87

6-Depresyon -21" .35 -23" 927 .74

7-Olumsuz Benlik -21 30"  -20™ .93 77" 84" -
8-Somatizasyon -16~ .21  -15" 88" .71 .79 77" -
9-Hostilite -11~ 18" -13" 84" 67" 69" 74" 67"

*¥p<0.01, *p<0.05 Test: Pearson Korelasyon Testi

Tablo 10 incelendiginde korelasyon analizlerine gore su sonuglarin ortaya ¢iktig1 gorilmektedir:
Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olcek puanlar ile Psikolojik Yardim
Aramada Kendini Damgalama Olgek (r=-.27, p<0.01) puanlar arasindaki iliskinin negatif ve orta
diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlan ile I¢gorii Olgegi
(r=.28, p<0.01) puanlarn arasindaki iliskinin pozitif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik
Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlari ile Kisa Semptom Envanteri puanlar (r=-.15,
p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi
Tutum Olcek puanlar ile Depresyon puanlar (r=-.21, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve
diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Karsi Tutum Olgek puanlar ile Olumsuz
Benlik puanlar1 (r=-.21, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel
Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum Olcek puanlari ile Somatizasyon puanlari (r=-.16, p<0.01)
arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey, Profesyonel Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutum
Olgek puanlar ile Hostilite puanlari (r=-.11, p<0.01) arasindaki iliskinin negatif ve diisiik diizey
oldugu anlagilmaktadir. Ek olarak Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olcek
puanlan ile I¢gérii Olcegi puanlan (r=-.23, p<0.01) ve Kisa Semptom Envanteri alt dl¢ekleri
arasinda pozitif ve orta-diisiik diizey korelasyonlar oldugu goriilmektedir. Buan gore Psikolojik
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yardim arama ile Anksiyete (r=.21, p<0.01), Depresyon (r=.35, p<0.01), Olumsuz Benlik (r=.30,
p<0.01), Hostilite (r=.18, p<0.01) ve Somatizasyon (r=.21, p<0.01) arasinda orta diizey pozitif
iliski saptanmustir.. Ayrica Kisa Semptom Envanteri puanlar ile i¢gérii Olgegi puanlar arasinda
negatif ve diisiik diizey korelasyon bulundugu anlasilmaktadir. (r=-.20, p<0.01). Degiskenler
arasindaki pozitif iliski degiskenlerin birlikte arttifini ve ya birlikte azaldiklarini; negatif iliski
ise bir degisken artarken digerinin azaldigini ifade etmektedir.

Tablo 11’ de arastirmanin bagimsiz degiskenleri olan psikolojik belirtiler (Kisa Semptom
Envanteri), kendini damgalama (Psikolojik Yardim Aramada Kendini Damgalama Olgegi) ve
icgori (Icgorii Olgegi) degiskenlerinin bagimh degisken olarak ele alinan psikolojik yardim
arama tutumu tizerindeki yordayici etkisinin incelendigi Coklu Dogrusal Regresyon Analizine
yer verilmistir. Kisa Semptom Envanteri alt 6l¢egi olan anksiyetenin dogrusallik varsayimini
karsilayamamasindan dolay1 regresyon analizine dahil edilmemistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri analize forward yontemi kullanilarak bagimsiz degiskeni en ¢ok yordayan
degiskenden en az yordayan degiskene dogru siralanarak dahil edilmistir.

Tablo 11. Psikolojik Belirtiler, i¢gorii ve Psikolojik Yardim Aramada Kendini
Damgalamanin Psikolojik Yardim Almaya Kars1 Tutumunu Yordamasina Dair Regresyon

Analizi
%95 GA

Degiskenler B SH B t p Alt Stmr  Ust Simir
Sabit 32.10 1.75 18.36 <.001***  28.67 35.54
Psikolojik Yardim Aramada Kendini -0.43 0.05 -0.26 -791 <.001** -0.53 -0.32
Damgalama Olgegi
Iegorii Olgegi 0.18 0.03 0.20 6.20 <.001*** 0.12 0.23
Depresyon 0.23 0.89 0.02 0.26 0.793 -1.51 1.98
Olumsuz Benlik -2.25 1.00 -0.14 -2.25 0.025* -4.21 -0.29
Somatizasyon -0.39 1.03 -0.02 -0.38 0.707 -2.40 1.63
Hostilite 1.22 0.85 0.07 143 0.154 -0.46 2.90

R=41 R?=.16 F899=29.57 p<.001***

*¥*¥p<.001, **p<.01, *p<.05; Not, GA: Giiven Araligi

Tablo 5 te yer alan regresyon analizi incelendiginde, depresyon, somatizasyon, hostilite
bagimsiz degiskenlerinin psikolojik yardim almaya karsi tutum degiskeni iizerinde yordayicilig
bulunmazken, psikolojik yardim aramada kendini damgalama, i¢gérii ve olumsuz benlik
bagimsiz degiskeni psikolojik yardim almaya karsi tutumu yordamaktadir. Rz degeri .16 olup,
yordayicilarin  sonu¢ degiskenindeki varyansin %16’sim1 acgikladigini  g6zlemlenmistir
(F(6,899)=29.57, p<.001). Bulgularin sonucu olarak, psikolojik yardim aramada kendini

-476 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

damgalama bagimsiz degiskenin psikolojik yardim almaya karsi tutumu negatif yonde
yordadigini (f=-.26 p<.001), psikolojik yardim aramada i¢cgorii bagimsiz degiskenin psikolojik
yardim almaya kars1 tutumu pozitif yénde yordadigini ($=.20 p<.001), olumsuz benlik bagimsiz
degiskenin psikolojik yardim almaya karsi tutumu negatif yonde yordadigini ($=-.14 p<.05)
gostermektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alismada yetiskin bireylerin psikolojik yardim arama tutumlarini yordayan degiskenlerin
incelenmesi amaclanmistir. Bu kapsam kendini damgalama, psikolojik belirtiler, i¢gorii diizeyi
ve demografik ozellikler acisindan psikolojik yardim arama tutumu incelenmistir. Arastirma
elde edilen sonuclara gore psikolojik yardim aramada kendini damgalama ile profesyonel
psikolojik yardim almaya karsi tutumlar degiskenleri arasinda orta diizey negatif iliski
bulunmaktadir. Ayrica yapilan regresyon analizi neticesinde kendini damgalama degiskeninin
psikolojik yardim arama tutumunu anlamli diizeyde negatif yonde yordadigi belirlenmistir.
Sonuclar bireyin kendilerini psikolojk yardim arama konusunda damgalamalarinin yardim
arama egilimlerini olumsuz etkiledigini gostermektedir. Bu bulgularin literatiir ile uyumlu
oldugu gorilmiistiir. Topkaya (2014), Gii¢ (2015), Giirsoy ve Gizir (2018), Brenner vd. (2018),
Tucker vd., (2013) calismalarinda bireyin psikolojik yardimla ilgili kendini damgalama
diizeyinin psikolojik yardim arama tutumunu yordadigina iliskin sonuclar elde etmislerdir. Hem
bu arastirmanin hem de yukarda belirtilen arastirmalarin sonuglar1 kendini damgalama
diizeyinin artmasinin psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumu azalttigini
gostermektedir. Kendini damgalamanin kisinin psikolojik yardim almasi durumunda cevresi
tarafindan yapilan olumsuz goriisleri i¢sellestirmesi (Vogel vd., 2006) ve yetersizlik algisina
kapildigi (Corrigan vd., 2009) disiiniildiigiinde kisi psikolojik yardim almaya yo6nelik olumsuz
tutumlar gelistirebilir. Bu durumun aksine, kendini damgalama diizeyi daha diisiik olan kisilerin
psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumlar1 daha yiiksek diizeyde olmaktadir. Kendini
damgalama diizeyi daha diisiik olan Kkisilerin psikolojik rahatsizlik yasamasi durumunda
psikolojik yardim almaya daha olumlu baktigi, olumsuz goéruslerinin daha sinirlh oldugu ve
yardim almast durumunda yetersizlik algisimm daha diisiik diizeylerde tasidiklar
diistintilmektedir.

Calisma sonuglarina gore yetiskin bireylerin profesyonel psikolojik yardim almaya karsi
tutumlari ile i¢gori diizeyleri arasinda pozitif iliski bulunmaktadir. Bireylerin i¢gori diizeyleri
ylkseldikce psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumlar1 artmaktadir. Ayrica yordayici
etkinin incelendigi regresyon analizlerine gore de i¢gorii diizeyinin psikolojik yardim arama
tutumlar tizerinde anlamli diizeyde yordayici etkisi bulunmaktadir. ilgili alanyazinda icgérii ile
psikolojik yardim arama tutumlar1 arasindaki iliskiyi inceleyen g¢alismalarin az sayida oldugu
gorilmektedir. Benzer degiskenlerle yapilan calismalarda da bu ¢alisma bulgulari ile uyumlu
sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Berger vd. (2005) ruh saghg ile iliskili i¢gdriintn,
damgalanma korkusunun ve utancin psikolojik yardim arama tutumunu etkiledigini bildirmistir.
Besiroglu ve digerlerinin (2004) psikiyatrik bir hasta grubuyla yaptigi calismada i¢gori
diizeyleri diisiik olan bireylerin yardim arama davranislarinin daha diisiik diizeyde kaldigina
dair sonuglar elde edilmigtir. i¢gorii ile ayni paralelde degerlendirilebilecek olan psikolojik
farkindalik, bireyin kendi psikolojik durumlari ve siiregleri ile temas halinde olma, bunlar
tizerinde diisiinme konusundaki ilgi ve yetenegi olarak ifade edilmektedir (Nylicek ve Denellot,
2009). Psikolojik farkindalik diizeyleri yiiksek olan bireylerim duygu, disiince ve
davranislarinin altinda yatan sebepleri list diizey sorgulamaya yonelik duygusal ve zihinsel
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yatkinliklari, yasadiklar1 problemleri daha hizli fark etmelerini saglayabilecektir. Bu fark etme
siirecinin de psikolojik yardim aramanin ilk asamasi oldugu belirtilmektedir (Rickwood vd.,
2005). Ruhsal bozukluklara iliskin isaretler ile duygu, diisiince ve davranislara dair farkindalik
profesyonel yardim arama lizerinde araci bir role sahip olmaktadir (Belloch vd., 2008). Saunders
(1993) ¢esitli psikolojik hastaliklardan dolayi psikoterapi alan hastalarla yaptigi ¢alismada
yardim arama siirecinde problemin farkina varmayi saglayan i¢gdriiniin en énemli adimlardan
biri oldugunu vurgulamistir. Kocoglu (2017) bireylerin i¢gorii diizeylerinin yetersiz sebebiyle
psikopatolojileri normallestirebildiklerini ifade etmistir. Goriildiigi gibi literatiirde bu ¢alisma
hipotezini destekler nitelikte sonuglarin yer aldig1 ve i¢goriiniin psikolojik yardim aramada
o6nemli bir yordayici oldugu anlasilmaktadir.

Arastirma amagclar1 cercevesinde yetiskin bireylerin psikolojik yardim aramaya iliskin
tutumlarinin psikolojik belirtileri olan iliskisi incelenmis olup psikolojik yardim arama
tutumlarinin depresyon, psikolojik belirti toplam puani, hostilite, somatizasyon ve olumsuz
benlik ile diisiik diizeyde negatif iliski gosterdikleri tespit edilmistir. Arastirma sonuglari
bireylerin psikolojik sikinti yasama diizeyleri arttikca psikolojik yardim arama tutumlarinin
olumsuzlastigini gostermektedir. Yildiz ve Saricam (2024)" in arastirma bulgusuna gore
depresyon, anksiyete ve stres diizeyi ylkseldikce olumlu psikolojik yardim arama tutumlari
azalma gostermektedir. Bu arastirmadan farkl olarak Chen vd. (2020) psikolojik hastalik ile
psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutum arasi iliskinin anlaml olmadigini, ancak ayni
calismada depresyon okuryazarligl olarak ifade edilen yani kisilerin depresyonda olduklarini
anladiklarinda ya da fark ettiklerinde psikolojik yardim almaya yonelik olumlu tutumun arttig
sonucuna ulasmistir. Karadag (2019) ogretmenlerle yapmis oldugu calismada psikolojik
belirtiler ile psikolojik yardim aramanin olumlu tutumu arasinda negatif iliski tespit etmistir. S6z
konusu arastirmada da yapilan regresyon analizlerine goére ise yalnizca olumsuz benlik
degiskeninin psikolojik yardim arama tizerinde yordayic1 etkisinin oldugunu, diger
degiskenlerin ise yordayici etkisinin bulunmadig1 sonuglarina ulasilmistir. Sonug¢ olarak
bireylerin benliklerine iliskin olumsuz algilarinin psikolojik yardim arama tutumlarinin olumsuz
yonde etkilenmesi iizerinde rol oynamaktadir. Literatiir incelendiginde bu sonucun destekleyici
sonuglarin mevcut oldugu gériilmektedir (Verhaeghe ve Bracke, 2014; Cakar ve Ikiz, 2016;
Shalaby vd., 2014). Sezer ve Giilleroglu (2016) calismalarinda benlik saygisi, kendini damgalama
ve cinsiyetin psikolojik yardim arama tutumu iizerinde anlamli diizeyde yordayici oldugunu
tespit etmislerdir. Fisher vd., (1982) bireyin benlik saygisinin diisiik olmasina bagli olarak kendi
eksiklerini kabul etmekte zorlandiklari ve buna bagl olarak destek aramaktan kagindigini ifade
etmistir. Seamon (2003), benzer sekilde olumsuz benlik yapilanmasinin bireyin kendini agma
davranislar1 konusunda isteksizlesmesine sebep oldugunu belirtmistir. Ichiyama vd., (1993),
kendini gizleme yoOnelimi olan kisilerin ayni zamanda ylksek dlizeyde olumsuz 0z-
degerlendirmeye sahip olduklarini gézlemlemistir. Bu durum da kisinin benlik saygisini tehdit
eden bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik benlik saygisina sahip bireyler, olumsuz
benlik algilari, kendilerini degistirmek icin ¢aba gosterme konusunda isteksizlik ve 6zgiiven
eksikligi ile karakterize edilirler (Gen¢éz ve Onciil, 2012). Bu durum degerlendirildiginde, diisiik
0z deger ve 0z sayglya sahip bireylerin psikolojik yardim aramaya iliskin daha olumsuz bir
tutum sergilemeleri anlasilir bir sonu¢ olmaktadir (Yelpaze, 2016).

Arastirma degiskenleri ile beraber sosyo-demografik 6zellikler acisindan da psikolojik yardim
arama tutumlar1 incelenmistir. Cinsiyete gore yapilan analiz sonuglarina gore kadinlarin
psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumlarinin erkeklere oranla daha ytliksek oldugu

-478 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1:2, Sayfalar: 462-486 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 462-486

belirlenmistir. Bu sonuca gore kadinlarin psikolojik yardim arama konusunda daha istekli
olduklar1 ifade edilebilir. Kaya (2015) yetiskinlerle yapmis oldugu c¢alismada kadinlarin
profesyonel yardim aramaya yonelik olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugunu ifade etmistir.
Alluhaibi ve Awadalla (2022) yetiskinler iizerinde yaptiklar1 incelemede psikolojik yardim
aramaya iliskin tutum puanlarinin cinsiyete gore degismedigini saptamistir. Tiirkiim (2005),
yapmis oldugu arastirmada erkek ve kadinlarin yardim aramaya yonelik tutumlarinda kadinlar
lehine farklilik gosterdigini bulmustur. Benzer sekilde Koéksal (2018), yapmis olduklar
arastirmalarda erkeklerin yardim arama olasiliginin kadinlara gore o6nemli 6lglide diisiik
oldugunu bulmustur. Tirkim’e (2005) gore erkeklerin psikolojik yardim alma konusunda
kadinlardan daha olumsuz tutumlar sergilemesinin sebebi, kadinlarin duygu ve ihtiya¢larim
ortaya koymasi daha kolay olurken, erkekler duygularini daha ¢ok gizleme egilimindedir.

Daha once psikolojik yardim almis olma durumuna goére bakildiginda psikolojik yardim almis
olma deneyimine sahip olan bireylerin deneyimi bulunmayanlara gore psikolojik yardim arama
tutumlarinin daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Ttrkiim (2005), Sezer ve Giilleroglu (2016),
Atilgan (2022), Vogel vd. (2007) c¢alismalarinda bu ¢alisma sonuglarina benzer olarak daha
psikolojik yardim deneyimi olan bireylerin yardim aramaya iliskin tutumlarin daha olumlu
olduguna dair sonuclara ulagsmislardir. Daha 6nce profesyonel destek almis bireylerin, psikolojik
destegi anlamalar1 ve daha az yanlis inanclara sahip olmalar1 nedeniyle tutumlarinin daha
olumlu olmalar1 beklenir (Kakhnovets, 2011). Masuda ve digerlerine (2005) gore bireylerin
daha 6nce profesyonel yardim almis olmalari, destek ihtiyaclarini daha kolay fark etmelerini ve
ruh saghgi alaninda ¢alisanlara daha yliksek bir giiven duymalarini saglayabilmektedir.

Yas degiskenine gore psikolojik yardim arama tutumlarinin incelenmesine iliskin sonuglara gore
yas arttikca psikolojik yardim arama tutumlarina dair olumlu egilimin azaldig1 sonuglar1 elde
edilmistir. Buna gore 18-30 ve 31-45 yas aralifinda olan bireylerin 45-60 arasi ve 61 iizeri yas
araliginda olan bireylere oranla olumlu tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Literatiir incelendiginde bu sonugla ilgili literatiir bulgularinda farkli sonuglarin yer aldig
gorilmektedir. Mutlu (2020), Barney vd. (2006) ve Deane ve Chamberlain (1994)
arastirmalarinda bu c¢alisma bulgularina benzer sonuclar elde etmislerdir. Diger yandan
Koydemir vd., (2010), Oiver vd., (2005), Mackenzie vd., (2006) calismalarinda yas arttikca
psikolojik yardim arama tutumlarinin daha olumlu oldugunda dair bulgulara ulasmislardir. Bu
calismada daha geng bireylerin daha olumlu tutuma sahip olmalarinin iginde yasadigimiz
toplumsal ozelliklere gore yasi daha biiyiik olan bireylerin geleneksel yaklasimlarina bagh
olarak psikolojik yardima basvurma egilimlerinin daha az olmasi1 ile iligkili oldugu
diisiiniilmektedir. Psikolojik yardim ile ilgili metodlarin hizla gelisiyor olmasinin ve bu
yontemlerin genglerin daha ¢ok kullandig1 sosyal medya ve internet gibi ortamlarda giderek
yayginlasiyor olmasinin genglerin daha ¢ok bilgi ile karsilastiklari i¢in daha olumlu bir tutum
gelistirmis olmasini miimkiin kilabilir.

Psikolojik yardim arama tutumlarinin egitim durumuna gore incelenmesine iliskin sonuclara
gore yliksek lisans ve doktora seviyesine sahip bireylerin daha alt seviye egitim diizeyleri olan
ilkogretim, ortadgretim gibi egitim diizeyine sahip bireylere oranla yardim arama tutumlarinin
daha olumlu oldugu tespit edilmistir. Buna gore egitim diizeyi arttikca psikolojik yardim
aramaya iliskin tutum daha olumlu hale gelmektedir. Koydemir vd., (2010), Arslantas vd., (2011)
ve Teke (2017) galismalarinda bu sonuglar1 destekleyen bulgulara ulagsmislardir. Bu ¢alismalarin
sonuclarinin bizim aragtirmamizla uyumlu oldugu soylenebilir. Simsek (2016) farkli olarak
egitim durumunun psikolojik yardim arama tutumunu etkilemedigine iliskin sonuclar elde
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etmistir. Farkli arastirma sonuglarinin o6rneklem gruplarinin farkhihigr ile ilgili oldugu
soylenebilir. Egitim diizeyinin artmasinin bireylerin bilgiye ve farkindaliga erisimini
kolaylastirabilecegi diistiniildiigiinde egitim diizeyinin artmasinin psikolojik yardim arama
tutumunu olumlu hale getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak aile gelir durumuna gore psikolojik yardim arama tutumlarinin incelenmesine iliskin
sonuclara gore aile ekonomik durumu 60.000 TL ve iistiinde olanlarin aldig1 puanlarin 11.000 -
20.000 TL aralhiginda olanlara oranla psikolojik yardim arama tutumlarinin daha olumlu oldugu
sonucu elde edilmistir. Geliri daha yiiksek olan grubun olumlu tutumlar1 daha yiiksek cikmistir.
Ozbay vd. (2011) bu calisma sonuglan ile uyumlu olarak yiiksek ekonomik duruma sahip
bireylerin diisiik ve orta olanlara oranla daha yiiksek diizeyde olumlu tutum egiliminde
olduklar1 sonucunu elde etmislerdir. Yine ayn1 dogrultuda Altintaser (2014) arastirmasinda aile
ekonomik durumu ytliksek olan bireylerin psikolojik yardima gereksinimlerinin ve olumlu
tutumlarinin bir arada daha yiiksek olduguna dair bulgular elde etmistir.

Bu ¢alisma psikolojik yardim arama tutumlarini kapsamli bir bigimde agiklamay1 amaglamistir.
Bu cercevede literatiirde iliskili olabilecegine dair fikirlere uygun degiskenler olan i¢gori,
kendini damgalama, psikolojik belirtiler ve demografik degiskenlerin dahil edildigi bir ¢alisma
yapilmistir. Arastirma neticesinde elde edilen sonuglara goére kendini damgalama dizeyi
azaldik¢a psikolojik yardim aramaya iliskin olumlu tutumun arttigl goériilmiistiir. Bireylerin
icgorii diizeyleri dustiikce ve psikolojik belirti diizeyleri yiikseldik¢e psikolojik yardim aramaya
dair olumlu tutumun azaldig1 belirlenmistir. Yapilan regresyon analizlerine gore de kendini
damgalama, i¢gorii ve kisa semptom envanteri alt boyutu olan olumsuz benlik diizeylerinin
psikolojik yardim arama tutumlarini negatif yonde yordadig: belirlenmistir. Buna goére kendini
damgalama olasiliklar1 yliksek olan, i¢goriileri diisiik olan ve olumsuz benlik diizeyleri ytliksek
olan bireylerin psikolojik yardim arama tutumlar1 olumsuz etkilenmektedir. Son olarak yukarda
da tartisildigi gibi demografik degiskenler olan cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu ve
daha once psikolojik yardim almis olma durumuna gore psikolojik yardim arama tutumlarinin
anlamh diizeylerde farkhiliklar gosterdigi gortilmiistir. Bu c¢alisma siliresince yapilan
arastirmalarda literatiirde psikolojik yardim arama tutumlarini farkli psikolojik degiskenlerle
birlikte inceleyen calismalarin az sayida oldugu gozlenmistir. Zorlu yasam kosullarinda zama
zaman ¢ok onemli bir ihtiya¢ olabilen psikolojik yardim arama tutumlarinin daha farkh
psikolojik degiskenlerle ve farkli 6rneklemlerle birlikte arastiran calismalarin arttirilmasinin
gerek literatiire gerekse topluma 6nemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.
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ABSTRACT

This phenomenological study examines the perceptions,
classroom practices, and educational needs of preschool
teachers regarding inclusive education. We collected data
through face-to-face interviews using a semi-structured
interview form. The participants were 15 preschool
teachers selected by criterion sampling, working in public
preschools in the city center of Diyarbakir. We analyzed
the data through content analysis. Our findings reveal that
while preschool teachers have a general understanding of
inclusive education, they lack specific knowledge in more
detailed areas. They believe that the implementation of
inclusive education requires consideration of children's
individual differences, developmental characteristics, and
cultural diversity. The teachers identified several
challenges, including a lack of materials, large class sizes,
limited understanding and support from parents, and their
own professional insufficlency and experience.
Additionally, they noted deficiencies in general
educational policies on inclusive education. Teachers often
seek support from the children’s families or school
counseling services to address the challenges they face.
They also highlighted the need for practical training on
developing and implementing inclusive activities, adapting
activities to various characteristics of the children, and
actively engaging children with special needs in learning.
Based on these findings, we have put forward several
recommendations for practice and further research.

teachers,
Inclusive

Keywords: Inclusive education, Preschool
Knowledge related to inclusive education,
education practices, Teachers’ professional needs.

OZET

Bu fenomenolojik calisma okul o6ncesi 6gretmenlerinin
kaynastirma egitimine iliskin algilarini, sinif
uygulamalarini ve egitim ihtiyaglarini incelemektedir.
Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak
yliz ylze goriismelerle toplanmistir. Katihmecilar, o6lgiit
ornekleme yoluyla secilmis ve Diyarbakir'daki resmi
anaokullarinda gorev yapan 15 6gretmenden olusmus ve
toplanan veriler icerik analizi yoluyla analiz edilmistir.
Bulgular, okul oncesi 6gretmenlerinin kapsayici egitim
konusunda genel bir algiya sahip olduklarini ancak igerik
alanlarinda 6zgiil bilgiden yoksun olduklarini géstermistir.
Ogretmenler, kapsayica egitimin  oncelikli  olarak
cocuklarin bireysel farkliliklarina, gelisimsel 6zelliklerine
ve  kiltirel c¢esitlilise  odaklanmasi  gerektigine
inanmaktadirlar. Kapsayici egitim uygulamalarinda,
materyal eksikligi, siniflarin kalabalik olmasi, ailelerin
engelleyici bakis agis1 ve yetersiz destek ile kendi mesleki
yetersizlikleriyle sinirli deneyimleri dahil olmak tizere
bircok zorluk ortaya ¢ikmistir. Kapsayici egitime iliskin
genel egitim politikalarindaki eksiklikler de
vurgulanmistir. Ogretmenler Karsilastiklar1 zorluklarin
listesinden gelmek igin siklikla ¢ocuklarin ailelerinden
veya okul rehberlik servislerinden destek almay:
oncelemektedirler. Ayrica katilimcilar, kapsayici egitim
etkinliklerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi, etkinliklerin
cocuklarin cesitli 6zelliklerine gore uyarlanmasi ve &zel
gereksinimi olan ¢ocuklarin 6grenmeye aktif olarak
katilmas1 konusunda uygulamaya doéniik somut egitim
ihtiyacinin altin1 ¢izmislerdir. Bu bulgulara dayanarak,
uygulamaya ve sonraki arastirmalara yonelik oOneriler
gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kapsayict egitim, Okul o6ncesi
ogretmenleri, Kapsayic egitime iliskin bilgiler, Kapsayici
egitim uygulamalari, Ogretmenlerin mesleki ihtiyaclari.
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1. INTRODUCTION

Inclusive education is an educational framework that addresses a broad spectrum of student
diversity by adapting teaching methods and curricula to meet these diverse needs (Pijl et al,,
1997). This approach seeks to identify and remove barriers that prevent access to education for
all children, shifting from blaming the child to critiquing the educational system itself (Slee,
2018; ili, 2022). Davis and Florian (2004) argue that children are often labeled due to their
differences not because these differences are inherent problems, but because the educational
structures fail to accommodate them. In inclusive settings, these differences are not seen as
deficits but as opportunities to enrich the learning environment, allowing all children to view
themselves as integral parts of the community (Flem et al., 2004).

Inclusive education extends beyond simply placing students with special needs alongside their
peers. It addresses the broader challenges faced by those who are disadvantaged due to
circumstances such as refugee status, special needs, gender, ethnic diversity, state protection, or
socioeconomic conditions, including child labor or experiences of neglect and violence. These
children might also face challenges from having to learn in a language that is not their first
(Demirkol, 2023). Effective inclusive education requires meticulous organization, planning, and
implementation of strategies that ensure every child can fully participate (Ilija, 2015). It involves
a comprehensive approach that goes beyond accessibility to education; it involves delicately
addressing the nuanced needs of all students. For instance, it would be inappropriate for a
teacher to involve a student with cerebral palsy in role-playing activities that simulate
emergency medical scenarios, as this could cause undue stress (Daniela & Lytras, 2019).

Inclusive education represents a global shift towards embracing diversity and effectuating
change. This movement has been significantly shaped by disability rights advocates who have
championed the cause against exclusion and rigorously challenged traditional notions of
equality and justice (Yardimci, 2015). Key milestones in the evolution of inclusive education
include the Salamanca Statement from the 1994 UNESCO World Conference on Special Needs
Education, the 2006 United Nations Convention on the Rights of Persons with Disabilities
ratified by 161 countries, and the adoption of the Sustainable Development Goals by 192
countries at the 2015 United Nations General Assembly (Graham, 2020; Yilmaz Atman, 2022). In
Turkey, the focus on inclusive education intensified following the influx of Syrian refugees in
2011. The Integration of Syrian Students into the Turkish Education System Project (PIKTES),
backed by the European Union and executed across 23 provinces in 2016 by the Ministry of
National Education, significantly advanced the integration of Syrian children into Turkish
schools, with circulars enabling 60% of Syrian children of basic education age to access
education (ili, 2022).

The early years of education are pivotal for instilling a respect for diversity, as early exposure to
inclusive practices fosters deep-seated appreciation and understanding among young learners
(Smith, 2006). Engaging children with special needs in inclusive settings from an early age not
only enhances their social, emotional, academic, and cultural skills but also cultivates positive
attitudes in their peers. Research indicates that children who regularly interact with peers who
have special needs are more likely to develop a positive view towards diversity (Lawrence et al.,
2016). Furthermore, children who are immersed in a diverse environment from a young age
tend to exhibit overall well-being and more robust development across multiple domains (Gupta
etal, 2014).
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Recent research in Turkey has highlighted several challenges in the implementation of inclusive
education. The current practices labeled as "integration/inclusion through education” do not
entirely conform to the foundational philosophy of inclusive education as outlined by UNESCO.
Key challenges during the preschool period include language barriers faced by teachers with
refugee children in their classrooms (Unal & Aladag, 2020; Aydin Giingér & Pehlivan, 2021;
Dogan & Avcioglu, 2022; Dogan & Telli, 2022; Ozorug¢ & Sigirtmac, 2022; Tanmis & Ozgiin, 2022), a
lack of confidence among teachers in their ability to provide inclusive education (Akbulut et al.,
2021; Tuzcuoglu & Aydin, 2023), and deficiencies in knowledge and training about inclusive
methods (Pamuk & Bal, 2019; Unal & Aladag, 2020; Erdogan et al., 2022; Tuzcuoglu & Aydin,
2023). Additionally, the physical conditions of schools often do not support inclusive education,
and there is a notable lack of support from stakeholders (Unal & Aladag, 2020; Kose et al., 2023;
Tuzcuoglu & Aydin, 2023).

The effectiveness of inclusive education heavily depends on the presence of well-trained
teachers, whose knowledge, experiences, attitudes, and behaviors in the classroom directly
influence the quality of education (Bricker, 1995, as cited in Siagian & Kurniawati, 2019).
Although many teachers recognize the importance of inclusive education and generally have a
positive outlook, they frequently experience significant anxiety and reluctance when working
with children with diverse needs (Woolfson & Brady, 2009). This reluctance often stems from a
lack of adequate knowledge and skills, leading teachers to shy away from fully integrating
children with special needs into mainstream educational processes (De Boer & Simpson, 2009;
Florian, 2009; Pijl, 2010; Symes & Humphrey, 2010). Compounding the issue, teachers
sometimes conflate inclusive education with special education or integration programs (Pamuk
& Bal, 2019; Akbulut et al, 2021), and they may not adequately address the holistic
developmental needs of all students (Rose, 2010). Literature reviews indicate that early
childhood educators often prioritize cognitive and academic outcomes over the comprehensive
support of children with varied characteristics and needs (Daglioglu et al., 2017). Furthermore,
there is a notable deficiency in adapting the physical environment and materials to foster an
inclusive setting, and in developing language skills through tailored educational activities
(Pamuk & Bal, 2019).

Effective inclusive education practices in early childhood education clearly require teacher
training. Without well-trained teachers, it is not possible to create a learning environment that
meets the learning needs of every child. Without convincing teachers of the value of inclusive
education and sufficiently motivating them, inclusive education cannot move beyond theory
(Forlin, 2013). Teachers with high self-efficacy in inclusive education focus on establishing
accessibility, success, and trust for all children in their classroom practices, while those with low
self-efficacy continuously monitor differences and intervene in behaviors (Woodcock et al,
2021). In this context, increasing the number of courses related to inclusive education in
undergraduate programs and providing opportunities for teacher candidates to achieve lasting
practical learning is essential (Akbulut et al., 2021). Teachers are looking for concrete support
rather than just advisory statements regarding inclusive education (Bouillet, 2013). The key to
advancing inclusive education lies in preparing teachers through pre-service and in-service
training on how to implement inclusive education in learning environments (Forlin, 2013; Esici
& Dogan, 2020; Ili, 2022).

Although there is a strong emphasis on inclusive education and significant steps toward its
implementation globally, a substantial gap remains in understanding the specific challenges and
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needs of preschool teachers, particularly in Tiirkiye. Existing literature highlights obstacles such
as language barriers, lack of confidence, insufficient training, and inadequate physical conditions
in schools that hinder effective inclusive education. Teachers also seem to face challenges in
assessing young children with special needs, developing individualized education plans,
adapting teaching, classroom management, and handling challenging behaviors (0Ozokcu, 2018;
Tamakloe & Agbenyega, 2017). However, comprehensive studies focusing on preschool
teachers' perspectives and practical experiences are relatively scarce. Thus, we designed this
study to fill this gap by exploring preschool teachers' perceptions, practices, and challenges
regarding inclusive education. Understanding these aspects will help us better understand
teachers’ experiences and perceptions, as well as identify areas where teachers require further
support and training. Addressing these needs is crucial for developing targeted interventions in
enhancing the quality of inclusive education from the early years.

The importance of this study lies in several key domains. Early childhood is crucial for setting
the foundation for lifelong learning and social integration. Effective inclusive education at this
stage can promote positive attitudes towards diversity and equality among all children. In
addition, examining preschool teachers' readiness highlights the importance of providing
teachers with the necessary skills and knowledge to implement effective inclusive practices.
Thus, reducing anxiety and reluctance and cultivating a more inclusive learning context.
Additionally, the findings can inform policymakers about the current state of inclusive education
in preschools and guide the development of more effective policies and training programs.
Lastly, conducting the study in a southeastern province of Tirkiye, where inclusive education
faces unique challenges due to factors such as the influx of refugee children, offers context-
specific insights that can inform both local and national educational policies and practices. This
study aims to understand the current landscape of inclusive education among preschool
teachers by exploring several key questions:

1. What are the preschool teachers' perceptions of inclusive education?

2. How do preschool teachers implement inclusive practices and what challenges do they
encounter in their classrooms?

3. What areas do preschool teachers identify as needing further knowledge and training in
inclusive education?

2. METHODS
2.1. Research Design

We employed a phenomenological design as part of our qualitative research methodology.
Phenomenology aims to understand and interpret the real-life experiences of participants
concerning a specific topic (Creswell, 2007). We preferred using this design because we aimed to
explore experience-based data of preschool teachers related to inclusive education to compile it
into a meaningful whole (Edmonds & Kennedy, 2017). Another reason for choosing this design is
to gain an in-depth understanding directly from preschool teachers about their knowledge,
practice, and challenges related to inclusive education, their classroom practices, and their
educational needs, and to present this information cohesively.

2.2. Participants

The participants of this study are 15 preschool teachers working in official preschool education
institutions affiliated with the Ministry of National Education in the central district of Diyarbakar.
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We used criterion sampling, a type of purposive sampling. The criteria for the sample in this
research is that the participants are preschool teachers who have at least a bachelor's degree in
preschool education and are currently teaching a class. We have selected these criteria to make
sure that the data collected is relevant to the field and the teachers, accurately reflecting the true
experiences and needs of qualified preschool teachers within the context of inclusive education.

The study included 15 preschool teachers (see Table 1), comprising 13 women and two men, all
of whom have graduated from an undergraduate program in preschool education. The age
distribution shows four teachers between 23 and 30 years old, eight between 31 and 39, and
three who are 40 or older. In terms of professional experience, nine teachers have less than 10
years, while six have more than 10 years. Eight of the teachers are employed in independent
kindergartens, and seven are in preschool classes within various institutions. The children at
these schools are of average socioeconomic status. Regarding linguistic diversity, three teachers
currently have non-Turkish speaking children in their classes, with a total of 12 teachers having
had such experiences in the past. When it comes to inclusion, ten teachers currently
accommodate children with special needs in their classrooms, and 14 have had such experience
previously. All teachers have students from diverse family backgrounds in their classes,
including single-parent and extended families, and in some cases, a parent working abroad.
Eleven teachers have undergone training in inclusion either at university or through in-service
programs, whereas four have not received any formal training on the subject.

Table 1. Profile of Participants

Participant Gender Age E‘?;:J::sl)ence
1 K1 Female 37 15
2 K2 Female 29 5
3 K3 Female 30 8
4 K4 Female 42 19
5 K5 Female 31 9
6 K6 Female 39 6
7 K7 Female 40 15
8 K8 Male 36 11
9 K9 Female 38 15
10 K10 Female 35 7
11 K11 Female 35 5
12 K12 Male 26 4
13 K13 Female 31 9
14 K14 Female 23 1
15 K15 Female 45 22

2.3. Interview Protocol and Data Collection

We collected the data using a semi-structured interview technique. This approach is
characterized by having predefined questions that ensure a certain level of standardization,
while also allowing for flexibility (Turniiklii, 2000). Depending on the flow of the conversation,
we asked additional questions and encouraged participants to explore their perceptions,
experiences, and feelings about inclusive education more thoroughly. This approach made the
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technique both standardized and flexible, which was suitable for our purposes of understanding
and interpreting teachers' lived experiences during this educational research.

Before we began collecting data for our study, we conducted a pilot study with three teachers to
ensure the relevance and clarity of our interview protocol. Additionally, we obtained expert
panel opinions from three individuals working in the field of early childhood education who hold
graduate degrees. The finalized interview protocol consisted of two parts. The first part aimed to
gather demographic and contextual information about the teachers, such as gender, age,
professional seniority, educational background, the socioeconomic status of children in their
classes, whether they have taught children who speak languages other than Turkish, the
presence of children with special needs, family structures of the children, and whether they have
worked with refugee children, as well as their training in inclusion. The second part included 12
main questions and 14 related prompts designed to probe deeper into teachers’ perceptions,
lived experiences, practices, and needs concerning inclusive education. Before commencing the
interviews, we obtained all necessary approvals from the school administration, and the
participants. The interviews were conducted face-to-face in the principals’ offices at the schools
where the teachers worked. We allowed teachers additional time to reflect and organize their
thoughts after each interview question. Each interview lasted approximately 20-30 minutes.
This timeframe is an average duration for most of the interviews. However, some interviews
were well over 30 minutes. The teachers participated voluntarily and were not compensated for
their participation.

2.4. Reflexivity

As the primary researchers, we spent significant time reflecting on our roles in this study. The
first author, a doctoral candidate and teacher in Diyarbakir, has a deep familiarity with the
schools involved. The second author is a researcher with a doctoral degree and extensive
experience in qualitative research across Canada, the US, and Turkey. Besides his research
projects, he actively collaborates with teachers in various roles, including in-service trainings,
curriculum development, joint projects, and field visits. This combination of experiences and
perspectives allowed us to recognize the variations in resources, opportunities, and community
characteristics across these schools. Such awareness enhanced our understanding of the
challenges some teachers face. Beyond sharing their perceptions and experiences with inclusive
education, some teachers also communicated their challenges and sought advice from us. At
times, we felt compelled to provide guidance and support to help teachers address these
challenges. However, we consciously restrained ourselves from offering advice that extended
beyond our research responsibilities. Throughout the interviews, we carefully avoided any
personal comments or directives that could influence the study's outcomes. To minimize
potential biases, we meticulously documented our emotions and reactions in field notes after
each interview. We consistently debriefed and discussed our feelings to maintain a focus on our
research obligations while still engaging empathetically with the teachers.

2.5. Ethical Considerations

Cukurova University Ethical Committee approved this study, and we strictly adhered to the
ethical guidelines detailed in the Belmont Report. We ensured that participation was voluntary,
governed by thoroughly established informed consent procedures. We provided detailed
information to the teachers about the study, ensuring confidentiality for their personal
information and interview data. Teachers who voluntarily agreed to participate signed an
informed consent form. In addition, we also obtained additional verbal consent from the
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teachers before recording the interviews, which commenced only after they indicated their
readiness. To protect the confidentiality of the teachers' identities, we used pseudonyms (see
Table 1).

2.6. Data Analysis

We employed the content analysis method, typically associated with phenomenological research
(Corbin & Strauss, 2014). This process commenced with the verbatim transcription of all
recorded interviews, reading transcripts multiple times for open coding, identifying codes that
closely represented the content of the interviews and entailed systematically comparing codes
and categories across different participants, moving back and forth between the data and
categories until saturation was achieved. Subsequently, we reviewed these categories within the
context of our research questions, further refining them into more abstract themes. Throughout
each stage of analysis, we maintained a high level of abstraction while staying true to the data,
grounding our interpretations in the participants’ expressions. Throughout this process, we
created memos to capture insights and note emerging categories and themes.

2.7. Rigor and Trustworthiness

To check and balance researcher biases and enhance the rigor and trustworthiness of the study,
we employed a semi-structured interview protocol during the data collection process. This
approach allowed us to maintain consistency across different interviews while providing the
flexibility needed to capture the unique experiences, perspectives, and needs of each participant.
By adhering to the semi-structured interview protocol, we ensured that all relevant topics were
covered in each interview, thereby maintaining the methodological rigor essential for qualitative
research. Simultaneously, the flexibility of this approach allowed participants to freely express
their individual experiences and insights, enriching the data with diverse and context-specific
information. This balance between structure and flexibility helped us gather comprehensive and
rich data while minimizing the potential influence of researcher bias.

Moreover, following Lincoln and Guba's (1985) recommendation, we implemented member
checking to allow participants to review the collected data for accuracy and completeness. After
completing and recording the interviews, we played back the recordings to the teachers at 2x
speed. This playback enabled the teachers to reflect on their initial statements and ensure their
views were accurately captured. During this process, teachers could clarify any points, add
additional comments, or correct inaccuracies. Once they confirmed that no further additions or
changes were needed, we finalized the recordings. This step was crucial for ensuring the
accuracy and reliability of the data collected, as it provided an opportunity for participants to
validate their contributions and ensured their perspectives were fully and accurately
represented.

To evaluate our interpretations of teacher narratives and consider other potential explanations,
we followed established practices (Miles et al., 2014; Morrow, 2005). We began by assessing the
intercoder agreement (ICA), which measures the consistency with which different coders assign
the same codes to a given dataset. To do this, we recruited an additional coder with a master's
degree who is experienced in interview techniques and content analysis. This researcher
independently coded three randomly selected interview transcripts. We then compared these
codes side by side, assigning a value of 1 to data points coded the same by both authors, and a
value of 0 to data points coded differently. We calculated ICA by dividing the number of
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agreements by the total number of coding decisions, achieving a final agreement level of 90%
(0.9074), aligning with the suggested 85% to 90% range (Miles et al., 2014).

However, the relevance of ICA in qualitative research is debated, with some arguing that it is
inappropriate or irrelevant for qualitative analysis due to its interpretative nature (O’Connor &
Joffe, 2020). Therefore, we also engaged in rigorous discussions and coder adjudication to
resolve discrepancies and ensure accuracy. Having two researchers allowed us to enhance the
trustworthiness and confirmability of our findings. We collectively discussed and revised any
codes or sections with differing interpretations until we reached consensus.

3. FINDINGS

In our study, we identified three main themes: 1. Perceptions on Inclusive Education, 2. Practices
and Challenges in Inclusive Education, and 3. Further Training in Inclusive Education and Needs
Among Preschool Teachers. Under the theme of “Perceptions on Inclusive Education”, we
explored perspectives and understanding of inclusive education, consideration of individual and
developmental differences, focus on children with special needs, need for environmental
adaptation, and the broad scope of inclusive education. The “Practices and Challenges in Inclusive
Education” theme included the importance of resources and physical conditions, shortage of
personnel and materials, the role of families and stakeholders, and the flexibility and feasibility
of educational plans. Lastly, the “Further Training in Inclusive Education and Needs Among
Preschool Teachers” theme covered current training and training gaps, the need for practical
skills and application, and resources and external support. Although most have received training
in inclusive education, primarily through integrative education programs, they express a need
for more comprehensive and practical training. They utilize various resources, such as training
seminars, academic materials, and online content, to stay informed. Overall, while teachers
strive to implement inclusive education, there is a need for improved training, resources, and
policies to better support their efforts and address the diverse needs of all students.

In our presentation of direct quotes from the participants, we organized the data using a specific
coding scheme. Each participant is identified by a research code (K1, K2, etc.), followed by their
gender, age, and years of teaching experience. In this scheme, "F" stands for Female, "M" for
Male, "yo" signifies years old, and "y/exp." represents years of teaching experience. Detailed
findings on each theme and category are presented in the following sections.

3.1. Perceptions on Inclusive Education
3.1.1. Education for All

All participating preschool teachers in this study indicated prior familiarity with the concept of
inclusive education. Most preschool teachers advocated for inclusive education encompassing all
children. K10 (F, 35 yo, 7 y/exp.) asserted, "Actually, all our students show differences within
themselves. I think we can include all our students." They commonly defined it in terms of
embracing differences and ensuring equal access to education for all students. For example, K14
(F, 23 yo, 1 y/exp.) described inclusive education as "being able to include each child in
education according to their differences and providing education that meets their needs."
Similarly, K6 (F, 39 yo, 6 y/exp.) noted it as "all individuals meeting on equal ground and
benefiting from the same opportunities in education." K3 (F, 30 yo, 8 y/exp.) emphasized the
need to distinguish inclusive education from special education, stating, "It is education that
includes not only special needs students but all students."
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3.1.2. Focus on Specific Groups

Many teachers, despite using comprehensive terms, indicated that only children with special
needs should be included, suggesting an association of inclusive education primarily with special
education and integration practices. K8 (M, 36 yo, 11 y/exp.) stated, "I think especially children
with social needs and special needs should be included. If they are included, the education seems
to achieve its purpose.” K9 (F, 38 yo, 15 y/exp.) added, "Disadvantaged children and children
with special needs. I think these are the children who should be included in inclusive education.”

3.1.3. Uncertain or Undifferentiated Stance

Despite this general understanding, some teachers held uncertain or undifferentiated views
about inclusive education. K8 (M, 36 yo, 11 y/exp.) reflected this ambiguity, stating, "Inclusive
education, probably because of its name, seems like education that includes all individuals in the
educational environment, right?" Other teachers provided explanations that did not differentiate
inclusive education from other educational practices. For instance, K7 (F, 40 yo, 15 y/exp.)
remarked, "Inclusive education means taking the child as a whole, providing what is needed
from enrollment to graduation, and sending them to primary school ready."

3.1.4. Considering Stakeholders

Few teachers mentioned the inclusion of parents and other stakeholders in the inclusive
education process. K15 (F, 45 yo, 22 y/exp.) emphasized, "Due to our field, families must
definitely be involved. Yes, the most important thing is families. I think the guidance counselor
should definitely be included.”

3.1.5. Environmental Adaptation

Only one teacher highlighted the importance of adapting the learning environment to meet
diverse needs, in addition to ensuring access. K11 (F, 35 yo, 5 y/exp.) explained, "Of course,
classrooms should be arranged accordingly. For example, there might be a child with hearing
impairment or vision problems, and the environment should be adjusted for them."

Overall, while preschool teachers have a general understanding of inclusive education, their
views on who should be included often do not align with the comprehensive nature of inclusive
education. This indicates a need for further training and clarification to ensure that inclusive
practices are fully and accurately implemented.

3.1.6.1deal Environment for Inclusive Education

Most teachers emphasized the physical properties of ideal inclusive education, highlighting the
need for rich educational materials and smaller class sizes. K15 (F, 45 yo, 22 y/exp.) noted, "Our
environments fall short of being ideal in terms of materials and the classroom. Our work heavily
relies on materials." K13 (F, 31 yo, 9 y/exp.) highlighted class size: "Class sizes should be smaller
for inclusive education to be effective. If | have more than 20 students, it becomes very difficult
to give special attention to a student with special needs."

Some teachers advocated for the Montessori approach. K1 (F, 37 yo, 15 y/exp.) stated, "Every
preschool classroom should be suitable for the Montessori approach. It makes it easier to use
materials and implement activities that children can access comfortably.” Others emphasized the
need for multiple teachers in the classroom. K6 (F, 39 yo, 6 y/exp.) remarked, "Having multiple
teachers in a classroom would be more effective because one teacher can't address every need,
especially in large classes."
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Few teachers mentioned the affective qualities of an inclusive environment. K14 (F, 23 yo, 1
y/exp.) stressed the importance of a supportive atmosphere: "A child needs to feel comfortable
to fully engage in education. Once they feel safe and the teacher approaches them with love,
other resources can be managed."

Most preschool teachers evaluated their own classrooms as inclusive environments based on
their individual efforts. They considered individual differences in classroom practices and made
instructional adaptations for disadvantaged children. K12 (M, 26 yo, 4 y/exp.) explained, "We
include students from different socio-economic backgrounds in the educational process and
make necessary adaptations in daily and monthly plans to include special education students."

Some teachers felt their classrooms were not inclusive due to physical limitations or their own
lack of knowledge and experience. K8 (M, 36 yo, 11 y/exp.) noted, "The physical space is small,
and there aren't enough materials for special education students." K14 (F, 23 yo, 1 y/exp.)
acknowledged her own shortcomings, stating, "I need to improve myself and follow more
studies to better support the children.”

3.2. Practices and Challenges in Inclusive Education

This study examines preschool teachers' practices regarding inclusive education, focusing on
three categories: "inclusive education plan," "effective inclusive education practices,” "challenges
in implementing inclusive education,” and “addressing these challenges”

nn

3.2.1. Inclusive Education Plan

Preschool teachers emphasized the need for individualized plans that consider children's
developmental and cultural characteristics. K10 (F, 35 yo, 7 y/exp.) highlighted this by stating,
"Every student is different, so we need a plan that includes all students.” Teachers also stressed
the importance of involving all staff in creating inclusive education plans. K5 (F, 31 yo, 9 y/exp.)
noted, "Preschool teachers, support staff, and administrators should all contribute to the plan.”

Additionally, teachers indicated that inclusive education plans should be flexible, feasible, and
rich in materials. K8 (M, 36 yo, 11 y/exp.) emphasized, "Flexibility is essential. An inclusive plan
must be adaptable to suit everyone's needs." K2 (F, 29 yo, 5 y/exp.) added, "More diverse
materials should be included in the plan.”

To enhance the inclusivity of their plans, teachers sometimes simplify activities to match
children's developmental levels, enrich activities based on children's interests and needs, or
replace unsuitable activities with more appropriate ones. K3 (F, 30 yo, 8 y/exp.) explained, "If
the plan is not suitable for my students' developmental levels, I modify it to be more
appropriate.” This approach ensures that educational plans are comprehensive and adaptable,
meeting the diverse needs of all students and fostering an inclusive learning environment.

3.2.2. Effective Inclusive Education Practices

When discussing effective inclusive education practices, preschool teachers primarily focused on
classroom strategies. They emphasized the importance of considering children's individual
characteristics, ensuring active participation, maintaining flexibility, and fostering effective
communication with stakeholders. K9 (F, 38 yo, 15 y/exp.) highlighted, "We need to consider
individual characteristics and be flexible. Inclusive education involves collaboration with other
school units, the guidance service, the school administration, and parents."
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Teachers also stressed the critical role of family involvement in effective inclusive education
practices. K1 (F, 37 yo, 11 y/exp.) remarked, "Family involvement is crucial. We must include
families and consider children's individual differences to ensure effective practices.”
Furthermore, developing empathy among children was seen as essential. K5 (F, 31 yo, 9 y/exp.)
suggested, "Taking children to rehabilitation centers or parks for the disabled helps develop
their empathy skills."

Several teachers emphasized the Ministry of National Education's role in supporting inclusive
education practices. K10 (F, 35 yo, 7 y/exp.) noted, "The Ministry should provide widespread
training for teachers and inform parents. Seminars and remote education packages could be
helpful." The need to reduce class sizes to allow for more individualized attention was another
common concern. K14 (F, 23 yo, 1 y/exp.) stated, "Reducing class sizes is very important
because teachers can't give individual attention to each child in large classes."

K14 also highlighted the importance of integrating technology into education. She said, "We
should try different methods and techniques, including technology, to keep up with the
children." Additionally, some teachers called for the Ministry to offer alternatives in preschool
programs that consider children's developmental characteristics and regional needs. K12 (M, 26
yo, 4 y/exp.) explained, "Programs should be prepared based on feedback from the field to
better meet local needs."

In evaluating their own practices, preschool teachers generally considered their methods
inclusive, based on children's responses during end-of-day evaluations, active participation in
activities, and feedback from parents. K14 (F, 23 yo, 1 y/exp.) observed, "Seeing the children's
development shows us we are on the right track." K4 (F, 42 yo, 19 y/exp.) added, "Positive
feedback from parents and students' excitement indicate that our practices are inclusive."

One teacher assessed the inclusivity of her practices based on personal reflection. K11 (F, 35 yo,
5 y/exp.) stated, "I try to do everything I can, and at the end of the day, I reflect on whether I've
done enough." Preschool teachers also noted that they provide special attention to children with
different needs and characteristics within the classroom. K13 (F, 31 yo, 9 y/exp.) explained, "I
give special attention to a student with special needs, guiding them through activities step by
step.”

Finally, some teachers mentioned efforts to ensure that peers and parents have a positive view
of children with different needs. K10 (F, 35 yo, 7 y/exp.) noted, "We work to ensure acceptance
of these children among their peers and parents, promoting empathy and understanding."

Preschool teachers highlighted various strategies and challenges in implementing inclusive
education, emphasizing the importance of individualized plans, family involvement, empathy
development, and support from the Ministry of National Education. They also underscored the
need for smaller class sizes, technological integration, and adaptive preschool programs to
better meet local needs and foster an inclusive learning environment.

3.2.3. Challenges in Implementing Inclusive Education

Preschool teachers identified parent-related issues and the physical limitations of classrooms as
the main challenges in implementing inclusive education. K10 (F, 35 yo, 7 y/exp.) remarked,
"The biggest barrier is often not the children but the parents. Children can progress, but if
parents are closed off, we can't make much headway."
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Teachers also cited the lack of educational materials, the uniformity of existing equipment, and
high student numbers as significant physical challenges. K1 (F, 37 yo, 15 y/exp.) explained, "Our
biggest barrier is the lack of materials. We wish we could work in perfectly adapted classroom
environments."

K7 (F, 40 yo, 15 y/exp.) expressed that having children with special needs in the class could
hinder the implementation of inclusive education, stating, "Integration students with special
needs cause disruptions, making it difficult to fully implement our activities." Additionally, the
challenge of accommodating children from different socio-economic backgrounds and dealing
with adverse familial attitudes was highlighted by K8 (M, 36 yo, 11 y/exp.), who said, "Different
student backgrounds and parents' lack of awareness are all barriers.”" These insights reflect the
multifaceted challenges faced by preschool teachers in creating truly inclusive educational
environments.

3.2.4. Addressing Challenges in Implementing Inclusive Education

To address the challenges of inclusive education, preschool teachers sought support from school
administrations or utilized their own resources. K5 (F, 31 yo, 9 y/exp.) shared, "I brought a stool
from home for a short student and requested smaller toilets from the administration.”

Teachers also collaborated with families, school administrations, and guidance services to
address student-related difficulties. K12 (M, 26 yo, 4 y/exp.) noted, "I try to minimize issues
through collaboration with parents, school administration, and the guidance service." Similarly,
K15 (F, 45 yo, 22 y/exp.) said, "We communicate with families and send additional activities
home to support the children."

K1 (F, 37 yo, 15 y/exp.) stressed the importance of having a special education teacher in each
preschool class, stating, "Having a special education teacher would be very helpful in providing
expertise and support.” A few teachers indicated receiving support from experienced colleagues
or peer networks. K9 (F, 38 yo, 15 y/exp.) noted, "We try our best within the classroom, but we
also rely on support education rooms for additional help."

Preschool teachers expressed a need for improved physical standards in educational
environments, direct financial support for schools, and reduced class sizes to enhance inclusive
education practices. For example, K7 (F, 40 yo, 15 y/exp.) emphasized this need by explaining,
"...improvements should be made to reduce class sizes and provide necessary materials.” K15 (F,
45 yo, 22 y/exp.) emphasized, "Financial support is essential because without it, not much can
be done."

Some teachers highlighted the need for nationwide educational policies to improve inclusive
education, emphasizing the importance of raising awareness and knowledge among parents and
teachers. K2 (F, 29 yo, 5 y/exp.) noted, "We need to include parents in the classroom, but we
struggle to do so. This is an area where improvement is needed."

Preschool teachers view the establishment of an ideal inclusive education environment and the
presence of an inclusive education plan as crucial. Sensitivity to individual differences and
developmental characteristics is emphasized in both areas. While teachers generally view their
classroom practices as inclusive, there are gaps in their ability to support children with diverse
needs. They face challenges in implementing inclusive education, particularly related to physical
classroom conditions and national education policies. Teachers express a need for
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improvements in these areas and identify parents as both significant challenges and crucial
supporters in their efforts to implement inclusive education.

3.3. Further Training in Inclusive Education and Needs Among Preschool Teachers

The majority of preschool teachers have participated in training related to inclusive education,
primarily through the Ministry of Education's "Project for the Development of Integrative
Education” (BEGEP). This indicates a focus on integrative rather than specifically inclusive
educational practices. While most teachers have engaged in some form of training, only a
minority reported receiving comprehensive training directly related to inclusive education, and
just one mentioned having an undergraduate course on the subject.

Teachers reported varying levels of preparedness and knowledge, with many indicating a need
for more focused training. They highlighted a particular gap in practical skills, especially in
recognizing and integrating children with special needs into general education settings
effectively. K6 (F, 39 yo, 6 y/exp.), pointed out the disparity in knowledge, especially among new
teachers: "So I think training on special needs children should be increased. We don't have
enough knowledge about special needs children. Over time, experienced teachers learn this
through experience or by improving themselves, but I can't say the same for new graduates.”

The need for practical training was a common theme, with teachers expressing a desire for
programs that provide actionable strategies and real-world applications. K11 (F, 35 yo, 5
y/exp.), expressed her need for practical training: "Practically, I don't know much about how to
handle special needs or differentiate instruction for all kids in the classroom. [ want training that
helps me integrate special needs children into the class without segregating others."

Similarly, K12 (M, 26 yo, 4 y/exp.) mentioned the prevalence of special needs children and the
necessity for targeted training programs: "In general, we encounter many children with special
needs. I think there should be more seminars and programs aimed at helping these children
more positively participate in the process." K1 (F, 37 yo, 15 y/exp.) also emphasized the need for
resources and expert guidance: "I especially want seminars given by expert trainers during the
seminar period. Being a preschool teacher, it's challenging to meet at a common point. If they
provide us with activity plans and examples, I believe it would make implementation much
easier.”

Some teachers actively seek external support to bridge the gap between school and home,
ensuring ongoing support for children as they implement inclusive education. This assistance
mainly comes from families and school counseling services. One teacher explains the process:
"We often seek help from counseling services and communicate regularly with families. We send
extra activities home and request family support in areas where the children are lacking because
we cannot meet all needs in the classroom due to our focus on specific groups. Individual
attention is quite rare, so family involvement is crucial” (K15, F, 45 yo, 22 y/exp.).

Overall, while some teachers are finding ways to adapt on their own, the consensus indicates a
significant need for more robust and specific training in inclusive education to better equip
teachers to meet the diverse needs of their students.

3.3.1. Sources for Meeting Educational Needs

Preschool teachers often rely on various resources to meet their educational needs and stay
informed about best practices in inclusive education. They commonly utilize primary sources
such as training seminars, conferences, and workshops organized by the Ministry of Education
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or universities. The role of teacher training and readiness in creating an inclusive education
environment is widely acknowledged. One teacher emphasized, "Teacher preparedness is
crucial. I believe that teachers need special training in this area, but it should be interactive, not
just sitting and listening to someone lecture. This is very important.” (K13, F, 31 yo, 9 y/exp.)

The value of face-to-face interactions was also highlighted. As one teacher noted, "Currently,
academic works and articles are being published. We can read those, but attending conferences
and seminars would be even better; | would participate whenever possible because face-to-face
interaction is much more effective. You can get all your questions answered, or at least ask them.
[ try to attend any seminar, conference, or even online events I can find," (K14, F, 23 yo, 1

y/exp.).

Fewer teachers mentioned consulting experts to meet their learning needs, while one suggested
visiting special education institutions for observation. Many teachers cited online content as a
secondary source for information. K9 highlighted the accessibility of the internet: "Firstly, the
internet is our biggest helper in accessing information in the 21st century. Therefore, we can use
it," (K9, F, 38 yo, 15 y/exp.). K12 expressed a preference for academic materials: "I believe I can
refer to academic sources, articles, especially those written on this topic, and books that I think
can develop my understanding,” (K12, M, 26 yo, 4 y/exp.). While preschool teachers generally
assess their classroom practices as effectively inclusive, many recognize a gap in supporting
children with diverse needs and characteristics.

4. DISCUSSION

The perceptions and practices of preschool teachers regarding inclusive education largely align
with findings from similar studies in the literature. Preschool teachers commonly describe
inclusive education as embracing diversity and ensuring equal access to education for all
students. This aligns with other studies where teachers associate inclusive education with terms
such as "equality," "adaptation,” and "integration" (Bricker, 1995, as cited in Siagian &
Kurniawati, 2019; Sahillioglu, 2020). While preschool teachers are generally familiar with the
concept of inclusive education, many possess incomplete or incorrect information on more
specific aspects of the topic.

While most teachers believe that inclusive education should include all children, some think it
should be limited to children with special needs. In line with existing literature, teachers often
struggle to distinguish inclusive education from other educational approaches, sometimes
confusing it with special education and integration practices. Many studies reveal a lack of
accurate knowledge about inclusive education among teachers (Pamuk & Bal, 2019; Unal &
Aladag, 2020; Erdogan et al., 2022; Tuzcuoglu & Aydin, 2023). Some teachers or teacher
candidates have never encountered the concept before (Taneri, 2017). This study, similar to
others (Woolfson & Brady, 2009), shows that teachers often limit the concept of inclusive
education primarily to students with special needs. This view contrasts with the broader
definition of inclusive education advocated by UNESCO, which emphasizes that inclusive
education should encompass all students, regardless of their background or abilities (De Boer &
Simpson, 2009; Florian, 2009; Pijl, 2010; Symes & Humphrey, 2010; UNESCO, 2020). This
discrepancy suggests that some teachers may not fully understand the comprehensive nature of
inclusive education, indicating a gap in teacher training and professional development regarding
the full scope and principles of inclusive education (Bouillet, 2013; Esici & Dogan, 2020; Forlin,
2013; 1li, 2022; Kraska & Boyle, 2014; Samadi & McConkey, 2018; Schuelka, 2018; Stemberger &
Kiswarday, 2018).

- 500 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 2, Sayfalar: 487-506 Volume: 8, Issue: 2, Pages: 487-506

Effective inclusive education practices, according to teachers, should address every stage of the
educational process, considering children's individual characteristics and needs, fostering strong
communication with families and other stakeholders, and actively involving children in the
educational process. Teachers feel that positive feedback from children and parents indicates
that their educational practices are inclusive. Unfortunately, very few teachers consider the
involvement of families and other stakeholders necessary for inclusive education. In addition, a
few teachers report challenges in implementing effective inclusive education due to the
presence of children with special needs, which they feel hinders the process. One teacher even
expressed that having a child with special needs disrupts the inclusive nature of the classroom,
indicating a lack of full internalization of inclusive education principles by some teachers. This
perspective is contrary to the essence of inclusive education, which aims to benefit all students
without isolating any due to their differences (Loreman, 2009).

According to preschool teachers in our study, the ideal inclusive education environment should
be tailored to children's individual differences, have low student-to-teacher ratios, be resource-
rich, and create a comfortable atmosphere where both children and well-trained teachers can
thrive. Many teachers cited the lack of materials and overcrowded classrooms as significant
hindrances to inclusive education. These physical challenges are consistent with findings
reported in other research (Unal & Aladag, 2020; Kose et al., 2023; Tuzcuoglu & Aydin, 2023)
and highlight the necessity of low student numbers (Erdogan et al.,, 2022; Kése et al., 2023).
These studies emphasize the importance of resources and materials in creating an inclusive
environment.

Preschool teachers believe that an effective inclusive education plan should be adaptable,
feasible, rich in materials, and sensitive to the individual differences and developmental needs of
children, as well as the cultural characteristics of their communities. Other studies have also
emphasized the importance of this adaptability for transforming educational settings into truly
inclusive environments (Imaniah & Fitria, 2018). Teachers often assess the inclusiveness of their
plans by checking if they offer multiple activity options for children with diverse needs and by
evaluating feedback from children after implementing the plans. Additionally, research suggests
that daily learning activities in early childhood classrooms should be reviewed and adjusted
according to children's needs to align with the goals of inclusive education (Akrim & Harfiani,
2019; Schuelka, 2018; Zabeli & Gjelaj, 2020). These studies underscore the importance of
understanding and addressing the unique needs of each student to create a truly inclusive
educational environment.

Preschool teachers face challenges due to a lack of support from parents and physical limitations
in their classrooms, which are further compounded by high student numbers and insufficient
resources. Research literature suggests that many teachers face these difficulties and feel
isolated in their efforts to implement inclusive education due to insufficient support from
parents (Kose et al., 2023; Tuzcuoglu & Aydin, 2023).

5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

This study provides several recommendations designed to enhance practices and guide future
research in the field of inclusive education. First, the findings from this study highlight both the
consistencies and discrepancies in the perceptions and practices of preschool teachers regarding
inclusive education. While teachers generally understand and value the principles of inclusive
education, discrepancies arise in their specific understanding and implementation of these
principles. Many teachers possess incomplete or incorrect information about inclusive
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education. Some tend to limit the concept primarily to students with special needs, rather than
recognizing the broader definition advocated by UNESCO, which includes all students regardless
of their background or abilities. This gap in understanding indicates a significant need for urgent
reforms in teacher training for inclusive education, as well as targeted teacher training and
professional development policies. Effective pre-service and in-service training programs for
teachers and school administrators, developed by the Ministry of Education, universities, and
non-governmental organizations, should address this gap. These programs should offer hands-
on experiences and comprehensive education on the full scope and principles of inclusive
education, ensuring that teachers are well-equipped to implement inclusive practices that
benefit all students.

Moreover, the study highlights the importance of improving physical classroom conditions to
support inclusive education. Teachers frequently cite the lack of materials and overcrowded
classrooms as significant barriers to effective inclusive education. Addressing these issues
requires a significant investment in educational infrastructure. This includes ensuring that
classrooms are equipped with a wide variety of teaching materials and resources that cater to
the diverse needs of all students.

Additionally, fostering stronger support from parents and other stakeholders is crucial for the
success of inclusive education. Teachers often feel isolated in their efforts to implement inclusive
practices. Building strong partnerships with parents and involving them in the educational
process enhances the effectiveness of inclusive education by fostering a supportive and
collaborative environment for students. This can be achieved through regular communication,
volunteering opportunities, parent workshops, and active involvement in school associations.
Creating a welcoming environment that values diversity, establishing parent resource centers,
and promoting transparency build trust and mutual respect. Additionally, providing home
learning activities, celebrating student success, and developing parent support groups and
community partnerships further strengthen the school-home collaboration, ensuring
comprehensive support for all students.

In conclusion, while preschool teachers generally understand and value the principles of
inclusive education, there are notable gaps in their knowledge and implementation. Addressing
these gaps through targeted teacher training and professional development, improving physical
classroom conditions, and fostering stronger support from parents and stakeholders is essential
for achieving truly inclusive educational environments. These steps will help ensure that all
students, regardless of their background or abilities, can benefit from an inclusive, equitable
education.

7. LIMITATIONS

This study was conducted in only one province with 15 preschool teachers. Expanding this
research to various regions and socioeconomic contexts could yield a comparative analysis that
provides insights into regional variations and identifies potential improvements in inclusive
education practices across contexts. Although the current study draws on insights collected
through interviews with preschool teachers, future research could enhance understanding by
including direct observations of classroom practices. Such empirical investigations would allow
for a detailed comparison with the teachers’ reported statements and offer a deeper
understanding of the real-world implementation of inclusive education. Collectively, these
approaches aim to foster a more comprehensive and nuanced understanding of inclusive
education, supporting the development of more effective educational practices and policies.
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OZET

Bu arastirmanin amaci, 6gretmenlerin orgiitsel dedikodu
diizeylerine iliskin goriislerini tespit etmektir. Arastirma
nitel arastirma yontemlerinden olgubilimi deseninde
yuratilmistiir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2023-2024
egitim 6gretim yilinda Ordu ili Altinordu ilgesinde gorev
yapan 20 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmanin calisma
grubunun olusturulmasinda amacgh o6rneklem teknigi
kullanilmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis gériisme formu
ile toplanmistir. Verileri analiz etmek icin betimsel analiz
tekniginden yararlanilmigtir. Arastirmada, Orgiitsel
dedikodunun gercek veya gercek disi yorum yapma ve
kisinin arkasindan konusma oldugu ayni1 zamanda olumlu
ve olumsuz bir elestiri ve hizli yayilan bir iletisim sekli
olduguna iliskin  bulgulara  ulasilmistir.  Ayrica
o0gretmenlerin okulda dedikoduya maruz kaldiklarinda
genellikle ylizlesme, agiklama yapma, ciddiye almama,
gormezden gelme ve iletisimi kesme gibi tepkiler
gosterdigi anlasilmistir. Okulda yapilan dedikodunun
nedenleri arasinda idareci tutumlari, ¢alisanlar arasi
iletisimsizlik, kiskanghk, merak, bilgi eksikligi, gruplasma
ve can sikintisinin  etkili oldugu ifade edilmistir
Dedikodunun calisanlar arasi iligkilerin bozulmasi, verim
ve motivasyon disiikligi, psikolojik baski, iletisim
sorunlari, kendini degersiz hissetme, stres, mesleki
yetersizlik, dislanmighk gibi olumsuz sonuglar1 oldugu
anlasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dedikodu,
Ogretmen, Okulda Dedikodu.

Orgiitsel Dedikodu,

ABSTRACT

The purpose of this research is to determine teachers'
views on organizational gossip levels. The study was
conducted using the phenomenological design, one of the
qualitative research methods. The study group consists of
20 teachers working in the Altinordu district of Ordu
province during the 2023-2024 academic year. A
purposeful sampling technique was used to form the study
group. Data were collected through a semi-structured
interview form and analyzed using descriptive analysis
techniques. The findings reveal that organizational gossip
involves making real or unrealistic comments and talking
behind someone's back, and it includes both positive and
negative criticism. Additionally, gossip is identified as a
fast-spreading form of communication. It was observed
that when teachers are exposed to gossip at school, they
typically react by confronting the gossiper, providing
explanations, not taking it seriously, ignoring it, or cutting
off communication. The reasons for gossip at school
include administrative attitudes, lack of communication
among employees, jealousy, curiosity, lack of information,
grouping, and boredom. The negative consequences of
gossip include deterioration of relationships among
employees, reduced productivity and motivation,
psychological pressure, communication problems, feelings
of worthlessness, stress, professional inadequacy, and
exclusion.

Keywords: Gossip, Organizational Gossip, Teacher, School
Gossip.
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Giilcan SARI & Orgiitsel Dedikodu Diizeylerine Iliskin Ogretmen Gériisleri
Hiiseyin ASLAN

1. GIRiS

Yasamin her safhasinda bireylerin toplumsal, Kkisisel, ekonomik ve ruhsal olarak cesitli
ihtiyaclar1 bulunmaktadir. Bu ihtiyaglar1 tek baslarina karsilamalari imkansizdir. Bu sebeple
insanlarin diger insanlarla iletisim kurma ve beraber hareket etme zorunlulugu vardir. Bu
beraber hareket etme diisiincesi bireyleri daha sistemli ve biitlinciil olarak organize olmaya
yonlendirir. Bireylerin toplumsal ve bireysel ihtiyag¢larini gidermek bunun yaninda ortak
amaclarin1 gerceklestirmek tzere bir arada bulunmalarindan kaynakli orgiitler meydana
gelmektedir (Han, 2019).

Orgiitlerde iletisim ¢esitli sekillerde meydana gelmektedir. Orgiitsel bakimdan iletisim resmi
(formal) ve resmi olmayan (informal) seklinde siniflandirilmaktadir (Solmaz, 2004; Usta, Kaya
ve Ozyurt, 2018:). Formal iletisim orgiitte hiyerarsik yapilanmada séz konusu olup iletisim,
rapor, toplanti, basin konferansi, sézel sunumlar vb. seklinde dikey olarak gerceklesir. informal
iletisim ise Orgiitteki hiyerarsik yapilanmanin disinda Kkisileraras1 etkilesimin etkisi ile
kendiliginden soylenti ve dedikodu seklinde yatay olarak gerceklesir (Dilber, 2018; Solmaz,
2004).

Tim orglitlerde resmi olan iletisimin yaninda resmi olmayan, dedikodu olarak adlandirilan
iletisim kanallar1 da bulunmaktadir (Dilber, 2018). Dedikodu, bir kisi ya da sosyal grup iizerinde,
yluzlne karsi olmayan sozli olarak arkadan yapilan toplumsal kontrol kurma olarak ifade
edilmektedir (TDK, 2024). Orgiitsel dedikodu ise; ortamda kendisi bulunmayan insanlar
hakkinda degerlendirici konusmalar ve grup birlikteligin olusmasi igin sosyal aglarin
olusturulmasi, degisimi ve siirdiiriilmesi siirecidir (Difonzo ve Bordia, 2007: 19). ikili iliskilerin
yogun ve samimi oldugu ortamlarda gerceklesen ortamda bulunmayan kisiler hakkinda olumlu
ve olumsuz degerlendirici kisisel bilgi paylasimlar1t (Foster, 2004: 83), birka¢ kisinin
olusturdugu bir grupta, cogunlukla ortamda yer almayan bir orgiit tiyesi ile ilgili resmi olmayan
ve degerlendirici konusmalar olarak tanimlanmaktadir (Kurland ve Peled, 2000: 429).

Dedikodunun, sosyal bir yap1 olan egitim kurumlarinda varhg inkir edilemez. insanlarin
yasadigl her ortamda dedikodu muhakkak meydana gelmektedir. Okul ¢alisanlari ile birlikte
sosyal bir yap1 olusturmaktadir. Sosyal yasamin oldugu okullarda da dedikodu ister istemez
varligin hissettirmektedir. Insan iligkilerinin yogun yasandig1 egitim kurumlarinin icerisinde
bulunan 6gretmen, 6grenci, yonetici ve diger personeller arasinda dedikodunun olustugu
gorilmektedir (Levent ve Tiirkmenoglu, 2019). Okullarda, o6gretmenlerin istek ve
ihtiyaclarindan kaynakl gelisigiizel olarak ortaya ¢ikan dedikodunun, 68retmenler arasi tecriibe
ve bilgi paylasimi sayesinde sicak iliskilerin kurulmasinda bir ara¢ olmasi; bunun neticesinde is
yerindeki stres kaynaklarinin azaltilmasi ve stresin azalmasina bagh olarak is veriminin
artirilmasi gibi olumlu yanlart bulunmaktadir (Usta vd., 2018). Bununla birlikte 6gretmenler
arasinda yapilan diizenli ve samimi goriismeler, degerlendirmeler; grup uyumunu, iletisim ve
enerjiyi artirarak verimliligin artmasina katkida bulunmaktadir (Thomas ve Rozel, 2007). Bunun
yaninda dedikodunun orgiitsel zararlarinin bulundugu yiiksek oldugu (Han, 2019), orgiitsel
davranis ve iliskilerin kuruldugu bazi arastirmalarda ise; orgiitsel baghlig1 azalttg (Karasu,
2020), bireyde is tatminsizligine neden oldugu (Kardas, 2019), o6rgttsel giicii diistirdiigu (Cagall,
2021) ve orgiitsel bitmigligi artirdig1 (Petek, 2021) seklinde sonuglara varilmistir. Dedikodunun
aydinlik taraflari oldugu gibi karanlik taraflar1 da bulunmaktadir.

Bilgi eksikliginin oldugu durumlarda da genellikle dedikodu meydana gelmektedir. Orgiit
icerisinde calisanlar kafalarinda olusan sorular1 ve belirsiz durumlar1 a¢ikliga kavusturmak igin
dedikoduya basvururlar. Bilgi edinmek icin yapilan dedikodu art niyetli Kkisilerin
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yonlendirmeleri sonucunda calisanlara, yoneticilere ve 6rgiite zarar vermektedir (Petek, 2021).
Orgiit yéneticileri orgiit icerisinde meydana gelen dedikodunun etkilerini en aza indirip hatta
yok etmekle gorevli Kkisilerdir. Yoneticiler dedikodunun etkilerini tamamen ortadan
kaldiramasalar da yikici ve olumsuz etkilerini en aza indirebilirler.

Bu arastirmanin amaci, orgiitsel dedikodu diizeylerine iliskin 6gretmen goriislerinin tespit
edilmesidir. Bu arastirmada 6gretmenlerin orgiitsel dedikodu kavramini bilip bilmedikleri,
dedikodunun okullarda etki ve sonuclar1i ayrica orgiitsel dedikoduya maruz kalinmasi
durumunda 6gretmenlerin ne gibi tepkilerde bulunulacagi ele alinmistir. Bir baska ifade ile
orgiitsel dedikodunun 6gretmenlerin bakis acisina gore okullardaki etkilerini incelemek temel
amaglardandir. Bu genel amaglar dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Sizce orgiitsel dedikodu ne demektir?

2- Okullarinizda dedikodu ne diizeyde yapilmaktadir?

3- Okullarda dedikodunun nedenleri nelerdir?

4- Okullardaki dedikodularin etkileri nelerdir?

5- Orgiitsel dedikodu mekanizmasina maruz kaldigimizda nasil bir yol izlersiniz?
2.YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden olgu bilimi deseni kullanilarak yapilan bir
calismadir. Nitel arastirmalar veri toplama teknigi olarak gézlem, goriisme ve dokiiman analizi
gerektiren, arastirilan olaylarin bulundugu ortamda gergeke¢i ve totaliter bir sekilde ortaya
¢ikarilmasina yonelik bir siire¢ seklinde isleyen bir aragtirma tiiriidiir. Nitel arastirma gesitleri
arastirma yapan kisiye esnek bir yaklasim ortami saglar ve belirli bir merkez alaninda degisik
basamaklarin kendileri ile tutarli olmasina olanak saglar (Yildirnm ve Simsek, 2008: 224).
Arastirmada nitel arastirma tiirlerinden amach 6rneklem yéntemlerinden maksimum cesitlilik
teknigi kullanilmistir. Amagh orneklemede arastirmaci kimlerin ¢alisma grubuna secilecegi
konusunda kendi yargisini kullanmakta ve arastirmanin amacina en uygun olan ¢alisma grubunu
belirlemektedir (Balci, 2007). Bu ¢alismada, 6gretmenlerin okullarda érgiitsel dedikodu islevine
iliskin goruslerinin incelenmesi amaciyla yari-yapilandirilmis olarak hazirlanan goriisme
formundaki sorular sorularak, katiimci oOgretmenlerle goriismeler ylritilmistir. Yar
yapilandirilmis formlar gorisiilen kisiye kendini ifade etme imkani saglamaktadir (Biiytikoztirk,
Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2012).

2.2. Calisma Grubu

Nitel bir arastirma olan bu arastirmanin ¢alisma grubu; 2023-2024 egitim 6gretim yilinda Ordu
ili Altinordu ilgesinde gorev goniillii 68retmenlerden olusmaktadir. Calisma grubu, maksimum
cesitlilik 6rnekleme yontemi kullanilarak farkli branslarda ve degisik okullarda gérev yapan 20
O6gretmenden olusmaktadir. Maksimum cesitlilik 6rneklemesi; kiiciik bir 6rneklem olusturmak
ve bu ornekte calisan probleme taraf olabilecek bireylerin cesitliligini maksimum derecede
yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2008).

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin meslekteki calisma siireleri 7 yil ile 40 yil arasinda
degismekte olup, arastirmaya katilan 6gretmenlerin 10'u erkek, 10’u kadindir.
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2.3. Veri Toplama Araci ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Goriisme, daha dnceden
hazirlanan bes tane acgik uclu sorunun katihlmci 6gretmenlere sorulmasi ve katilimc
O6gretmenlerin bu sorulara verdikleri cevaplardan olusmaktadir. Sorular konu ile ilgili literatiir
taramasi ve uzman goriisii alinarak hazirlanmistir.

Arastirmanin verileri, nitel veri toplama tekniklerinden yari yapilandirilmis goriisme formu
kullanilarak toplanmistir. Arastirmada daha dnceden hazirlanan, uzman goriist alindiktan sonra
son sekli verilen yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Goériisme formunda bes adet
acik uglu soru yer almis ve bu sorular katiimci 68retmenler ile yiiz yiize goriisiilmiistir.
Katilimc1 6gretmenlerle birebir goriismeler yapilarak sorulari herhangi bir sinirlandirma
yapmadan kendilerinin cevaplamalari ve yaziya dokmeleri saglanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Goriismelerden elde edilen verileri analiz etmek igin betimsel analiz tekniginden
faydalanilmistir. Goriisme formundaki sorular katilimci 6gretmenlere sorulmus ve cevap
vermeleri istenmistir. Calismaya katilan 6gretmenlerin bilgileri gizli tutulmustur. Katilimci
6gretmenlerin her biri i¢in kod olusturulmus ve kisisel bilgilerin gizliligi korunmustur. Verilerin
bilgiye doniisebilmesi icin elde edilen cevaplar belli siniflamalar yapilarak tablolar
olusturulmustur. Analiz yaparken, katilimcilarin verdigi cevaplardan sonuglar ¢ikarilmis ve daha
sonra bu sonuglar yorumlanmistir. Bu adimlar yapilirken gizlilik ilkesi dogrultusunda katilimci
ogretmenler 01,02,03...... gibi rakamsal ifadelerle yer almiglardur.

3.BULGULAR
Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri
) Hizmet

Katilimcilar Cinsiyet Medeni Hal Ogrenim Lisans Programi  Yili
Ogretmen 1 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 27
Ogretmen 2 Erkek Evli On lisans Sinif Ogret. 37
Ogretmen 3 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 36
Ogretmen 4 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 35
Ogretmen 5 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 15
Ogretmen 6 Kadin Evli Lisansiistii Sinif Ogret. 16
Ogretmen 7 Kadin Evli Lisans Sinif Ogret. 23
Ogretmen 8 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 24
Ogretmen 9 Kadin Evli On lisans Sinif Ogret. 40
Ogretmen 10 Kadin Evli Lisans Sinif Ogret. 13
Ogretmen 11 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 22
Ogretmen 12 Kadin Evli Lisans Sinif Ogret. 20
Ogretmen 13 Kadin Evli Lisans Sinif Ogret. 14
Ogretmen 14 Erkek Evli Lisans Sinif Ogret. 19
Ogretmen 15 Kadin Evli Lisans Sinif Ogret. 12
Ogretmen 16 Kadin Evli Lisans Fen Bilimleri 15
Ogretmen 17 Kadin Bekar Lisans Ingilizce 7
Ogretmen 18 Erkek Evli Lisans Sosyal Bilgiler 34
Ogretmen 19 Kadin Bekar Lisansiistii Matematik 16
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Ogretmen 20 Erkek Evli Lisans Tiirkce 23

Tablo 1'de gorildigi gibi 20 katilmcinin 10'u kadin, 10'u erkektir. Medeni hallerine
bakildiginda 18 kisinin evli, 2 kisinin bekar oldugu goériilmektedir. Katihimci 6gretmenlerin 16’s1
lisans, 2’si lisansiistii, 2’si de 6n lisans egitimini tamamlamistir. Ogretmenler farkh okul
kademelerinde gorev yapmaktadir. 15' ilkokul 5'i ortaokulda gorev yapmaktadir. Hizmet
streleri ise 7 ile 40 y1l arasindadir.

Katilimcr 6gretmenlere “Sizce orgiitsel dedikodu ne demektir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
O0gretmenlerin vermis oldugu cevaplar dogrultusunda “orgiitsel dedikodunun ne demek
olduguna iliskin 6gretmen gortisleri” Tablo 2’'de verilmistir.

Tablo 2. Orgiitsel Dedikodu Kavramina iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema Kodlar Ogretmen Kodu n

Gergek veya gercek dis1 yorum yapma 07,09,010,011,015,016,017,019 8

Orgitsel Kisinin arkasindan konusma 05,06,012,013,018,020 6
Dedikodu
Olumlu veya olumsuz elestiri 02,03,04,08 4
Hizli yayilan iletisim sekli 01,014, 2

Tablo 2 incelendiginde “6rgiitsel dedikodunun ne olduguna iliskin” katilimci 6gretmenlerin 8'i
gercek veya gercek dis1 yorum yapma, 6’s1 kisinin arkasindan konusma, 4'ti olumlu ve olumsuz
elestiri, 2’si hizl yayilan iletisim seklinde ifade etmislerdir.

Orgiitsel dedikodunun ne demek olduguna iliskin 6gretmenlerden bazilarim goriislerini su
sekilde dile getirmislerdir.

011: “Bence orgiitsel dedikodu; ayni meslek grubuna ait kisilerin kendi meslek ya da meslek
arkadaslart ile ilgili asili ya da asisiz konularda yorum yapmalaridir.” 015: “Bir kurumda
normalde konusulmamasi gereken konularin gayri resmi bir sekilde gruplar halinde tartisiimasi,
glindem haline getirmesi ve farkli diisiinceye sahip olanlari étekilestirmek amaciyla yapilan yanhs
tutum ve davranislardir.”

03: “Orgiit icinde yapilan dedikodu, érgiit tiyeleri arasinda olumlu ya da olumsuz yapilan her tiirlii
elestiridir.” 04: “Kurum, kurulus, is yeri gibi siyasi, ekonomik, sportif kitlesel iletisimin yogun
yasandigi yerlerde yénetime, kuruma karsi olumlu ve olumsuz beyanda bulunma. Kasten ve bilingli
olarak demoralize edebilmenin yaninda, net olarak ifade edilemeyen konularda alan agma, nabiz
yoklama tiiriinde olabilir ki kitleleri o alana kanalize edebilir. Asparagas iletisim de olusturabilir.
Olumlu yanindan ¢ok olumsuz etkisi daha fazladir.”

014: “Cikis noktast belirsiz olan, séylentiye dayali ve hizli yayilabilen bir mekanizma olarak
tanimlayabiliriz.”

Katilimcl 6gretmenlere “Okullarinizda dedikodu ne diizeyde yapilmaktadir?” Bunu az-orta-¢ok
olarak yapilmaktadir seceneklerine uygun olarak cevaplayiniz seklinde soru sorulmustur.

Katilmicilarin “okullarinda dedikodunun yapilma diizeyi ile ilgili vermis olduklar1 cevaplar”
Tablo 3’te verilmistir.
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Tablo 3. Okullardaki Dedikodu Diizeyine iligkin Ogretmen Gériisleri

Tema Kodlar Ogretmen Kodu n
Dedikodu Az 05,08,020 3
Dizeyleri Orta 02,04,07,09,012,013,014,016,017,018,019 11

Cok 01,03,06,010,011,015 6

Tablo 3 incelendiginde “okullarimizda dedikodu ne diizeyde yapilmaktadira” katilimci
O0gretmenlerin 3'li az, 11'i orta, 6’s1 ise ¢ok yapilir seklinde ifade etmislerdir.

Ogretmenlerin okullarda dedikodunun ne diizeyde yapildigina iliskin vermis olduklar
cevaplardan alinan dogrudan alintilar asagida yer almaktadir.

04: “Okullarda ve tiim calisma ortamlarinda dedikodu vardir. Bos alan olustugu siirece bunun da
6niine gecilecek gibi degildir. Planli, programli ve ise odakli kurumlarda bu olay daha az yasantr.
Okullarda ise en az orta diizeyde dedikodu yasanmaktadir. Daha ¢ok da bayanlar arasinda
gériiliiyor.” 013: “Okullarda dedikodu orta diizeydedir bence. Genellikle de idare ile 6Gretmenlerin
iletisimsizliginden kaynaklamir.” 017: “Okulumuzda hicbir konuya karismayan, sessiz insanlar da
var. Dedikodu yapan insanlar da var. O nedenle orta diizey diyebilirim.”

06: “Okulun personel sayisina ve isleyisine bagh olarak degismektedir.Su an ¢alismakta oldugum
okulda cok yapilmaktadir.” 015: “Gérev yaptigim kurumda her konuda cok yaygin bir sekilde
yapilmaktadir.”

05: “Okulumuzda olusan gruplarin, grup disinda kalanlar hakkinda az da olsa dedikodulart
gerceklesmektedir.” 08: “Géreceli bir degerlendirme olmakla birlikte, az diyebiliriz.” 020: “Bakis
agisina gore degismekle birlikte genel olarak az oldugunu diistiniiyorum.”

Katilmcilara “Okullarda dedikodunun nedenleri nelerdir?” sorusu sorulmustur. Bu soruya
katilimci 6gretmenlerin vermis oldugu cevaplara ait kodlar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Okullardaki Dedikodularin Nedenlerine iliskin Ogretmen Gériisleri

Tema Kodlar Ogretmen Kodlar: n
Idareci tutumlar 02,03,06,07,08,09,010,014. 018,019,020 11
lletisimsizlik 03,04,06,09,013,015,017 7

Dedikodu Kiskanghk 01,02,08,016,017 5

Nedenleri Merak ve bilgi eksikligi 01,03,011,012,014, 5
Fikir ayriliklar 05,016,019 3
Gruplasma 05,016 2
Can sikintisi 01,010 2

Tablo 4 incelendiginde “6rgiitsel dedikodunun nedenlerini” katilimci 6gretmenlerin 11’i idareci
tutumlari, 7’si iletisimsizlik, 5’1 kiskancglik, 5'i merak ve bilgi eksikligi, 3’ fikir ayriliklari, 2’si
gruplasma, 2’si can sikintisi seklinde ifade etmislerdir.
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Okullarda dedikodunun nedenlerinin neler olduguna iliskin 6gretmenlerin vermis olduklari
cevaplardan alinan dogrudan alintilar asagida yer almaktadir.

07: “Okul yénetiminin tutumu, gérevlerin esit ve adil dagitilmamast. Odiillendirmenin hakkiyla
olmamasi. Kisisel kayirmalar, hak etmeyen popiiler égretmenler yaratmalar, 6gretmenlerin
tutumu ve kurallarin kisiye gore degismesi.” 08: “Genel olarak idareci uygulamalari, birilerini
kayirdigi ve diismanlik yaptigi algisi, idarecilerin adami olmak veya olmamak. Onun disinda kisisel
ve cogunlukla kadinsal konular. Sag, makyaj, kiyafet vs.” 09: “Okullarda dedikodu idarecinin
adaletsiz davranisi, 6gretmenler arasinda iletisimde eksiklikler nedeni ile yanlis anlamalar
olabilir.” 014: “Kurumsal olarak seffaf ve yeterli bilgi akisinin saglanamamas, kisilerin adalet ve
giiven algisinda azalma, ¢alisilan kurumda standart kurallardan ziyade siirekli degisen kurallar
olabilir.” 020: “Genel olarak idarenin égretmenlere karsi tutumlarindan kaynaklanir. Verilen
gorevler, 6gretmenlere karsi sergilenen tutum, fazla samimiyet vs.”

06: “lletisim eksikligi, elestiriye actk olmama, iletisimde yapict ve agciklayict bir dil kullanma
becerisinin eksikligi, goriilen sorunlarin ¢éziimii icin degil de olayla ilgili sorunlar1 konusarak,
calisma arkadaslariyla paylasarak ic dékme istegi, yapici elestiride bulunma konusunda yetersiz
bilgi ve deneyime sahip olma, kurum iginde haksiz ve adaletsiz uygulama yapildig ile ilgili inang,
bazi konularin konugsularak ¢oziime ulasacagina dair olumsuz diisiince nedeniyle kabullenme.”

Katilmci 6gretmenlere “Okullardaki dedikodunun etkileri nelerdir?” sorusu sorulmustur.
Katilimcr 6gretmenlerin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda okullardaki dedikodunun
etkilerine iliskin 6gretmen gortsleri Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Okullardaki Dedikodunun Etkilerine iliskin Ogretmen Gériisleri

Tema Kodlar Ogretmen Kodlar n
lliskilerin Bozulmasi 03,06,08,012,013,016,017,018,019 9
Verim Dusukligi 04,06,08,010,017,019 6
Dedikodu Psikolojik Baski 01,05,07,010,014 5
Etkileri Motivasyon Diisiikliigii 05,06,010,017,020 5
Iletisim Bozuklugu 09,010,012,015 4
Bilgi Edinme 011,014 2
Rahatlama ve Desarj 02 1

Tablo 5 incelendiginde “orgiitsel dedikodunun etkilerine” katilimci 6gretmenlerin 9'u iliskilerin
bozulmasi, 6’s1 verim dusiikligl, 5'i psikolojik baski, 5’i motivasyon diisiikligii, 4'i iletisim
bozuklugu, 2’si bilgi edinme, 1’i rahatlama ve desarj seklinde ifade etmislerdir.

Okullarda dedikodunun etkilerinin neler olduguna iliskin 6gretmenlerin vermis olduklar:
cevaplardan alinan dogrudan alintilar agsagida yer almaktadir:

06: “Okullarda yapilan dedikodu personel arasinda isbirligi, sinerji, birlikte calismaktan mutlu
olma, égrencilerin yararina ortak projeler tliretme éniinde engel olusturmaktadir. Pozitif kurum
kiiltiiriiniin olusumunu engellemektedir. Ogretmenlerin okula gelme, birlikte calisma istegini
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azaltmaktadir.” 016: “Samimiyeti ve ictenligi yok etmesi, iliskilerin daha yiizeysel olmasi, birlik ve
beraberlige zarar vermesi.” 019: “Béliinmelere, haksizliklara, gruplasmalara, kiiskiinliiklere, nahos
séz ve davranislara, gerginliklere, kurumun is akisina engel olur. Ogrencilere kétii érnek olur
ayrica insanlik adina biiyiik kayiptir.”

04: “Okullardaki dedikodunun etkisi sadece kurum calisanlarina ve kuruma etki eder. Aksi halde
kurum disina ¢ikan bir dedikodu olayi son derece sikintili ve sakincalidir. Hatta sugtur. Kurumun
isleyisini olumsuz etkiler, verimi distirtir.”

07: “Dedikodu konusu kiside psikolojik baski olusturmaktadir. Dedikodu érgtitsel yapiliyorsa kisi
davraniglarinda hataliysa gegici de olsa baskidan dolay! kendine ¢eki diizen verir. Olay okul
yonetimine kadar gider ise ve ortamda bir haksizlik varsa genele durum bildirilir ve bir nevi herkes
konuyla ilgili uyarilir. Olumsuz davranislar diizeltilebilir.”

05: “Motivasyon diistikliigti, dedikoduya maruz kalan kiside psikolojik bozukluk, derin iiziintii ve
can sikintist gibi durumlar ortaya cikabilir.” 020: ” Dedikodu nedeniyle, yapilacak islerde kendini
geriye cekme, fazla performans géstermeme gibi etkilere neden olabilir.”

09: “Okullarda dedikodu uyumsuzluk, yanhs anlama, kinlenme iletisim bozukluguna neden
olabilir.” 015: “Ayni mesledi yapan kisiler arasinda iletisimin bozulmas: veya sekteye ugramasi;
mutsuzluga, yalnizlasmaya sebep olur.”

014: “Olumlu etkisi bir konuda kulaktan dolma da olsa bilgi edinmeyi saglar. Dedikodu ayrica
diger ¢calisanlar iizerinde bir baski araci olarak da tezahiir edebilir.”

02: “Dedikodunun olumlu bir etkisinin oldugunu diisiinmemekle birlikte calisanlara bir rahatlama
ve desarj etkisi olabilir.”

Katilma 6gretmenlere "Orgiitsel dedikodu mekanizmasina maruz kaldigimizda nasil bir yol
izlersiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimci O6gretmenlerin vermis olduklan cevaplar
dogrultusunda “okullarda orgiitsel dedikodu mekanizmasina maruz kaldiginizda nasil bir yol
izlersiniz” sorusuna iliskin 6gretmen goriisleri Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Orgiitsel Dedikoduya Maruz Kalindiginda Nasil Bir Yol izlendigine iliskin
Ogretmen Goriisleri

Tema Kodlar Ogretmen Kodlar: n
Yiizlesme 03,06,07,08,010,012,013,017,018 9
[zlenen Aciklama yapma 04,05,011,014 4
Yollar Ortamdan uzaklasma 01,015,020 3
Ciddiye almama 02,09 2
Gormezden gelme 01,019 2
Iletisimi kesme 016,017 2
Yasal savunma 04 1
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Tablo 6 incelendiginde “drgiitsel dedikoduya maruz kaldiginizda nasil bir yol izlendiginizi”
katilimci 6gretmenlerin 9'u yiizlesme, 4’ aciklama yapma, 3'li ortamdan uzaklagsma, 2’si ciddiye
almama, 2’si gormezden gelme, 2’si iletisimi kesme, 1'i ise yasal savunma seklinde ifade
etmislerdir.

Orgiitsel dedikodu mekanizmasina maruz kalinmasi durumunda nasil bir yol izlenecegine iliskin
O0gretmenlerin vermis olduklari cevaplardan alinan dogrudan alintilar asagida yer almaktadir.

08: “Gérmezden gelmek, duymamak, umursamamak bir secenek olmakla birlikte, en ¢cok gériilen
refleks biiyiik okullarda ayni ortama girmemek veya arkadas grubunu degistirmek seklinde etkisi
olur. Ben ise buna maruz kaldigimda yiizlesmeyi, kendisine sormay1 ve teyit etmesini beklemeyi
tercih ederim.” 010: “Calisma ortaminda kendimi seffaf bir sekilde tanittigima inanirim. Beni
tantyan insanlarin yapilan sdylemlere inanmadan oOnce bana danisacaklarini distiniirim.
Dedikoduyu yapan, aleni bir sekilde zarar vermek isteyen kisi ya da kisilerden uzak dururum ve
dostlarimi bu konuda uyaririm ve o insanlari dinlememelerini rica ederim. Dinleyici bulamayan bu
kisiler i¢ diinyalarina déner, diisiincelerini sorgular ve asil sorunu kendinden kaynaklandigini
kesfeder. Ayrica dedikoduyu yapan kisi ve kisilerle, duyan kisiler bir aradayken ‘hakkimda yapilan
dedikoduyu duydunuz mu? Duyunca ¢ok sasirdim.” seklinde konuyu agar ve yiizlesmelerini
saglarim.”

05: “Eger béyle bir duruma maruz kaldiysam dedikodunun yayilan grup icerisinde kendimi ifade
eder, dogru olmadigint savunurum. Bu olayt kendi o anki duruma gére ¢dézmeye calisirim.
Dedikodunun yapildigt ortamda bana karst bir aciklama yapmasi gerektigini savunurum. Yapilan
dedikodular hi¢ bir zaman masum degildir. Yapan kisiler uyarilmalidir. Yoksa bu her zaman devam
eder.”

020: “Beni negatif yonde etkileyen durumlar enerjimi diisiiriir. Bu nedenle o ortama girmemeyi
kendime farkli alanlar olusturmayi tercih ederim. Bu durum beni ¢ok fazla rahatsiz ederse
konusma ve nedeni 6grenmeye ¢alisirim.”

02: “Cok ciddiye almam. Dogru bildiklerime devam ederim. Elestiri ve dedikoduyu ayiririm. Elestiri
ve dogru buldugum érnek olaylardan faydalanmaya ¢alisirim.”

019: “Dinlememeye calisinm ama ne kadar da uzak dursak bir sekilde sistemi déndiirenlere
bulastyoruz. Yine de dogru olani égrenip hoggortiyle karsilamaya ve de olaylarin ¢ok da biiytik
o6nemli seyler olmadigina dikkat cekmeye calisirirm. Zaten genellikle de kiiciik séz, davranis ve
yanlis anlasilmalar konusulmadigi icin biiytiyor ve biiyiik sorunlara yol agtyor. Acilen herkesin
konusarak ve hosgdrtiyle kiiciik problem ve yanlis anlasilmalart 6grenmeye ihtiyaci var. Egitime
once kendinden baslamamak egitim sistemimizin en biiyiik problemlerinden biridir.”

017: “Konusup yiizleserek halledemiyorsam iletisimi keserim. Kendime anlasabildigim bir arkadas
edinirim. Sorun ¢ctkarmamaya ézen gosteririm.”

04: “Orgiitsel bir dedikoduya maruz kalinmasi durumunda kendi c¢abalarimla dogruyu, yanhst
anlatirim. Siirmesi durumunda yasal islemlere basvururum. Bir sonu¢ alamazsam o kurumda
saglikli calisamayacagima inanir ve baska bir yere tayin isyerim. Zaten c¢alistigim yerde mutlu
degilsem bagarili olmam miimkiin degildir. Ayrica dedikodu olayinin bir diger yani da ‘mobing’
olayidir. Bu olayda sadece yoneticiler degil; calisanlar da dedikodu yolu ile yéneticilere mobing
uygulayabilir. Kurum kiiltiiri, etik degerler, insan kalitesi, evrensel bakis agist ¢cok ¢ok dnemlidir.”
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4.SONUC

Arastirmanin bulgularina gore, 6gretmenlerin orgiitsel dedikodunun ne olduguna iliskin
verdikleri cevaplarda gercek veya gercek disi yorum yapma, kisinin arkasindan konusma
seklinde cevap verenlerin cogunlukta oldugu goriilmiistiir. Katilimc1 6gretmenlerden yine bir
boliimii orgiitsel dedikodunun olumlu veya olumsuz elestiri ve grup icerisinde hizli yayilan bir
iletisim sekli oldugu cevaplarim vermistir. Orgiitsel dedikodunun ne olduguna iliskin sonuglara
baktigimizda 6gretmenlerin ¢ogunun orgiitsel dedikodunun kurum ve calisanlar i¢in olumsuz
bir durum oldugu ve bircok insanin bir arada calisildig1 diisiiniildiiginde genellikle tciincii
kisiler ve okul idaresi hakkinda konusmalar oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda ise orgitsel
dedikodu: “Orgiit icinde bir calisanin 6rgiitiin diger calisan ya da ¢alisanlar1 hakkinda olumlu ve
olumsuz konusmalaridir” (Kim, Moon ve Shin, 2019) seklinde tanimlamistir. Yani informal
iletisim sekli olan dedikodu sadece oOrgiit icerisinde olumsuz etkiler ortaya ¢ikarmaz hatta bu
iletisim sekli okul idaresi tarafindan dogru olarak kullanildiginda 6rgiit ve calisanlar icin seffaf,
orgiit baghiligini artiran, gelisim ve degisime acik, kuskucu olmayan bir iletisim sekliyle calisma
barisini saglamis olur.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okullarda dedikodunun yapilma dizeyleri ile ilgili
olarak biyiik cogunlugun orta diizeyde dedikodu yapildigini, bir kisminin ¢ok kalan kiiciik bir
grubun ise az dedikodu yapilmakta oldugu cevaplarini vermistir. Arabaci, Siinkiir ve Simsek’in
(2012) “Ogretmenlerin Dedikodu ve Soylenti Mekanizmasina iliskin Gériigleri” adl
calismalarinda gorlisme yapilan 6gretmenlerden yaklasik olarak %93l ¢alistiklar1 kurumlarda
dedikodu ve sdylentinin yapildigim1 ifade etmisleridir. Okullarda dedikodunun yapilma
diizeylerine iliskin sonuclara bakildiginda toplu yasanilan yerlerde muhakkak dedikodu
yapildigi, bayanlar arasinda daha fazla yapilmakta oldugu ve Ogretmenler arasindaki
iletisimsizliklerin dedikodu oranini artirdig: ifade edilmistir. Yapilan alan yazin taramasinda ise
orgiitsel dedikodunun kadin ve erkek ogretmen gorislerinde islevsel anlamda farklilik
bulunmamaktadir. Michelson ve Mouly (2000), dedikodunun erkeklere oranla kadinlar ile daha
fazla iliskilendirilmesini, dedikoduyu daha ¢ok kadinlarin baslattig1 yondeki inanca karsi cinsiyet
faktoriiniin orgiitsel dedikodunun islevleri lizerinde bir etkisi olmadigim saptamistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, okullarda dedikodunun nedenlerine iliskin sonuglara
bakildiginda katihimcilarin biiyiik ¢ogunlugu idareci tutumlar ile iletisimsizlikten bahsetmistir.
Kiskanglik, merak, bilgi eksikligi, gruplasma ve can sikintisi da katihmcilarin vermis olduklari
cevaplardir. Kiskanclik nedeniyle okullarda 6gretmenler arasinda dedikodunun yapilma nedeni
olarak egitim kurumunda ortak ve benimsenmis bir vizyonun olmamasi ve kisisel ¢ikarlarin 6n
planda tutulmasi gosterilmektedir. Calisilan ortamlarda kisiye yonelik kiskangliklarin zamanla
ikili iliskilerin bozulmasina; kisiler arasi1 catisma, yabancilasmaya ve mobbinge neden oldugu
Sezerel’in (2007) arastirmasinda ortaya ¢ikarilmistir. Okullarda dedikodunun olusmasina neden
olarak en fazla idareci tutumlarinin goriilmesi ise okul yoneticilerinin bazi 6gretmenleri
kayirmas1 ve adaletsiz uygulamalari neden olmaktadir. Levent ve Tiirkmenoglu (2019)
arastirmalarinda bunu destekleyici sonuclar elde etmistir. Alanyazin taramasina bakildiginda
orgiit icerisinde yeterli bir iletisimin olmadig1 (Dogan, 2002: 71), idarenin acik ve seffaf
stratejiler olusturamadig1 (Eskin Bacaksiz ve Yildirim, 2015: 118), resmi iletisim sekli ile
sunulan bilgilerde siiphe oldugu (Stewart ve Strathern, 2004: 38), formal iletisimin yetersiz
oldugu (Mills, 2010: 2), bilgilerin yeterince aciklanmadig1 (Calikusu, Oz, Goral, Bozoglu ve Ates,
2013: 445), formal iletisimin kisiler icin kisitlayic1 oldugu (Berkos, 2003: 17), formal iletisim
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kanallarinin c¢alisanlar1 ve calisanlarin mesleklerine ait dogrudan kesin bilgiler aktarmadigi
(Ozsarlak, 2016: 88), hallerde dedikodularin meydana ¢iktigini ortaya koymustur.

Yapilan arastirma sonucuna gore katilimci 6gretmenler okullardaki dedikodunun etkileri ile
ilgili olarak iliskilerin bozulmasi, verim dusiikliigii, psikolojik baski ve motivasyon diistkliigii
seklinde cevaplar vermislerdir. Ogretmenlerden bazilan iletisim bozuklugu etkisi goriiliir
derken kii¢iik bir béliimii dedikodunun etkileri ile ilgili olarak rahatlama ve desarj etkisi, bilgi
edinme etkilerinden bahsetmistir. Akbulut ve Aslan’in (2022) yaptiklar1 arastirmada
O6gretmenler odasi1 konusmalarinin egitim- 6gretim siirecinde dgretmenlerin is motivasyonunu
onemli olciide olumlu etkiledigi goriilmiis ayrica 6gretmenlerin kisisel gelisimine de olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. Buna ragmen okulda yapilan dedikodu c¢alisanlar arasinda
iliskilerin bozulmas ile g¢alisanlar arasinda giliven kaybina, moral bozukluguna, okul icinde
gruplasmalara, itibar kaybina neden olmaktadir. Bu da okul basarisini etkilemekte, is verimini
azaltmaktadir. Arabaci, Siinkiir ve Simsek’in (2012) yaptiklar1 arastirmada dedikoduya maruz
kalmis Ogretmenlerin Uzerinde “liziilme ve oOfkelenme” seklinde dedikodunun olumsuz
etkilerinin olduguna ulasilmistir. Ayrica Levent ve Tirkmenoglu (2019) yaptiklar1 arastirmada
dedikodunun 6gretmenler arasinda catisma ve gruplasmalara da neden oldugunu ifade etmistir.

“Orgiitsel dedikodu mekanizmasina maruz kaliminca izlenen yollar nelerdir?” sorusuna
katilimcilarin ¢ogu yiizlesme ve agiklama yapma cevabimi vermistir. Bazi katihmcilar ise
ortamdan uzaklasma, ciddiye almama, gérmezden gelme, iletisimi kesme seklinde sorulari
cevaplandirmistir. Katilimer bir 6gretmen yasal savunma yolunu se¢meyi belirtmis, basarili
olamazsa calistign kurumu tayin isteyerek degistirecegini ifade etmistir. Orgiitsel dedikoduya
zarar verdigini 6zellikle dedikoduya maruz kalininca bekletmeden karsisindaki kisi ya da
kisilerle konusmak, kendini anlatmak ve konu ile ilgili yiizlesmenin daha dogru ve etik
oldugunun, 6rgiit yapisi i¢in faydali olacagini belirtmistir.

Okullarin iletisim acgisindan acik, giivenilir, sicak orgiitsel bir ¢alisma ortamina sahip, kisisel ve
kurumsal degerleri 6nemseyen bir orgiit kiiltiirtine sahip olabilmeleri i¢in egitim yoneticisi
olarak calisan kisilere biiyiik gorevler diismektedir. Bu sebeple okullarda informal iletisim
konusunda arastirmalar yapilmasi 6nerilebilir.

Ogretmenlerin gériislerine gore orgiitsel dedikodunun érgiitsel ve kisisel zararlarinin ¢ok fazla
gorildiigli saptanmistir. Yapilan arastirma sonucuna gore okullardaki dedikodular;
ve iletisim bozukluguna sebep olur ve pesin hiikiim olusmasina neden olur. Bu nedenle
O0gretmenler arasinda dolasan dedikodularin azaltilmasi i¢in okul yonetimi tarafindan rekabetgi
bir calisma ortami yerine, acik, seffaf ve destekleyici bir ortam olusturulmaldir.

Okul icerisinde okul yoneticileri, 6gretmenlerin rahat konusup, diisiince ve deneyimlerini
paylasabilecekleri ortamlar olusturmalidir. Bu sekilde olumlu bir okul iklimi olusturulmus olur.
Dedikodunun olumlu islevleri 6n plana ¢ikartilarak 6gretmen tiikkenmisligi de 6nlenmis olur.
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ABSTRACT

It is irrefutable that the mining sector, which has played an
essential role in the development of civilizations throughout
history and has been one of the vital elements of the
Industrial Revolution, made outstanding contributions to
shaping humanity in the last two centuries. The demand for
mining assets, which have particular importance due to the
inputs they provide to the manufacturing industry, is
increasing day by day, and this increases their value even
more. In addition to its high added value and employment
creation capacity, the mining sector significantly contributes
to the national economy as a unique sector that accelerates
regional development. Due to the importance of the mining
sector in the Turkish economy, its employment creation, and
its export share, the competitive dynamics and performance
persistence have received considerable scholarly attention.
The study's main aim is to investigate the competitiveness of
the Turkish and BRICS countries' mining industries in
international markets. Accordingly, using the annual import
and export data between 2017 and 2022, indices of the
Disclosed Comparative Advantage Index (RCA), Relative
Export Advantage Index (RXA), Relative Import Advantage
Index (RMA), Relative Trade Advantage Index (RTA), Export
Specialization Index (ES), Export Similarity Index (XS),
Relative Competitive Advantage Index (RC) and Grubel-Lloyd
Index (GLI) were calculated, and the sector competitiveness
was evaluated. The results reveal a consistent low competitive
advantage globally and specifically compared to BRICS
countries. While there have been occasional improvements,
Turkish mining sector faces disadvantages in exports,
imports, and overall trade compared to both the world and
BRICS countries.

Keywords: Export, Import, Competitiveness, Mining, BRICS.

OZET

Tarih boyunca uygarliklarin gelisiminde 6nemli bir rol
oynayan ve Sanayi Devriminin basat unsurlarindan biri olarak
ifade edilen madencilik sektdriiniin son iki yilizyilda insanligin
sekillenmesinde yaptig1 muazzam katkinin varligini yadsimak
miimkiin degildir. Imalat sanayine sagladig1 girdiler nedeniyle
ozel bir 6neme sahip olan maden varliklarina olan talep her
gecen gin daha da artmakta ve maden varliklarinin degerini
daha da yiikseltmektedir. Katma degeri ve istihdam yaratma
kapasitesinin yiiksek olmasinin yani sira madencilik sektorii
bolgesel kalkinmay1 hizlandiran yegane sektdr olarak tilke
ekonomilerine énemli bir katki sunmaktadir Tiirk madencilik
sektoriiniin ulusal ekonomideki énemi, olusturdugu istihdam
ve ihracattaki pay1 nedeniyle sektordeki rekabet dinamikleri
ve performansin siirekliligi konular1 arastirilmaya deger
gorilmistiir. Tirkiye madencilik sektoriiniin uluslararasi
pazarlardaki rekabet giiciinii arastirmak ¢alismanin baslica
amacidir. Bu dogrultuda, Tiirk madencilik sektoriiniin 2017 ve
2022 yillar1 arasindaki ithalat ve ihracat degerleri
kullanilarak; Agiklanmis Karsilagtirmali Ustiinliikler Endeksi
(RCA), Goreli Thracat Avantaj Endeksi (RXA), Goreli Ithalat
Avantaj Endeksi (RMA), Goreli Ticaret Avantaj Endeksi (RTA),
fhracatta Uzmanlasma Endeksi (ES), Ihracat Benzerlik
Endeksi (XS) Goreli Rekabet Ustiinliigii Endeksi (RC), Grubel-
Lloyd Endeksi (GLI) hesaplanmis ve sektdriin uluslararasi
ticarette rekabet giicli degerlendirilmistir. Sonuglar, kiiresel
olarak ve spesifik olarak BRICS iilkeleri ile karsilastirildiginda
tutarll diisiik rekabet avantajin1 ortaya koymaktadir. Zaman
zaman iyilesmeler yasansa da, Tiirk madencilik sektori
ihracat, ithalat ve genel ticarette hem diinyaya hem de BRICS
tilkelerine gore dezavantajli konumdadir.

Anahtar Kelimeler: ithalat, ihracat, Rekabet Giicii,

Madencilik, BRICS
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1. INTRODUCTION

The global economy relies heavily on mining, which supplies various mineral commodities. The
mining industry plays a critical role in the economic development of countries worldwide, as it
provides essential raw materials for various industries (Azapagic, 2004). Although the mining
sector has been significant throughout history, it has never been as vital as it is now, primarily
due to an increase in mineral prices since the 2000s and successful mining sector reforms in the
late 1980s and 1990s, with many countries viewing the mining sector as an instrument for
sustainable development and economic gains (McMahon, 2010). As in other sectors, there are
also several leading actors in mining. Mineral resource sectors of BRICS countries, along with the
United States, Canada, and Australia (Dergachev, 2021). By extracting most types of raw
materials and recovering solid commercial minerals, BRICS countries generate more than half
the global production value of mineral raw materials (United States Geological Survey [USGS],
2021). Therefore, mining significantly impacts their economies. For example, as of 2023, China
produced more than two-thirds of the total global rare earth mining production, mining
contributes about 2.4% of Brazil's gross domestic product (GDP), and the mining sector in South
Africa contributed an added value of approximately 11 billion U.S. dollars ($) (Garside, 2022). On
the other hand, Tirkiye possesses substantial mineral and metal reserves, including significant
quantities of chrome ore, copper ore, iron ore, lead, magnesite, manganese ore, nickel ore,
perlite, phosphate ore, and zinc, and it holds a dominant position in global boron production,
while also being the 10th largest coal producer worldwide (Republic of Turkey Ministry of
Energy and Natural Resources [MENR], 2019; 2021). In parallel, the mining sector is crucial in
Tirkiye’'s economic development, particularly in industrialization, employment generation, and
technological advancement (Yilmaz & Senol, 2019). Although mining has a relatively small (1.2
%) direct contribution to Tirkiye’s GDP (MENR, 2021), it employs around 190,000 people
(Turkish Statistical Institute [TURKSTAT], 2021) and has significant indirect effects on other
sectors of the economy, the sector has forward solid linkages with manufacturing, particularly in
producing essential metals and fabricated metal products (Yilmaz & Senol, 2019).

To achieve a competitive advantage in an industry, it is crucial to evaluate countries in terms of
competitiveness (Bofinger & Guderjan, 2018). Discussing the notions of competitiveness and
comparative advantage, Porter (1990) states that comparative costs are the foundation. In this
sense, a nation's competitiveness might be considered its comparative advantage in global
markets (Erkan, 2012). The current study aims to investigate how Tiirkiye’s mining industry in
terms of competitiveness, as measured by import and export indices (Revealed Comparative
Advantage (RCA), Relative Export Advantage Index (RXA), Relative Import Penetration Index
(RMP), Relative Trade Advantage Index (RTA), Export Specialization Index (ES), Export
Similarity Index (XS), Relative Competitive Advantage Index (RC), and Grubel-Lloyd Index
(GLI)) and compare Tiirkiye's competitiveness with the world and BRICS countries for the
period 2017-2022. By asking the question, "Does the Turkish mining sector have a competitive
advantage in international markets?" this study can contribute to a better understanding of the
competitiveness of the Turkish mining sector on a global scale. By investigating this question,
researchers could identify the factors contributing to Tiirkiye’s competitive advantage or
disadvantage in the mining industry and suggest strategies to improve the country's
competitiveness. The findings of this research could be valuable to policymakers and industry
stakeholders, providing insights into the challenges and opportunities facing the Turkish mining
sector. Furthermore, by comparing Tiirkiye's competitiveness with BRICS countries, the
research could contribute to the broader academic literature on the competitiveness of the
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mining sector in emerging economies. Tiirkiye is a significant player in the global mining
industry, and research on the country's competitiveness could provide insights into the
challenges and opportunities facing other emerging economies in the sector. Overall,
investigating the research question of whether the Turkish mining sector has a competitive
advantage in international markets could provide valuable insights into the sector's
competitiveness and inform policy decisions to support the industry's growth and development.

2. LITERATURE REVIEW
2.1. Mining Industry in Tirkiye

Tilrkiye has considerable mineral and metal reserves. The estimated reserves of different
minerals and metals as of 2021 are as follows: 840 million tons of chrome ore, 128 million tons
of copper ore, 3.3 million tons of copper, 34.5 million tons of iron ore, 2.2 million tons of lead, 51
million tons of magnesite, 25.7 million tons of manganese ore, 3.4 million tons of nickel ore, 56
million tons of perlite, 850 million tons of phosphate ore, and 1.9 million tons of zinc (MENR,
2021).

According to TURKSTAT data, the mining sector, which received a 2.53% share of Tiirkiye’s total
exports of $235 billion in 2022, increased by 7.13% compared to 2021, reaching approximately
$6 billion. 36.64% of these exports are metallic ores (9.58 million tons and $2.18 billion),
35.40% are natural stones (7.7 million tons and $2.1 billion), 24.91% are industrial raw
materials (19.80 million tons and $1.48 billion), and 3.05% is energy raw materials (804
thousand tons and $182 million) (General Directorate of Mineral Exploration and Research
[MTA], 2022).

Table 1. Mining Exports of Tiirkiye (Year 2022)

Groups Amount (Million Tons) Value ($ Million)
Metallic Ores 9,58 2185,41

Natural Stones 7,77 2111,65
Industrial Raw Materials 19,80 1485,82

Energy Raw Materials 0,80 182,13

Top Exported Products Amount (Million Tons) Value ($ Million)
Processed Marble 2,82 1211,30

Block Marble Travertine 4,08 652,96

Zinc Ores 0,86 546,06

Copper Ores 0,38 498,72

Ferro Chrome 1,36 340,30

Top Export Countries Value ($ Million) Share by Total Value (%)
China 1407,68 23,60

USA 565,18 9,47

Bulgaria 382,96 6,42

Spain 250,00 4,19

[taly 246,94 4,14

Belgium 237,32 3,98

India 186,75 3,13

Source: MTA, 2022

As given in Table 1, the most exported products are processed marble, block marble travertine,
zinc ores, copper ores, and ferro chrome, respectively. Among the important countries to which
mineral exports were carried out in 2022, the China ranked first with $1.4 billion. China is
followed by the USA, Bulgaria, Spain, Italy, Belgium, and India (IMIB, 2022; MTA, 2022).
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On the other hand, mining sector imports, which had a 3.40% share of our country's total
imports of $342 billion in 2022, increased by 52.03% compared to 2021 and reached $11.6
billion. The most imported mineral group in 2022 is energy with 38.94 million tons and $8.98
billion (MTA, 2022) (Table 2).

Table 2. Mining Imports of Tiirkiye (Year 2022)

Groups Amount (Million Tons) Value ($ Million)
Energy Raw Materials 38,94 8982,22

Metallic Ores 10,36 1661,85
Industrial Raw Materials 3,33 917,58

Natural Stones 0,22 92,70

Top Imported Products Amount (Million Tons) Value ($ Million)
Coal 37,62 8319,92

Iron Ores 9,46 1392,25

Coking Coals 1,23 637,36

Precious Stones 0,00005 184,2

Phosphates 0,89 127,47

Top Import Countries Value ($ Million) Share by Total Value (%)
Russia 4351,48 37,34

Colombia 2568, 38 22,04

Australia 1057,39 9,07

USA 635,90 5,46

Brazil 511,71 4,39

India 317,95 2,73

South Africa 317,10 2,72

Source: MTA, 2022

As seen in Table 2, where 2022 import data is reported, energy raw materials are the leading
group, followed by metallic ores, industrial raw materials, and natural stones. The most
imported mineral in total mineral imports was hard coal with 37.61 million dollars and 8.31
billion dollars. The Russian Federation, which is among the important countries from which
mining sector imports are made, ranks first with 4.35 billion dollars and a share of 37.34
percent, followed by Colombia, Australia, the USA, Brazil, India and South Africa, respectively
(MTA, 2022).

With its abundant resources and strategic location, Turkish mining sector has significant
potential for growth and expansion in the future. Therefore, Tiirkiye has invested significantly in
the mining industry for several decades, and in recent years, the Turkish government has
increased its investment in the mining sector, focusing on exploration and developing new
mining projects (Global Business Reports, 2020; MENR, 2021). On the other hand, although
Tirkiye is described as rich in minerals, and reserve size may offer a competitive advantage, it
cannot realize its potential in terms of producing its resources and bringing them into the
economy (Kocoglu & Kantar, 2016), as evidenced by $4.1 billion in mining exports compared to
$4.7 billion in imports, with 62% of mineral imports being energy raw materials from
geographically disadvantaged sources (Ministry of Energy and Natural Resources & Union of
Chambers and Commodity Exchanges of Turkey [MENR & TOBB], 2020). There are geological,
technical, economic, and political challenges for the Turkish mining sector to overcome to bring
y significant economic benefits to the country (Ozdemir, 2014).
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2.2. Competitive Advantage in Mining

The competitive advantage has been extensively studied in international trade literature (e.g.,
Grant, 1991; Gupta, 2015; Porter, 1990, 2011; Witt & Jackson, 2016). It continues to be a
significant topic of discussion in trade negotiations between nations since it arises from a
combination of factors, including a skilled workforce, favourable infrastructure, advanced
technology, natural resources, and supportive government policies (Porter, 1990) From a micro
perspective, Rumelt (2003) defines competitive advantage as a company's ability to outperform
its competitors over a sustained period. Superior resources, skills, and position were identified
as three sources of competitive advantage. Superior resources refer to a company owning
valuable, rare, and inimitable resources. Superior skills refer to a company's ability to use its
resources effectively to create customer value. Superior position refers to a company's ability to
control a unique and valuable position in the market. On the other hand, from a macro
perspective, Porter (1990) defines competitive advantage as the ability of a nation or a firm to
create and sustain a higher level of value for its customers than its competitors. Porter explains
why some countries are more successful in specific industries than others with four
interconnected factors that determine the national competitive advantage: factor conditions,
demand conditions, related and supporting industries, and firm strategy, structure, and rivalry.

There are a number of studies conducted to evaluate the global mining industry's
competitiveness and identify the challenges that could impact its competitiveness. Andrews-
Speed & Ma (2015) point to issues such as environmental concerns, social issues, and increasing
competition from other emerging mining countries, while Castells-Quintana & Royuela (2016)
point to issues such as high production costs, declining productivity, and environmental
concerns. On the other hand, various national-level strategies are suggested to enhance
competitiveness. Those strategies cover issues such as innovation and technology ( Gu & Huang,
2017; Kinnear & Bamber; 2016; Lopez-Bernardo & Fernandez-Villacafias, 2017), sustainability
efforts (Bogusz & Sulich, 2020; O'Connor, 2015; Mudd, 2017) Also aligning the mining sector's
strategies with national and regional development plans, fiscal projections, macroeconomic
policies, and infrastructure and human resource development plans is considered vital and the
importance of consistency among these plans, policies, strategies, and legislation for effective
integration and coordination is highlighted (United Nations Development Programme & United
Nations, [UNDP & UN] Environment, 2018). For example, referring to mining exploration
expenditure as the leading indicator of mining competitiveness, Cordano & Zevallos (2021) and
Jara (2017) both point out that the competitiveness of a country in attracting mining exploration
investment depends not only on its mineral resources but also on its ability to provide a
favourable institutional climate for mining companies. They conclude that a stable business
investment environment encourages investment, which points out the importance of strategic
policy planning and the contextual fit of the policies. Moreover, international collaborations can
play a role in the competitiveness of the mining sector. Using the revealed comparative
advantage index (RCA) for analysis and gathering export data from 2010 to 2015 across the
BRICS countries, Wang, Zhao, & Chu (2018) examine the competitive landscape and synergies
among these countries. The study reveals that each nation has distinct comparative advantages
in natural resources. Consequently, within the BRIC, there exists not only competition but also
enduring complementary relationships, notably observed between China, Brazil, and South
Africa.
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In line with its importance, in recent years, there has been a growing interest in studies
analysing the competitiveness of the Turkish industries, as in mining. In many studies, it is
observed that indirect or partial mining-related assessments are made and/or that general
assessments provide insights into the mining sector. As an example of earlier studies,
Kosekahyaoglu (2003) examines the pre-liberalism (1978-1980) vs. post-liberalism (1988-
1990) comparative advantage by using the RCA index. Based on the study results, despite the
decline in the share of mining exports to the EU (from 7,5 to 2,1), there is an increase in
comparative advantage in mineral products (from 2,9 to 5,7). Kiiglikkiremitci (2006) carries out
the competitiveness analysis of the sub-sectors of the industrial sector (mining and quarrying,
manufacturing industry, electricity-gas, and water) within the framework of import-export
figures for the period 1995-2005. Among the 120 sub-sectors analysed in the study, iron ore is
the ore with the lowest competitiveness. Erkan's (2009) study focuses on the revealed
comparative advantages in the exports of commodity groups according to technology
classification among the emerging economies (25 countries) from 1993 to 2005. The study
reports that Tiirkiye is 16th in raw material-intensive goods, 2nd in labour-intensive goods, 7th
in capital-intensive goods, 18th in easily imitated research-based goods, and ranked 15th in
research-based goods that are difficult to imitate. These results show that Tiirkiye is competitive
in exporting mainly labour-intensive and partly capital-intensive goods and cannot compete in
international markets in the export of goods with the highest added value. The study also reveals
that Tirkiye is in greater competition, especially with India and China, in exporting the 20
products in which Tirkiye’'s declared comparative advantage is strongest. In their study,
Leromain & Orefice (2014) analysed the comparative advantages across 70 industries in 20
OECD countries during the 1995-2010 period, and their study reveals that Tiirkiye exhibited the
highest comparative advantage in the textile, minerals, and glass working sectors in that
particular period. Aiming to determine Tiirkiye’'s competitiveness in key sectors such as textiles,
clothing, iron and steel, electrical machines, and motor vehicles from 2000 to 2014, Altay Topcu
& Stimerli Sarigiil (2015) use indices including Balassa, Vollrath, RSCA, and TBI. According to the
RCA index, their findings reveal that Tiirkiye demonstrated a weak comparative advantage in
the iron and steel sector during the investigated period. Also, based on comparative advantage
and trade balance, the iron and steel sector is the fourth most competitive sector among those
measured. Another study on the steel industry is conducted by Giinay (2008). Approaching the
industry competitiveness from a different theoretical approach, Giinay (2008) develops a
competitiveness model for the steel industry, encompassing factors such as cost, quality,
technology, market accessibility, location, the role of government, domestic market, and firm
characteristics. In the research where primary data was used, the relationship between these
factors and the competitiveness of the Turkish steel industry is measured with the survey data
obtained from the participants consisting of industry executives. Results indicate a positive
correlation between all eight factors and industry competitiveness. Additionally, the study
highlights the growing focus on higher value-added products, balancing production ratios,
reducing energy costs, etc., within the Turkish steel industry.

Kocgoglu & Kantar (2016) examine the competitive structure of Turkish mining industry using
Porter's Five Forces Model, aiming for a macro-level evaluation. They find that existing firms
face high rivalry while the threat of new entrants is low. However, the analysis doesn't provide
clear conclusions regarding the bargaining power of suppliers, buyers, and the threat of
substitutes. Yet, the study highlights some important issues that affect the competitiveness of
Turkish mining sector. For example, in terms of buyer power, which is generally considers high
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in mining, the recent economic growth in countries like China, India, and Brazil has increased
demand, counteracting this power. Moreover, selling certain minerals as raw materials (such as
boron) reduces profit margins and diminishes supplier power. Additionally, technological
limitations leading to shallow excavations and incomplete reserve utilization weaken the
industry's position against firms providing advanced technology. In a recent study, Basyigit
(2021) conducted market diversity analyses to determine the market structure with Tiirkiye’s
leading export partner, China, to which it carries out more than 30% of its mineral exports.
Market analysis reveals that Tiirkiye's mineral export market is moderately concentrated, with
China having a significant share. The relationship between the two countries is asymmetrical;
while Tiirkiye exports a significant portion of its minerals to China, this could potentially
jeopardize Tirkiye's export stability, as China can easily seek alternative sources or reshape
market share distributions. The study of Cestepe & Ko¢ Yildiz (2022) assesses the
competitiveness of the Turkish mining industry in foreign trade using Balassa's RCA Index,
analysing export and import data from 1990 to 2021. Findings show that sub-sectors with low
added value, such as copper ore and nickel ore, demonstrate high competitiveness, whereas high
value-added sub-sectors like copper, nickel, coal, and petroleum oils show low competitiveness.
Repeating the earlier study results, the study reveals that there has not been an important
improvement in value creation.

After conducting a thorough literature review, several key observations have emerged. It is clear
that Turkish mining sector has some weaknesses, including insufficient infrastructure and low
investment in research and development. To improve its competitiveness, the industry must
address its weaknesses, capitalize on its strengths, enhance its innovation capacity, develop new
technologies, and strengthen its mining business climate and sustainability performance. Also,
previous studies show that BRICS countries are important global actors in mining and have
powerful export and import ties with Turkish mining sector. Balassa (1965) suggests that rather
than solely relying on general principles to explain trade patterns, it might be more beneficial to
begin with the observed trade patterns and explore the various measurable and immeasurable
factors contributing to comparative advantages. The current study set out to shine new light on
these debates through an up-to-date sectoral examination of the international competitiveness
of mining in Tirkiye by using several competitiveness indices.

3. DATA SET AND METHODOLOGY

This study, which aims to determine Tiirkiye's international competitive advantages or
disadvantages, examines the competitiveness of Tiirkiye and BRICS countries through foreign
trade figures of the mining sector. The data were obtained from secondary data from the World
Trade Organization. A comparison of foreign trade data according to the Institute of Mineral
Research and Exploration classification reveals that import and export values were relatively
similar in 2016. However, in subsequent years, there was a divergence in these values, resulting
in a foreign trade deficit. This study examines the changes in competitiveness indices over the
period 2017-2022 (Turkey Mining Sector Development Report (2020)). Using the annual import
and export data between 2017 and 2022, the study utilizes international competitiveness
indices widely used in the literature as a methodology. Accordingly, the leading indices used to
measure international competitiveness in the study are as follows:

e Revealed Comparative Advantage (RCA)

e The Relative Export Advantage Index (RXA)
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e Relative Import Penetration Index (RMP)
e Relative Trade Advantage Index (RTA)
e Export Specialization Index (ES)
e Relative Competitiveness Index (RC)
e Grubel-Lloyd Index (GLI)
3.1. Revealed Comparative Advantage (RCA)

The concept of "Revealed Comparative Advantage," first introduced by Liesner (1958) and later
developed by Balassa (1965), is an indicator that allows calculating the relative advantage of a
country in the production of a product (Mansourzadeh et al., 2019) and is widely used in the
literature to reveal the competition of countries against each other in certain item products. To
measure the comparative advantage of a country in a specific good or industry, Balassa created
an index that gives the ratio of the share of this good or industry in total world exports to the
country's share in total exports (Gacener Atis, 2014: 319). Balassa (1965) formulated the
revealed comparative advantage as follows:

(Y :
N CTINED .

Xwe Xwt

RCA

Here, X;; and X,,; are the country i's exports of good j and world exports of good j, respectively,
while X;; and X,,; are the country's total exports and world total exports, respectively. The
Balassa index is the ratio of the share of industry exports in total country exports to the
industry's share in total world exports. An index greater than 1 indicates the country has a
comparative advantage in that industry. Conversely, the contrary situation indicates that the
country does not have an announced comparative advantage in that industry. In other words, if
RCA>4, there is a strong comparative advantage; 2<RCA<4 is a moderate comparative
advantage; 1<RCA<2 is a weak comparative advantage; 0<RCA<1 is a comparative disadvantage
(Bashimov, 2017; Hinloopen & Marrewijk, 2001).

3.2. Relative Export Advantage Index (RXA)

Vollrath (1991) criticized RCA for considering only exports and ignoring imports and included
exports, imports, and net trade effects in the index calculation. The Relative Export Advantage
Index is defined as the ratio of a country's export share in world markets for a given product to
its share in world exports for all other goods (Kara, Sahin, Bekar, & Kayacan, 2019: 22). The
most significant advantage of this index is that it increases the efficiency of competitiveness by
not including the foreign trade data to be calculated twice in the calculation (Bagci, 2016: 76).

The Vollrath relative export advantage index is calculated as follows:
)

X—ij

x Y

Here, X;; is country j's exports of good i and X_;; is country j’s total exports excluding country j's

exports of good i, Xl._wij is world total exports of good i excluding country j’s exports of good i and

XM_,j is the world total exports excluding country j's total exports of goods i. RXA greater than 1
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indicates comparative advantage, RXA less than 1 indicates comparative disadvantage and RXA
equal to 1 indicates a neutral situation (Altay & Glirpinar, 2008: 264).

3.3. Relative Import Penetration Index (RMP)

Although the Relative Import Penetration index is similar to the Relative Export Advantage
index, the main difference between the two indices is the inclusion of imports (M) instead of
exports in the Relative export advantage index (Hambalkova, 2006) and vice versa (Miiftlioglu &
Kayacan, 2019; ince & Yiicel, 2014; Frohberg & Hartmann, 1997). This index is given below:

(3)

RMP;; is the relative import penetration index of country j in good i, M;; is the imports of

country j in good i, M_;; is the total imports of country j excluding imports of good i, Mi;fj is the

total world imports of good i excluding imports of country j, and M,,’ is the total world imports
excluding total imports of country j. RMP greater than 1 indicates comparative disadvantage,
while RMP less than 1 indicates comparative advantage.

3.4. Relative Trade Advantage Index (RTA)

This index is constructed by the difference between the Relative Export Advantage and Relative
Import Penetration indexes. The RTA index aims to measure the contribution of exports and
imports to the comparative advantage of a particular product/goods group or industry
(Erkekoglu, Kiligarslan, & Goknar, 2014).

RTA;; = RXA;; — RMP;; (4)

A positive value of the index indicates competitive advantage, and a negative value indicates
competitive disadvantage (Erkekoglu et al., 2014; Kocaefe, 2023). An RTA index greater than 0
indicates a comparative advantage.

3.5. Export Specialization Index (ES)

This index, which considers countries' trade performance, is obtained using a country's import
and export data in a specific product/product group (Ates, 2021). The degree of specialization in
exports is found by taking the ratio of the (Export-Import) difference to the sum of
(Export+Import) for each commodity group (Erkekoglu & Kocer, 2022).

(Xij=Mij)
ES = ——= 5

(Xij+Mij) (5)
Here, X refers to exports, M to imports, i to the country, and j to the commodity group. While the
index values are between -1 and +1, if the index is positive, it indicates that the country
specializes in exports of that product. If the value is negative for that country, there is no export

specialization. If the index value is 0, there is an uncertainty that can mean both (Kara et al,,
2009).

3.6. Relative Competitiveness Index (RC)

RC index is the index calculation made by taking the natural logarithm differences of RXA and
RMA indices (Kocaefe, 2023). It allows for the comparison of the competitiveness of those who
want to increase their export levels in similar markets in a competitive environment with both
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asymmetry and similar factor intensity (Erkekoglu et al., 2014). This index is preferred as it
includes the supply and demand balance (Altay & Giirpinar, 2008).

RC;; = In(RXA;;) — In(RMA;;) (6)

It shows the relative competitive advantage index of country j in good i. A positive index value
indicates a competitive advantage, while a negative index value indicates a competitive
disadvantage (Kara et al., 2009).

3.7. Grubell-Lloyd Index (GLI)

The term 'intra-industry trade' is defined as the value of an industry's exports equalling its
imports (Grubel & Lloyd, 1975). It is a frequently used indicator in the literature to enable
comparison between different countries in measuring intra-industry trade (Shahbaz & Leitdo,
2010). To measure the intensity of intra-industry trade, this study utilised the classical Grubel-
Lloyd Index (GLI) according to the data for the foreign trade of whole World, BRICS and Tiirkiye.
The GLI is calculated by examining imports and exports of goods within the same industry
group. This index has become increasingly important with the rise of free trade.

_ 1 X—Mp
GLI, =1 AT (7

In the formula, X; represents a country's exports of a specific good or group of goods, while M,
represents its imports. The vertical lines in the denominator indicate absolute values. As the
index approaches 0, it indicates no intra-industry trade, while approaching 1 indicates an
increasing intensity of intra-industry trade.

4. FINDINGS

The trend of the international competitiveness indices calculated to see the developments in the
competitiveness of the Turkish mining sector with the world and BRICS is given below.

Graph 1. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by
Revealed Comparative Advantage Index (RCA)
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The mining sector is a crucial component of Turkish economy, and it is essential to examine its
competitive advantage compared to the rest of the world. According to Graph 1, Turkish mining
sector has consistently remained below a value of 1 in Revealed Comparative Advantage (RCA),
except for the years 2017, 2018, 2021, and 2022. Although the sector displayed a weak
competitive advantage in 2017 and 2018, it became disadvantaged in 2019 and 2020. However,
in 2020, the mining sector showed an upward trend, shifting from a disadvantaged position to a
weak competitive advantage. Turkish mining sector maintains a low, competitive advantage
compared to the rest of the world. When comparing Turkish mining sector with the RCA values
of BRICS countries, all values are above 1, indicating a higher competitive advantage. The RCA
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value for Turkish mining sector showed an increasing trend in 2017-2018, followed by a
decrease in 2019 but remained above 1. An upward trend was observed again in 2020-2022.
Hence, it is clear that Turkish mining sector has a low, competitive position compared to BRICS
countries throughout the analysed period. Improving the sector's competitive advantage is
crucial to enhance its economic contribution.

Graph 2. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by The
Relative Export Advantage Index (RXA)
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Vollrath's approach to analysing a country's export competitiveness is unique and sets his
Relative Export Advantage (RXA) index apart from Balassa's Revealed Comparative Advantage
(RCA) index. By subtracting the world's export values, Vollrath provides a more accurate picture
of a country's export performance (Fidan, 2020). The RXA index value is crucial to determine a
product's competitive edge. A value above 1 indicates a competitive advantage, while a value
below 1 suggests a competitive disadvantage. Graph 2 compares the RXA index values for the
Turkish mining sector with those of the world and BRICS countries. The RXA values of the
Turkish mining sector from 2017 to 2022 were compared with those of the world. It was
observed that the RXA value was below 1 in 2018-2019, increased above 1 between 2017 and
2018, and declined between 2019 and 2020. The value returned to the level of 1 in 2021. Despite
not reaching the 1.43 value in 2022, the Turkish mining sector still maintains a relatively low
competitive advantage compared to the world. Comparing the Turkish mining sector with the
BRICS countries reveals an increasing trend between 2017 and 2018. Despite showing a
decreasing trend between 2019 and 2020, the RXA value remains above 1. It was observed that
the RXA value increased between 2020 and 2022, but it remained within the peak value reached
in 2022. In conclusion, the RXA index value is a reliable benchmark in determining a product's
competitive advantage. Based on the RXA values, the Turkish mining sector maintains a
relatively low competitive advantage compared to the world. However, compared to BRICS
countries, the Turkish mining sector maintains a competitive advantage by having an RXA value
above 1.
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Graph 3. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by The
Relative Import Penetration Index (RMP)
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The Relative Import Advantage Index (RMP) determines a country's competitiveness in specific
sectors or goods. A value greater than one suggests that the nation has a comparative
disadvantage, while values less than one mean a comparative advantage. In this regard, Graph 3
compares the Turkish mining sector with the world and BRICS countries from 2017 to 2022,
indicating an upward trend in RMP values. Compared to the world, the sector's RMP values
reached 5.81 from 2017 to 2019, with a reduction in the RMP value in 2020, followed by an
increase in 2021 and 2022. The results show that Turkish mining sector has lower RMP values
than the world and BRICS countries. Although the RMP value decreased in 2020, it rose again in
2021 and 2022. However, the RMP index value greater than one in all years indicates that the
Turkish mining sector is at a disadvantage in competitiveness with both the world and BRICS
countries according to the Relative Import Advantage Index.

Graph 4. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by The
Relative Trade Advantage Index (RTA)
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The Relative Trade Advantage Index (RTA) is derived from the RXA and RMP index values. The
RTA index values above zero indicate a competitive edge for the sector or product. On the other
hand, values less than zero indicate a competitive disadvantage. Graph 4 shows the Relative
Trade Advantage Index (RTA) values for Tiirkiye's global mining sector and BRICS countries. As
seen in Graph 4, a comparison of the Turkish mining sector with the world and BRICS countries
is presented for the years 2017-2022. When compared to the world, the Turkish mining sector
showed a declining trend from 2017 to 2019, experienced an increase in 2020, but again
declined in 2021 and 2022. Compared to BRICS countries, the sector decreased from 2017 to
2019, entering an increasing trend in 2020 but again declined in 2021. Despite having a negative
RTA value when compared to both the world and BRICS countries, indicating a competitive
disadvantage, the Turkish mining sector's disadvantage is less pronounced compared to BRICS
countries.
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Graph 5. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by Export
Specialization Index (ES)
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The Export Specialization Index (ES) determines a country's degree of specialization in exports
or imports. The index provides information about the degree of specialization in the goods of a
country's export sector. The value of the index ranges from -1 to +1. A positive value indicates
specialization in exports, while a negative value suggests a lack of specialization. As the value
increases, it signifies an increased level of specialization for that country. Graph 5, when
comparing the Turkish mining sector to the world, shows that the values between 2017 and
2022 are negative. When compared to BRICS countries, the RC value for the Turkish mining
sector is negative between 2017 and 2022 but approaches a positive value. The results indicate
that Turkish mining sector has no competitive advantage in the world or BRICS countries.
However, upon closer examination of the figures, our disadvantage in the mining sector over
time compared to BRICS countries has decreased.

Graph 6. Comparison of the Turkish Mining Industry with the World and BRICS by
Relative Competitiveness Index (RC)
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The Relative Competitiveness Index (RC) is a measure that calculates the difference between the
Relative Export Advantage Index (RXA) and the Relative Import Penetration Index (RMP) using
logarithmic values. If the index value is positive, it implies a competitive advantage, while a
negative value indicates a competitive disadvantage. Graph 6 shows the RC Index values for
Turkish mining sector compared to the world and BRICS countries. The mining sector has been
experiencing a competitive disadvantage in both the world and BRICS countries from 2017 to
2022.
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Graph 7. Comparison of the Turkish Mining Industry with the BRICS and World by Grubel
Lloyd Index (GLI)
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Graph 7 presents the average Grubel-Lloyd index data for Tiirkiye, the BRICS, and the world for
the period 2017-2022. The results of the study show that the average GLI value is 0.945 for the
global mining industry, 0.643 for BRICS countries and 0.316 for Tiirkiye during the period 2017-
2022. According to the findings, the values of global exports and imports are close to each other,
indicating the existence of intra-industry trade in the mining industry. Looking at the mining
industry globally, there is no comparative advantage in this sector. However, the low average
value of intra-industry trade that BRICS countries and Tiirkiye proves the existence of
comparative advantage. On the other hand, due to the industry classification, mining production
and exports in Tiirkiye are underestimated in the official statistics, which gives the impression
that the mining industry has an insignificant weight in the country's economy in terms of
production and exports.

5. DISCUSSION AND CONCLUSION

The mining sector, which plays a vital role in developing countries, constitutes the basic raw
materials of industries such as energy and construction. Besides being a driving force in the
development efforts of developed countries from the past to the present, the sector has become
even more significant in recent times due to the need for higher-quality minerals required by the
digital transformation (Turkiye Mining Sector Development Report, 2020). On the other hand,
the sector, which can create high-added value and employment, prevents migration, and
increases rural development due to its extraction in rural areas (Sahiner, Geng¢bay, & Dinlen,
2021). Turkiye, which has significant potential in natural resources, ranks 10th among 152
countries in terms of production in 29 types of minerals. As of 2023, the mining sector reached
an export figure of 5 billion 241 million dollars, and its share of total exports ranges between 2
and 2.5 (Alhan, 2023, 16 Aralik). For 2022, imports amounted to 11 billion 654 million dollars,
accounting for around 26% of total imports (MTA, 2022). The ratio of export averages between
2017-2022 to the total exports of countries is as follows: World (%4.6), Brazil (%3.4), China
(%12), India (%5), Russia (%2.7), South Africa (%29.3), and Tirkiye (%4.3). In terms of
imports, the situation is as follows: World (%4.1), Brazil (%14.6), China (%1.3), India (%4),
Russia (%6.9), South Africa (%2.2), and Turkiye (%19.4). When examined in terms of export and
import figures, in exports, Tiirkiye (2017: 31st place; 2022: 26th place), China (2017: 7th place;
2022: 3rd place), Russia (2017: 9th place; 2022: 7th place), Brazil (2017: 6th place; 2022: 8th
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place), South Africa (2017: 10th place; 2022: 9th place), and India (2017: 14th place; 2022: 19th
place) are ranked, while in imports, Tiirkiye (2017: 5th place; 2022: 5th place), China (2017: 1st
place; 2022: 1st place), Russia (2017: 24th place; 2022: 30th place), Brazil (2017: 26th place;
2022: 26th place), South Africa (2017: 41st place; 2022: 47th place), and India (2017: 7th place;
2022: 7th place) are ranked.

The study examines Tiirkiye's mining industry competitiveness using various indices and
compares it to the world and BRICS countries, aiming to understand if Tiirkiye has a competitive
edge in international markets. Some essential findings emerge through indices when examining
Turkish mining sector between 2017 and 2022. The Revised Comparative Advantage (RCA)
index shows that Turkish mining sector has a low competitive advantage compared to the world,
despite occasional improvements in 2017, 2018, and 2021. Besides, the industry consistently
showed lower competitiveness than the BRICS countries throughout the period. The Relative
Export Advantage (RXA) index indicates that Turkish mining sector has a relatively low
competitive advantage compared to the world, but it maintains its advantage compared to BRICS
countries. The Relative Import Advantage Index (RMP) shows that Turkish mining sector
consistently experiences a comparative disadvantage against both the world and BRICS
countries. The Relative Trade Advantage Index (RTA) indicates that Turkish mining sector has a
competitive disadvantage against both the world and BRICS countries, but the disadvantage
compared to BRICS countries is less pronounced. Furthermore, the Export Specialization Index
(ES) demonstrates that Turkish mining sector needs a competitive advantage globally or within
BRICS countries and has experienced a decreasing disadvantage over time compared to BRICS
countries. Lastly, the Relative Competitiveness Index (RC) indicates that Turkish mining sector
experienced a competitive disadvantage against the world and BRICS countries from 2017 to
2021. These findings highlight the need for Turkish mining sector to enhance its competitive
advantage, particularly compared to BRICS countries, to contribute more significantly to the
economy.

The mining sector is a crucial component of the global economy. However, the sector's
competitive advantage position has been a topic of discussion for some time. After conducting a
study, we discovered that less developed countries face technological limitations and processing
inefficiencies, which lead them to sell raw materials to more developed countries at lower
prices. Additionally, stringent environmental regulations in developed countries often force less
developed countries to rely on imports instead of mining. This results in less developed
countries buying back final mineral products at much higher prices from more developed
countries (Sahoo & Rout, 2019). Turkiye is facing a similar situation. The mining sector
predominantly exports raw products but needs to adequately supply intermediate/final
products (TMSDR, 2020). Detailed studies should be conducted on the supply-demand balance
in the industrial sector to address this issue. Establishing more facilities to supply raw materials
to industry could directly contribute to reducing the trade deficit. Despite the literature
highlighting the importance of creating added value in the trade of these goods since the early
1990s (Erkan, 2009), the issue still persists. To achieve the desired qualitative transformation in
this area, attractive integrated policies, and a favourable business climate (UNDP & UN
Environment, 2018) in the mining sector are essential (Cordano & Zevallos, 2021; Jara, 2017). It
is time for us to take action and develop effective policies that support growth and development
in the mining sector. Doing so can improve the trade balance, create more jobs, and enhance
economic prosperity for everyone.
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More specifically, one reason why we cannot establish a competitive advantage over the BRICS
countries may be that we are not in this union from which we would benefit commercially. In
recent years, there has been a debate about Tiirkiye's membership in BRICS, especially after
President Erdogan participated in the 2018 BRICS summit held in the capital of South Africa.
Bacik (2012) notes that although Tiirkiye shares similarities with BRICS countries regarding
economic growth, political influence, and strategic importance, there are significant differences
in economic structure, political systems, and foreign policy orientation. The study shows that
Tiirkiye's more assertive foreign policy and close ties with the United States can complicate its
relations with BRICS countries. This is because BRICS countries are generally viewed as
challenging Western dominance. Additionally, while Tiirkiye's economy relies heavily on
services and construction, BRICS countries have more diversified economies with a stronger
emphasis on manufacturing and natural resource extraction. Therefore, it is natural for these
differences to also manifest in institutional structures, which can create a conducive
environment for more efficient and effective mining activities. If Tiirkiye becomes a member of a
particular group, there is potential for significant changes in its mining sector. This could be due
to the collaborative effect (Wang, Zhao, & Chu, 2018) it could bring and the resulting benefits.
However, it may not always be possible for all members to realize the potential benefits. For
example, a study by Altay Topcu & Kilavuz (2012) examined Tiirkiye's manufacturing sector
competitiveness between 1996-2006 after the Customs Union Agreement with the EU. Despite
expectations of similar competitive advantages, they found no significant improvement in
competitiveness in high-tech sectors. The mining sector in Tiirkiye faces challenges such as
extended permit approval times, investment insecurity, negative public perception, high costs,
and employment-related issues. A modern industrial structure that can be produced
internationally is needed to minimize import dependency and maximize national security. This
structure should integrate energy and non-energy mineral resources, and a strategic policy
framework should be developed to integrate local and external resources (TMSGR, 2020).
Moreover, policies should incorporate decarbonization plans, sustainability, environmentally
conscious mining practices, social impact assessments in mining projects, and integration of
Industry 4.0 and Internet of Things technologies (KPMG, 2023).

The mining sector is a crucial part of our economy, and ensuring its competitiveness is essential.
That is why it is worth noting that after conducting "5th Mining Workshops" with sector
representatives, it has been clearly stated that establishing a Ministry of Mining would be a
significant step towards achieving this goal (Madencilik Tiirkiye, 2023, 3 Ocak). By creating a
dedicated ministry for mining, we can better focus our efforts and resources on supporting this
vital industry, ultimately benefiting our entire economy. In sum, it is crucial to implement
strategies that will boost Turkish mining sector's competitiveness. The government should focus
on improving the sector's infrastructure, investing in research and development, and creating
favourable policies to attract investors. Turkish mining sector may overcome its comparative
disadvantage and become more competitive globally.
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