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Sehnaz Ceylan ve arkadaslar “Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Lisans ve Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel
Egitime Yonelik Gértislerinin incelenmesi” isimli
calismalarinda, &grencilerin cinsel gelisimi okuduklari
bolim dogrultusunda farkli tanimlamis oldugunu
saptamislardir. Ogrenciler ailede aldiklan cinsel egitim
konusunda kendilerini yeterli gormemektedirler. Saglik
Bilimleri Fakiltesinde cinsel gelisimi ve sagligi iceren
bircok ders bulunmasi sebebiyle 6grenciler okulda
yeterli egitimi aldiklarini diisiinmektedirler. Ogrenciler
cinsel egitime erken yasta ailede baslanmasi gerektigini,
cesitli egitim programlariyla desteklenebilecegini
belirtmisler, bu dogrultuda kendi cinsel egitim
programlarini tasarlamislardir.

Deniz S. Yorulmaz Demir, “Bir il Merkezinde
Ortaokul Ogrencilerinde Obezite Sikhgi ve Beslenme
Ozelliklerinin Belirlenmesi: Bir Tanimlayici Calisma”
isimli makalesinde 6grencilerin % 35,8'inin haftada
2-3 kez sekerli icecek, % 30,2'sinin haftada 2-3

kez fastfood trinleri tiketmekte ve %71,0'inin
6giin atlamakta oldugunu saptamistir. Ogrencilerin
Beden Kiitle indeksi (BKI) dagilimlari incelendiginde
% 11,8'inin fazla kilolu ve % 3,1'inin obez oldugu
saptanmistir. Ogrencilerin beslenme sorunlarinin ve
saglikli beslenme konusunda egitim ihtiyaclarinin
oldugu belirlenmistir.

Sevda Demirdz Yildinm ve arkadaglan “Ogretmenlerin
Afet ve Acil Durumlara Bireysel Hazirliklarinin
Degerlendirilmesi: Mersin ili Ornegi" isimli
arastirmalarinda 6gretmenlerin acil durum ve

afete bireysel hazirlik yapmak igin yeterli bilgiye

sahip olmadiklari sonucuna ulasmislardir. Yazarlar
6gretmenlerin afet ve acil durumlarda bireysel
hazirliklarinin arttinimasi ve bu konuda surekli
egitilmeleri toplumsal direncliligin artmasina olumlu
katki saglayacagini ileri sirmektedirler.

Sibel Ozdemir Ozmen ve Alev Yildinm Keskin
“Challenges Faced by Nurses Working in Palliative
Care Centers" isimli calismalarinda palyatif bakim
merkezlerinde calisan hemsirelerin yasadiklari zorluklari
belirlemeyi amaglamislardir. Calismaya katilan
hemsirelerin is ortami kosullarinin uygunsuzlugunu, is
yuki fazlaligini, mobbingi, kurum kaltirG yetersizligini,
birebir karar verememeyi, fiziksel, ekonomik ve

sosyo kiiltiirel etkenleri palyatif bakim engeli olarak
gordikleri belirlenmistir. Palyatif bakimda calisan
hemsireler bircok zorlukla karsilasmakta ve yasanan

bu engellerin kaldirlmasina yénelik saglk hizmetleri

ve politikalarin gliclendirilmesinin énemli oldugu
diisiindlmektedir.
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Semanur Kizilaslan ve Cigdem Samanci Tekin'in “Risk
Factors of Ischemic Heart Disease and Risk-Related
Awareness in University Students” isimli calismalarinda
Universite 6grencilerinin iskemik kalp hastaligi risk
faktorleri ve farkindalik diizeylerinin saptanmasi
amaclanmistir. Yazarlar ylksek egitim dlizeyine sahip
Universite 6grencilerinin, yiksek oranda risk faktord
tasimalarina ragmen, diistk bilgi seviyesi ve risk
farkindaligina sahip olduklarini saptamislardr.

Gulli Demir ve Sevgi Ozsoy “Kombine Oral
Kontraseptiflerin Yan Etkilerinin Yonetimi” isimli
calismalarinda oral kontraseptiflerin Glkemizde kadinlar
tarafindan en ¢ok bilinen yéntem olmasina karsin,
kullanim ve devamlilik oranlari; yan etkileri, yan etki
korkusu, yanlis inaniglar ve uyum sorunlari nedeniyle
dustk oldugunu belirtmektedirler. Saglik calisanlarinin
yan etkiler konusunda verecegi danigmanlik ile
kombine oral kontraseptiflerin kullanim ve uyum
oranlar aritirilarak, kadinlarin istenmeyen gebeliklerden
korunmasi saglanabilir. Bu makalede, kombine oral
kontraseptiflerin kullanimi sirasinda ortaya gikabilecek
sorunlarin yénetimi icin Diinya Saglik Orgiitii Aile
Planlamasi rehberi ve diger rehberler dogrultusunda
Oneriler paylasiimistir.

Bilimsel ve dostca kalin.
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