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Topkapı Sosyal Bilimler Dergisi 2024 yılı Temmuz sayısı ile sizlerle birlikteyiz. 
Büyük bir emek ve iş bilirliği süreci neticesinde hazırlanan bu sayımızda pek çok kişinin emeği geçti. 
Başta dergimize eserlerini gönderen kıymetli yazarlarımız ve bizden desteklerini esirgemeyen hakemlerimiz 
olmak üzere büyük bir özveri ile çalışan Editör Yardımcılarımıza, yayın ve yazı kurullarımıza teşekkürlerimi 
sunuyorum.  
Dergimizin bu sayısında, sosyal bilimlerin farklı alanlarından yedi makaleye yer verdik.
Bu sayımızın ilk makalesi Metin Çınaroğlu’na ait ve “Kas Dismorfisi ve Uzun Süreli Anabolik Steroid 
Kötüye Kullanımı: 20 Yıllık Olgu Raporu” başlığını taşımaktadır.  Bu çalışma, son yirmi yıllık süre zarfında 
bir Türk erkeğinde görülen kas dismorfisi (KD) ve anabolik androjenik steroid (AAS) ile performans 
arttırıcı ilaçların (PAİ) sürekli kullanımının psikolojik ve fizyolojik etkilerini araştırmayı hedeflemiştir. KD 
ve madde kullanımının evrimini ve sonuçlarını belgelemek amacıyla hasta tıbbi kayıtlarının retrospektif 
analizi, psikolojik değerlendirmeler ve fiziksel muayeneler yapılmıştır.
Aziz Ekşi ve Berna Güney tarafından hazırlanmış olan “Gıda Korkusunun Başlıca Nedenleri ve Günümüzde 
Çekinilen Başlıca Gıdalar” başlıklı çalışma sayımızda yer alan ikinci makalemizdir.  Gıda kaynaklı 
korkuların antik çağa kadar uzandığı bilinmektedir. Son yıllarda gıda sektöründe yaşanan gelişmeler ve gıda 
çeşitliliğindeki artışlar bu korkuları daha da artırmıştır. Bu çalışma; gıda korkusunun güncel nedenlerini ve 
korkulan başlıca gıdaları belirlemek amacı ile yapılmıştır. Araştırma kapsamında öncelikle, “gıda korkusu” 
ve “çekinilen gıda” olmak üzere iki farklı ölçek geliştirilmiştir.
Sayımızın üçüncü makalesi Nihan Güneş Çağın tarafından hazırlanan “A Comparative Study on Innovation 
and Growth Aspirations of Turkish Women Entrepreneurs” başlıklı eserdir. Girişimcilik araştırmaları, 
ulusal ekonomilere katkısı nedeniyle iş dünyası, akademisyenler ve politika yapıcılar için giderek daha 
fazla önem kazanmaktadır. Özellikle kadın girişimciliği üzerine yapılan araştırmalar popüler hale gelmiştir. 
Bu çalışmanın amacı, 2008-2014 yılları arasındaki Küresel Girişimcilik Monitörü (GEM) Yetişkin Nüfus 
Anketi verilerini kullanarak Türkiye’deki kadın girişimciler ile 106 ülkeyi karşılaştırmaktır. 
Dergimizde yer alan dördüncü çalışmanın başlığı “Bir İktisat Tarihi Kaynağı Olarak Edebiyat ve Ekonomi; 
Geç Osmanlı Erken Cumhuriyet Dönemi Edebi Eserlerinden Örnekler”dir. Zeynep Günay, bu çalışmasında 
iktisat tarihi konusunu oluşturan eserlere vurgu yapmıştır. Dönemsel olarak bir geçiş süreci yaşayan Osmanlı 
Devleti ve yeni kurulan Türkiye coğrafyasında yaşanan iktisadi olayların hangi edebi eserlere yansıtıldığı 
konusuna değinilmiştir. Bu anlamda birbirinden bağımsız birçok yazarın kaleme aldığı eserler incelenmiştir.
Bu sayımızda yer alan beşinci çalışma Ahmet Ali Demirbaş tarafından kaleme alınan “Öğretmenlerin 
Tükenmişliklerinin Öncül ve Sonuçlarının Değerlendirilmesi” başlığını taşımaktadır. Bu araştırmanın 
amacı resmî kurumlarda görev yapan öğretmenlerin tükenmişliklerine etki eden faktörler üzerine yapılan 
çalışmaların incelenmesi ve 1996- 2023 yılları arasında yapılan çalışmaların sonuçlarına göre tükenmişliğin 
alt boyutları olan duygusal tükenme, duyarsızlaşma ve kişisel başarının azalması durumlarının ne düzeyde 
yaşandığının tespit edilmesidir.
Sayımızda yer alan bir diğer çalışma ise Gizem Alkalay Özgürbüz tarafından hazırlanan “Paydaşların 
Gözünden Okul Aile İş Birliği” başlığını taşımaktadır. Bu çalışmanın amacı, alan yazında son yıllarda 
yapılmış olan okul-aile iş birliğine ilişkin çalışmalar ışığında okul-aile iş birliğine yönelik genel bir çerçeve 
sunmaktır. Bu amaçla paydaşların okul-aile iş birliğine yönelik görüşlerini, sorunlarını ve çözüm önerilerini 
inceleyen çalışmalar analiz edilmiştir. 
Bu sayımızda yer alan son makalenin başlığı “Almanya ve ABD Federal Yapılarının Karşılaştırmalı 
İncelemesi” İkbal Sinemden Oylumlu tarafından yürütülen çalışmada, Federal Devlet sistemi üzerinde 
durulmaktadır. Bu bağlamda, iki federal devlet olan Amerika Birleşik Devletleri (ABD) ve Almanya’nın 
yönetim açısından birbirlerine benzer ve farklı yapılanmaları üzerinden karşılaştırma yapılmaktadır.
Sosyal Bilimlerin çeşitli alanlarından çalışmaların yer aldığı dergimizin, mevcut literatüre katkıda bulunması 
dileğiyle siz değerli okurlarımızla buluşturuyoruz.
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We are presenting you the July 2024 Issue of Topkapı Social Sciences Journal. 
This issue is prepared as a result of the great effort and collaboration of many valuable people. I would like 
to thank all the authors who sent their work to our journal, our referees who did not spare their support 
as well as our valuable associate editors, publishing, and editorial boards who worked in meticulous detail 
along with great devotion.   
This issue of our journal comprises seven articles from different fields of social sciences.
The first article belongs to Metin Çınaroğlu and is titled “Muscle Dysmorphia and Long-Term Anabolic 
Steroid Abuse: 20-Year Case Report”.  This study aims to investigate the psychological and physiological 
effects of muscle dysmorphia (MD) and the continuous use of anabolic androgenic steroids (AAS) and 
performance-enhancing drugs (PAIs) on a Turkish male over the last twenty years. Retrospective analysis of 
patient medical records, psychological evaluations, and physical examinations are conducted to document 
the evolution and consequences of KD and substance use.
The second article in our issue titled “Main Reasons for Food Fear and Major Foods to Avoid Today”, 
prepared by Aziz Ekşi and Berna Güney.  It is known that foodborne fears date back to ancient times. 
Developments in the food industry and increases in food diversity in recent years have further increased 
these fears. This work is conducted to determine the current causes of food fear and the main feared foods. 
Within the scope of the research, two different scales are developed: “food fear” and “food aversion”.
The third article, “A Comparative Study on Innovation and Growth Aspirations of Turkish Women 
Entrepreneurs” is prepared by Nihan Güneş Çağın and focuses on entrepreneurship. Entrepreneurship 
research is becoming increasingly important for the business world, academics, and policymakers due to its 
contribution to national economies. Research on women’s entrepreneurship has become especially popular. 
The aim of this study is to compare female entrepreneurs in Turkey with 106 countries using Global 
Entrepreneurship Monitor (GEM) Adult Population Survey data between 2008 and 2014.
The title of the fourth study is “Literature and Economy as a Source of Economic History; Examples 
from Literary Works of the Late Ottoman and Early Republican Period”. In this study, Zeynep Günay 
emphasized the works that constitute the subject of economic history. The study touches upon the literary 
works that reflect the economic events experienced in the Ottoman Empire and in the newly established 
Turkish geography experiencing a periodic transition process.  
The fifth study in this issue is titled “Evaluation of the Antecedents and Consequences of Teachers’ 
Burnout”, written by Ahmet Ali Demirbaş. This research aims to examine the studies on the factors 
affecting the burnout of teachers working in public institutions and to determine the level of emotional 
exhaustion, depersonalization, and decrease in personal achievement, which are the sub-dimensions of 
burnout, according to the results of the studies conducted between 1996 and 2023.
Another study on our issues is “School-Family Cooperation from the Perspective of Stakeholders” prepared 
by Gizem Alkalay Özgürbüz. This study aims to present a general framework for school-family cooperation 
in light of studies on school-family cooperation that have been conducted in recent years in the literature. 
For this purpose, studies examining stakeholders’ opinions, problems, and solution suggestions regarding 
school-family cooperation were analyzed. 
The title of the last article in this issue is “Comparative Analysis of the Federal Structures of Germany and 
the USA” by The study conducted by İkbal Sinemden Oylumlu focuses on the Federal State system. In this 
context, a comparison is made based on the similar and different structures of the two federal states, the 
United States of America (USA) and Germany, regarding the terms of administration.
We hope you enjoy reading our issue with studies from various areas of Social Sciences, contributing to the 
existing literature.
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