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Degerli Spor Bilimciler,

Spor Bilimleri Dergimiz 2018 yilinda ¢iktig1 yolculugunda yedinci yilina ulasmis
bulunmaktadir. Dergimiz, spor bilimleri alaninda nitelikli calismalara yer
vermekten mutluluk duymaktadir. Dergimiz, yazilarin hakemlik ve diger
islemleri icin yazarlardan herhangi bir lcret talep etmemektedir.

Dergimizin bu sayisinda, 6 makale yer almaktadir. Bu sayida yer alan
yazarlarimizi tebrik ediyor, siirece katki sunan hakemlerimize tesekkir
ediyoruz. Yeni ¢calismalarda bulusmak dilegiyle.

Saygilarimizla.

Dr. Ahmet DiNG
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Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik (")zellikleg'ine Gore Rekreasyonel Etkinliklere
Yonelik Flow Yasantilarinin Incelenmesi *

Murat OZMADEN 2", Batuhan ORDU *
21gdir Univerﬂsitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi
3 Adnan Menderes Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0Z

Bu caligmanin amaci {iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik dzelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilarimin incelenmesidir. Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi’nde Ogrenim goéren 333 6grenci ¢aligmaya katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak
Etkinlik Tecriibe Ol¢egi kullanilmustir. Elde edilen verilerin analizi icin bagimsiz érneklem t testi ve tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Caligmanin sonuglari, daha yiiksek gelir grubunda yer alan
ogrencilerin daha diisiik akis ve kaygi yasadiklarin1 gostermistir. Ders saatleri disinda bir iste calisan
ogrencilerin akig ve kaygi yasantilari daha diisiik bulunmustur. Ailesinin yaninda ve 6grenci yurdunda
ikamet eden Ogrencilerin akis ve kaygi yasantilart evde ikamet eden Ogrencilere gore yiiksek elde
edilmistir. Sonug olarak; iiniversite 0grencilerinin rekreasyonel etkinliklerde yasadiklari akis ve kaygi
deneyimleri sosyo-ekonomik durumlari ¢ergevesinde degisim gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Rekreasyonel Etkinlik, Akis Deneyimi, Universite Ogrencileri

Examining the Flow Experiences in Recreational Activities According to the
Socioeconomic Characteristics of University Students

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the flow experiences of university students for recreational activities
according to their socio-economic characteristics. 333 students studying at Aydin Adnan Menderes
University Faculty of Sports Sciences participated in the study. In the study, Efficiency Experience Scale
was used as a data collection tool. Independent sample t test and one-way analysis of variance (ANOVA)
were used for the analysis of the obtained data. The results of the study showed that students in the higher
income group experienced lower flow and anxiety. Students working in a job were found to have lower
flow and anxiety experiences. The flow and anxiety experiences of the students residing with their families
and in the student dormitory were higher than the students residing at home. As a result; The flow and
anxiety experiences of university students in recreational activities vary within the framework of their
socio-economic status.

Keywords: Recreational Activity, Flow Experience, University Students

1 Bu galisma 7-9 EKim 2022 tarihleri arasinda Aydin’da diizenlenen 6. Uluslararas1 Akademik Spor Arastirmalart Kongresi’nde sozel bildiri
olarak sunulmustur.
* Sorumlu Yazar: muratozmaden@gmail.com
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GIRIS

Akis (flow) kavramu ilk olarak, Csikszentmihalyi (1975) tarafindan en iyi deneyimlerin gézlenebilmesi
icin ortaya atilmistir. Akig, bir aktivitenin igerdigi gorevler iizerinde yogun bir konsantrasyon ile
karakterize edilmektedir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002; Kawabata ve ark., 2008). Kisiler bir
aktiviteye dikkatini odakladiklarinda, baska bir konunun varligim1 gérmezden geldiklerinde; diger bir
deyisle kendisini o an igerisinde bulundugu aktiviteden ayri diislinmediklerinde akis deneyimi
yasamaktadirlar (Cheng ve Lu, 2015; Lee ve ark., 2019).

Akis durumundaki kisi, diislincelerini filtreleyerek tam katilim ile aktiviteden kaynaklanan doyum
sayesinde mutluluk, zevk, heyecan gibi olumlu duygular algilayabilmektedir ve aktiviteye tekrar katilmak
icin istekli olmaktadirlar. Bu durum akis kavraminin 6ziinde o6diillendirici bir deneyim oldugunu
gostermektedir (Csikszentmihalyi, 1992; Woran ve Arnberger, 2012). Aktivitenin kendi 6ziinde
odiillendirici olmasi, digsal bir 6diil veya fayda beklentisi ile degil, aktivitenin zevkli, yapmaya deger olusu
ve kendi kendine yeterli olmasindan kaynaklanmaktadir (Chang, 2017).

Akis, meydan okuma ve aktivitenin gerektirdigi zorlugun iistesinden gelme becerisi, agik¢a belirlenmis
hedefleri ve 6znel geri bildirimleri icermektedir (Decloe ve ark., 2009). Aktivitenin dogasinda bulunan
zorluklar ve gorevi yerine getiren kisinin meydan okuma becerileri orantili olmalidir (Jackson ve
Csikszentmihalyi, 1999; Wu ve ark., 2013). Fullagar ve ark. (2012) zorluk ve meydan okuma diizeyi diisiik
aktivitelerin eglenceli olabilecegi ancak akis deneyimine ulastirmayacagim dne siirmiislerdir. Ote yandan
aktivitenin gerektirdigi zorluklar, becerileri astiginda kaygi yasanmaktadir. Akis karsit1 bir durum olan ve
aktivitenin  gerceklestirildigi sirada hissedilen kaygi akis deneyimini engelleyebilmektedir
(Csikszentmihalyi, 1975; 1990). Nakamura ve Csikszentmihalyi (2002), kayg1 yasayan bir kisinin, odagini
aktiviteden ziyade eksikliklerine yoneltmesi ile akis durumu yasamayi engelleyen bir zihinsel durum
yarattig1 seklinde agiklamustir.

Insanlarin serbest zamanlar1 ve bu siire zarfinda gergeklestirdikleri aktivitelerin énemi giin gectikce
artmaktadir (Turhal ve ark., 2020). Dolayisiyla rekreasyonel katilim, rekreasyon deneyimlemede énemli
bir onciil faktor olarak goriilmektedir (Cheng ve Lu, 2015). Geng niifus, dzellikle 6grenci kesimi dikkate
alimdiginda ders ve smav ylikiimliiliikleri, maddi olanaksizliklar1 gibi unsurlar 6grencilerin rekreasyonel

katilimlarin1 veya rekreasyonel katilim sikliklarin1 olumsuz yonde etkilemektedir (Akyol ve Akkasoglu,
2020).

Rekreasyonel katilimi engelleyen bir faktor olarak sosyo-ekonomik durumun {iniversite 6grencilerinin
rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilar1 ve kaygi yasantilarini nasil etkilediginin incelenmesi bu
caligmanin amacint olusturmaktadir. Yapilan aragtirmalarimzda sosyo-ekonomik duruma bakimindan
tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis ve kaygi yasantilarinin incelendigi yeterli
oranda c¢alismaya rastlanilamamasi nedeniyle bu ¢alismanin ilgili literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmiistiir. Bu ¢alisma, {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere katilimini artirmak ve akis
deneyimlerini optimize etmek i¢in alinabilecek dnlemleri degerlendirmek i¢in bir temel saglayabilir.

YONTEM
Arastirmamin Modeli

Arastirmada, iiniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere yonelik
akis ve kaygi yasantilarini incelemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli
kullanilmigtir. Tarama modelleri, gecmiste veya halen var olan bir durumu betimlemek igin bir konu
hakkinda kisilerin goriis veya tutumlarinin alindig1 arastirma yontemidir. Tarama modellerinde genel
yargiya varmak i¢in evrenin tamami veya ¢ok sayida birimden olusan evreni temsil edecek sekilde alinan
bir grup tizerinde arastirma yapilmaktadir (Karasar, 2012; Giirbiiz ve Sahin, 2018).
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Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren
1240 &grenciden olusmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin ne olmas1 gerektiine karar verilmesi 6nemli
konulardan biridir ve arastirmanin giiciinii dogrudan etkilemektedir. Orneklem biiyiikliigii ne olmasi
gerekenden ¢ok fazla ne de ¢ok az olmalidir (Keskin, 2020). Optimum 6rneklem biiyiikliiglinii hesaplamak
icin evren biiylikliiglinlin bilindigi durumda kullanilan formiilden yararlanilmistir (Naing vd., 2006; Kilig,
2012). Aragtirmanin Orneklem biiyiikligii 0,05 anlamlilik diizeyinde 294 olarak hesaplanmistir. Bu
dogrultuda Aydin Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim géren 333
Ogrenciye ulagilmustir.

q__ NZ°p(-p)
d*(N-1)+Z°p@1-p)

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerine iliskin frekans ve yiizde dagilimlar
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Universite Ogrencilerinin Demografik Ozellikleri

Degisken Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet
Erkek 196 58,9
Kadin 137 41,1
Boliim
Beden Egitimi ve Spor Egitimi 66 19,8
Antrendrlik Egitimi 60 18
Rekreasyon Egitimi 97 29,1
Spor Yoneticiligi 110 33
Ailenin aylik ortalama geliri
4500 TL ve alt1 282 84,7
4501 TL—-7999 TL 26 7,8
8000 TL ve tizeri 25 7,5
Ders saatleri disinda calisma durumu
Calisiyor 179 53,8
Calismiyor 154 46,2
Tkamet yeri
Ev 65 19,5
Ogrenci yurdu 242 72,7
Aile yaninda 26 7,8
Toplam 333 100

Arastirmaya 196 (%58,9) erkek ve 137 (%41,1) kadin iiniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin
%33’{i Spor Yoneticiligi, %29,1°1 Rekreasyon Egitimi, %19,8’1 Beden Egitimi ve Spor Egitimi ve %181
Antrendrliik Egitimi boliiminde 6grenim gormektedir. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin
sosyo-ekonomik 6zelliklerini belirlemek igin ailelerinin ortalama gelirleri, ders saatleri disinda calisma
durumlar1 ve ikametleri sorulmustur. Katilimcilarin %84,7’sinin ailesinin 4500 TL ve alt1 gelire sahip
oldugu goriilmektedir. %7,8’1 4501-7999 TL ve %7,5’i 8000 TL ve fiizeri gelir grubuna dahildir.
Katilimcilarin %53,8’1 ders saatleri disinda bir iste ¢alistiklarini belirtmislerdir. %46,2’si ise ders saatleri
disinda herhangi bir iste calismamaktadir. ikamet yerleri soruldugunda; %72,7’si 6grenci yurdunda
kaldiklarin1 ve bunu sirasiyla %19,5 ile evde ve %7,8 ile ailesinin yaninda kalan 6grenciler takip
etmektedir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada tiniversite 6grencilerinin cinsiyet, boliim, ailenin aylik ortalama geliri, ders ¢alisma saatleri
disinda ¢alisma durumu ve ikamet yerini belirlemek i¢in bes adet sorudan olusan Kisisel Bilgi Formu
kullanilmigtir. Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilarini
belirlemek icin Etkinlik Tecriibe Olgegi kullanilmustur.
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Etkinlik Tecriibe Olcegi

Olgek, “Flow Kurz Scala” adiyla Rheinberg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Ozdemir ve
arkadaslar1 (2020) tarafindan Tiirkce olarak rekreasyonel etkinliklere yonelik uyarlamasi yapilmistir.
Rekreasyonel etkinliklere uyarlanan 6lgek Etkinlik Tecriibe Olgegi olarak adlandirilmistir ve toplam 13
maddeden olugmaktadir. Akis yasantisi ve kaygi yasantisi seklinde iki adet alt boyutu bulunmaktadir.
Olgek 5°li Likert tipindedir. Yapilan agimlayici faktdr analiz sonucunda 10 maddeden olusan birinci
faktoriin (akis yasantisi) toplam varyansin %36,41’ini, 3 maddeden olusan ikinci faktoriin (kaygi yasantisi)
toplam varyansin %14,78’ini acikladig1 saptanmistir. Agimlayici faktdr analiziyle elde edilen yapinin
gecerliligini test etmek igin yapilan dogrulayici faktér analizi sonucunda modelin uyum indeksleri
hesaplanmistir ve yapimun gecerligi dogrulanmustir (%2/sd=3,14; CFI=0,93; NFI=0,90; NNFI=0,91;
RMSEA=0,083; SRMR=0,72). Olgegin giivenirligine iliskin i¢ tutarlilik katsayilar alt boyutlarda sirastyla
(akis yasantisi, kaygi yasantist) 0,82 ve 0,71 olarak hesaplanmistir. Mevcut ¢aligmada ise toplam olgek i¢
tutarlilik katsayis1 0,82, alt boyutlarda sirastyla 0,89 ve 0,78 bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin analizi SPSS 26 programi aracilifiyla yapilmistir. Verilerin dagilimina ¢arpiklik-
basiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Etkinlik tecriibe 6l¢eginin akis yasantisi alt boyutunda
carpiklik ve basiklik degerleri -0,178 ve -0,583; kaygi yasantis1 alt boyutunda 0,15 ve -1,68 olarak elde
edilmistir. -2 ile +2 referans degerleri araliginda verilerin dagilimimin normal oldugu tespit edilmistir
(George ve Mallery, 2010). Arastirmada {iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore akisg
yasantisi ve kaygi yasantilarinin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t testi ve tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) kullamilmistir. Varyanslarin homojenligi Levene testi ile incelenmistir. ANOVA analizinde elde
edilen farkliliklarin kaynagini belirlemek i¢in varyanslarin homojenlik géstermedigi durumda kullanilan
Games-Howell c¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmistir. Coklu karsilagtirmalarda anlamlilik
diizeyinde Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

BULGULAR

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Yonelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cinsiyet Ort. Ss t p
Erkek 3,12 0,77 x
Akis yasantisi Kadin 342 0,99 -3,09 0,00
Erkek 2,54 1,19
Kaygi yasantisi Kadin 2,53 0,09 0,10 0,91

*»<0,05

Universite grencilerinin cinsiyetlerine gore akis yasantis1 ve kaygi yasantisi alt boyut puanlar1 bagimsiz
orneklem t testi kullanilarak karsilastirilmis ve Tablo 2°de sunulmustur. Kaygi yasantisi alt boyut puaninda
anlamli farklilik tespit edilememistir (t=0,10; p>0,05). Akis yasantisi alt boyut puaninda {iniversite
Ogrencilerinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik oldugu belirlenmistir (t=-3,09; p<0,05). Kadinlarmn
rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilar1 (ort.=3,42), erkeklere (ort.=3,12) gore yiiksektir.

Universite 6grencilerinin boliimlerine gore akis yasantisi ve kaygi yasantisi alt boyut puanlari ANOVA
analizi ile karsilastirilmig ve Tablo 3’te sunulmustur. Akis yasantisi [F(3,329)=549,92; p<0,05] ve kaygi
yasantis1 [F(3,329)=52,16; p<0,05] alt boyut puanlarinda iiniversite 0grencilerinin bdliimlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari akis yasantisi ve kaygi yasantisi
alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigimi gostermistir (p<0,05). Anlamli farkliliklarin
kaynagimi belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi durumlarda kullanilan Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmstir.
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Tablo 3. Universite Ogrencilerinin Boliimlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Ydnelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Boliim Ort. Ss F p Fark
Beden Egitimi ve Spor Egitimi® 1,92 0,23 351 2.4
Antrenérliik Egitimi? 2,82 0,52 . T
Akis yasantisi Rekreasyon Egitimi® 418 0,46 549,92 0,00 42>>1i2
Spor Yoneticiligi* 3,43 0,15
Beden Egitimi ve Spor Egitimi® 2,16 0,47
Kaygt Antrenérliik Egitimi? 3,81 0,16 52 16 0.00" 2>1,3,4™
yasantisi Rekreasyon Egitimi® 2,00 0,86 : : 4>3
Spor Yéneticiligi* 2,54 1,33

*»<0,05
**p<0,0125; Bonferroni diizeltmesi yapilmuistir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantisi alt boyut puaninda tiim boliimler i¢in anlamli farklilik gostermistir
(p<0,0125). Rekreasyon Egitimi boliimiinde 6grenim goren iniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilart diger boliimlerde Ogrenim goren iniversite Ogrencilerinden yiiksektir. Ayrica Spor
Yoneticiligi ile Antrendrliik Egitimi bdliimiinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yagantilart Beden Egitimi ve Spor Egitimi bdliimiinde 6§renim goren liniversite dgrencilerinden yiiksek
bulunmustur. Kayg1 yasantisi alt boyut puaninda Antrendrliik Egitimi ile diger boliimler arasinda anlamli farklilik
bulunmustur (p<0,0125). Antrendrliik Egitimi boliimiinde dgrenim goéren iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel
etkinliklere yonelik kaygi yasantilart diger boliimlerde 6grenim goren {liniversite dgrencilerinin yiiksektir.

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Ailelerinin Aylik Ortalama Gelirlerine Gore Rekreasyonel
Etkinliklerine Yonelik Akis Yasantilarinin Karsilastirilmast

Alt Boyut Aile Aylik Gelir Ort. Ss F p Fark
4500 TL ve alti? 3,32 0,89

Akis yasantisi 4501 TL — 7999 TL? 3,10 0,00 23,15 0,00" 3<1,2™
8000 TL ve iizeri® 2,16 0,16
4500 TL ve alti 2,45 1,09 o

Kayg! yasantisi 4501 TL — 7999 TL? 4,00 0,00 31,39 0,00" 2>11>’§
8000 TL ve iizeri® 1,93 0,66

*»<0,05

**n<0,016, Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Universite dgrencilerinin ailelerinin aylik ortalama gelirlerine gére akis yasantist ve kaygl yasantisi alt
boyut puanlari ANOVA analizi ile karsilagtirilmis ve Tablo 4’te sunulmustur. Akis yasantisi
[F(2,330)=23,15; p<0,05] ve kaygi yasantis1 [F(2,330)=31,39; p<0,05] alt boyut puanlarinda iiniversite
Ogrencilerinin boliimlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari
akis yasantis1 ve kaygi yasantist alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigini goéstermistir
(p<0,05). Anlaml farkliliklarin kaynagim belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi
durumlarda kullanilan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testinden yararlanilmistir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantis1 alt boyut puaninda, aile aylik geliri 8000 TL ve iizeri olan
ogrenciler ile daha diisiik gelir grubunda yer alan 6grenciler arasinda anlamli farklilik goéstermistir
(p<0,016). Gelir durumu 8000 TL ve iizeri olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik
akis yasantilari, gelir durumu 4500 TL ve alt1 ile 4501 TL-7999 TL olan iniversite 6grencilerinden
yiiksektir. Kaygi yasantisi alt boyut puani incelendiginde, aile aylik gelir durumu 4501-7999 TL olan
ogrencilerin diger gelir gruplarina gore anlamli farklilastigi tespit edilmistir (p<0,0125). Gelir durumu
4501 TL-7999 TL olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari, gelir
durumu 4500 TL ve alt1 ile 8000 TL ve iizeri olan iiniversite 6grencilerinden yiiksektir. Ayrica gelir durumu
4500 TL ve alt1 olan iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari, gelir
durumu 8000 TL ve {lizeri olan iiniversite 6grencilerinden yiiksektir.



Ozmaden, M., Ordu, B. (2024). Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Ozelliklerine Gére Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Flow Yagantilarinin incelenmesi. 7(1);1-9.

Tablo 5. Universite Ogrencilerinin Ders Saatleri Disinda Calisma Durumlarina Gore Rekreasyonel
Etkinliklerine Yonelik Akis Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Cahisma Durumu Ort. Ss t p
Calistyor 3,04 1,02 .
Akis yasantisi Caligmiyor 3,47 0,61 -4,65 0,00
Calistyor 2,32 0,99 *
Kaygi yasantisi Calismuyor 278 120 -3,76 0,00
*p=<0,05

Universite dgrencilerinin ders saatleri disinda ¢alisma durumlarina gére akis yasantis1 ve kaygi yasantisi
alt boyut puanlar1 bagimsiz 6rneklem t testi ile karsilagtirilmis ve Tablo 5’te sunulmustur. Akis yasantist
(t=-4,65; p<0,05) ve kaygi yasantisi (t=-3,76; p<0,05) alt boyut puanlarinda {iniversite 6grencilerinin ders
saatleri disinda ¢alisma durumlarina gore istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmugtur. Ders saatleri
disinda herhangi bir iste calisan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantisi
(ort.=3,04), herhangi bir iste calismayan {iniversite 6grencilerinden (ort.=3,47) diisiik bulunmustur. Ders
saatleri disinda herhangi bir iste ¢alismayan {iniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik
kaygi yasantilar1 (ort.=2,78), herhangi bir iste calisan iiniversite 0grencilerinden (ort.=2,32) yiiksek
bulunmustur.

Tablo 6. Universite Ogrencilerinin Tkamet Yerlerine Gore Rekreasyonel Etkinliklerine Y&nelik Akis
Yasantilarinin Karsilastirilmasi

Alt Boyut Ikamet Yeri ort. Ss F p Fark
Ev! 1,93 0,20 o
Akis yasantisi Ogrenci yurdu? 3,57 0,70 189,02 0,00 1<22<’§
Aile yaninda® 3,40 0,00
Ev! 2,17 0,88 o
Kayg1 yasantis Ogrenci yurdu? 2,48 0,45 30,43 0,00 3>21>'f
Aile yaninda® 4,00 1,18
*»<0,05

“p<0,016; Bonferroni diizeltmesi yapilmistir.

Universite dgrencilerinin ikamet yerlerine gére akis yasantisi ve kaygi yasantisi alt boyut puanlart ANOVA
analizi ile karsilagtirilmis ve Tablo 6’da sunulmustur. Akis yasantisi [F(2,330)=189,02; p< 0,05] ve kayg1
yasantist [F(2,330)=30,43; p< 0,05] alt boyut puanlarinda tiniversite 6grencilerinin ikamet yerlerine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. Levene testi sonuglari akis yasantisi ve kaygi yasantist
alt boyutlarina iligkin varyanslarin homojen olmadigim1 gostermistir (p<0,05). Anlamh farkliliklarin
kaynagim belirlemek i¢in varyanslarin homojenliginin saglanamadigi durumlarda kullanilan Games-
Howell ¢oklu karsilastirma testinden yararlanilmstir.

Games-Howell testi sonuglar1 akis yasantisi alt boyut puaninda tiim gruplar arasinda farklilik géstermistir
(p<0,016). Evde ikamet eden tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilari,
yurtta ve aile yaninda ikamet eden iiniversite 6grencilerinden diisiiktiir. Ayrica aile yaninda ikamet eden
iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis yasantilari, yurtta ikamet eden {iniversite
ogrencilerinden diisiiktiir. Kaygi yasantisi alt boyut puaninda tiim gruplar arasinda farklilik bulunmustur
(p<0,016). Ailesinin yaninda ikamet eden iiniversite dgrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi
yasantilar1, evde ve yurtta ikamet eden tiniversite dgrencilerinden yiiksektir. Ayrica yurtta ikamet eden
iiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilar1 evde ikamet eden iiniversite
ogrencilerinden yiiksektir.

TARTISMA ve SONUC

Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerine gore rekreasyonel etkinliklere yonelik akis
yasantilarin1 incelemek amaciyla yapilan ¢alismada, kadinlarin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis
yasantilar1 erkeklere gore yiiksek bulunmustur. Bu sonug, kadin 6grencilerin rekreasyonel etkinliklerde
daha fazla keyif aldiklarim gostermektedir. Ote yandan, kaygi yasantilari agisindan kadmlar ve erkekler
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arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yani, sosyo-ekonomik durumlari ne olursa olsun, kadin
ve erkek dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi diizeyleri benzerlik gostermektedir.

Calismada, Rekreasyon Egitimi boliimiinde 6grenim goren Ogrencilerin akis yasantilar1 daha yiiksek
bulunmustur. Rekreasyon Egitimi bdliimiinde 6grenim goren Ogrenciler, rekreasyonel etkinliklerin
planlanmasi, yonetimi ve uygulanmasi gibi konularda egitim almis kisilerdir. Akis, bir etkinlik sirasinda
tamamen odaklanma, zamanin durdugu hissi ve zevk alma gibi faktorleri i¢erdiginden bu kisilerin
rekreasyonel etkinliklere katilimlarinda ve bu etkinliklerdeki deneyimlerinde daha yiiksek bir akis yasantisi
sergilemeleri beklenebilir. Ote yandan, Antrenérliik Egitimi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerin
rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilar1 daha yiiksektir. Antrenorliik egitimi, spor etkinlikleri ve
performans tizerine odaklanirken rekreasyon daha ¢ok serbest zaman etkinlikleri ve keyif alma iizerinedir.
Bu durum, 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere yonelik yasadiklar kaygi diizeyinde de farkliliklara
neden olabilir.

Aile gelir durumu 8000 TL ve iizeri olan 6grencilerin akis ve kaygi yasantilar1 4500 TL ve alt1 ile 4501 -
7999 TL gelir grubunda yer alan 6grencilerden diisiik bulunmustur. Akyol ve Akkasoglu (2020) tarafindan
Artvin Coruh Universitesi’nde 6grenim goren dgrencilerin rekreasyonel etkinliklere katilimlarini etkileyen
unsurlarin incelendigi ¢alismada, ailesinin geliri asgari iicret ve altinda olan {iniversite 6grencilerinin
maddi yetersizlik nedeniyle rekreasyonel etkinliklere katilimlarinin 6niinde bir engel oldugu sonucu elde
edilmistir. Bu sonug, mevcut ¢alismada ailesinin geliri yiiksek olan 6grencilerin rekreasyonel etkinliklere
yonelik kaygi yasantilarinin diisiik bulunmasina iliskin sonucu desteklemektedir. Timur ve arkadaglari
(2020) tarafindan Cankir1 Karatekin Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler ile yapilan calismada
yiiksek gelir grubundaki Ogrencilerin daha fazla para 6deme karsilifinda daha kaliteli rekreasyonel
faaliyetlere ulagsmak istedikleri bulunmustur. Daha yiliksek gelire sahip Ogrencilerin rekreasyonel
etkinliklere katilimlarinda maddi bir engel bulunmamasina karsin etkinliklerde deneyimledikleri akisin
diisiik ¢ikmasi, maddi durumu daha iyi olan Ogrencilerin ihtiyaclarina cevap verebilecek rekreasyonel
etkinliklerin bulunmamasindan kaynaklanabilir. Rekreasyonel etkinliklerde ulasilan akisin etkinlikten elde
edilen doyum, haz gibi olumlu duygularla iligkisi diigiiniildiigiinde (Woran ve Arnberger, 2012) daha fazla
para 6deme karsiliginda daha kaliteli bir etkinlik ve bu etkinlikten elde etmek istedikleri doyumun yiiksek
olmasi beklentisi dogru orantili olmaktadir. Bu durum ¢alismada gelir durumu yiiksek olan 6grencilerin
rekreasyonel etkinliklerde deneyimledikleri akis yasantisinin neden diisiik oldugunu agiklayabilir.

Ders saatleri disinda ¢aligmayan 6grencilerin akis yasantilar1 daha yiiksek iken; bir iste ¢alisan 6grencilerin
kaygi yasantilar1 daha diisitk bulunmustur. Akis yasantisinda elde edilen farkliligin en belirgin nedeni
caligan ve calismayan 6grenciler igin rekreasyonel etkinliklere ayrilabilen zaman olarak diisliniilebilir.
Rekreasyonel etkinliklerde deneyimlenen akis durumunun 6nemli onciilii olarak goriilen rekreasyonel
katilim ve katilima devamlilik (Cheng ve Lu, 2015) calisan bir 6grenci i¢in hem ders yiikiimliiliigi hem
calisma saatlerinden kalan vakitlerinin kisithi olmasi nedeniyle saglanamayabilir. Bir iste c¢alismayan
ogrenciler ise rekreasyonel etkinliklere daha fazla zaman ayirabilmektedir ve boylelikle akis yasama
olasiliklar1 artmaktadir.

Ikamet durumlarina gére ailesinin yaninda ve dgrenci yurdunda kalan dgrencilerin akis yasantilari evde
yasayan Ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Rekreasyonel etkinliklere yonelik kaygi yasantilari ise
ailesinin yaninda yasayan dgrencilerde yiiksek elde edilmistir. Evde kalan 6grencilerin, ailesinin yaninda
veya 0grenci yurdunda kalan 6grencilere gore kira, fatura gibi giderlerinin daha yiiksek olmasi nedeniyle
rekreasyonel etkinliklere yonelik maddi olanaklarinin daha sinirli olabilecegi géz oniine alindiginda akis
yasantilarinin diisiik elde edilmesi normal bir sonug¢ olarak goriilmektedir. Timur ve arkadaslar1 (2020)
tarafindan yapilan ¢alismada elde edilen bir diger bulgu, yurtta ve apartta kalan dgrencilerin evde kalan
ogrencilere gore acik alanlar1 daha ¢ok tercih ettikleri ve evde kalan dgrencilerin dijital oyun gibi teknolojik
faaliyet alanlarini daha ¢ok tercih ettikleridir. Timur ve arkadaslar1 (2020) tarafindan elde edilen bu sonug
mevcut ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akigs ve kaygi
yasantilarini inceleyen bir ¢alismaya rastlanilamamistir. Bu durum, bu konuda yeni bir arastirmanin
onemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis ve kaygi yasantilarinda sosyo-ekonomik 6zelliklerin etkisi oldugu belirlenmistir. Bu nedenle

bu c¢alisma, 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin rekreasyonel etkinliklere yonelik akis ve kaygi
7



Ozmaden, M., Ordu, B. (2024). Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Ozelliklerine Gére Rekreasyonel Etkinliklere Yonelik Flow Yagantilarinin incelenmesi. 7(1);1-9.

yasantilari {izerindeki etkilerini inceledigi i¢in literatiire yeni bir katki saglayabilir.

ONERILER

Universite dgrencilerinin sosyo-ekonomik dzelliklerinin rekreasyonel faaliyetlere yonelik akis ve kaygi
yasantilarina etkisinin kismen azaltilabilmesi veya tamamiyla ortadan kaldirilabilmesi igin yerel
yonetimlere ve aragtirmacilara yonelik birtakim oneriler bulunmaktadir.

Yerel yonetimlere yonelik oneriler;

e Universitede ve yerel yonetimlerde hizmet veren kurumlarm dgrenciler igin yiiksek maliyetli olan
rekreasyonel faaliyetleri icretsiz veya daha uygun bir sekilde 6grencilerin hizmetine sunulabilecek
plan ve projelere katkida bulunmalar1 beklenmektedir. Universitelerde 6grenim goren dgrencilerin
arkadas c¢evreleri ile birlikte serbest zamanlarini etkili ve verimli bir sekilde kullanabilmesi igin
rekreasyonel faaliyetlerin artirilmasi 6grencilerin sosyallesmelerine olumlu bir seklinde etki
edecegi diisiiniilmektedir. Universite 6grencilerinin  sosyallesmeleri sonucunda olusan
memnuniyet iiniversite, il ve ilgelerin tanitiminda énemli dlgiide katki saglayacaktir. Ogrencilerin
katildiklar1 rekreasyonel faaliyetlerin sonucunda olusan akis ve kaygi deneyimlerinin olumlu
yonde artmasi ve iyilesmesi gerceklesecektir. Bu durumda tiniversitede ve yerel yonetimlerde
rekreasyonel faaliyetlerin artirilmasi, gesitlendirilmesi, imkan saglanmasi 6grencilerin kendilerini
gerceklestirmelerine 6nemli 6l¢iide katki saglayacagi ongoriilmektedir.

e Ogrencilerin yogun siav ve sorumluluklariin bulundugu zaman dilimi haricinde etkili ve kaliteli
bir sekilde zaman geg¢irmelerini saglamak i¢in yapilan rekreasyonel faaliyetlerin sonucunda
Ogrencilerin sinavlarinda ve giindelik yasantilarinda daha verimli bireyler olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Ozellikle kampiis alanlarinda, yerleskelerde birimler arasi yapilacak olan
rekreasyonel faaliyetlerin maddi acgidan diisiik veya tlicretsiz olmasi katilimin artmasi yoniinde
olumlu bir ivmenin olugmasina katki saglayacaktir. Yapilacak olan rekreasyonel faaliyetlerin
ogrencilerin gelir durumuna gore diizenlenmesi ve belirlenmesi yapilacak olan faaliyetlere katilimi
olumlu yonde etkileyecektir. Bu durumda tiniversite 6grencilerinin rekreasyonel faaliyetlerine olan
ilgisini artmasina ve rekreasyon alanlarinin artirilmasina neden olacaktir.

Arastirmacilara yonelik Oneriler;

e Bu calisma, iiniversite 0grencilerinin sosyo-ekonomik o6zelliklerinin rekreasyonel etkinliklere
yonelik akis yasantilarinin incelenmesi diislincesi ile ortaya ¢ikmistir. Calisma yalnizca Aydin
Adnan Menderes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim gdren &grencileri
kapsamaktadir. Bu nedenle yapilan genellemeler bu cevre ile sinirlandinlmistir. Gelecekte
yapilacak olan arastirmalarin farkli {iniversiteler biinyesinde ve farkli egitim diizeylerinde
gerceklestirilmesi onerilmektedir.
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Spor performansi, yetenekli bir sporcuyu bir sampiyona doniistiirmek i¢in birbiriyle yeterince anlagilmayan
ancak karmasik bir sekilde etkilesime giren sayisiz faktoriin birlesiminden kaynaklandig: diistiniilmektedir.
Spor bilimleri alaninda performansin hem antrenmanin hem de genetik faktorlerin sonucu oldugu
anlagilmaktadir. Bununla birlikte, sampiyonlarin ne 6l¢iide dogup biiyiidiigii, yeteneklerin belirlenmesi ve
yonetiminin yani sira spor federasyonlarmin smirli kaynaklar yiiksek performanshi programlarin
optimizasyonuna nasil tahsis ettigi konusunda da ¢ikarimlar i¢erdiginden, hala oldukga ilgi ¢ekici bir
sorudur. Bireysel performans esikleri genetik yapimiz tarafindan belirlenmekte ve egitim, genetik
potansiyelin gergeklestirildigi slire¢ olarak tanimlanabilmektedir. Uygun bir genetik profil, optimal bir
antrenman ortamiyla birlestirildiginde elit atletik performans i¢in oldukca 6nemlidir; ancak ¢ok az gen
stirekli olarak elit atletik performansla iligkilidir. Literatiir taramalarinda 6zellikle iki gen varyanti, ACE
I/D ve ACTN3 R577X, dayaniklilik ve giigle ilgili performansla iliskilendirilmistir. Geng sporcularda
genetik ¢esitliligin atletik performansla iligkisi hakkinda ¢ok az bilgi mevcuttur; ancak genetik test, yetenek
belirleme arac1 olarak giderek daha popiiler hale geliyor. Bu tiir testlerin kullanimindaki bu artiga ragmen,
atletik yetenegi tahmin etmede genetik testlerin geleneksel yetenek se¢imi tekniklerine gore yararliligina
iligkin kanitlar eksiktir ve gocuklarda bu tiir testleri ¢evreleyen etik konulara dikkatle yaklasilmalidir.
Genetik faktorlerin, futbolcularin yetenekleri, dayanikliliklari, hizlar1 ve diger 6nemli 6zellikleri tizerinde
nasil etkili oldugunu anlamak, spor bilimine yeni perspektifler kazandirabilmektedir. Futbol, diinyanin en
popiiler sporlarindan biri olarak bilinmekte ve futbolcularin sahadaki performanslari, sadece antrenman ve
yetenekle degil, ayn1 zamanda genetik miraslariyla da sekillenmektedir. Sonug olarak, spor performansi,
genetik ve antrenman faktorleri arasindaki etkilesimin bir sonucudur. Bu derlemenin kapsamliligi,
genetigin spor performansi iizerindeki etkisini degerlendirmek igin kullanilan en yaygin yontemlerin
aciklanmasiyla desteklenmektedir. Uygulamali bir perspektiften bakildiginda, bu derlemede, atletik
performansin genetik ile iliskisinde mevcut literatiir verileri dikkate alinarak 6zetlenmistir.

Anahtar kelimeler: Genetik Faktorler, Antrenman, Sporcu, Bagari

The Effect Of Genes On Sports Success

ABSTRACT
Sports performance is thought to result from a combination of numerous factors that are poorly understood
but interact with each other in complex ways to transform a talented athlete into a champion. In the field
of sports science, it is understood that performance is the result of both training and genetic factors.
However, the extent to which champions are born and bred is still a very interesting question, as it has
implications for the identification and management of talent, as well as for how sports federations allocate
limited resources to the optimization of high-performance programmes. Individual performance thresholds
are determined by our genetic structure, and training can be defined as the process by which genetic
potential is realized. An appropriate genetic profile, when combined with an optimal training environment,
is crucial for elite athletic performance; but very few genes are consistently associated with elite athletic
performance. In literature reviews, two gene variants in particular, ACE I/D and ACTN3 R577X, have
been associated with endurance and strength-related performance. Little information is available on the
relationship of genetic variation to athletic performance in young athletes; however, genetic testing is
becoming increasingly popular as a means of identifying talent. Despite this increase in the use of such
tests, evidence regarding the usefulness of genetic testing over traditional talent selection techniques in
predicting athletic ability is lacking, and ethical issues surrounding such testing in children should be
approached with caution. Understanding how genetic factors affect football players' abilities, endurance,
speed and other important characteristics can provide new perspectives to sports science. Football is known
as one of the most popular sports in the world, and the performance of football players on the field is shaped
not only by training and talent, but also by their genetic heritage. In conclusion, sports performance is the
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result of the interaction between genetic and training factors. The comprehensiveness of this review is
supported by the description of the most common methods used to evaluate the impact of genetics on sports
performance. From an applied perspective, this review summarizes existing literature data on the
relationship between athletic performance and genetics.
Keywords: Genetic Factors, Training, Athlete, Success
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GIRIS

Futbolcularin genetik yapisi, spor yeteneklerini belirlemede kilit bir rol oynamaktadir. Belirli genler, hiz,
dayaniklilik, koordinasyon gibi temel futbol becerilerini etkileyebilmektedir. Bu genlerin varlig1 veya
yoklugu, bir futbolcunun yetenek seviyesini belirlemede olduk¢a 6nemlidir (Vayens vd., 2009). Biyolojik
diizeyde, ¢cok sayida fizyolojik ve biyokimyasal sistem, elit performanslari miimkiin kilmak i¢in etkilesime
girerek en iyi sekilde ¢aligilmalidir. Bunlar kas-iskelet sistemi, kardiyovaskiiler, merkezi sinir ve solunum
sistemlerindeki fizyolojik ve biyokimyasal siiregleri igermektedir (Scoot vd., 2005; Vayens vd., 2009).
Optimal biyolojik 6zellikler spora 6zeldir; iskelet kasinin avantajli 6zellikleri, 6rnegin bir sprint veya gii¢
sporcusuyla karsilastirildiginda bir dayaniklilik sporcusu igin ¢ok farklidir. Tek tek ele alindiginda her
biyolojik sistem kendi i¢inde farkli hiicre tipleri, proteinler ve diger makromolekiillerden olusan kompleks
bir yap1ya sahiptir. Insan genomunun tamaminda yer alan ¢ok sayida protein kodlayan ve kodlamayan gen,
her bir biyolojik sistemin genetik planini belirlemektedir (Scoot vd., 2005). Tiim viicuttan her bir hiicredeki
genetik materyale kadar uzanan bu karmasik katmanlar g6z oniine alindiginda, tek veya birkac genetik
varyantin iistiin atletik performansla iliskilendirilmesi pek olasi degildir. Bu nedenle, performansla kesin
olarak iligkilendirilebilecek bir aday genin kesfedilmemesini, elit performansin elde edilmesinde genetigin
cok az bir rol oynadiginin, hatta hi¢ rol oynamadiginin kanit1 olarak gostermek yanlis olacaktir. Her ne
kadar ¢ok az kisi uygulama ve antrenman kaynaklarinin daha yiiksek bir performans seviyesine ulasmak
icin ¢ok onemli oldugunu tartissa da hem ¢evresel hem de genetik faktorlerin bireyin atletik yetenegini
belirledigi yapilan galigsmalar ile gdsterilmistir (Tucker ve Collins, 2012)

Genetik Karmasiklik ve Performansin Genetik Belirleyicileri

Genetik faktorlerin atletik performans {izerindeki etkisini tanimlamaya galisirken karsilasilan temel zorluk,
bunun ¢ok faktorlii dogasidir. Her sporun kendine 6zgii fiziksel gereksinimleri vardir ve bu gereksinimler
sporlar arasinda 6nemli 6lgtide farklilik gosterebilir. Bu nedenle performans tizerindeki genetik etkiyi
arastiran herhangi bir calismada, ilgilenilen spora en uygun performans bilesenleri dikkate alinmalidir.
Etkilesimde bulunmasi gereken viicut sistemlerinin sayisi (kas-iskelet sistemi, kardiyovaskiiler, solunum,
sinir vb.) g6z Oniine alindiginda, atletik performans en karmasik insan 6zelliklerinden biridir. Belki de
farkli uzmanliklara sahip sporcular arasindaki ilk goze ¢arpan fark, belirli sporlara dogal olarak uygun olan
belirli viicut tiplerine sahip viicut morfolojisidir (yani boy ve viicut kompozisyonu). Viicut morfolojisinin
otesinde dayaniklilik, gii¢ ve gii¢, atletik performansin altinda yatan temel faktorlerdir (Guth ve Roth.,
2013).

Elit performans poligenik bir 6zelliktir. Bugiine kadar performans veya performansa bagl fenotiplerle
iligkilendirilen genler kapsamli bir sekilde incelenmistir (Rankinen vd., 2010) Genel olarak, farkli genetik
dizi varyantlar1 dayaniklilik performansi ve sprint/giic olaylar1 ile iliskilendirilmistir. Her ne kadar
arastirmacilar oncelikle ortak varyantlarin performansla iliskisini arastirmis olsa da performansla ilgili
fenotipleri arastirirken nadir bulunan ve kopya sayisi varyantlar (CNV) gibi diger DNA varyantlarinin
roliiniin de dikkate alinmas1 gerekmektedir (Lupski vd., 2011).

Performans ve performansa bagli ozelliklerle iliskilendirilen belirli genleri yalnizca listelemek ve
tanimlamak yerine, elit performans fenotiplerine katkida bulundugu bilinen pek ¢ok igsel 6zellikten
dordiiniin belirlenmesinde genlerin oynadigi role iligkin bilgiler mevcuttur. Bunlar cinsiyet, boy, iskelet
kast ozellikleri ve maksimum oksijen tiketimidir (VO. maks). Bu ozelliklerin tiimii, tim spor
kurallarindaki performans1 mutlaka veya aym Olgiide etkilememektedir, ancak tek fenotipik ozellikler
iizerindeki genetik faktorlerin karmagikligini ve dolayisiyla egzersiz performansinin karmagsikliginm
gostermektedir (Lupski vd., 2011).

Cinsiyet

Dogasi geregi agik olmasina ragmen biyolojik cinsiyet, mutlak performans seviyelerinin onemli bir

belirleyicisidir ve genlerin performansi etkiledigi en temel biyolojik 6zelliktir olarak bilinmektedir. 100

m'den 90 km'lik ultramaratona kadar degisen pist ve yol kosu etkinliklerindeki diinya rekoru

performanslarinin analizi, en iyi erkeklerin %9 ila %14 arasinda en iyi kadinlar performans sergiledigini

vurgulamaktadir (Tucker ve Collins, 2010). Ornegin su anki kadinlar maraton diinyasinin en iyi zamanu,

maraton tarihindeki en iyi 3000 performansin diginda yer almaktadir (Tucker ve Collins, 2010). Bu nedenle
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cinsiyet, elit performansin belirlenmesinde dnemli bir rol oynamaktadir bu da sporcularin, ¢ogu spor
kurallar1 i¢in ayr1 erkek ve kadin kategorilerinde yarigsmasinin nedenidir. Cinsiyet gelisim sirasinda
tamamen genetik olarak belirlenmektedir ve bir sporcuda nadir goriilen cinsiyet gelisimi bozukluklarindan
biri goriilmedigi siirece genetik ve anatomik cinsiyet arasinda hi¢bir fark goriilmemektedir (Kousta vd.,
2010). Cesitli genlerin cinsiyet gelisiminde ve daha spesifik olarak yumurtalik gelisiminde rol oynamasina
ragmen, SRY, SOX9 ve DHTR genleri, erkek fenotipinin gelisiminde rol oynadigi en iyi anlasilan genlerdir
(Arbolede ve Vialin, 2011; Kousta vd., 2010).

Boy

Cinsiyetten farkli olarak boy, hem genetik hem de beslenme gibi g¢evresel faktorler tarafindan
belirlenmektedir ve cesitli biiylime ve gelisim siireclerinin bir sonucudur. Cok sayida ¢aligma, boyun
yiiksek derecede kalitsal oldugunu ve varyansiin %80'inin ¢oklu genler (poligenik) tarafindan kontrol
edildigini bildirmektedir (Lettre, 2009; Weedon ve Frayling, 2008). Boy uzunlugunun performans
iizerindeki etkisi spora 6zeldir; voleybol, basketbol ve hentbol gibi sporlarda basari i¢in bir 6n kosuldur.
Ornegin; viicut agirlig1 ve boy bazi spor branslari igin zorlayici olabilmektedir. Bununla birlikte, bircok
spor dalindaki sporcularin, genel popiilasyondaki boy ve beden ol¢iilerindeki degisiklikler diizeltilse bile,
zamanla daha uzun, daha agir ve daha ince olduklar1 belgelenmistir. Boy uzunlugunun genetik
belirleyicilerine iliskin olmasi, ¢iinkii (a) boy gibi nispeten basit bir fenotipin genetik karmasikligini
gostermektedir, ayrica bir performans geninin tanimlanmasinin karmasikligini vurgulamakta ve (b) genetik
faktorlerin bir bireye nasil yatkinlik olusturabilecegini gostermektedir (Charles ve Bejan, 2009).

Genom capinda iliskilendirme g¢aligmalarinin (GWAS) meta-analizi, Kafkasyalilarda boyun yalnizca
%5'1ini agiklayan 47 yaygin genetik varyanti tanimlamistir (Lettre, 2009). Son zamanlarda, dogrusal model
analizini kullanarak yaklasik 295.000 yaygin tek niikleotid polimorfizminin (SNP), 3925 alakasiz kiside
boydaki varyansin %45'ini agikladigini tahmin edilmistir (Bouchard vd., 2011). Ayrica genetik tarafindan
belirlenen varyansin geri kalan %35'inin, nedensel varyantlar ve genotipli SNP'ler arasindaki eksik baglanti
dengesizligi ile agiklanabilecegi de One siiriilmiistiir. Bununla birlikte, nadir genetik varyantlar, boydaki
'eksik kalitim derecesinin' dnemli bir kismin1 da agiklayabilmektedir. Bu bulgunun anlami, géreceli olarak
kolayca olgiilebilen bir 6zellik olan boyun, sonugta boyu belirleyen biiyiime ve gelisim siireclerinde yer
alan genlerdeki binlerce dizi varyantinin kiiglik katkilarinin sonucu oldugudur. Belirgin bir sekilde, atletik
performans sliphesiz boydan daha karmasiktir ve eger bu kadar biiyiik bir popiilasyon ve neredeyse 300.000
SNP, boydaki varyansin yalnizca %45'ini agiklayabiliyorsa, o zaman tek bir genin, hatta birka¢ bin genin
var oldugu kavrami ortaya ¢ikmaktadir bu da atletik performansin asir1 derecede basitlestirildigini ve
sonugta bosuna olabilecegini agiklamaktadir (Bouchard vd., 2011).

Maksimum Oksijen Tiiketimi (VO, maks)

Son zamanlarda, 6zellikle VO, maks ve kas lifi tipi kalitsalligina odaklanarak, elit atletik performansin
elde edilmesine genetik faktorlerin yaptigi katkiyr sorgulamis ve her ikisinin de 'kalitim tarafindan
kisitlanabilecek' iyi bir 6zellik olmadigi sonucuna varilmigtir. Ancak bu sonug, genetik faktorler ile
egzersize bagli bu iki fenotip arasinda iliskiler kuran bir¢ok arastirmayi kabul etmemektedir (Ericcson vd;
2009). Ornegin, bireylerin genis bir kesitinin standartlastirilmis bir egitim programma tabi tutuldugu
caligmalar da maksimum VO;'de biiyiik bireysel farkliliklar bulunmustur. Toplu olarak, kalitim ¢aligmalari
(Bouchard vd., 1995; Bouchard vd., 2011) Kadinlarda Egzersize Doz Yanit1 (DREW) caligmas1t maksimum
VO_'de ortalama %15,2 +9,7'lik egitim kaynakl1 bir iyilesme bulunmustur, ancak bireyler arasi farkliliklar
oldukg¢a 6nemlidir (Krausud, 2001; Morssud, 2004). Ornegin, yaklasik yedi kisiden biri (%14) VO, maks"
200 ml/dakikadan daha az bir oranda gelistirmistir (baslangica kiyasla %8'den daha az bir iyilesme). Buna
karsilik, popiilasyonun %8'i 700 ml/dakikadan fazla iyilesme gdstermistir (%28'lik bir iyilesme) (Bouchard
vd., 2011). Antrenman yapilmamis durumda ve antrenmana yanit olarak VO, maks't hem genetik hem de
cevresel faktorlerin belirledigi rapor edilmistir. Bu iki VO2 maks 6zelliginin yaklasik %50'si kalitsaldir
(Bouchard vd., 2000). Genomik taramalar, egitimsiz durumdaki VO, maks ile baglantili olan 4, 8, 11 ve
14 numarali kromozomlar iizerinde belirtegler tespit ederken, 1, 2, 4, 6 ve 11 numarali kromozomlar
tizerindeki farkli bir belirteg seti VO, maks ile baglantili bulunmustur (Bouchard vd., 2000). +£325.000
SNP'lik bir panel ile GWAS kullanildiginda, SNP'lerin 21'inin VO, maks'ta egitilebilirligin %49'unu
olusturdugu bulunmustur. Asil-koenzim sentaz uzun zincirli 1 numarali gen i¢inde yer alan SNP'lerden biri

(matematiksel olarak da olsa) egitim yanitinin %6'sin1 olusturmustur. Daha 6nce sozii edilen 21 SNP'den
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dokuz veya daha azini tasiyan bireylerin 221 ml/dakikadan daha az bir iyilesme gosterdigi, oysa bu alellerin
19 veya daha fazlasini tagiyan bireylerin ortalama 604 ml/dakikalik bir iyilesme gosterdigi anlamli olarak
belirlenmistir (Bouchard vd., 2011). Agikga, belirli SNP'lerin varliginin antremana verilen yanit {izerinde
giiclii bir etkisi oldugu belirlenmistir; bu da Ericsson'un vardigi sonugla celisirken (Ericsson vd., 2009),
genlerin performansta ¢ok gii¢lii bir rol oynadigini 6ne siirmektedir.

Iskelet kast

Iskelet kasi, egzersize olumlu yamit veren, ancak yaslanmaya, kullanilmamaya ve hastaliklara olumsuz
yanit veren, olduk¢a uyumlu bir dokudur (Stewart ve Rittwegar, 2006). Iskelet kas1 cesitli dzelliklerle
karakterize edilebilmektedir. Bu ozellikler kas kiitlesi ve kuvveti ve kas giicii ve metabolizmasidir
(Ericcson vd., 1993; Ericcson vd., 2009). Her ne kadar %15'ten %90'a kadar genis bir aralik bildirilmis
olsa da, tiim ¢aligmalar kas kiitlesi ve kuvvetinin kalitsal bir bilesene sahip oldugunu gostermistir. Kas
anaerobik giicliniin kalitsallig1 igin %46 ile %84 arasinda degisen daha az veri mevcuttur. Her ne kadar
%350'ye yakin kalitim degerleri belgelenmis olsa da iskelet kasinin aerobik kapasitesinde ¢evrenin baskin
rol oynadigi da rapor edilmistir (Stewart ve Rittwegar, 2006).

Performans Uzerindeki Genetik Etki

Genotip-fenotip iliskilerinin muazzam karmasikligi ve insan genomunun karmasikligi gbéz Oniine
alindiginda, aday gen yaklagiminin performansla iligkili tim genetik varyantlar1 basarili bir sekilde
tanimlanamamaktadir. Yaklagik 295.000 SNP'nin yiikseklikteki varyansin yalnizca %45'ini agikladigi goz
oniine alindiginda, cok daha karmasik bir degisken olan performansin ¢ok biiyiik numune boyutlari ve fazla
sayida SNP ve diger genetik polimorfizm tiirlerini gerektirebilecegi agiktir (Bouchard vd., 2011). Her ne
kadar vaka kontrollii genetik iligki ¢aligmalari, performansin kalitsalliginin belirli ayrintilarini anlamaya
baglamada onemli bir rol oynamis olsa da spor performansini belirlemede genler ve ¢evre arasindaki
karmasik etkilesimi ¢6zmek gerekmektedir. Genomikteki karmasiklik, DNA sekansindaki degisiklikler
disindaki mekanizmalarin neden oldugu kromozom fonksiyonundaki veya gen ekspresyonundaki kalitsal
degisiklikleri ifade eden epigenetik kavraminda bulunmaktadir. Yakin zamanda egzersizin, siganlarda
strese yanit olarak gelismis hafiza ve basa ¢ikma mekanizmalarina yol agan epigenetik degisikliklere neden
oldugu rapor edilmistir (Collins vd., 2009). Epigenetik mekanizmalarin istiin performansa katkida
bulunmada oynayabilecegi potansiyel rol heniiz belirlenmemistir. Buna ek olarak, bugiine kadar
performansin genetigi ve ilgili fenotiplere iligkin arastirmalarin odagi protein kodlayan genler {izerinde
olmasina ragmen, miRNA'lar gibi protein olmayan genlerin performans fenotiplerine katkida bulunmadaki
muhtemel roliiniin de arastirilmasi gerekmektedir (Roth, 2011).

Temel Performans Genleri

Genlerdeki pek cok spesifik gen ve dizi varyanti (polimorfizm) performansla iligkilendirilmis olsa da
bugiine kadarki bulgularin ¢ogu yeterince kopyalanmamistir. Anjiyotensin-1 doniistiiriicii enzim
ekleme/silme (ACE I/D) polimorfizmi ve a-aktinin-3 (ACTN3) R577X polimorfizmi iki 6nemli istisnadir;
bunlarin her ikisi de ¢esitli deneysel yaklagimlar kullanilarak gesitli popiilasyonlarda incelenmistir.

ACE I/D

Yapilan ¢alismalarda, ACE I/D polimorfizmi insan performansiyla iliskilendirilen ilk genetik faktor olarak
belirlenmistir (Montgomery vd., 1998). ACE geni, viicut sivi seviyelerini diizenleyerek kan basincini
kontrol etmekten sorumlu renin-anjiyotensin sisteminin bir pargasi olan anjiyotensin-1 dondstiiriicii enzimi
kodlamaktadir. ACE-I aleli 287 bp'lik bir eklemeyi temsil etmekte ve daha diisiik serum ve doku ACE
aktivitesi ile iligkilendirilirken; D (silinmis) aleli ise daha yiiksek serum ve doku ACE aktivitesi ile
iliskilidir (Rigat vd., 1990; Puthucheary vd., 2011). ACE genotipinin spor performansi ile iligkisini
inceleyen 25 caligmanin sistematik bir incelemesi ve meta-analizi yakin zamanda Ma ve ark. tarafindan
yapilmigtir. (Ma vd., 2013). Genel olarak, ACE I/I genotipi, sporcularda gii¢ degil dayaniklilik
performansiyla 6zel olarak iligkilendirilmistir.
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ACTN3 R577X

ACTN3 geni, patlayici aktiviteler sirasinda kullanilan hizli tip II kas liflerinde 6zel olarak bulunan yapisal
bir sarkomerik protein olan a-aktinin-3 proteinini kodlamaktadir. Bir polimorfizm, 577. pozisyondaki
arjinin (R) yerine erken durdurma kodonuna (X) yol agmaktadir. RR genotipi elit gii¢ sporcularinda asir1
temsil edildiginden, R alelinin genellikle gii¢ odakli olaylarda avantajli oldugu kabul edilmektedir (Yang
vd., 2003). XX genotipi ise daha diisiik kosu yetenegi ve kas giicii ile iliskilidir (Yang vd; 2009). ACTN3
R577X varyanti yakin zamanda ti¢ seckin Avrupali sporcu grubu (633 sporcu ve 808 kontrol) tizerinde
incelenmistir. Literatiirdeki caligmalara uygun olarak gii¢ sporcularinin XX genotipine sahip olma olasilig1
yaklasik %50 daha az ve dayamiklilik sporcularinin RR genotipine kiyasla XX genotipine sahip olma
olasilig1 yaklasik 1,88 kat daha fazla olarak belirlenmistir. ilging bir sekilde, dayamiklilik sporcular1 igin
XX genotipine sahip olma ihtimali, diinya ¢apindaki sporcular i¢in daha diisiik yarigma seviyesindeki
sporculara kiyasla yaklasik 3,7 kat daha yiiksek bulunmasi ACTN3 genotipinin en yiiksek performans
seviyelerinde daha da 6nemli olabilecegini diisiindiirmiistir (Enyon vd., 2012).

ACTN3'in spor performanst ile iligkisini inceleyen 23 ¢alismanin yayinlanmis bir meta-analizi (Ma vd.,
2013), R tasiyicilarinda gii¢ olaylarinda performans olasiliginin arttigini ortaya koymus olup, ACTN3
genotipi ile gii¢ yonelimi arasindaki iligki literatiir verileri ile desteklenmistir. Atletik performans. ACTN3
R577X varyasyonunun performansla iligkisi tartigmasiz bugiine kadarki en giiclii iliskidir. Genotip
frekanslar1 yalnizca sporcu durumu ve performans fenotipleriyle tekrar tekrar iligkilendirilmekle kalmamus,
ayn1 zamanda deneysel hayvan modelleri de a-aktinin-3 eksikliginin kas performansi iizerindeki zararlt
etkisini desteklemektedir. ACTN3 genotipi ile performans arasindaki en tutarli iliskilerin sporcularda
gozlemlendigini belirtmek olduk¢a 6nemlidir (Eynon vd., 2013). 2011 tarihli bir meta-analiz de RR
genotipi kosu ve gii¢ sporcularinda daha yiiksek prevalansi ile desteklenmistir. Ancak ACTN3'lin genel
popiilasyondaki fiziksel yeteneklerle hicbir iligkisi bulunamamustir (Alfred vd., 2013). Dolayisiyla
ACTN3'iin genel popiilasyondaki kas fonksiyonu iizerindeki 6nemi belirsizligini korumaktadir.

SONUC

Atletik yetenegi gelisiminde antrenmanin istikrar ve 6zverili ¢abasinin gerekli oldugunu diisiiniilse de
kalitsallik arastirmalarinin ve sporcu ailelerinin ge¢misi, dogustan gelen niteliklerin belirli bireylere atletik
cabalar icin avantaj sagladiginin acik kanitidir. Onemli olan genetik tarama tekniklerinin, yetenek
belirleme programlar1 kapsaminda s6z konusu dogal avantaji veya yetenegi tespit edip edemeyecegidir.
Oniimiizdeki yillarda belirli fizyolojik, motor ve psikolojik dzelliklerin genlerinin belirlenmesi muhtemel
olsa da ¢ocukluk doneminde bu faktdrlerin tanimlanmasinin bagarili sporcu tanimlamasina katki saglayip
saglayamayacagi heniiz tam olarak belli degildir. Uygun genetik profile sahip, dogru antrenman
uygulamalariyla etkilesime giren sporcularin daha yiiksek performans seviyelerine ulagma olasiliklar1 daha
yiliksektir. Bununla birlikte, elit performansla sonuglanan genetik ve c¢evresel faktorlerin olasi
kombinasyonlarinin ¢ok biiyiikk ve ¢ogu zaman ongoriillemez olmasi da muhtemeldir. Bu parametreler
(genetik, cevre ve yasam tarzi), yetenek belirleme programinin bir pargasi olarak genetik taramanin
yararliligini simrlayacak durumdadir. Her ne kadar 10.000 kisiden yalnizca 1'i iist diizey spor basarisina
elde etse de genetik taramanin o kisiyi mevcut yetenek belirleme stratejilerinden daha iyi tanimlayacagi
oldukga iyimser goriinmektedir. Spor performansinda genlerin katkisini tespit etmeye yonelik ¢alismalar
oldukc¢a azdir. Yapilan ¢alismalar degerlendirildiginde, VO, maks ve kas fonksiyonu gibi tanimlanmis
biyolojik olarak etkilenen degiskenler dahilinde, bireyler arasinda, baslangi¢c performans kapasitesinde ve
antrenmana yanit olarak ortaya ¢ikan adaptasyonlarda énemli farkliliklar oldugunu gosterilmistir. Bu
varyasyon, tanimlanmig SNP'lerin seviyesine kadar genetik faktorlerle baglantilidir; dyle ki, farkli genetik
varyantlara sahip bireyler, elitspor performansinin elde edilmesini destekleyen bir fenotip sergilemektedir.
Metabolik verimlilik, yakit oksidasyon oranlari, kas-lif kontraktilitesi, motor beceri edinimi ve hatta
egzersiz i¢in motivasyonu dahil olmak iizere egzersiz performansinin diger belirleyicilerine iliskin bilimsel
veriler su anda oldukga sinirhdir, ancak bu 6zelliklerin de genlerden ve gen varyantlarindan etkilenecegini
one stirmek mantikli goriinmektedir. Mevcut kanitlar, uygun bir egitimle birlestirildiginde olumlu bir
genetik profilin, atletik statliye ulasmak icin kritik olmasa da avantajli oldugunu gostermektedir. Sonug
olarak; spor bilimindeki ilerlemeler ve bu genetik aragtirmalar, futbolcularm potansiyellerini maksimize
etmeye yonelik yeni stratejiler gelistirmeye olanak tanimaktadir.
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Tiirklerde Unutulan Miras: Binicilik ve At Yetistiriciligi Uzerine Bir Analiz
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Bu arastirmanin amaci, Tiirk spor tarihinde at biniciliginin 6nemini ve gelisimini incelemektir. Tiirk
kiiltiiriinde at¢ilik ve biniciligin yeri ve 6nemine odaklanilarak bir analiz yapilmigtir. Bu ¢alisma, nitel bir
yaklagim kullanilarak Tiirk spor tarihinde at biniciliginin dnemini ve gelisimini incelemistir. Veriler i¢erik
analizi yontemi kullanilarak Tiirk atcilik tarihine, at yetistirme yontemlerine ve ath sporlara dair 6nemli
bilgiler iceren kaynaklar taranarak elde edilmistir. Verilerin giivenilirligi ve dogrulugu igin, kaynaklarin
akademik ve giivenilir nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Elde edilen veriler sonucunda; Tiirk at
biniciligi ve atli sporlarinin tarih boyunca 6nemli bir rol oynadigi ve Tiirk kiiltiirliniin ayrilmaz bir parcasi
oldugu aciktir. Ancak, glinlimiizde atl1 sporlar ve at yetistiriciligi, gegmiste oldugu kadar genis bir katilimct
ve hayran kitlesine sahip degildir. Ozellikle, atli sporlar alaninda bahis odakl1 faaliyetlerin baz1 kuruluslarin
tekelinde olmasi, eski popiiler giinlerinden uzaklasilmasina neden olmustur. Geleneksel Spor Dallar
Federasyonu altinda ath kizak, atli okculuk, athi cirit ve rahvan biniciligi gibi geleneksel atli spor
branglarinda faaliyetlerin yeniden canlandirilmasi ve desteklenmesi Onemlidir. Bu branglar, Tiirk
kiiltiiriiniin 6nemli bir pargasi olan ath spor gelenegini yasatmak ve geng nesillere aktarmak agisindan
biiylik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetleri arasinda yer alan engel
atlama, at terbiyesi, atli dayaniklilik, {i¢ giinliik yarisma, atli jimnastik ve pony branslarinda diizenlenen
yarigmalar, at sporlarinin gesitliligini ve yaygmlhigini artirmak i¢in 6nemlidir. Tiirk ath sporlarin genis
kitlelere tanmitilmasi ve popiilerlestirilmesi igin gesitli etkinlikler ve organizasyonlar diizenlenebilir.
Okullarda ve genglik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar diizenlenerek
genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir.

Anahtar kelimeler: Tiirkler, Ciindilik, At Yetistiricigi

Forgotten Heritage Among Turks: An Analysis on Horsemanship and Horse Breeding

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the importance and development of horseback riding in Turkish sports
history. An analysis focusing on the place and significance of horsemanship and riding in Turkish culture
has been conducted. This study examined the importance and development of horseback riding in Turkish
sports history using a qualitative approach. Data were obtained by using the content analysis method to
scan sources containing important information about Turkish equestrian history, horse breeding methods,
and equestrian sports. Care was taken to ensure the reliability and accuracy of the data by using academic
and reliable sources. As a result of the obtained data, it is evident that horseback riding and equestrian
sports have played an important role in Turkish culture throughout history and are an integral part of
Turkish culture. However, equestrian sports and horse breeding do not have as wide a participant and fan
base as they did in the past. Especially, the dominance of betting-focused activities in equestrian sports by
some organizations has led to a departure from its past popularity. It is important to revive and support
activities in traditional equestrian sports branches such as equestrian sleighing, equestrian archery,
equestrian javelin, and cavalry riding under the Traditional Sports Federations. These branches have great
potential to perpetuate the equestrian sports tradition, which is an important part of Turkish culture, and to
pass it on to younger generations. Competitions organized in disciplines such as obstacle jumping, horse
training, equestrian endurance, three-day eventing, equestrian gymnastics, and pony sports among the
activities of the Turkish Equestrian Federation are important to increase the diversity and prevalence of
equestrian sports. Various events and organizations can be arranged to introduce and popularize Turkish
equestrian sports to a wider audience. Programs and camps related to horseback riding and equestrian
sports can be organized in schools and youth clubs to increase the interest of young people.

Keywords: Turks, Horsemanship, Equestrianism.
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GIRIS

Eski Tirkler arasinda hi¢ siiphesiz ki en 6nemli spor at biniciligidir. Tirklerin tarih boyunca atlar ve
binicilikle 6zdeslesmis bir iligskisi olmustur. Orta Asya'daki gdcebe yasam tarzi, savaglar ve fetihler,
Tiirklerin giinlilk yasaminin vazgecilmez bir parcasi olarak ata binmeyi isaret etmistir. Ge¢miste Tiirk
stivarilerinin kondisyonlarimi korumak i¢in oynadiklari ath bir oyun olan "kokborii", geleneksel bir Tiirk
sporudur. Gliniimiizde Kirgizistan, Kazakistan, Ozbekistan, Tiirkmenistan, Mogolistan, Tacikistan ve
Afganistan gibi iilkelerde yaygin olarak oynanirken, bu spor Tirkistan'da "gokbori", "kdkpari",
"oglak/ulak", Afganistan'da "oglak, buzkasi" ve Kazakistan'da "kokbar" gibi farkli isimlerle bilinir.
Anadolu'da ise bu sporun adlandirilmasi genellikle "0ndiil kapmaca" ve "poOsteki" olarak bilinir
(https://www.zdergisi.istanbul/makale/cundilik-ve-kokboru-207).

Ciindilik

Ciindilik, Osmanli'ya 1359 yilinda Memliik el¢isi tarafindan getirilen bir ciindilik kitabinin Osmanlicaya
cevrilmesiyle girmistir. Bu terim, Osmanli askeri sisteminde 6zel bir sinifa ait olmayip genel anlamda
yetenekli binicileri tanimlamak i¢in kullanilmistir (Murathan vd,. 2019). Usta binicilere "ciindi" denirdi.
Ciindiler, at {izerinde gesitli gdsteriler yapmak icin ayaga kalkip ok atma, atin sirtindayken eyeri ¢ikarip
gosteri yapma, tek ayak {izerinde durma gibi c¢esitli becerilere sahiptiler. . Mehmet (Celebi), ciindilik
becerilerini gelistirmek amaciyla Amasya ve Merzifon'dan usta binicilerle iki ctindi boliigii kurarak, spor
takimlarm ilk kez olusturmustur (Dizdar, 2016). Merzifon, biiyiik lahanalariyla inlii oldugu igin
Merzifon'dan gelenlere "Lahanacilar" denmistir; Amasya ise bamyasiyla iinlii oldugu i¢in sporcularina
"Bamyacilar" denmistir. Lahanacilar ve Bamyacilar adli takimlar, sik sik sultanin huzurunda atla cesitli
gosteriler ve cirit kargilagsmalart yapmuslardir (https://www.nkfu.com/turklerde-at-biniciligi-cundilik-
tarihcesi-onemi-ve-ozellikleri/).

Osmanli Imparatorlugu'nda ciindiler, enderun, sadrazam ve Misir ciindileri olarak {i¢ gruba ayrilmislardir
(Bozbiyik, 2017). O donemde sporun birgok tiiriinde atlar kullanildigindan, bir ciindinin iyi bir binici
olmanin Gtesinde, her zaman daha fazla ¢alisma gerektirdigi bilinirdi. Dolayisiyla iyi bir cilindi olduktan
sonra bile egitimler devam etmistir (https://www.zdergisi.istanbul/makale/cundilik-ve-kokboru-207).

Ciindilerin lideri olan ciindibasi, alaydaki cilindileri egitmek ve padisahin cirit veya ciindilik oyununu
yonetmekle gorevliydi. Bu amacla, "baba tas1" adi verilen bir tas iizerinde oturup dizgin kullanmay1
Ogrenirlerdi. Bu beceriyi kazandiktan sonra gergek bir at {izerinde hizli ve ¢evik bir sekilde binmeyi, ati
yonlendirmeyi, yavas ve hizli kosturmay1 6grenirlerdi (Basbug, 2012). Daha sonra at iistiinde ok atma,
sirigin tepesine bagl bir kabi okla vurma, ucu sivri bir gubugu kuma saplama gibi becerileri 6grenmeye
baglardi. Bu becerileri basariyla kazandiktan sonra, ciindi 6nce "kamil" ve ardindan "keskin" ciindi olarak
kabul edilirdi. Keskin ciindi olduktan sonra egitim sona ermezdi. Ugan kusu vurmak, demir tel iizerine
sarilmis (70-80 kat) 1slatilmis kar kegesini kiligla kesmek, at sirtinda labutu yere vurarak yiiksek agaclarin
tepesine ¢ekilmis bir ipi agmak, cirit ve mizrak oyunlari ile at {izerinde ¢esitli hareketler yapma gibi daha
fazla beceriyi 6grenirlerdi (Sertoglu, 1947). Osmanli Devleti'nde ciindilikte basarili olmus ve iin kazanmis
bir¢ok clindi gérev yapmistir. Sultan Mahmud, gelisen savas teknikleri karsisinda ciindilik egitiminin artik
yararli olmayacagimi diisiinerek ciindilik sistemini kaldirip Avrupa'daki siivari birlikleri gibi siivari
boliikleri kurmustur (https://www.tarihbilimi.net/osmanli-doneminde-cundilik/).

Apranti

Apranti, jokey adaylarmi ifade eden ve '"jokey yamag1" anlammna gelen bir terimdir
(https://sozluk.gov.tr/?/apranti). Apranti olmak isteyen adaylar, belirli sartlar1 karsilamak zorundadir. Bu
sartlar arasinda, bagvuru yapanlarin ilk olarak 13-17 yas araliginda olmalari, ortaokul mezunu olmalari,
30-45 kilogram arasinda agirliga ve 130-165 santimetre boy uzunluguna sahip olmalar1 gerekmektedir.
Apranti egitimlerine kabul edilen adaylar, diizenli olarak viicut yag oranlarn Olgiiliir ve kilo ile boy
standartlarin1 asmamalar1 6nemlidir (Y1ldirim vd., 2023). Egitimler siirecinde kilo ve boy standartlarin
asan aprantiler, kariyerlerine jokey olarak degil, antrendr olarak devam edebilirler. iki yillik yatili egitim
siirecini basariyla tamamlayan kursiyerler, apranti lisans1 almaya hak kazanir ve 150 yaris kazandiktan
sonra  jokey olabilirler  (https://www.aa.com.tr/tr/yasam/turkiyenin-jokeyleri-bu-okulda-yetisiyor
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/1728546).
Ulkemizde Biniciligin Tarihgesi

Osmanli Imparatorlugunun dagilma siirecinden sonra, Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurulma ile birlikte
Tirkiye Binicilik Federasyonu, 1923 yilinda kurulmustur. Federasyon kendini tarihge boliimiinde su
sekilde tanimlamaktadir; “1911 yilinda Tiirkiye'de ilk binicilik okulu, "Binicilik ve Tatbikat Okulu" adiyla
kuruldu. 1913 yilinda Mahmut Sevket Paga, Sipahi Ocagi'ni kurarak orduyu giiclendirdi ve binicilik Tiirk
askerinin onemli bir yetenegi haline geldi. 1923'te Tiirkiye Binicilik Federasyonu kuruldu ve 1932'de
Tiirkiye, uluslararasi binicilik federasyonu FEI've iiye oldu. 1933 yilinda Istanbul Taksim Stadi'nda
Tiirkiye'deki ilk milli binicilik karsilasmas: diizenlendi ve 1935 yilinda Achen Konkurhipikleri'nde Ust. Tgém
Saim Polatkan Kismet ile ilk altin madalyay: kazandi. 1936'da Tiirk biniciligi ilk kez Olimpiyatlara katildi,
Berlin Olimpiyatlari'nda Yiizbast Cevat Kula, Capkin ile ferdi 6. olarak biiyiik bir basar elde etti. Ayni yil,
Tiirk ekibi Musollini Uluslar Altin Kupasi'nda birinci oldu. 1948'de Rotherdam Uluslar Kupasi'nda
bireysel Grand Prix ddiilleri kazanildy ve Tiirk biniciligi Londra Olimpiyat Oyunlari'na katildi. 1954'te
Marsilya Uluslararast Yarismalari'nda Yzb. Kemal Ozcelik Domino ile yiiksek atlama bireysel odiiliinii
kazandi ve 1956'da Aachen 4. Engel Atlama Diinya Sampiyonas: Yarismasi'nda Yzb. Kemal Ozcelik Haydi
ile diinya iigiinciisii oldu. 1956'da Nuri Oglak¢t tarafindan Istanbul Ath Spor Kuliibii kuruldu ve Tiirk
biniciligi Stockholm Olimpiyat Oyunlari'na katildi. 1958'de Binicilik Federasyonu Beden Terbiyesi Genel
Miidiirliigii'ne baglandi ve ydnetimine ilk sivil baskan, Nejat Eczacibasi, olarak secildi. 1959'da Nejat
Eczacibasi Federasyon Bagkanlhigi'nda uluslararasi yarisma Mithatpasa Stadi'nda diizenlendi. 1960
yilinda Rotterdam Milletler Kupasi'nda Tiirk binicileri birinci oldu ve Roma Olimiyatlari'nda Cevdet
Siimer 15. sirada yer aldi. 1964-1988 yillar: arasinda Tiirk atlart uluslararasi sahada yasak nedeniyle
uluslararasi sahada yarisamadi. 1968'de Istanbul'da diizenlenen Balkan Sampiyonasi'nda Tiirk binicileri
Balkan Sampiyonu oldu ve 1978'de siivari yarisma Grubu lagv edildi. 1984'te Binicilik Federasyonu Kara
Kuvvetleri'ne baglandi ve 1992'de Tiirk binicileri uzun bir aradan sonra uluslararasi alanda altin madalya
kazandi. 1994'te Tiirkiye, Avrupa Grubu'na alindr ve 1999'da Atlarin Avrupa'ya girisleri yasaklandi.
2002'de Atlarin Avrupa'ya giriglerine izin verildi ve 1992, 1993, 1994, 1995, 1996, 1997, 1998, 2000,
2002, 2003 ve 2004 yillarinda diizenlenen Balkan Sampiyonalari'nda Tiirk binicileri cesitli kategorilerde
madalyalar kazandi. 2005 yilinda Tiirk milli takimi Balkan Atlama Sampiyonasi'nda Balkan
Sampiyonlugunu kazandi ve 2006'da Balkan Sampiyonasi'nda bir¢ok basar elde edildi. 2006'da Tiirkiye,
Avrupa Yildizlar sampiyonasinda takim olarak besinci oldu ve gengler dalinda tesvik yarismalarinda
birincilikler elde edildi. 2006'da Atatiirk Kupasi Tiirkiye Binicilik Federasyonu tarafindan ilk kez
diizenlenerek biiyiik bir basartya imza atildi. 2007'de Engel Atlama Avrupa Yildizlar Sampiyonasi'nda
Tiirkiye, takim halinde 7. oldu ve Uluslar arasi Istanbul Horse Show yarismalarinda Tiivk milli takimi 3.
swrada yer aldi. 2008'de Tiirkiye'de At Terbiyesi Balkan Sampiyonast yapildi ve Tiirk binicileri bir¢ok
madalya kazandi” (https://www.binicilik.org.tr/Detay/6/Tarihce).

Ulkemizde At Yetistirme

Tarihin eski devirlerinden beri Anadolu'da hafif siivari atlarinin en giizel 6rnekleri yetistirilmektedir.
Osmanli déneminde bu yetistirme pratigi oldukca gelismis ve Anadolu'nun yerel at irklari ile Arap atlarinin
melezlenerek son derece yetenekli atlar iiretilmistir. Bu atlarm bazilar, kita Avrupasi ve Ingiltere'ye
gonderilerek giiniimiiz safkan Ingiliz ve diger Avrupa at irklarmin temelini olusturmuslardir (Temizkan ve
Catalkilic, 2019). Osmanli doneminde, "Ciftlikat-1 Hiimayun" adi verilen {i¢ biiyiik ciftlikte ordu i¢in at
yetistirilirken, Cumhuriyet doneminde at¢iligi yayginlastirmak ve gelistirmek amaciyla "867 Sayili
Kanun" ile "Haralar Tegskilat1" kuruldu. Bu organizasyon altinda yedi farkli harada at yetistirme ve 1slah
caligmalart yiiriitiildii. Bu haralar sunlardir: “Altindere, Cifteler (Anadolu), Cukurova, Karacabey,
Karakoy, Konya, Sultansuyu”. Bu haralarda, en son yetistirme teknikleri uygulanarak giinimiizde Tirk
Safkan Arap at1 olarak bilinen bir ik gelistirildi. Ayrica, Karacabey Tarim Isletmesi'nde Safkan Arap ati
disinda Macaristan'dan Nonius atlarn getirilerek saf ve yar1 kan at yetistiriciligi yapildi. Spor amach at
yetistirme caligmalart 1924 yilinda basladi ve 1941 yilinda Nonius, Arap ve Karacabey atlarinin
melezlenmesi ile binicilik sporuna uygun bir kombinasyon arayisi basladi. Bu ¢aligmalar 1962 yilinda
Karacabey At1 ve Karacabey Nonius atlar1 ile hiz kazandi, ancak ne yazik ki 1970 yilinda bu faaliyetler
durduruldu (https://www.binicilik.org.tr/Content/Pdf/ TURK_SPOR_ATI_YETISTIRICILIGI_PROJESI
5102020.pdf).
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At Irklan

Aslinda, diinya tizerinde toplam 2 ana kategori ve bu kategorilere gore alt kategoriden olusmaktadir. Bunlar
‘Tiirk Kokenli At Tiirleri’ ve ‘Ingiliz At Tiirleri’ (https://tr.wikipedia.org/wiki/ Kategori:At_%C4%B1rklar
%C4%B1).

Ayrica farkli at irklarin1 mizaglari, yapilari, hareketleri ve en uygun performans gosterdikleri gorevlere
dayanarak atlar 4 boliimde kategorize edilir. Ilikkanli atlar (Amerikan Benekli Atlar1), pony “cidago
kemiginden él¢iildiigiinde 1.48 cm'nin altinda kalan kiiciik boylu atlar”, sicakkanli atlar (Ahal Teke Atlarr)
ve sogukkanli atlar olarak ta kategorize edilmektedir (Mattfeld, 2011). Alfabetik siraya gore ta irklarindan
bahsedecek olursak;

Ahal Teke Ati: Ahal Teke, varlig1 en eski at irklarindan biri olarak kabul edilmektedir ve Orta Asya'da
ozellikle Tiirkmenistan'da yaygin olarak bulunur. Ayrica, bu atlarin "Gir at" olarak da adlandirildigini
belirtmek gerekir ve bu isim, Tiirk destanlarindan Manas ve Dede Korkut gibi eserlerde geger ve Teke
Tirkmenlerinin yasadigi Tirkmenistan'in Ahal vilayetinden gelir. Tiirkmen atlar1 dayanikliliklariyla
tnludir (Lloyd vd., 2008).

Amerikan Quarter Ati: Kisa mesafelerde yariglarda iistiin olan bir Amerikan at irkidir. Quarter atinin
kokenleri 1600'lere kadar uzanmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde en popiiler at tiirlerinden biridir
(Jordana vd., 1995).

Appaloosa Ati: Appaloosa, renkli benekli kiirk deseni ile taninan bir Amerikan at irkidir. Bu 1rk iginde,
tarihsel olarak birden fazla at tiiriiniin etkisiyle farkli viicut tipleri bulunmaktadir. Appaloosa'nin kiirk
deseni, at kiirkii renk genetigi iizerinde ¢alisanlar i¢in 6zellikle ilgi ¢ekicidir, ¢iinkii bu desen ve bazi diger
fiziksel 6zellikler, leopar kompleksi mutasyonu ile iligkilendirilmistir (Effa vd., 2021).

Arap An: Biiyiik Iskender'in iinlii ati Bucephalus da Arap atlari arasindadir. Arap atlarinin genetik
potansiyeli, Endiiliis at1, Kirma, American Quarter, Morgan, Amerikan binegi, Appaloosa, Oldenburg ve
Trakehner gibi bircok sicakkanli at irkina da genetik katki saglamistir. Bigimli bag yapilar1 ve yiiksek
kuyruklar1 sayesinde diger at irklarindan kolayca ayirt edilebilirler (Cardinali vd., 2016).

Belgika An: Ozellikle Felemenklerle 6zdeslesen ve Orta Cag atlarmin soyundan gelen agir yiik tasima
yeteneklerine sahip bir at cinsidir. Bu atin kokeni olduk¢a eskiye dayansa da, genel olarak 1880'lerden
sonra gelistirilip yetistiriciligi yapilmigtir. 1866 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'ne gotiiriilen Belgika
atlari, Percheron cinsine kiyasla Fransizlar tarafindan tanitilmis olsalar da genel olarak
yayginlasamamislardir. Belgika atlari, uyumlu ve dayanikli bir yapiya sahiptirler. Kas dokular1 son derece
giiclidiir ve gdvde agirligina kiyasla kisa bacaklara sahiptirler. Ortalama olarak 160 ile 170 santimetre
arasinda bir yiikseklige ve 820 ile 1.000 kilogram arasinda bir agirliga sahiptirler. Felemenk atinin atasi
olarak kabul edilen bu at cinsi, doru renkli olup, kulaginda demir isareti tagiyabilir (Bettley vd., 2012).

Canik Ati: Canik Ati, Tiirk kokenli bir at tlirlidiir ve Bafra ile Carsamba bolgelerinde yetistirilir. Osmanl
stivarilerinin tercihi olan Canik atlari, ¢eviklikleri, uzun mesafe dayanikliliklar1 ve diizgiin yiiriiyiisleri ile
taninir. Gilinlimiizde koruma altina alinmus bir at irkidir ve 6zellikle Terme civarinda siiriiler halinde dogada
serbestce yetistirilmektedirler (Guest ve Mattfeld, 2019).

Dag Midillisi: Iskogya'ya 6zgii bir midilli tiirii olan Highland midillisi, Britanya Adalari'ndaki en biiyiik
midilli tiirlerinden biridir ve soy agact 1880'li yillara kadar izlenebilir. Eskiden iskog anakarasi ve
adalarinda yiik tagima amaciyla kullanilsa da giiniimiizde at arabalarina ¢ekme, trekking ve binicilik i¢in
tercih edilmektedir. Saglam ve zorlu kosullara dayanikli bir itk olup nal takmaya ihtiya¢ duymazlar ve
bakimlar1 da olduk¢a ekonomiktir (Allen, 2005).

Endiiliis Ati: Onbesinci y.y.dan beri tek bir cins olarak kabul edilmekte olup yiizyillar boyunca neredeyse
degismeyen Ozelliklere sahiptir. Tarihi boyunca savas at1 olarak bilinir ve soylular tarafindan degerli bir
odiil olarak goriilmiistiir. Ispanyol hiikiimeti tarafindan diplomatik iliskilerde kullanilmis ve Avrupa'daki
krallar tarafindan tercih edilmistir (Luis vd., 2006).
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Fergana Ati: Fergana Ati, Orta Asyanin Fergana Vadisi'nde yetistirilen ve 6zellikle Orta Asya'da tarih
boyunca 6nemli bir rol oynamis bir at tiliridiir. Bu atlar, dayanikliliklari, hizlar1 ve saglamliklar ile
bilinirler. Fergana Ati'nin kokeni eski zamanlara dayanmaktadir ve Orta Asya'daki ¢esitli uygarliklar
tarafindan degerli bir sekilde kullanilmistir. Fergana Ati'min tarihi, M.O. 3. yiizyila kadar uzanmaktadir.
Ozellikle Timur Imparatorlugu déneminde ve sonrasinda Orta Asya'da savas, ticaret ve tarim igin
kullanilmistir. Timur'un ordulart bu atlar1 savaslarda ve fetihlerinde kullanmistir. Ancak giiniimiizde
Fergana Ati'nin saf soyu olan popiilasyonu oldukca azalmistir ve nesli tehlike altinda bir tiir olarak kabul
edilmektedir. Modern tarim ve ulasim araglarinin kullanilmasi, bu atlarin sayisinin azalmasina neden
olmustur. Bununla birlikte, bazi ¢abalar Fergana Ati'nin korunmasi ve soyunun siirdiiriilmesi amaciyla
yapilmaktadir. Sonu¢ olarak, Fergana At1 tarihsel olarak Orta Asya'da 6nemli bir rol oynamis ancak
glinimiizde nesli tehlike altinda olan bir at tliriidiir. Baz1 koruma c¢abalar1 mevcut olsa da, saf soyunun
sayist oldukca azalmigtir (Cardinali vd., 2016).

Frizyen Ati: Genellikle siyah kiirk rengiyle taninir. Ancak, bu ki ayirt eden tek 6zellik renk degildir.
Nadiren kestane veya doru renkli 6rnekler de bulunmaktadir ve 1930'larda bu tiir 6rnekler kayitlara
geemistir. Frizyen atlarinda bazen gesitli beyaz lekeler de goriilebilir. Safkan olarak kabul edilmeleri i¢in
alim bolgesinde kiigiik bir beyaz yildiz tasiyabilirler. Frizyen adi, binlerce yillik at niifusunun izlerinin
bulundugu Hollanda'nin kuzeyindeki Friesland eyaletinden gelmektedir (Zechner vd., 2002).

Hackney Ati: Ingiltere'de yetistirilen iinlii bir at 1rki olan Hackney at1, son yillarda fayton siirmek igin ideal
olan atlarin tiretilmesine odaklanmistir. Bu atlar, kosum etkinliklerinde popiiler olan zarif tagima atlaridir.
Hackney'ler, yiliksek dayanikliliga sahiptir ve uzun siire yiiksek hizda gidebilirler (Luis vd., 2006).

Heck Ati: Tarpan olarak da bilinen, soyu tiikenmis yaban ati tiirline benzeyen Heck Ati, Almanya'da
"Tierpark Hellabrunn (Miinih Hayvanat Bahgesi)"nda, zoolog Heinz Heck ve Lutz Heck kardeslerinin
cabalariyla tiretilmistir. (Cardinali vd., 2016).

Kabardey Ati Cerkes kabileleri tarafindan 16. ylizyildan beri yetistirilen Kabardey Ati, uzun yillar siiren
secici tireme sonucunda zorlu kosullarda hayatta kalmaya uygun hale gelmistir. Bu irk, bozkir atlar ile
Karabag, Arap ve Tiirkmen atlarinin melezlenmesiyle ortaya ¢ikmistir (Effa vd., 2021).

Karabag Ati Azerbaycan'in Karabag bolgesinde yetistirilen bir binek at1 tiirii olan Karabag Ati, Karabag
Hanlig1 déneminde (1747-1822) profesyonel olarak ehlilestirilmistir (Allen, 2005).

Kazak At Kazakistan ve gevre lilkelerde yasayan Kazak halkinin at cinsi olan Kazak Ati, binicilik igin
kullanilan saglam ve dayanikli bir at tiiriidiir. Mogol atinin daha zarif bir versiyonuna benzer. Geleneksel
hatlar1, ¢apraz iireme gelenegi nedeniyle biraz degismis olabilir, ancak bu cins hala gogebe Kazak kabileleri
tarafindan yetistirilmektedir (Zechner vd., 2002).

Klidestal Ati: 1skogya'ya 6zgii bir kosum at1 tiiriidiir ve ismini dogdugu yer olan Lanarkshire vilayetindeki
Clydesdale bolgesinden ya da River Clyde vadisinden alir. Bu tiiriin kdkeni 18. ylizyila kadar uzanir. O
donemde Iskogya'ya ithal edilen Flaman atlar, yerel kisraklarla ciftlestirilerek gelistirilmis ve 19. yiizyilda
Shire atlar ile melezlenmistir (Effa vd., 2021).

Kustanai An: Kustanaiskaya veya Kustanair, Kazakistan Sovyet Sosyalist Cumhuriyeti déneminde
gelistirilen bir at cinsidir. Ik olarak 1887 yilinda devlet hara ¢iftliklerinde yetistirilen Kustanair cinsi, resmi
olarak ilk kez 1951 yilinda taninmugtir. Kustanair'in iki alt tiirii bulunmaktadir. Binek at olarak yetistirilen
Kustanairler farkli bir beslenme diizenine ve ahirda barindirilmaya uygunken, bozkirlarda siirii olarak

tutulan atlar genellikle daha dayaniklidir ve hafif tarim islerinde kullanilmak iizere daha uygundur (Lloyd
vd., 2008).

Lipizzan At Lipizzan veya Lipizzaner, on altinc1 yiizyilda Habsburg imparatorlugu'nda gelistirilen bir
Avrupa binek at1 irkidir. Barok at tipinde, giiclii, ge¢ olgunlasan ve uzun omiirlii bir at ki olarak bilinir.
Genellikle gri renkte goriiniirler. Irkin adi, su anda Slovenya'da bulunan en eski hara giftliklerinden birine
ev sahipligi yapan Lipica (italyanca: Lipizza) kdyiinden gelmektedir ve bu ¢iftlik hala faaldir (Allen, 2005).

Megrel Ati: Antik ¢aglardan beri Giircistan'in Karadeniz kiyilarinda yetistirilen kiiciik bir at irkidir. Ismini
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bolgenin yerli halki olan Megrellerden almistir ve omuzdan yere uzunlugu ortalama 129 santimetredir.
Genellikle kestane renginde olsa da, nadiren ahududu renginde de olabilir. Dogal iklim kosullarina uyum
saglayabilme 6zelligi nedeniyle tarimsal islerde kullanilmaktadir (Cardinali vd., 2016).

Midilli Ati: Belirli 6zelliklere sahip kiigiik bir at irkidir. Midillilerin pek ¢ok farkli tiirli bulunmaktadir.
Genellikle daha kalin yelelere, orantili kisa bacaklara, genis karinlara, agir kemiklere, daha kalin boyunlara
ve daha kisa baslara sahip olduklari i¢in atlarla karsilastirildiklarinda ayirt edilirler (Lloyd vd., 2008).

Misaki Ati: Son derece tehlikede olan kiigiik bir at tiiriidiir. Japonya'nin yerli at irklarindan biri olan bu tiir,
Miyazaki Prefektorliigii'niin gliney ucundaki Kushima belediyesinin sinirlar1 iginde bulunan Toi Burnu'nda
(Toimisaki olarak da bilinir) belirli bir Ulusal Anit alaninda dogal bir ortamda vahsi olarak yasamaktadir
(Allen, 2005).

Mogol Ati: Mogol Yaylasi'na 6zgii bir at irkidir. Kiiciik boyutlarina ragmen midilli degildir. Geleneksel
Mogol yasam tarzini benimsemis gogebe topluluklar tarafindan yaygin olarak kullanilir ve gliniimiizde
iilkenin insan niifusunu agan bir sayida, 3 milyondan fazla niifusa sahiptir. Mogol diizliiklerinde 6zgiirce
dolasan ve otlayan bu hayvanlar, yazin 30°C sicaklikta ve kisin -40°C sogukta hayatta kalabilirler (Lloyd
vd., 2008).

Morgan Ati: Amerika Birlesik Devletleri'nde yetistirilen en eski at irklarindan biridir. Adin1 en iinlii sahibi
olan Justin Morgan'dan almistir. Amerikan I¢ Savasi sirasinda her iki tarafta da bu atlar kullamlmstir,
Morganlar, diger biiyiilk Amerikan at irklar1 olan Amerikan Quarter at1, Tennessee at1 ve Standardbred gibi
rklart etkilemistir (Cardinali vd., 2016).

New Forest Midillisi: Hampshire yoresine 6zgii bir yerli midilli tiirii olan New Forest Midilli'si, adin1 New
Forest Milli Parki'ndan almistir ve dayanikliligi, giicliiliigii ve saglam adimlariyla taninir. Boyu 122 ile 148
santimetre arasinda degismektedir (Effa vd., 2021).

Nisaia Ati: Nisaia At1, soyu tiikenmis bir at cinsi olup adim Iran'in Zagros Daglari'nin giiney eteklerinde
bulunan Nisaia sehrinden almistir (Lloyd vd., 2008).

Nonius Ati: Nonius, Anglo-Norman Vakfi'nin adini tagiyan bir Macar atidir. Genellikle koyu renkli, kash
ve agir kemikli bir irktir ve diger yiik beygiri ile siiriis ati cinslerine benzerlik gosterir. Bu cins,
Macaristan'daki MezOgygyes'teki Imperial Stud'da dikkatli bir sekilde inbred yoluyla gelistirilmistir
(Allen, 2005).

Standardbred An: Tiirin Uyelerinin tirts ya da tempoda yaristigi kosum takimu yariglarinda gosterdigi
yetenekle taninan bir Amerikan at1 irkidir. lyi yapiya sahip ve iyi huylu atlar olarak bilinirler (Cardinali
vd., 2016).

Thoroughbred Ati: Safkan, Ozellikle at yariglarinda yer aldigi bilinen bir at irkidir. "Thoroughbred"
kelimesi bazen herhangi bir safkan at cinsine atifta bulunmak i¢in kullanilsa da, teknik olarak sadece
Thoroughbred cinsine isaret eder. Thoroughbred cinsi atlar, ¢eviklikleri, hizlar1 ve ruhlariyla taninan
"sicakkanli" atlar olarak kabul edilir (Lloyd vd., 2008).

Tiirkmen Ati: Tirkmen ¢ollerinde var olmus ve giiniimiizde nesli tilkenmis bir safkan oryantal at irkidir.
En yakin modern torununun Ahal Teke oldugu diigiiniilmektedir. Thoroughbred adli at cinsi de dahil olmak
iizere birgok modern at irkin1 etkilemistir. Ahal Teke, Yomut, Goklan ve Nokhorli atlar1 bu atin giiniimiiz
soyunu olusturur (Zechner vd., 2002).

Uzunyayla Ati: 1864 yilinda Cerkes Siirgiinii sirasinda Cerkesya'dan Anadolu'ya Kayseri'nin Pinarbasi
ilcesindeki Uzunyayla'ya gelen Kabardey Cerkeslerinin yanlarinda getirdikleri Kabardey 1rki atlar ile yiik
at1 olarak bilinen Macar 1rki (Nonius at1) atlarin giftlestirilmesiyle ortaya ¢ikan bir at irkidir. Uzunyayla at
irky, siirati, gevikligi, hi¢ durmaksizin ¢ok uzun mesafe yol katedebilme yetenegi, cok zeki ve hisli
olmasiyla iinliidiir (Temizkan ve Catalkili¢, 2019).

Yakut An: Sibirya'daki Saha Cumhuriyeti bélgesinden koken alan yerli bir at irkidir. Kuzey Yarikiire'nin
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en soguk bolgelerinden birinde yasayan bu atlar, bolgedeki asirt soguk iklimine uyum saglamistir. Derin
kar ortiisii altinda yiyecek bulma ve otlatma yetenekleri gelismistir ve -70°C'ye kadar diisen sicakliklarda
barinak olmadan hayatta kalabilirler (Allen, 2005).

Yilki Ani: Tabiatta serbestge dolagan ve evcillestirilmemis yabani atlara verilen isimdir. Eski metinlerde
sikca gecen "yilki" kelimesi, bazi arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Eski Uygur Tiirk¢esinde, Divan-1
Ligati't-Tiirk'te kismen farkli anlamlarda kullanildig1r goriilse de, Orhun Abideleri ve Dede Korkut
Hikayeleri’'nde giiniimiizdeki gibi "at" veya "at siiriisii" anlaminda kullanilmaktadir. Eski dénemlerde
hayvan ihtiyaci olan ancak kiglar1 hayvanlari besleyecek maddi giice sahip olmayan kisiler, bu atlar1 kendi
kendilerine yiyecek bulmalari i¢in dogaya salinan atlardir (Effa vd., 2021; Petlachova, 2012).

Yomut At: Hafif bir at wkidir. Isminin kdkeni, onu yetistiren Tiirkmen kabilesi olan Yomutlardan
gelmektedir. Yomut ati Tiirkmenistan'da, 06zellikle Dasoguz'un vilayetlerinde; Ozbekistan'da;
Karakalpakstan'da, dzellikle Harezm bolgesinde; Irak, iran ve Tiirkiye'de yetistirilir (Lloyd vd., 2008).

Ulkemizde Ath Sporlar

Tarihin eski devirlerinden beri Anadolu'da hafif siivari atlarinin en giizel 6rnekleri yetistirilmektedir.
Osmanli déneminde bu yetistirme pratigi oldukca geligsmis ve Anadolu'nun yerel at irklari ile Arap atlarinin
melezlenerek son derece yetenekli atlar iiretilmistir (Izmirli, 2016). Ulkemizde tekrar atli sporlarin popiiler
hale getirilmesi amaciyla “Tiirkiye Geleneksel Atli Spor Dallar: Federasyonu” 2022 yilinda kurulmustur.
Ayrica Geleneksel Spor Dallart federasyonu altinda ath kizak, atli okguluk, atli cirit ve rahvan binicigi
branglarinda faaliyetler devam etmektedir. Bu branglar uzun yillar popiilerligini yitirmis oldugundan
maalesef iilkemizde athi sporlar denince Tiirkiye Jokey Kuliibii tarafindan bahis odakli at yarislar
diizenlenmektedir. Bunlara ek olarak Tiirkiye Binicilik Federasyonun faaliyetleri arasinda; engel atlama,
at terbiyesi, atli dayaniklilik, ti¢ giinlilk yarigma, athi jimnastik ve pony branglarinda yarismalar
diizenlenmektedir.

YONTEM

Bu arastirma nitel bir ¢alismadir. Nitel arastirma, belirli bir fenomenin derinlemesine anlagilmasi ve
aciklanmasi amaciyla kullanilan bir arastirma yaklagimidir. Calismada, analiz yontemi olarak igerik analizi
yontemi kullamlmustir. Icerik analizi, toplanan verilerin kategorilere ayrilmasi, kodlanmasi ve sistematik
bir sekilde analiz edilmesi siirecini ifade etmektedir. Caligmada kullanilan kaynaklar arasinda akademik
makaleler, kitaplar, internet siteleri ve diger yayinlar yer almaktadir. Veri toplama siirecinde, Tiirk atgilik
tarihine, at yetistirme yontemlerine ve athi sporlara dair 6nemli bilgiler igeren kaynaklar taranmistir. Bu
kaynaklardan elde edilen veriler, calismanin temelini olusturmustur. Verilerin giivenilirligi ve dogrulugu
icin, kaynaklarin akademik ve gilivenilir nitelikte olmasina 6zen gosterilmistir. Bu analiz, Tirk spor
tarihindeki belirgin donemleri, at biniciligi kiiltiiriniin evrimini ve sporun toplumsal etkilerini agiklamak
i¢cin kullanilmustir.

SONUC

Calisma kapsaminda, Tiirk spor tarihinde at biniciliginin 6nemi ve gelisimi incelenmistir. Elde edilen
veriler sonucunda; Tirklerin tarih boyunca atlar ve binicilikle 6zdeslesmis bir iliskisinin oldugunu
gostermektedir. Geleneksel Tirk sporlari arasinda yer alan kokborii ve cilindilik gibi faaliyetler, at
biniciliginin Tiirk kiiltiirinde 6nemli bir yer isgal ettigini ortaya koymaktadir.

Tiirk at biniciligi ve atli sporlarinin tarih boyunca énemli bir rol oynadig ve Tiirk kiiltiiriiniin ayrilmaz bir
pargast oldugu agiktir. Ancak, glinlimiizde ath sporlar ve at yetistiriciligi, ge¢miste oldugu kadar genis bir
katilimer ve hayran kitlesine sahip degildir. Ozellikle, atli sporlar alaninda bahis odakl1 faaliyetlerin
Tiirkiye Jokey Kuliibii gibi kuruluslarin tekelinde olmasi, eski popiiler giinlerinden uzaklagilmasina neden
olmustur.

At sporlarin genis kitlelere tanitilmasi ve popiilerlestirilmesi i¢in ¢esitli etkinlikler ve organizasyonlar
diizenlenebilir. Okullarda ve genclik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar
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diizenlenerek genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir. Ayrica, atli sporlarin televizyon ve dijital
platformlarda daha fazla yer almasi ve tanitilmasi da 6nemlidir. Bu sayede, ath sporlar daha genis bir
izleyici kitlesine ulasabilir ve popiilerligi artirilabilir. Ayrica, at biniciligi ve at yetistiriciligi lizerine egitim
ve bilinglendirme kampanyalar1 diizenlenerek, bu alanda kariyer yapmak isteyen genclerin sayisinin
artmasi tesvik edilebilir.

Tirkiye'de at yetistiriciligi ve hara konusu, zengin bir gegmise ve ¢esitlilige sahiptir. Tiirk at yetistiriciligi,
tarihin derinliklerinden giiniimiize kadar uzanan koklii bir gelenege sahiptir ve Tiirk kokenli at tiirleri, bu
gelenegin 6nemli bir parcasini olusturur. Ancak, tilkemizde Tiirk at irklarinin korunmasi ve gelistirilmesi
icin daha fazla caba sarf edilmelidir. Geleneksel Tiirk at¢iligina dayanan yetistirme yontemleri ve 1slah
programlar1 desteklenmeli ve tesvik edilmelidir. Bu tiirlerin yetistirilmesi ve gelistirilmesi icin uygun
ortamlarin saglanmasi 6nemlidir. Bu, hem Tiirk at yetistiriciliginin gesitliligini artirabilir hem de iilke
ekonomisine katki saglayabilir. Bununla birlikte, at yetistiriciligi sektoriinde kaliteli yetistirme ve bakimin
onemi de vurgulanmalidir. lyi egitim almis ve deneyimli personel tarafindan yiiriitiilen at yetistirme ve
bakimu, atlarin saglig1 ve performansi agisindan kritik dneme sahiptir. Son olarak, at yetistiriciligi ve hara
konusunda yapilan arastirmalarin ve ¢alismalarin desteklenmesi gerekmektedir. Bu, sektordeki yenilikgi
yaklagimlarin gelistirilmesine ve at yetistiriciligi alaninda uluslararas1 standartlara ulagilmasina yardimci
olabilir.

Tiirkiye'de binicilik tarihine bakildiginda, Osmanli Imparatorlugu'nun dagilmasindan sonra Tiirkiye
Cumhuriyeti'nin kurulusu ile birlikte at biniciliginin oneminin devam ettigi goriilmektedir. Tiirkiye
Binicilik Federasyonu'nun kurulmasi ve uluslararasi arenada Tiirk binicilerinin basarilari, at biniciliginin
tilkemizdeki yerini giiclii bir sekilde kanitlamaktadir.

Ayrica, Geleneksel Spor Dallar1 Federasyonu altinda atli kizak, atli okculuk, atli cirit ve rahvan biniciligi
gibi geleneksel atli spor branslarinda faaliyetlerin yeniden canlandirilmasi ve desteklenmesi 6nemlidir. Bu
branglar, Tirk kiiltiriiniin 6nemli bir pargasi olan atli spor gelenegini yasatmak ve geng nesillere aktarmak
acisindan biiylik bir potansiyele sahiptir. Tiirkiye'de atli sporlar denildiginde sadece bahis odakli at
yariglarinin degil, bu geleneksel atli spor branglarinin da akla gelmesi gerektigi unutulmamalidir.

Bununla birlikte, Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetleri arasinda yer alan engel atlama, at
terbiyesi, atli dayaniklilik, ti¢ gilinliik yarigsma, athi jimnastik ve pony branglarinda diizenlenen yarigmalar,
at sporlarinin ¢esitliligini ve yaygmhigini artirmak i¢in dénemlidir. Bu yarigmalar, at yetistiriciligi ve
binicilik alaninda yetenekli genglerin kesfedilmesine ve gelistirilmesine olanak tanirken, at sporlarinin
poptilerligini artirarak at¢ilik sektoriiniin daha da giiclenmesine katki saglayabilir. Bu durumu iyilestirmek
ve Tiirk atli sporlarin1 yeniden canlandirmak igin bir dizi 6neri sunulabilir. Ilk olarak, atl1 sporlarin genis
kitlelere tanitilmasi1 ve popiilerlestirilmesi i¢in c¢esitli etkinlikler ve organizasyonlar diizenlenebilir.
Okullarda ve genglik kuliiplerinde at biniciligi ve atli sporlarla ilgili programlar ve kamplar diizenlenerek
genglerin ilgisinin artirilmasi saglanabilir.

Bu nedenle, Tiirkiye'de at sporlarinin gesitliliginin ve yaygmligiin artirilmasi igin daha fazla ¢aba sarf
edilmelidir. Geleneksel atli spor branslarina ve Tiirkiye Binicilik Federasyonu'nun faaliyetlerine yonelik
destek ve tesvikler artirilmali, genglerin bu sporlara ilgisini ¢ekmek igin gesitli etkinlikler diizenlenmelidir.
Boylece, Tiirkiye'nin zengin at sporlari gelenegi, gelecek nesillere aktarilarak yasatilabilir ve atgilik sektorii
daha da gelistirilebilir.
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0Z

Bu ¢aligmanin amaci spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin dijital spor oyunlari oynama motivasyonlarini
incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda calismada nitel arastirma desenlerinden biri olan fenomenoloji
deseni kullanilmigtir. Aragtirmaya Ogrenimleri devam etmekte ve dijital spor oyunu oynayan 10 spor
bilimleri fakiiltesi 6grencisi katilmistir. Veriler derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmis ve igerik
analizi ile analiz edilmistir. Katilimecilarin goriisleri incelendiginde; Teknolojik cihazlarin kullaniminin
artmasiyla ¢evrimigi aktiviteler daha fazla 6nem verildigi ve dijital spor oyunlar1 bu baglamda 6nemli bir
yere sahip oldugu goriisii ortaya ¢ikmistir. Sonug olarak dijital spor oyunlarinin, bireylerin yasamlarina
sadece eglence kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal baglantilar kurma ve kisisel gelisim agisindan
onemli bir rol oynadigi, bireyler iizerinde psikolojik ve duygusal etkileri olusturdugu, ¢alismanin literatiire
katki saglayacag diigiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital Oyun, Spor Bilimleri, Fenomenoloji

Because | Play Digital Sports Games: Motivational Sources Of Sports Sciences Faculty
Students

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the motivation of sports sciences faculty students to play digital sports
games. For this purpose, the phenomenology pattern, one of the qualitative research designs, was used in
the study. 10 sports sciences faculty students who were continuing their education and playing digital sports
games participated in the research. Data were collected through in-depth interviews and analyzed using
content analysis. When the opinions of the participants are examined; With the increase in the use of
technological devices, it has emerged that online activities are given more importance and digital sports
games have an important place in this context. As a result, it is thought that digital sports games play an
important role in individuals' lives not only as a source of entertainment, but also in establishing social
connections and personal development, and create psychological and emotional effects on individuals, and
the study will contribute to the literature.
Keywords: Digital Game, Sports Sciences, Phenomenology
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GIRIS

2000 yillarla birlikte internetin, bilgisayarlarin ve mobil cihazlarin yayginlagmasi, dijital oyunlarin her
yas grubundan insanlar tarafindan sikca tercih edilen bir aktivite haline gelmesine yol agmistir (Saginci,
2021). Teknolojinin beraberinde getirdigi degisiklikler, egitim, spor, saglik, ulasim, iletisim, eglence ve
daha birgok alanda benzersiz bir etki yaratmstir (Yildiz, 2021). Bu degisimle birlikte oyun aktiviteleri de
bu doniisiimden nasibini almistir (Bas ve Kabak, 2020).

Bu biiyiiyen dijital oyun sektorii sayesinde, Tiirkiye Dijital Oyunlar Federasyonu, 2011 yilinda Tiirkiye
Cumbhuriyeti Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan kurulan ve oyun sektoriiniin iilkede asamali olarak
gelistirilmesi, Tiirkiye'nin bolgesel bir lider konumuna yiikseltilmesi ve oyun kiiltiiriiniin yayginlastiriimasi
gibi hedeflere odaklanan 61. federasyon olarak faaliyet gostermektedir. Diinya genelinde benzersiz bir
Ozellige sahip olan bu federasyon, Eyliil 2013'te Gelismekte Olan Spor Branslar1 Federasyonu'na dahil
edilmistir (Dijital Oyunlar Raporu, 2019).

Giin gectikce ilerleyen teknolojik gelismeler, sehirlesme ve oyun alanlarinin yetersizligi gibi nedenlerle,
geleneksel oyun etkinliklerinin yerine dijital oyunlar ge¢mistir (Giinay, 2011). Bilgisayarlar, internet ve
diger teknolojik araglar, oyunlari hem daha erigilebilir hem de daha ¢ekici hale getirmistir.

Ayrica 1990'h yillardan itibaren hizla biiyiiyen oyun endiistrisi, yeni siiriimleri hizla tiiketilen ve cesitli
tiirlerde dijital oyunlar1 ortaya ¢ikarmistir. Bugiin, oyuncu tercihlerine gore sekillenen bir¢ok farkli tiirde
oyun bulunmaktadir. Oyun tiirlerinin simiflandirilmasi konusunda arastirmacilar arasinda tam bir goriis
birligi olmasa da Adams ve Rollings (2006) taktik, yapboz, macera, aksiyon, spor, rol yapma ve simiilasyon
gibi oyun tiirlerini tanimlamislardir.

Erboy ve Akar Vural (2010) tarafindan ifade edilen bir nokta, bilisim sektdriiniin hayatimiza kazandirdigi
yenilikler arasinda "dijital oyun" kavramimin énemli bir yer tuttugudur.

Dijital spor oyunlari, spor disiplinlerine 6zgii kurallar dahilinde bireysel performans veya miisabaka
temelli, sonucun kazanilma veya kaybedilme durumu yasandigi oyunlar olarak tanimlanabilir. Bu dijital
spor oyunlar1 hem takim hem de bireysel seviyede oynanabilir ve igerik bakimindan da gesitlilik gosterir.
Kretscmann'a (2010) gore, spor odakli dijital oyunlar; simiilasyon oyunlari (bir spor dalinin gergekei
ozelliklerle yansitildig1 oyunlar), aksiyon oyunlar1 (bir spor bransinin temel fiziksel 6zelliklerini iceren
oyunlar) ve spor yonetimi (rol yapma) oyunlar1 (bir takimin veya sporcu liderligini iistlenme) gibi
kategorilere ayrilir.

Dijital spor oyunlari, geleneksel spor disiplinlerini temel alarak bireysel veya takim tabanli olarak
gerceklestirilen sanal oyunlardir. Bu kategori i¢inde, futbol oyunlarindan EA Sports ve Konami'nin iirettigi
"FIFA" ve "PES" serileri one ¢ikmaktadir. Ayrica, basketbol oyunlar1 arasinda 2K Sports tarafindan
gelistirilen "NBA" serisi ve doviis oyunlar kategorisinde EA Sports “un tirettigi "UFC" serisi, biiyiik ilgi
goren oyunlar arasinda yer almaktadir (Kilci, 2019).

Kisilerin dijital oyunlara katilma motivasyonlarini etkileyen faktorler arasinda kafa dagitma arzusu,
eglence arayisi, sosyal gevre ile uyumsuzluk ya da iletisimsizlik, meydan okuma istegi, bulundugu
ortamdan uzaklasma istegi, gercek yasamda gerceklestiremedikleri seyleri sanal diinyada yapma arzusu,
zamani keyifli bir sekilde gecirme diisiincesi ve oyunda bir st seviyeye ulagsma hedefi bulunmaktadir
(Tekkursun ve Mutlu Bozkurt, 2019). Ayrica, bireyleri dijital oyun oynamaya yonlendiren nedenlerden
birinin de motivasyon oldugu diisiiniilmektedir.

Motivasyon, bir kiginin i¢sel ve digsal 6zelliklerinden kaynaklanan bir giictlir (Hoy ve Miskel, 2010) ve
davraniglar1 baglatma, yonlendirme, yogunlugunu ve zamanlamasini belirleme siirecini ifade eder (Guay
ve ark., 2010). Ayn1 zamanda davranislarin temel nedenlerini gosterir. Kisiyi belirli amaglar veya hedefler
dogrultusunda harekete geciren ve bu hedefleri gergeklestirmek i¢in yonlendiren bir giictiir. Bu
motivasyon, hedeflere ulastiktan sonra kisinin duygusal olarak iyi hissetmesini de tesvik eder (Demir ve
Cicioglu, 2018).
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Motivasyon genellikle ii¢ ana tiire ayrilabilir. Igsel motivasyon, kisinin belirli bir hedefi ilging ve hos
bulmasiyla ilgilidir (Deci, Koestner ve Ryan, 2001). Dissal motivasyon, odiillere veya ayricaliklara
ulasmayla iliskilendirilir. Motivasyonsuzluk ise kisinin kendi eylemleri ile sonuglar1 arasindaki baglantiy1
anlayamadig1 durumlari ifade eder (Reeve, 2004).

Spor, insanlik tarihi ile birlikte varligini hissettirmis, birgok alanda hizli bir degisime girmis ve kendisiyle
birlikte bir¢ok alana da degisim yasatmistir (Yildirim, Arag Ilgar ve Uslu, 2018). Sirganci ve ark., (2019)
bireylerin spor faaliyetleri esnasinda psikolojik ihtiyaglarinin karsilanma diizeyinin yiiksek olmasinin spora
baglilik diizeyini artiracagi yoniinde goriis belirtmistir. Sporun sosyallesme iizerine etkisi hakkinda Karag
Ocal (2019) yapmus oldugu ¢alismada sosyal gruplarin sporcularin kendilerini kotii hissetmelerinde etkili
oldugu sonucuna ulagmistir.

Bu calisma, mevcut degerlendirmeler 1s18inda, dijital spor oyunlarimin ¢agdas toplumun vazgegilmez bir
pargast haline geldigi bu dénemde, 6zellikle {iniversite 6grencilerinin lizerindeki etkilerini bilimsel bir
bakis acistyla incelemek 6nem arz etmektedir. Teknolojik cihazlarin kullaniminin artmasiyla ¢evrimici
aktiviteler daha fazla 6nem kazanmis ve dijital spor oyunlar1 bu baglamda 6nemli bir yere sahiptir. Bu
nedenle, bu arastirma, {iniversite 6grencilerinin motivasyon diizeylerini ve dijital spor oyunlarina yonelik
davraniglari1  bilimsel bir agidan degerlendirerek bu alandaki bilgi eksikliklerini gidermeyi
amagclamaktadir. Bilisim teknolojisinin gelismesiyle, dijital spor oyunlariin spor etkinliklerine katilimi
nasil etkiledigi konusundaki akademik caligmalarin sinirli oldugu anlagilmaktadir. Bu nedenle, bu
arastirmanin bu literatiire onemli bir katki saglayacagi ongoriilmektedir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nitel arastirma yaklagimlarindan biri olan fenomenoloji deseni kapsaminda yiriitilmiigtiir.
Fenomenolojik arastirmalar, temel olarak farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintil bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Patton, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmadaki katilmeilarin belirlenmesinde amagli drnekleme tekniklerinden maksimum  gesitlilik
orneklemesi kullanilmistir. Bu ¢alisma icin Yozgat Bozok Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
ogrenimleri devam eden ve dijital spor oyuunlar1 oynayan 10 grenciden olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, yari-yapilandirilmig goriismelerle elde edilmistir. Aragtirmada goriisme teknigini
kullanmaya ve verileri detaylandirmaya tesvik etmistir. Katilimcilarla gerceklestirilen yari-yapilandirilmig
goriismelerde dort agik-uglu soru sorulmustur. Ayrica katilimcilarin bu sorular gergevesinde paylastiklar
goriislerini detaylandirmak ya da 6rneklendirmek amaciyla goriigmeler esnasinda kendilerine ek veya

sondaj sorular da yoneltilmistir. Gorlismelerde kullanilan agik-uglu sorular sunlardir:

Spor video oyunlar1 oynamanizin ana nedeni eglence mi, keyifli zaman gecirme imkani midir, yoksa her
ikisi de mi?

Spor video oyunlar1 oynamanizdaki ana neden baskalari ile vakit gecirmek mi?

Spor video oyunlarini oynarken, gercek hayatta yapamadiginiz seyleri yapma firsat1 bulmak ve farkli bir
kisiligi deneyimlemek sizin i¢in ne kadar 6nemlidir?

Spor video oyunlarini oynarken, diger oyunculara karsi istlinliik kurma ve en iyisi olma istegi sizin i¢in
ne kadar 6nemlidir?

Dijital oyun oynamak size nasil hissettiriyor?
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Dijital oyun 6ncesinde, esnasinda ve sonrasindaki duygulariniz1 anlatir misiniz?
Dijital oyun gelisim alanlarinizi nasil etkiliyor (bilissel, duyussal, psikomotor, sosyal)?

Goriismelerin ses kayit cihazi ile elde edilmistir. Goriisme yapilacak 6grenciler dnceden belirlenip 6zellikle
goniilliiliik esasina dayanan bir ¢alisma olmasit sebebiyle her 6grenci ile degil, sadece goniillii olarak bu
konuda onay veren katilimcilar gériismeler yapilmistir. Gorlismeler i¢in 6nceden kararlastirilan saatlerde,
uygun bir ortamda yiiz yilize goriisiilmiistiir. Katilimcilarin diisiincelerini ifade edebilmeleri adina kayitlarin
gizli kalacagina dair kendilerine giivence verilmistir.

Verilerin Analizi

Nitel veri analizi, ham verilerin bulgulara déniistiiriilmesi ve yorumlanmasi siire¢lerini igerir. Bu ¢caligmada
veriler, igerik analizi teknigi ile analiz edilmistir. Sanders (1982) fenomenolojik analizi dort asamayla
betimler: tanimlama, belirleme, iligkilerin tanimlanmasi ve esaslarin (6zlerin) kavramsallastiriimasi. Bu
kapsamda, oncelikle goriismelerden elde edilen ham veriler desifre edilmistir. Daha sonra, temalar
olusturulmustur. Temalarin adlandirilmasinda, Kkatilimcilarin - kendi  kullandiklart  sozciiklerden
yararlanilmistir. Her biri katilime1 i¢in ayni islem tekrarlanmis, bu siire¢ iginde metinler defalarca okunmus
ve goriingliyle iligkili tiimceler tanimlanmistir. Bdylece tiim kodlar bir araya getirilerek fenomeni
tanimladig1 diisiiniilen temalar olusturulmustur.

BULGULAR

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda, katilimcilarin goriigleri dort ana kategori altinda incelenmistir:
"Eglence ve Rekabet", "Sosyal Baglar ve Iletisim", "Farkli Deneyimler ve Perspektifler" ile "Dijital Oyun
ve Deneyiminin Etkileri". Bu ¢ercevede elde edilen bulgular, belirtilen dort alandaki katilimci goriislerine
dayanmaktadir.

Tablo 1: Verilerin Analizi Sonucu Olusan Temalar ve Alt Temalar

Temalar Alt Temalar

Oyunlar Araciligiyla Eglence
Rekabet¢i Motivasyon

Eglence ve Rekabet Stres Atma

Takim Caligmasi

Sosyal Beceri Gelistirme
fletisim Becerisi

Farkli Kiiltiirlerle Etkilesim

Sosyal Baglar ve Iletisim

Heyecan ve Macera
Bakis Agisi ve Perspektif
Yaraticilik ve Hayal Giicii
Rutinden Kagis ve Ifade

Farkli Deneyimler ve Perspektifler

Problem Cézme ve Karar Alma
Dijital Oyun Deneyiminin Etkileri Reaksiyon Siireleri
Stratejik Diigiinme

Yukarida Tablo 1’de de belirtildigi lizere bu calismada, katilimcilarin dijital spor oyunlarina olan
motivasyon kaynaklar1 incelendiginde one ¢ikan iki tema "eglence ve rekabet" ile "farkli deneyimler ve
perspektifler" olarak belirlenmistir. Bu temalar1 takip eden diger 6nemli temalar ise "sosyal baglar ve
iletisim" ile "dijital oyun deneyiminin etkileri" altinda yer almaktadir.
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Eglence ve Rekabet Temasina iliskin Goriisler

Eglence ve rekabet temasi, dijital oyun deneyiminde biiyiikk 6neme sahiptir. Oyunlar, kullanicilarina
eglence, rekabet¢i motivasyon ve stres azaltimi gibi unsurlar1 bir arada sunar. Rekabet¢i atmosferleriyle
birlikte oyunlar, oyuncular arasinda beceri gelisimini tesvik ederken hedeflere odaklanmay1 artirir. Ayni
zamanda, stres azaltimi konusunda da etkilidir; oyun oynama siireci, stresi azaltmada ve zihinsel rahatlama
saglamada 6nemli bir rol oynar. Ancak, kisisel tatmin ve rahatlama diizeyleri bireyler arasinda degiskenlik
gosterebilir; herkesin oyun deneyimi ve duygusal tepkileri farklidir. Bu baglamda, eglence ve rekabet
temasi, oyun deneyiminin bireysel ve baglamsal cesitliligini vurgular, oyuncularin farkli duygusal
tepkilerini ve tatmin seviyelerini dikkate almamizi gerektirir.

Ogrenci 1: “Kesinlikle, spor video oyunlar: oynamaktaki temel amag eglenmek. Arkadaslarimizla
bir araya gelip stres atmak ve keyifli vakit gecirmek i¢cin oynuyoruz”.

Ogrenci 2: “Spor video oyunlart oynamamin ana nedeni keyifli zaman gecirmektir. Stres atmam,
kafami dagitmami ve eglenmemi sagliyor. Arkadaslarimla birlikte oynamak da bu deneyimi daha
da keyifli hale getiriyor”.

Ogrenci 8: “Spor video oyunlari oynamanmin ana nedeni stres atmak. Gercek hayatta yasadigim
stresi oyunlar sayesinde azaltabiliyorum. Oyun oynarken kendimi tamamen farkli bir diinyaya
kaptirabiliyorum ve tiim problemlerimi unutabiliyorum”.

Sosyal Baglar ve Iletisim Temasina iliskin Goriisler

Dijital spor oyunlari, sadece rekabetci bir ortam saglamakla kalmaz, ayni zamanda sosyal baglar1 ve
iletisimi gelistirmek i¢in harika bir platform sunar. Takim ¢alismasi, bu oyunlarda énemli bir rol oynar
¢linkii oyuncularin birlikte c¢alisarak hedeflere ulagmalarini gerektirir. Bu siireg, sosyal becerilerin
gelismesine ve iletisim becerilerinin giliglenmesine olanak tanmir. Ayrica, farkli kiiltiirlerden gelen
oyuncularin bir araya gelmesi, farkli bakis agilarini ve iletigim tarzlarini anlama ve bu gesitliligi kucaklama
firsat1 sunar. Bu oyunlar, eglenceli bir sekilde insanlarin birbirleriyle etkilesimde bulunabilecekleri, is
birligi yapabilecekleri ve birbirlerini anlayabilecekleri bir ortam saglar.

Ogrenci 2: “Dijital oyunlar, sosyal becerilerimi giiclendiriyor. Cok oyunculu oyunlar, takim
calismast, iletisim ve strateji olusturma becerilerimi gelistirme firsati sunuyor. Dijital oyunlar,
benim igin bir eglence kaynagidw. Oyunlar sayesinde keyif almak, duygu durumumu pozitif bir
sekilde etkileyerek genel yasam kalitemi artiriyor. Dijital oyunlar, genel motor becerilerimi
artirtyor. Oyun i¢inde karakteri kontrol etme, cevreyle etkilesimde bulunma ve ¢esitli gérevieri
yerine getirme, genel motor yeteneklerimi giiclendiriyor. Dijital oyunlar, oyun icindeki
etkilesimlerle yeni insanlarla tanisma ve yeni dostluklar kurma firsati vererek sosyal ¢evremi
genisletmeme yardimci oluyor”.

Ogrenci 6: “Dijital oyunlar, ¢esitli kiiltiirlerden gelen oyuncularla etkilesimde bulunma firsati
saglayarak kiiltiirel agidan zengin bir deneyim yasamama yardimci oluyor”.

Ogrenci 7: “Spor video oyunlari oynamamin ana nedeni sosyallesmek. Internet iizerinden
diinyamin her yerinden insanlarla tamsabiliyor ve birlikte oynayabiliyorum. Bu sayede yeni

2

arkadasliklar edinebiliyorum ve farkl kiiltiirleri tamima firsati buluyorum”.

Ogrenci 9: “Dijital oyunlar, ¢evrimici ¢ok oyunculu modlarda diger oyuncularla etkilesimde
bulunma sansi vererek sosyal becerilerimi giiclendiriyor. Oyun iginde takim ¢alismast yapmatk,
iletisim kurmak ve strateji olusturmak, sosyal yeteneklerimi artirtyor”.

Farkh Deneyimler ve Perspektifler Temasina Iliskin Goriisler

Dijital spor oyunlari, ¢esitli perspektiflerin ve deneyimlerin sentezlendigi dinamik bir platform sunarak
heyecan verici bir deneyim sunmaktadir. Bu oyunlar, oyuncularin farkli bakis acilartyla etkilesime
gegmesini saglayarak diisiinsel ufuklarini genisletmekte ve alternatif goriisleri degerlendirmelerini tesvik
etmektedir. Ayn1 zamanda, oyunlar yaraticiligt ve hayal giiclinii gelistirerek, oyunculara giinliik
monotonlugun siirlarin1 asma ve kendilerini 6zgiin bir sekilde ifade etme imkani sunmaktadir. Bu oyun
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diinyalar, katilimcilara kendilerini farkli perspektiflerden bakarak ifade etme becerilerini gelistirme firsati
vererek 0zgiin ve zengin deneyimler sunmaktadir.

Ogrenci 1: “Spor video oyunlarinda farkli bir karakteri kontrol etmek benim icin heyecan verici.
Gergek hayatta deneyimleyemeyecegim maceralar: oyunlar aractigiyla yasamak keyifli bir kagis
saglyor”.

Ogrenci 3: “Diger oyunculara karst iistiinliik kurma istegi benim icin olduk¢a énemli. En iyi
olmak, oyunlardaki rekabetin heyecaninmi arttirtyor ve kendimi siirekli gelistirmeme motivasyon
saglyor”.

Ogrenci 4: “Spor video oyunlarinda farkly bir karakteri kontrol etmek benim icin énemli bir
yaraticuik ve ozgiinliik kaynagidir. Oyunlar, hayal giiciimii harekete gecirir ve farkli diinyalar
kesfetme sansi verir”.

Ogrenci 6: “Spor video oyunlar: sayesinde farkls yeteneklere sahip karakterleri kontrol etmek
benim icin 6nemli. Bu, kendi sinirlarimi agma ve hayal giictimii genisletme sansi sagliyor”.

Ogrenci 7: “Spor video oyunlarinda farkli bir karakteri kontrol etmek, rutin hayatimdan kags
saglar. Bu, monotonluktan uzaklagma ve farkli bir diinyada kendimi ifade etme sansi sunar”.

Ogrenci 9: “Dijital oyunlara baslamadan énce sikici veya monoton hissedebilirim. Oyunlar,
rutinimden uzaklasip farkli bir diinyaya dalma firsati sunarak bu duyguyu degistiriyor. Dijital
oyunlar sirasinda kendi basarilarumi kutlama egilimindeyim. Zorlu bir seviyeyi gectigimde veya
onemli bir hedefi basardigimda kendimi odiillendirme egilimindeyim. Dijital oyun sonrasinda
bazen bir bosluk hissi yasayabilirim. Oyun diinyasindan gercek diinyaya geciste, o anki oyun
deneyiminden uzaklasmak zor olabilir”.

Dijital Oyun Deneyiminin Etkileri Temasina iliskin Goriisler

Dijital spor oyunlari, reaksiyon siirelerinin gelistirilmesi, problem ¢6zme becerilerinin artirilmasi ve
stratejik diisiinme yeteneklerinin giiclendirilmesi gibi alanlarda olumlu etkiler saglayabilir. Bu oyunlar,
hizli reaksiyon gerektiren durumlari igererek oyuncularin tepki siirelerini iyilestirir. Ayrica, karmagsik
problemleri ¢ézme ve aninda karar alma becerilerini gelistirerek problem ¢6zme yeteneklerini destekler.
Stratejik diisiinme ise, oyuncularin oyun i¢indeki durumlar analiz etme, uzun vadeli planlama yapma ve
stratejik taktikler gelistirme becerisini artirir. Bu sayede, dijital spor oyunlar1 biligsel yeteneklerin
gelistirilmesinde 6nemli bir arag olabilir.

Ogrenci 3: “Dijital oyunlar, problem ¢ézme becerilerimi hizlandiriyor. Oyunlar sirasinda
karsilastigim  zorluklarla basa c¢ikma yetenegimi artirarak hizli diigiinme becerilerimi
giiclendiriyor. Dijital oyunlar, bana zorluklarla basa ¢ikma konusunda bir i¢sel giiven
kazandwriyor. Oyunlar sirasinda karsilastigim zorluklar: asmak, duygu durumum tizerinde olumlu
bir etki yaratiyor. Dijital oyunlar, reflekslerimi hizlandirryor. Oyun icinde karsilastigim
beklenmedik durumlarla basa ¢ikmak icin hizli tepki vermeyi gerektiren durumlar, motor
becerilerimi gelistiriyor. Dijital oyunlar, oyun igindeki gérevleri birlikte tamamlamak veya rakip
olarak miicadele etmek, takim ¢alismasi ve rekabet duygularimi giiclendirerek sosyal yeteneklerimi
artirtyor”.

Ogrenci 4: “Dijital oyunlar, bilissel becerilerimi keskinlestiriyor. Hizli diisiinme, problem ¢ozme
ve stratejik planlama gibi yeteneklerim oyunlar sayesinde gelisiyor. Dijital oyunlar, benim igin bir
terapi gibi islev gériiyor. Ozellikle stresli giinlerde oyun oynamak, rahatlamama ve zihinsel olarak
gevsememe yardimct oluyor. Dijital oyunlar, hizli kararlar almami gerektirdigi icin refleks hizimi
artirtyor. Oyun i¢indeki anlik kararlar, refleks hizimi gelistirerek hizli diisiinme becerilerimi
etkiliyor. Dijital oyunlar, oyun icindeki sosyal platformlar araciligryla diger oyuncularla iletisim
kurma ve arkadasliklar kurma sansi vererek sosyal baglarimi giiclendiriyor”.

Ogrenci 5: “Dijital oyunlar, stratejik diisiince yetenegimi zorluyor. Oyun icinde kararlar almak,
kaynaklar: etkili bir sekilde kullanmak ve uzun vadeli planlar yapmak, stratejik diisiinme
kapasitemi artirtyor. Dijital oyunlar, benim icin bir motivasyon kaynagt olusturuyor. Oyun icindeki
basarilar ve ddiiller, duygu durumumu olumlu yonde etkileyerek beni motive ediyor. Dijital
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oyunlar, reaksiyon stirelerimi kisaltarak genel psikomotor becerilerimi iyilestiriyor. Oyun igindeki
hizli tepkiler, genel reaksiyon siirelerimi kisaltma potansiyeline sahip. Dijital oyunlar, ¢esitli
stratejileri gelistirme ve paylagma ihtiyaci, is birligi ve iletisim becerilerimi giiclendirerek sosyal
yeteneklerimi artirtyor”.

Ogrenci 9: “Dijital oyunlar, bellek kapasitemi giiclendiriyor. Oyun icindeki gorevleri hatirlamak
ve stratejik bilgileri depolamak, bellek becerilerimi olumlu yonde etkiliyor. Dijital oyunlar, benim
icin bir sosyal bag kurma aracidw. Arkadaslarim veya cevrimici topluluklaria birlikte oyun
oynamak, sosyal iliskilerimi giiclendirerek duygu durumumu olumlu bir sekilde etkiliyor. Dijital
oyunlar, parmak becerilerimi giiclendiriyor. Tuslara hizli ve dogru tepki verme ihtiyaci, parmak
hareketlerimi koordine etme yetenegimi artirtyor. Dijital oyunlar, cevrimici cok oyunculu modlarda
diger oyuncularla etkilesimde bulunma sansi vererek sosyal becerilerimi giiclendiriyor. Oyun
icinde takim c¢alismast yapmak, iletisim kurmak ve strateji olusturmak, sosyal yeteneklerimi
artiryyor”.

TARTISMA ve SONUC

Bu arastirmanin amaci; oyun oynama motivasyonlari ve oyun deneyimlerinin temel nedenlerini anlamak,
oyunlar araciligiyla sosyal baglantilarin, arkadasliklarin veya ¢evrimici topluluklar i¢indeki etkilesimlerin
onemini degerlendirmek, dijital spor oyunlarin1 oynarken, gercek hayatta yapamadiginiz seyleri yapma
firsatt bulmak ve farkli bir kisiligi deneyimlemenin 6nemini degerlendirmek, oyunlardaki rekabetgi
yonleri, bagar1 odakli motivasyonlart ve kazanma arzusunu anlamak, oyun deneyiminin baslangici,
siirdiiriilmesi ve sonlanmasi sirasinda duygusal degisimleri anlamak ve oyunlarin biligsel yeteneklere,
duygusal durumlara, motor becerilere ve sosyal etkilesimlere olan etkilerini degerlendirmektir.

Dijital spor oyunlari, bir¢ok kisi i¢in sadece eglenceli bir aktivite olmanin 6tesinde, keyifli zaman gegirme
ve rahatlama araci olarak da degerlendirilmektedir. Arastirmamizi destekler nitelikte Messerly (2004)
arastirmasinda oyunlarin sundugu interaktif deneyimler, oyunculara gergek diinyadan kagis ve stres atma
imkan1 tanmyarak keyifli bir atmosfer sunmakta oldugunu belirtmistir. Bu noktada, oyunlarin temel
motivasyonlar1 arasinda eglence ve Kisisel zevkin 6n plana ¢iktig1 diistiniilmektedir.

Oyunlarin sosyallesmeye katki sagladigi, agresif diislince, duygu ve davranislari azalttigi, is birligini,
paylagmayi, empatiyi ve yardimlagmayi arttirdigi goriilmektedir (Yalgin Irmak ve Erdogan, 2016). Dijital
spor oyunlari, sadece bireyin igsel diinyasini degil, ayn1 zamanda sosyal iliskilerini de etkilemektedir.
Oyunlar, oyunculara bagkalar1 ile vakit gecirme ve c¢evrimigi topluluklarda arkadagliklar kurma firsatt
sunar. Cevrimici platformlar, insanlar arasinda baglarin kurulmasina ve siirmesine olanak tanir. Bu,
oyunlarin sadece bireysel bir aktivite olmasinin 6tesinde topluluklari bir araya getirme giiciinii gosterir.

Dijital spor oyunlari, oyunculara gercek hayatta miimkiin olmayan deneyimleri yasama ve farkli bir kisiligi
deneme firsatini sunarak, sanal diinyalarda sinirlar1 asma ve yaratici bir bigimde kendini ifade etme imkani
tanir ve kigisel gelisime katkida bulunabilir. Bu deneyimler, bireylerin kendilerini kesfetmelerine ve
potansiyellerini genisletmelerine olanak saglar. Calismamizi destekler nitelikte Karaduman ve Aciyan
(2020) dijital oyunlarin kullanicilara sundugu imkanlarin ¢ok fazla oldugu bireylerin gergek hayatta
yapamayacaklar1 hareketleri yapmasina imkan veren ve hayal diinyasini sanal diinyada gergeklestirmesini
saglayan dijital oyunlar, en ¢ok tercih edilen eglence araci haline geldigini belirtmiglerdir.

Bir diger 6nemli motivasyon faktdrii, oyunlarda diger oyunculara kars1 iistiinliik kurma ve en iyisi olma
istegidir. Tizin yaptig1 calismada dijital oyunlarin kullanicilar arasi rekabet duygusunu arttirarak
kaybetme ve kazanma duygularini normallestirmektedir. Kazanma ve basar1 duygusuyla birlikte glivenin
artmasina yardimci oldugu sonucuna ulagmistir (Tiizlin, 2006). Rekabet¢i oyun modlari, oyuncularin
stratejilerini gelistirme ve becerilerini sinamak icin bir ortam saglar. Ancak, bu rekabet duygusu zaman
zaman oyuncular arasinda olumsuz etkilesimlere neden olabilir ve dengeyi korumak onemli oldugu
distiniilmektedir.

Dijital oyunlarin bilissel, duyusgsal, psikomotor ve sosyal gelisim alanlar1 iizerindeki etkileri, oyunlarin

sadece eglenceli bir ara¢ olmanin Gtesinde bir potansiyele sahip oldugunu gosterir. Oyunlar, stratejik

diisiinme, el-gbéz koordinasyonu, duygusal zekd ve sosyal beceriler gibi bir¢ok alanda gelisimi tesvik
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edebilir. Dijital oyunlarin fayda ve zararlar arasinda ince bir ¢izgi bulunur, bu ayrimi oyunun tiirii, tasarim
bicimi, oyun oynama siiresi gibi degiskenler belirler. Bu konuyu Lieberman, Fisk ve Biely, lyi tasarlanan
dijital oyunlarin ¢ocuklarin 6grenmesini, bilissel gelisimini, beceri gelistirmesini, sosyal etkilesimlerini,
fiziksel aktiviteyi ve saglikli davranislar1 tesvik edebilecek zengin, eglenceli ve etkilesimli deneyimler
saglayabilecegini belirtmektedir. lyi tasarlanmayan dijital oyunlar ise siddet iceren igerikleriyle korkuya,
diismanliga, duyarsizlasmaya ve saldirgan davranislara yol agmakta; fiziksel aktivitede ve sosyal
etkilesimde daha iyi harcanabilecek degerli zamani tiiketmektedir seklinde agiklamistir (Lieberman, Fisk
ve Biely, 2009).

Dijital spor oyunlari, bireylerin yasamlarina sadece eglence kaynagi olarak degil, ayn1 zamanda sosyal
baglantilar kurma ve kisisel gelisim agisindan 6nemli bir rol oynayarak derinlemesine etkiler. Bu cesitlilik,
oyun endiistrisinin ve aragtirmacilarin, oyun deneyimini daha zengin, etkilesimli ve tatmin edici hale
getirmek i¢in yeni stratejiler gelistirmelerine olanak tanir. Oyunlarin daha derin bir sekilde anlasilmasi,
tasarim ve arastirma alanlarinda ilerlemenin anahtaridir. Dijital oyunlardaki sosyal etkilesimlerin ve
cevrimici topluluklarin bireyler iizerindeki etkilerini daha iyi anlamak amaciyla derinlemesine bir sosyal
baglanti analizi yapilabilir. Oyunlar, insanlarin nasil baglar kurduklari, iletisim kurduklar1 ve topluluklarda
nasil etkilesimde bulunduklar1 acisindan incelenebilir. Dijital oyunlarin daha genis bir kitleye hitap etmesi
ve farkli kullanici gruplarina uygun olmasi i¢in ¢esitlilik ve katilim konular1 daha yakindan incelenmelidir.
Oyunlarin bireyler iizerindeki psikolojik ve duygusal etkilerini daha detayli bir sekilde anlamak igin
aragtirmalar yapilabilir. Oyunlarin duygusal refah, stres azaltma, motivasyon ve benlik saygisi {izerindeki
etkileri {lizerine derinlemesine g¢aligmalar yiiriitiilebilir. Dijital spor oyunlarinin egitimsel ve bilissel
faydalarini degerlendiren galigsmalar yapilabilir. Oyunlarin bireylerin problem ¢6zme becerilerini, stratejik
diistinme yeteneklerini ve 6grenme motivasyonunu artirma potansiyelini aragtirmak, gelecekteki oyun
tasarimini sekillendirebilir. Dijital oyunlar araciligiyla sosyal sorumluluk ve insan haklar1 konularina nasil
katkida bulunabilecegi degerlendirilmelidir. Biiyiik kitlelere ulasti1 i¢in toplumsal sorunlara duyarlilik
olusturabilir ve sosyal degisim i¢in farkindalik yaratma potansiyeline sahiptir. Dijital ortamda geri bildirim
alimi, oyunlarin kullanict dostu ve kisisellestirilmis olmasina katki saglayabilir. Dijital spor oyunlarinda
sanal gerceklik ve artirilmig gergeklik gibi yeni teknolojilerin kullanilmasi, oyun deneyimini daha
etkileyici ve gerceke¢i hale getirebilir. Bu oOneriler, dijital spor oyunlarinin daha kapsamli bir sekilde
anlagilmasi ve gelistirilmesi i¢in gelecek arastirmalara 151k tutabilir.
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Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler
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Antrenmanlarda sportif performansi artirmak antrendrlerin ve sporcularin 6nde gelen hedefleridir. Bu
hedefe ulasilabilmesi i¢in, sporcularin performans dalgalanmalarini diizenli olarak takip ve analiz etmek
gereklidir. Geleneksel antrenman yontemlerinde, sportif performansin Slglilmesi ve analizlerinin
yapilmasinda karmasik ve pahali ekipmanlar kullanilmaktadir. Fakat, son yillarda dijital teknolojilerin
gelisimini takiben, sportif performansin o6lgiilmesi ve analizinin yapilmasi amaciyla cesitli mobil
uygulamalar ve inovatif yontemler gelistirilmis ve aragtirmalarda bu uygulamalarin kullanimi
yayginlasmaya baslanustir. Oyle ki, atletik performansin dl¢iilmesi ve degerlendirilmesi bu gelistirilen
mobil uygulamalar aracilifiyla daha etkili ve kisisellestirilmis hale gelmektedir. Bu uygulamalar, ¢esitli
kamera ve sensorler vasitasiyla sporcularin hareketlerini ve performans verilerini kaydedip, bu verileri
analiz ederek sporcularin performanslar1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu aragtirmada, atletik performansin
degerlendirilmesi i¢in kullanilan mobil uygulamalara yonelik giincel trendler incelenmistir. Bu ¢ercevede
giincel trend mobil uygulamalar olan"COD Timer", "iLoad", "Dartfish", "My Jump", "My Jump 2", "My
Lift" ve "My Sprint" mobil uygulamalarin giivenirlik ve gegerlikleri incelenmistir. Bu uygulamalar, cesitli
branglarindan antrendr ve sporculara, performanslarini optimize etme ve kisisel hedeflerine ulagma
konusunda kolay ve kapsamli veri saglama potansiyeli sunmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci,
mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki 6nemli roliinii vurgulamak, spor diinyasinda
bu uygulamalarin yaygin olarak nasil kullanildigina dair giincel trendleri ortaya koymak ve bu
uygulamalarin giivenirlik ve gecerliklerini analiz etmektir. Arastirmanin verileri literatiirden derlenen
bilimsel caligmalarin sonuglart ile elde edilmistir. Sonug¢ olarak, arastirmaya dahil edilen mobil
uygulamalarin gilivenirlik ve gecerlik agisindan saglam temellere dayandigi sonucuna ulasilmistir.
Gelecekteki arastirmalarda, bu uygulamalarin daha biiyiikk popiilasyonlar iizerindeki etkilerinin daha
detayli bir sekilde degerlendirilmesi ve yeni teknolojik gelismelerin entegrasyonuyla ilgili ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli Telefon, Atletik Performans, Egzersiz, Mobil Uygulama, Yapay Zeka

Current Trends in the Assessment of Athletic Performance with Mobile Applications

ABSTRACT
Improving athletic performance in training is the primary goal of coaches and athletes. To achieve this
goal, it is necessary to monitor and analyze athletes' performance fluctuations regularly. In traditional
training methods, complex and expensive equipment is used to measure and analyze athletic performance.
But, following the development of digital technologies in recent years, various mobile applications and
innovative methods for measuring and analyzing athletic performance have been developed. Their use in
research has become widespread. The measurement and evaluation of athletic performance are becoming
more effective and personalized through these mobile applications. These applications record athletes'
movements and performance data through various cameras and sensors and analyze these data to provide
information about athletes' performance. In this study, current trends in mobile applications used for the
evaluation of athletic performance are examined. In this framework, the reliability and validity of the
current trend mobile applications “COD Timer”, “iLoad”, “Dartfish”, “My Jump”, “My Jump 27, “My
Lift” and “My Sprint” were examined. These applications offer the potential to provide coaches and
athletes from various branches with easy and comprehensive data to optimize their performance and reach
their personal goals. In this context, this study aims to emphasize the important role of mobile applications
in athletic performance assessment, to reveal current trends in how these applications are widely used in
the sports world, and to analyze the reliability and validity of these applications. The study's data were
obtained from the results of scientific studies compiled from the literature. As a result, it was concluded


https://dergipark.org.tr/tr/pub/igdirsbd
https://orcid.org/0000-0002-1516-3449
https://orcid.org/0000-0001-9103-8554
https://orcid.org/0000-0002-2337-2240
https://orcid.org/0000-0003-1250-5420

that the mobile applications included in the study were based on solid foundations in terms of reliability
and validity. In future research, it is recommended to evaluate the effects of these applications on larger
populations in more detail and to conduct studies on the integration of new technological developments.
Keywords: Smartphone, Athletic Performance, Exercise, Mobile Application, Artificial Intelligence
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GIRIS

Mobil teknoloji modern toplumun vazgegilmez bir pargasi haline gelmistir. Oyle ki, mobil teknoloji yaygin
olarak kullanilan akilli telefonlar, tabletller ve bu cihazlarda ¢aligan bazi uygulamalar aracilifiyla birgok
alanda etkili olmaktadir. Bu uygulamalar kolay tasinabilmeleri, daha ucuz maliyete sahip olmalari,
depolama imkani sunmalari ve iletisim kolaylig1 saglamalarindan dolay1 genis bir popiilariteye sahiptir. Bu
avantajlardan dolay1 akilli telefon uygulamalar1 6zellikle spor ve egzersiz bilimi alaninda biiyiik ilgi
cekmektedir. Mobil uygulamalar giiniimiizde hem sporcular hem de antrendrlerin egzersiz protokollerinin
olmazsa olmazlari arasindadir. Ciinkii, mobil cihazlardaki fitness uygulamalari, kullanicilarin kalp atis hizi,
kat edilen mesafe, sigrama yiiksekligi ve kaldirma hizi vb. degiskenleri 6l¢melerine ve gelisimlerini takip
etmelerine olanak tanimaktadir (Higgins, 2016; Peart, Briggs, & Shaw, 2022). Bu cergevede, spor ve
egzersiz bilimleri camiasinda uygun maliyetli, kolay tasinabilen ve kullanimi1 kolay 6l¢iim araglarina olan
ihtiyag stirekli bir sekilde vurgulanmaktadir (Barbalho ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020-2). Geleneksel
yontemlere gore ¢ok daha ucuza elde edilebilen mobil uygulamalarin spor ve egzersiz bilimlerinde popiiler
olmasiyla birlikte, insan hareketlerinin dogru oOl¢iilebilmesi konusundaki ihtiyacta giderek artmustir.
Antrendr ve kondisyonerler, sporcu veya kursiyerlerinin fiziksel performmanslarin1 6lgmek, antrenman
programlarini takip etmek, degerlendirmek ve fiziksel uygunluk parametrelerini gelistirmek i¢in mobil
uygulamalarin sundugu avantajlardan yararlanmaktadirlar. Bu yaygin kullanimdan dolay1 hem laboratuvar
hem de sahada bircok yapay zeka destekli test ve Ol¢glim yontemi fiziksel performansi ve uygunlugu
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Jimenez-Olmedo, Pueo, Mossi, & Villalon-Gasch, 2022).
Ozellikle sporun bir iilkenin kalkinmasindaki 6nemi dikkate alindiginda bu test ve dlgiim yontemleri daha
da kritik hale gelmektedir (Rangasamy, As’ari, Rahmad, Ghazali, & Ismail, 2020). Mobil uygulamalarin
spor ve egzersiz bilimleri alanindaki biiyiik etkisi sadece performans Ol¢limiiyle siirli degildir; aym
zamanda mobil uygulamalar sporun genis kitlelere ulagsmasini saglayarak iilkenin spor ve egzersiz
alanindaki gelisimini de etkilemektedir (Cetin & Kaya, 2022).

Son yillarda video tabanli 6l¢lim yontemlerinin sportif performans analizinde 6nemli bir ara¢ haline
gelmesiyle birlikte antrendr ve kondisyonerler sporcularin veya kursiyerlerin sportif performans
diizeylerini kolayca degerlendirebilmektedir. Bu degerlendirmeler antrendrlerin daha etkili antrenman
programlar1 ve teknikleri gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Rangasamy ve ark., 2020). Spor ve
egzersiz bilimleri kategorisinde bulunan mobil uygulamalar, spor, saglik ve egzersiz bilimlerinde veri
toplama ve performans takibinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Cetin & Kaya, 2022; Kuvanci, Bozdogan,
& Kazilet, 2021). Bu ¢ercevede, sporcular ve antrendrler tarafindan yaygin bir sekilde kullanilan mobil
uygulamalarin gecerlik ve gilivenirliklerini incelemek, mobil teknolojinin spor bilimine katkisini anlamak
adina 6nemli bir adim olarak goriilmektedir. Bu baglamda, mevcut ¢alismanin amaci; giincel trend mobil
uygulamalar olan"COD Timer", "iLoad", "Dartfish", "My Jump", "My Jump 2", "My Lift" ve "My Sprint"
mobil uygulamalarin giivenirlik ve gecerliklerinin incelenmesidir. Bunun yani sira, ¢alismada erisilebilirlik
ve diger onemli faktorler de dikkate alinarak bu mobil uygulamalarin genel degerlendirilmesi
hedeflenmistir. Ancak c¢alismamizda sadece bilimsel g¢aligmalarin sonuglari dikkate alinarak analiz
yapildigindan dolay1 kullanict deneyimlerine ayrica yer verilmemistir. Elde edilen verilerin, yapay zeka
destekli mobil uygulamalarin spor alanindaki evriminin degerlendirilmesinde, sporculara ve antrendrlere
yonelik gelistirilen uygulamalarin potansiyelinin ortaya ¢ikartilmasinda ve calismanin sonuglarinin
literature kazandirilmasinda 6nem arz etmektedir. Bu c¢alismadan elde edilen sonuglarla aragtirmmada
incelenen mobil uygulamalarin spor ve egzersiz bilimlerinde daha giivenli kullanlabilmesine yardimei
olacag diisliniilmektedir.

Atletik Performansin Degerlendirilmesi icin Kullanilan Trend Mobil Uygulamalar

Gilinlimiizde yapay zeka hayatimizin hemen hemen her alaninda bulunmaktadir. Bu gelismelerden spor
bilimleri camiasida yaygin bir sekilde faydalanmaktadir. Oyle ki, spor ve antrenman bilimlerinde
sporcularm, antrendrlerin, kondisyonerlerin antrenmanlarini, fiziksel gelisimlerinin takibini ve diger
islerini kolaylagtirmak amaciyla iiretilen ¢cok sayida yapay zeka temelli mobil uygulama bulunmaktadir.
Fakat kullanilan bu uygulamalarin gecerligi ve gilivenirliginin kanitlanmasi bu mobil uygulamalarin
giivenle kullanilabilmesi adina ¢ok Onemlidir (Kuvanci ve ark., 2021). Bu baglamda bu g¢alismada
giiniimiizde popiiler olan baz1 mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirlikleri incelenmistir. Asagida spor

ve antrenman bilimleri alaninda popiiler olan mobil uygulamalar hakkinda genel bilgi verilmistir.
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“COD Timer” Uygulamasi ve Yon Degistirme Performansi Analizi

Yon degistirme hizi atletik performansin kritik bir bilesenidir ve birgok spor bransi i¢in dnemli bir
gerekliliktir. Yon degistirme becerisi, takim sporlar1 basta olmak iizere ma¢ kazanma durumlarinda ¢ok
onemli bir rol oynayan hareket yoniinii, hizin1 veya modlarmi degistirmek igin gereken beceri ve
yetenekleri kapsamaktadir. Ornegin, bir futbolcu bir ma¢ boyunca ortalama 1200-1400 yon degisikligi
yapmaktadir. Bu nedenle yon degistirme performansinin degerlendirilmesi atletik performans agisindan
olduk¢a onem arzetmektedir (Balsalobre-Ferndndez ve ark., 2019; Z. Chen, Bian, Liao, Bishop, & Li,
2021; Cetin & Kaya, 2022; Thapa ve ark., 2023). Dogal olarak sporcularin yon degistirme
performanslarinin degerlendirilmesi antrenorler ve spor bilimciler tarafindan 6nemli bir kriter olarak
gorlilmektedir. “5+5 Yon Degistirme Testi” yon degistirme performansinin degerlendirilmesinde en ¢ok
kullanilan testtir. Geleneksel yontemlerde yon degistirme performansmin Olciilmesinde kizilGtesi
fotoseller, radar cihazlari, zamanlayici kapilar ve kronometreler kullanilmaktadir ve bu 6l¢iim teknikleri
yon degistirme performansinin analizinde altin standart olarak kabul edilmektedir. Ancak bu 6l¢tim
tekniklerinin yiiksek maliyet gibi 6nemli bir dezavantaji bulunmaktadir. Bu durum hem antrenorler hem
de arastirma yapacak kurumlar i¢in ciddi bir kisitlilik duumu olusturmaktadir. Gelisen teknoloji ile birlikte,
bu kisithligr minimuma indirebilecek bazi gecerligi ve gilivenirligi kanitlanmig video kaydi temelli mobil
uygulamalar ortaya ¢ikmistir. Bu uygulamalarin en popiilerlerinden biri ise iOS destekli “COD Timer”
(COD timer, Apple Inc., USA) uygulamasidir (Sekil 1) (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019; Chen ve ark.,
2021; Cetin & Kaya, 2022).

=

M Swe

Good job You veem in 8 good shape todyy.

Sekil 1. COD Timer mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 1).

“fload" Uygulamasi ve Hareket Hiz1 Olciimii

Direng antrenmanlar1 hem profesyonel sporcular hem de sedanterler i¢in antrenmanin temel unsurlarindan
biridir. Diren¢ antrenmanlar1 yalnizca kas kiitlesi ve kuvvet gelisimi i¢in degil, ayn1 zamanda atlama,
kosma, ve sprint yetenegi vb. gibi yeteneklerin gelisiminde c¢ok etkilidir (De-Sa ve ark., 2019). Direng
antrenmanlarinin takibinde hareket hizinin degerlendirilmesi altin standard olarak goriilmektedir (De-Sa
ve ark., 2019; Pérez-Castilla, Boullosa, & Garcia-Ramos, 2021). Hareket hizinin izlenmesi, direng
antrenmaninin yogunlugunun ve hacminin sporcunun néromiiskiiler durumuna gore kisisellestirilmesine
olanak tanir (Pérez-Castilla, Boullosa, & Garcia-Ramos, 2021-2). Diren¢ antrenmanlarinin
degerlendirilmesi i¢in ¢esitli arag ve yontemler kullanilmaktadir. Algilanan efor 6l¢ekleri, dogrusal konum
donistiiriiciileri, kuvvet plakalari, temas matlari, yiiksek hizli kameralar, izokinetik dinamometreler ve
ivmeolgerler bu yontem ve araglardan bazilaridir (De-Sa ve ark., 2019). Ancak bu yontem ve araglarin
pahalilik ve tasinma zorlugu gibi énemli dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu durum hem sporcular hem
antrendrler hem de kurumlar i¢in bir kisitilik durumu olusturmaktadir. Son yillarda gelisen teknolojiyle
birlikte bu kisitliliga ¢6ziim olabilecek bazi akilli telefon uygulamalar1 gelistirilmistir. Bu uygulamalar,
GPS, ivmeolgerler, jiroskoplar, mikrofonlar ve yiiksek hizli kameralar gibi farkli teknolojileri kullanarak
veri toplamaktadir. Akilli telefon uygulamalar1 diisiikk maliyetleri ve kolay tasinabilirliklerinden dolay1
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oldukga popiilerdir. Ayrica gelistirilen bu uygulamalar birgok aragtirmada gecerlik ve giivenirlik analizine
dahil edilmistir. Bu analizler neticesinde gecerlik ve giivenirligi ispatlanmis uygulamalardan birisi iLOAD
(Chronojump, Barcelona, Spain) uygulamasidir (Sekil 2) (De-Sa ve ark., 2019; Pérez-Castilla ve ark.,
2021, 2021-2). iLOAD uygulamasi, akilli telefonun zamanlayicisini ve hesap makinesini kullanarak bir
antrenman setinin ortalama hizin1 ve toplam efor siiresini ger¢ek zamanli olarak 6l¢ebilmektedir. iLOAD
uygulamasi diren¢ antrenmanlarinin izlenmesi i¢in kullanilmaktadir ve squat ve bench press egzersizleri
ile yapilan antrenman setlerinin ortalama hizlarindaki degisiklikleri degerlendirmek icin kullanilabilecek,
uygun maliyetli, kullanimi ve taginmasi kolay olan bir egzersiz takip aracidir. Ayrica iLOAD uygulamasi,
sporculara 6nemli bir zaman tasarrufu da saglamaktadir (De-Sa ve ark., 2019; Pérez-Castilla ve ark., 2021,
2021-2).

' .
exercise

Sekil 2. iLOAD mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 2).

“Dartfish” Uygulamasi ve Hareket Analizi

Omuz hareketi, ev isleri, yemek hazirlama ve eglence faaliyetleri dahil olmak {izere gilinlik yasam
aktivitelerini gergeklestirmek igin ¢ok dnemlidir. Omuz disfonksiyonu, hareketliligin azalmasina neden
olarak fonksiyonel bagimsizligin azalmasina ve yasam kalitesinin diismesine neden olabilir. Bu yiizden
giinliik yagam aktivitelerinde omuz hareketleri oldukg¢a elzemdir ve bir ¢cok ¢alismada giinliik yasam igin
gereken omuz hareketleri arastirilmistir. Bu ¢alismalarda standart gonyometriden {i¢ boyutlu hareket
analizi sistemlerine kadar gesitli 6l¢iim teknikleri kullanilmistir. Gonyometreler su anda klinik uygulamada
altin standart olarak kullanilmaktadir. Gelisen teknolojiyle birlikte bu dl¢limlerde video destekli cesitli
akilli telefon uygulamalar1 yaygin bir sekilde kullanilmaya baslanmistir. Bir ¢ok arastirmada ise bu
uygulamalarin gecerlik ve glivenirlikleri incelenmistir. Glinlimiizde hareket analizi ile alakali en yaygin
kullanilan uygulamalardan biri “Dartfish (Dartfish, Fribourg, Switzerland)” dir (Sekil 3). Dartfish, kisisel
bir cihazda uygulama olarak kullanilabilen video tabanli bir takip sistemidir. Bir ¢ok aragtirmada bu
uygulama geleneksel yontemlerle karsilagtirilmig ve gegerli ve giivenirlikli bir uygulama oldugu
sonuglarina ulagilmis ve antrenman degerlendirmelerinde kullanilmasi 6nerilmistir (Cetin & Kaya, 2022;
Kassay, Daher, & Lalone, 2021; Khadilkar ve ark., 2014). Oyle ki, Dartfish, hem iist ekstremite (omuz)
hem de alt ekstremite (diz, kal¢a) hareketlerini 6lgmek i¢in giivenilir ve gegerli bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Diger taraftan Dartfish kullaminu geleneksel metotlara gore oldukga kolaydir. Oyle ki,
bir kiginin gonyometreyi kendi bagina kullanmas1 zor olabilir; oysa Dartfish uygulamasinda sporcu, kendi
hareket a¢ikligini 6lglim videolar: ile kolayca kaydedip ilerlemesini takip edebilmektedir (Cetin & Kaya,
2022; Kassay ve ark., 2021). Ciinkii Dartfish uygulamasi, hareketin mekansal ve zamansal analizini
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kolaylastirmak i¢in kinematik ¢iktilar saglar. Ayrica Dartfish uygulamasi, bireylerin komplesk fonksiyonel
gorevler (0rn. yiiriime, kaldirma) ve spor performansi (6rn. hizli yilirlime, sprint) sirasindaki performansini
degerlendirmek icin de kullanilmaktadir. Dartfish, gérev performansiyla iligkili video girislerinden x, y
uzamsal koordinatlari, hareket araligi, hiz, genlik, frekans ve hareket siiresi dahil olmak iizere cesitli
hareket parametrelerini tanimlama yetenegine sahiptir. Bu, hareketteki degisiklikleri ve gorev
performansindaki karsilik gelen iyilestirmeleri belirlemek icin, mali acidan miimkiin olan ve klinik
uygulamalar da dahil olmak iizere ¢esitli baglamlarda uygulanabilen bir hareket analizi yaklasimi
yaratmakktadir (Khadilkar ve ark., 2014).
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Sekil 3. MyDartfish mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 3).
“My Jump / My Jump 2” Uygulamasi ve Dikey Sicrama Testleri

Farkli popiilasyonlarda fiziksel uygunlugu degerlendirmek icin en yaygin testlerden biri dikey sicrama
testidir (Barbalho ve ark., 2020; Bogataj ve ark., 2020-2). Dikey sigrama testleri okul ¢ocuklarindan
yaglilara, ¢esitli disiplinlerden sporculara kadar pek ¢ok popiilasyonda kullanilan giivenilir yontemlerdir
(Jimenez-Olmedo ve ark., 2022). Dikey sigrama, kompleks motor koordinasyonu gerektiren ¢ok eklemli
bir harekettir ve temel hareket becerilerinden biri olarak tanimlanmistir (Soares, Rodrigues, Lourengo, &
Dias, 2023). Dikey sigrama, hem atletik hem de sedanter popiilasyonlarda yaygin bir sekilde kullanilan bir
fonksiyonel performans élgiitiidiir. Oyle ki dikey sigrama performansi alt ekstremitede kas kuvveti ve kas
giicliniin dolayl1 bir gostergesi niteligindedir (Balsalobre-Fernandez, Glaister, & Lockey, 2015; Cruvinel-
Cabral ve ark., 2018; Cetin & Kaya, 2022; Gallardo-Fuentes ve ark., 2016). Dikey Sigrama testleri, alt
ekstremite giiclinii degerlendirmek, yetenegi belirlemek ve yorgunluk diizeyini izlemek gibi cesitli
nedenlerle kullanilmaktadir (Bogataj ve ark., 2020-2; Haynes, Bishop, Antrobus, & Brazier, 2019; Soares
ve ark., 2023). Dikey sigrama performansi fiziksel olarak ¢ok sayida 6zelligi kapsadigindan dolay1 spor
branslar1 i¢in elzem olan 6nemli bir fiziksel beceridir. Bu spor branslarinda dikey si¢rama performansi
cesitli sekillerde 6l¢iilmekte ve analiz edilmektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Barbalho ve ark.,
2020; Soares ve ark., 2023). Dikey sigrama ozelliklerini 6lgmek icin en yaygin kullanilan araglar fotosel
sistemleri, kuvvet platformlari, dogrusal konum doéniistiiriictileri, kizilGtesi hiicreler, temas matlari ve video
kaydidir (Bogataj, Pajek, Andrasi¢, & Trajkovi¢, 2020; Cetin & Kaya, 2022). Geleneksel yontemlere
bakildiginda, bir kuvvet platformunda kalkis hiz1 veya havadaki slirenin hesaplanmasiyla dikey sigrama
performansinin  degerlendirilmesi islemi spor branglarinda altin standart olarak kabul edilmektedir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Barbalho ve ark., 2020; Soares ve ark., 2023). Ciinkii bu sistem dikey
sigrama performansinin degerlendirilmesinde daha yiiksek oranda hassasiyet ve dogruluk sunmaktadir.
Fakat bu sistemin 6nemli bir kisitlilig1 s6z konusudur. Bu kisitlilik, sistemin pahali ve zor taginabilmesi ve
ayrica sistemin Ozel bir bilgisayar yazilimina ihtiya¢ duymasindan kaynaklanmaktadir (Balsalobre-
Fernandez ve ark., 2015; Bogataj ve ark., 2020-2; Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Gallardo-Fuentes ve ark.,
2016; Soares ve ark., 2023). Bu nedenle daha rahat erisilebilir, kullanimi1 kolay ve diisiik maliyetli
ckipmanlara 6nemli bir talep ortaya g¢ikmaktadir (Barbalho ve ark., 2020; Cetin & Kaya, 2022).
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Teknolojideki gelismeler, yiiksek hizli kameralarin cep telefonlarina entegre edilmesine olanak tanidi
(Bogataj ve ark., 2020). Gelisen teknolojiyle birlikte bu talebe yanit olarak dikey sigrama performansini
degerlendirmek i¢in daha pratik ve daha ucuz bir alternatif olan ¢esitli akilli telefon uygulamalarida yaygin
bir sekilde kullanilmaya baslanmstir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Gallardo-Fuentes ve ark., 2016;
Soares ve ark., 2023). Bu uygulamalardan en yaygin kullanilan1 “My Jump ve My Jump 2” uygulamalaridir
(Sekil 4). 10S (Apple Inc., Cupertino, CA, USA) destekli bir yazilim olan My Jump (Carlos Balsolobre,
USA), dikey sigrama performansininin video kamera vasitasiyla degerlendirilebilmesini saglayan daha
diistik maliyetli ve kullanim1 kolay bir uygulamadir (Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Gallardo-Fuentes ve
ark., 2016; Stanton, Kean, & Scanlan, 2015). Ayrica My Jump 2 uygulamas1 her ortamda hizli ve aninda
veri toplama olanag1 saglamaktadir (Barbalho ve ark., 2020). Jump ve My Jump 2 mobil uygulamalarinin
icerdikleri yiiksek veri ¢esitliligi nedeniyle bilimsel arastirmalarda giivenirlik ve gecerligi oldukea fazla
aragtirllmigtir. Farkli katilime1 popiilasyonlar1 ve farkli sigrama aksiyonlan ile yapilan aragtirmalarin
sonuclarina gore bu uygulamalar oldukca gegerli ve giivenilir bulunmustur (Balsalobre-Fernandez ve ark.,
2015; Cruvinel-Cabral ve ark., 2018; Giir & Ayan, 2023; Haynes ve ark., 2019). Ciinkii, My Jump
uygulamast okul ¢agi ¢ocuklari, yetiskin sporcular, geng sporcular ve hatta beyin felci gibi saglik sorunlari
olan popiilasyonlarda ¢ok fazla test edilmis ve gecerlik ve giivenirligi arastirilmistir (Bogataj ve ark., 2020;
Jimenez-Olmedo ve ark., 2022). Bu uygulamalar 6l¢timler i¢in akilli telefonlarin ve tabletlerin video kayit
ozelligini kullanmaktadir (Karaman, Ozden, Ozcanli, & Mutlu, 2020; Stanton ve ark., 2015; Turgut,
Coban, & Gelen, 2018). My Jump 2 uygulamasi dikey sigramanin hizini (m/s), kuvvetini (N), giic (W)
analizini ve yere tekrardan temas etme siiresini analiz ederek Ol¢ebilmektedir (Sharp, Cronin, & Neville,
2019; Soares ve ark., 2023). Uygulamada sinirsiz katilimci kaydi ve 6lglim degerleri depolanabilir ve
veriler elektronik tablo uygulamalarina dondstiiriilebilir (Stanton ve ark., 2015). Bu uygulama ayrica
sporcunun kuvvet-hiz profilini ve kuvvet ile hiz nitelikleri arasindaki dengesizligi kolayca
degerlendirebilmektedir (Cetin & Kaya, 2022). Uygulama sporcunun kuvvet hiz profiline uygun bir sekilde
antrenman  Onerilerinde  bulunarak  antrendrlerin  bireysellestirilmis  antrenman  programlari
hazirlamalarinda yol gosterici olmaktadir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015; Cetin & Kaya, 2022).
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Sekil 4. My Jump 2 mobil uygulamas: ara yiizii (WEB 4).

“My Lift” Uygulamasi ve Maksimal Kuvvet Ol¢iimii

Diren¢ antrenmanlar1 kas giicii, kas hipertrofisi, lokal kas dayaniklilig1 ve gii¢ ¢ikis1 gibi parametreler
iizerinde gelistirici etkiye sahiptir. Atletik performansi optimize etmek amaciyla uygulanan direng
antrenmanlarinda temel amag gii¢ artisinin saglanmasi ve performansin iist diizeye ¢ikartilmasidir. Fakat

performansi en {ist diizeye ¢ikarmak i¢in sporcularin gercek antrenman yiikiiniin objektif olarak 6l¢iilmesi
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ve takip edilmesi hem sporcular hem de antrenérler i¢in zor olmaktadir. Cilinkii yillardir antrenman
yiikiiniin 6l¢iilmesinde kullanilan geleneksel yontem, antrenman yogunlugunu ve sikligini degistirmek igin
tek tekrarli maksimum kuvvetin gesitli yiizdelerinde antrenman yapmak olmustur. Bu yontemde sporcunun
tek tekrarlt maksimum kuvvetinin 6lgiilebilmesi i¢in sporcunun maksimum kaldirma kuvvetini yalnizca
bir kez hareket ettirilebilen bir yiikle ger¢eklestirmesi gerekmektedir. Fakat, bireysel stres faktorleri bir dig
dirence karsi uygulanan gii¢ oraninda dalgalanmalara neden olmaktadir. Bu durum ise tek tekrarh
maksimum kuvvet diizeyinin giinliik stabilitesini etkilemektedir. Ayrica antrenman programindaki tiim
hareketlerin test edilmesi gerekliligi ve takimlarda zaman ve pratik eksikligi tek tekrarli maksimum kuvvet
testi i¢in bazi dezavantajlar olusturmaktadir. Tek tekrarli maksimum kuvvet testinin agiri efor gibi
dezavantajlar1 bulundugundan dolayi, tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini daha kolay bir sekilde
tahmin etmek amaciyla farkli stratejiler ortaya cikmistir(Cetin & Isik, 2021; Cetin & Kaya, 2022).
Teknolojinin gelismesiye birlikte, fizyolojik ve performansa iliskin verilerin toplanmasi amaciyla hem
antrendrlere hem de sporculara maliyet, zaman, kullanim kolaylig1 ve yer agisindan alternatif yontemler
sunan akilli telefon uygulamalar1 gelistirilmistir. Gelistirilen bu mobil uygulamalar olduk¢a yaygin
kullanilmaktadir ve bir ¢ok c¢aligmada bu uygulamalarin gecerlik ve giivenirliklleri aragtirilmistir. Bu
uygulamalar igerisinde en popiiler olanlarindan biri “My Lift” (Carlos Balsolobre, Spain) (iOS/Android)
uygulamasidir (Cetin & Isik, 2021; Cetin & Kaya, 2022). My Lift uygulamasi, akilli telefonun ytiksek hizli
kamerasiyla kaydedilen agir ¢ekim bir videoyu manuel olarak inceleyerek bireysel tekrarlarin ortalama
esmerkezli hizim1 hesaplar. My Lift Newton fizigine dayanan bir akilli telefon uygulamasidir. My Lift
uygulamasinin bench press ve back squat egzersizleri sirasinda kabul edilebilir giivenilirlik ve gegerlige
sahip oldugu bilinmektedir (Sekil 5) (Cetin & Isik, 2021; Pérez-Castilla ve ark., 2021-2). My Lift mobil
aplikasyonu (iOS/Android) tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini tahmin etmek i¢in submaksimal
antrenman yiiklerinde antrenmanin baglangic ve bitisi arasindaki hizi olgmekte ve uygulamanin
algoritmalarinda regresyon analizini kullanarak gercek tek tekrarli maksimum kuvvet diizeyini tahmin
etmektedir (Cetin & Kaya, 2022).
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Sekil 5. My Lift mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 5).
“My Sprint” Uygulamasi ve Sprint Performansinin Degerlendirilmesi

Sprint performansinin degerlendirilmesinde sprint hizi, gii¢ ¢iktisi ve ileri ivmelenme verileri bir¢cok spor
branginda performansin temel fiziksel belirleyicileridir (Cetin & Kaya, 2022; Romero-Franco ve ark.,
2017). Geleneksel olarak sprint performansi radar sistemleri, kuvvet platformlari, kosu bantlari, lazer
cihazlar1 ve zamanlama kapilar1 kullanilarak analiz edilmektedir. Ancak bu sistemlerin pahalilik ve
taginmasinin zor olmasi gibi bazi dezavantajlar1 bulunmaktadir. Bu dezavantajlar hem antrendrleri hem de
aragtirma yapacak kurumlar1 zor duruma diistirmektedir. Ayrica bu geleneksel yontemlerle sprint

43



Oniz, M., Kog, M., Géger, 1., Miiniroglu, R. S. (2024). Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler. 7(1);36-58.

performansi analizinde veriyi islemek i¢in gereken hesaplamalar oldukga fazladir ve 6nemli matematiksel
beceriler gerektirir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bu dezavantajli durumu ortadan kaldiran bazi mobil
uygulamalar gelistirilmistir. Bu uygulamalar maliyet olarak hem daha ucuz hem de taginmasi ve kullanimi
oldukca kolaydir. Bu uygulamalarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte bunlarin gegerlik ve giivenirligini arastiran
cok sayida akademik caligma yapilmstir. Gegerligi ve giivenirligi ispatlanmis uygulamalardan biri olan
“My Sprint” (Apple Inc., USA) uygulamasi oldukga yaygin kullanilan popiiler bir uygulamadir (Sekil 6)
(Cetin & Kaya, 2022; Garcia-Pinillos ve ark., 2021; Romero-Franco et al., 2017).

My Sprint

My Sprint

OPTIMAL LOAD.

Sekil 6. My Sprint mobil uygulamas: ara yiizii (WEB 6).

1.1.7 “Fitness Meter” Uygulamasi Ve Atletik Performans Degerlendirmesi

Gelisen teknolojiyle birlikte sportif performans degerlendirme ve analizlerini daha erisilebilir bir sekilde
yapmamizi saglayan ve giderek daha popiiler hale gelen uygulamalardan biri Fitness Meter’dir (Fitness
Meter, Sten Kaiser, USA) (Sekil 7). Bu uygulama, fiziksel kondisyonun degerlendirilmesi i¢in farkh
testlerde kolayca 6l¢iim yapilmasini saglamaktadir. Oyle ki, Fitness Meter her bir kullanic1 igin 20'den
fazla farkli testin uygulanabildigi ¢ok yonlii ve yapilandirilabilir bir aragtir. Fitness-Meter, cihazin
kamerasin1 ve ivmedlcerini kullanarak 5 kategoriye ayrilmus farkli testler ve egzersizler ig¢in aninda
sonuglar saglayabilmektedir. Bu bes kategori; hizli sprint, sprint ve mekik, ziplama, tekrarlar ve bip
testlerinden olugsmaktadir (Vargas Medina, 2019).
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Sekil 7. Fitness Meter mobil uygulamasi ara yiizii (WEB 7).

YONTEM

Mevcut arastirmada, sporcularin atletik performanslarimin lgim ve degerlendirilmesi igin yaygin bir
sekilde kullanilan mobil uygulamalari derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri
kullanilmigtir. Arastirma verileri literatlir tarama yontemi ile elde edilmistir. Literatiir taramasinda
sporcularin atletik performanslarinin 6lgiim ve degerlendirilmesi i¢in kullanilan mobil uygulamalarin
gecerlik ve giivenirliklerini aragtiran 33 adet akademik caligma derlenmistir. Bu ¢alismalarin sonuglar
1s1ginda mevcut calismada degerlendirmelerde bulunulmustur. Mevcut arastirmanin konusuyla alakali
calismalarin taramasi Web of Science, PubMed, Scopus, Google Scholar ve TR Dizin elektronik veri
tabanlarinda gerceklestirilmistir.

flgili Literatiir Taramasi

Mevcut calisma ile ilgili ¢alismalarin literatiir taramalart Web of Science, PubMed, Scopus, Google
Scholar ve TR Dizin elektronik veri tabani sitelerinde yapilmistir. Arastirma konusu bu veri tabanlarinda
Subat 2024 tarihine kadar aragtirilmistir. Aramalarda “Mobil Uygulama”, “Egzersizde Mobil
Uygulamalar”, “Atletik Performansta Mobil Uygulamalar”, “COD Timer”, “iLoad”, “Dartfish”, “My
Jump”, “My Jump 27, “My Lift”, “My Sprint” ve “Fitness Meter” kelimeleri ve benzer kelime
kombinasyonlar ingilizce karsiliklariyla birlikte kullamlmistir. Mevcut arastirma icin derlenen bilimsel
calismalarda goniilliilerin yas, cinsiyet, viicut agirhigi ve fiziksel aktivite diizeyleriyle alakali bir sinir
gozetilmemistir. Arastirma kapsaminda yer alan c¢aligmalar, sporcularin atletik performanslarini
degerlendiren mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirligini inceleyen c¢alismalar arasindan segilmistir.
Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalarin literatiir 6zeti Tablo 1°de
gosterilmistir.

Calismaya Dahil Etme Kriterleri
Caligmalarin dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir:

- Sporcularin atletik performanslarini degerlendiren mobil uygulamalarin gecerlik ve giivenirligini
arastiran ¢alismalar olmasi.
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- Caligmalarin 2014-2024 yillar1 arasinda yayimlanmis olmast.

- Calismalarin Ingilizce veya Tiirkge yayimlanmis olmast.

Cahsmada Dislama Kriterleri

Calismalarin dislanma kriterleri asagidaki gibidir:

- Mobil uygulamalarin spor disindaki kullanim alanlarini inceleyen ¢aligmalar.
- Akademik olmayan veya hakemli dergilerde yayimlanmamis olan ¢alismalar.

Bu kriterlere dayanarak, 33 calisma secilmis ve bu calismalarin sonuglart mevcut c¢alismada
degerlendirilmistir.

Cahismamin Simirhhiklar

Mevcut arastirmanin bazi sinirliliklar: bulunmaktadir. Ilk olarak, literatiir taramasinda sadece belirli
elektronik veri tabanlari kullanilmig olup, bu durum bazi ilgili ¢aligmalarin gdzden kagmasina neden
olabilir. ikinci olarak, ¢alismalarin dahil edilme kriterleri, calismanin genel sonugclarini etkileyebilecek
belirli bir yanhlik yaratabilir. Ornegin, sadece Ingilizce ve Tiirk¢e ¢alismalarin dahil edilmesi, diger
dillerde yapilan 6nemli aragtirmalar1 disarda birakabilir. Son olarak, literatiir taramas1 Subat 2024’e kadar
yapilan c¢aligmalar1 kapsamaktadir, bu tarihten sonra yayimlanan c¢aligmalar bu arastirmaya dahil
edilmemistir.
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Tablo 1. Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil Gecerlik
Referans Bashk uygulama Olgiilen Ozellik ve
tiirii giivenirlik
(Giir & Ayan, 2023) Validity and Reliability Analysis of My Jump 2 Mobile Application *My Jump 2 *Vertical jump height f
*My Jump 2 *Countermovement jump, drop jump and horizontal 4
(Torreblanca-Martinez ve  Effects of inter-limb vertical jump asymmetries on physical performance in elite Jjump tests (My Jump 2 App) *
ark., 2020) soccer players under 19 years old *My Sprint *30m Sprint test (My Sprint App)
*COD Timer *505 change of direction test (CODTimer App) *
The Relationship Between Balance, Jumping Performance and Physical Activity Level s Breen] & .
(Karaman ve ark., 2020) T e e ey —— My Jump 2 Vertical jump height $
(Kokgoz & Kocaoglu, The Effect of Plyometric Training on Vertical Jumping in Female Tennis Players Aged ,, oG] § .
2022) 14 —16 Years Old My Jump 2 Vertical jump height f
(Turgut ve ark., 2018) Can IPhone Application Be Used to Determine Vertical Jump Performance? *My Jump *Vertical jump height f
(Kuvanet ve ark., 2021) Validity of Vertical Jump, Agility and Muscle Endurance Measurement in Mobile *Fitness *Vertical jump height f
N Applications in 18-22 Years Old Young Athletes Meter *Shuttle test *
(Cruvinel-Cabral ve ark., The validity and reliability of the “My Jump App” for measuring jump height of the My Jump Nt i s oEaeS *
2018) elderly
(Gallardo-Fuentes ve Intersession and Intrasession Reliability and Validity of the My Jump App For « T
ark., 2016) Measuring Different Jump Actions in Trained Male and Female Athletes My Jump NG D T *
(Balsalobre-Fernandez ve The Validity and Reliability of an Iphone App For Measuring Vertical Jump My Jump e
ark., 2015) Performance
- o . . *Drop i f
(Haynes ve ark., 2019) The Validity and Reliability Of The My Jump 2 App For Measuring The Reactive *My Jump 2 rop jump performance

Strength Index and Drop Jump Performance

*Reactive Strength Index

(Soares ve ark., 2023) Validity and Reliability of My Jump 2 App for Jump Performance in Judo Players  *My Jump 2

*Vertical jump height

Using Smartphones for Jump Diagnostics: A Brief Review of the Validity and

E3
Reliability of the My Jump App My Jump

(Sharp ve ark., 2019)

*Jump performance

Validity, Reliability, and Usefulness of My Jump 2 App for Measuring Vertical Jump

*
in Primary School Children My Jump 2

(Bogataj ve ark., 2020-2)

*Vertical jump performance

(Barbalho ve ark., 2020) Assessing Interlimb Jump Asymmetry in Young Soccer Players: The My Jump 2 App *My Jump 2

*Jump performance

(Jimenez-Olmedo ve

ark., 2022) Reliability of My Jump 2 Derived from Crouching and Standing Observation Heights *My Jump 2

*Standing position and vertical jump performance

> (> > | > | >

Uygulanan mobil uygulamanin; gegerligi ve giivenirligi vardir (f), gegerligi ve giivenirligi yoktur (;)



Oniz, M., Kog, M., Géger, 1., Miiniroglu, R. S. (2024). Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler. 7(1);36-58.

Tablo 1 (Devami). Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil
Referans Bashk uygulama
tiirii

Olgiilen Ozellik

Gegerlik
ve
giivenirlik

The Concurrent Validity and Test-Retest Reliability of Possible Remote Assessments
(Chow ve ark., 2023) for Measuring Countermovement Jump: My Jump 2, HomeCourt & Takei Vertical *My Jump 2
Jump Meter

*Vertical jump performance

f

Concurrent Validity and Reliability of My Jump 2 App for Measuring Vertical Jump

Change of Direction Performance: A Test-Retest Study Design

Test-Retest Reliability and Comparison of Single- and Dual Beam Photocell Timing COD Timer
(Thapa ve ark., 2023)  System With Video-Based Applications to Measure Linear and Change of Direction

*Change of direction performance

(Bogataj ve ark., 2020) sklet i s omaly Acive Al My Jump 2 Vertical jump height 4

. An Analysis of Functional Shoulder Movements During Task Performance Using " o .
(Khadilkar ve ark., 2014) Sl Ll Al e Dartfish Motion-analysis *
(Kassay ve ark., 2021) An Analysis of Wrist and Forea:;lalll;;fes ;gtlg/lncl)tlon Using the Dartfish Motion *Dartfish e ool *
(Criminger, 2017) Concurrent Validity of the Dartfish Aggﬁﬁ:tlon to Assess Motor Strategy Use in *Dartfish Wilesoi el *
(Chen, 2015) Effects of Chiropractic Adjustmenct (c))Irlll Il)\{[:ia}i;gi?lment of Posture and Lumbosacral *Dartfish Mleioi sl f
(Balsal(;lralie-ggrlngzgndez ve The Validity and Reliability giiei?gglpift% rFH(:;I;FCI;e Measurement of Change of COD Timer s 1P e o dhresion porhrmemes *
(Chen ve ark., 2021) Validity and Reliability of a Phone App and Stopwatch for the Measurement of 505 COD Timer 0515 (Ehainep o disiion peifrmaes *

Sprint Times *My Sprint *Linear sprint test
(De-Sa ve ark., 2019) Validity of the iLOAD® App for Resistance Training Monitoring *ILOAD *Mean velocity performance
(Pérez-Castilla ve ark.,  Sensitivity of the iLOAD® Application for Monitoring Changes in Barbell Velocity " * .
2021) Following Power- and Strength-Oriented Resistance Training Programs iILOAD R
(Pérez-Castilla ve ark Reliability and Validity of the iLOAD Application for Monitoring the Mean Set
" Velocity During the Back Squat and Bench Press Exercises Performed Against *ILOAD *Mean velocity performance

2021-2) Different Loads

(Garcia-Pinillos ve ark., Effects of the Menstrual Cycle on Jumping, Sprinting and Force-Velocity Profiling in *My Sprint
2021) Resistance-Trained Women: A Preliminary Study *My Jump 2

*Sprint performance
*Jump performmance

Uygulanan mobil uygulamanin; gecerligi ve giivenirligi vardir (f), gegerligi ve giivenirligi yoktur (+)
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Tablo 1 (Devami). Atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan trend mobil uygulamalar

Mobil B . Gecerlik
Referans Bashk uygulama Olgiilen Ozellik ve
tiirii giivenirlik

(Romero-Franco ve ark., Sprint performance and mechanical outputs computed with an iPhone app: % . .

2017) Comparison with existing reference methods My Sprint RRRRUPE R *
. Evaluation of Asymmetries and Bilateral Deficit in Amateur Football Players Through  *Fitness o . . .
(Vargas Medina, 2019) The Use of Mobile Apps Meter Vertical and horizontal jump height f
(Cetin & Isik, 2021) Validity and reliability of the My Lift app in dptermlnlng 1RM for deadlift and back My Lift AL el *
squat exercises
(Balsalobre-Fernandez ve  Validity and reliability of a computer-vision-based smartphone app for measuring " . io . f
ark., 2020) barbell trajectory during the snatch My Lift LA S
(Martinez-Cava ve ark., Reliability of technologies Fo measure the barbe.ll .Velomty: Implications for My Lift AL el *
2020) monitoring resistance training

Uygulanan mobil uygulamanin; gecerligi ve giivenirligi vardir (*), gegerligi ve giivenirligi yoktur (#)
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TARTISMA

Mevcut arastirmada, sporcularin atletik performanslarimin 6lgim ve degerlendirilmesi igin yaygin bir
sekilde kullanilan mobil uygulamalar1 derinlemesine incelemek amaciyla nitel arastirma yontemleri
kullanilmistir. Bu ¢alisma, atletik performansin degerlendirilmesinde kullanilan bu mobil uygulamalarin
giivenirlik ve gecerlik 6zellikleri inceleyerek, bu uygulamalarin sporcular ve antrendrler i¢in ne kadar etkili
oldugunu anlamayi amaglamaktadir. Arastirmanin verileri literatiir tarama yontemi ile elde edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen kaynaklar arasinda, atletik performans OoOlgiimiinde cesitli parametreleri
degerlendirmek amaciyla gelistirilen bazi mobil uygulamalarin gegerlik ve giivenirlik testlerine dair ¢esitli
bilimsel arastirmalar yer almaktadir. Literatiirden elde edilen sonuglar 1s1ginda mevcut c¢alismanin
sonuclar i¢in degerlendirmelerde bulunulmustur. Mevcut ¢alismanin sonuglarma gore arastirilan mobil
uygulamalarin giivenirlik ve gecerlik agisindan saglam temellere dayandigi sonucuna ulagilmistir. Asagida
aragtirilan mobil uygulamalarin literatiir destegi sunulmustur. Bu literatiir desteginde giivenirlik ve gecerlik
bakimindan hem olumlu hem de olumsuz sonuglara yer verilmistir.

Arastirmada “COD Timer” Uygulamasimin Kullanilmasi

Dikey sicrama asimetrilerinin fiziksel performans iizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla yapilan bir
arastirmada 19 yas alt1 19 profesyonel futbolcunun yon degistirme ol¢iimleri, gecerli ve giivenli bir 6l¢giim
yontemi olarak goriilen iPad cihaza yiliklenmis “COD Timer®” uygulamasiyla toplanmistir. Bu ¢alisma
“COD Timer®” uygulamasini genel spor performansi ile iliskilendirerek giivenirlik ve gecerlik agisindan
onemli bilgiler sunmaktadir. Bu ¢alisma, uygulamanin kullanildig1 sporcularin performansindaki etkileri
inceleyerek, uygulamanin genel sporcu performansini degerlendirmedeki potansiyel katkisina isaret
etmektedir (Torreblanca-Martinez ve ark., 2020). Benzer sekilde Thapa ve ark., (2023) ¢alismalarinda 23
goniillii izerinde yaptiklart yon degistirme performansi 6l¢iimlerinde gecerlik ve giivenirligi kanitlanmig
“COD Timer®” uygulamasini kullanmislardir. Bu ¢alismada “COD Timer®” uygulamasi ile video tabanl
uygulamalar ve fotohiicre tabanli zamanlama sistemleri karsilagtirilmistir. Arastirma sonucunda “COD
Timer®” uygulamasinin diger teknolojik yontemlerle benzer sonuglar verdigi savunulmustur. Bu sonuglar,
"COD Timer®" uygulamasinin farkli ortamlarda ve kosullarda giivenilir oldugunu desteklemektedir. Chen
ve ark., (2021) tarafindan 62 basketbolcu ile yiiriitiilen bir ¢aligma, "COD Timer®" uygulamasinin 505
yon degistirme testi performansini 6lgme konusundaki gecerlik ve giivenirligini bir telefon uygulamasi ve
kronometre ile karsilastirmiglardir. Calisma, uygulamanin 6l¢imlerde kronometre ile benzer gegerlilige
sahip oldugunu gosterdi. Bu, "COD Timer®" uygulamasinin giivenilir bir 6l¢lim aract oldugunu
desteklemektedir, ancak bu konuda daha fazla karsilastirmali arastirmaya ihtiya¢ duyulabilir. Balsalobre-
Fernandez ve ark., (2019) tarafindan 20 sporcu ile yapilan ¢alismada, "COD Timer®" uygulamasinin 5+5
yon degistirme testi performansini 6lgme konusundaki gegerlik ve giivenirli§i degerlendirilmistir.
Arastirmanin sonuglarinda COD Timer® uygulamasi ile elde edilen 6l¢limlerin giivenilir ve tekrarlanabilir
oldugu ortaya koyulmustur. Elde edilen sonuglar, "COD Timer®" uygulamasinin sporda yon degistirme
yetenegini degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugunu goéstermektedir. Sonug olarak, yapilan ¢aligmalar
"COD Timer®" uygulamasinin y6n degistirme performansini 6l¢gme konusunda gegerli ve giivenilir bir
ara¢ oldugunu gostermektedir. Ancak, daha biiylik 6rneklemle ve farkli kosullarda daha fazla c¢aligma
yapilmasi, elde edilen sonuglarin genellenebilirligini ve uygulamanin farkli spor branglarina
adaptasyonunu degerlendirmek adina énemlidir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019).

Aragtirmada “iload” Uygulamasinin Kullanilmasi

Literatiire bakildiginda yapilan arastirmalarin "iLOAD®" uygulamasinin gecerlik ve giivenirlik a¢isindan
olumlu bulgular sundugu goriilmektedir. De-Sa ve ark., (2019) tarafindan yapilan bir ¢calismada direng
antrenmanlariin takibi konusunda iLOAD® uygulamasinin gegerlik ve giivenirliginin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmaya 16 gen¢ (4 kadin, 12 erkek) halterci dahil edilmis ve katilimcilarin
antrenmandaki hareket hiz1 6lgtimleri i¢in iLOAD® uygulamasi kullanilmigtir. Arastirma 48 saat arayla 2
seans seklinde gergeklestirilmis Calismanin sonuglari, iLOAD® uygulamasinin gegerli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonuglar, antrenmanlari etkili bir sekilde izlemek ve degerlendirmek isteyen
sporcular ve antrendrler i¢in 6nemli bir bilgi kaynagi sunmaktadir (De-Sa ve ark., 2019). Benzer sekilde,
Pérez-Castilla ve ark., (2021) giic ve dayanmiklilik (power and strength) odakli diren¢ antrenmani
programlarinda setlerde katilimcilarin  ortalama halter hizindaki degisiklikleri tespit etmeyi

amaglamislardir. Bu amag¢ dogrultusunda hareket hiz1 6lglimlerinde gegerli ve giivenli goriilen iLOAD®
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uygulamasi kullanilmistir. 20 erkek haltercinin dahil edildigi arastirmada iLOAD® uygulamasinin halter
hizindaki (barbell hiz1) degisiklikleri tespit etmek i¢in kullanilabilen, uygun maliyetli, taginabilir, kullanim
kolay, gecerli ve giivenli bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir. 20 erkek sporcunun dahil edildigi diger bir
calismada ise farkl yiiklere kars1 yapilan back squat ve bench press egzersizleri sirasinda ortalama set
hizinin izlenmesi ig¢in kullanilan iLOAD® uygulamasimin giivenilirligi ve gecerliginin incelenmesi
amaclanmistir. Calismanin bulgulari, iLOAD® uygulamasinin farkli yiikler altinda yapilan egzersizler
sirasinda set hizin1 giivenilir bir sekilde dlcebildigini ve bu 6zellikle antrenman programlarini optimize
etmek isteyen sporcu ve antrendrler i¢in degerli bir 6l¢giim ve analiz aract oldugunu gostermektediro(Pérez-
Castilla ve ark., 2021-2). Bu caligmalar, "iILOAD®" uygulamasinin antrenmanlarda hareket hizi dl¢timii
ve takibi konusundaki gegerlik ve giivenirligini desteklemektedir. Yapilacak yeni arastirmalarin daha genis
omeklem gruplart iizerinde yapilmast ve farkli spor dallarinda uygulamanin gegerliliginin
degerlendirilmesi, bu konudaki literatiirii daha da gii¢lendirecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada “Dartfish” Uygulamasimin Kullanilmasi

Hareket analizleri i¢cin Dartfish® uygulamasinin gegerlik ve giivenirligini degerlendiren literatiirdeki ¢esitli
caligmalar, uygulamanin genel olarak gegerli ve gilivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Bu konuda
yapilan calismalar arasinda Chen'in (2015), Criminger'in (2017), Kassay ve ark., (2021) ve Khadilkar ve
ark., (2014)’nin g¢aligmalar1 6ne ¢ikmaktadir. Chen (2015)’in calismasi, chiropractic diizeltmelerin
postiirdeki bozukluklar ve lumbosakral kompleks agr1 lizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bu galigma,
Dartfish® uygulamasinin yetiskinlerde motor strateji kullanimini degerlendirmek i¢in kullanilabilecek
gecerli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Bu, Dartfish® uygulamasinin farkli kullanim senaryolarinda etkili
bir sekilde kullanmilabilecegini gosteren 6nemli bir bulgudur (Chen, 2015). Benzer sekilde, Criminger
(2017) tez calismasinda, Dartfish® uygulamasmin yetiskinlerde motor strateji kullanimini
degerlendirmedeki es zamanli gegerliligini aragtirmistir. Arastirma katilimcilar: 30 geng ve 30 yasli olmak
iizere toplam 60 goniilliiden olugmaktadir. Aragtirmanin sonuglari, Dartfish®'in motor stratejilerin
degerlendirilmesinde gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu, uygulamanin motor stratejilerin
objektif bir sekilde analiz edilmesi konusunda kullanigli oldugunu desteklemektedir (Criminger, 2017).
Ayrica, arastirma bulgulari Dartfish® uygulamasiin motor stratejilerini 6lgmek ve motor stratejilerinin
klinik olarak degerlendirilmesinin O6nemini giiclendirmek amaciyla bir arag olarak kullanimim
desteklemektedir. Kassay ve ark., (2021)’nin ¢aligmasi, Dartfish® uygulamasinin bilek ve 6n kol hareket
aciklig1 iizerindeki etkilerini aragtirmistir. Arastirmaya 18-25 yas grubunda 12 saglikli katilimci dahil
edilmistir. Arastirma verileri fleksiyon/ekstansiyon, radyal/ulnar sapma ve supinasyon/pronasyon hareket
aralig1 olgtimleri, bir gonyometre ve Dartfish® video analiz uygulamasi kullanilarak toplanmigtir. Bu
caligsma, Dartfish®'in hareket analizi sistemini kullanarak elde edilen verilerin giivenilir ve gecerli
oldugunu gdstermektedir. Bilek ve 6n kol hareket agiklig1 konusundaki bu bulgular, Dartfish®'in eklem
hareketliligi analizinde etkili bir 6l¢lim araci oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, ortalama yaslari 29
+ 5 olan 10 saghikli katilimer ile yapilan diger bir c¢alismada ise Dartfish® uygulamasimin omuz
hareketlerini gorev performansi sirasinda analiz etmek icin kullanilabilirligini aragtirmigtir. Diger bir
ifadeyle, bu calismanin temel amaci, kullanilan omuzun fonksiyonel hareket araligin1 tanimlamak ve
Olgtimler i¢cin kullanilan Dartfish® yazilimmin fonksiyonel hareket araligi dl¢limlerinde gegerlik ve
giivenilirligini analiz etmektir. Bu ¢aligmanin sonuglari, Dartfish®' uygulamasinin omuz hareketlerini
analiz etmek icin gilivenilir bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Bu bulgular, Dartfish®'in 6zellikle eklem
hareketlerinin iglevselligi sirasinda incelenmesinde basarili oldugunu gostermektedir (Khadilkar ve ark.,
2014). Sonug olarak, literatiirdeki bu 6rnek ¢aligmalar, Dartfish® uygulamasinin gegerlik ve gilivenirligini
destekleyen 6nemli kanitlar sunmaktadir. Bu bulgular, Dartfish® uygulamasmin ¢esitli ortamlarda ve
anatomik bolgelerde kullanilabilecek giivenilir bir hareket analiz arac1 oldugunu gostermektedir.

Arastirmada “My Jump / My Jump 2” Uygulamalarinin Kullanilmasi

Giiniimiizde teknolojik gelismelerle birlikte atletik performansi gelistirme, 6l¢lim yapma, analiz etme ve
performansi takip etmeye yonelik mobil uygulamalarda biiyiik bir gelisim igerisindedir. Bu mobil
uygulamalardan en yaygin kullanilanlardan biri ise "My Jump 2®" uygulamasidir. "My Jump®" ve daha
yeni versiyonu olan "My Jump 2®" uygulamalarmin gecerlili§i ve gilivenirligi konusunda yapilan
caligmalar incelendiginde, bu uygulamalarin genel olarak gecerli ve giivenilir oldugu konusunda giiclii
kanitlar elde edilmektedir. Bu arastirmalar, gesitli spor dallarinda, farkli yas gruplarinda ve antrenman

51



Oniz, M., Kog, M., Géger, 1., Miiniroglu, R. S. (2024). Mobil Uygulamalar ile Atletik Performansin Degerlendirilmesinde Giincel Trendler. 7(1);36-58.

seviyelerindeki sporcular iizerinde yapilmistir. Chen ve ark., (2021) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 505
yon degistirme testi ile katilimeilarin yon degistirme performansini 6lgmek i¢in kullanilan "My Jump 2®"
akilli telefon uygulamasinin gegerlik ve giivenirligini analiz etmeyi amacglamislardir. 62 geng basketbol
oyuncusunun dahil edildigi bu arastirmanin sonucuna gore "My Jump 2®" uygulamasi gegerli ve giivenli
bir 6lglim araci olarak kabul edilmistir (Chen ve ark., 2021). Benzer sekilde, Giir ve Ayan, (2023)
caligmalarinda "My Jump 2®" uygulamasinin mobil bir ara¢ olarak dikey sigrama performansini gegerli
ve giivenilir bir sekilde dlgebildigini belirtmistir. Bu bulgu, akilli telefon uygulamalarinin performans
analizinde gegerli ve giivenli oldugu sonucunu desteklemektedir (Giir & Ayan, 2023).

Dikey sigrama performans asimetrilerinin fiziksel performans {izerindeki etkilerini aragtirmak amaciyla
yapilan bir calismada 19 yas alt1 19 profesyonel futbolcunun dikey sicrama Olc¢limleri, gecerligi ve
giivenirligi kanitlanmis olan iPad (Apple Inc. USA) cihaza yiiklenmis “My Jump 2®” uygulamasiyla
almmustir. Arastirmadan elde edilen bulgular, “My Jump 2®” uygulamasimin spesifik bir popiilasyon
icinde gecerli ve giivenilir bir sekilde kullanilabildigini gostermektedir (Torreblanca-Martinez ve ark.,
2020). Benzer sekilde, Cruvinel-Cabral ve ark., (2018) tarafindan yiiriitiilen bir ¢aligmada, yasl bireylerde
dikey sicrama yiiksekligi 6l¢limii icin My Jump®'in gegerlik ve gilivenirligi incelenmistir. Arastirmaya 41
katilimer dahil edilmistir. Aragtirmacilar, My Jump® App'in yash bireylerde dikey si¢crama yiiksekligi
Olciimiinde giivenilir ve gecerli sonuglar verdigini belirtmislerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas
gruplarindaki bireylerde kullanilabilecegi konusunda olumlu bir bulgudur (Cruvinel-Cabral ve ark., 2018).
Ancak, bu uygulamalarin kullaniminin bazi durumlarda kisitlamalara tabi olabilecegi ve spesifik
popiilasyonlarda daha fazla dogrulama ¢alismasina ihtiya¢ olduguda dikkate alinmalidir.

Soares ve ark., (2023) caligmalarinda judocularda sigrama yiiksekligini 6lgmek i¢in kullandiklar1 6lgiim
araci olan "My Jump 2®" uygulamasinin gecerligini ve giivenirligini analiz etmeyi amaglamiglardir.
Arastirmaya 21 judocu dahil edilmistir. Arastirma sonuglari "My Jump 2®" uygulamasinin judocularda
sigrama yiiksekliginin dl¢lim ve analizinde gegerli ve gilivenli bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegini
gostermektedir (Soares ve ark., 2023). Benzer sekilde, Sharp ve ark., (2019) yaptiklar1 ¢aligmalarinda genis
bir literatiir derlemesinde "My Jump 2®" uygulamasimin gecerli ve gilivenli bir 6l¢lim araci oldugu
sonucuna ulasmuslardir (Sharp ve ark., 2019). Ancak, bu ¢aligmalar bazi smirlamalara sahiptir. Ornegin,
Soares ve ark., (2023) ¢alismalarinda spesifik bir spor dalina (judo) odaklanarak genelleme yapmuislardir.
Benzer sekilde, Sharp ve ark., (2019) ise My Jump® uygulamasinin gegerlik ve giivenirliginin tespiti igin
genellikle mevcut literatiirdeki bilgilerin 6zetini sunmuslardir. Bu yiizden gelecekte yapilacak ¢alismalarin
daha fazla katilimciyla ve spor bransiyla yapilmas literatiire katki saglayacaktir.

Spor bilimleri fakiiltesinde, lisans egitimi alan amator sporcularda denge, dikey sigrama performansi ile
fiziksel aktivite diizeyi arasindaki iliskinin arastirilmasini amaglayan bir ¢calismada arastirmacilar sigrama
testinin Olglilmesinde gegerli ve giivenli gordiikleri "My Jump 2®" adli akilli telefon uygulamasi
kullanmislardir (Karaman ve ark., 2020). Benzer sekilde, tenis sporcularina uygulanan 4 haftalik pliometrik
antrenman programinin dikey sicrama performansina etkisinin degerlendirilmesini amaglayan bir
calismada dikey sigrama performansinin 6l¢iilmesi igin arastirmacilar gegerli ve giivenli gordiikleri "My
Jump 2®" adl1 akilli telefon uygulamasi kullanmiglardir (Kokgoz & Kocaoglu, 2022).

"My Jump®" ve "My Jump 2®" uygulamalarinin gegerliligi ve glivenirligi konusunda yapilan diger
calismalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Ornegin, Turgut ve ark., (2018), "My Jump®"
uygulamasimnin  iPhone iizerinden dikey sigrama performansimt  Odlgmedeki  gecerliligini
degerlendirmislerdir. Arastirmaya 22-24 yas grubunda 86 erkek Ogrenci dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, dikey sigramada havada kalinan siireyi ve hesaplanan dikey sigrama yiiksekliginin
belirlemesinde kullanilan My Jump® uygulamas1 yonteminin, altin standart olarak kabul edilen kuvvet
platformu yontemi ile %99,3 oraninda benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Dolayisiyla "My Jump®"
uygulamasi dikey sigrama performansinda gecerli ve giivenli bir dlglim araci olarak kabul edilmistir
(Turgut ve ark., 2018). Benzer sekilde, Gallardo-Fuentes ve ark., (2016) tarafindan yapilan ¢alisma, My
Jump® uygulamasinin farkli sporculardan alinan verilerdeki giivenirligini degerlendirmistir. Aragtirmaya
21 geng¢ katilimer (kadin/erkek) déhil edilmistir. Calisma, uygulamanin farkli spor branglarindan
sporculardan elde edilen verilerde giivenilir dl¢iimler sagladigini gostermektedir. Arastirmanin bu bulgusu,
My Jump® uygulamasinin genis bir sporcu kitlesi i¢in gegerli ve giivenilir sonuglar verecegi sonucunu
desteklemektedir (Gallardo-Fuentes ve ark., 2016). Ayrica, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2015)
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tarafindan yapilan bagska bir calismada, iPhone uygulamasinin dikey sicrama performansinin 6lgiilmesinde
gecerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonug, mobil uygulamanin sporcularin
performansint objektif bir sekilde degerlendirmede etkili bir ara¢ oldugu sonucunu destekler niteliktedir
(Balsalobre-Fernandez ve ark., 2015).

Bogataj ve ark., (2020-2) tarafindan yiiriitilen bir ¢alismada, My Jump 2® uygulamasinin ilkokul
cocuklarinda dikey sigrama performansi dl¢iimlerindeki gecerlik ve giivenirligi arastirilmistir. Toplam 48
katilime1 (11-14 yas) bu arastirmaya katilmaya goniillii olmustur. Bu ¢alismanin sonuglart My Jump 2'nin
ilkokul ¢ocuklarinda atlama performansini 6lgmek i¢in gecgerli, giivenilir ve kullanigl bir ara¢ oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas gruplarinda etkili oldugunu gosteren dnemli bir bulgudur
(Bogataj ve ark., 2020-2). Benzer sekilde, Bogataj ve ark., (2020) ¢alismalarinda My Jump 2®
uygulamasinin rekreasyonel olarak aktif yetiskinlerde dikey sigrama yiiksekligini 6l¢gmedeki gecerligini ve
giivenirligini arastirmuglardir. Arastirmaya 44 katilimc1 (18 kadin / 26 erkek) dahil olmustur.
Arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin bu popiilasyonda giivenilir ve gegerli sonuglar verdigini
belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli yas gruplarinda ve aktivite diizeylerinde etkili oldugunu
gostermektedir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2020).

My Jump 2® uygulamasinin reaktif kuvvet indeksi ve drop-jump performansini dlgmedeki gegerligi ve
giivenirligini analiz etmeyi amaglayan bir ¢alismaya 14 geng erkek goniillii olarak katilmistir. Arastirma
sonucunda arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin bu performans 6lgiimlerinde giivenilir ve gegerli
sonuglar verdigini belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli performans parametrelerini
degerlendirmede etkili bir 6l¢lim araci oldugunu gdstermektedir (Haynes ve ark., 2019). Benzer sekilde,
Barbalho ve ark., (2020) aragtirmalarinda 6lglim araci olarak kullandiklar1 My Jump 2® uygulamasinin
futbolcularda drop-jump performansini ve ekstremiteler arasi asimetriyi degerlendirmek igin gegerli bir
ara¢ olacagini savunmuslardir. Bu ¢alismaya 11 geng erkek futbolcu katilmistir. Arastirma sonucunda My
Jump 2® uygulamasinin, futbolcularda drop-jump ve ekstremiteler arasi asimetriyi degerlendirmek igin
gegerli ve glivenli bir arag oldugu savunulmustur (Barbalho ve ark., 2020). Jimenez-Olmedo ve ark., (2022)
tarafindan yiiriitiilen bagka bir ¢alismada ise, My Jump 2® uygulamasinin ¢émelme ve ayakta durma
gbzlemlerinden tiiretilen sonuc¢lariin giivenirligini inceledi. Arastirmaya 39 aktif yetiskin katilmistir.
Arastirmacilar, My Jump 2® uygulamasinin gesitli gézlem yiiksekliklerinden elde edilen verilerde
giivenilir sonuglar sagladigini belirtmiglerdir. Bu sonug, uygulamanin farkli kullanim senaryolarinda
gecerli ve giivenli sonuglar verdigini gosteren dnemli bir bulgudur (Jimenez-Olmedo ve ark., 2022).

Chow ve ark., (2023) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada, countermovement-jump performans l¢limii igin
kullanilan My Jump 2® uygulamasinin giivenirlik ve gegerliginin analiz edilmesi amaglanmistir.
Arastirmaya 30 iiniveriste 6grencisi dahil olmustur. Arastirma sonucu, My Jump 2® uygulamasinin
Olciimler i¢in gecerli ve giivenli bir uygulama oldugu savunulmustur (Chow ve ark., 2023). Benzer sekilde,
Garcia-Pinillos ve ark., (2021)’min yaptiklar1 ¢alismada diren¢ antrenmani yapan kadinlarda adet
dongiisiiniin dikey sigrama, sprint performansi ve kuvvet-hiz profili ilizerindeki etkilerini incelemeyi
amagclamislardir. Aragtirmaya 9 kadin dahil edilmistir. Bu aragtirmada ziplama performansinin dl¢iilmesi
ve degerlendirmesi igin gecerligi ve giivenirligi kanitllanmis, yiiksek hizda (240 fps) video kaydi yapabilen
bir akilli telefona yiiklii “My Jump 2®” uygulamasi kullanilmistir. Arastirma sonuglart My Jump 2®
uygulamasmin bu tiir performans Olgiimlerinde giivenli ve gecerli bir sekilde kullanilabilecegini
gostermektedir (Garcia-Pinillos ve ark., 2021).

Sonug olarak, bu kapsamli literatiir taramasi, "My Jump®" ve "My Jump 2®" uygulamalarinin genellikle
gecerli ve giivenilir oldugunu gostermektedir. Ancak, gelecekteki aragtirmalarda, farkli spor dallarinda,
yas gruplarinda ve kullanim kosullarinda daha fazla dogrulama c¢aligmasi yapilmasi, uygulamalarin genel
gecerliligi ve kullanilabilirligi hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglayabilir.

Arastirmada “My Lift” Uygulamasimin Kullanilmasi

“My Lift®” uygulamasinin gegerliligi ve giivenirligi lizerine yapilan arastirmalara dayanarak, bu konuda

literatiirde 6nemli bulgular elde edilmistir. Oyle ki, yapilan bazi ¢alismalarda maksimal kuvvet performansi

ve atletik performans dlglimlerinde “My Lift®” uygulamasi gegerli ve giivenilir bulunurken (Balsalobre-

Fernandez ve ark., 2020; Cetin & Isik, 2021), baz1 ¢alismalarda ise hata payinin fazla olmasindan dolay1

“My Lift®” uygulamasi1 gecerli ve giivenli goriilmemistir (Martinez-Cava ve ark., 2020). Cetin & Isik,
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(2021) calismalarinda, geleneksel deadlift ve halterle back squat egzersizleri igin tahmini maksimum tek
tekrarin (1-RM: one-repetition maximum) belirlenmesinde kullanilan “My Lift®” mobil uygulamasinin
gecerlilik ve giivenilirliginin belirlenmesini amaglamislardir. Arastirmaya 10 erkek halterci goniillii olarak
katilmigtir. Arastimanin sonuglarmma goére, tahmini 1-RM'yi belirlemek i¢in kullanilan “My Lift®”
uygulamasi, gergek 1-RM testiyle karsilastirildiginda olduk¢a gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu
savunulmustur. Bu sonug cercevesinde “My Lift®” uygulamasinin sporcular ve antrendrler tarafindan
maksimumun altindaki yiikleri kullanarak 1-RM'yi belirlemek icin pratik ve gecerli bir 6l¢tim araci olarak
kullanilabilecegi goriilmektedir. Ayrica, bu calisma, uygulamanin farkli egzersiz tiirlerinde de etkili
oldugunu gostermektedir (Cetin & Isik, 2021). Benzer sekilde, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2020)
calismalarinda, halterde koparma sirasinda biyomekanik halter parametrelerini 6l¢gmek i¢in “My Lift®”
uygulamasinin gegerliligini arastirmak amaglanmistir. Aragtirmaya 10 sporcu goniillii olarak katilmistir.
Bu ¢alismanin sonuglari, “My Lift®” uygulamasinin gegerli ve glivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.
Bu bulgu, “My Lift®” uygulamasinin sporcularin performansin1 dogru bir sekilde dlgme kabiliyetinin
bulundugunu vurgulamaktadir (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2020). Diger taraftan, Martinez-Cava ve
arkadaglart (2020) tarafindan yapilan bir baska calismada ise, barbell hizin1 6lgmek igin kullanilan
teknolojilerin (My Lift®) gecerlik ve giivenirligi lizerine odaklanilmistir. Bu g¢alismada halter hiz1
Olciimleri i¢in, “My Lift®” uygulamasi kullanilmistir. Fakat aragtirmanin sonucunda, “My Lift®”
uygulamasinda biiyiik hatalar goriilmiistiir. Bu ylizden hatali 6lgtimler veren “My Lift®” uygulamasinin
yiiksek-orta yiiklere karsi hizi 6lgmek igin kullanilmamasi gerektigi savunulmustur (Martinez-Cava ve
ark., 2020). Sonug olarak, Balsalobre-Fernandez ve ark., (2020) ve Cetin & Isik (2021) tarafindan yapilan
calismalar, “My Lift®” uygulamasinin gegerlilik ve giivenilirlik agisindan olumlu bir profil sergiledigini
gostermektedir. Fakat, Martinez-Cava ve ark., (2020) bu uygulamay1 gecerli ve giivenli bulmamustirlar. Bu
uygulamanin sporcularin performansini izlemek, antrenman programlarmi optimize etmek ve spor
bilimcilerin objektif verilere dayali degerlendirmeler yapmasina yardimci olmak i¢in etkili bir ara¢ oldugu
diisiiniilmektedir. Ancak, gelecekteki aragtirmalarin daha biiylik 6rneklem gruplart ve farkli spor
disiplinleri {izerinde odaklanmasi, “My Lift®” uygulamasinin genel gecerliligi ve kullamlabilirligi
hakkinda daha kapsamli bir anlayis saglayabilmektedir.

Arastirmada “My Sprint” Uygulamasinin Kullanilmasi

Sporcularin sprint testlerinin performans analizleri i¢in “My Sprint®” uygulamasmin gecerlik ve
giivenirligini degerlendiren cesitli calismalar, uygulamanin genel olarak gecerli ve gilivenilir oldugunu
ortaya koymaktadir. Ornegin, Garcia-Pinillos ve ark., (2021)’nin yaptiklari ¢aligmada direng antrenmani
yapan kadinlarda adet dongiisiiniin dikey sigrama, sprint performanst ve kuvvet-hiz profili iizerindeki
etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Arastirmaya 9 kadin dahil edilmistir. Bu aragtirmada sprint
performansinin dlgiilmesi ve degerlendirmesi igin gegerligi ve giivenirligi kanitllanmus, yiiksek hizda (240
fps) video kaydi yapabilen bir akilli telefona yiikli “My Sprint®” uygulamasi kullanilmigtir.
Arastirmacilar, “My Sprint®” uygulamasinin sigrama, sprint ve kuvvet-hiz profilleme gibi performans
Olciimlerinde giivenilir bir sekilde kullanilabilecegi sonucuna varmiglardir. Bu ¢alismanin sonuglari, “My
Sprint®” uygulamasinin gesitli fiziksel aktivitelerde ve spor performansinda gegerli ve giivenilir sonuglar
sagladigini ortaya koymakta ve bu uygulamanin performans oOl¢limlerinde etkili bir ara¢ oldugunu
gostermektedir (Garcia-Pinillos ve ark., 2021). Benzer sekilde, Romero-Franco ve ark., (2017)
caligmalarinda bir iPhone uygulamasi olan ‘“My Sprint®” yazilimi ile 6lgiilen sprint performansi
sonuglarinin gegerligini ve giivenirligini analiz etmeyi amac¢lamiglardir. Bu amag¢ dogrultusunda 12
profesyonel erkek sprintere 6 tekrarli 40 metrelik sprint uygulanmistir. Bu uygulamada sporcularin sprint
performanslarinin 6l¢iim ve degerlendirilmesinde bir iPhone akilli telefona yiiklii olan “My Sprint®”
yazilimi kullanilmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, “My Sprint®” uygulamasinin kullanilmasi ile sprint
performansinin gegerli ve giivenilir bir sekilde degerlendirilebilecegini gdstermistir (Romero-Franco ve
ark., 2017). Dikey sigrama asimetrilerinin fiziksel performans tizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla
yapilan bir arastirmada 19 yas alti 19 profesyonel futbolcunun sprint performansi 6l¢iimleri gegerli ve
giivenli bir 6l¢iim yontemi olarak goriilen iPad cihaza yiiklenmis “My Sprint®” uygulamasiyla
toplanmigtir (Torreblanca-Martinez ve ark., 2020). Benzer sekilde, Thapa ve ark., (2023)’te ki
caligmalarinda 23 goniilli iizerinde yaptiklar sprint performansi analizlerinde gecerlik ve giivenirligi
kanitlanmis “My Sprint” uygulamasini kullanmiglardir. Bu ¢aligmalar, "My Sprint®" uygulamasinin farkli
sporcular ve aktivitelerle kullanilabilirligini destekleyen gii¢lii bir gegerlilik ve gilivenirlik profili
sundugunu gostermektedir (Thapa ve ark., 2023). Ancak, gelecekte yapilacak arastirmalari "My Sprint®"
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uygulamasiin farkli popiilasyonlarda ve spor dallarinda gecerliligini daha fazla dogrulamasimnin ve
giivenirligini giiclendirmesinin 6nemli oldugu diisliniilmektedir.

Arastirmada “Fitness Meter” Uygulamasimin Kullanilmasi

Hem yatay hem de dikey sigrama testlerinin performans analizleri ve fiziksel aktivite takibi i¢in “Fitness
Meter®” uygulamasinin gecerlik ve giivenirligini degerlendiren ¢esitli ¢alismalar, uygulamanin genel
olarak gecerli ve giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, Kuvanci ve arkadaslarmin (2021)
yaptig1 calisma, 38 geng sporcuda dikey sicrama, geviklik ve kas dayanikliligr 6l¢iimleri i¢in kullanilan
"Fitness Meter®" uygulamasinin gecerlik ve giivenirligini degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma
verileri, telefon kamerasi araciligryla aninda dlgiim ve egzersiz sonuglarii almay1 saglayan bu uygulama
iizerinden toplanmistir. Arastirma sonuglari, bu uygulamanin geng¢ sporcularda giivenilir ve gecerli
Olgtimler sagladigin1 gostermistir. Ancak, geng sporcularla sinirli olmasi nedeniyle daha genis bir yas
araligini iceren ¢aligsmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmistir. Ayni ¢alismanin mekik testi boliimiinde (shuttle
test) ise gegerlilik saglanamamis, bu nedenle uygulamanin giivenirlik ve gecerliginin analizi i¢in daha fazla
calisma Onerilmistir (Kuvanci ve ark., 2021). Benzer sekilde, Vargas-Medina (2019) tarafindan
gerceklestirilen tez ¢alismasinda, "Fitness Meter®" uygulamasinin amator futbolcular tizerinde kullanimi
incelenmistir. Arasgtirma, bu uygulamanin futbolcularin simetrisini ve bilateral eksikliklerini
degerlendirmede etkili oldugunu gdstermistir. Ancak, c¢alismanin sadece futbolculara odaklandigi ve
uygulamanin genel sporcu popiilasyonuna uygulanmasi gerektigi vurgulanmustir. Ileriye déniik
aragtirmalarda, uygulamanin genel sporcu kitlesindeki gecerliligi ve giivenirligi konusunda daha fazla bilgi
saglanmasi Onerilmistir (Vargas Medina, 2019). Her iki calisma da "Fitness Meter®" uygulamasinin belirli
Olciimlerde gecerli ve giivenilir oldugunu desteklemektedir. Ancak, bu sonucglarin gen¢ sporculardan
amator futbolculara genis bir yelpazede genellestirilip genellestirilemeyecegi konusunda daha fazla
arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglari, mobil uygulamalarin atletik performansin degerlendirilmesinde kullaniminin
yayginlastig1 ve cogunlukla gegerli ve giivenilir dlgiimler sagladigim gdstermektedir. Ornegin, "COD
Timer®", "iILOAD®", "My Dartfish®", "My Jump 2®", "My Lift®", "My Sprint®" ve "Power Lift®" gibi
uygulamalarin, ¢esitli spor dallarinda giivenilir ve gecerli sonuglar sagladigi bulgularla ortaya
konulmustur. Bu bulgular, mobil uygulamalarin sporcularin performanslarinin degerlendirilmesinde ¢ok
etkili oldugunu ve antrendrler ile sporculara kigisellestirilmis veri saglama potansiyelini sundugunu
gostermektedir. Ozellikle, mevcut arastirmadan elde edilen veriler, bu uygulamalarin farkli yas gruplari ve
performans parametrelerinde de basarili sonuclar verdigini desteklemektedir. Ornegin, gen¢ sporcular
iizerinde yapilan c¢aligmalarda "My Jump 2®" uygulamasinin dikey sigrama Olgiimlerinde giivenilirlik
sagladigi, profesyonel sporcularda yapilan calismalarda ise "iLOAD®" uygulamasimin yiliklenme
Olciimlerinde gecerli sonuglar verdigi bulunmustur. Mevcut arastirma, bu uygulamalarin antrendr ve
sporcular tarafindan performanslarinin optimize edilmesine yardime1 olabilecek 6nemli bir arag oldugunu
vurgulamaktadir. Bu baglamda, mobil uygulamalarin sporcularin performanslarini izleme, kayit altina
alma ve elde edilen verileri analiz etme siireglerinde yaygin olarak kabul gordiigii ve etkili bir ara¢ oldugu
sonuglarina varilmistir. Gelecekte yapilacak ¢alismalarin, bu uygulamalarin farkli spor dallarinda, yas
gruplarinda ve performans parametrelerinde etkililigini daha fazla arastirmasi, literatiire 6nemli katkilar
saglayacak ve antrenman bilimlerinde yeni bir sayfa agacaktir. Ayrica, mobil uygulamalarin antrenman
bilimlerinde daha genis bir kabul gérmesi ve yaygin bir sekilde kullanimi, sporcularin performanslarin
izleme ve analiz etme siireglerinde daha etkili sonuglar elde etmelerine yardimci olabilir. Mevcut aragtirma,
mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki artan 6nemini vurgulayarak, gelecekte
yapilacak arastirmalara ve uygulamalara rehberlik edebilecek Onemli bir kaynak niteligindedir.
Arastirmamizin sonuglar1 dogrultusunda olusturdugumuz 6nerilerimiz asagida sunulmustur.

Oneriler:

- Teknolojinin siirekli bir gelisim igerisindedir. Bu yilizden, bu uygulamalarin siirekli olarak
gelistirilmesi ve giincellemelerinin sik¢a kullanicilara sunulmasi onemlidir. Bu sekilde, antrendrler,
kondisyonerler ve sporcular mobil uygulamalarin sundugu verilere daha fazla giivenecek ve bu sayede
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atletik performanslarmi daha etkili bir sekilde optimize edebileceklerdir.

- Mobil uygulamalarin kullanici dostu olmasimi saglamak amaciyla, yazilimci ve bilgisayar
uzmanlariyla is birligi yapilarak arayiizler yeniden tasarlanmalidir. Tasarlanan arayiizler ise kullanicilarin
geri bildirimlerine dayali olarak her 6 ayda bir giincellenmelidir.

- Mobil uygulamalar daha fazla bireysellestirilmelidir.

- Sporcular, amator sporcular ve sedanter bireyler mobil uygulamalarin kullanimindan haberdar
edilmelidir. Bu yiizden, yillik diizenli olarak okullar, spor kuliipleri ve topluluk merkezlerinde
bilinglendirme amagli seminerler diizenlenmelidir. Yilda en az 10 seminer diizenlenerek bu bilinglendirme
saglanmalidir.

- Mobil uygulamalarin gecerliligini ve giivenilirligini test etmek amaciyla cok merkezli ve biiyiik
0lcekli, randomize kontrollii ¢alismalar yapilmalidir. Bu ¢aligmalar igin iiniversiteler, saglik merkezleri ve
bakanliklar gibi kurum ve kuruluslarla is birligi yapmalidir.

- Mobil uygulamalara, kullanicilarin aninda geri bildirimlerde bulunabilecekleri bir sistem entegre
edilmelidir. Bu yiizden, kullanicilarin 6nerilerini ve geri bildirimlerini kolayca iletebilecekleri bir "Geri
Bildirim" boliimii, bu uygulamalarin ana meniisiinde mutlaka yer almalidir.

- Spor bilimeiler, yazilimeilar ve mithendisler, yeni teknolojik gelismeleri takip ederek mobil
uygulamalarin en son teknolojilere entegre edilmesini saglamalidirlar. Ornegin, yapay zeka destekli analiz
araglar1 ve biyometrik verilerin anlik takibi gibi yeni teknolojiler uygulamalara entegre edilmelidir.

- Kisisellestirilmis antrenman programlar1 sunabilmek igin kullanicilarin hedeflerini, fitness
seviyelerini ve tercihlerini analiz edebilen algoritmalar gelistirilmelidir.

Bu o6nerilerin dikkate alinmasi, mobil uygulamalarin atletik performans degerlendirmesindeki roliinii daha
da giiclendirecek ve sporcularin antrenman stratejilerini optimize etmelerine yardimer olacaktir. Yapilacak
caligmalarda bu onerilere odaklanarak, mobil uygulamalarin spor diinyasinda daha genis bir kullanima
sahip olmasi saglanabilir ve bu sayede de sporcular i¢in en 6nemli etkenlerden biri olan zamandan oldukga
fazla tasarruf edilebilir. Sonug olarak, bu derleme, mobil uygulamalarin spor alaninda giderek artan
onemini vurgulayarak, gelecekteki aragtirmalara ve uygulamalara rehberlik edebilecek 6nemli bir kaynak
olabilir. Sporcularin ve antrendrlerin, bu teknolojik araglar etkili bir sekilde kullanarak performanslarin
en iist diizeye ¢ikarmalarina yonelik bu ¢abalar, spor ve egzersiz camiasinda siirdiiriilebilir bir gelisim ve
basari i¢in kritik bir adim olabilir.
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Alt Yap1 Antrenérlerinin Oz Yeterliklerinin incelenmesi

Hiiseyin Serdar BOZAT ** , Burcu GUVENDI *
1Yalova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi

0z

Calismanin amaci alt yapi1 antrenorlerinin 6z yeterliklerinin incelenmesidir. Calismaya 87 erkek, 17 kadin
olmak iizere toplamda 104 antrendr katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kocak (2020)
tarafindan gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasi yapilan ’ Antrendr 6z yeterligi’” 6lgegi kullanilmistir. Verilerin
analizinde Kolmogorov-Smirnov testi yapilmis olup verilerin non-parametrik dagilima uygun oldugu
goriilmistiir. Calismada betimsel istatistiklerin yaninda Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U testi
uygulanmistir. Alt yapi antrenérlerinin 6z yeterliklerinin incelendigi bu arastirmada antrendrlerin 6z
yeterlik diizeylerinin yiliksek oldugu goriilmiistiir. Calismada elde edilen sonucglara bakildiginda
antrendrlerin cinsiyet farkliliklarina gore 6z yeterlik 6lgeginin psikolojik yeterlik, 6gretim yeterligi ve 6z
yeterlik toplam puaninda kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Antrenorlerin deneyim
yillarina gore ise Antrendrliik 6z yeterlik 6lceginin psikolojik yeterlik, yonetim yeterligi ve 6z yeterlik
toplam puaninda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Buna gore psikolojik yeterlik ve 6z yeterlik toplam
puani ortalama puanlarinin 6-10 yil arasinda deneyime sahip olanlarin 1-5 y1l arasinda deneyime sahip
olanlara gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica Yonetim yeterliginde ise 11 yil ve {izeri deneyime
sahip olan antrenoérlerin ortalama puanlariin 1-5 yil aras1 deneyime sahip olanlara gore yiiksek oldugu
belirlenmistir. Calismada yasa ve bransa gore 0z yeterlik Olgegi alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmemistir. Buna gore, alt yap1 antrendrlerinin 6z yeterliklerinin genel olarak yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Ayrica antrendrler tecriibelendikce kendilerinin ve sporcularinin motivasyonlari tizerindeki
etkilerine ve olumsuzluklar karsisindaki psikolojik direnglerine yonelik 6z yeterlik inanglar1 ve sporcu ve
takimlar1 yonetebilme, onlara firsat esitligi saglayabilme, hedef belirleme ve kariyer yonetimine katki
saglayabilme gibi yOnetim ve organizasyon becerilerine yonelik 6z yeterlik inanglarmin yiikseldigi
gorilmiistiir.

Anahtar kelimeler: Antrenorliik, spor, 6z yeterlik

Investigation of the Self-Efficacy of Youth Coaches

ABSTRACT

The aim of the present study is to investigate the self-efficacy of youth coaches. A total of 104 coaches, 87
men and 17 women, participated in the study. The "Coach Self-Efficacy Scale", the validity and reliability
study of which was carried out by Kocak (2020), was used as a data collection tool in the study. In the
analysis of the data, Kolmogorov-Smirnov test was performed and it was seen that the data were suitable
for non-parametric distribution. In addition to descriptive statistics, Kruskal Wallis Test and Mann Whitney
U test were applied in the study. In this study, in which the self-efficacy of the youth coaches was examined,
it was seen that the self-efficacy levels of the coaches were high. Considering the results obtained in the
study, it was determined that there was a significant difference in favor of women in the psychological
efficacy, teaching efficacy and self-efficacy total score of the self-efficacy scale according to the gender
differences of the coaches. According to the years of experience of the coaches, it was determined that
there was a significant difference in the psychological efficacy, management efficacy and self-efficacy
total score of the coaching self-efficacy scale. Accordingly, it was observed that the mean total scores of
psychological efficacy and self-efficacy were higher for those with 6-10 years of experience than those
with 1-5 years of experience. Furthermore, it was determined that the mean scores of the coaches who have
11 years or more experience in management efficacy are higher than those who have 1-5 years of
experience. In the study, no significant difference was observed in the subscales of the self-efficacy scale
according to age and branch. Accordingly, it was observed that the self-efficacy of the youth coaches is
generally high. In addition, it was observed that as the coaches gain experience, their self-efficacy beliefs
about their effects on their own and athletes' motivations and their psychological resilience to adversity,
and their self-efficacy beliefs about management and organizational skills such as being able to manage
athletes and teams, providing them with equal opportunities, setting goals and contributing to career
management also increase.


https://orcid.org/0009-0007-7283-4652
https://orcid.org/0000-0002-6170-9107

Keywords: Recreational Activity, Flow Experience, University Students

* Sorumlu Yazar: huseyinserdarbozat@gmail.com



Bozat, H. S., Giivendi, B. (2024). Alt Yap1 Antrendrlerinin Oz Yeterliklerinin incelenmesi. 7(1);59-67.

GIRIS

Bireysel ya da takim sporu ile ugrasan sporcularin ilgili branglarina gére kondisyon, teknik-taktik,
psikolojik, fiziksel, zihinsel olarak en iyi ve en dogru sekilde hazirlanmasi gerekmektedir. Bu hazirlik
siireci igerisinde sporcularin1 yukarida bahsi gegen kavramlar cercevesinde yetistirecek, gelistirecek,
yonlendirecek, hazirlayacak kisiler hi¢ siiphesiz antrendrlerdir. Antrendr, sporcusunu veya sporcularini
fiziksel, psikolojik, mental, teknik ve taktiksel olarak antrene eden ve hazirlayan kisidir. Antrendr sadece
saha icerisindeki caligmalar ile degil ayn1 zamanda saha disinda da ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Her bir
sporcusuna ilgi gosterebilmeli, kendini gelistirebilmeli ve her zaman yenilige agik olmalidir. Murath
(2007) basarili antrendriin, yarismalarda, maglarda, miisabakalarda galibiyetten, maglubiyetten, basaridan
ya da basarisizliktan ziyade kendisinin, sporcunun veya sporcularin gelecegine ve yararina birikim yapan
antrenor oldugunu belirtmistir. Bireyin zihinsel sagligi ile ilgili olan 6z yeterlik, bireyin bir sorumlulugu,
gorevi, isi yerine getirebilme ve tamamlayabilme noktasindaki inancidir. Ayrica 6z yeterlik bireyin ilgili
gorevdeki etkinligini, ¢abasini, kararlik diizeyini ve basar1 diizeyini etkileyebilir (Bandura, 2012). Oz
yeterlik kavrami, sosyal biligsel kuram tarafindan gelistirilen temeli karsilikli belirleyicilik ilkesine
dayanan psikolojik bir kavramdir. Bu kavramin temeli Albert Bandura tarafindan atilmistir. Bu
belirleyicilik ilkesine gore, bireysel ve kisisel degiskenler, bireyin icinde bulundugu cevre ve bireyin
gosterdigi davranmiglar karsiliklt bir sekilde etkilesime girerek bireyin bir daha sonraki davranisini,
hareketini tayin eder (Bandura, 1986). Bir antrendriin 6z yeterliginin yiiksek olmas1 hem kendisinin hem
de sporcusunun pozitif gelisimi ve ayn1 zamanda yarigsmada ve miisabakada basar1 igin ¢ok 6nemli bir
faktordiir. Dolayisiyla buradan yola ¢ikarak 6z yeterligin yarisma, miisabaka, ma¢ esnasinda antrenoriin
verdigi kararlar1, motivasyonunu (giidiisiinil) ve performansini, dolayisiyla basarisini belirlemede rol alan
onemli bir etken, faktér oldugu sdylenebilir. Bireyin algiladigi 6z yeterlik diizeyi algiladigi motivasyon
iizerinde 6nemli bir role sahiptir (Toklu, 2010). Oz yeterlik diizeyine gére antrendrler birgok cesitte
giidiilenebilirler. Giidii bireyin ortaya koymak istedigi davramiglari harekete geciren giic olarak
tamimlanmaktadir (Fidan, 1993). Feltz ve ark. (1999) antrendr 6z yeterligini “antrendrlerin mesleki
becerilerine, kapasitelerine ve yeteneklerine iliskin inanci oldugunu ve bu inancin sporcusunun veya
sporcularimin 6grenme ve performans diizeylerini ne 6l¢iide etkiledigi ile iliskili oldugunu” ve 6z yeterligi
yiiksek olan antrendrler hig siiphesiz tipki kendileri gibi 6z yeterligi yiiksek sporcular ve antrenor adaylar
yetistirecegini ifade etmistir. Horn (2008) calismasinda “yiiksek diizeyde algilanan antrendr 6z
yeterliginin, sporcularin beceri ve benlik saygisi {izerinde olumlu psikolojik etkileri oldugunu” bildirmistir.
Basarisizlik durumunda cesaret veren, sporcusunun gelismesi hususunda yardim eden, bilgi veren ve geri
bildirimde bulunan antrenér ve koglar, sporcularin 6z yeterlik algisini olumlu yonde etkiler (Cakici, 2010).
Bandura (1994) basari ile sonuca ulasan deneyimlerin kuvvetli bir 6z yeterlik seviyesi olusmasi adina ¢ok
etkin bir yol oldugunu sdylemistir. Bandura’ya gore 6z yeterlik algisindan etkilenen alanlar ve yonler
bulunmaktadir. Bunlar; bagar1 seviyesi, olumsuzluklara karsi gosterilen esneklik, bireyin hedeflerinin
yoni, kendisini engelleyen mi destekleyen mi diisiince durumlarina sahip olmasi gerektigi, gorev igin
verilen ¢aba, tahammiil siiresi, ugras gerektiren zamanlarda hissettigi stres ve depresyon diizeyi, zorluklar
ve basarisizliklar karsisinda dayanma (Bandura, 1977).

Ceylan ve ark. (2020)’na gore “6z yeterlik seviyesi yliksek olan bireyler, kolay olmayan, zor ¢alismalar ile
karsilagtiklarinda rahat ve faydali olabilirler”. Oz yeterlik diizeyi algilari yiiksek seviyede olan kisiler
calismada, is ve gorevlerde, yarigsmada, faaliyette, hedeflerinde ve basariya varmakta ve bu basartya en
kisa, en ¢abuk siirede ulasmaktadirlar (Yaman ve ark., 2004). Oz yeterlik diizeyi yiiksek olan antrendrler
olumsuz bir durum kargisinda hemen kendini toparlar, tekrardan basariya ulagsmak i¢in cabalarlar ve
kararhidirlar. Ancak 6z yeterlik diizeyi diisiik olan antrendrler ise pes edip vazgecerler (Bandura 1997).
Antrendr tarafindan algilanan 6z yeterlik diizeyinin olumlu veya olumsuz seviyede olmasi, sporcunun
gelisimi, miisabaka, yarigma sonucu, dolayisiyla basari i¢in etki eden bir faktor olabilir. Bandura (1997)’ya
gore 0z yeterlik ayn1 zamanda ¢ok énemli bir giidiileyicidir. Antrendr yiiksek 6z yeterlige sahipse goreve
veya ise gore Ustesinden gelmek igin harekete gecebilir, 6z yeterligi diisiik ise harekete ge¢mez,
vazgegebilir, pes edebilir. Alan yazinda 6z yeterlik ile ilgili yapilmis bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Turgut
(2020) tarafindan yapilan calisma sonucunda Antrenorlerin 6z yeterlikleri arttikgca egitmen ve dgretici
davranislart da arttigimi belirtmistir. Kocak (2019) yapmis oldugu calismada antrendrlerin 6z yeterlik
diizeylerinin onlarin verimlilik, ¢aba ve basarilarini etkilediklerini sdylemistir. Bu baglamda ¢alismanin
amaci altyapida ¢alisan antrendrlerin 6z yeterlik algilar1 diizeylerini ortaya koymaktir.
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YONTEM

Arastirmanin Modeli

Nicel aragtirma yontemi ¢alismada arastirma yontemi olarak tercih edilmistir. Aliaga ve Gunderson, (2002)
“nicel arastirmanin, belirli olgular1, matematiksel veya istatistiksel yontemlerle analiz edilen sayisal veriler
araciligryla agiklamaya hizmet ettigini” sdylemistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmaya goniillii olarak katilan, ¢aligtiklart spor bransi (bireysel ve takim sporlar1) fark etmeksizin
davet edilen 18 yas ve iistiindeki toplam 104 alt yap1 antrenorii katilim saglamistir. Arastirmanin evrenini
lisansli olarak antrenérliik yapan bireyler olustururken arastirmanin 6rneklem grubunu ise Kocaeli, Yalova

ve Sakarya illerinde alt yapilarda ¢alisan antrenorler olusturmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Degisken Grup n
Cinsiyet Erkek 87
Kadin 17

Yas 18-29 Ygs 47

30 Yas ve Uzeri 36

Takim Sporlar 70

Spor Branst Bireysel Sporlar 34
1-5 Y1l 42

Deneyim Yihi 6-10 Y1l 36
11 Y1l ve Uzeri 26

Veri Toplama Araclar

Arastirmada kullanilan veri toplama teknigi ankettir. Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan
olusturulan “Kisisel Bilgi Formu (demografik)” ve Kogak (2020) tarafindan gelistirilmis olan “Antrenor
Oz Yeterlik Olgegi” kullanilmistir. Olcegin akademik arastirma amaciyla kullanilmast igin arastirmacilar
tarafindan e-posta yoluyla izin alinmistir. Arastirma kapsaminda 6nemli oldugu diisiiniilen kisisel bilgilerin
toplanabilmesi i¢in sorumlu arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu antrenériin cevaplayacagi,
antrendrliik bransi, antrenorliikte deneyimledigi yil, yasi, egitim durumu gibi sorular ile hazirlanmistir.

Antrenor Oz Yeterlik Olgegi: Kogak (2020) tarafindan gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilmis olan antrendr
oz yeterlik dlgegi antrendrlerin 6z yeterliklerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin gegerlik ve
giivenirlik analizinde madde toplam puan iligkisi, 6rneklem uygunluk katsayisi, agimlayici ve dogrulayici
faktor analizleri ile Croanbah’s Alfa Giivenirlik Katsayis1 kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gére 6lgek,
toplam varyansin %61,487sini agiklayan 21 madde, 5 faktorlii bir yapi olarak ortaya ¢ikmustir. Olgek dort
soru, “performans yeterligi”, dort soru, “psikolojik yeterlik”, bes soru, “6gretim yeterligi”, dort soru,
“kisilik edindirme yeterligi”, 4 soru ise, “yonetim yeterligi” alt boyutlar1 olmak iizere toplam 21 maddeden
olusmaktadir. Olgek, 5°1i Likert tipinde (1 Katilmiyorum — 5 Tamamen Katiltyorum) bir 6lgek olarak
hazirlanmustir.

Arastirma Yayin Etigi

Yalova Universitesi Etik Kurulunun 08/05/2023 tarihli ve 2023/70 toplant1 sayil1 karari ile ¢aligmanin etik
acidan uygunluguna karar verilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS Statistics 27.0.1 paket programu kullanilmistir. Arastirmada verilerin

normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-Smirnov normallik analizi testi

yapilmis olup verilerin non-parametrik dagilima uygun oldugu goriilmiistiir. Calismada tanimlayict
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istatistiklerin yaninda Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis Testleri uygulanmustir.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore antrendr 6z yeterlik 6lgegi Mann-Whitney U testi analizi

Olgek/Boyutlar Cinsiyet N Ort/Sira Deg. Ort. z U p
. Erkek 87 49,90+4341,00 513.000 046
Oz Yeterlik Toplam -1,993 ' '
Kadm 17 65,82+1119,00
Erkek 87 50,75+4415,00 -1.356 587.000 175
Performans Yeterligi ' ' ’
Kadm 17 61,47+1045,00
Erkek 87 49,65+4319,50 -2951 491 24
Psikolojik Yeterlik 25 91,500 0
Kadin 17 67,09+1140,50
. Erkek 87 49,54+4310,00 -2.288 482.000 022
Ogretim Yeterligi ' ' ’
Kadm 17 67,65+1150,00
Kisilik Edindirme Erkek 87 50,32+4378,00 1856 550,000 063
Yeterligi Kadm | 17 63,65+1082,00 ' ’
o - Erkek 87 52,09+4531,50 703,500
Yonetim Yeterligi Kadm 17 54.622928.50 ,323 (47

*p<0.05

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetine gore 6z yeterlik dlgeginin psikolojik yeterlik, 6gretim
yeterligi ve 6z yeterlik toplam puaninda kadinlarin lehine anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Katilimeilarin yas grubuna goére antrendr 6z yeterlik 6lgegi Mann-Whitney U testi analizi

. Ort/Sira Deg.
Olcek/Boyutlar Yas Grubu N r (;l:tl 8 Z U p
Oz Yeterlik 18-29 Yas 47 | 40,76£1915,50 £38 787,500 ,590
Toplam 30 Yas ve iizeri | 36 | 43,63+1570,50 ’
Performans 18-29 Yas 47 | 41,54+£1952,50 -,200 824,500 842
Yeterligi 30 Yas ve tizeri | 36 | 42,60+1533,50
Psikolojik 18-29 Yas 47 | 39,45+1854,00 -1,133 726,000 257
Yeterlik 30 Yas ve iizeri | 36 | 45,33+1632,00
(")gretim 18-29 Yas 47 42,69+2006,50 -302 813,500 762
Yeterligi 30 Yas ve tizeri | 36 | 41,10+1479,50
Kisilik 18-29 Yas 47 | 45,45+1995,00
: , 825,000
Edindirme -,214 ,831
Yeterligi 30 Yas ve lizeri 36 41,42+1491,00
Yonetim 18-29 Yas 47 | 39,38+1851,00 1153 723,000 249
Yeterligi 30 Yas ve iizeri | 36 45,42+1635,00 ' '

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore antrendrlilk 6z yeterlik dlgegi toplam puani ve alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimcilarin branslarina gére antrendr 6z yeterlik 6lgegi Mann-Whitney U Testi analizi
sonuglari

Olcek/Boyutlar Brang N Ort/Sira Deg. Ort. z U p

Oz Yeterlik Takim 70 5266+368600 | . | 117900 939
Toplam Bireysel 33 52,18+1774,00 ’

Performans Takim 70 52,43+3670,00 -,035 1185,00 972
Yeterligi Bireysel 34 52,65+1790,90

Psikolojik Takim 70 51,89+3632,00 -,308 1147,00 758
Yeterlik Bireysel 34 53,76+1828,00
Ogretim Takim 70 52,54+3677,50 -018 | 1187,500 986
Yeterligi Bireysel 34 52,43+1782,50
Kisilik Takim 70 55,40+3878,00

Edindirme -1,568 987,000 117
Yeterligi Bireysel 34 46,53+1582,00
Yénetim Takim 70 52,30+3661,00 099 1176,00 021
Yeterligi Bireysel 34 52,91+1799,00 ' '

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin branglara gore antrendr 6z yeterlik 6lgegi alt boyutlar ve toplam
puaninda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 5. Katilimeilarin deneyim yilina gére antrendr 6z yeterlik 6lgegi Kruskal Wallis testi analizi

Olcek/Boyutlar Deneyim Yih N Sira Deg. Ort. X2 p TUKEY
1-5 Y1l Arasi (1) 42 42,77
Oz Yeterlik 6-10 Y1l Arasi (2) 36 60,25 024
Toplam 11 Yil ve Uzeri 3) | 26 57,48 7.46 2>1
1-5 Y1l Arasi (1) 42 45,12
Performans 1™ 03l Arast 2) | 36 58,38
Yeterligi 4,38 111
11 Y1l ve Uzeri (3) 26 56,29 !
1-5 Y1l Arasi (1) 42 43,06
Psikolojik
-10 Yil A 2 7
Yeterlik G100 Wil Arasi (2) | 36 600 7,49 024 pot
11 Y1l ve Uzeri (3) 26 57,27
1-5 Y1l Arasi (1) 42 46,48
Ogretim
-10 Yil A 2
Yeterligi 6-10 Vil Arast (2) | 36 58,69 3,30 192
11 Y1l ve Uzeri (3) 26 53,65
. 1-5 Y1l Arasi (1) 42 47,79
Kisilik
Edindirme 6-10 Y1l Arast (2) 36 59,38 155
igi - 3,72 '
Yeterligi 11 Yil ve Uzeri 3) | 26 50,60
1-5 Y1l Arasi (1) 42 43,71
Yonetim 6-10 Y1l Arast (2) 36 55,79
Yeterligi . ,032 3>1
eterligl ) Yilve Uzeri 3) | 26 62,13 6,90

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin antrenorliik deneyim yilina gore 6z yeterlik toplam puaninda ve
olgekte bulunan yonetim yeterligi ve psikolojik yeterlik alt boyutlarinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir
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(p<0.05).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada katilimer antrendrlerin cinsiyetlerine gore sonuglar incelendiginde 6z yeterlik toplam puant,
psikolojik yeterlik, kisilik edindirme yeterligi ve 6gretim yeterligi alt boyutlarinda kadin katilimcilarin
erkek katilimcilara oranla daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle
kadin antrendrlerin erkek antrendrlere gore kendilerinin ve sporcularinin motivasyonlari tistiindeki etkileri
ve yasanan olumsuz durumlar karsisindaki psikolojik direngleri, yetenek secimi, 6gretimi gelistirme ve
etkili 6gretim, sporcularin olumlu kisilik edindirilmesi ve kisilik gelisimlerine katki saglama noktasinda
daha ¢ok 6z yeterlik diizeyine sahip olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Arastirmamizdan farkl olarak Ozsari
ve Altin (2021) yaptiklar1 arastirmada katilimci antrendrlerin 6z yeterlik seviyelerinin cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmislerdir. Saglam ve Ceviker (2022)’ de arastirmalarinda
antrendrlerin cinsiyetleri ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farlilik olmadigi sonucuna
ulasmiglardir. Vurgun ve ark. (2023) arastirmalarinda performans yeterligi ve Ogretim yeterligi alt
boyutlarinda kadin antrenérlerin 6z yeterlik diizeylerinin erkek antrendrlere gore daha diisiik oldugunu
belirtmislerdir. Saglam ve Ceviker (2022) ise antrendrlerin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore degisiklik
gostermedigi belirtmistir. Benzer sekilde Dumangdz ve Sanlav (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada da
cinsiyet degiskeninin, voleybol antrenorlerinin mesleki 6z yeterlik diizeyi puanlarim1 anlamli olarak
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ates ve Ates (2023) ise 6z yeterlik Olgegi karakter olusumu alt
boyutunda kadin antrendrler lehine anlamli farklilik oldugunu belirtirken diger alt boyutlarda anlamli bir
farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Koksal (2008) arastirmasinda antrendrlerin cinsiyetleri ile 6z
yeterlikleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini sdylemistir.

Katilimeilarin yaglar ile dlgek alt boyutlar ve 6lgek toplam puani arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Calismamiza benzer olarak Dumang6z ve Sanlav (2021) yaptiklari ¢aligmada arastirmaya
katilan voleybol antrendrlerinin yaslarinin 6z yeterlik diizeyleri iizerinde anlamli bir farklilik ortaya
koymadigimi belirtmiglerdir. Bagka bir ¢alismada ise Agirbas ve ark. (2020) yas degiskeninin antrendrlerin
0z yeterlik diizeyleri 6zelinde anlamli bir fark ortaya koymadigi sonucuna ulasmiglardir. Calismamizdan
farkli olarak Ermis ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ise antrendrlerin yas seviyelerine gore
karsilastirilmasinda oyun stratejileri, karakter olusumu, motivasyon, teknik 6gretimi, ve fiziksel kondisyon
alt boyutlarinda istatiksel olarak anlamli farklilik tespit edildigi ve tiim alt boyutlarda antrenérlerin yasi
arttikga yeterliliklerinin arttigi tespit edilmistir. Koksal (2008) calismasinda 51 yas ve tizerindeki
antrendrlerin 6z yeterlik ortalama puanlarinin diger yas gruplarina gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu
sonucuna ulasmustir. Baska bir arastirmada ise Ozsar1 (2023) arastirmaya katilan antrendrlerin yaslari ile
0z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigini sOylemistir. Ates ve Ates (2023)
caligmalarinda voleybol antrenérlerinin yaglart ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulagmigtir.

Arastirmaya katilan antrenorlerin branglar ile 6z yeterlik diizeyleri arasinda da anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Arastirmamizdan farkli olarak Kogak (2019) calismasinda arastirmaya katilan antrendr
adaylarinin teknik 6gretim alt boyutunda bireysel spor antrendrlerinin takim sporlarinda antrenérliik yapan
antrendrlere gore daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olduklarini tespit etmistir. Koksal (2008) yaptigi
arastirmada bireysel sporlarda ve takim sporlarinda ¢alisan antrenorlerin 6z yeterlikleri arasinda anlamli
bir farklihk olmadigim sdylemistir. Ozsar1 ve Altin (2021) calismalarinda bireysel sporlarda calisan
antrendrlerin 6z yeterlik diizeylerinin takim sporlarinda ¢alisan antrendrlere gére anlamli bir sekilde daha
yiiksek oldugunu séylemistir. Karnikara ve Karahan (2024) yaptiklari arastirmada spor tiirii degiskenine
gore antrendrliik 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmislardir.

Antrendrlerin deneyim yillarina gore 6z yeterlik diizeyleri incelendiginde 6z yeterlik toplam puaninda ve
psikolojik yeterlik alt boyutunda 6-10 yi1l deneyime sahip antrendrlerin diger deneyim yillarina kiyasla
daha yiiksek 6z yeterlik seviyesine sahip oldugu, yonetim yeterligi alt boyutunda ise 11 yil ve iizeri
deneyime sahip olan antrendrlerin diger deneyim yillarina oranla daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip
oldugu tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle 6-10 yil deneyime sahip antrenérlerin hem kendi hem de
sporcularimin motivasyonlar1 iizerindeki etkilerine ve olumsuzluklar karsisindaki direnglerine dair 6z
yeterlik inanglar1 diger deneyim yillarina gore daha yiiksektir. 11 yil ve iizeri deneyim yilina sahip olan
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antrenorlerin ise takimlar1 ve sporcular1 yonetebilme, firsat esitligi saglayabilme, organizasyon ve yonetim
becerilerini kullanabilme, kariyer yonlendirme ve hedef belirleme noktasinda diger deneyim yillaria goére
daha yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip olduklari sonucuna ulasilmistir. Saglam ve Ceviker (2022)
tarafindan yapilan calismada ise antrendrlerin 6z yeterliklerinde antrenorliikte calisma yillarina gore
degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Koksal (2008) yaptigr arastirmada 16 yil ve iizeri antrendrliik
deneyimine sahip olan antrendrlerin 6z yeterliklerinin diger deneyim yillarina gére daha yiiksek oldugunu,
antrendrlerin deneyim yillar arttikga 6z yeterlik diizeylerinin de anlamli diizeyde yiikseldigini belirtmistir.

Sonug olarak arastirmaya katilan antrendrlerin 6z yeterliklerinin yiliksek diizeyde oldugu tespit edilmistir.
Antrendrlerin tecriibeleri arttikga hem kendilerinin hem de sporcularinin motivasyon diizeyleri tizerindeki
etkilerine ve olumsuz durumlara karsin psikolojik direnglerine yonelik 6z yeterlik inanglari takimlar1 ve
sporcular1 yonetebilme, onlara firsat esitligi saglayabilme, hedef belirleme ve kariyer yonetimine katkida
bulunabilme gibi organizasyon ve yonetim yetilerine yonelik 6z yeterlik inang¢larinin yiikseldigi sonucuna
ulasilmistir. Arastirmanin 6rnekleminin genisletilmesi, tek bir takim sporu veya bireysel branglarda ¢alisan
antrendrler ile yapilmasi, milli, profesyonel ve amatér takimlarda c¢alisan antrendrlerle 6z yeterlik
iligkisinin aragtirilmasi, 6z yeterlik diizeylerinin motivasyon, 6zgiiven, i¢sel ve digsal giidiilenme, kaygi
gibi farkli faktorler ile iliskilendirilmesi daha farkli sonuglar ortaya koyabilecegi diisiintilmektedir.
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