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Ozet

Cocuk gelisiminde anne, baba ve c¢ocuk etkilesiminin
onemi bilindiginden bu ¢alisma baglanma kurami ve umut
kurami temelinde planlanmistir. Cunkd umutlu distinme
becerileri yakinlia dayali iliskilerin oldugu gtvenli
ortamlarda gelismektedir. Bu temellerden hareketle,
calismanin amaci, ¢ocuklarin anneye baglanma, babaya
baglanma diizeyi ve cinsiyet degiskenlerinin umut
dizeylerini yordamadaki rolini belirlemektir.
Arastirmanin  calisma grubunu, izmir iline bagh
ilkdgretim okullarinda 4., 5. ve 6. sinifa devam eden
1730 kiz, 207'si erkek olmak U{zere 380 cocuk
olusturmustur. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Kerns
Guvenli Baglanma Olgegi ve Cocuklarda Umut Olgegi
kullanilmistir. Verilerin analizinde Pearson Momentler
Carpimi  Korelasyonu ve c¢oklu regresyon analizi
kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, anneye guvenli
baglanma ve babaya giivenli baglanma degiskenlerinin
umut  degiskenini  anlamh  diizeyde  yordadigi
bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ile umut degiskeni
arasinda anlamh dizeyde bir iliski bulunamadigindan
regresyon analizine dahil edilmemistir. Elde edilen
bulgular daha oOnce yapilan arastirmalar cercevesinde
tartisilmig, arastirma ve uygulamaya doénik onerilerde
bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Pozitif psikoloji,
Umut, Baglanma

Orta cocukluk,

Abstract

It is known that in child development, father, mother and
child interactions are important. Therefore the present
study was organized based on attachment theory and hope
theory. It is thought that children who have trustworthy
relations by their parents based on closeness have a safe
environment to develop hopeful thinking skills. Based on
this assumption, the present study aimed to define the
predictive role of attachment to mother pattern,
attachment to father pattern and gender on hope. The
research study group consisted of 380 children (173 girls;
207 boys) who attend to 4" 5" and 6" grades at
elemmentary and primary schools in izmir. In the study,
Kerns Security Scale, Children’s Hope Scale and Personal
Information Form were used to collect data. In data
analysis, Pearson Product-Moment ~ Correlation
Coefficient and multiple regression analysis were used.
According to the results, children’s hope level was
significantly predicted by their secure attachment to their
mothers and fathers. Gender variable was not included in
the regression analysis due to its insignificant relationship
with the hope variable. The findings are discussed within
the light of earlier studies and suggestions are provided
for both the future studies and the practice.

Keywords: Positive Psychology, Middle Childhood,
Hope, Attachment,

Giris
Cocuk ve ergen psikolojisi arastirmalarinin buyik bir kismi problem davranislara ve olumsuz
yasam olaylarina odaklanirken, ¢ok az bir kismi olumlu gelisime odaklanmaktadir. Bu sinirli bakisa

dayal sonuglar ¢ocuk ve ergenlerin ruh saghgi resminin eksik kalmasina yol agmaktadir. Pozitif
psikoloji akiminin ortaya ¢ikisi bu durumu degistirmistir. iyi olusa ve bireyin en st diizeyde
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gelisimine pozitif psikoloji acgihmi, psikolojik iyi olusu arttirmada gelisimsel yollarin dnemine
odaklanarak, cocuk, ergen ve yetiskinlerin ruh saghiginin daha iyi anlasiimasina katki saglamistir
(Marques, Pais-Ribeiro, Lopez, 2011). Bu etki ve katkiyla, ¢cocuklarin yasamda basarili olmalari
icin sahip olmalari gereken sosyal ve duygusal yeterliklere daha fazla odaklaniimaya baslanmistir.
Bu baglamda ¢ocuk ve ergenlerde umut, 6z yeterlik, 6z saygi, iyimserlik, cesaret, minnettarlik gibi
olumlu 6zellikler Gzerinde yapilan calismalarin sayisi giin gegtikge artmaktadir. Bu baglamda ve

onemle bu arastirmada ¢ocuklarda umut tzerinde ¢alisiimistir.

Lazarus (1993), umut kavramini belirli bir durumun olumlu sonuglanmasina iliskin beklenti
duzeyini yansitan olumlu bir yapi olarak tanimlamaktadir. Umut kuramina gore ise umut; bireylerin
kapasitelerine iliskin algilarini yansitan bilissel ve motivasyonel bir yapidir. Bu yapinin "agik olarak
kavramsallastiriimis amaclara sahip olma”, "amaclara ulasmak icin spesifik stratejiler gelistirme
(pathways thinking)", ve "bu stratejileri kullanma ve slrdirme konusunda motivasyona sahip olma
(agency thinking)" olmak lzere 3 boyutu bulunmaktadir (Snyder, 2002). Belirlenen amagclarin
pesinden gitme motivasyonu (agency) ve amaca ulasma yollari (pathways) umudu agiklamada
onemli boyutlardir. Amaglarin pesinden gitme/amaca gudilenme boyutu, amaca ulasmay! isteme ve
amaca ulasmak icin kendinde gii¢ hissetme olarak tanimlanmakta ve "ben bunu yapabilirim
distincesi” ni yansitmaktadir. Umudun bu boyutu, gegmis, su an ve gelecekteki amaclara ulasmak
icin belirlenen yollari uygulamaya yonelik inanclari icerdiginden, umut kuraminin motivasyonel
kismidir. Bu motivasyona sahip bireyler amaclari yoninde harekete gecebilirler, bunu
surddrebilirler, engelleyici durumlara karsi gelebilir ve onlarla bas edebilirler, bu stiregte bireyler
kendi kendileriyle olumlu konusmalar yaparlar. Amaca ulasma yollari boyutu ise; bireyin
amaclarina ulasmak icin planlama yapma ve farkli yollar bulabilme konularinda kendisine yonelik
inanclarini icermektedir (Snyder, 2000, 2002, 2005).

Umut kuramina goére bir amag bireyin arzu ettigi her sey hakkinda olabilmektedir. Ulasiimasi
hedeflenen amaclar genel bir anlam tasiyabilir, hayat boyu sirebilir ya da bir araba almak istemek
gibi bir kerelik ve kisa sureli olabilir. Amaclar ayni zamanda yiksek ya da dusik oranda
ulasilabilirlik de icerebilir. Bu noktada umut duzeyleri ylksek bireyler, ulasiimasi daha zor amaclar
edinebilmektedirler (Snyder ve dig., 1996, Snyder, 2002). Yuksek umut diizeyine sahip bireyler
Ozellikle amaclar 6nemli oldugunda veya amaca ulasmada bir engel s6z konusu oldugunda daha
fazla alternatif yollar gelistirebilmekte, engellerle etkili bir sekilde basa c¢ikabilmektedirler.
Kendilerini esnek dislinebilen, amaca gotirecek alternatif yollar bulabilen kisiler olarak
tanimlamaktadirlar. Bu sebeple yiuksek umutlu insanlar kendilerini dusiik umutlu insanlara gore

amaglari igin yeni bir adim atma konusunda daha cesaretli hissetmektedirler (Snyder ve diger.,

2



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi  1SSN:1302-8944  Yil: 2017 Sayi: 44 Sayfa:1-20

1997, 2002, Synder, 2002). Ayrica yiksek umut dizeyine sahip bireyler, kendilerini amaglarina
ulastiracak yollar konusunda daha eminlerken, distik umut diizeyine sahip bireylerin bulduklari
yollar ¢ok saglam degildir ve ¢oziime gotirecek yol ¢ok iyi belirlenmemistir (Snyder, 2000, 2002,
2005).

Umut kuraminda g¢ocukluk donemi umudun temellerinin olusmasi igin kritik bir dénem olarak
gorulmektedir. Kuramda umudun kahtsal bir boyutunun olmadigi, tamamiyla 6égrenilmis bilissel bir
amaca yonelik distince oldugu ve umutla ilgili dustncelerin iki yasindan itibaren olusmaya
basladigi 6ne surtlmektedir (Snyder ve dig., 1997, Snyder, 2005). Bebeklik ve ¢ocukluk
donemindeki amag¢ yoOnelimli yasantilar, bireylerin farkli yasam durumlarindaki disunce ve
davranislarini yoénlendiren, genellikle stabil olan mizaca dayali tutumlara katki saglamaktadir
(Synder, 2000, 2002). Yaklasik iki yas civarindaki umut diizeyi okul dncesi donemden baslayarak
ergenlik yillarina gegiste goreceli olarak sabit kalmaktadir (Snyder, 1994). Bununla birlikte umut
ogrenilmis bilissel ve motivasyonel bir yapi oldugu icin, dogasi geredi gelisim sireci icinde
meydana gelen degisimlerle ve mudahalelerle umut duzeylerinin farklilasabilecegi ifade
edilmektedir. Bu gercevede ebeveynleri cocuklarina nasil dustineceklerini 6gretebilir ve bu konuda
onlara model olarak umutlu distinme becerilerini gelistirebilirler  (Baumrind, 1967). Umut
dizeylerinin degisimlerinin incelendigi boylamsal bir arastirmada, ergenlik déneminde de umut
dizeyinin bir yil icinde degisim gdstermedigi ancak 7. sinifta ergenlerin umut diizeylerinde dusis
yasandigi sonucuna ulasiimistir (Valle, Huebner ve Suldo, 2006). Cocuk ve ergenlerde umutlu
disuncenin gelisiminin, gelisim dénemlerine gore farkhlhk gosterip gostermedigini anlamaya doniik
daha ¢ok calismaya ihtiya¢c bulunmasiyla (Bernardo, 2015) birlikte anne babayla kurulan guvenli
baglanmanin umudun gelisimini kolaylastirdigi ve hizlandirdigi séylenebilir.

Cocuklarda umudun gelisimi, bakici ile bebek arasinda kurulan erken dénem etkilesimlerin, sonraki
sosyal etkilesimler icin bir plan, bir kopya olusturmasiyla agiklanmaktadir. Anne ve babayla
kurulan erken donem etkilesimler, bebegin umut ve bakim almakla ilgili icsellestirilmis sosyal
senaryolarinin sayisini yordamaktadir (Snyder, 2002). Fiziksel olarak ihmal edilen, ihtiyaclari
karsilanmayan, gerekli bakimi alamayan c¢ocuklarin umutlu dastinmeyi 6grenemeyecekleri,
sinirlardan, destekten, tutarliliktan yoksun bir ¢evrenin umudun gelismesi igin elverisli olmadigi
belirtilmektedir. Baska bir ifadeyle, fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini karsilamayan sosyal
cevrelerde blytyen ¢ocuklarin umutlu distinmeyi 6grenmeleri gliclesmekte; yiksek umut dizeyi
cocuklarin nitelikli ve yeterli bakim, destek ve ilgi gordiigu bir cevrede gelisebilmektedir (Snyder,

2002). Bunun yaninda erken c¢ocukluk doneminde amaglara ulasma konusunda karsilasilan
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engellerle, destekleyici cevre sayesinde, basa c¢ikmanin umutlu duslnceyi gelistirdigi ve bu
cocuklarin Kkarsilasilan diger zorluklardan da  umutlu disiince sayesinde korunduklari
belirtilmektedir (Synder ve dig., 1997).

Cocuklarda umutlu distincenin gelisiminde temel etkinin anne ve babalariyla kurduklari iliskiden
geldigi gorulmektedir. Umudun gelisiminde anne ve babalarla kurulan iliskinin 6nemini
destekleyecek bicimde umut duzeyi yiiksek yetiskinlerin, cocukluklarinda kendilerine bakim veren
Kisilerle yakinliga dayali bir iliski kurmus olduklarini belirttikleri calismalar bulunmaktadir (Merkas
ve Brajsa_Zganec, 2011; Shorey, Synder, Yang ve Lewin, 2003). Son zamanlarda yapilan bazi
arastirmalarda da arastirmacilar baglanma kuramini umudun ve caresizligin 6grenilmesinde anahtar
bir yapi olarak ele almaktadir (Blake ve Norton, 2014; Gooty ve Nelsoni, Little, 2009).
Cocuklarin kendilerine bakim veren kisilerle iliskilerinin ele alindigi baglanma kurami (Bowbly,
1969, 1980), erken ¢ocukluk doneminde birincil bakicilarla kurulan iliskinin niteliginin, yasamin
daha sonraki dénemlerinde kurulacak olan iliskilerde belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Baska
bir ifadeyle kurama gore bireyler, erken c¢ocukluk yillarinda birincil bakicilarla kurduklari
etkilesimlerle kendilerine ve baskalarina iliskin bilissel isleyen modeller gelistirmektedir. Kuramin
temel varsayimi erken yaslarda anne ya da ¢cocugu biydten Kisiyle kurulan iliskinin kalitesi (bakim
verenlerin duyarh ve ulasilabilir olmasi) ¢ocugun psikolojik saghgini belirleyen en 6nemli etkendir.
Kurama gore ¢ocuklariyla guvenli baglanma iliskisi kuran ebeveynler, ayni zamanda onlara degerli
olduklari, korunduklari ve sevildiklerine iliskin guvence vermis olmaktadirlar. Guvenli baglanma
iliskisi cocuklara guvenlik, rahathik ve tahmin edebilirlik duygulari saglamaktadir. Bu durum
cocuklarin duygularini diizenlemelerini kolaylastirmakta ve bas etme becerilerini gelistirmektedir.
Ebeveynlerin ¢zellikle birincil baglanma figurlerinin cocuklarin ihtiyaclarina duyarh olmalari ve
onlari duzenli olarak karsilamalari, cocuklarin yakinhk kurma ihtiyaclarinin doyurulmasini
saglamaktadir. Bu durum cocuklarin kendilerini glvenli bir ortamda algilamalarina ve bu glven
duygusuyla cevreyi arastirmalarina imkan vermektedir (Hazan ve Shaver, 1987). Bdylece ¢ocuklar
terk edilme ya da giivenlik korkusu yasamadan cevrelerini 6zgurce kesfederler, sosyal etkilesimlere
katilirlar, kisisel amaglarinin pesinden giderler. Destekleyici c¢evrelerde dizeltici ebeveyn
geribildirimi ile amaclarin pesinden gitme durumu umutlu distinceyi, kendisinin sevilebilir ve
degerli olduguna, baskalarinin gtivenilebilir olduguna, dinyanin givenilir bir yer olduguna iliskin
algtlarin i¢sellesmesini desteklemektedir (Snyder, 1994, 2002). Cocukluk déneminde olusan
kendine ve baskalarina iliskin olumlu algilarinin yetiskin islevselligini etkiledigi bilinmektedir. Bu
dogrultuda ¢ocukluktan itibaren giivenli baglanan bireyler diinyayr amaclarina ulasmak icin guvenli
bir yer olarak gordikleri ve bu alginin onlarin amaclarina ulasmalarinda yardimci oldugu

sOylenebilir (Simmons ve dig., 2009).
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Ozetle baglanma kuraminda giivenli hissetmenin amaglara ulasmada temel oldugu
vurgulanmaktadir (Bowlby, 1988). Benzer bicimde umut kuraminda da amaca giidiilenme ve amaca
ulasma yollari bulma boyutlarindan olusan umutlu dustinmenin, anne babadan ve erken dénemde
kurulan iliskilerden 6grenildigi ileri strllmektedir (Snyder, 1994; 2002). Bu iki kuram
buttnlestirilerek yola ¢ikilan bu arastirmada orta gocukluk doneminde umut ve guvenli baglanma
arasindaki iliski tzerinde calisilmistir. Bu iliskiye odaklanan Turkiye'de yapilmis bir calismaya
rastlanmamistir. Arastirmada ayni zamanda cocuklarin umut dizeylerinin cinsiyetlerine gore
farklilik gosterip gostermedigi de incelenmistir. Yapilan bazi calismalarda ¢ocuklarin umut
dizeylerinde cinsiyetin anlamli etkisinin olmadigi sonucuna ulasiimisken (Atik ve Kemer, 20009;
Merkas ve Brajsa-Zganec, 2011; Kabakg¢! ve Totan, 2012; Jiang, Scott ve Kimberly, 2013); bazi
calismalarda kizlarin umudun amaglarin pesinden gitme alt boyutu puanlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu (Shorey ve dig. 2003), cinsiyetin durumluk ve genel umudun anlamli bir yordayicisi oldugu
(Turkmen ve Demirli, 2011) bulunmustur. Bu baglamda 0Ozellikle (lkemizde ¢ocuklarin umut
dizeylerinde cinsiyetin etkisini inceleyen daha ¢ok calismaya ihtiya¢ duyuldugu dustntimektedir.
Turkiye'de cocuklar ve ergenlerde umut tzerinde yapilmis birka¢ ¢alisma bulunmaktadir. Aydin,
Sari ve Sahin (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuklarda umudun gelisiminin 6nemi (izerinde
durulmus ve anne-babalara ve egitimcilere onerilerde bulunulmustur. Atik ve Kemer (2009)
tarafindan cocuklarlarda umut 6lcedinin Turk 6rneklemin gecerlik ve glvenirlik c¢alismasi
yapilmistir. Ayni ¢alisma icerisinde umut dizeyinin sinif seviyesine gore farklilik gosterdigi, 6.
sinif 6grencilerinin umut duzeylerinin 7. ve 8. sinif dgrencilerine gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasiimistir. Baska bir ¢alismada ise (Atik, 2009), ilkdégretim ikinci kademe 6grencileriyle
calisilmis ve umut zorbaligi yordayan bir degisken olarak ele alinmistir. Calismada ¢ocuklarin umut
dizeyleri yukseldikge zorba ve zorba/magdur olma ihtimallerinin distigu gortlmastir. Cihangir-
Cankaya ve Meydan (2017) tarafindan ergenler Gizerinde yapilan bir arastirmada, ergenlerin umut
dizeylerinin mutluluklarinin anlamh bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir. Celik, Cetin ve
Tutkun (2014) tarafindan ergenleler yiratulen, umut, akademik basari, 6z yeterlik, 6z farkindalik,
aile, okul, akran, toplum iliskileri, empati degiskenlerinin incelendigi bir modelleme calismasinda,
umut sonug degiskeni olarak ele almis ve ergenlerin umut dizeylerinin cevresel faktorlerle,
akademik basariyla, 6z yeterlik, 6z farkindahk degiskenleriyle anlamli iliskiler gosterdigi

bulunmustur.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda umudun cocuklar ve ergenler i¢in 6nemi acik bir bigcimde ortaya
koyulmustur (Snyder, Lopez, Shorey, Rand ve Feldman, 2003). ilkokul 6grencileriyle yiiritiilen
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calismalarda yiksek umut dlzeyine sahip dgrencilerin 6zsaygi dizeylerinin, yasam doyumlarinin
ve iyimserlik dizeylerinin (Merkas ve Brajsa-Zganec, 2011; Snyder ve dig., 1997), akademik
basarilarinin yiksek oldugu, kisilerarasi etkilesimlerden hoslandiklari ve depresyon belirtilerinin az
oldugu (Snyder ve dig., 1997) gorulmustur. Bu ¢ocuklarin ayni zamanda amaclarina ulasmak icin
ugrasirken basarisizliklardan ziyade basariya odaklanma egiliminde olduklari ve yasamlari i¢in pek
cok amag gelistirdikleri ve bu amaglarina ulasmak igin problem ¢ézme yetenegine sahip olduklarina
dair inanglara sahip olduklari gortlmustir (Snyder ve diger., 1997). Ergen gruplarinda ise, yiksek
umut diizeyine sahip olmanin sosyal yeterlikle (Barnum, Snyder, Rapoff, Mani ve Thompson,
1998), genel yasam doyumuyla (Marques, Pais-Ribeiro, ve Lopez, 2011; Valle, Huebner ve Suldo,
2004) olumlu bir iliski icinde oldugunu gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Ergenlerle yirtttlen,
umudun ebeveyn baglanmasi ve yasam doyumu arasinda araci degisken olarak ele alindigi bir
calismada da, ebeveynlerle baglanma ile umut arasinda anlaml bir iliski oldugu bulunmus ve
umudun ayni zamanda ebeveyne baglanma ve yasam doyumu arasinda araci etkisi dogrulanmistir
(Jiang, Huebner, Hills, 2013). Ergenlerin umut ve mutluluk duzeylerinin akran gruplari baglaminda
incelendigi arastirmada, akran gruplarindaki genglerin umut ve mutluluk diizeylerinin benzerlik
gosterdigi, umut ve mutluluk arasinda anlamh bir iliskinin oldugu gérulmustir (Parker, Ciarrochi,
Heaven, Marshall, Sahdra, Kiuru, 2015). Ergenlerle yurutilen baska bir ¢alismada umudun stresli
yasam olaylari ve yasam doyumu arasinda islevsel bir araci roliinin oldugu ortaya konulmustur
(\Valle, Huebner ve Suldo, 2006).

Cocuk ve ergenler (zerinde yuriatilen calismalarin disinda Universite dgrencileri ve yetiskinlerle
yapilan calismalar da bulunmaktadir. Bu calismalar, cocukluk déneminde olusan umutlu
disuncenin yetiskinlik yillarinda da stabil kaldigi ve yiiksek umut dizeyine sahip yetiskinlerin
cocukluk doneminde ebeveynleriyle yakinhga dayali bir iliski kurduklari bilgileriyle
degerlendirildiginde, cocuk ve ergen arastirmalari iginde ©nemli bir hale gelmektedir. Bu
arastirmalarin birisinde hemgireler Gzerinde calisiimis ve givenli baglanan hemsirelerin daha
umutlu olduklart bulunmustur (Simmons, Nelson, Quick, 2003). Baska bir arastirmada calisan
yetiskinlerin is ortamindaki givenli badlanma ve umut dizeyleri arasinda olumlu iliskiler
bulunmustur (Simmons ve dig., 2009). Universite ogrencileri tzerinde yapilan bir calismada,
glvenli baglanmanin umutlu diisinme igin bir yapi sagladigi ve ruhsal problemlere karsi olumlu bir
kaynak oldugu gorulmastur (Shorey, Snyder, Yang, ve Lewin, 2003). McDermott, Cheng, Wright,
Browning, Upton ve Sevig (2015) tarafindan Universite dgrencileri tzerinde yapilan baska bir
arastirmada da, giivensiz baglanmanin umut ile olumsuz iliski gosterdigi bulunmustur. Universite

ogrencileri Uzerinde yapilan bir ¢alismada umudun, iyimserlik, psikolojik sikinti ve iyi olus ile
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iliskili oldugu ve bu baglamda ruh saghginin énemli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasiimistir
(Shorey, Little, Snyder, Kluck ve Robitschek, 2007).

Bu arastirmanin, Turkiye'de baglanma ve umut arasindaki iliskiye odaklanan calismalarin ve
Ozellikle cocuklar (zerinde yapilan arastirmalarin nicel yetersizliginden kaynaklanan boslugu
doldurmak icin 6nemli bir adim oldugu dustnilmektedir. Bunlarin yaninda orta ¢ocukluk dénemi
arastirmacilar tarafindan inmal edilen énemli bir gecis donemidir. Cocugun gelisimsel siirecinin bir
sonucu olarak, orta ¢ocukluk doneminde baglanma yasantilari da c¢ocukluk ve yetiskinlik
donemlerine gore farkhhklar gostermektedir (Simer ve Anafarta-Sendad, 2009). Bu arastirmayla
orta ¢cocukluk déneminde ebeveynlere baglanma ile ilgili calismalara da katki saglanmis olacaktir.
Bunun yani sira ¢ocuklarin umut dizeylerini etkileyen faktorlerle ilgili yapilacak ¢alismalarin,
cocuklarla yarattlebilecek onleyici calismalar icin de cok 6nemli oldugu soylenebilir. Clnki
Snyder ve digerlerinin (2000) belirttigi gibi umut, problemlerin dnlenmesinde bir glc¢ olarak
kullanilabilmekte, umudun birincil ve ikincil 6nleyici rolleri bulunmaktadir. Umudun birincil
Onlemedeki roll, problem ortaya cikmadan ©nce problemlerin ortaya c¢ikmasini 6nleme
bicimindeyken; ikincil dnlemedeki roli ise, problem ya da risk faktorleri ortaya ciktiktan sonra
problemi ortadan kaldirmayi, azaltmayi ya da kontrol altina almay1 kolaylastirmaktir. Clinku yliksek
umut diizeyine sahip bireyler amaglarina ulasma stirecinde engellerle karsilastiklarinda, yasadiklari
durumun Ustesinden gelebileceklerine dair bir inang tasirlar ve kendilerini amaca goturecek
alternatif yollar bulabilirler. Bu baglamda ¢ocuklarda umut Gzerinde calismak 6nleyici calismalar
planlayabilmek ve cocuklari guglendirmek acisindan 6nemli goérinmektedir. Belirtilenlerden
hareketle yiritilen bu arastirmanin amaci, baglanma kurami ile umut kurami arasindaki iliskiye
odaklanarak, c¢ocuklarin anne/babalarina baglanma oOrtntilerinin ve cinsiyetin umut dizeyinin

anlaml birer yordayicisi olup olmadigini belirlemektir.

Yontem

Bu arastirma, ¢ocuklarin anne ve babaya baglanma 6runtilerinin ve cinsiyetin umut dizeylerini
yordama glictnd inceleyen, mevcut durumu iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskenleri anne ve babaya glvenli baglanma oérintlleri ve cinsiyet iken,

bagimh degiskeni umuttur.
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Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu olustururken Oncelikle her sosyoekonomik diizeyi temsilden birer
okulun arastirma grubunda yer almasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda arastirmada izmir iline
bagli 3 ayri ilkégretim okulunun (iki devlet okulu, bir 6zel okul) 4., 5., ve 6. siniflarina devam eden
433 cocu@a ulasiimistir.  Veri toplama araglarindaki eksik yanitlar nedeniyle 53 6lgme araci
arastirma disinda tutulmus ve arastirmanin ¢alisma gurubunu 380 ¢ocuk olusturmustur. Tablo 1’de

calisma grubuna iliskin aciklayici bilgiler verilmistir.

Tablo 1.
Calisma Grubunun Demografik Ozelliklere Gore Dagilimi

f %

Kiz 173 455

Cinsiyet Erkek 207 54.5
Toplam 380 100
10 yas 84 22.1

Yas 11 yas 133 35
12 yas 163 42.9

Toplam 380 100
Yaslyor 379 99.5

Anne Vefat Etti 1 0.3
Toplam 380 100
Yaslyor 376 98.9

Baba Vefat Etti 4 1.6
Toplam 380 100

Hig 30 7.9
Ikokul 88 23.2
Ortaokul 61 16.1
Annenin Egitim Durumu Lise 110 28.9
Universite 69 18.2

Yuksek Lisans 7 1.8

Bilinmiyor 15 3.9

Toplam 380 100

Hig 8 2.1
Ikokul 73 19.2
Ortaokul 68 17.9

Babanin Egitim Durumu Lise 95 25
Universite 98 25.8

Yuksek Lisans 26 6.8

Bilinmiyor 12 3.2

Toplam 395 100
Evli-Birlikte 360 94.7

Anne ve Babanin Birliktelik Evli-Ayri 4 1.1
Durumu Bosandi 9 2.4
Diger 7 1.8

Toplam 380 100
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Hic Kardes Yok 49 12.9
Kardes Sayisl Bir Kardes 154 40.5
iki Kardes 105 27.6
Uc Kardes 35 9.2
Dort Kardes ve (st 37 9.8
Toplam 380 100

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama amaciyla, Kisisel Bilgi Formu, Kerns Giivenli Baglanma Olgegi,
Cocuklarda Umut Olgegi kullaniimistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Kisisel bilgi formu: Arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet, yas, anne ve babanin egitim
durumu, anne ve babanin meslegi, anne ve babanin birliktelik durumu ve kardes sayisi gibi

bilgilerini elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Kerns guvenli baglanma olcegi (KGBO): Kerns ve arkadaslari (1996) tarafindan
gelistirilen ve 15 maddeden olusan KGBO orta ¢ocukluk ve ergenlik 6ncesi dénemindeki (9-12 yas)
cocuklara uygun olarak gelistirilmistir. Olgek, cocuklarin baglanma figirlerinin (a) duyarli ve
ulasilabilir olacaklarina ne oranda guvendiklerini, (b) stres altinda iken baglanma figirlerine
givenme egilimlerini ve (c) baglanma figdrleri ile iletisim kurma kolayligini ve isteklilik
dizeylerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Cocuklar 6lcegi hem anne hem de babalari icin ayri olarak
doldurmaktadirlar. Ancak evde yasayan (vey bir ebeveyn varsa anket bu ebeveyn icin
doldurulmaktadir. Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6lgek toplam puan
uzerinden (15-60 arasinda deg@isen puanlarla) ya da madde sayisina bolinerek ortalama degerler
uzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir. Yiuksek puanlar ebeveynlere karsi
glvenli baglanmaya karsilik gelmektedir (Simer ve Anafarta Sendag, 2009).

Olgegin Turkce’ye cevrilmesi ve uyarlanmasi Siimer ve Anafarta Sendag (2009) tarafindan
yapilmistir. Olgegin Cronbach alfa ig tutarlik katsayilari anne formu icin .84 ve baba formu icin .88
olarak bulunmustur. Olgegin gecerlik calismalari kapsaminda anne ve baba formlari icin ayri ayri
ana bilesenler (faktor) analizi yapilmistir. Yapilan ¢alismada hem anne hem de baba formu igin
KGBO’niin tek boyut lzerinden ebeveynlere giivenli baglanma diizeyini olgtugu gorilmistir.
Olgegdin bu arastirmadaki 6rneklem grubu igin Cronbach alfa i tutarlik katsayilari anne formu igin
.82, baba formu igin .85 olarak bulunmustur.



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiltesi Dergisi  1SSN:1302-8944  Yil: 2017 Sayi: 44 Sayfa:1-20

Cocuklarda umut 6lcegi: Snyder ve dig., (1997) tarafindan ¢ocuklarda umudu 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. CUO 8-16 yas arasi gocuklarda kullanilabilmektedir. Olgek amaca ulasma
yollar1 ve amaca gudulenme olmak Uzere iki alt boyuttan olusmaktadir. 6 maddeden olusan 6lgek
likert tipi derecelemeye uygun olarak; Hicbir Zaman=1, Nadiren=2, Bazen=3, Sik sik=4, Cogu
Zaman=5 ve Her Zaman=6 seklinde yanitlanmaktadir. Olgedin puanlanmasi her bir maddeden
alinan puanin toplanmasiyla yapilirken Olcekten elde edilebilecek en yiksek puan 36, en disuk
puan 6°dir. Olgekteki tek sayili maddeler amaca guidillenme boyutunu, ¢ift sayili maddelerse amaca

ulasma yollar1 boyutunu olusturmaktadir.

Olgegin Turkce’ye ceviri ve uyarlama calismalari Atik ve Kemer (2009) tarafindan yapilmistir.
Olcegin gecerlik calismalari kapsaminda agiklayict ve dogrulayici faktor analizleri sonucunda
orijinal calismadaki faktor yapisiyla tutarli iki alt boyut elde edilmistir. Olgegin uyum gegerligi
calismasinda, CUO puanlari ile Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi puanlari arasinda pozitif ve
anlamli bir iliski bulunmustur. Olgegin guvenirlik cahismalari kapsaminda; CUO’niin tiim élgek igin
Cronbach alfa i¢-tutarlik katsayisi .74 olarak bulunurken, test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .57
olarak bulunmustur. Olgegin bu arastirmadaki 6rneklem grubu icin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayisi .72 olarak bulunmustur.

islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulanmasinda sinif égretmenlerinden ve okul
psikolojik danismanlarindan yardim alinmistir. Veriler ders saatlerinde ve gruplar halinde
toplanmistir. Uygulama 0Oncesinde cocuklara 6lgek maddelerinin nasil yanitlanacagina iliskin
aciklamalar yapilmistir. Cocuklarin maddeleri dogru anlayarak ve ictenlikle yanitlamalarini
saglayabilmek amaciyla alt ve orta sosyoekonomik diizeyde oldugu distntlen iki okulda sinif
ogretmenleri 6lgme araclarini sinifta projeksiyon kullanarak yansitmis ve 6grencilerin anlamadiklari

noktalara agiklik getirmistir. Cocuklarin dlgekleri yanitlamasi yaklasik bir ders saati sirmustur.

Verilerin analizinde, SPSS 17.0 paket programi kullanilmis ve sonuglarin yorumlanmasinda ise
0.05 anlamhilik dizeyi temel alinmistir. Cocuklarin umut dizeylerinin anne/babaya baglanma
oruntileri ve cinsiyetleri ile olan iliskisini belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi,
belirtilen degiskenlerin umut dizeyini ne 6lgliide yordadigini belirlemek icin ise standart goklu

regresyon analizi kullaniimistir.

10
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Coklu regresyon analizi, ¢oklu birlikte degisim, normallik, uc¢ degerler, dogrusallik, homojenlik ve
artik degerlerin bagimsizhgi gibi birtakim varsayimlara sahip oldugundan analize gecilmeden énce
bu varsayimlar test edilmistir. Coklu birlikte degisim, bagimsiz bagimsiz degiskenler arasinda
yuksek diizeyde korelasyon oldugunda meydana gelmektedir. Verilerin VIF ve tolerance
degerlerine bakilmis ve tolerance degerlerinde .10’dan kiiglik ve VIF degerlerinde .10°dan blylk
degerler gdzlenmemistir. Bu yolla bagimsiz degiskenlerin iliskisiz oldugu saptanmistir. Kolmo-
gorov-Smirnov testi anlamh bulunmamistir ve bu sonug tiim verilerin normal dagildigini géstermis-
tir. Kolmogorov-Smirnov degerlerinin bagiml ve bagimsiz degiskenler icin .074 ile .385 arasinda
degistigi goralmastdr.

Dagilimin carpiklik ve basiklik dizeyi incelendiginde carpiklik katsayilarinin .110 ile .684 arasinda,
basiklik katsayilarinin ise .124 ile -.567 arasinda degistigi gorilmustir ve bu degerlerin 1’in altinda
olmasi dagihmin normal oldugunu gdéstermistir. Tek degiskenli normallik degerleri icin Z degerleri,
cok degiskenli normallik ve ug degerleri icin Mahalanobis Distance testiyle incelenmistir. Herhangi
bir uc degere ve ¢ok degiskenli normalligi bozan herhangi bir gézleme rastlanmamistir. Regresyon
analizinin yapilmasi i¢in gerekli olan butiin bu 6n analizler sonrasinda regresyon analizi igin gerekli
olan tiim varsayimlarin karsilandigi géralmustir. Korelasyon analizi sonucunda umut degiskeni ile

anlamli iliski gostermeyen cinsiyet degiskeni regresyon analizine dahil edilmemistir.

Bulgular

Bu boélimde, anneye ba§lanma, babaya baglanma, cinsiyet degiskenlerinin ¢ocuklarda umut
dizeyleri ile olan iliskisini ortaya koymak amaciyla Pearson momentler ¢arpim korelasyon analizi
sonuglari; anneye baglanma, babaya baglanma, cinsiyet degiskenlerinin umut degiskenini

yordamasina iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuclari verilmistir.

Korelasyon Analizi

Arastirmada ilk olarak anneye baglanma, babaya baglanma, cinsiyet degiskenlerinin cocuklarda
umut dizeyi ile olan iliskisini ortaya koymak amaciyla Pearson momentler carpim korelasyon

analizi kullanilmis ve sonuclar Tablo 2*de verilmistir.

11
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Tablo 2.
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilari
Degiskenler
o= g c = g ®
) - - [¢5)
2 £%5 585 ]
- <C( p] >% 8 > >% =
O O @)
Umut 1 .352* .381* -.001
Anneye Givenli Baglanma .352* 1 .566* .145*
Babaya Guvenli Baglanma .381* .566* 1 .003
Cinsiyet -.001 .145* .003 1
*p<.01

Tablo 2'de verilen degiskenler arasindaki korelasyonlar incelendiginde; umut diizeyi ile anneye
glvenli baglanma ve babaya giivenli baglanma degiskenleri arasindaki korelasyonlar anlamli
oldugu goriilmektedir. Umut duzeyi ile anneye glvenli baglanma arasinda (r=.352) olumlu yonde
disuk duzeyde bir iliski; umut dizeyi ile babaya guvenli baglanma arasinda (r=.381) olumlu yénde
disuk duizeyde bir iliski oldugu gortlmektedir. Umut dlzeyi ile cinsiyet arasinda ise anlamli
diizeyde bir iliski (r=-.001) bulunamamistir. Bu sebeple regresyon analizine dahil edilmemistir.

Regresyon Analizi

Anneye ve babaya baglanma degiskenlerinin cocuklarda umut dizeyleri ile olan iliskisini ortaya
¢ikarmak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapiimistir. Umut degiskenine iliskin ¢oklu regresyon

analizi sonuclari Tablo 3'de verilmistir.

Tablo 3.
Anne ve babaya Baglanmanin Umut Degiskenini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar

Yordanan Yordayan Degiskenler B Standart B t p
Degisken Hata
Sabit 15.526 1.653 - 9.394 .000
Anneye Givenli Baglanma 150 .038 222 3.919 .000
Umut Babaya Guvenli Baglanma 148 .032 263  4.681 .000

R=.428 R’=.183 Adjusted R°=.177 Fioars)- 28.584 p<.000

Tablo 3'de gorildugi gibi, anneye guvenli baglanma ve babaya givenli baglanma degiskenlerinin
umut degiskenini anlamli diizeyde yordadigi anlasilmaktadir (R=.428, R?*= .183, p<.000).

12
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Regresyon katsayilarinin anlamhihgina iligkin t testi sonuglari incelendiginde, umut degiskeninin
yordanmasinda en 6nemli katkinin babaya givenli baglanmadan geldigi, bunu anneye guvenli
baglanmanin izledigi goriilmektedir.

Tartisma

Arastirmada umut kavrami ¢ocuklarin gelisiminde olumlu bir gésterge ve psikolojik bir gii¢ olarak
disundldigu icin, umudun anne/babaya baglanma oruntileri ve cinsiyet olarak belirlenen éncilleri
ile iliskisi ortaya konulmaya cahsiimistir. Arastirmada elde edilen bulgularda, ¢ocuklarin
anne/babaya givenli baglanma érintulerinin umut diizeylerini anlamli bir bigimde yordadigi, umut
degiskeninin yordanmasinda en énemli katkinin babaya guvenli baglanmadan geldigi, cinsiyet

degiskeninin ise umut duzeyi ile aralarinda anlamli bir iliskinin olmadigi gérulmastdr.

Arastirmanin korelasyonel sonuclari incelendiginde, cinsiyetin umut degiskeni ile anlamli bir
iliskisinin olmadigi goralmustir. Benzer sonuca Merkas ve Brajsa-Zganec (2011) tarafindan
yapilan calismada da ulasiimistir. Jiang, Scott ve Kimberly (2013) tarafindan yapilan ¢alismada da
ergenlerin umut duzeylerinde cinsiyete bagl bir degisim olmadigi goérulmastir. Cocuklarin umut
dizeylerinde cinsiyet bagh farkliliklarin olmamasi umut kuraminda belirtilen umudun kahtsal bir
boyutunun olmadigi, tamamiyla égrenilmis bilissel bir yapi oldugu (Snyder ve dig., 1997, Snyder,
2005, 2007) dustincesi ile tutarlilik gostermektedir. Umudun gelisiminde cocuklarin kalitsal
Ozelliklerinden c¢ok ebeveynle kurulan etkilesimin niteliginin 6énemli olmasi bu bulguyu
aciklayabilmektedir. Diger iliskisel sonuglarda ¢cocuklarin umut diizeyleri ile ebeveynlere baglanma
dizeyleri arasinda ortay dizeyde bir iliski oldugu gorulmektedir. Arastirmanin bu bulgusu umudun
gelisiminde ebeveynlerle olan etkilesimler arasinda orta diizeyde bir iliski oldugunu ortaya koyan
calismalarla benzerlik gostermektedir (Jiang, Scott ve Kimberly, 2013; McDermott ve dig., 2015)

Anne ve babaya givenli baglanmanin ¢ocuklarin umut dizeyleri Gzerindeki anlamli etkisine dair
bulgular daha 6nce yapilan ¢calismalarla benzerlik gostermektedir (Merkas ve Brajsa_Zganec, 2011;
Shorey ve dig., 2003). Karavasilis, Doyle ve Markiewicz (2003) tarafindan yapilan bir ¢calismada, 4-
6. sinif ogrencilerinin ebeveynden algiladiklari sicak katilimci tutum, psikolojik 6zerkligi
destekleme ve yasa uygun davranislari diizenleme ve izleme ile ¢ocuklarin givenli baglanma
oruntdleri arasinda olumlu bir iliski bulmustur. Blake ve Norton (2014) tarafindan yapilan,
Bowlby/Ainsworth tarafindan ortaya konulan baglanma kurami ile Synder tarafindan
kavramsallastirilan umut kurami arasindaki iliskileri ele alan 10 nicel arastirmanin meta analizi

calismasinda, umut ve kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve guvenli baglanma arasinda

13
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anlamh iliskiler bulunmus ve baglanma stillerinin umut dizeylerinin yordayicisi oldugu
desteklenmistir. Birlestirilmis veride glivenli baglanma puanlariyla umut puanlari arasinda énemli
bir iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerle yurutilen bir ¢alismada umut degiskeni 6zsaygi ve
depresyon degiskenleri ile beraber uyumun gostergesi olarak alinmis ve anne-babaya baglanma ile
olan iligkisi incelenmistir. Arastirmada anne ve babaya baglanmanin ayri ayri umut ile olumlu ve
anlamh bir iliski gosterdigi bulunmustur (Sim ve Yow, 2011). Ergenler Gzerinde ydir{tilen ve umut
dizeylerinin ebeveyne baglanma ve yasam doyumu arasindaki iliskide araci etkisinin incelendigi
calismada umut dizeylerinin ebeveyne baglanma ile orta diizeyde bir iliskisi oldugu (Jiang,
Huebner ve Kimberly, 2013) bulunmustur. Turkiye'de alt sosyoekonomik diizeyden sporcu erkek
ergenlerle yuritulen bir calismada da, umudun alt boyutlarinin her ikisinin de (amaca ulasma yollari
ve amaca gudulenme boyutlari) destekleyici aile iliskileri ile orta dizeyde iliski gosterdigi ve aile
iliskilerinin ergenlerin umut dizeyleri icin gicli bir yordayici oldugu bulunmustur (Celik ve dig.,
2014).

Arastirmanin anlamli bulgularin birisi de ¢ocuklarin umut dizeylerinin yordanmasinda babaya
baglanmanin daha ylksek katkisinin oldugunu belirlenmesidir. Bu bulgu  Grossmann ve dig.,
(2002) tarafindan yapilan boylamsal calismanin sonuclariyla desteklenmektedir. SOzl edilen
arastirmada anneye baglanmanin erken ddnemlerde daha glcli bir etkisi oldugu, babaya
baglanmanin etkisinin orta cocukluk doéneminden sonra daha belirgin olarak goraldugu
bulunmustur. Bu arastirmaya dahil olan ¢ocuklarin orta ¢ocukluk déneminin sonunda olmalarinin
bdyle bir sonu¢ yarattigi dustnulmektedir. Orta ¢ocukluk doénemindeki c¢ocuklarla yirdtilen
calismalarin Uzerinde yuritulecek yeni calismalarla ebeveyne baglanmanin bu ddéneme 06zgu

farkliliklar1 daha anlasilir olabilecektir.

Sonug ve Oneriler

Ozetle guvenli baglanma kendine ve baskalarina giivenmeyle beraber gelen etkili sosyal iliskiler
kurma yeterligini de icermektedir. Glvenli baglanan Kisiler amaglarina ulastiracak yollar bulmak
icin baskalariyla isbirligi yapmaktadirlar. Onlarin bu yeterlikleri ve kendilerine glvenleri, umut igin
temel olan, amag¢ yonelimli davranislarini kolaylastirmaktadir. Guvenli baglanmanin umut
uzerindeki etkileri  bu arastirmayla da desteklenmistir. Bu arastirmanin pozitif 6zelliklerin
gelisiminin cocuk orneklemi Uzerinde incelenmesinin, daha onceki galismalarin Gzerine atilmis
onemli bir adim oldugu dustnulmektedir. Ancak bu arastirmada pozitif 6zelliklerden sadece umut
ve ebeveyn iliskileri Uzerinde ¢cahsiimistir.  Bundan sonraki ¢alismalarda umut diizeyleri farkl olan
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cocuklarin yasam doyumu, 6zsaygl, minnettarlik gibi pozitif 6zelliklerini karsilastirarak incelemek
ve deneysel calismalarla bu 6zellikleri ¢ocuklara kazandirmak alana 6nemli katkilar getirecektir.
Arastirmanin uygulamaya yonelik ciktilari cercevesinde, 6gretmenlerin ve okul yoneticilerin
cocuklara ve ergenlere umutlu dustinme becerilerini nasil kazandirabilecekleri konusunda
desteklenmeleri onerilebilir. Ayrica okul psikolojik danismanlari 6grencilere ama¢ olusturma ve
amaca gotlrecek alternatif yollar belirleme konularinda bireysel ve grup mudahaleleriyle yardim
sunabilirler. Arastirmanin sonuclari anne baba baglanma orlntuleri ve umut arasindaki iliskiyi
ortaya koydugu icin cocuklarla yurutilecek ¢alismalara ailelerin de dahil edilmesi ve ¢ocuklariyla
kurduklari etkilesimler konusunda desteklenmeleri yararli olacaktir. Bu gercevede cocuklara
umutlu disuinmeyi 6gretmeye yonelik anne baba midahale programlarinin gelistirilmesi ve
uygulanmasi katki saglayacaktir.
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Extended Abstract

Purpose

By the influence of positive psychology developments of positive concepts and relations among
these concepts have been emphasized more for children and adolescents. This has contributed to
better understanding of child and adolescent development and mental health. One of the concepts
that effect child and adolescent development positively is hope. Hope has a learnable, motivational
and cognitive structure and evaluated as a strong and preventive part of individual. Examining
conditions that effect development of hope in children is important to support the improvement of
hope for children. It is known that in child development, father, mother and child interactions are
important. Therefore the present study was organized based on attachment theory and hope theory.
It is thought that children who have trustworthy relations by their parents based on closeness have a
safe environment to develop hopeful thinking skills. Based on this assumption, the present study
aimed to define the predictive role of attachment to mother pattern, attachment to father pattern and
gender on hope.Examining gender effect in the present study might provide information to the
researchers and practionerswhether it is a necessity to use gender-based intervention strategies to
develop hope.

The studies about hope and development of hope in children and adolescents are limited.Especially
there are only a few studies regarding hope in Turkey. It is considered that the present study will be
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a step to fill the gap about the relationship between attachment and hope studies and also studies
conducted with children. Besides middle childhood is a transition stage that is generally disregarded
by researchers. Attachment experiences during middle childhood also show differences compared to
childhood and adulthood.The present study will also contribute to the studies regarding parental
attachment conducted during middle childhood period.Moreover, studies about hope in children are
important for the preventive studies with children. The findings of the present study are discussed in
the light of literature and suggestions are provided for further studies and practioners.

Methodology

The present study is a descriptive, relational study that examines the predictive power of parental
attachment patterns and gender on children’s hope levels. While the independent variables were the
attachment patterns and gender, the dependent variable was hope. Schools that have students form
three different socioeconomic levels were chosen to collect data. The sample of the study was
consisted of 380 children (173 girls and 207 boys) who attend to the 4™, 5" and 6™ grades at
primary schools in izmir. In the study, Kerns Security Scale, Children’s Hope Scale and Personal
Information Form were used to collect data.

Child attachment security was assessed separately for each parent using the Kerns Security Scale
(KSS), a 15-item, forced-choice, self-report measure, with higher scores indicating more secure
attachment. Items on the security scale tap the degree to which children believe a particular
attachment figure is responsive and available (e.g., some kids worry that their mom/dad may not be
there when they need her/him, but other kids are sure their mom/dad will be there when they need
her/him), children’s tendency to rely on the attachment figure in times of stress (e.g., some kids find
it easy to count on their mom/dad for help, but other kids think it is hard to count on their
mom/dad), and children’s reported ease and interest in communicating with the attachment figure
(e.g., some kids like telling their mom/dad what they are thinking or feeling, but other kids do not
like telling their mom/dad what they are thinking or feeling). Evidence for the reliability and
validity of this measure has been provided by Kerns et al. (1996). In studies examining children
ranging in age from 10 to 12, the KSS showed high internal consistency, Cronbach’s a 5 .93, and a
high test-retest correlation over a short time interval, r (30) 5.75.

Hope was assessed using the Children’s Hope Scale, a self-reported measure consisting of six
statements. Students responded using a six-point Likert scale (i.e., “1=None of the time” to “6=All
of the time”). The six statements reflect two components of the hope construct: agency (e.g., “l am
doing just as well as other kids my age”) and pathways (e.g., “When | have a problem, | can come
up with lots of ways to solve it”). An overall hope score was obtained by averaging the six
responses, with higher scores indicating greater levels of hope. Internal consistency of this measure
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was good (0=.90). In data analysis, Pearson Product-Moment Correlation Coefficient and multiple
regression analysis were used.

Results

Results of Pearson product-moment correlation coefficient indicated a significant relationship
between children’s hope level and their secure attachment to their mothers and fathers (r= .325,
430 respectively). However the relationship between gender and hope was not significant (r=-
.001). Therefore gender was not included in the regression analysis. According to the results of
regression analysis, children’s secure attachment to their mothers and fathers were significant
predictors of hope (R=.428, R’= .183, p< .000). According to the significance of the regression
coefficients for t-test results secure attachment to father had the greatest influence on hope levels of
the children than secure attachment to mother.

Discussion

In the present study since hope was considered as apositive indicator and a psychological power, the
relationship among hope and parental attachment patterns and gender was examined. Findings of
thestudy indicated that secure parental attachment patterns significantly predict hope in children,
attachment to father has the most predictive power and gender did not significantly predict hope.
Findings of the study were parallel with the findings of the previous studies.

Conclusions

The focus of the present study on positive characteristics of the development on a sample of
children is thought to be an important step. The effect of secure attachment on hope was also
supported by this study. In future studies, to examine positive characteristics such as life
satisfaction, self-esteem, gratitude in children with different levels of hope and to provide these
features to children through experimental studies will make an important contribution to the field.
Since the findings of the study pointed out significant relationship between parental attachment
patterns and hope, it will be beneficial to include parents to the interventions developed for children
and support parents regarding their relationships with their children. In this context, it is believed
that including parent in intervention programs and supporting them in their communication with
their children will be helpful. In this manner, development and implementing intervention programs
for parents concentrating on teaching hopeful thinking to children is recommended. Besides, school
counselors may provide help students through individual or group interventions to create goals and

determine alternative ways to achieve these goals.
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