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Degerli Arastirmacilar ve Okuyucular,

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi’nin bu sayisinda, disiplinler arasi bir yaklagimla saglik ve spor
bilimlerinin kesigim noktasinda yer alan giincel ve 6zgiin makaleleri sizlerle bulusturmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu sayida yayimlanan ¢alismalar, sagligm korunmasi ve gelistirilmesi
ile sporun bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerini derinlemesine incelemektedir.

Dergimizin temel amaci, saglik ve spor bilimleri alaninda yiiriitiilen arastirmalari bilim
camiastyla paylasarak bu alandaki bilgi birikimini zenginlestirmek ve arastirmacilar arasindaki
is birligini tegvik etmektir. Bu dogrultuda titizlikle secilmis makalelerimizin her biri, ilgili
alanlarda yenilik¢i bakis agis1 sunmakta ve uygulamaya doniik oneriler gelistirmektedir.

Dergimize katki sunan yazarlarimiza, kiymetli hakemlerimize ve yaym kurulumuza tesekkiir
eder, bu saynin siz degerli aragtirmacilarimiz ve okuyucularimiz igin faydali olmasmi temenni
ederim.
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