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Oz: Bu cahismanin amaci, ergenlerde psikolojik
saglamlik dizeyinin yordayicilarinin incelenmesidir.
Veriler, Afyonkarahisar il merkezinde bulunan
liselerde  6grenim gormekte olan 1022 lise
ogrencisinden toplanmistir. Calismanin katilimcilari
533’0 kiz (% 52) ve 489’u erkek (% 48) olmak Uzere
1022 lise ogrencisinden olusmaktadir. Calismada
ergen psikolojik saglamhgini  6lgmek icin Ergen
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, sosyal destek algisini
olgmek icin Algilanan Sosyal Destek Olgegi, okul
baglihgini  6lcmek igin Okul Baghhg Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler korelasyon
ve hiyerarsik regresyon analizi ile incelenmistir.
Bulgulara gore, algilanan sosyal destek ve okul
baglihginin, ergenlerde psikolojik saglamhigin anlamh
yordayicilari oldugu saptanmistir. Cinsiyet ve énemli
yasam olayr yasamanin ise ergenlerde psikolojik
saglamhgin ~ anlamli  yordayicisi  olmadiklar
bulunmustur. Bulgular alan yazin isiginda tartisiimis
ve Onerilerde bulunulmustur.

Anahtar sozcikler: Psikolojik saglamlik, ergenlik,
algilanan sosyal destek, okul bagliligi

Abstract: The aim of the current study is to
investigate the predictors of adolescent resilience.
Data was gathered from 1022 students who are
attending the public high schools in Afyon city
center. The participants of the study are 533 female
(52 %) and 489 male (48 %) high school students.
Participants have completed several instruments:
Adolescent Resilience Scale, Perceived Social
Support Scale, School Engagement Scale and a
personal information form. Correlation and
hierarchical regression analyses have been
performed on the data. The findings have showed
that perceived social support and school
engagement are significant predictors of adolescent
resilience. On the other hand, gender and
experiencing a major life event have not been found
to be significant predictors of adolescent resilience.
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Giris

Ergenlik, bireyin bircok gelisim alaninda eszamanli olarak dnemli degisimleri yasadigi bir
donemdir. Birey, ergenlikte, fiziksel ve psikolojik degisimleri yasarken, kendisinden, ayni
anda ailesi ve arkadaslariyla degisen iliskilerini diizenlemesi ve okulda beklenen gorevleri
yerine getirmesi beklenmektedir. Boylesi kritik bir gelisim déneminde, bireyin psikolojik
anlamda ne kadar saglam oldugu ayrica 6nem kazanmaktadir. Ciinki psikolojik saglamlik,
duygusal ve davranigsal problemler karsisinda koruyucu bir rol oynamakta (Goldstein,
Faulkner & Wekerle, 2013) ve (st duzeyde psikolojik saglamligi olan bireyler, olumsuz
yasantilar s6z konusu oldugunda daha dusik dizeyde depresyon, akademik problem ve anti-
sosyal davranis sergilemektedir (Howell, 2011).

Psikolojik saglamlik, olumsuz kosullara ragmen hayata devam edebilme ve gelismeyi
strdurebilme becerisi (Hollister-Wagner, Foshee & Jackson, 2001), bireyi olumsuz yasam
olaylarindan koruyan dinamik bir psikolojik stregtir (Rutter, 1987; Akt. Ng, Ang & Ho,
2012). Kisacasi psikolojik saglamlik, ergenin, karsilastigi zor kosullarda dayanikli olma, pes
etme yerine azimle calismaya devam etme, basariyla sonuglanmayan denemelerinden
ogrenme, psikolojik anlamda dayanikh olma durumunun anlasilmasi agisindan 6nemli bir
kavramdir. Masten ve Coatsworth (1998), cocuk ve ergenlerin, “psikolojik anlamda saglam”
seklinde siniflandirilmalari igin, iki 6l¢itun olmasi gerektigini belirtmislerdir. Bu 6lcutler,
bireye yonelmis belirgin bir tehdit ile tehlikeye uyum saglamanin ya da ust dizeyde gelisimin
olmasidir (Akt. Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999). Dolayisiyla, bireyin psikolojik
anlamda saglam olup olmadigi, bireyin, kendisini zorlayan bir kosulla karsi karsiya kalmasi
ve kendisini zorlayan bu kosulla yeterli dizeyde basa ¢ikabilmesi ve hatta bu kosulu, kendi
gelisimi icin islevsel hale getirebilmesiyle anlasiimaktadir.

Psikolojik saglamhgin, kisisel dzellikler ile ¢evresel kosullarin karmasik etkilesimlerinin bir
sonucu olduguna yonelik bir anlayis vardir (Prince-Embury, 2010). Zimmerman’in (2013)
Psikolojik Saglamlik Kurami, bireyin karsilastigi riskli durumlar karsisinda psikolojik olarak
rahatsizlanmasini dnleyen cevresel, sosyal ve bireysel faktorlere odaklanmaktadir. Bu olumlu
cevresel, sosyal ve bireysel faktorler, destekleyici faktorler olarak isimlendirilmekte ve risk
faktorlerinin aksi yoninde islev gormektedir (Fergus & Zimmerman, 2005). Destekleyici

faktorler, 0z-yeterlilik ve 0z-saygi gibi bireysel faktorler ve anne-baba destedi, genclik
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programlari gibi, bireye belli islevsel becerileri 6grenme ve uygulama firsati tantyan, bireyin
disinda olan faktorlerdir. Destekleyici faktorler, bireye saglikli gelisim igin gereken bireysel

ve cevresel olanaklari saglamaktadir (Zimmerman, 2013).

Ergenlik, hizli degisimlerin yer aldigi bir dénem oldugu igin bireyi incinebilir hale
getirebilmektedir. Ergen igin olumsuz bir gelisme olmasa dahi psikolojik olarak savunmasiz
hissettigi zaman dilimleri, bu gelisim déneminde siklasabilmektedir. Ayrica, ergenin bu
donemdeki genel psikolojik durumunun, diger davranislariyla yakindan iliskisi vardir.
Ornegin, ergenler depresif belirtileriyle basa ¢ikmak icin alkol kéttiye kullanimi riski ile karsi
karsitya kalabilmektedir (Repetto, Zimmerman & Caldwell, 2004). Boylesi hassas bir
donemde, olumsuz etkisi olan Onemli yasam olaylari, suphesiz ergeni ayrica
yipratabilmektedir. Olumsuz yasam olaylarinin sikligi ve yakin zamanda olmasi, ergenin
uyum diizeyi tzerinde dogrudan etkilidir. Ornegdin, ergenlerin yakin gecmiste yasadiklari
stresli olaylar, psikolojik sorunlarin artisi (Cowen, 1990); olumsuz olaylarin sik olusu,
depresyon ve okul basarisinda disus (Garmezy, Mastren & Tellegen, 1984; Swindle, Cronkite
& Moos, 1989) ile iliskili bulunmustur. Olumsuz olaylarin sikhgi, anne-baba ve kardeslerle
olan iliskileri ve okuldaki iliskileri de olumsuz yonde etkilemektedir (Timko, Moos &
Michelson, 1993; Akt. Tusaie-Mumford, 2001). Dahasi, ergenlerde psikolojik anlamda
istismar yasamis olma (psychological maltreatment) ile psikolojik saglamligin olumsuz yonde
iliskili olmasi (Arslan, 2016), istismar yasantisinin ergenin yasaminda sonraki olasi yikici
etkilerini 6ngérmeyi gerektirmektedir. Ergen acisindan risk doguran olaylarin, daha fazla
psikolojik bozukluk, madde kullanimi ve suca striklenmeyle baglantili oldugu (Hsieh ve dig.,

2016) dikkate alindiginda, ergenin yasadigi olaylarin énemi vurgulanmaldir.

Aile, okul, akranlar, toplum ve kiltir gibi baglamsal faktorlerin ergen davranislari Gzerindeki
rollerini dikkate alan sosyo-ekolojik bir bakis agisinin (Bronfenbrenner, 1986) isiginda,
ergenlerin gelisim sirecinde cevreden algiladiklari sosyal destek Onem kazanmaktadir.
Ergenler, karsilastiklari olumsuz olaylarla bas edebilmeleri i¢in cevrelerinden alacaklari
sosyal destege ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu dogrultuda, ergenlerin psikolojik saglamliklarini
etkileyen degiskenlerden biri, ailelerinden, arkadaslarindan ve égretmenlerinden algiladiklari
sosyal destektir. Algilanan sosyal destek, bireyin, destek kaynaklari tarafindan kabul gordigi
algisi ve kabul edildigi yonindeki duygusudur (Sarason, Pierce & Sarason, 1990; Akt.
Procidano & Smith, 1997). Ergenler sosyal deste@e, ailelerinde oldugu kadar, diger sosyal
cevrelerinde de ihtiyag duymakta ve ulasabilmektedirler. Ornegin, olumlu bir okul yasantisi,
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olumsuz ev ortamini bir dereceye kadar telafi edebilmektedir (Larsen, 2010). Ogretmenlerden
algilanan destek de kritik onem tasimaktadir. Ogretmen destegini algilayan Ggrencilerin,
olumlu yondeki bu degisimle baglantili olarak, depresif belirtilerinde azalma ve 06z-
saygilarinda yiikselme gorilmistir (Reddy, Rhodes & Mulhall, 2003). Ozetle, ergenlerin
algiladiklar1 sosyal destek dizeyinin, psikolojik saglamliklari ile yakindan iliskili oldugu
sOylenebilmektedir.

Ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile iliskili olabilecek bir diger degisken de okul
baglhihgidir. Okul baghhgi, “6grencilerin okulda, kisisel olarak kabul edilen, saygi duyulan,
digerleri tarafindan desteklenen biri olarak hissetme derecesi” olarak tanimlanmaktadir
(Goodenow, 1993). Bu baghlik hissi, basitce okul ortamindaki bireylerle iliskinin 6tesinde,
kuruma bagli olma ve daha kapsayici anlamda toplumla baglantili olma hissini igermektedir
(Pittman & Richmond, 2007; Akt. Chapman ve di§. 2011). Arastirmalar, okula baglihigin,
okuldaki ortamin, 6grencilerin yeterlilik, 6zerklik wve iliskili olma gereksinimlerini
karsiladigini algiladiklarinda gerceklestigini belirtmektedir (Connell & Wellborn, 1991; Akt.
Wang & Eccles, 2013). Okulda basarisizlik yasama ve okula bagli hissetmemenin ergenlerde
madde kotlye kullanimiyla iliskili oldugu (Shek, 2006) ve ergenlerin algiladiklari okul
performansiyla yasam doyumu arasinda olumlu yénde bir iliski oldugu (Shek & Li, 2016)
disundldtgunde, okul baghhiginin psikolojik saglamlik acisindan ne 6l¢tide yordayici oldugu,

yanit aranmasi gereken bir soru olarak gorilmektedir.

Ergenlerin gelisim gorevlerini basariyla gerceklestirmelerinin, sonraki gelisim donemlerini
saghikli gecirmelerini sa§layacagi ileri surulmektedir (France, 2007). Ancak ergenlerin
psikolojik saglamlik dizeyleri yeterli olmadiginda, gelisim déneminin getirdigi yogun
talepleri saglikli bir sekilde karsilamakta zorlandiklari; akademik, sosyal, duygusal alanda
sorunlar yasadiklari belirtilmektedir (Simmons & Blyth, 2009; Silbereisen & Reitzle, 1991).
Bu noktadan hareketle, ergenlerde psikolojik saglamlik (zerinde belirleyici etkisi olan
degiskenlerin neler oldugu ve bu degiskenlerin yordayici guclerinin incelenmesi gerektigi
akla gelmektedir. Bu calismada, ergenlerde psikolojik saglamligin cinsiyet, énemli yasam
olayr yasama/yasamama, algilanan sosyal destek ve okul baghhg tarafindan yordanma
dizeyleri incelenecektir. Alanyazin incelendiginde, ergenlerde psikolojik saglamligi yordama
glctnin arastirildigr cesitli  degiskenler yer alsa da, cinsiyet, 6nemli yasam olayi
yasamal/yasamama, algilanan sosyal destek ve okul baglihgi degiskenlerinin bir arada
degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, yordayicilik dizeyleri
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incelenecek olan degiskenlerin hem tek tek, hem birbirlerine kiyasla ne kadar yordayici giice
sahip olduklarinin gorilebilmesi beklenmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen
bulgulardan, ergenlerle ¢alisan psikolojik danismanlarin ve 6gretmenlerin yararlanabileceqi;
psikolojik saglamlik tizerinde etkisi olan degiskenlere daha duyarl olmalarinin desteklenecegi
distnulmektedir.

Yontem

Katihmcilar

Bu ¢alisma, Afyonkarahisar il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli liselerde 6grenim
goren ergenlerle yapilmistir. Arastirma kapsaminda, farkh lise turlerinde egitim goren lise
ogrencilerinden veri toplanmistir. Toplam 22 okulda egitim gdéren 10300 &grenci,
arastirmanin evrenini olusturmaktadir. Bu evrenden, tabakali drnekleme yontemi ile ulasilan
1022 lise 6grencisi, arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubunda yer alan
ogrencilerin 533’0 kiz, 489’u erkektir. Katilimci grubun 330°u 9. sinif, 296’s1 10. sinif, 190”1

11. sinif ve 206°s1 12. sinif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi, Algilanan Sosyall

Destek Olgegdi, Okul Baglihigi Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullaniimistir.

Ergen psikolojik dayaniklilik olgegdi (EPDO). Olcek, ergenlerin psikolojik saglamlik
dizeylerini 6lgmek icin Bulut, Dogan ve Altundag (2012) tarafindan gelistirilmistir, 29
maddeden olusmaktadir ve dortlii likert derecelemeli puanlanmaktadir (1=Bana Hi¢ Uygun
Degil, 4= Bana Cok Uygun). Alti faktorden olusan 6lcegin alt faktorleri; aile destegi, akran
destegi, okul destegi, uyum, miicadele azmi ve empati boyutlari toplam varyansin % 56.99’nu
aciklamaktadir. Olgekten yiiksek puan alan bireyler, daha yiksek diizeyde psikolojik
saglamlia sahip olarak degerlendirilmektedir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri, 6lgegin
tamami icin .87 , “aile destedi” boyutu icin .89 , “akran destegi” boyutu icin .84 , “okul
destegi” boyutu icin .81 , “uyum” boyutu icin .70 , “micadele azmi” boyutu icin .67 ve
“empati” boyutu icin ise .61 olarak hesaplanmistir. Bu calismada Olgegin toplam puani
tizerinden islem yapilmistir. Bu calismada Ergen Psikolojik Dayanikhlik Olgegi’nin ic

tutarligl, a=.85 olarak hesaplanmistir.
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Algilanan sosyal destek 6lcegi (ASDO-R). Olgek, bireyin ailesinden, akraba, arkadas
ve ogretmeninden, kurum ve kuruluslariyla icinde yasadigi toplumdan elde ettigi sosyal
destek diizeyini belirlemek amaciyla Yildirim (1997) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, aile
destegi, arkadas destegi ve 6gretmen destegidir olmak lzere 3 alt boyuttan ve 50 maddeden
olusmaktadir. Olgek, Gcli likert tipi puanlamayi gerektirmektedir (1=Bana uygun degil,
3=Bana uygun). Yiiksek puan alan bireyler, daha yuksek diizeyde sosyal destek algisina sahip
olarak degerlendirilmektedir. Olgegin gecerligi icin yapilan faktor analizinde, ASDO-R’ye
iliskin KMO katsayisi .933 ve Bartlett Testi anlaml ¢ikmstir. Benzer 6lcekler gecerligini
incelemek amaciyla, Beck Depresyon Olgegi (BDI) ile Gindelik Sikintilar Olgegi (GSO)
kullantimistir. Yapilan analiz sonucunda, Algilanan Sosyal Destek Olcegi ile Beck Depresyon
Olgegi arasinda -.32 ve GSO arasinda -.36 diizeyinde korelasyon bulunmustur (Yildirim,
2004). Olgegin ic tutarlik katsayilari, aile destegi icin .88, arkadas destegi icin .83 ve
ogretmen desteqi icin .93 olarak hesaplanmistir. Bu ¢alismada, 6lgegin i¢ tutarhgi aile destegi
boyutunda .89, arkadas destedi boyutunda .86, Ogretmen destegi boyutunda .93 olarak
hesaplanmistir.

Okul baghhg: 6lcedi. Olgek, Arastaman (2006) tarafindan, 6grencilerin okula baglilik
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek, 27 madde ve 5 boyuttan olusmakta ve
besli likert tipi puanlamayi gerektirmektedir (1= Hig¢ katilmiyorum, 5= Pek ¢ok katiliyorum).
Bu calismada, Ogrencilerin psikolojik saglamliklariyla iliskili olabilecegi 6ngorilen,
ogrencinin igsel baglihg, okul ortami baghlik iliskisi ve 6gretmen baglilik iliskisi alt dlcekleri
kullantimistir. Olgegin ic tutarlik katsayilari, 6grencinin icsel baghlig: icin .826, okul ortami
baghlik iligkisi icin .785, 6dretmen baglilik iliskisi icin .697 olarak hesaplanmistir. Bu
calismada, 6lgegin i¢ tutarligi, 6grencinin i¢sel baghhg! boyutunda .89, okul ortami-baglilik
iliskisi boyutunda .91, 6gretmen-baghlik iliskisi boyutunda .87 olarak bulunmustur.

Kisisel bilgi formu. Ogrencilerin cinsiyet ve siniflari ile énemli yasam olay: yasayip
yasamadigina iliskin bilgi elde etmek icin hazirlanmistir. Ergenlerin 6nemli bir yasam olayi
yasadig1, anne ve babasindan her hangi birinin hayatta olmamasi, anne ve babasinin bosanmis
olmasi, daha 6nce bir sehirden baska bir sehre go¢ etmesi, ciddi bir hastalik gecirmesi, aile
olarak ciddi ekonomik sikinti ¢cekmeleri Olgutlerinden herhangi birini karsilamasina gore
degerlendirilmistir.
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islem

Arastirmada kullanilan veri toplama araclari, 2014-2015 6gdretim yilinin giiz déneminde,
katihmcilara tek oturumda uygulanmistir. Katilimcilara, uygulamanin gondlli  oldugu
vurgulanmis ve katilimcilardan izin alhinmistir.  Katilimcilarin  veri toplama araglarini

cevaplamalari, yaklasik olarak 20 dakika stirmustur.

Veri analizi

Arastirma kapsaminda 1215 &grenciye ulasiimistir. Ancak 63 6grencinin formlari, eksik
doldurulmasi nedeniyle ve 130 veri de uc¢ deger oldugu igin degerlendirmeye alinmamis,
analizler 1022 ogrenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmada 1022 6grenci Uzerinde,
arastirmanin degiskenlerinin normal dagilim gosterip gostermedigi incelenmistir. Normal
dagilimin degerlendirilmesinde carpiklik, basikhk katsayilari, dal yaprak ve histogram
grafikleri incelenmistir. Elde edilen verinin psikolojik saglamlik icin garpiklik katsayisinin -
.25, basiklik katsayisinin -.44; aileden algilanan sosyal destek icin carpiklik katsayisinin -
1.12, basiklik katsayisinin .32; arkadastan algilanan sosyal destek icin ¢arpiklik katsayisinin -
1.04, basikhk Kkatsayisinin -.03; o6gretmenden algilanan sosyal destek icin carpiklik
katsayisinin -.70, basiklik katsayisinin -.19 oldugu gortlmis ve verinin normal dagildigi
yoniinde karara varilmistir. Ergenlerin psikolojik saglamlik puanlarinin, algilanan sosyal
destek, okul baghligi, énemli yasam olaylari yasama ve cinsiyet deg@iskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini incelemek amaciyla hiyerarsik regresyon (hierarchical regression)
kullanilmistir. Regresyon analizi igin gerekli varsayimlar, tekillik (singularity), degiskenler
arasi baginti ve tolerance degerleri kontrol edilmistir. Analize girecek olan deg@iskenler
arasinda hesaplanan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi sonucunda yuksek
dizeyde iliski olmadigi; yordayan degiskenler arasindaki bagintinin incelenmesi kapsaminda
tolerance degerlerinin .41 ile .99 arasinda degistigi gortlmistir. Tolerance degerinin sifira
yaklasmamasl ya da .10’dan dustik olmamasi gerekmektedir. Bagintinin incelenmesinde VIF
degeri de incelenmistir. VIF degerlerinin 10°dan kiiglik olmasi gerekmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2001). Bu calismada gerceklestirilen regresyon analizinin VIF degerlerinin 1.00 ile
2.43 arasinda oldugu hesaplanmis ve elde edilen degerlerin regresyon analizi yapmaya uygun

oldugu goérilmustar.

168



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 44  Sayfa:162-183

Bulgular

Ergenlerde cinsiyetin, dnemli yasam olaylar1 yasayip yasamamanin, algilanan sosyal destegin
ve okul baghhginin, ergenlerin psikolojik saglamlik puaninin énemli bir yordayicisi olup
olmadigi saptamak icin hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Hiyerarsik regresyon
analizi yapilmadan Once, degiskenler arasindaki iliski, Pearson Momentler Carpimi
korelasyon teknigi ile incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiyi gdsteren korelasyon

katsayilari ve betimleyici istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.

Degiskenler Arasi Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari ve Betimleyici istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1- Psikolojik saglamlik -

2- Aile destegi® 517 -

3- Arkadas destegi® 407 507 -

4- Ogretmen destegi® 427 427 397 -

5- Ogrencinin i¢sel baglhhg:® 417 317 267 357 -

6- Okul ortami-baghlik iliskisi® 377 237 217 407 737 -

7- Ogretmen-baghlik iliskisi® 407 347 277 567 527 577 -

8- Cinsiyet® -117 -167 -237 -157  -187 -107 -107 -

9- Onemli yasam olay .07* .06* .02 .02 .04 .03 .03 -.01 -
Aritmetik Ortalama 14120 53.93 34.82 4165 31.31 20.83 10.65 - -
Standart Sapma 9.39 595 429 7.80 825 6.58 345 - -

Not: p<.05, "p<.01, ® = Sosyal destek alt boyutlari, ® = Okul baghhdr alt boyutlar, © = 1; Kiz, 2; Erkek, ® = 1; énemli
yasam olayi yasayan; 2, énemli yasam olayl yasamayan

Tablo 1’de goraldugu gibi, psikolojik saglamlik ile aile destegi (r= .51, p< .01),
arkadas destegi (r= .40, p< .01) ve 6gretmen destegi (r= .42, p< .01) arasinda pozitif yénde
anlamli iliskiler oldugu saptanmistir. Benzer sekilde psikolojik saglamlik ile igsel okul
baghhgi (r= .41, p< .01), okul ortami baghhgi (r= .37, p< .01) ve 6gretmen baglhgi (r= .40,
p< .01) arasinda da pozitif yonde anlamli iliskiler mevcuttur. Bununla beraber, degiskenler
arasindaki iliskiler .70’ten kiglk oldugu icin coklu baglanti olmadigi anlasiimis ve hiyerarsik
regresyon analizi gerceklestirilmistir. Tablo 2’de ise ergenlerin psikolojik saglamliklarinin
yordayicilari olarak; cinsiyet, 6nemli yasam olaylari yasayip yasamama, algilanan sosyal
destek ve okul bagliligina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglarina yer verilmistir.
Hiyerarsik regresyona degiskenler, aralarindaki iliski degerlerine bakilarak blyikten kiclge
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dogru siralanarak girilmistir. Ayrica degiskenleri olusturan alt boyutlar bir arada tutularak
modele dahil edilmistir.

Tablo 2
Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina iliskin Hiyerarsik Regresyon Analizi Sonuglari
Model  Degiskenler B SHg P t p R AR? F p
Aile destegi .549 .05 45 11.18 .001
ﬁ/llodel Ogretmen destegi .267 .03 22 7.60 .001 33 32 16440 001
Arkadas destegi .304 .07 .14 455 .001
Aile destegi 494 .05 31 10.28 .001
Ogretmen destegi 147 .04 12 378 .001
Arkadas destegi .268 .06 .12 413 .001
ﬁ)lodel Ogrencinin igsel baglhlig .160 .04 14 374 .001 37 .37 10124001
Ogretmen-baglilik iliskisi 187 .07 .07 199 .04
Okul ortami-baglilik iliskisi 116 .05 .08 211 .03
Aile destegi .495 .05 31 10.31 .001
Ogretmen destegi .149 .04 12 384 .001
Arkadas destegi .281 .07 .13 429 .001
ﬁ)lodel Ogrencinin igsel baglhlig .168 .04 15 3.88 .001 38 37 8712 001
Ogretmen-baglilik iliskisi 184 09 .07 196 .05
Okul ortami-baglilik iliskisi 112 .05 .08 203 .04
Cinsiyet .664 49 .03 137 .17
Aile destegi 492 .05 31 10.23 .001
Ogretmen destegi 150 .04 12 386 .001
Arkadas destegi .282 .07 .13 430 .001
Ogrencinin igsel baglhlig .166 .04 15 386 .001
Vodel Oretmen-baghilik iliskisi 183 09 07 195 o5 8 37 7646 .001
Okul ortami-baglihik iliskisi 113 .05 .08 204 .04
Cinsiyet .663 .48 .03 1.37 .17
Onemli yasam olayi 585 47 03 125 .21
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Tablo 2’de gorilen hiyerarsik regresyon analizinde, modele ilk olarak, algilanan sosyal destek
girmektedir. Algilanan sosyal destek, psikolojik saglamligin %33’iini aciklamaktadir (R*=
.33, diizenlenmis R*= .32). ikinci adimda, okul bagliligi modele dahil olmustur. Okul
baglilig, psikolojik saglamhgin % 4’iinii agiklamaktadir (R*= .37, AR?= .04, diizeltilmis R*=
.37). Uglincli adimda ise cinsiyet modele girmistir ve modele anlamh katki saglamadig
gorilmistir (R*= .37, AR?= .00, diizenlenmis R?= .37). Son adimda, 6nemli yasam olaylari
yasaylp yasamama modele dahil olmus; ancak bu degiskenin de psikolojik saglamhgr anlaml
sekilde yordamadigi anlasiimistir. Son modele gore aile desteginin (= .31, p < .001),
ogretmen desteginin (B= .12, p < .001), arkadas desteginin (B= .13, p < .001), okul icsel
baghhgmnin (B= .15, p < .001), 6gretmen baghhiginin (= .07, p < .05) ve okul ortami
baghhgmin (B= .08, p < .05) psikolojik saglamhgi pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi
gortlmektedir. Diger taraftan, cinsiyetin (B= .03, p > .05) ve 6nemli yasam olayi yasayip
yasamamanin (= .03, p>.05) psikolojik saglamhgr anlamh bicimde yordamadigi

anlasiimistir.

Tartisma

Bu calismada, ergenlerde cinsiyetin, dnemli yasam olaylari yasayip yasamamanin, algilanan
sosyal destegin ve okul baglihginin, ergenlerin psikolojik saglamhk dizeyinin 6nemli bir
yordayicisi olup olmadigi incelenmistir. Analiz sonucunda, algilanan sosyal destek ve okul
baghhgi degiskenlerinin ergenlerde psikolojik saglamhligin anlamli yordayicilari oldugu
gorulmustar. Aileden algilanan sosyal destegin, 0gretmenden algilanan sosyal destegin,
arkadastan algilanan sosyal destegin, okul i¢gsel baglhihginin, 6gretmen bagliliginin ve okul
ortami baglihginin psikolojik saglamligi pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi géralmustir.
Arastirmada cinsiyetin ve Onemli yasam olaylari yasayip yasamamanin ise psikolojik
saglamligin anlaml yordayicilari olmadigi géralmastr.

Arastirma sonucunda, ergenlerin psikolojik saglamliklarini, incelenen degiskenler arasinda en
cok, algiladiklari sosyal destegin belirledigi gorulmastir. Bu sonuca gore, ergenlerin
algiladiklari sosyal destek arttikca psikolojik saglamlik dizeylerinin de yikseldigi
sOylenebilir. Alanyazin incelendiginde, bu bulgu ile tutarh olan bulgular gérilmektedir.
Ornegin, Arastaman ve Balcr’nin (2013) yaptiklari arastirma sonucunda, aileden ve
akranlardan algilanan destegin, lise 06grencilerinin psikolojik saglamhginin  énemli

yordayicilari oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ergenlerin psikolojik anlamda saglam
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olmamasinin en yikici ve geri dontilemez sonucu, intihardir. Yapilan bir ¢calisma (Sun & Hui,
2007), ergenlerin ailelerinden destek algilamadiklarinda, hayatlarina son verme risklerinin
arttigini gostermektedir. Bir baska deyisle, siddetli derecede intihar dlstncesi olan ergenler,
ebeveynlerini daha anlayissiz algilamakta ve gereksinimlerine cevap vermediklerini
belirtmektedirler. Bu ergenler, ailelerinden destek almaylr denememekte; ailelerinin,
gereksinimleri oldugunda potansiyel bir destek sistemi oldugunu distinmemektedirler.
Ekolojik bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, ergenlerin birden fazla sosyal ¢evrede risk
iceren durumla karsi karsiya olmalari, onlarin sonraki gelisimsel donemde daha fazla olumsuz
psikolojik sonucglar yasamalari sonucunu getirmektedir (Stoddard ve dig. 2013). Bu durum
dikkate alindiginda, aileden, arkadaslardan ve Ogretmenlerden algilanan sosyal destek
dizeyinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Kisacasl, ergenlerin algiladiklari sosyal destek, diger
avantajlarindan once, ergenlerin hayatta kalmasi igcin yasamsal bir 6nem tasimaktadir.
Aileden, arkadaslardan ve 6gretmenlerden algilanan sosyal destek duzeyinin yiiksek olmasi,
psikolojik saglamlik dizeyinin yiksek olmasini saglamaktadir (Turan, 2014). Ergenler,
kendilerine destek ve geribildirim sagladiklari, davranis modeli olduklari i¢in akranlarinin
goruslerine buyik 6nem vermektedir (Coleman & Hendry, 1999). Ergenlerin akranlardan
algiladigi sosyal destek diizeyi gibi 6gretmenlerden algiladiklari sosyal destek de kritik dnem
tasimaktadir. Ogretmen desteginin arttigini algilayan 6grencilerin, bu degisimle baglantili
olarak, depresif belirtilerinde azalma ve Ozsaygilarinda yukselme goriulmistir (Reddy,
Rhodes & Mulhall, 2003). Ozetle, ergenlerin algiladiklari sosyal destegin arttiriimasinin,
psikolojik saglamlik diizeylerinin ylkselmesini saglamasi beklenmektedir.

Arastirmanin diger bulgusu ise, okul baghiliginin ergenlerde psikolojik saglamhgin anlamli bir
yordayicisi oldugu yonundedir. Bu bulgu, daha blytk cercevede ele alindiginda, ergenleri
kendine baglayan, onlarin kendilerini ait hissettikleri okullarin ve o okullari meydana getiren
unsurlarin (6gretmen, okul ortami vb.) niteliginin 6nemini gostermektedir. Alan yazinda,
ogretmenlerinden saygi goren ve 6gretmeninin mesleginde yeterli oldugu algisina sahip olan
ogrencilerin, okula ve 6gretmenlerine bagl hissettigi (Bempechat ve dig., 2013); okuldaki
yetiskinlerden saygl gordigu algisina sahip ergenlerin okul kurallarina uyumlu davrandig,
aksine, saygl gérmedigi algisina sahip olan ergenlerin ise istenmeyen davranislarinin arttigi
belirtilmektedir (Molinari, Speltini & Passini, 2013). Istenmeyen davranis sergileyen
ergenlerin, 6gretmenlerinden olumsuz geribildirim aldik¢a problem davranislarinin arttigi
(Wentzel, 2002; Akt. Kavenagh, Freeman & Ainley, 2012) ve hatta kot muamele gordiikleri

172



Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi ISSN:1302-8944 Yil: 2017  Sayi: 44  Sayfa:162-183

hatirlandiginda (Ali, Ashraah & Al-Swalha, 2013), okul bagllik diizeyinin, ergenin psikolojik
saglamlik duizeyi Uzerindeki yordayici etkisi ortaya ¢ikmaktadir.

Bryk ve Driscoll’e (1988) gore, olumlu bir sosyal ortama sahip kurumlar, 6grencilerin
devamsizligi ve sorunlariyla daha az ugrasmaktadirlar. Bryk ve digerlerine (1993) gore,
ogrenciler ile acik bir iletisim kuran, 6grenci-personel arasi iliskilerin niteligine 6zen
gosterilen okullarda davranis bozuklugu ve saldirgan davranis orani azalmaktadir (Akt.
Phillips, Turner & Holt, 2014). Bu durum, lise 6grencilerinin okula bagh olma dizeylerinin,
sadece Ogrencilerin Kisisel niteliklerinden degil, devam ettikleri okul ve o okulu meydana
getiren unsurlarin niteliklerinden de etkilendigini gostermektedir. Ozellikle, okulun, toplumun
kiglk bir 6rnegi oldugunu dustindigimizde, olumlu bir okul ortamini deneyimleyen
ogrencilerin, okuldan mezun olup toplumun yetiskin bir Gyesi olduklarinda, toplumun
psikolojik saglamhgina katki sunan birer bireyi olmalarini 6ngérmek mimkindir. Bu
durumun aksine, okul baglihgi azalan 6grencilerin ise akademik basarisizlik yasama, okulu
birakma olasihigl artmaktadir (Li & Lerner, 2011). Bu yonde olumsuz bir gidise engel
olabilecek en 6nemli  aktorlerin  basinda  6gretmenler  gelmektedir.  Ergenin
ogretmenine/6gretmenlerine ne élglde bagh hissettigi, psikolojik saglamhgi agisindan kritik
onem tasimaktadir. Clnki 6gretmen-6grenci iliskileri, okuldan alinan doyuma en 6nemli
katkiyr sunmaktadir (Jiang, Huebner & Siddall, 2013). Bu noktada, ergenin, kendisine adil
davranildigina yonelik algisi biylk 6nem tasimaktadir. Sinifta 6gretmeninden adil muamele
gormedigi algisina sahip olan o6grencilerde 6grenme motivasyonu ve okul baghhgi
azalmaktadir (Berti ve dig., 2010; Akt. Molinari, Speltini & Passini, 2013).

Okuldaki psikolojik atmosfer s6z konusu oldugunda, en 6nemli bilesen olan psikolojik
danisman da dikkate alinmalidir. Okul bagliligini destekleyen, bir kurum olarak okula katkida
bulunan vazgecilmez 06ge, okul psikolojik danismanidir. Okul psikolojik danismant,
dgrencinin hayatinda rol oynayan bazi unsurlari degistiremese de, okul iklimini olumlu
etkileyen, ogrencilerin ¢esitli yonlerden gelisimlerini saglayan planlamalar ve yetkin
psikolojik danismanligi ile 6égrencilerin okula baghhgini ve dolayisiyla psikolojik saglamlik
dizeylerini yikseltebilmektedir (Taylor & Karcher, 2009). Sonu¢ olarak, okullarin
destekleyici olmasi, ergenlerin kendilerini ifade etmelerine ve gelisimlerini destekleyici
akademik, kultirel ve sosyal etkinliklere ortam hazirlamasi, ergenlerin psikolojik saglamlik

duzeylerini yukseltebilecektir.
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Bu calismada, ergenlerde psikolojik saglamligi yordama giict 6lculen degiskenlerden biri de,
cinsiyet deQiskeni olmustur. Ergenlerde psikolojik saglamlik dlzeyinin, cinsiyete gore
farklilastigini gosteren arastirma bulgulari olmakla birlikte (6rn. Kurt-Ulucan, 2013; Oktan,
2008; Koc¢-Yildirim, 2014), bu cahsmada, cinsiyet degiskeninin ergenlerde psikolojik
saglamlik acisindan yordayici gictnin anlamli olmadigi bulunmustur. Bu sonug, ergenlerde
psikolojik saglamlik dlzeyinin, cinsiyet temelinde daha detayli arastirma desenleriyle
calisiimasi gerektigini gostermektedir.

Ayrica, ergenlerde psikolojik saglamlik diizeyini yordama giicu incelenen diger bir degisken
de, 6nemli yasam olayi yasayip yasamama durumudur. Ergenlerin dnemli bir yasam olayi
yasadig1, anne ve babasindan her hangi birinin hayatta olmamasi, anne ve babasinin bosanmis
olmasi, daha once bir sehirden baska bir sehre go¢ etmesi, ciddi bir hastalik gegirmesi, aile
olarak ciddi ekonomik sikinti ¢ekilmesi 6lgltlerinden herhangi birini karsilamasina gore
degerlendirilmistir. Bu calisma, dnemli yasam olayl yasayip yasamama durumunun, ergen
psikolojik saglamligini anlamh duzeyde yordamiyor oldugunu gdstermistir. Bu noktadan
hareketle, daha sonra yapilacak calismalarda, belli bir 6nemli yasam olayi (6rn. anne-baba
kaybi, ciddi bir hastalik gecirme) 6zelinde ergen psikolojik saglamlik dizeyinin daha

derinlemesine incelenmesinin faydali olabilecedi dustniilmektedir.

Bu calismanin bazi sinirhihklari mevcuttur. Sinirhliklardan birincisi, 6z-bildirime dayali
Olcimin yapilmis olmasidir. Bu se¢im, &grencilerin, kendilerini en iyi tanityan Kisiler
olduklarini varsaymaktan kaynaklanmistir. Calismanin ikinci sinirhihgi, ergenlerin énemli
yasam olay1 yasayip yasamama durumunun Ol¢ulmesinin, kisisel bilgi formundaki maddelerle

sinirlandiriimis olmasidir.

Sonuclar cercevesinde, okul baghliginin ergen psikolojik saglamlik duzeyinin anlamh bir
yordayicisi olmasindan hareketle, genel olarak okuldaki bitun égrencilerin okul baghhgini
guclendirecek sosyal, kilttrel etkinlikler periyodik olarak gergeklestirilebilir. Rehberlik
arastirma merkezlerinin, ergenlerin psikolojik saglamhk duzeyi ve bunu yordayan diger
degiskenlerle baglantili akademik bilgileri ve arastirma sonuclarini giincel olarak takip etmesi
ve calismalarini buna gore organize etmesi onerilebilir. Sosyal destek algisinin, ergenlerde
psikolojik saglamhigin 6nemli bir yordayicisi olmasindan hareketle, ergen-aile, ergen-akran,
ergen-0gretmen arasi ¢atismalari yonetme baglaminda hem ergenlere hem de ¢evresindekilere
iletisim becerilerini gelistirme amacl egitimler planlanabilir. Bu konuyla ilgili, ergenlerde
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sosyal destek algisi ve okul bagliliginin psikolojik saglamhiga etkisi nitel yontemlerle
calisilabilir.
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Extended Abstract

Introduction

Adolescence is a period in which major changes synchronously take place. The individual has
to coordinate the relationships with the environment while he/she is experiencing dizzying
differentiations. It is more important how much the individual is strong in such a critical
period. The positive psychology approach is the major perspective that focuses on the
strengths of the individual. Resilience is the concept of the positive psychology approach.
There are two criteria for the classification of the adolescents as resilient (Masten &
Coatsworth, 1998, as cited in Smokowski, Reynolds & Bezruczko, 1999): The first is the
existence of a threat directed towards the individual. The second is the existence of the
adaptation and even the improvement of the individual. The majority of the adolescents
complete the way to adulthood without a significant psychological disorder (Hauser
&Bowlds, 1990); but the adolescents who develop in environments where deprivation,
aggression, emotional exploitation take place have a significantly inflated risk of experiencing
serious emotional and behavioral problems (Compas, 1987, as cited in Jaffe, 1998). On the
other hand, certain adolescents that have serious resources of stress such as experiencing
disagreement between their parents or psychological disorder in their family are realized as
considerably adapted (Jessor, 1993, as cited in Jaffe, 1998). The efforts to explain this

phenomenon ensured the emergence of the concept “resilience”.

Resilience is the ability to continue his/her life and maintain improvement (Hollister-Wagner,
Foshee & Jackson, 2001). Resilience is a dynamic psychological progression that protects the
individual from negative life events (Rutter, 1987; as cited in Ng, Ang & Ho, 2012). It is
concluded by the researches that resilience is the result of the complex interactions of the
personal factors and environmental conditions (Prince-Embury, 2010). The theory of
Zimmerman (2013) focuses the positive environmental, social and personal variables that

inhibit the risky situations not to turn into psychological disorders. These positive variables
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are supportive factors. Fergus and Zimmerman (2005; as cited in Zimmerman, 2013) have
defined two kinds of supportive factors. Those factors are assets and resources. Assets are the
positive factors such as self-efficacy and self-esteem. Resources are the factors outside the
individual that give the chance to learn and practice certain abilities such as parent support,

peer support, youth programmes.

It is predicted that there should be more detailed knowledge about the variables that are
related to the resilience of adolescents. It is also predicted that how the adolescent appreciates
the situations he/she has faced, his/her coping degree and the perception about the social
support he/she has taken from family, friends and teachers determine how much he/she is
resilient. Because adolescence is a period in which rapid changes take place, the individual
can become vulnerable in this period. Though there is no negative progress for the individual,
the adolescent may frequently feel vulnerable in this period. In such a sensitive period,
negative life events may additionally knock out the adolescent. The recent events that cause
stress predict psychological disorders (Cowen, 1990); the frequency of the negative events is
related to depression and dropping of academic achievement (Garmezy, Mastren & Tellegen,
1984, as cited in Tusaie-Mumford, 2001).

One of the variables that may affect the resilience of adolescents is the perception of social
support from their families, friends and teachers. Perceived social support is the perception of
the individual that he/she is accepted and the sense that he/she is accepted (Sarason, Pierce &
Sarason, 1990; cited in Procidano & Smith, 1997). Another possible variable that may be
related to the resilience of adolescents is school engagement. Adolescents feel more engaged
towards the school when they feel that the school is meeting their needs. School engagement
is the degree of feeling personally accepted, respected and supported by others in the school
(Goodenow, 1993) and school engagement means being connected to the school as an
institution (Pittman & Richmond, 2007, as cited in Chapman et al., 2011). In the light of this
theoretical knowledge, the aim of the current study is to investigate the predictive roles of
certain variables on adolescent resilience.
Method

Participants. A total of 1022, 533 female (52%) and 489 male (48%) students have
participated in the study. 330 students of the participants have been at 9" class, 296 students
of the participants have been at 10" class, 190 students of the participants have been at 11"
class and 206 students of the participants have been at 12" class.
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Measures. The data of the study has been gathered by four instruments: The
Adolescent Resilience Scale, Perceived Social Support Scale, The School Engagement Scale
and a personal information form. Correlation and hierarchical regression analyses have been

performed on the data.

Results

In order to examine the predictive power of gender, experiencing major life events, perceived
social support and school engagement on resilience, hierarchical regression analysis has been
carried out. According to the hierarchical regression analysis, perceived social support has
been found as the most important predictor of adolescent resilience. According to the
regression analysis results, 33% of the total variance has been explained by perceived social
support and 4% of the total variance has been explained by school engagement. On the other
hand, gender and experiencing major life events have not been found to be significant
predictors of adolescent resilience.

Discussion and Conclusion

The purpose of the study has been to determine the predictors of adolescent resilience. The
data has been analyzed using hierarchical regression analysis. Before beginning the analysis,
the assumptions of regression analysis have been controlled. In order to make sure that
singularity is not violated, correlation efficients between the variables have been calculated
and it is determined that there are not high correlations. As a result of the hierarchical
regression, it has been found that perceived social support has a high predictive role on
adolescent resilience. The findings also show that school engagement is another significant
predictor of adolescent resilience. In the literature review, it has also been seen that, perceived
support from the family and peers is one of the most important predictors of adolescents’
resilience. One of the most destructive and irreversible results of adolescents’ lack of
resilience is suicide. It has been shown that when the adolescents do not perceive support
from their families, the risk of suicide attempt is rising. Those adolescents who do not feel
support from family stop even trying search for support. When examined by an ecological
perspective, it is known that being face to face with risky situations in more than one
environment, the importance of perceived support from family, peers and teachers emerges.
On the other hand, the students that perceive more support from the teachers feel less
depressive and more self-confident. The students who perceive that their teachers are
competent and also the students who feel that they are respected by their teachers follow the
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rules of the school more adequately; and their unwanted behaviors decrease. On the other
hand, the students who feel that they are not respected by the teachers follow the rules of the
school less. The perception of the students is not only confined to the qualities of the
individual teacher. It is also related with the perception of the institutional image of the
school.

There are several limitations of this study. One of those limitations is the self-report
measurement of the study. This choice has been based on the assumption that the students are
the most adequate people that know the characteristics of themselves. The second limitation is
the measurement of whether the students have experienced a major life event has been limited
to the items of the personal information form.

For this reason, under the light of these findings, it can be suggested that social and cultural
activities that would strengthen the level of engagement of the students can be run
periodically. Also, based on the finding that perceived social support is an important predictor
of adolescent resilience, education programs that aim strengthening the communication skills
between the individual adolescent and the other individuals of the society can be planned.
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