=~

TURKIYE CUMHURIYETINiN YOzONCG vILI

Istanbul Gelisim Universitesi
Saghk Bilimleri Dergisi
(IGUSABDER)

Say1 / Issue: 23
Y1l / Year: 2024

Istanbul Gelisim University
Journal of Health Sciences
(IGUSABDER)

ISSN: 2536-4499
e-ISSN: 2602-2605



© Istanbul Gelisim Universitesi Yayinlari
© Istanbul Gelisim University Press
Sertifika No / Certificate Number: 47416
Her hakki saklidir. All rights reserved.

Istanbul Gelisim Universitesi kurumsal yaymm olan Saghk Bilimleri Dergisi, yilda ii¢ kez
yayimlanan uluslararas1 hakemli bir dergidir. Makalelerdeki goriis, diislince, varsayim veya
oneriler eser sahiplerine aittir; istanbul Gelisim Universitesi sorumlu tutulamaz.

The Journal of Health Sciences is an international peer—reviewed journal and will be
published three times a year. The opinions, thoughts, postulations or proposals within the
articles are but reflections of the authors and do not, in any way, represent those of the
Istanbul Gelisim University.

ILETIiSIiM BIiLGILERi / COMMUNICATION:

Istanbul Gelisim Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi,
Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sk.
No: 1, 34310 Avcilar / Istanbul / TURKIYE

Tel: +90 212 4227000 Dahili 7333
Belgec: +90 212 4227401
E-posta: igusabder@gelisim.edu.tr
Ag sayfasi: https://igusabder.gelisim.edu.tr
https://twitter.com/igusabder

Twitter: @igusabder

Baski ve cilt:
Printing and binding:

Servet isler
Sertifika No. 40352
Tel: +90 212 5939467
E-posta: islercopy@hotmail.com


mailto:igusabder@gelisim.edu.tr
https://igusabder.gelisim.edu.tr/
https://twitter.com/igusabder
https://twitter.com/igusabder
mailto:islercopy@hotmail.com

ISTANBUL GELIiSiM UNIiVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI DERGISIi:
INDEKSLENME VE HARMANLANMA BiLGIiLERIi /
ISTANBUL GELISIM UNIVERSITY JOURNAL OF HEALTH SCIENCES:
INFORMATION ABOUT INDEXING AND HARVESTING

DIZINLENME / INDEXING

Dergimiz, TUBITAK ULAKBIM TR Dizin Dergimiz, Tiirkiye Atif Dizini tarafindan
tarafindan 2020 yilindan bu yana 2017 yilindan bu yana dizinlenmektedir.
dizinlenmektedir.

DIZIN - oppammp

ohain Dergibark

DIRECTORY OF
DOAJ OPEN ACCESS -
JOURNALS academindex

%

ﬂhqh@!HIDE“x JOURNALSDIRECTORY

) idealor

HARMANLANMA / HARVESTING

Dergimizin icerigi Dspace@Gelisim Kurumsal A¢ik Erigim Arsivi ve Avrupa Komisyonu'nun
OpenAIRE 2020 Agik Erigim Projesi (The OpenAIRE2020 Project) tarafindan

é

Openiie

Open Access Intastructure for

Ine

harmanlanmaktadir.

DSpace@Gelisim
European

Commission
e

Kurumsal Akademik Arsiv

iii


http://www.atifdizini.com/
http://ulakbim.tubitak.gov.tr/
http://dergipark.gov.tr/
https://atif.sobiad.com/index.jsp?modul=dergi-sayfasi&ID=0&magazinename=%C4%B0stanbul%20Geli%C5%9Fim%20%C3%9Cniversitesi%20Sa%C4%9Fl%C4%B1k%20Bilimleri%20Dergisi
https://ec.europa.eu/
https://www.openaire.eu/

ISTANBUL _
GELISIM
UNIVERSITESI

ISTANBUL GELIiSIiM UNIVERSITESI SAGLIK BiLIMLERI DERGiSi (IGUSABDER)
Uluslararas1 Hakemli Dergi
Say1 23 « Agustos ¢ 2024 * ISSN: 2536-4499 * e-ISSN: 2602-2605

istanbul Gelisim Universitesi Adina Sahibi
Rektor Prof. Dr. Bahri SAHIN

Onursal Kurul
Dr. Ogr. Uyesi Necip Ozan TIRYAKIOGLU

Yayin Kurulu
Prof. Dr. Hasan Hakan BOZKURT
Prof. Dr. Mahir GUNDAY
Prof. Dr. Rifat MUTUS
Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN
Prof. Dr. Yakup Bilge SUREL
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT

Editor
Dr. Ogr. Uyesi Abdullah Yiiksel BARUT

Editor Yardimecilar:
Prof. Dr. Rifat MUTUS,
Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN

Yaz isleri Kurulu
Dr. Ogr. Uyesi Hande Nur ONUR OZTURK, Uzm. Ahmet Senol ARMAGAN,
Ars. Gor. Ebru DURUSOY

Tiirkce Dil Editorleri ingilizce Dil Editorleri

Ars. Gor. Beyza Ash BILSEL Ars. Gor. Azize KOSEOGLU
Ars. Gor. Ebru DURUSOY Ars. Gor. Tugba TURKCAN

Ars. Gor. Semanur OKTAY Ars. Gor. Gizem UZLU DOLANBAY

Sorumlu Yaz fsleri Miidiirii
Uzm. Ahmet Senol ARMAGAN

Kapak Tasarimi
Kiibra ALBAYRAK
Servet ISLER

ILETiSiM:
istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi,
Cihangir Mah. Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sk. No: 1,
34310 Availar / istanbul / TURKIYE
Tel: +90 212 4227000 Dahili: 7333
Belgec: +90 212 4227401
E-posta: igusabder@gelisim.edu.tr
Ag sayfasi: https://igusabder.gelisim.edu.tr
Twitter: @igusabder



mailto:igusabder@gelisim.edu.tr
https://igusabder.gelisim.edu.tr/
https://twitter.com/igusabder

ISTANBUL

GELISIM
UNIVERSITY

ISTANBUL GELISIM UNIVERSITY JOURNAL OF HEALTH SCIENCES (IGUSABDER)
International Peer—Reviewed Journal
Issue 23 « August » 2024 * ISSN: 2536-4499 ¢ e-ISSN: 2602-2605

Owner on Behalf of Istanbul Gelisim University
Rector Prof. Dr. Bahri SAHIN

Honorary Board
Asst. Prof. Dr. Necip Ozan TIRYAKIOGLU

Editorial Board
Prof. Dr. Hasan Hakan BOZKURT
Prof. Dr. Mahir GUNDAY
Prof. Dr. Rifat MUTUS
Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN
Prof. Dr. Yakup Bilge SUREL
Asst. Prof. Dr. Abdullah Yiiksel BARUT

Editor
Asst. Prof. Dr. Abdullah Yiiksel BARUT

Assistant Editors
Prof. Dr. Rifat MUTUS
Prof. Dr. S. Arda OZTURKCAN

Publication Board
Asst. Prof. Dr. Hande Nur ONUR OZTURK, Specialist Ahmet Senol ARMAGAN,
Res. Asst. Ebru DURUSOY

Turkish Language Editors English Language Editors

Res. Asst. Beyza Ash BILSEL Res. Asst. Azize KOSEOGLU

Res. Asst. Ebru DURUSOY Res. Asst. Tugba TURKCAN
Res. Asst. Semanur OKTAY Res. Asst. Gizem UZLU DOLANBAY

Director of Editorial Office
Specialist Ahmet Senol ARMAGAN

Cover Design
Kiibra ALBAYRAK
Servet ISLER

COMMUNICATION:

Istanbul Gelisim University, Faculty of Health Sciences,
Sehit Jandarma Komando Er Hakan Oner Sk. No: 1,
34310 Avcilar / Istanbul / TURKIYE
Phone: +90 212 4227000 Ext. 7333
Fax: +90 212 4227401
E-mail: igusabder@gelisim.edu.tr
Web page: https://igusabder.gelisim.edu.tr
Twitter: @igusabder



mailto:igusabder@gelisim.edu.tr
https://igusabder.gelisim.edu.tr/
https://twitter.com/igusabder

BiLIMSEL DANISMA KURULU

Prof. Dr. Makbule Meziyet ARI - Istanbul Gelisim ﬁniy. - ’I_‘ﬁRKiYE mmari@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Ali Riza CENAL - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE arcenal @gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Ahmet Tan CIMILLI - Saghk Bilimleri Univ. — TURKIYE ahmettan.cimilli@sbu.edu.tr

Prof. Dr. Anayit MARGIRIT COSKUN - istanbul Atlas Univ. — TURKIYE coskunano@yahoo.com

Prof. Dr. ikbal CAVDAR - Istanbul Atlas Univ. — TURKIYE ikbal.cavdar@atlas.edu.tr

Prof. Dr. Fatma CELIK — Biruni Univ. - TURKIYE fcelik@biruni.edu.tr

Prof. Dr. Ferda DOKUZTUG UCSULAR - Rumeli Hisar1 Akademi - TURKIYE ferda@rhakademi.com
Prof. Dr. Veli DUYAN — Ankara Univ. - TURKIYE vduyan@health.ankara.edu.tr

Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN - istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE nserkan@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Metin ERGUN — Ege Univ. - TURKIYE metin. .ergun@ege.edu.tr

Prof. Dr. Nuri Ozgiir KILICKESMEZ - Saghk Bilimleri Univ. — TURKIYE okilickesmez@yahoo.com
Prof. Dr. Giil KIZILTAN - Bagkent Univ. - TURKIYE gkizilta@baskent.edu.tr

Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIGIT - Bezmialem Vakif Univ. — TURKIYE abdurrahimkocyigit@yahoo.com
Prof. Dr. Mehmet KUTLU - Hitit Univ. - TURKIYE mehmetkutlu@hitit.edu.tr

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU Istanbul Geligim Univ. - TURKIYE mnizamlioglu@gelisim.edu.tr
Prof. Dr. Sidika OGUZ - Marmara Univ. - TURKIYE soguz@marmara.edu.tr

Prof. Dr. Arif ONDER - istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE aonder@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Levent OZTURK — Trakya Univ. - TURKIYE leventozturk@trakya.edu.tr

Prof. Dr. G.C. PAPADOPOULOS - Selanik Aristoteles Univ. - YUNANISTAN gpapadop@vet.auth.gr
Prof. Dr. Hatice PEK — Hali¢ Univ. - TURKIYE haticepek@halic.edu.tr

Prof. Dr. Ayla Giilden PEKCAN — Hasan Kalyoncu Univ. - TURKIYE gulden. pekcan@hku edu.tr

Prof. Dr. Helga REFSUM - Oslo Univ. — NORVEC helga.refsum@medisin.uio.no

Prof. Dr. Osman SAGDIC - Yildiz Teknik Univ. - TURKIYE osagdic@yildiz.edu.tr

Prof. Dr. Daniel SERGELIDIS - Aristotle University of Thessalonik - YUNAN ISTAN dsergkel @vet.auth.gr
Prof. Dr. Haydar SUR — Uskiidar Univ. - TURKIYE haydar.sur@uskudar.edu.tr

Prof. Dr. Yakup Bilge SUREL - TURKIYE

Prof. Dr. Mehves TARIM - Marmara Univ. — TURKIYE mtarim@marmara.edu.tr

Prof. Dr. Saban TEKIN - Saglik Bilimleri Univ. — TURKIYE saban.tekin@sbu.edu.tr

Dog. Dr. Edibe EGIL - Istanbul Aydin Univ. - TURKIYE edibeegil@aydin.edu.tr

Dog. Dr. Halime PULAT DEMIR - Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE halimedemir@beykent.edu.tr
Dog. Dr. Hasan Basri SAVAS - Mardin Artuklu Univ. - TURKIYE hasansavas@artuklu.edu.tr

Dog. Dr. Emel YURTSEVER - Istanbul Sabahattin Zaim Un1v - TURKIYE emel.yesilkayali@izu.edu.tr
Dr. Ogr. Uye51 Bahar Nur AKDOGAN - istanbul Gelisim Un1v - TURKIYE bnkanbur@gelisim.edu.tr
Dr. Ogr. Uye51 Hatice Merve BAYRAM - istanbul Gelisim Umv - TURKIYE hmbayram@gelisim.edu.tr
Dr. Ogr. Uye51 Basak Gokee COL - istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE bgcol@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Ismail A. M. ELHATY - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE iaeismail@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. UyeSI Nurten ELKIN - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE nelkin@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Ebru KARPUZOGLU - Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE ebrukarpuzoglu@beykent.edu.tr
Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU - Istanbul Geligim Univ. - TURKIYE dkavgaoglu@gelisim.edu.tr
Dr. Ogr. Uye51 Asli KAYA - Istanbul Gelisim Un1v - TURKIYE aslkaya@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uye51 Nese KISKAC - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE nkiskac@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uye51 Fikri KOKSAL - TURKIYE fkoksal @gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uye51 Leena MAUNULA — Helsinki Univ. — FINLANDIYA Leena.Maunula@helsinki.fi

Dr. Ogr. Uyesi Nasir MUSTAFA - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE nmustafa@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr Uye51 Mahruk RASHIDI - istanbul | Gelisim Univ. — TURKIYE mrashidi@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Yonca SEVIM - Bahcesehir Univ. - TURKIYE yonca.sevim@hes.bau.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Emrah TUNCER - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE etuncer@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uye51 Yonca Giines YUCEL ATALAY - Istanbul Geligim_ Univ. — TURKIYE ygyucel @gelisim.edu.tr
Dr. Ogr. Uye51 Hina ZAHOOR - Istanbul Geligim Univ. - TURKIYE hzahoor@gelisim.edu.tr

Dr. Ogr. Uye51 Selva ZEREN - Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE selvazeren @beykent.edu.tr

Dr. Ogr. Uyesi Ashifa K. Mohammed ASHRAF — Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE akariveliparambil@gelisim.edu.tr
Dr. A. Emre BARUT — Amazon — ABD

Dr. Noman NASIR - PAKISTAN drnomannasir@hotmail.com

Diyetisten Fatma TURANLI — Actbadem Hastanesi - TURKIYE fatma.turanli@acibadem.com.tr

BU SAYININ HAKEMLERI

Prof. Dr. Neriman ARAL

Prof. Dr. Novita Intan AROVAH
Prof. Dr. Fatma ARPACI

Prof. Dr. Mustafa CAKIRCA
Prof. Dr. F. Esra GUNES

Prof. Dr. Ufuk KOCA-CALISKAN
Prof. Dr. Nejat NARLI

Prof. Dr. Arif ONDER

Prof. Dr. Serap OZBAS


mailto:mmari@gelisim.edu.tr
mailto:arcenal@gelisim.edu.tr
mailto:ahmettan.cimilli@sbu.edu.tr
mailto:coskunano@yahoo.com
mailto:ikbal.cavdar@atlas.edu.tr
mailto:fcelik@biruni.edu.tr
mailto:ferda@rhakademi.com
mailto:vduyan@health.ankara.edu.tr
mailto:nserkan@gelisim.edu.tr
mailto:metin.ergun@ege.edu.tr
mailto:okilickesmez@yahoo.com
mailto:gkizilta@baskent.edu.tr
mailto:abdurrahimkocyigit@yahoo.com
mailto:mehmetkutlu@hitit.edu.tr
mailto:mnizamlioglu@gelisim.edu.tr
mailto:soguz@marmara.edu.tr
mailto:aonder@gelisim.edu.tr
mailto:leventozturk@trakya.edu.tr
mailto:gpapadop@vet.auth.gr
mailto:haticepek@halic.edu.tr
mailto:gulden.pekcan@hku.edu.tr
mailto:helga.refsum@medisin.uio.no
mailto:osagdic@yildiz.edu.tr
mailto:dsergkel@vet.auth.gr
mailto:haydar.sur@uskudar.edu.tr
mailto:mtarim@marmara.edu.tr
mailto:saban.tekin@sbu.edu.tr
mailto:edibeegil@aydin.edu.tr
mailto:halimedemir@beykent.edu.tr
mailto:hasansavas@artuklu.edu.tr
mailto:emel.yesilkayali@izu.edu.tr
mailto:bnkanbur@gelisim.edu.tr
mailto:hmbayram@gelisim.edu.tr
mailto:bgcol@gelisim.edu.tr
mailto:iaeismail@gelisim.edu.tr
mailto:nelkin@gelisim.edu.tr
mailto:ebrukarpuzoglu@beykent.edu.tr
mailto:dkavgaoglu@gelisim.edu.tr
mailto:aslkaya@gelisim.edu.tr
mailto:nkiskac@gelisim.edu.tr
mailto:fkoksal@gelisim.edu.tr
mailto:Leena.Maunula@helsinki.fi
mailto:nmustafa@gelisim.edu.tr
mailto:mrashidi@gelisim.edu.tr
mailto:yonca.sevim@hes.bau.edu.tr
mailto:etuncer@gelisim.edu.tr
mailto:ygyucel@gelisim.edu.tr
mailto:hzahoor@gelisim.edu.tr
mailto:selvazeren@beykent.edu.tr
mailto:akariveliparambil@gelisim.edu.tr
mailto:drnomannasir@hotmail.com
mailto:fatma.turanli@acibadem.com.tr

Prof. Dr. Eda PURUTCUOGLU
Prof. Dr. Nevin SANLIER
Prof. Dr. Mehmet ZORLU

Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
Doc.
. Dr. Mustafa Can KOG

. Dr. Oguzhan KILINCEL

. Dr. Ekrem SEVIM

. Dr. Oktay TATLICIOGLU
. Dr. Mustafa UGUR

Doc.

Dr. Cetin Murat ALTAY

Dr. Emine ATICI

Dr. Gokcen AYDIN AKBUGA
Dr. Nazli BATAR

Dr. Burcu DEMiR GOKMEN
Dr. Songiil DOGANAY

Dr. Cem ERCALIK

Dr. Bahar ERDAL

Dr. Melike ERSOZ

Dr. Neslim GUVENDEGER DOKSAT
Dr. Berrin Goktug KADIOGLU
Dr. irem KAYA CEBIOGLU

Dr. Karolin YANAR

Dr. Ogr. Uyesi Mustafa Ferit AKKURT
Dr. Ogr. Uyesi Meltem ASLAN

Dr. Ogr. Uyesi Ramazan Mert ATAN
Dr. Ogr. Uyesi Sadiye BACIK TIRANK
Dr. Ogr. Uyesi Hatice Merve BAYRAM
Dr. Ogr. Uyesi Emre Serdar ATALAY
Dr. Ogr. Uyesi Burcu CAMCIOGLU YILMAZ
Dr. Ogr. Uyesi Giifte CANER AKIN

Dr. Ogr. Uyesi Rana Giinéz COMERT
Dr. Ogr. Uyesi Zehra Margot CELIK
Dr. Ogr. Uyesi Volkan DEMIR

Dr. Ogr. Uyesi Ziibeyde EKSI GULOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Nurten ELKIN

Dr. Ogr. Uyesi Aysun ERGUL TOPCU
Dr. Ogr. Uyesi Hiiseyin ERIS

Dr. Ogr. Uyesi Cagil ERTURK

Dr. Ogr. Uyesi Haydeh FARAJI

Dr. Ogr. Uyesi Oykii GONUL GEYiK
Dr. Ogr. Uyesi Kahraman GULER

Dr. Ogr. Uyesi Zeynep GUMUS DEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Ufuk KARABACAK

Dr. Ogr. Uyesi Funda KARAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Aylar KARGAR MOHAMMADINAZHAD
Dr. Ogr. Uyesi Derya KAVGAOGLU

Dr. Ogr. Uyesi Ash KAYA

Dr. Ogr. Uyesi Deniz KAYA MERAL
Dr. Ogr. Uyesi Emre Batuhan KENGER
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem KOG

Dr. Ogr. Uyesi Giilsah KONAKOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Aydin NART

Dr. Ogr. Uyesi Cansu NOBERI

Dr. Ogr. Uyesi Emel OKTEM GUNGOR
Dr. Ogr. Uyesi Ozge OZ YILDIRIM

Dr. Ogr. Uyesi Arzu OZGEN

Dr. Ogr. Uyesi Secil 0ZKURT

Dr. Ogr. Uyesi Halime PULAT DEMIR
Dr. Ogr. Uyesi Mahruk RASHIDI

Dr. Ogr. Uyesi Mine SEYYAH

Dr. Ogr. Uyesi Caglar SOYLU

Dr. Ogr. Uyesi Nurcihan TAN ERKOC



Dr. Ogr. Uyesi Vildan YAMAN

Dr. Ogr. Uyesi Selcen YETKIN OZDEN
Dr. Ogr. Uyesi Deniz YILDIZ

Dr. Ogr. Uyesi Ash Piar ZORBA YILDIZ
Ogr. Gor. Dr. Hasan KUTUK

Uzm. Dr. Merve Sefa SAYAR

Uzm. Dr. Giiner YURTSEVER

Dr. Sule ARSLAN

Dr. Hakan CENGiZ

Dr. Duygu UNER BAHAR

SCIENTIFIC ADVISORY BOARD

Prof. Dr. Makbule Meziyet ARI - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE mmari@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Ali Riza CENAL - Istanbul Geligim Univ. — TURKIYE arcenal @gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Ahmet Tan CIMILLI - Saglik Bilimleri Univ. — TURKIYE ahmettan.cimilli@sbu.edu.tr

Prof. Dr. Anayit MARGIRIT COSKUN - Istanbul Atlas Univ. — TURKIYE coskunano@yahoo.com

Prof. Dr. ikbal CAVDAR - Istanbul Atlas Univ, — TURKIYE ikbal.cavdar@atlas.edu.tr

Prof. Dr. Fatma CELIK — Biruni Univ. - TURKIYE fcelik@biruni.edu.tr

Prof. Dr. Ferda DOKUZTUG UCSULAR - Rumeli Hisar1 Akademi - TURKIYE ferda@rhakademi.com
Prof. Dr. Veli DUYAN — Ankara Univ. - TURKIYE vduyan@health.ankara.edu.tr

Prof. Dr. Nefise Semra ERKAN - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE nserkan@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Metin ERGUN - Ege Univ. - TURKIYE metin. ergun@ege.edu.tr

Prof. Dr. Nuri Ozgiir KILICKESMEZ - Saglik Bilimleri Univ. — TURKIYE okilickesmez@yahoo.com
Prof. Dr. Giil KIZILTAN - Bagkent Univ. - TURKIYE gkizilta@baskent.edu.tr

Prof. Dr. Abdurrahim KOCYIGIT - Bezmialem Vakif Univ. — TURKIYE abdurrahimkocyigit@yahoo.com
Prof. Dr. Mehmet KUTLU - Hitit Univ. - TURKIYE mehmetkutlu@hitit.edu.tr

Prof. Dr. Mustafa NIZAMLIOGLU - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE mnizamlioglu@gelisim.edu.tr
Prof. Dr. Sidika OGUZ - Marmara Univ. - TURKIYE soguz@marmara.edu.tr

Prof. Dr. Arif ONDER - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE aonder@gelisim.edu.tr

Prof. Dr. Levent OZTURK — Trakya Univ. - TURKIYE leventozturk@trakya.edu.tr

Prof. Dr. G.C. PAPADOPOULOS — Selanik Aristoteles Univ. - GREECE gpapadop@vet.auth.gr

Prof. Dr. Hatice PEK — Hali¢ Univ. — TURKIYE haticepek@halic.edu.tr

Prof. Dr. Ayla Giilden PEKCAN — Hasan Kalyoncu Univ. - TURKIYE gulden. pekcan@hku edu.tr

Prof. Dr. Helga REFSUM - Oslo Univ. — NORWAY helga.refsum@medisin.uio.no

Prof. Dr. Osman SAGDIC — Yildiz Teknik Univ. —- TURKIYE osagdic@yildiz.edu.tr

Prof. Dr. Daniel SERGELIDIS — Aristotle University of Thessalonik - GREECE dsergkel@vet.auth.gr
Prof. Dr. Haydar SUR - Uskiidar Univ. - TURKIYE haydar.sur@uskudar.edu.tr

Prof. Dr. Yakup Bilge SUREL - TURKIYE

Prof. Dr. Mehves TARIM - Marmara Univ. — TURKIYE mtarim@marmara.edu.tr

Prof. Dr. Saban TEKIN - Saghk Bilimleri Univ. — TURKIYE saban.tekin@sbu.edu.tr

Assoc. Prof. Dr. Edibe EGIL - Istanbul Aydm Univ. - TURKIYE edibeegil @aydin.edu.tr

Assoc. Prof. Dr. Halime PULAT DEMIR - Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE halimedemir@beykent.edu.tr
Assoc. Prof. Dr. Hasan Basri SAVAS - Mardin Artuklu Univ. — TURKIYE hasansavas@artuklu.edu.tr
Assoc. Prof. Dr. Emel YURTSEVER - Istanbul Sabahattin Zaim Univ. — TURKIYE emel.yesilkayali@izu.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Bahar Nur AKDOGAN - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE bnkanbur@gelisim.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Hatice Merve BAYRAM - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE hmbayram @gelisim.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Bagak Gokge COL - Istanbul Geligim Univ. - TURKIYE bgcol@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. ismail A. M. ELHATY - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE iaeismail @gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Nurten ELKIN - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE nelkin@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Ebru KARPUZOGLU — Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE ebrukarpuzoglu@beykent.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Derya KAVGAOGLU - Istanbul Geligim Univ. — TURKIYE dkavgaoglu@gelisim.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Ash KAYA - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE aslkaya@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Nese KISKAC - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE nkiskac@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Fikri KOKSAL - TURKIYE fkoksal @gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Leena MAUNULA — Helsinki Univ. — FINLAND Leena.Maunula@helsinki.fi

Asst. Prof. Dr. Nasir MUSTAFA - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE nmustafa@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Mahruk RASHIDI - Istanbul Geligim Univ. — TURKIYE mrashidi@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Yonca SEVIM - Bahcesehir Univ. - TURKIYE yonca.sevim@hes.bau.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Emrah TUNCER - Istanbul Gelisim Univ. - TURKIYE etuncer@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Yonca Giines YUCEL ATALAY - Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE ygyucel@gelisim.edu.tr
Asst. Prof. Dr. Hina ZAHOOR - Istanbul Gelisim Univ. —- TURKIYE hzahoor@gelisim.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Selva ZEREN - Istanbul Beykent Univ. - TURKIYE selvazeren @beykent.edu.tr

Asst. Prof. Dr. Ashifa K. Mohammed ASHRAF — Istanbul Gelisim Univ. — TURKIYE akariveliparambil@gelisim.edu.tr
Dr. A. Emre BARUT — Amazon — UNITED STATES

Dr. Noman NASIR - PAKISTAN drnomannasir@hotmail.com

Dietician Fatma TURANLI — Acibadem Hospital - TURKIYE fatma.turanli@acibadem.com.tr



mailto:mmari@gelisim.edu.tr
mailto:arcenal@gelisim.edu.tr
mailto:ahmettan.cimilli@sbu.edu.tr
mailto:coskunano@yahoo.com
mailto:ikbal.cavdar@atlas.edu.tr
mailto:fcelik@biruni.edu.tr
mailto:ferda@rhakademi.com
mailto:vduyan@health.ankara.edu.tr
mailto:nserkan@gelisim.edu.tr
mailto:metin.ergun@ege.edu.tr
mailto:okilickesmez@yahoo.com
mailto:gkizilta@baskent.edu.tr
mailto:abdurrahimkocyigit@yahoo.com
mailto:mehmetkutlu@hitit.edu.tr
mailto:mnizamlioglu@gelisim.edu.tr
mailto:soguz@marmara.edu.tr
mailto:aonder@gelisim.edu.tr
mailto:leventozturk@trakya.edu.tr
mailto:gpapadop@vet.auth.gr
mailto:haticepek@halic.edu.tr
mailto:gulden.pekcan@hku.edu.tr
mailto:helga.refsum@medisin.uio.no
mailto:osagdic@yildiz.edu.tr
mailto:dsergkel@vet.auth.gr
mailto:haydar.sur@uskudar.edu.tr
mailto:mtarim@marmara.edu.tr
mailto:saban.tekin@sbu.edu.tr
mailto:edibeegil@aydin.edu.tr
mailto:halimedemir@beykent.edu.tr
mailto:hasansavas@artuklu.edu.tr
mailto:emel.yesilkayali@izu.edu.tr
mailto:bnkanbur@gelisim.edu.tr
mailto:hmbayram@gelisim.edu.tr
mailto:bgcol@gelisim.edu.tr
mailto:iaeismail@gelisim.edu.tr
mailto:nelkin@gelisim.edu.tr
mailto:ebrukarpuzoglu@beykent.edu.tr
mailto:dkavgaoglu@gelisim.edu.tr
mailto:aslkaya@gelisim.edu.tr
mailto:nkiskac@gelisim.edu.tr
mailto:fkoksal@gelisim.edu.tr
mailto:Leena.Maunula@helsinki.fi
mailto:nmustafa@gelisim.edu.tr
mailto:mrashidi@gelisim.edu.tr
mailto:yonca.sevim@hes.bau.edu.tr
mailto:etuncer@gelisim.edu.tr
mailto:ygyucel@gelisim.edu.tr
mailto:hzahoor@gelisim.edu.tr
mailto:selvazeren@beykent.edu.tr
mailto:akariveliparambil@gelisim.edu.tr
mailto:drnomannasir@hotmail.com
mailto:fatma.turanli@acibadem.com.tr

REFEREES FOR THIS ISSUE

Prof. Dr. Neriman ARAL

Prof. Dr. Novita Intan AROVAH

Prof. Dr. Fatma ARPACI

Prof. Dr. Mustafa CAKIRCA

Prof. Dr. F. Esra GUNES

Prof. Dr. Ufuk KOCA-CALISKAN

Prof. Dr. Nejat NARLI

Prof. Dr. Arif ONDER

Prof. Dr. Serap OZBAS

Prof. Dr. Eda PURUTCUOGLU

Prof. Dr. Nevin SANLIER

Prof. Dr. Mehmet ZORLU

Assoc. Prof. Dr. Cetin Murat ALTAY
Assoc. Prof. Dr. Emine ATICI

Assoc. Prof. Dr. Gok¢en AYDIN AKBUGA
Assoc. Prof. Dr. Nazli BATAR

Assoc. Prof. Dr. Burcu DEMIR GOKMEN
Assoc. Prof. Dr. Songiil DOGANAY
Assoc. Prof. Dr. Cem ERCALIK

Assoc. Prof. Dr. Bahar ERDAL

Assoc. Prof. Dr. Melike ERSOZ

Assoc. Prof. Dr. Neslim GUVENDEGER DOKSAT
Assoc. Prof. Dr. Berrin Goktug KADIOGLU
Assoc. Prof. Dr. irem KAYA CEBIOGLU
Assoc. Prof. Dr. Mustafa Can KOC

Assoc. Prof. Dr. Oguzhan KILINCEL
Assoc. Prof. Dr. Ekrem SEVIM

Assoc. Prof. Dr. Oktay TATLICIOGLU
Assoc. Prof. Dr. Mustafa UGUR

Assoc. Prof. Dr. Karolin YANAR

. Prof. Dr. Mustafa Ferit AKKURT

. Prof. Dr. Meltem ASLAN

. Prof. Dr. Ramazan Mert ATAN

. Prof. Dr. Sadiye BACIK TIRANK

. Prof. Dr. Hatice Merve BAYRAM

. Prof. Dr. Emre Serdar ATALAY

. Prof. Dr. Burcu CAMCIOGLU YILMAZ
. Prof. Dr. Giifte CANER AKIN

. Prof. Dr. Rana Giin6z COMERT

. Prof. Dr. Zehra Margot CELIK

. Prof. Dr. Volkan DEMIR

. Prof. Dr. Ziibeyde EKSI GULOGLU
. Prof. Dr. Nurten ELKIN

. Prof. Dr. Aysun ERGUL TOPCU

. Prof. Dr. Hiiseyin ERIS

. Prof. Dr. Cagill ERTURK

. Prof. Dr. Haydeh FARAJI

. Prof. Dr. Oykii GONUL GEYIK

. Prof. Dr. Kahraman GULER

. Prof. Dr. Zeynep GUMUS DEMIR

. Prof. Dr. Ufuk KARABACAK

. Prof. Dr. Funda KARAMAN

. Prof. Dr. Aylar KARGAR MOHAMMADINAZHAD
. Prof. Dr. Derya KAVGAOGLU

. Prof. Dr. Ash KAYA

. Prof. Dr. Deniz KAYA MERAL

. Prof. Dr. Emre Batuhan KENGER

. Prof. Dr. Ozlem KOC

. Prof. Dr. Giilsah KONAKOGLU



Asst. Prof. Dr. Aydin NART

Asst. Prof. Dr. Cansu NOBERI

Asst. Prof. Dr. Emel OKTEM GUNGOR
Asst. Prof. Dr. Ozge OZ YILDIRIM
Asst. Prof. Dr. Arzu OZGEN

Asst. Prof. Dr. Secil OZKURT

Asst. Prof. Dr. Halime PULAT DEMIR
Asst. Prof. Dr. Mahruk RASHIDI

Asst. Prof. Dr. Mine SEYYAH

Asst. Prof. Dr. Caglar SOYLU

Asst. Prof. Dr. Nurcihan TAN ERKOC
Asst. Prof. Dr. Vildan YAMAN

Asst. Prof. Dr. Selcen YETKIN OZDEN
Asst. Prof. Dr. Deniz YILDIZ

Asst. Prof. Dr. Ash Pinar ZORBA YILDIZ
Lecturer Dr. Hasan KUTUK

Specialist Dr. Merve Sefa SAYAR
Specialist Dr. Giiner YURTSEVER

Dr. Sule ARSLAN

Dr. Hakan CENGIZ

Dr. Duygu UNER BAHAR



Editorden

Merhaba,

01.05.2024 tarihinden itibaren makalelerin Ingilizce yazilmis ve Tiirkce 6zet ile kabul
edileceginin duyurusunu siz degerli yazarlarimiza 22. sayimizda yapmistik. Tim
yazarlarimiza destekleri ve katkilar1 igin tesekkiir ediyoruz. Amacimiz Dergimizi,
yazarlarimiz, okurlarimiz ve kurullarimizla birlikte hep daha iyiye ve daha ileriye

ulastirmak.

YOK’iin Tiirkiye'deki 208 iiniversiteyi 74 farkh gostergeye gore degerlendirdigi
“Universite  Izleme ve Degerlendirme Genel Raporu-2023” yaymmlandi.
Siirdiiriilebilirlik alaninda yaptigi calismalarla o6ne cikan ve gectigimiz giinlerde
GreenMetric 2023 listesinde Tiirkiye vakif iiniversiteleri siralamasinda 14’iincii sirada
derecelendirilen Istanbul Gelisim Universitesi (IGU), yenilenebilir enerji kaynaklarimn
kullaniminin ve su tasarrufu yatirnminin en yiiksek oldugu iiniversite kategorisinde
r'inci olurken; uluslararasilasma yolunda emin adimlarla ilerleyen iIGU, hem devlet
hem de vakif iiniversiteleri arasinda en fazla akredite edilen lisans programina sahip

iiniversite olarak 1’inci siradaki yerini korudu.

Ulusal ve uluslararasi alandaki basarllarina bir yenisini daha ekleyen IGU,
Webometrics Diinya Universite Siralamalarinda 2024 yilinda 2249’uncu sirada
listelenerek gecen yila gore 29 basamak yiikseldi. Tiirkiye iiniversiteleri arasinda ise 10
basamak atlayarak, 58’inci sirada yer alirken Tiirkiye vakif iiniversiteleri arasinda ise

14’tnci oldu.

Diinya Universitesi vizyonuyla ilerleyen IGU, Times Higher Education (THE) Etki
Siralamasi1 (Impact Ranking) 2024 listesinde Tiirkiye’de 27'nci, Tiirkiye’deki vakif
iiniversiteleri arasinda 7'nci olurken; diinya genelinde 801-1000 bandinda yer aldi.
Birlesmis Milletlerin Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri (SDG) kapsaminda belirledigi
17 alandaki amac dogrultusunda gerceklestirilen siralamada, IGU egitim alanindaki
caligmalari, yenilik¢i projeleri ve topluma yonelik sagladigi katkilar ile 4 farkh
kategoride dikkat cekti. IGU, SDG-3. Saglik ve Kaliteli Yasam kategorisinde Tiirkiye'de
28’inci, Tiirkiye'deki vakif {iniversiteleri arasinda 9uncu, diinya genelinde 601-800,

SDG-7. Erisilebilir ve Temiz Enerji kategorisinde Tiirkiye’de 6’nci, Tiirkiye’deki vakif

xi



iiniversiteleri arasinda 1’'inci diinya genelinde 101-200, SDG-10. Esitsizliklerin
Azaltilmas1 kategorisinde Tiirkiye’de 26’nc1, Tiirkiye’deki vakif {iniversiteleri arasinda
9’uncu, diinya genelinde 401-600, SDG-17. Amagclar i¢in Ortakliklar kategorisinde
Tiirkiye’de 12'nci, Tiirkiye'deki vakif {iniversiteleri arasinda 5’inci, diinya genelinde
401-600. Etki Siralamasinda ise Tirkiye’de 27'nci, Tiirkiye'deki vakif {iniversiteleri
arasinda 7'nci, diinya genelinde 801-1000 olarak derecelendirilerek, 6nemli basarilara

imza atti.

Insan, cikar gozetmeksizin yaptig1 isten mutlu oluyor, topluma katk: sagliyorsa anlaml
bir yasami var demektir. Yasami anlamh kilanlara buradan selam olsun. Saghkh

giinlerde birlikte olmak dilegiyle hosca kalin.

Dr. Ogr. Uyesi A. Yiiksel BARUT
Editor
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From the Editor

Dear All,

We had announced in our 22nd issue that as of May 1st, 2024, articles must be written
in English and accompanied by a Turkish abstract. We would like to thank all our
authors for their support and contributions. Our aim is to continually improve and

advance our journal together with our authors, readers, and committees.

The "University Monitoring and Evaluation General Report-2023," in which CoHE
evaluated 208 universities in Tiirkiye based on 74 different indicators, has been
published. Standing out for its efforts in the field of sustainability and recently ranked
14th among Turkish foundation universities in the GreenMetric 2023 list, Istanbul
Gelisim University (IGU) ranked 1st in the category of universities with the highest use
of renewable energy sources and investment in water conservation. Moreover, IGU,
which is making steady progress in internationalization, maintained its position as the
university with the most accredited undergraduate programs among both public and

foundation universities.

Adding another achievement to its national and international successes, IGU was
ranked 2,249th in the 2024 Webometrics World University Rankings, climbing 29
places compared to the previous year. Among Turkish universities, it advanced 10
positions to rank 58th, while it ranked 14th among Turkish foundation universities.
Moving forward with the vision of becoming a global university, IGU ranked 27th in
Tiirkiye and 7th among Turkish foundation universities in the Times Higher Education
(THE) Impact Rankings 2024, placing in the 801-1000 band worldwide. In the
rankings conducted in line with the 17 Sustainable Development Goals (SDGs) set by
the United Nations, IGU stood out in four different categories for its educational
efforts, innovative projects, and contributions to society. In the SDG-3 category, Good
Health and Well-being, IGU ranked 28th in Tiirkiye, 9gth among Turkish foundation
universities, and 601-800 worldwide. In the SDG-7 category, Affordable and Clean
Energy, it ranked 6th in Tiirkiye, 1st among Turkish foundation universities, and 101-
200 worldwide. In the SDG-10 category, Reduced Inequalities, IGU ranked 26th in
Tiirkiye, oth among Turkish foundation universities, and 401-600 worldwide. Lastly, in

the SDG-17 category, Partnerships for the Goals, IGU ranked 12th in Tiirkiye, 5th
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among Turkish foundation universities, and 401-600 worldwide. In the overall Impact
Rankings, IGU achieved significant success by ranking 27th in Tiirkiye, 7th among

Turkish foundation universities, and 801-1000 globally.

A person who finds happiness in their work without seeking personal gain and
contributes to society is living a meaningful life. Greetings to those who make life

meaningful. Farewell, and hope to be together again in healthy days.

Asst. Professor A. Yiikksel BARUT

Editor
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Fakultesi

Istanbul Gelisim Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nin asagidaki Boliimleri,
Almanya merkezli Accreditation Agency in Health and Social Sciences /
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Nursing (Turkish - English Tracks),
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