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Prof. Dr. Derya OZER KAYA

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, Eyliil 2024 sayisinda 13 adet arastirma makalesi, 9 adet derleme olmak
Uzere 22 adet yayin bulunmaktadir.

Eylil 2024 sayisinin temasi “Cocukluk Donemi ve Yasam Dongiisii” olarak olusturulmustur. Bu temamiza eslik eden bir cocugun
pencereden dis diinyaya bakisini yansitan orijinal kapak resmi, Prof. Dr. Fikri SALMAN tarafindan tasarlanmistir. Cocukluk dénemi,
hayatin temel taslarinin désendigi, insanin kimliginin sekillendigi, duygusal ve bilissel gelisimin zirveye c¢iktigi essiz bir stirectir. Bu
doénemde cocuklar, diinyay! kesfetmeye, anlamlandirmaya ve kendilerini bu diinyanin bir parcasi olarak gormeye baslarlar. Bir
cocugun diinyaya baktigi pencere, sadece fiziksel bir goruntiyld degil, ayni zamanda umut, merak, hayal gilici ve bazen de
belirsizlikle dolu bir manzarayi yansitir. Disariya bakan gozler, heniiz hayatin getirecedi karmasikliklardan uzak, saf ve masum bir
sekilde gelecege dair hayaller kurar. Cocuklar, duygusal olarak cevrelerinden etkilenir, etkilesim kurarlar ve bu dénem, hem sevgi
dolu bir ¢evrenin hem de glivenli bir ortamin varligiyla sekillenir. Bu nedenle, pencereden hayata bakan her cocugun, kendini
glivende hissedebilecedi, kesfetmeye cesaret edebilecegi ve en 6nemlisi, sevilip kabul edildigi bir diinyayr gérmesi gerekir. Bu
pencere, ayni zamanda bir cocugun icsel diinyasina acilan bir kapidir. Cocuk, disaryi izlerken kendi duygularini ve disiincelerini
kesfeder, icsel bir yolculuga cikar. Etrafindaki diinyayr anlamaya calisirken, ayni zamanda kendini de anlamlandirmaya baslar. Bu
surecte ona rehberlik eden en 6nemli unsur, yetiskinlerin ona sundugu sevgi ve anlayistir. Ayrica cocukluk, tohumun topraga
dismesi ve biuylimeye baslamasi gibidir; her sey, dogru ortamda filizlenen kiiciik bir baslangicla baslar. Tohum, nasil verimli bir
toprakta kok salip biiyliyorsa, cocugun da umut ve sevgi dolu ve glivenli bir diinyada blyimesi saghkli yasam déngusi olusturmak
icin kritiktir. Ayni sekilde, bir dergi makalesi de ilk arastirma fikirleriyle topraga disen bir tohum gibidir. Destekleyici bir editoryal
stireg, bu fikirleri besleyip olgunlastirarak anlamli bir calismaya donusturir. Tipki tohumun gligli bir agaca dontsmesi gibi, cocuk da
dogru yonlendirme ile gelecegin gticli bireyine, makale ise degerli bir bilgi kaynagina dondiisur.

“Cocukluk Dénemi ve Yasam Donglisu” temali bu sayimizda ¢ocuk, kadin ve yasli saghidi ile ilgili makaleler agirliktadir. “‘Comparison
of Total Intravenous Anesthesia with Inhaler Anesthesia in Children Intubated with Remifentanil Without Muscle Relaxant’
konu baslikli arastirma makalesinde ¢ocuk cerrahisinde total intravendz anestezi ile inhaler anestezisinin entlibasyon kalitesi,
sponton solunum, ekstiibasyon, g6z acma zamani, hemodinamik parametreler, agrn ve ajitasyon skorlari tzerine etkisi ile ilgili
sonuglar paylasiimistir. ‘Polymorphisms of CTLA-4 (rs231775) and FOXP3 (rs3761548) Genes with Celiac Disease in Turkish
Pediatric Patients’ konu baslikli makalede lilkemizde gorilme orani yiize 1 il 3 arasinda degisen ¢olyak hastaliginin tanilamasinda
potansiyel olabilecek gen markirlari incelenmistir. Sonuglar Turk poptlasyonunda pediatrik ¢olyak hastaliginin molekiler diizeyde
aydinlatiimasina katki saglayabilecek niteliktedir. ‘Ailelerin Tip 1 Diyabet Tanili Cocuklarinda Tamamlayici ve Alternatif Tedavileri
Kullanma Durumlarinin incelenmesi’ baslikli arastirma makalesinde, iilkemizde diyabetli cocuklarda kullanilan tamamlayici ve
alternatif tedavi (TAT) turleri ve kullaniima sikhidi incelenmistir. Bu makalede kontrolstiz TAT kullaniminin kirilgan gruplar arasinda yer
alan cocuklarda bir takim sorunlara yol acabileceginden bahsedilmekte, saglik profesyonellerin ¢ocuklarda TAT kullaniminin
sorgulanmasi, TAT ydntemleri, bu ydntemlerin avantajlari ve tehlikeleri ile ilgili danismanlik hizmeti saglamalari icin cagirida
bulunulmaktadir. ‘Validity and Reliability of the Turkish Version of the Reproductive Autonomy Scale’ konu baslkli arastirmada
Tirk kadinlari arasinda Gireme 6zerkliginin belirlenmesi icin kullanilabilecek bir 6lciim aracinin gegerliligi ve glivenirligi incelenmistir.
Gegerliligi ve glivenirligi kanitlanmis bu 6l¢tim araci Turkiye'de yasayan kadinlarin tireme 6zerkliginin analizine, hizmet saglayicilara
kadinlarin dogum kontrol yontemlerine karar vermelerine yardimci olmalarina ve kadinlarin Greme saghgini desteklemesine
rehberlik edecektir. ‘Climacteric Symptom Intensity, Physical Activity Level, Spine Mobility, Balance, and Quality of Life in
Women’ baslikli arastirma makalesinde kadinin yasaminin lgte birinden fazlasini kapsayan klimakterik dénemde bas gosteren ates
basmasi, gece terlemeleri, carpinti, bag dénmesi, mide bulantisi, bas agrisi ve bayilma gibi semptomlarin kadinlardaki fiziksel aktivite
diizeyi, omurga hareketliligi, denge ve yasam kalitesi tizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada, klimakterik semptomlardaki siddet
artisinin yasam kalitesini distrdigi belirlenmistir. Makalede klimakterik dénemde ortaya cikabilecek somatik ve psikolojik
semptomlarin uygun midahalelilerle iyilestirilmesinin kadinlarin yasam kalitesini arttirmaya katki saglayacagdi vurgulanmaktadir.
‘Bipolar Mood Disorder in Older Age Individuals’ konu baslikli derlemede yaslanan niifuzla birlikte ileri yaslarda bipolar
duygudurum bozuklugunun artis gosterdigine, bipolar duygudurum bozuklugu tanisi almis bireylere uygulanan farmakolojik ve
psikoterapi tedavi ihtiyaclar lizerine genis capli ve uzunlamasina degerlendirme calismalari yapilmasina ihtiya¢ olduguna dikkat
cekilmektedir. ‘Dogal Beyin Dopingleri: Bitkisel Nootropikler ve Bilissel Etkileri’ baslhkli derlemede artan kiresel yas
ortalamasinin neden oldugu yasa bagl bilissel bozukluklarin yayginhginin azaltiimasina potansiyel katkilari olan bitkisel kaynakl
nootropikler ele alinmaktadir. Derleme genclerden yaslilara kadar genis bir yas araliginda bilissel saghgr gelistirmek ve bilissel
fonksiyon kaybini 6nlemek amaciyla kullanilan bitkisel nootropikler ile ilgili gtincel bilimsel bilgilerle topluma katkida bulunmaktadir.
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‘Effects of Using Yoga in Neurological Diseases’ baslikli makalede ileri yaslarda yaygin goriilen multiple skleroz, parkinson
hastaligi, alzheimer hastaligi, demans, inme, epilepsi, migren ve bas agrilan gibi pek ¢ok norolojik hastalikta yasam kalitesinin
artisinda yoganin etkisi derlenmistir. Makalede, yoga uygulamalarinin nérolojik hastaliklarda stres, ruh hali, yorgunluk, uyku, agri,
hareketlilik, problem ¢6zme, hafiza ve nobet kontroliinde gelismeler gosterdigine dair sonuglar paylasiimistir. ‘Ortopedik Cerrahi
Hastalarinda Kirilganlik ve Hemsirelik Bakimi’ konu baslikli derlemede yaslanma ile birlikte kaginilmaz olan kirilganligin yasl
hastalardaki ortopedik cerrahi sonrasi komplikasyonlarin artisi ile iliskisi irdelenmistir. Makalede, kirlganligin yash hastalarda
ameliyat sonrasi 30 giinlik donemdeki morbidite ve mortalitenin 6nemli bir nedeni oldugu; bu baglamda yash hastalarda
kirllganhgin tanilanmasi, risk faktorlerinin degerlendirilmesi ve bireysellestirilmis bakiminin saglanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda Universite 6grencilerinin psiko-sosyal boyutunu ve egitimini konu alan arastirma ve derleme makalelerini
okuyucumuzla bulusturmaktayiz. ‘How Hopelessness in University Students is Associated with Intolerance of Uncertainty and
Other Factors: A Cross-Sectional Study’ konu baslikli arastirmada pandemi siirecinde tiniversite 6grencilerinde umutsuzlugun
belirsizlige tahammiilsuzlik ve diger faktorlerle iliskisi incelenmistir, umutsuzluk dizeylerini azaltmada daha etkili ve etkilesimli
cevrimici egitim saglamanin goéz 6niinde bulundurulmasi gerektigi vurgulanmistir. ‘Relationships Between Life Satisfaction,
Psychological Hardiness, Virtual Environment Loneliness and Sociodemographic Variables of Nursing Students During
COVID-19’ baslikh arastirma makalesinde, pandemi siirecinde tniversite 6grencilerinin yasam doyumu, psikolojik dayaniklilik ve
sanal ortam yalnizlik diizeyleri incelenmistir. Arastirmada, sanal ortam yalnizhginin artisinin yasam doyumunun azalmasi ile iliskili
oldugu, sanal ortam yalnizhgin ruhsal sorunlara yol acabilecegi bildirilmistir. ‘Hemsirelik Ogrencilerinin Cevresel Risk Algilari ile
Cevresel Tutumlan Arasindaki iliskinin Belirlenmesi’ baslikli arastirmada saglik hizmeti sunucu adaylarinin cevresel risk
algilarinin yiiksek, cevresel tutumlarinin orta diizeyde oldudu, risk algilari arttikca tutumlarinin arttigr saptanmistir. Arastirma
sonuglari saglikli cevre olusmasi icin, saglik hizmeti sunucularinin cevre ve risklerinin degerlendirilmesinde algilarinin, tutumlarinin
ve iliskisel faktérlerinin belirlenmesi ve iyilestirilmesinin &nemini vurgulamaktadir. ‘Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin
Sosyal Medya Bagimliliginda Pozitif Ruh Sagligi Becerilerinin Yordayici Rolii ve Etkileyen Etmenler’ baslikli arastirmada lisans
ogrencilerinin  sosyal medya bagimliiginda pozitif ruh sagligi becerilerinin yordayici rolini ve etkileyen etmenleri
degerlendirilmistir. Saglik profesyonellerinde sosyal medya bagimliligi riskini azaltarak 6grencilerdeki kisisel memnuniyet, sosyal
tutum, 6z denetim, 6zerklik, problem ¢6zme, kendini gerceklestirme ve kisilerarasi iliski becerilerini arttirmada etkili olabilecegi 6ne
striilmektedir. ‘Hemgirelik Ogrencilerinin Akila ila¢ Kullanimi Hakkinda Bilgi Diizeyi’ baslkli arastirma makalesi, lisans
ogrencilerinin “dogru endikasyon belirleme, dogru ilag secimi, dogru bilgilendirme ve takip” ile akilci ila¢ kullaniminin temel
prensipleri konusundaki bilgi diizeyleri degerlendirilmistir. Arastirmada, hasta tedavisinin etkin bir sekilde uygulanabilmesinde
onemi tartisilmaz olan akilcr ilag kullanimina dair 6grencilerin bilgi dizeylerinin arttiracak mifredat degisikligine gidilebilecegi
konusunda vurgu yapilmaktadir.

Dergimizde saglik yonetimi ve saglkli yasam yonu ile halk saghgina katki saglayan makaleler mevcuttur. ‘COVID-19'un QALY ve
DALY Olgiitlerine Etkisi’ baslikli derlemede pandemi siirecindeki kaliteye gore ayarlanmis yasam yillarini (Quality-Adjusted Life-
Year; QALY) artirip engellilige gére ayarlanmis yasam yillarini (DisabilityAdjusted Life Year; DALY) azaltarak saglik statisiini
korumayi hedefleyen global captaki saglk politikasindaki degisim ele alinmistir. Bu makaleden pandemi siirecinde asi, ilag ve PCR
test uygulamalarinin QALY ve DALY olcitlerinde global capta yarattigi degisimlere ait verilere erisilebilir. ‘Standart Diiz Paket
Uygulamasinin Bireylerin Sigara icme Tutumlari ve Nikotin Bagimhiliklarina Etkisi’ baslikli arastirmada bireylerin sigara icme
istegini etkileyen degiskenlerden biri olan sigara paketlerinin diiz ve standart seklinin toplumda ne denli caydirici oldugunu tutum
ve bagimlilik degiskenleri Gizerinden gosterebilmesi amaclamistir. Makalede bireylerin sigara icme tutumlarinin standart diiz paket
uygulamasindan etkilendigi saptanmistir.

‘Probiyotiklerin Tiirleri, Etki Mekanizmalari ve Metabolik Etkileri: Giincel Bir Bakis’ bashkli derlemede Lactobacillus ve
Bifidobacterium turleri gibi probiyotiklerin gosterdikleri biyolojik aktivitelerde rol oynayan patojen 6zellik gostermeme, safra
tuzlarina direng, epitel ylizeye tutunma ve gastrointestinal sistemde kolonize olabilme gibi 6zellikleri hakkinda buttncul bir bakis
acisi sunulmaktadir. ‘“Ogrenme ve Karar Verme Yolculugunda Uyku ve Stres Mesaisi’ balikli makalede, uykunun, 6grenme
surecinde, ilk beceri edinimini izleyen motor beceri gelisiminin devam etmesinde ve bellek konsolidasyonundaki rolli derlenmistir.
Makalede stres yonetimi, dlzenli ve yeterli uykunun, beceri yiriitmeyi ve gorev performansi destekledigine dair sonuglara yer
verilmistir.
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Dergimizin bu sayisinda tani, tedavi, bakim ve rehabilitasyon sireclerinde klinisyenlere katki saglayabilecek arastirma ve derleme
makalelerine ulasilabilir. ‘Geng Bireylerde Soguk Uygulamanin Eklem Pozisyon Hissi, Deri Sicakhigi ve Kas Kuvveti Uzerine
Etkisi’ konu baslkli arastirmada, soguk uygulamanin deri sicakligi, maksimum izometrik kas kuvveti ve eklem pozisyon hissi
Uzerindeki etkileri gosterilmistir. “Correlation of Radiological and Pedobarographic Evaluations in the Presence of Foot
SolePain’ baslikli arastirmada, ayak tabani agrisinin ayak grafileri ve pedobarografik 6lctimlerle belirlenebilecegine dair sonuglara
yer verilmistir. ‘Ruh Saghgi Mobil Uygulamalari ve Psikiyatri Hemsireligi’ konu baslkli derlemede, depresyon, anksiyete,
sizofreni, bagimlilik gibi pek cok ruhsal bozuklugu erken tanilama ve ydnetme; bireylerin rehabilitasyonunu saglama gibi
konularda mobil uygulamalar hakkinda bilgiler sunulmustur. Makalede tlkemizde ruh saghgr hastaliklarinin tanilanmasi, tedavi ve
rehabilitasyonu ile ilgili kullanilabilecek mobil uygulamalar konusunda farkindalik olusturarak bu uygulamalarin saghk hizmeti
sunulan kurumlarda kullanilirhiginin artirlmasi hedeflenmektedir. ‘Post Bariatric Surgery Nursing Care’ konu baslkli derlemede,
obezite ameliyet tirleri olan kisitlayici ameliyatlar, malabsorbsiyon (emilimi bozan) ameliyatlari ve hem kisitlayict hem de
malabsorbsiyon ameliyatlardan bahsedilmis olup; her bir ameliyat tiiri icin post-operatif bakimin icerikleri hakkinda bilgiler
sunulmustur.

Pek ¢ok farkli arastirmanin yer aldigi bu sayimizi, arastirmacilarimizin paylastigi makaleleri degerlendiren, gelistirilerek degerli bir
bilgi kaynagina donislip yayinlanabilir olmasi icin emek veren tim hakem ve editériyal siire¢ yoneticilerine ithaf ediyorum.
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