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OZET

Bu ¢alismanin amaci; monoton bir i§ ortamini verimli hale getirmek ve ayni zamanda fiziksel aktivite yoluyla,
yasam kalitesi ve saglik diizeyleri artmis bireylerin artmasi amaglanmaktadir. Arastirma grubunu; Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi, Karaman il Ozel Idaresi ve Karaman Devlet Hastanesi’nde calisan 194°ii erkek 126’s1
kadin(X_ yag=34,7625 + 7,55086) toplam 300 kisi olusturmaktadir. Arastirmanin amacina ulagmak i¢in; aragtirma
deneysel desen seklinde olup 5 ay siirmiis arastirmanin Denekler {izerindeki etkisini izlemek igin 6n test ve son
test uygulanmustir. On test ve son test icin Ware ve Arkadaslar1 (1987) tarafindan gelistirilen, Kogyigit ve
Arkadaglar1 (1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Yasam Kalitesi Olceli Kisa Form-36” kullanilmistir. Verilerin
¢oziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov Smirnov testi, Two-way Anova testi yapilmis anlamlilik P<0,05
almmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmig degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for
social sciences) paket programi kullanilmistir. Bu arastirmanin sonucunda; Kurum ve spor yapip yapmama
degiskenine gore masa basinda c¢alisanlarin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bu farklilik son test lehine bulunmustur. Bu sonuglar bize; fiziksel aktivitenin masa basinda ¢alisanlarin yagam

kalitesini olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to make a monotonous work environment productive and at the same time to increase the
number of individuals with increased quality of life and health levels through physical activity. The research group
consists of a total of 300 people, 194 of whom are male and 126 are female (X age = 34.7625 + 7.55086), working
at Karamanoglu Mehmetbey University, Karaman Provincial Special Administration and Karaman State Hospital.
In order to achieve the purpose of the research; the research was in the form of an experimental design and lasted
for 5 months. Pre-test and post-test were applied to monitor the effect of the research on the subjects. For the pre-
test and post-test, the "Quality of Life Measurement Short Form-36" developed by Ware et al (1987) and adapted
to Turkish by Kogyigit et al (1999) was used. In the analysis and interpretation of the data, Kolmogorov Smirnov
test and Two-way Anova test were performed, and significance was taken as P<0.05. SPSS (Statistical package
for social sciences) package program was used in the evaluation of the data and finding the calculated values. As
a result of this research, A significant difference was found between the pre-test and post-test scores of desk
workers according to the institution and sports or not variable. This difference was found in favor of the post-test.

These results reveal to us that physical activity positively affects the quality of life of desk workers.
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1. GIRiS

Cagimizda en 6nemli faktdrlerden birisi bireylerin yasam kalitesini artirmaktir. Clinkii yasam
kalitesi bireylerin uzun ve kaliteli yasami acisindan énemli olarak goriildiigli bir durumdur.
Saglikli yasamak ve yaslanmak yasa bagli olarak meydana gelebilecek riskleri en aza indirmek
olarak bilinir bunun i¢inde olumsuz saglik risklerini en aza indirmek i¢in beslenme ve fiziksel

aktiviteye dnem verilmelidir (Vural,2010).

Saglikli yagam bigimlerinin en 6nemli unsurlarindan birisi spordur. Spor monoton bir is
ortamin1 aktif hale getirmek agisindan onemlidir. Basit egzersiz programlartyla da olsa is
ortamin1  sekillendirmeyi saglamakta bireylerin saglikli yasam bicimlerini olumlu
etkilemektedir (Solak, 2012). Bu ag¢iklamalar 1s181inda fiziksel aktivitenin énemi karsimiza

cikmaktadir.

Fiziksel aktivite, kaslar tarafindan olusturulan her tiirlii beden hareketleri olup bireylerin
saglikli yasam bi¢imlerini etkileyen en 6nemli faktordiir. Fiziksel aktivite dedigimizde; bisiklet,
ylirlime, dans, yiizme, kosma gibi aktiviteler ile birlikte bahce ve ev isleri aklimiza gelmektedir.
Hangi aktivite tiiriinii kullanirsak kullanalim bireylerin saglikli ve iglevsel kapasitelerini artirir.
Ornegin tempolu birsekilde yiiriiyen bir bireyin nefesini hizlandiran, viicut sicakligmn artiran

diger orta siddette yapilan egzersizler gibi etkilidir (Ari, 2015).

Fiziksel aktivite ve egzersiz bireylerin en temel fonksiyonudur. Fiziksel aktivitenin ¢ikigina
baktigimizda; dnceleri amacl ve araclh olarak ¢ikmistir. Yiirimeden kogsmaya ve tirmanma ve
ylizmeye kadar pek ¢ok temel beceri yapilmistir. Gilinlimiizde karmasik ve yogun hayat sartlar
bireylerin fiziksel aktiviteyi ikinci plana ¢ekmelerine neden olmustur (Ari, 2015). Diinya saglik
orgiitiiniin raporuna gore hareketsiz yasamin diinya ¢apinda énemli oldugunu gdsteren veriler
yaymlamistir. Buna gore fiziksel aktivite yapmayan hareketsiz olarak duran insanlarin 1.9
milyonu kadar kisinin 6liimiine neden oldugu bulunmustur. Ayrica; diinya genelinde yapilan
arastirmaya gore diyabet vakalarinin %10-16’s1, kalp rahatsizliklarinin %22’si hareketsiz,
fiziksel aktivite yasamanin temel sebebidir. Ayrica; WHO (diinya saglik 6rgiitli)’nun raporuna
gore degil diinya kanser aragtirma fonuna gore kanser hastalarinin %27-39’nun 6nlenebilmesi
icin fiziksel aktiviteye ve diizenli beslenmeye ihtiya¢ duyuldugu ortaya cikarimstir.
Tiirkiye’ye baktigimizda %71,9 insanimizin fiziksel aktivite yapmadig1 sonucuna varilmistir

(Yardim, 2015).



Bu sonuglara gore; bireyleri daha aktif hale getirmek i¢in basitte olsa egzersize ihtiya¢ vardir.
Bireylerin giinliik yasamlarini devam ettirebilmeleri i¢in fiziksel olarak aktif olabilecekleri 4

temel alan vardir. Bunlar;

1- Ulasim; bu alanda bireyler bisiklet kullanarak daha aktif hale getirilebilir.

2- Isyeri; 3-4 dk masa bas1 etkinlikler ile bireyler daha aktif hale getirilebilir.

3- Evigiisler

4- Bos zaman aktiviteleri; bu aktiviteler spor ve rekreasyonel aktiviteler olarak yapilarak

bireyler daha aktif hale getirilebilir (Akyol,2008, Akt:Vural,2010).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan fiziksel aktivite ve saglik i¢in 6nerilen miidahale programlar

sunlardir:

— Tuz aliminin kontrol edilmesi ve gidalarda tuz oraninin azaltilmasi i¢in gerekli dnlemlerin
alinmasi

— Gidalarda bulunan trans yaglarin kontrol edilmesi saglanarak gerekli dnlemlerin alinmasi

— Beslenme ve fiziksel aktivite hakkinda bireyleri bilgilendirmek icin yazili ve gorsel basin
yolunu kullanmak

— Tuz, yag ve seker orani yiiksek yiyecek ve igeceklerin sinirlandirilmasi i¢in ¢aligmalarin
yapilmasi saglanir.

— Saglikli beslenmeyi tesvik etmek i¢in gida yardimlarinin yapilmasi

— Okullarda saglikli beslenmenin 6neminin ortaya ¢ikarilmasi i¢in ¢aligmalar yapmak

— Saglik beslenmeyle ilgili bilgi ve danigmanlik servislerinin olusturulmasi

— Cocuklar icin fiziksel aktivite programlari olusturularak okul ve sinif temelli etkinlikler
yapilmali

— Ulusal fiziksel aktivite programlar1 yapilmali

— Fiziksel aktivite ve saglikli beslenmenin 6nemini ortaya koymak ig¢in isyerleri i¢in
programlarin yapilmasi saglanmali

— Fiziksel aktivite ve saglikli beslenme dnemini ortaya koymak i¢in toplumsal programlarinin
yapilmasi saglanmali

— Bireylerin yasam cevrelerinin fiziksel aktiviteyi tesvik edecek sekilde tasarlanmasi

saglanmal

Diinya Saghk Orgiitii, Avrupa Ofisi Fiziksel Aktivite Stratejisine gore Bes Oncelik Alam

belirlenmistir. Bunlar;



1- Ofiste fiziksel aktiviteyi gelistirmek liderlik ve koordinasyon diizeylerini saglamak

2- Yetigkinlerde yasamin her alaninda, ulasimda; isyerlerinde, saglik sisteminde fiziksel
aktiviteyi tesvik etmek

3- Yaslhilarin fonksiyonel kapasitelerini olugturmak icin Fiziksel aktiviteyi tesvik etmek

4- Cocuklarin ve addlesanlarin gelisimlerini desteklemek i¢in fiziksel aktiviteyi tesvik etmek

5- lIzleme, degerlendirme ve arastirma programlarinin takibini saglayarak fiziksel aktiviteye

bireyleri tesvik etmek (Diinya Saglk Orgiitii Stratejisi, Akt:Yardim, 2015).

Saglik i¢in nasil tibbi yardim 6nemli ise fiziksel aktivite de tibbi yardim kadar 6nemlidir.bunun
icin bireysel nedenlere baktigimizda; fiziksel aktivitenin faydalarina inanmama fiziksel
aktiviteyi davranigsal olarak tutum haline getirmeme, bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik
kendilerini tesvik etmeme ayarica; aile ve arkadas cevresinin fiziksel aktivite yoOniinden
birbirlerini tesvik etmemesi, bireylerin aktif yasamaktan hoslanmayarak monoton bir hayati
se¢mesi, maddi ve sosyal anlamda sinirlandirilabilir yasam tarzini segmesi olarak siralanabilir

(Green ve Potvin, 2002, Akt:Evci Kiraz,2015).

Bu ¢aligmanin amaci; bireylerin sadece psikomotor agidan kendilerini gelistirmesini saglamak
degil, ayni zamanda hem biligsel hem duyussal hem de yasam kalitesi artirilmis saglikli bireyler

olmalarina yardimci olmaktir.
2. YONTEM

Aragtirma grubunu; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Karaman I1 Ozel Idaresi ve
Karaman Devlet Hastanesi’nde ¢alisan 194’1 erkek 126’s1 kadin(X_ yas=34,7625 + 7,55086)
toplam 300 kisi olusturmaktadir.

2.1. Verilerin Toplanmasi

On test son test tam deneysel desen seklinde yapilmis olup arastirmanin amacina ulasmak igin;
Ware ve Arkadaslar1 (1987). Tarafindan gelistirilen, Kogyigit ve Arkadaslari (1999) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan “Yasam Kalitesi Olgegi Kisa Form-36" kullamlmigstir. Arastirma 5 ay
siirmiistiir haftada iki giin Karaman Devlet Hastanesi, il Ozel Idare ve Karamanoglu
Mehmetbey Universitesinde calisan bireylere 5 dk fiziksel aktivite calisma programi

uygulanmistir. Ayrica Arastirma grubunda yer alan masa basi ¢alisanlarin igyerlerinde;

-Calisanlarin gorebilecegi ve aktif hale gelmelerini saglayacak afisler hazirlanip isyerine

astlmistir.



-Calisanlara kendi Beden Kitle indekslerini dlgebilecekleri bir pusula vererek, saglik agisindan
kendilerini daha iyi tanimalar1 ve buna gore tedbir almalari1 saglanmis ve izlenmistir.
-Calisanlara, masa basinda calisirken diizgiin postiiriin nasil olacagi hakkinda ve isyerinde
yapilabilecek egzersizler hakkinda brostirler dagitilarak, fiziksel aktivitelerin uygulamali olarak
gosterilmesi saglanmustir.

-Calisanlara fiziksel aktivite ve saglikli yasamla ilgili seminerler verilmistir.

Yapilan ¢alismanin ve kullanilan tekniklerin Denekler iizerindeki etkisini izlemek i¢in 6n test

ve son test uygulanmustir.
2.2. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda, Kolmogorov Smirnov testi, Two-way Anova testi
yapilmig anlamlilik P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve hesaplanmis
degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences) paket programi

kullanilmistir.
3. BULGULAR

Tablo 1. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Fonksiyon Alt Boyutuna Gore

On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 3463,304 319

Grup(kurum) 12930,632 2 6465,316 6,148 ,002
Hata 333373,846 317 1051,653

Denekler ici 35843,2313 320

(")lgiim on test son test 608,423 1 608,423 551,458
Grup*olciim 7969,896 2 3984,948 3,611 ,028
Hata 349853,994 317 1103,640

Toplam 70473,679 639

Tablo 1 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. (F:3,611, p<0,05) kurum degiskenine gore fiziksel
aktivite programina katilan bireylerin fiziksel fonksiyon alt boyutu puanlarindan elde edilen
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.(F:6,148, P<0,05) 6l¢iimiin temel

etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan



bireylerin kurum degiskenine gore deney Oncesinden deney sonrasina fiziksel fonksiyon alt

boyutu puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.

Tablo 2. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Rol Giigliigii Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Kurum Ort Ss N
Fiziksel rol giicliigii on test Universite 41,8478 15,95042 161
Ozel idare 37,2500 18,74996 44
Devlet hastanesi 33,5870 21,48319 115
Fiziksel rol giicliigii son test Universite 42,4876 14,18840 161
Ozel idare 34,8182 19,75242 44
Devlet hastanesi 37,7174 18,80348 115

Tablo 2 incelendiginde; kurum degigskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda c¢alisanlarin fiziksel rol giicliigii alt boyutuna iliskin
ort:41.8478 iken 42.4876 olmustur. Ozel idarenin ¢esitli kurumlarinda ¢alisanlarin fiziksel rol
giicliigii alt boyutuna iliskin ort:37.2500 iken 34.8182 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli
kurumlarinda ¢aliganlarin fiziksel rol gii¢liigii alt boyutuna iliskin ort:33.5870 iken 37.7174

olmustur.

Tablo 3. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Rol Giigliigii Alt Boyutuna Gore

On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1167,433 319

Grup(kurum) 6582,795 2 3291,398 9,471 ,000
Hata 110160,578 317 347,510

Denekler ici 88440,832 320

(")lg:iim on test son test 72,646 1 72,646 263,608
Grup*olciim 797,401 2 398,701 1,443 0,023
Hata 87570,785 317 276,249

Toplam 20518,420 639

Tablo 3 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin fiziksel rol gii¢liigii alt boyutuna gdre 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur. (F:1,443, p<0,05) kurum degiskenine gore fiziksel
aktivite programina katilan bireylerin fiziksel rol gii¢liigli alt boyutu puanlarindan elde edilen
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.(F:9,471, P<0,05) 6l¢iimiin temel

etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan



bireylerin kurum degiskenine gore deney dncesinden deney sonrasina fiziksel rol giicliigi alt

boyutu puan ortalamalar arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.

Tablo 4. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Emosyonel Rol Giigliigii Alt Boyutuna

Gore Tanimlayici Istatistik Analiz Sonuglari

Kurum Ort Ss N
Emosyonel Rol Giicliigii On Test Universite 33,8758 20,57754 161
Ozel idare 30,5986 20,38498 44
Devlet hastanesi 29,7100 21,60472 115
Emosyonel Rol Giicliigii Son Test Universite 33,1210 20,40772 161
Ozel idare 34,7102 18,53486 44
Devlet hastanesi 33,4773 21,23159 115

Tablo 4 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
tiniversitenin ¢esitli kurumlarinda ¢alisanlarin emosyonel rol giicligii alt boyutuna iligkin
ort:33.8758 iken 33.1210 olmustur. Ozel idarenin ¢esitli kurumlarinda ¢alisanlarin emosyonel
rol gii¢liigii alt boyutuna iliskin ort:30.5986 iken 34.7102 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli
kurumlarinda ¢alisanlarin emosyonel rol giigliigii alt boyutuna iliskin ort:29.7100 iken 33.4773

olmustur.

Tablo 5. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Emosyonel Rol Giigliigii Alt Boyutuna

Gore On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1462,090 319

Grup(kurum) 486,950 2 243,475 ,530 ,589
Hata 145722,120 317 459,691

Denekler ici 12743,334 320

Ol¢iim 6n test son test 674,295 1 674,295 1,698 ,194
Grup*olciim 854,654 2 427,327 1,076 ,342
Hata 125904,397 317 397,175

Toplam 27364,241 639

Tablo 5 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin emosyonel rol gii¢liigii alt boyutuna gore on test ve son test puanlar
arasinda anlaml bir farklilik géstermedigi bulunmustur. (F:,1,076 P<0,05) kurum degiskenine
gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin emosyonel rol giicliigii alt boyutu
puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
(F:0,530, p<0,05) ol¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin kurum degiskenine gore

fiziksel aktivite programina katilan bireylerin kurum degiskenine gore deney oncesinden deney



sonrasina emosyonel rol gilicliigii alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin

olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Degiskenine Gore Masa Baginda Caliganlarin Enerji / Canlilik/ Boyutuna Goére Tanimlayici

Istatistik Analiz Sonuclari

Kurum Ort Ss N
Enerji/canhilik/ giicliigii 6n test Universite 57,6398 17,76638 161
Ozel idare 53,8636 16,80475 44
Devlet hastanesi 55,4348 18,10744 115
Enerji/canhlik/ giicliigii son test ~ Universite 59,1304 17,07122 161
Ozel idare 57,2727 16,08316 44
Devlet hastanesi 55,1304 19,85099 115

Tablo 6 incelendiginde; kurum degigskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda c¢alisanlarin enerji/canlilik/ alt boyutuna iliskin ort:57.6398
iken 59.1304 olmustur. Ozel idarenin cesitli kurumlarinda calisanlarin enerji/canlilik/ alt
boyutuna iligkin ort:53.8636 iken 57.2727 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli kurumlarinda
caligsanlarin enerji/canlilik/ alt boyutuna iliskin ort:55.4348 iken 55.1304 olmustur.

Tablo 7. Kurum Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarin Enerji/Canlilik/ Alt Boyutuna Gore On

Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1200,187 319

Grup(kurum) 1467,741 2 733,871 1,962 ,042
Hata 118550,970 317 373,978

Denekler ici 84671,182 320

(")lg:iim on test son test 280,569 1 280,569 1,057 ,305
Grup*olciim 242,976 2 121,488 ,458 ,633
Hata 84147,610 317 265,450

Toplam 20468,986 639

Tablo 7 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin enerji/canlilik/ alt boyutuna gore on test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. (F:,1,076 P<0,05) kurum degiskenine gore fiziksel
aktivite programina katilan bireylerin enerji/canlilik/ alt boyutu puanlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamstir. (F:1,962 p<0,05) o6l¢iimiin temel
etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
bireylerin kurum degiskenine gore deney 6ncesinden deney sonrasina enerji/canlilik/ alt boyutu

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.



Tablo 8. Kurum Degiskenine Goére Masa Basinda Calisanlarin Ruhsal Saglik Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Kurum Ort Ss N
Rubhsal saghk 6n test Universite 66,7081 15,44411 161
Ozel idare 62,3636 19,19919 44
Devlet hastanesi 67,2696 16,81756 115
Ruhsal saghk son test Universite 64,9938 17,32069 161
Ozel idare 58,8182 15,32481 44
Devlet hastanesi 65,1826 17,71489 115

Tablo 8 incelendiginde; kurum degigskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda ¢alisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iligkin ort:66.7081
iken 64.9938 olmustur. Ozel idarenin ¢esitli kurumlarinda calisanlarin ruhsal saglik alt
boyutuna iligkin ort:62.3636 iken 67.2696 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli kurumlarinda
calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iligkin ort:67.2696 iken 65.1826 olmustur.

Tablo 9. Kurum Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarin Ruhsal Saglik Alt Boyutuna Gére On

Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1080,359 319

Grup(kurum) 2245,539 2 1122,770 3,364 ,036
Hata 105790,361 317 333,724

Denekler ici 75115,488 320

(")lgiim on test son test 717,088 1 717,088 3,058 ,041
Grup*olciim 57,952 2 28,976 124 884
Hata 74340,448 317 234,512

Toplam 18315,138 639

Tablo 9 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:0,124, P>0,05) kurum degiskenine gore fiziksel
aktivite programina katilan bireylerin ruhsal saglik alt boyutu puanlarindan elde edilen puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (F:3,364, p<0,05)dl¢limiin temel etkisi
ile ilgili yapilan ¢aligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programia katilan
bireylerin kurum degiskenine gore deney oncesinden deney sonrasina ruhsal saglik alt boyutu

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 10. Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarin Sosyal Islevsellik Boyutuna Gére Tanimlayici

Istatistik Analiz Sonuclari

Kurum Ort Ss N
Sosyal/ islevsellik on test Universite 53,9006 18,28753 161
Ozel idare 52,8409 19,96793 44

Devlet hastanesi 53,0043 21,02155 115

Sosyal / islevsellik son test Universite 54,9876 16,08648 161
Ozel idare 48,4318 17,72516 44
Devlet hastanesi 125,6304  810,13501 115

Tablo 10 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programma katilan
iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda galisanlarin sosyal islevsellik alt boyutuna iligskin ort:53.9006
iken 54.9876 olmustur. Ozel idarenin cesitli kurumlarinda galisanlarin sosyal islevsellik alt
boyutuna iligkin ort:52.8409 iken 48.4318 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli kurumlarinda
calisanlarin sosyal islevsellik alt boyutuna iliskin ort:53.0043 iken 125.6304 olmustur.

Tablo 11. Kurum Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarin Sosyal / Islevsellik Alt Boyutuna Gére

On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 3765,947 319

Grup(kurum) 188690,906 2 94345,453 , 798 451
Hata 37470780,188 317 118204,354

Denekler ici 37784,624 320

Olgiim 6n test son test 63812,303 1 63812,303 ,539 ,463
Grup*odl¢iim 195311,066 2 97655,533 ,825 ,439
Hata 37525500,670 317 118376,974

Toplam 75444,095 639

Tablo 11 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin sosyal islevsellik alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:,0,825 P>0,05) kurum degiskenine gore
fiziksel aktivite programina katilan bireylerin sosyal islevsellik alt boyutu puanlarindan elde
edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. (F:0,798 p>0,05)
Ol¢ciimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite
programina katilan bireylerin kurum degiskenine gore deney Oncesinden deney sonrasina

sosyal islevsellik alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.



Tablo 12. Kurum Degiskenine Gore Masa Baginda Calisanlarin Agr1  Alt Boyutuna Gore Tanimlayici

Istatistik Analiz Sonuclari

Kurum Ort Ss N
Agr1  On test Universite 79,9068 18,99196 161
Ozel idare 70,9659 24,77935 44
Devlet hastanesi 68,9783 24,73299 115
Agr1  son test Universite 80,2248 17,63354 161
Ozel idare 65,8409 26,88169 44
Devlet hastanesi 73,9522 22,99294 115

Tablo 12 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan
iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda g¢alisanlarin Agr1 alt boyutuna iliskin ort:79.9068 iken
80.2248 olmustur. Ozel idarenin cesitli kurumlarinda ¢alisanlarm Agri alt boyutuna iliskin
ort:70.9659 iken 65.8409 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli kurumlarinda ¢alisanlarin Agr1
alt boyutuna iliskin ort:68.9783 iken 73.9522 olmustur.

Tablo 13. Kurum Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarm Agr1 ~ Alt Boyutuna Gére On Test ve

Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1925,240 319

Grup(kurum) 14878,212 2 7439,106 13,275 ,000
Hata 177645,800 317 560,397

Denekler ici 11905,853 320

(")lgiim on test son test ,370 1 ,370 ,001 975
Grup*olciim 1761,391 2 880,695 2,380 ,044
Hata 117296,771 317 370,021

Toplam 31158,254 639

Tablo 13 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin Agr1 alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunmustur .(F:0,001, P<0,05) kurum degiskenine gore fiziksel aktivite
programina katilan bireylerin Agr1  alt boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. (F:13,275, p<0,05) dl¢limiin temel etkisi ile ilgili
yapilan caligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin
kurum degiskenine gore deney oncesinden deney sonrasina Agr1 alt boyutu puan ortalamalari

arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.



Tablo 14. Kurum Degiskenine Gére Masa Basinda Calisanlarin Genel Saglik Algis1 Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Kurum Ort Ss N
Genel Saghk 6n test Universite 49,9687 13,18109 160
Ozel idare 48,2955 12,84719 44
Devlet hastanesi 49,8783 14,80111 115
Genel Saghk son test Universite 228,2250 100,25194 160
Ozel idare 219,6591 101,07790 44
Devlet hastanesi 80,2783 84,40520 115

Tablo 14 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programia katilan
tiniversitenin ¢esitli kurumlarinda calisanlarin genel saglik algist alt boyutuna iligkin
ort:49.9687 iken 228,2250 olmustur. Ozel idarenin gesitli kurumlarinda calisanlarin genel
saglik algis1 alt boyutuna iliskin ort:48,2955 iken 219,6591 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli
kurumlarinda ¢alisanlarin genel saglik algisi alt boyutuna iliskin ort:49,8783 iken 80,2783

olmustur.

Tablo 15. Kurum Degiskenine Gore Masa Basinda Calisanlarin Genel Saglik Algis1 Alt Boyutuna Gore

On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 2246,835 319

Grup(kurum) 783785,647 2 391892,823 84,644 ,000
Hata 1463050,043 317 4629,905

Denekler ici 41514,548 320

Olgiim 6n test son test 1916696,333 1 1916696,333 418,819 ,000
Grup*odl¢iim 788607,361 2 394303,680 86,160 ,000
Hata 1446151,138 317 4576,428

Toplam 63982,905 639

Tablo 15 incelendiginde; kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa
basinda calisanlarin genel saglik alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farklilik gosterdigi bulunmustur. (F:86,160 P<0,05) kurum degiskenine gore fiziksel aktivite
programina katilan bireylerin genel saglik alt boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. (F:84,644, p<0,05) o6l¢iimiin temel etkisi ile ilgili
yapilan caligmalarin kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin
kurum degiskenine gore deney Oncesinden deney sonrasina genel saglik alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 sdylenebilir.



Tablo 16. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Fonksiyon Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Fiziksel fonksiyon On Test  Spor yapan 80,1754 17,78597 114

Spor yapmayan 76,4583 18,81283 206
Fiziksel fonksiyon Son Test Spor yapan 87,5000 17,75260 114

Spor yapmayan 77,8801 51,83845 206

Tablo 16 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢aliganlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna iliskin ort:80,1754 iken 76.4583
olmustur. Spor yapmayan calisanlarin ise genel saglik algist alt boyutuna iliskin ort:76,4583
iken 77,8801 olmustur

Tablo 17. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Baginda Calisanlarin Fiziksel Fonksiyon Alt Boyutuna Gore

On Test ve Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 3463,0447 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 6527,009 1 6527,009 6,109 ,014
Hata 339777,469 318 1068,483

Denekler ici 35910,237 320

(")lgiim on test son test 1278,486 1 1278,486 1,145 ,285
Grup*odlciim 2807,058 1 2807,058 2,514 ,044
Hata 355016,831 318 1116,405

Toplam 39373,281 639

Tablo 17 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda calisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna gore On test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. (F:2,514, p<0,05) spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin fiziksel fonksiyon alt
boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.(F:6,109 P<0,05) dl¢limiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama
durumuna gore deney Oncesinden deney sonrasina fiziksel fonksiyon alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 18. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Rol Giigliigii Alt Boyutuna

Gore Tanimlayici Istatistik Analiz Sonuglari

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Fiziksel rol giicliigii On Test  Spor yapan 36,8684 18,56310 114

Spor yapmayan 29,1942 21,73263 206
Fiziksel rol giicliigii Son Test Spor yapan 34,2913 20,32368 114

Spor yapmayan 33,0117 20,49265 206

Tablo 18 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢alisanlarin fiziksel rol gii¢liigii alt boyutuna iliskin ort:36,8684 iken 34.2913
olmustur. Spor yapmayan ¢alisanlarin ise fiziksel rol gii¢liigli alt boyutuna iliskin ort:29,1942
iken 33,0117 olmustur.

Tablo 19. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Fiziksel Rol Giigliigii Alt Boyutuna

Gore On Test Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1462,090 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 2941,771 1 2941,771 6,530 ,011
Hata 143267,299 318 450,526

Denekler ici 12681,551 320

(")lgiim on test son test 56,465 1 56,465 ,143 705
Grup*odlciim 1500,435 1 1500,435 3,809 ,050
Hata 125258,616 318 393,895

Toplam 14747,715 639

Tablo 19 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢alisanlarin fiziksel rol gii¢liigli alt boyutuna gdre On test ve son test
puanlart arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. (F:3,809, p<0,05) spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin fiziksel rol giicliigii alt
boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.(F:6,530 P<0,05) dl¢limiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama
durumuna gore deney Oncesinden deney sonrasina fiziksel rol giicliigli alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 20. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Emosyonel Rol Gii¢liigii Alt Boyutuna

Gore Tanimlayici Istatistik Analiz Sonuglari

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Emosyonel Rol Spor yapan 41,0088 16,50529 114
Giigliigii On Test Spor yapmayan 36,7184 19,86927 206
Emosyonel Rol Spor yapan 41,8224 14,95557 114
Giicliigii Son Test  Spor yapmayan 38,5546 17,94122 206

Tablo 20 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan c¢alisanlarin emosyonel rol giicliigii alt boyutuna iliskin ort:41,0088 iken
41.8224 olmustur. Spor yapmayan calisanlarin ise emosyonel rol gii¢liigii alt boyutuna iliskin

ort:41,8224 iken 38,5546 olmustur

Tablo 21. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Emosyonel Rol Gii¢liigii Alt Boyutuna

Gore On Test Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1167,433 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 2096,116 1 2096,116 5,814 016
Hata 114647,257 318 360,526

Denekler ici 88625,821 320

(")lgiim on test son test 257,635 1 257,635 928  ,336
Grup*olciim 38,369 1 38,369 ,138  ,710
Hata 88329,817 318 271,767

Toplam 89793,254 639

Tablo 21 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢alisanlarin emosyonel rol giigliigii fonksiyonu alt boyutuna gore 6n test
ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur. (F:0,138, p>0,05)
spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin emosyonel
rol gii¢liigii alt boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (F:5,814 P<0,05) ol¢limiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama
durumuna goére deney Oncesinden deney sonrasina emosyonel rol giicliigii alt boyutu puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 22. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Enerji /Canlilik Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Enerji/canliik On Test Spor Yapan 58,3333 16,07046 114

Spor Yapmayan 52,9854 17,40325 206
Enerji/canliik Son Test Spor Yapan 62,3684 16,85716 114

Spor Yapmayan 56,9417 19,05362 206

Tablo 22 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan calisanlarin enerji/canlilik alt boyutuna iliskin ort:58,3333 iken 62.3684
olmustur. Spor yapmayan c¢alisanlarin ise enerji/canlilik alt boyutuna iliskin ort:52,9854 iken

56,9417 olmustur .

Tablo 23. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Enerji/Canlilik Alt Boyutuna Gére On

Test Son Test Puanlariin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1200,187 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 4259,827 1 4259,827 11,702 ,001
Hata 115758,884 318 364,022

Denekler ici 84390,814 320

(")lg:iim on test son test 228 1 228 ,001 976
Grup*olciim 2343,353 1 2343,353 9,082 ,003
Hata 82047,233 318 258,010

Toplam 85591,001 639

Tablo 23 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢alisanlarin enerji/canlilik alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gdsterdigi bulunmustur. (F:9,082, p<0,05) spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programima katilan bireylerin enerji/canlilik alt boyutu
puanlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F:11,702
P<0,05) 6l¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin spor yapip yapmama durumuna gore
fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna goére deney
oncesinden deney sonrasina enerji/canlilik alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir

farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 24. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Ruhsal Saglik Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Ruhsal Saglik On Test Spor Yapan 66,9123 16,79684 114

Spor Yapmayan 65,9806 16,39868 206
Ruhsal Saghk Son Test  Spor Yapan 63,4386 16,11355 114

Spor Yapmayan 64,6408 17,93150 206

Tablo 24 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢alisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iligkin ort:66,9123 iken 63.4386
olmustur. Spor yapmayan ¢alisanlarin ise ruhsal saglik alt boyutuna iliskin ort:65,9806 iken
64,6408 olmustur.

Tablo 25. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Ruhsal Saglik Alt Boyutuna Gore On

Test Son Test Puanlariin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1080,359 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 2,685 1 2,685 ,008 ,929
Hata 108033,215 318 339,727

Denekler ici 75248,583 320

(")lgiim on test son test 850,183 1 850,183 3,642 ,050
Grup*olciim 167,083 1 167,083 ,716 ,398
Hata 74231,317 318 233432

Toplam 76328,942 639

Tablo 25 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢alisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna gdre On test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:0,716, p>0,05) spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programima katilan bireylerin ruhsal saglik alt boyutu
puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F:0,008 P>0,05) ol¢timiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna
gore deney Oncesinden deney sonrasina ruhsal saglik alt boyutu puan ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farkin oldugu soylenebilir.



Tablo 26. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarm Sosyal Islevsellik Alt Boyutuna Gore

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Sosyal islevsellik On Test  Spor yapan 53,5351 16,73171 114

Spor yapmayan 52,7694 20,06062 206
Sosyal islevsellik Son Test  Spor yapan 54,6316 18,42253 114

Spor yapmayan 93,8277 605,29534 206

Tablo 26 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢alisanlarin sosyal islevsellik alt boyutuna iliskin ort:53,5351 iken 54.6316
olmustur. Spor yapmayan c¢aliganlarin ise sosyal islevsellik alt boyutuna iligkin ort:52,7694 iken
93,8277 olmustur.

Tablo 27. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Sosyal Islevsellik Alt Boyutuna Gore

On Test Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 3765,947 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 54192,898 1 54192,898 ,458 499
Hata 37605278,196 318 118255,592

Denekler ici 37779,409 320

Olgiim 6n test son test 58597,804 1 58597,804 495,482
Grup*odlciim 65205,616 1 65205,616 551,459
Hata 37655606,120 318 118413,856

Toplam 41545,356 639

Tablo 27 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢aliganlarin sosyal islevsellik alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:0,551, p>0,05) spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin sosyal islevsellik alt boyutu
puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(F:0,458 P>0,05) ol¢timiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna
gore deney Oncesinden deney sonrasina sosyal islevsellik alt boyutu puan ortalamalar arasinda

anlamli bir farkin oldugu soylenebilir.



Tablo 28. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Agr1 Alt Boyutuna Gore Tanimlayici

Istatistik Analiz Sonuclari

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Agr1 On Test Spor Yapan 78,4140 19,44793 114

Spor Yapmayan 74,6529 22,65461 206
Agr1 Son Test Spor Yapan 77,6316 22,37018 114

Spor Yapmayan 73,1553 22,58577 206

Tablo 28 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢aliganlarin Agr1 alt boyutuna iliskin ort:78,4140 iken 77.6316 olmustur.
Spor yapmayan ¢alisanlarin ise sosyal iglevsellik alt boyutuna iliskin ort:74,6529 iken 73,1553

olmustur.

Tablo 29. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Baginda Calisanlarm Agr1  Alt Boyutuna Gore On Test Son

Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 1925,2401 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 2489,822 1 2489,822 4,166 ,042
Hata 190034,189 318 597,592

Denekler ici 11924,891 320

(")lgiim on test son test 190,754 1 190,754 510 476
Grup*olciim 18,765 1 18,765 ,050 ,823
Hata 119039,397 318 374,338

Toplam 13850,131 639

Tablo 29 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda ¢alisanlarin Agr1 alt boyutuna gore On test ve son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:0,050 P>0,05)spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin Agri alt boyutu puanlarindan elde
edilen puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (F:4,166 p<0,05) 6l¢iimiin
temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite
programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna gore deney oncesinden deney

sonrasina Agri alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu sdylenebilir.



Tablo 30. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Genel Saglik Algis1 Alt Boyutuna Goére

Tammlayici Istatistik Analiz Sonuglar

Spor yapan ve yapmayan Ort Ss N
Genel Saglik algis1 On Test  Spor Yapan 51,4035  14,50524 114

Spor Yapmayan 48,7610  13,19375 206
Genel Saghk algis1 Son Test Spor Yapan 182,1491 115,84046 114

Spor Yapmayan 169,0146 119,08164 206

Tablo 30 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan spor yapan ¢alisanlarin genel saglik algis1 alt boyutuna iligkin ort:51,4035 iken 182,1491
olmustur. Spor yapmayan caliganlarin ise genel saglik alt boyutuna iliskin ort:48,7610 iken
169,0146 olmustur.

Tablo 31. Spor Yapan ve Yapmayan Masa Basinda Calisanlarin Genel Saglik Algis1 Alt Boyutuna Gére

On Test Son Test Puanlarinin Anova Sonuglari

Varyansin Kaynagi KT SD KO F P
Denekler arasi 2246,835 319

Grup(spor yapan ve yapmayan) 9117,759 1 9117,759 1,292 ,257
Hata 2237717,931 318 7059,047

Denekler ici 45424776 320

Olciim 6n test son test 2307719,179 1 2307719,179 327,941 ,000
Grup*olciim 4032,282 1 4032,282 ,573 ,450
Hata 2230726,216 318 7036,991

Toplam 47671,611 639

Tablo 31 incelendiginde; spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina
katilan masa basinda calisanlarin genel saglik algisi alt boyutuna goére On test ve son test
puanlari arasinda anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (F:0,573 P>0,05) spor yapip
yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin genel saglik algis1 alt
boyutu puanlarindan elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.
(F:1,1292 p>0,05) ol¢limiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin spor yapip yapmama
durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna
gore deney oncesinden deney sonrasina genel saglik algisi alt boyutu puan ortalamalari arasinda

anlamli bir farkin oldugu soylenebilir.
4. TARTISMA VE SONUC

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda ¢alisanlarin fiziksel

fonksiyon alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi



bulunmustur ( p<0,05). buna bagh olarak Sl¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan calismalarin
kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin deney 6ncesinden deney
sonrasina fiziksel fonksiyon alt boyutu puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkin oldugu
sOylenebilir. Bu farklilik sonucunda; {iniversitenin ¢esitli kurumlarinda c¢alisanlarin fiziksel
fonksiyon alt boyutuna iliskin ort:79.4491 iken 83.5404 olmustur. Ozel idarenin cesitli
birimlerinde calisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna iliskin ort:78.8727 iken 94.8182
olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna
iligkin ort:71.4783 iken 76.5652 olmustur. Arastirma bulgularina gore; fiziksel aktiviteye bagl
olarak bireylerin kendilerine bakim diizeyleri ve buna bagli olarak kendilerini 1iyi
hissetmelerinde artis meydana geldigi goriilmektedir. Yapilan Arastirma bulgularina
baktigimizda; Erdem ve Ergiiney (2005) tarafindan yapilan ¢alismada; memur ve is¢i olarak
calisan bireylerin yasam kalitesi puanlarini, ev hanimlarinin yasam kalitesi puanlarindan daha
yliksek oldugunu tespit etmislerdir (Akt:Yazic1;2012) Yazict 2012 yapmis oldugu c¢alisma
bulgulari, Bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgulart ile paralellik gostermektedir. Fakat Vural
(2010) ile iiniversite personeli iizerinde ¢alisma yapan Oziidogru (2013) ise fiziksel aktivite
diizeyleri ile yagam kalitelerinin karsilastirilmasinda Arastirmamiza zit olarak anlamli farklilik
tespit etmemislerdir. Bizim yapmis oldugumuz c¢aligma bulgulart ile paralellik
gostermemektedir. Gostermemesinin nedeni; farkli program cergevesinde yapilmasi hareket

becerisi ve bu becerinin niteliginin farkli olmasindan kaynaklandigi diigiiniilmektedir.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda ¢alisanlarin fiziksel
rol glicliigii alt boyutuna gore 0n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur (p<0,05). 6l¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bireylerin deney
oncesinden deney sonrasia fiziksel rol giicliigli alt boyutu puan ortalamalarmi etkiledigi
bulunmustur. Bu farklilik sonucunda; tiniversitenin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin fiziksel rol
giicliigii alt boyutuna iliskin ort:41.8478 iken 42.4876 olmustur. Ozel idarenin cesitli
birimlerinde caligsanlarin fiziksel rol giicliigii alt boyutuna iligkin ort:37.2500 iken 34.8182
olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin fiziksel rol giigliigii alt boyutuna
iligskin ort:33.5870 iken 37.7174 olmustur. Literatiire bakildiginda yasam kalitesi ve fiziksel
aktivitenin, saglik alandaki ¢aligmalarda yer aldigi ve buna bagl olarak akademik basari ve
yaslilar tizerindeki etkisine kadar bircok degiskenle degerlendirildigi goriilmektedir. Bize ve
arkadaslar1 (2007)’nin yapmis oldugu c¢alismada Yetiskinlerde fiziksel aktivite seviyesi
degisme goriildiigli bulunmustur. Bizim yapmis oldugumuz calisma bulgular ile paralellik

gostermektedir.



Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda calisanlarin
emosyonel rol giicliigli alt boyutuna gore On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik gdstermedigi bulunmustur (P>0,05). Anlaml bir farklilik géstermemesinin nedeni;
calisanlarin igyerinde yada giinliik etkinliklerde sorun yasanmasindan kaynaklantyor

olabilecegi diislinlilmektedir.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda calisanlarin
enerji/canlilik/ alt boyutuna gdére On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmugtur (P<0,05). Buna bagh olarak o6l¢iimiin temel etkisi ile yapilan
caligmalarin boliim degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan bireylerin boliim
degiskenine gore deney Oncesinden deney sonrasina enerji/canlilik/ alt boyutu puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Ortalama degerlere baktigimizda;
iiniversitenin ¢esitli birimlerinde c¢alisanlarin enerji/canlilik/ alt boyutuna iligskin ort:57.6398
iken 59.1304 olmustur. Ozel idarenin gesitli birimlerinde calisanlarin enerji/canlilik/ alt
boyutuna iliskin ort:53.8636 iken 57.2727 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde
calisanlarin enerji/canlilik/ alt boyutuna iligkin ort:55.4348 iken 55.1304 olmustur. Bu sonuglar
bize; Fiziksel aktivitenin calisanlarin canlilik boyutunu etkiledigi halsizlik yorgunluk,

adaptasyon gibi sorunlarini ortadan kaldirdig1 sonucuna ulasilmaktadir.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan iiniversitenin ¢esitli kurumlarinda
calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iliskin ort:66.7081 iken 64.9938 olmustur. Ozel idarenin
cesitli birimlerinde calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iliskin ort:62.3636 iken 67.2696
olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iligkin
ort:67.2696 iken 65.1826 olmustur. Fiziksel aktivite bireylerin psikomotor ve psikolojik
sagliklar1 iizerine olumlu etkiler bulunmakta bu etkileri bireylerin hastalik durumlarinin
korunmas1 ve tedavisi ile iliskilidir. (Alpdzgen ve Ozdinger 2016). Yapilan Arastirma
bulgularina baktigimizda; Yancarin (2005), Tezvaran (2010) ve Vural’in (2010), Koltarla
(2008), Oziidogru (2013) da yapmus olduklar1 Arastirma bulgular ile benzer sonuglar elde

edilmistir.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda ¢alisanlarin ruhsal
saglik alt boyutuna gore On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik géstermedigi
bulunmustur (P>0,05). Fakat 6l¢ctimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin fiziksel aktivite
programina katilan bireylerin deney oncesinden deney sonrasina ruhsal saglik alt boyutunu

etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ortalama degerlere baktigimizda; fiziksel aktivite programina



katilan {iniversitenin c¢esitli birimlerinde calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iliskin
ort:66.7081 iken 64.9938 olmustur. Ozel idarenin cesitli birimlerinde ¢alisanlarin ruhsal saglhik
alt boyutuna iliskin ort:62.3636 iken 67.2696 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde
calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna iliskin ort:67.2696 iken 65.1826 olmustur. Yasam
kalitesi birey ve grubun bedensel ve ruhsal saglik algisidir. Bir biitiin olarak yasam kalitesi ve
onun belirleyicilerinin gerek bedensel, gerekse ruhsal Saglikl etkiledigi agik¢a gosterilmis ve
bizim yapmis oldugumuz Arastirma bulgular 1s18inda; bireyin kendine ydnelik algilarini

etkiledigi sonucuna varilmaktadir( Goggeldi 2008, Pekel 2016).

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda ¢alisanlarin sosyal
islevsellik alt boyutuna gore On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (P>0,05) bulunmamasinin nedeni her zaman olagan toplumsal

etkinliklere katilmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda ¢alisanlarin Agr1 alt
boyutuna gore On test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik gésterdigi bulunmustur
(P<0,05) ol¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin bireylerin deney 6ncesinden deney
sonrasina Agr1  alt boyutu puan ortalamalarini etkiledigi bulunmustur. Ortalama degerlere
baktigimizda; iiniversitenin c¢esitli birimlerinde calisanlarin Agri alt boyutuna iligskin
ort:79.9068 iken 80.2248 olmustur. Ozel idarenin cesitli birimlerinde ¢alisanlarin Agr1  alt
boyutuna iligskin ort:70.9659 iken 65.8409 olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde
caligsanlarin Agr1 alt boyutuna iliskin ort:68.9783 iken 73.9522 olmustur. Bu sonuglar 1s181inda
bireylerin iyi olma durumlarinin ve fiziksel yetersizliklerini olumlu yonde etkiledigi ve fiziksel

fonksiyona bagl olarak bireyin yasam kalitelerinde degisime neden oldugu bulunmustur.

Kurum degiskenine gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda c¢alisanlarin genel
saglik alt boyutuna goére 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. ( P<0,05) 6l¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bireylerin deney
oncesinden deney sonrasina genel saglik alt boyutu puan ortalamalarini etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Bu farklilik sonucunda; iiniversitenin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin genel saglik
algis1 alt boyutuna iliskin ort:49.9687 iken 2282250 olmustur. Ozel idarenin cesitli
birimlerinde c¢alisanlarin genel saglik algist alt boyutuna iligkin ort:48,2955 iken 219,6591
olmustur. Devlet hastanesinin ¢esitli birimlerinde ¢alisanlarin genel saglik algisi alt boyutuna

iligkin ort:49,8783 iken 80,2783 olmustur. Bu sonuclar 1s1ginda; bireylerin 6znel ve nesnel



olarak yagamlarinda hem fiziki hem de sosyal yonden degisime ugradiklar: genel degerlerinde

bir artisin gdzlemlendigi sonucuna varilmaktadir.

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
calisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
bir farklilik gosterdigi bulunmustur (p<0,05). Olgiimiin temel etkisi ile ilgili yapilan
caligmalarin spor yapip yapmama durumuna gore deney oncesinden deney sonrasina fiziksel
hareketleri yapmada bir artis meydana getirdigi goriilmektedir. Ortalama degerlere
baktigimizda; spor yapan c¢alisanlarin fiziksel fonksiyon alt boyutuna iligkin ort:80,1754 iken
76.4583 olmustur. Spor yapmayan g¢alisanlarin ise genel saglik algist alt boyutuna iliskin
ort:76,4583 iken 77,8801 olmustur. Bu sonuglar bize fiziksel aktivitenin bireylerin fiziksel
fonksiyonlarin1 dogrudan etkiledigini bireylerin verimli olmalarini etkiledigi sonucunu ortaya
cikarmaktadir. Yapilan caligsma bulgularina baktigimizda; Buckworth ve arkadaslar1 (2004) 493
iiniversite Ogrencisi {izerinde yapmis olduklar1 arastirmada erkek Ogrencilerin kadmn
Ogrencilere gore fiziksel aktivite diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmslar bu conuglara
gore kadin 6grencilerin erkek dgrencilere monoton bir hayati sectikleri goriilmektedir. Benzer
bir Sekilde Steptoe ve arkadaslar1 (1997) tarafinda yapilan arastirmada da erkek Ogrencilerin
fiziksel aktivite diizeylerini daha yiiksek oldugu bulmustur (Akt: Tekkanat 2008) .

Alison ve ark (2010) yapmis oldugu calismada spor yapan bireyler yapmayan bireylere gore
yasam kaliteleri yiiksek ¢ikmistir. Bu ¢alisma sonucunda; diizenli fiziksel aktivitenin bireyler
iizerinde olumlu etki yaptigini bulmustur. Yapmis oldugumuz arastirma bulgularina gore
kullanmig oldugumuz yasam kalitesi 6l¢egine benzer bir 6lcek Brown ve arkadaslari (2001)
tarafinda yetiskin birey {izerinde yasam kalitesi Ol¢egi (HRQOL) ni gelistirmisler ve bu dlcekte

de bireylerin fiziksel ve ruhsal sagliklari ortaya ¢ikarilmaktadir.

Muehrer ve Becker (2005), Taskin ve olgun (2010) yapmis olduklar1 aragtirma bulgularina gore
bireylerin egitim seviyeleri yasam kalitesi ile iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Yildirim
(2006), tarafindan yapilmis ¢alismada egitim seviyesi ile yasam kalitesi arasinda anlamli iligki
oldugunu bulmustur. egitim diizeyinin yasam kalitesinde 6nemli bir belirleyici oldugunu,
egitim diizeyi ylikseldik¢e bireylerin ¢evreden daha az etkilendigini ve buna baglh olarak

yasam kalitesinde ylikselme meydana geldigi sonucuna varilmistir (Akt: Tekkanat; 2008).

Acree, ve Digerleri (2006) yilinda yaglhlar {izerinde yapmis olduklar1 fiziksel aktivitenin

yaslilarin yasam kalitesi ile ilgili calismasinda fiziksel aktivitenin yash yetiskinlerin yasam



kalitesi diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir. Tekkanat’in (2008), < Ogretmenlik
Boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin yasam kalitesi ve bedensel alan1 yani fiziksel diizeyleri
pozitif ve anlamli bir iliskinin oldugu bulmustur (Akt:Oziidogru;2013) Bize ve arkadaslar
(2007) 1426 kaynak kullanarak yaptiklar1 Kesitsel arastirmada fiziksel aktivite ile yasam
kalitesi arasinda pozitif bir iligkinin oldugu sonucuna varilmigtir. Valadares, ve Digerleri
(2011), ev degiskenini kullanarak egzersizler ele almis ve egzersizin bireylerin yagam kalitesini
etkiledigi sonucuna varilmistir. Figueira ve arkadaslar1 (2012), deneysel bir ¢aligma yapmaislar
bu deneysel ¢alismada sportif aktivite olarak su jimnastigi, yliriime ve gli¢clendirme ¢alismalari
yaptirilmis ve sonug olarak deney grubunun yasam kalitesi diizeylerinin son test puanlari lehine

istatistiksel olarak yiikseldigi gézlenmistir.

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
calisanlarin fiziksel rol giicliigli fonksiyonu alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur. (p<0,05) Sl¢iimiin temel etkisi ile ilgili
yapilan ¢alismalarin bireylerin spor yapip yapmama durumuna gore deney dncesinden deney
sonrasina fiziksel rol gii¢liigiinii etkiledigi bulunmustur. Ortalama degerlere baktigimizda; spor
yapan ¢alisanlarin fiziksel rol gii¢liigii alt boyutuna iligskin ort:36,8684 iken 34.2913 olmustur.
Spor yapmayan calisanlarin ise fiziksel rol giicligii alt boyutuna iligskin ort:29,1942 iken
33,0117 olmustur. Bu sonuglar bize ¢alisanlarin giinliik hayatta fiziksel kisithiliklarini ortadan
kaldirdigin1 gostermekte ve bireyin sagligint dogrudan etkiledigini gostermektedir. Yapilan
calisma bulgularina baktigimizda; Wang ve digerleri(2008) yaptig1 calismada spor yapan
bireylerin fiziksel rol, genel saglik,sosyal islevsel diizeylerinden diisiik ¢ikmistir. Diisiik

cikmasindaki neden bireyler arasindaki farkliliktan kaynakliyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Alison ve ark (2010) spor yapan bireylerin fiziksel rol, genel saglik, sosyal islevsel diizeyleri
yiiksek ¢ikmistir Chia ve Digerleri (2006), jenkinson ve Digerleri (1994) yapmis oldugu
Arastirma bulgularina gére spor yapanlarin yasam kaliteleri yiliksek c¢ikmistir. Valovich ve
digerlerinin (2009) yaptig1 ¢salismada spor yapan bireylerin fiziksel rol boyutu yiiksek
cikmistir. Kelly ve Digerleri (2009) 13 grupta 617 erigkin {izerinde yapmis oldugu ¢alismada
fiziksel aktivitenin erigkinlerin yasam kalitesi lizerine etkisinin oldugu bulunmustur. Blacklock
ve arkadaslar1 (2007) tarafindan tesadiifi orneklem yoluyla segilen 351 yetigkin {izerinde
yapilan arastirmada yiirlimenin yetigkinlerin yagsam kalitesini olumlu yonde etkiledigi sonucuna
varilmistir.Elavsky ve arkadaslar1 (2005) tarafindan yapilan deneysel bir calismada fiziksel
aktivitenin yasam kalitesi {izerine olumlu bir etkisinin oldugunu tespit edilmistir (Akt:Kiirklii;

2014) bu sonug arastirmamizla paralellik gostermektedir



Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
caligsanlarin emosyonel rol gii¢liigii fonksiyonu alt boyutuna goére 6n test ve son test puanlari
arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (p>0,05) fakat 6l¢iimiin temel etkisi
ile ilgili yapilan calismalarin deney Oncesinden deney sonrasina bireyleri dolayli yonden
etkiledigi goriilmektedir. Ortalama degerlere baktigimizda; spor yapan calisanlarin emosyonel
rol giicliigii alt boyutuna iliskin ort:41,0088 iken 41.8224 olmustur. Spor yapmayan calisanlarin
ise emosyonel rol giicliigii alt boyutuna iliskin ort:41,8224 iken 38,5546 olmustur. bu sonuglara
gore; bireylerin hosa gitmeyen reaksiyon diizeylerini ortadan katligini stresten kurtularak
verimli hale geldigi sonucuna varilabilir. Ayrica bu sonuglar bize fiziksel aktivitenin bireylerin
bilissel ve ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigi sonucunu vermektedir. Spor bireylerin
zihinsel, sosyal, duygusal islevsellik yoniinden gelismelerine pozitif yonde yardimci

olmaktadir.

Chia and Lee (2015) yapmis oldugu ¢alisma bulgularina gére; Spor yapan bireylerin yapmayan
bireylere gére emosyonel islevselligi yiiksek ¢ikmistir. Lam ve Digerleri (2013), Snyder ve
Digerleri (2010) yapmis oldugu caligma bulgularina gore; Spor yapan bireyler yapmayan
bireylere gore emosyonel alg1 diizeyleri yiliksek ¢ikmistir. Mc Allister ve Digerleri (2001),
huffman ve Digerleri (2008), Sorenson ve Digerleri (2014) spor yapan ve yapmayan iiniversite

Ogrencileri iizerine yapilan ¢alismada emosyonel rolleri yiiksek ¢ikmustir.

Alexandratos ve Digerleri (2012) tarafindan 1998-2009 yillar1 arasinda fiziksel aktivitenin
zihinsel bilesenlerle iligski iizerine ¢esitli aragtirmalar yapilmis ve sonug olarak fiziksel
aktivitenin bireylerin zihinsel bilesenlerini olumlu etkiledigi ve bu olumlu sonucun bireylerin
yasam kalitesini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar bize; fiziksel aktivitenin
Bireylerin kisisel deger hissinin olugmasina, artmasina, giiclenmesine, sosyal etkilesime destek

oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
caligsanlarin enerji/canlilik alt boyutuna gdre On test ve son test puanlart arasinda anlaml bir
farklilik gosterdigi bulunmustur. (p<0,05) 6l¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan ¢alismalarin
fiziksel aktivite programina katilan bireylerin spor yapip yapmama durumuna goére deney
oncesinden deney sonrasina enerji/canlilik alt boyutlarini etkiledigi bulunmustur. Ortalama
degerlere baktigimizda; spor yapan calisanlarin enerji/canlilik alt boyutuna iliskin ort:58,3333
iken 62.3684 olmustur. Spor yapmayan calisanlarin ise enerji/canlilik alt boyutuna iliskin

ort:52,9854 iken 56,9417 olmustur bu sonuclar bize fiziksel aktivitenin bireylerin yasam



kalitesi yelpazesinde Onemli bir kavram oldugunu enerji ve canlilik diizeylerini etkiledigi
sonucuna ulagilmaktadir. Literatiir bilgiler 15181nda Diizenli fiziksel aktivitenin, esenlik, fiziksel
saglik, yasamdan tatmin olmak ve kavramsal islevlerin iyilesmesi ile uyumlu oldugunu
gormekteyiz (Mammen ve Faulkner 2013). Ayrica; Fiziksel aktivitenin, kaygi, stres,
depresyonun azaltilmasi, zihinsel saghgin siirdiiriilmesi, psikolojik zindeligin saglanmasi
asamasinda pozitif etkilerin oldugu bulunmustur. Yapilan ¢aligma bulgularina baktigimizda;
Mc allister ve Digerleri (2001), huffman ve Digerleri (2008), Lam ve Digerleri (2013),
Sorenson ve Digerleri (2014) yapmis oldugu ¢alisma bulgularina gore spor yapan bireylerin

yasam kalitelerinin yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagsmaistir.

Mcallister ve Digerleri (2001) yapmis oldugu aragtirmasinda; spor yapanlarin yasam kalitesi
yliksek ¢ikmistir. Cevada ve arkadaglar1 (2012) tarafindan degisik spor branslari ile ugrasan
bireyler iizerine yapmis oldugu arastirmasina 18-45 yas arasi, 15 aktif jimnastik¢i, 15 eski
sporcu ve 30 sedanter birey katilmistir. Bu arastirma sonucunda; sporun sadece daha esnek bir
viicut yapist i¢i degil daha iyi bir yasam kalitesine katkida bulundugu sonucu ortaya
cikarmistir. Hékkinen ve arkadaslarinin (2010) yilinda 727 erkek birey iizerinde yaptiklari
caligmada, orta diizey ve lizeri fiziksel aktivite yaptirilan bireylerin yasam kaliteleri yiiksek
cikmistir (Akt: Yaran 2014), ayrica Yaran, (2014) arastirmasinda egzersizin bireylerin yasam
kalitesini etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglara gore; bizim yapmis oldugumuz ¢aligma
bulgular1 arasinda paralellik gostermektedir. Bu sonugla bize literatiir bilgiler 1s1ginda
egzersizin temel amacinin; hareketsiz bir yasantinin neden oldugu olumsuz durumlarin
onlenmesinde fizyolojik kapasitenin artirllmasinda egzersizin 6nemli oldugu sonucuna

varilmaktadir (Lok ve Lok 2016).

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
calisanlarin ruhsal saglik alt boyutuna gore on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. (p>0,05) gostermemesinin nedeni olarak degisen yasam
kosullar1 gosterilebilir. Diizenli fiziksel aktivite bireylerin kardiyovaskiiler, kemik ve eklem
hastaliklar1 ve buna ek olarak siirekli baglantili ergenlerde ¢esitli psikolojik ve sosyal faktorlerin
iyilestirilmesine katkida bulunarak zihinsel rahatlamay1, benlik saygisini, kaygi ve depresyonda
azalmay1, yasam boyu fiziksel ve psiko-sosyal Saglikli tesvik eder (Alison vd.,2010; Valogs
vd., 2004).

Tezvaran’in (2010)’nun yapmis oldugu arastirmasinda fiziksel rahatsizligi olan bireylerin

pskolojik diizeyleri ile iliskisi incelenmis bu sonuglara deney grubunda yer alan bireylerin



yasam kalitesi diizeyleri iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Akt: Oziidogru; 2013) Bu sonuglar
bizim yapmis oldugumuz ¢aligma bulgulari ile paralellik gostermektedir. Yapilan Arastirma
bulgularina gore; Edwards ve ark.,2004 tarafindan farkli egzersiz tiirleri ile mental iyi olus
diizeyleri incelenmis ve bu arastirma sonuglarina gore sportif brang olursa olsun bireylerin

yasam kaliteleri ve mental iyilik olus diizeylerini olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

Raglin (1990) bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri ile mental sagliklarinin korunmasi ve
iyilestirilmesi siireclerinde etkili olduguna dair ¢alismalar yapmislardir. Buna paralele olarak
Fiziksel Fox (1999)’un yapmis oldugu arastirmasinda diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin
depresyon ve anksiyete lizerinde etkili oldugunu ve buna bagli olarak mental acgidan bireyleri
olumlu yonden etkiledigi sonucuna varilmistir. Guszkowska (2004), fiziksel aktivitenin kaygi,
iizerine etkilerinin arastirildigi bir bagka calismada da fiziksel aktivitenin bireyleri olumlu

yonde etkiledigi sonucuna varmistir.

Vugllemn ve Digerleri (2005) yilinda Fransiz halk: iizerine yapilan bos zaman faaliyetleri
icerisinde yapilan fiziksel aktivitenin mental diizeye ( zihinsel bilesenlerle etkisinin oldugu
bulunmugtur. Rosenbaum ve Digerleri (2014) metal analizi daha sistemli olarak gdzden
gecirmek istemisler zihinsel bilesenlerle fiziksel aktiviteyi farkli kullanmislardir. Lafarge ve
Digerleri (1999) yilinda fiziksel aktiviteyi olgmek igin egzersizin degisim evrelerinden
faydalanmig ve egzersiz adaptasyonunun ¢ogunlukla zihinsel bilesenler ve yasam kalitesiyle
iligkili oldugu sonucu bulunmustur. Muraki ve arkadaslar1 (2000) tarafindan 169 erkek spinal
kord yaralanmali hastalar iizerinde yaptiklar1 aragtirmaya gore, sporun bireylerin depresyon

diizeyleri lizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Schwenk ve ark. (2007) tarafindan Amerikan futbolcular iizerinde yaptig1 arastirmasinda
fiziksel hareketlilik, ekonomik durum ve sosyal yasamin, yasam kalite puanlan ile iligkili
oldugu bulunmustur. (Akt:Yazic1;2012). Netz ve Digerleri (2005) yapmis oldugu fiziksel
aktivitenin erigkinlerin psikolojik ve iyilik halini ¢6zmeye calisan Arastirmasinda fiziksel

aktivitenin bireylerin psikolojik ve iyilik halini etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Fox (2013) yapmis oldugu calisma bulgularina gore bireylerin fiziksel fonksiyonlarinda ve
mental (zihinsel fonksiyonlarinda) degisme oldugu bulunmustur. Ford ve arkadaslarinin(2001)
yapmis oldugu c¢aligmada; viicut kiitle indeksi ve fiziksel algi ve zihinsel yani meta analiz
diizeyleri arasinda bir iligkinin oldugu ortaya c¢ikmistir. Williams (2002) yapmis oldugu

caligmasinda; kisa siireli fiziksel egzersizin Kronik kalp rahatsizligi olan hastalar iizerinde



psikolojik ve yasam kalitesi yoniinden pozitif etkilerinin oldugu bulunmustur. Benno ve
arkadaslar1 (2006)’nin yapmis oldugu c¢alismasinda egzersizin bireylerin yasam kalitesi

iizerinde 6nemli bir degisken oldugu sonucuna varmislardir.

USDDHS’nin (1996) acikladig1 rapora gore fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik iyilik olus
diizeylerini yiikselterek  yasam kalitelerinin ylikselmesinde 6nemli bir etken oldugu
gostermektedir Arastirmacilar fiziksel aktivitenin bireylerin benlik saygisini ve ruhsal
durumlarini pozitif Sekilde etkiledigi ve buna bagl olarak da ve yasam kalitesiyle iliskili

oldugunu sonucunu ortaya ¢ikarmistir. (Akt:Tekkanat;2008).

Netz ve arkadaslarinin (2005) fiziksel aktivitenin klinik olarak psikiyatrik rahatsizlig1 olmayan
yasl bireyler iizerinde ruhsal iyi olus ve anksiyete diizeylerini olumlu ve anlamli bir Sekilde
etkiledigi bulunmustur (Akt: Tekkanat;2008) Kaya ve digerleri(2003); Yapict (2006); Giiven
(2007); Uysal (2008); Gahsivar ve Marakoglu (2010); Aydemir ve digerleri (2009), emekli olan
profesyonel futbolcular iizerine yaptiklari aragtirmada fiziksel hareketliligin depresyon ve

yasma kalite toplam puanlar1 tizerinde olumlu sonuglar verecegini ortaya koymuslardir.

Schwenk ve digerleri (2007), Amerikan futbolcular {izerinde yaptig1 ¢calismada yasam kalitesi
alt boyutlar1 olan fiziksel hareketlilik, ekonomik doyum, sosyal yasamin, depresyon diizeyleri

alt boyutlar1 tizerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Akt: Bayrak; 2011).

Floel ve arkadaglar1 (2010) tarafinda yasli bireyler lizerinde yaptiklari ¢alismasinda, fiziksel
aktivitenin beireylerin beyin fonksiyonlar1 ve yiiriitiicii islevleri iizerine etkisinin oldugu
sonucuna varilmistir(Acevedo ve Loewenstein, 2007; Benedict ve ark., 2013; Eker, 2010;

Larson ve ark., 2006; Weuve ve ark., 2008, Akt: Uzakgoren; 2015).

Verghese ve arkadaslarinin (2003) Dansin bireylerin biligsel gelisim ve psikolojik
bozukluluklar iizerine etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Akt: Uzakgoren; 2015). McAuley
ve Rudolph (1995) meta analiz ¢aligmasi yapmislar bu ¢alismada Fiziksel aktivitenin, fiziksel
ve psikolojik saglik tizerindeki etkilerine 1971 ile 1994 yillar1 arasinda yapilan 38 Arastirmay1
incelemisler egzersizin bireylerin giiven, psikolojik iyi olus ve yasam doyum diizeyleri arasinda

anlaml1 iligkinin oldugu sonucuna varilmistir. (Akt: Uzakgoren; 2015).

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
calisanlarin sosyal iglevsellik alt boyutuna gore on test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik gdstermedigi bulunmustur. (p>0,05) bu sonuglara gore; ¢alisanlarin toplumsal



yasamda problem yasadiklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Literatiir bilgiler 1s1831nda sosyal iglevsellik
alt boyutunun bireylerin gelisimi agisindan 6nemli oldugu ortaya ¢ikarken Kisinin kendi sosyo-
kiiltiirel ve egitimsel olarak gelistirme ve bununla birlikte kisisel yagsaminin zenginlestirilmesi
ve bireylerin belirlenen amag ve hedefleri dogrultusunda yagamlarini siirdiirebilmesi agisindan
onem arz ettigi bu onemin bireylerin yasamdan tatmin olmasma buna bagli olarak mutlu

olmasina neden olacagi unutulmamamladir.

Elavsky ve arkadaglar1 (2005) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gore fiziksel aktivitenin
bireylerin yasam kalitesi lizerine olumlu etkisinin oldugu ozellikle kisa zamanda yasam
kalitesini arttirdig1 ve bireylerin biligsel diizeylerini etkiledigi sonucuna varilmistir. Haynes ve
Sullivan (2001), Donaldson ve Ronan (2006), Stetoe ve Butler (1996), Ware ve Digerleri (2008)
yapmis oldugu ¢alisma bulgularina gére Spor yapan bireylerin yapmayan bireylere gore sosyal

islevsellik diizeyleri yiiksek ¢ikmuistir.

Huffman ve ark (2008) yapmis oldugu Arastirma bulgularina gore; spor yapan bireylerin sosyal
islevsellik diizeyleri yiiksek ¢ikmistir. Lima ve Vieira'nin (2007) tarafindan dans egitimi alan
ve almaya yaslilar tizerine yapmis oldugu Arastirmasinda; dans egitimi alan yaslilarin almayan
yasglilara gore benlik saygilar arttirdigt ve buna bagl olarak bireylerin sosyal islevsellik

boyutunu olumlu etkiledigi sonucuna varilmistir.

Holmerové ve arkadaslar1 da (2010) fiziksel aktivitenin benlik saygisi iizerine olan iligkisini
arastirmig, fiziksel aktivitenin bireylerin, benlik saygisina olumlu etkilerinin oldugu sonucuna
varmistir. Shahbazzadeghan, ve arkadaglar1 (2010) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel
aktivite yapan yaslilarin, 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
bulunmustur. Pinniger, ve Digerleri (2012) tarafindan 65 yas {istli gérme kayb1 olan yaslilara
dans dersi verilmis ve bu ¢aligmanin sonucunda dans dersi alan yagl yetiskinlerin almayanlara

gore yasam doyumlari ve benlik diizeyleri yliksek ¢ikmistir (Akt: Uzakgoren; 2015).

Park, Han ve Kang (2014) ¢aligmalarinda fiziksel aktivite olarak yiiriiyiis, esneme, tag-chi ve
dans gibi aktiviteleri kullanmis ve elde edilen bulgular bu ¢aligmada elde edilen sonuglari
destekler nitelikte olmustur. Egzersiz yagam kalitesi ve benlik saygisini artirmada 6nemli bir
etken oldugunu sonuca varilmistir. Yapilan bu c¢alisma bulgular1 bizim yapmis oldugumuz
calisma bulgular1 ile paralellik gostermemektedir. Gostermemesinin nedeni Orneklem
gruplarmin farkli olmasi ayrica kiiltiirel, sosyal, calisma verimi agisindan bireylerin farkl

olmasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir.



Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
calisanlarin Agr1 alt boyutuna gdre On test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur. (P>0,05) fakat dl¢iimiin temel etkisi ile ilgili yapilan caligsmalarin
dolayli yonden c¢alisanlarin spor yapip yapmama durumuna goére deney Oncesinden deney
sonrasina Agr1 alt boyutunu etkiledigi bulunmustur. Ortalama degerlere baktigimizda; spor
yapan calisanlarin Agr1  alt boyutuna iligskin ort:78,4140 iken 77.6316 olmustur. Spor
yapmayan calisanlarin ise sosyal islevsellik alt boyutuna iliskin ort:74,6529 iken 73,1553
olmustur. Bu sonuclara gore fiziksel aktivitenin bireylerin saglikli yasam diizeylerini olumlu

etkiledigini sosyal hayata bakis tarzlarin1 degistirdigi sonucuna ulasilmaktadir.

Ware ve Digerleri (2008) yapmis oldugu calisma bulgularina goére Spor yapmayan bireylerin
Agr1 ve genel saglik algis1 yiiksek ¢ikmistir. Buda bize Sunu gdstermektedir sporun fiziksel
aktivite ile birlesmesi gerektigi ve buna bagl olarak bireyleri etkileyebilecegi sonucuna
ulagmaktadir. Wang ve arkadaslar1 (2006) spor yapan bireylerin bedensel Agr1 skorlar diisiik
ciktig1r sonucuna ulagmistir. Yapilan bu c¢aligma bulgular1 bizim yapmis oldugumuz c¢alisma

bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite programina katilan masa basinda
caligsanlarin genel saglik algisi alt boyutuna gore 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli
bir farklilik gostermedigi bulunmustur. (P>0,05) bu sonuglar bize; ¢alisanlarin toplumun

degisen yapisina sporun insanlari etkileme diizeyine gore sonuglandirildigini gostermektedir.

Mcallister ve Digerleri (2001), Huffman ve Digerleri (2008), Valovich ve Digerleri (2009),
Valovich ve Digerleri (2010) yapmis oldugu ¢aligma bulgularinda spor yapan bireylerin genel
saglk diizeyleri yiiksek cikmistir. Lee ve arkadaslari (2005) yaptig1 calismasinda, ergenlik
doneminde ve iiniversite yillarinda diizenli uyku ve yemek yeme ve fiziksel aktivite
aligkanliklarinin bireylerin saglikli yasam tarzi i¢in 6nemli oldugu sonucuna varilmustir.
Courneya ve arkadaglar1 (2005) tarafindan 386 kanser hastasiyla yapmis olduklari ¢aligmaya
gore; fiziksel aktiviteye katilan hastalarin katilmayanlara gore yasam kalitesi diizeyleri anlamli
bir Sekilde yiiksek ¢ikmistir (Akt:Tekkanat;2008). Stewart ve Digerleri (1993) yapmis oldugu
caligma bulgular1 194 yetiskin {izerine yapilan ¢alismasinda Yetigkinlerde dayaniklilik egzersizi
ve yasam kalitesi arasindaki iligkiyi inceleyen 12 aylik ¢aligmasinda egzersizin genel saglik

yada fiziksel saglik {izerine etkisinin oldugu bulunmustur.



Cesitli Arastirmalar yapilmis mevcut bu Arastirmalar fiziksel aktivite ile yasam kalitesi
arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu desteklemektedir bize, jonson and plotakaff (2007)
yapmis oldugu calisma bulgulart ile bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgulari arasinda

paralellik bulunmamastir.

Kisinin kendi sosyo-kiiltiirel ve egitimsel olarak gelistirme ve bununla birlikte kisisel yasaminin
zenginlestirilmesi ve bireylerin belirlenen ama¢ ve hedefleri dogrultusunda yasamlarini
stirdiirebilmesi agisindan énem arz etmektedir. Bu 6nem bireylerin yasamdan tatmin olmasi

mutlu olmasina neden olmaktadir.

Kiiresel olarak son yillarda gelismis iilkelerde dahil genel fiziksel seviyesi ve fiziksel
aktivitenin sagliga faydalar1 bilinmesine ragmen yapilmamaktadir. Buna bagli olarak ruhsal
yonden olumsuz durumda olan bireyler fiziksel olarak daha az aktiftir. Yasam kalitesini olumuz
etkilemektedir (Faulkner 2006, kjellman ve Digerleri 2008, Mortinsen and Tavbe 2009,
Prochazka and Martinsen 2009, Wiles ve Digerleri 2007,Schmitz ve Digerleri 2004, Rekve
2015).

Fiziksel egzersiz ve ruh Saglikli iligkisini arastiran ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur
(Bernard,2006, Biddle ve digerleri 2000, Tessier ve Digerleri 2007). Bu ¢alismalar, fiziksel
egzersizin, bireylerin psikolojik diizeylerini olumlu etkiledigini ve buna bagli olarak depresyon
ve anksiyete {izerinde olumlu etkisinin oldugu sonucuna varilmistir (Tessier ve digerleri

2007;Akt:Karadag 2008).

Bu Arastirmanin sonucunda; kurum, cinsiyet, spor yapip yapmama durumuna goére masa
basinda ¢alisanlarin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu
farklilik son test lehine bulunmustur. Bu sonuglar bize; fiziksel aktivitenin masa basinda
caligsanlarin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikarmaktadir. Her gegen
giin gelisen ve degisen diinyada yasam icerisinde kullandigimiz is aktiviteleri bireyleri olumsuz
etkilemekte ve bu olumsuzluk bireylerin fiziksel giiciinii enerjik yapisini, refleksif hareketlerini
bilissel duyussal ve sosyal yapisini etkilemektedir. Bireyin i¢inde bulundugu 6znel yapiy1
degistirmektedir yapilan bu calisma ile bireyin i¢inde yasadig1 sosyo-kiiltiirel deger yargilari,
beklentileri, yasam standartlar1 ve psikomotor diizeyleri artirilmaya c¢alisilmistir.  Fiziksel
aktivitenin artirllmasi i¢in bireysel ve toplumsal olarak harekete gegirilmesi gerekliligi onem
arz etmektedir ¢linkii fiziksel aktivitenin artirilmasi i¢in ulusal ve uluslar arasi alanda c¢ergeve

stratejilerinin olusturulmas: 6nem arz etmektedir. Fiziksel aktivite ve bireylerin genel saglik



durumlarina gore yasam kaliteleri arasinda bir iligski bulunmaktadir. Bu anlayis bize saglik i¢in
egzersizin onemli oldugunun bir gdstergesidir haftanin belirli giinlerinde yapilan ufak ve orta
Siddetteki egzersizin bireyin hem saglik durumlarini hem yasam diizeylerini olumlu etkiledigi

sonucuna vartlmaktadir.

Yasam kalitesi bireylerin kendi fiziksel sagliklarini, ruh sagliklarii sosyal iliskilerini i¢inde
bulunduklart durumu ¢evresi ile olan etkilesimini ve yasamindaki pozisyonlari iizerine dnemli
etkileri bulunmaktadir (ganl1;2008). Fiziksel aktivite ve spor santral sinir sistemini etkileyerek
farkl1 duygu durumlarin1 artirmakta. Aerobik yiiriime egzersizleri bireyin yasaminda énemli
degisikliklere neden olmaktadir. Fiziksel aktivitenin saglik ve kaliteli yasam bi¢imine olan
katkilar1 unutulmamalidir kisacasi bunlar: kalp ve damar hastalilarinin korunmasinda,
psikomotor diizeylerinin gelistirilmesinde o6zellikle kas kuvveti ve esneklik, eklem
hareketliginin gelisiminde kemik dokuyu gii¢clendirmede, kontrol etmede, biligsel ve psikolojik
diizeyleri etkilemede ve buna bagli olarak kisinin iyi olus diizeylerini artirmada, stres ve kaygiy1

azaltarak dnemli bir etkendir (ganl1;2008, Akt: Vural 2010).

5. ONERILER

— Is yerlerinde ¢alisma saatlerine bagli olarak cesitli fiziksel aktivite ortamlar1 saglanmali.

— s yerlerinde uzmanlar esliginde fiziksel aktivitelerin yaptirilmasi saglanmali.

— Teknolojik arag-gereglerden yararlanilarak bireylerin fiziksel aktivite diizeyleri
gelistirilmeli.

— Bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal, psikolojik ¢ergeveleri gelistirilmeli.

— Calisanlarin anatomik fizyolojik ve psikolojik yonden iyi olmasi i¢in gesitli etkinlikler

yaptirilmali.
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ABSTARCT

The current study is a descriptive study aiming to examine the teaching and learning conceptions of physical
education and sport teachers. A total of 274 physical education and sport teachers (mean age 38.83 + 10.07 years),
82 female and 192 male, constituted the sample of the study. The "Teaching and Learning Conceptions Scale"
developed by Chan et al. (2004) and adapted into Turkish by Aypay (2011) was used as the data collection tools
used in the study. Skewness and Kurtosis normality tests were applied for the measurements. Since the test results
were in accordance with the normal distribution, t-test for pairwise comparisons and One-Way Anova tests for
multiple comparisons were performed. According to the results of the research, it can be concluded that the mean
score of constructivist understanding of the participants from the sub-dimensions of the teaching and learning
understanding scale is 19.87 and the mean score of traditional understanding is 53.58, and it can be concluded that
the traditional understanding levels of physical education and sports teachers are quite high compared to the
constructivist understanding levels. According to the personal characteristics, it was found that there was a
statistically significant difference in the teaching and learning conception levels of the participants according to
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1. INTRODUCTION

In parallel with the developments in the world, change is always an inevitable fact of life. The
period we are in is one of the periods in which change occurs quite a lot and quite rapidly
(Erdogan, 2021:1). The changes that occur lead the society to develop and contribute to their
always being dynamic. The education system is also among the areas of change in society
(Ozden, 200:16). It is a normal situation that the changes in the education system bring about
changes in teaching-learning approaches. As a result, it is of great importance to examine the
teaching-learning conceptions of teachers who undertake the task of raising successful students

and to organize them according to the requirements of the age (Bas, 2014:19).

As a concept, teaching-learning conceptions refer to teachers' beliefs about teaching and
learning. The scope of these beliefs consists of the meanings of teaching-learning concepts and
the tasks of teachers and students (Chan and Elliot, 2004). Developments in the education
system in different periods have led to differences in teaching-learning conceptions. In this
sense, there are two opposite teaching-learning approaches in the education system. These are

the traditional understanding and the constructivist understanding (Can & Celik, 2017:328).

In the traditional understanding where the teacher is at the center, the teacher is the one who
transmits the objectively accepted information in the books to the student and the student is the
one who receives this information. The traditional understanding is based on positivism.
Positivism argues that knowledge is independent of the individual and objective. For this
reason, the student is passive in the creation of knowledge. The main task of the teacher is to
convey this knowledge to the passive student (Ozden, 2005:54). In the traditional approach, the
teacher is at the center. In this approach, since it is assumed that all students have the same level
of background on the subject and learn at the same speed, students are kept in the second plan.
Direct and unilateral teaching is generally practiced in classrooms. Students are expected to
learn certain information. Students are expected to accept this information without questioning,

researching and discussing (Khalid & Azeem, 2012:172).

In other words, in the traditional understanding, teachers want to hear only one correct answer
to the questions they pose to students in the classroom. In this approach, rote learning is
dominant. Creative thinking is not allowed. The teacher is the only authority in the classroom
and the main source of knowledge. In addition, in the traditional understanding, teachers do not
pay attention to students' intelligence levels and learning styles, and they try to impose an

understanding in which the teacher is at the center (Bas, 2014:20).



Another teaching-learning approach is the constructivist approach. Constructivist
understanding refers to the acquisition of new knowledge by bringing together students' existing
knowledge and newly learned knowledge. The basis of constructivist understanding is to ensure
that the information learned is permanent and to help students acquire creativity, problem
solving and critical thinking skills. The student is at the center of the constructivist approach.
The teacher's task is to ensure that students are active in the lessons and to prepare the
appropriate environment in which they can learn by making personal applications (Richardson,
2003:1624 Sasan, 2002:49). In accordance with democracy, students produce solutions to the
problems encountered in daily life and create knowledge that they can benefit from throughout
their lives. What is important here is that students adopt knowledge by examining and
questioning. The emphasis is on why and how students can learn rather than what they can learn

(Erdem & Demirel, 20002:83-84).

In 2005, the Ministry of National Education made innovations in all levels of education and
curricula and decided to implement the constructivist approach by leaving the traditional
understanding behind in curricula. Today, the traditional teaching-learning approach, in which
the teacher is in the center and the active student remains passive in the second plan, has been
replaced by the constructivist teaching-learning approach in which the student structures the
information by assimilating and interpreting it and actively participates in the lessons (Isikgoz,

2020: 73).

Although the constructivist approach has been adopted in the curricula, teachers' existing
traditional understandings and the constructivist approach may be in conflict in some cases and
the goals that should be gained by the students may not be gained by the students as they should
be. For this reason, it is thought that examining teachers' teaching-learning conceptions is of
great importance (Bagci, 2019; Yener & Yilmaz, 2017; Chan 2003; Can & Celik, 2018; Aydin,
Tunca & Sahin, 2015; Dedebali & Siiral, 2021; Isikgdz, 2020) as well as studies examining the
teaching-learning conceptions of teachers on duty (Bas, 2014; Ocak, Ocak, & Kalender, 2017;
Akyildiz, 2018). However, there is no study that deals with the teaching-learning conceptions
of physical education and sports teachers. The teaching-learning conceptions of physical
education and sport teachers may be in line with the changes in the education system or vice
versa. It is thought that making the changes in the education system or planned to be made by
considering the teaching-learning conceptions of teachers will positively affect and increase the

functionality of the changes made.



Successful transfer of physical education and sports course outcomes to students is possible
through effective teaching. A physical education and sports teacher is not only an individual
with high level psychomotor skills or a person who has a good command of his/her subject, but
also a person who can convey all these to students in the best way so that they can learn.
Physical education and sports lessons have a very important place in terms of meeting the
student's need for movement, which is one of the most basic needs of the student, developing
in a healthy way and supporting social development to a great extent, as well as bringing the
student into society as a self-confident, successful and peaceful individual who can keep up
with society (Yildiz & Kangalgil, 2014: 64). It is thought that the teaching approaches used by
the physical education and sports teacher in the lesson have a great effect on the best way of
gaining all these to the student. Based on this, considering the importance of physical education
and sports course, this study was conducted to examine the teaching-learning conceptions of

physical education and sports teachers.

The aim of this study is a descriptive study in which the levels of physical education and sports
teachers' understanding of teaching and learning in terms of some variables are determined in

terms of some variables with the understanding of learning and teaching scale.
Hypotheses

HI: Is there a significant difference between the mean scores of the sub-dimensions of the
teaching and learning conception scale of Physical Education and Sports teachers according to

some variables?

H2: Is there a difference in terms of constructivist understanding and traditional understanding
among the sub-dimensions of teaching and learning scale of Physical Education and Sports

teachers?

2. METHOD

In this section where the methodology of the research is discussed; the methodology used in the
research, the characteristics of the sample and the population, the data and the data collection
tool, the application of the scale and the statistical analysis used in the findings obtained are

emphasized.



2.1.Research Model

The research was determined by simple random sampling method. Simple Random Sampling
method provides equal selection opportunity for each sampling unit (Biiyiikoztiirk et al., 2013).

The research includes a descriptive study.
2.2.Research Group

The population of the study consists of physical education and sports teachers working in
schools affiliated to the Ministry of National Education in various regions of Turkey. The
sample of the study consisted of a total of 274 physical education and sports teachers (mean

age 38.83 £10.07), 82 female and 192 male.
2.3.Data Collection

A literature review was conducted and domestic and foreign sources were accessed and the
theoretical framework for the thesis was created. The data were collected face-to-face on a

voluntary basis.

“Teaching and Learning Conceptions Scale”, which was developed by Chan et al. (2004) and
adapted into Turkish by Aypay (2011), was used as data collection tools in the study.

2.4. Data Tools
2.4.1. Personal Information Form

A personal information form consisting of 7 items was prepared by the researcher in order to
collect information about the personal characteristics of Physical Education and Sports teachers
and to create the independent variables of the study. In the form; there are variables to determine
the teachers' “Gender, Age, Marital Status, Sports Practice Status, Income Status and Do You
Think Working with a Psychologist is Useful?”.

2.4.2. Teaching and Learning Understanding Scale

Teaching and Learning Scale was developed by Chan et al. (2004) and adapted into Turkish by
Aypay (2011). As a result of the exploratory factor analysis, it was determined that the total

variance explained was 68%.



The fit indices of the model obtained as a result of subjecting the data to Confirmatory Factor
Analysis were examined and it was seen that the Chi-square value (x2 =1020.3 N=341, sd=404,
p=0.00) was significant. The root mean square error of agreement (RMSEA) was found to be
0.067. RMSEA value between 0 and 0.05 indicates the presence of a good fit, and a value
between 0.05 and 0.08 indicates the presence of an acceptable fit. In the study, the RMSEA
value was 0.067 and this value was accepted as indicating an acceptable fit. Normed Fit Index
(NFI) was 0.72 and Comparative Fit Index (CFI) was 0.80. Although these fit index values are
lower than expected, since it is stated that the fit index that gives the most information about
the fit of the model is RMSEA (Thompson, 2000; as cited in Alpay, 2011), these fit index values
reveal that the model is partially compatible. According to the results of the factor analysis, the
30 items in the scale loaded on two factors. These factors were named as “Constructivist
Approach” and “Traditional Approach”. The reliability of the scale was measured using
Cronbach Alpha coefficient and two-half methods. The reliability calculated for the overall
scale was 0.71, .88 and .83 for the sub-dimensions. The correlation between the two halves was

0.77.
2.5.Data Collection Process

Before starting the implementation phase of the research, the necessary processes were
followed by applying for the approval of institutions and individuals. Afterwards, the
inventories consisting of three parts were administered face-to-face to the participants specified
in the sample group on a voluntary basis. The purpose and content of the research were
explained and the necessary information was given about reading and filling the questions

carefully.
2.6.Data Analysis

In the data analysis phase, the following procedures were carried out in accordance with the

objectives of the study.

- Descriptive statistics, frequency and percentage distributions were made to determine the

characteristics of the data.

- One sample Skewness and Kurtosis normality test was applied to determine whether the

measurements were suitable for normal distribution.



- Since the data were not normally distributed, t test was used for pairwise comparisons and
One Way Anova tests were used for multiple comparisons. Tukey test was used to determine

the difference between the groups.

- Finally, Pearson Correlation Analysis test was used to reveal the relationship between the
groups. The analysis of the research data was evaluated using SPSS for Windows 21.00

statistical package program.
3. RESULTS

This section presents the findings obtained from the analysis of the data collected in relation to

the variables and hypotheses examined in the study.
3.1.Findings on Personal Characteristics of the Research Group

In this section of the study, information about the personal characteristics of the participants

who constitute the sample group of the research is given.

Table 1. Distribution of Participants According to Independent Variables

N Variables %
Gender Female 82 29,9
Male 192 70,1
Marital Status Single 87 31,8
Married 187 68,2
Sports Situation Yes 208 75,9
No 66 24,1
21-30 Age 76 27,7
Age 31-40 Age 81 29,6
41 -50 Age 71 25,9
51 and + 46 16,8
13.000 TL - 16.000 TL 210 76,6
Income Status 17.000 TL - 20.000 TL 29 10,6
21.000 TL + 35 12,8
Do You Think Working with a Sports Yes 200 73,0
Psychologist Is Helpful? No 74 27,0
Public School 134 48,9
Institution He/She Works At Private School 32 11,7
Training Center 30 10,9
Others 78 28,5




Table 2. Descriptive Statistics for the Sub-dimensions of the Conceptions of Teaching and Learning

Scale
N Mean Ss Skewness Kurtosis Min. Max.
Constructivist | 274 19,87 5,520 ,516 ,126 12,00 42,00
Understanding
Traditional 274 53,58 10,70 ,905 1,137 18,00 72,00
Understanding

When Table 2 is examined, according to the Skewness and Kurtosis test results of the teaching
and learning conceptions scale, it is understood that the emotional intelligence dimension is
between + 1.5 and -1.5, so it is suitable for normal distribution. The total and sub-dimensional
scores of teaching and learning conceptions scores are shown. As a result of this examination,
it is understood that the participants included in the research are below the middle level with a
mean =19,87 in the constructivist understanding sub-dimension and above the middle level with
a mean =53,58 in the traditional understanding sub-dimension in terms of the sub-dimensions

of the teaching and learning conceptions scale.

Table 3. t-Test Results to Determine Whether the Participants' Teaching and Learning Conceptions
Scale Subscale Scores Differed According to Marital Status Variable

Groups | N Mean Ss Shg T Test

Constructivist | Single 87 19,3333 | 5,96826 ,63986 | -1,110 | 272 | ,001*
Understanding | Married | 187 | 20,1283 | 5,29705 ,38736
Traditional Single 87 50,4713 | 10,73447 | 1,15086 | -3,336 | 272 |,001*
Understanding | Married | 187 | 55,0214 | 10,40521 | ,76090

When Table 3 is examined, as a result of the independent group t test conducted to determine
whether the constructivist conceptions of teaching and learning scale sub-dimensions of the
sample participants showed a significant difference according to the marital status variable of
the participants, the difference between the arithmetic means of the groups was found

statistically significant (t=-1,110; p<.05).

As a result of the independent group t test conducted to determine whether the participants'
traditional understanding scores from the sub-dimensions of the teaching and learning

conceptions scale showed a significant difference according to the marital status variable of the



participants, the difference between the arithmetic means of the groups was found to be

statistically significant (t=-3,336; p<.05).

Table 4. One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) Results to Determine Whether the
Participants' Teaching and Learning Conceptions Scale Subscale Scores Differed According to Age

Variable

f, x ve ss Values One-Way ANOVA Result

Groups N | Mean | Ss Var. Com. | KT Sd KO F p Dif.
21-30 76 | 20,33 | 5,77 | Intergroup | 185,67 3 61,89 | 2,05 | ,107 -
Constructivist | Age
Understanding | 31 - 40 81 | 18,62 | 4,74 Intragroup | 8134,11 270 | 30,13
Age
41-50 71 | 20,58 | 5,73 | Total 8319,78 | 273
Age
S5land + | 46 | 20,26 | 5,85

21-30 76 | 49,71 | 11,55 | Intergroup | 1807,81 |3 602,60 | 5,52 | ,001* | 1-2
Traditional Age 1-3
Understanding | 31 - 40 81 | 54,11 | 9,92 | Imtragroup | 29469,08 | 270 | 109,14 1-4

Age

41-50 71 | 54,93 | 11,24 | Total 31276,89 | 273

Age

5land + | 46 | 56,93 | 7,83

When Table 4 is examined, as a result of the one-way analysis of variance (One-Way ANOVA)
conducted to determine whether the arithmetic averages of the total dimension of the emotional
intelligence scale show a significant difference according to the occupational variable, the
difference between the total emotional intelligence dimension of the occupational groups was

found statistically significant (F=17.71; p<.05).

Table 5. t-Test Results to Determine Whether the Participants' Teaching and Learning Understandings
Scale Subscale Scores Differentiate According to the Variable of Do You Think Working with a Sport

Psychologist is Beneficial?

Groups N Mean Ss Shg T Test
T Sd P
Constructivist | Yes 200 19,30 5,28 ,373 -2,877 1272 ,004*
Understanding | No 74 21,43 5,86 ,682
Traditional Yes 200 54,13 10,59 ,748 1,409 272 ,160
Understanding | No 74 52,08 10,93 1,270

When Table 5 is examined, as a result of the independent group t-test conducted to determine
whether the scores of the constructivist understanding, one of the sub-dimensions of the
teaching and learning conceptions scale, of the participants in the sample showed a significant

difference according to the variable Do you think that working with a sports psychologist is



beneficial, the difference between the arithmetic means of the groups was found to be

statistically significant (t=- 2,877; p<.05).

Table 6. One-Way Analysis of Variance (One-Way ANOVA) Results to Determine Whether

Participants' Teaching and Learning Conceptions Scale Subscale Scores Differed According to Income

Status Variable
f, X ve ss Values One-Way ANOVA
Result
Groups N | Mean Ss Var. Com. KT Sd KO F p Dif.
Constructivist 13.000 - 210 | 19,73 5,45 Intergroup 28,882 2 14,44 47 ,624 -
Understanding 16.000 TL
17.000 - 29 19,90 5,91 Intragroup | 8290,899 | 271 | 30,59
20.000 TL
21.000 ve + 35 20,71 5,67 Total 8319,781 | 273
TL
Traditional 13.000 - 210 | 53,53 | 10,60 | Intergroup 760,921 2 380,46 | 3,37 | ,036* | 2-3
Understanding 16.000 TL
17.000 - 29 57,52 8,28 Intragroup | 30515,970 | 271 | 112,60
20.000 TL
21.000 ve + 35 50,60 | 12,23 Total 31276,891 | 273
TL

When Table 6 is examined, as a result of the one-way analysis of variance (One-Way ANOVA)
conducted to determine whether the arithmetic averages of the total dimension of the emotional
intelligence scale show a significant difference according to the occupational variable, the
difference between the total emotional intelligence dimension of the occupational groups was

found statistically significant (F=17.71; p<.05).
4. CONCLUSION, DISCUSSION AND RECOMMENDATIONS

The aim of this study is a descriptive study in which the levels of physical education and sports
teachers' understanding of teaching and learning in terms of some variables are determined and

examined in terms of some variables with the understanding of learning and teaching scale.

The results obtained regarding the problems of the research were grouped and presented as

items. In line with the results;

The findings of this study reveal that the constructivist conception of teaching and learning
among the participants was below the middle level, while the traditional conception was above
the middle level. These results align with some studies in the literature, yet they also raise
concerns regarding the adoption of contemporary educational approaches. Firstly, the low level
of constructivist understanding suggests that traditional teaching approaches remain prevalent

among teachers. This finding is consistent with research that emphasizes the historical reliance



on more conventional models within the Turkish education system (Yildirim & Simsek, 2016).
Traditional teaching models are often characterized by teacher-centered practices where
knowledge is transmitted directly. The participants' tendency towards this approach may
indicate that such methods are still perceived as more reliable and practical. Indeed, Doganay
and Sar1 (2017) argue that the insufficient adoption of constructivist approaches may be linked
to teachers' limited knowledge and competencies in this area. However, the low level of
constructivist understanding raises concerns regarding current educational policies and
programs. Constructivist approaches support learner-centered education, aiming to foster active
student participation and critical thinking skills (Brooks & Brooks, 1999). In this context, the
findings suggest that constructivist strategies have not been effectively embraced or
implemented in practice. Particularly in the field of physical education and sports, constructivist
teaching methods should play a more prominent role in enhancing teachers' pedagogical
knowledge and practices (Arslan & Erkus, 2018). The lack of constructivist methods could
hinder students' development of independent thinking, problem-solving, and collaboration
skills, potentially limiting the creation of modern and dynamic learning environments in sports

education.

The significant gender differences observed between the constructivist and traditional
understanding of teaching and learning among the participants reflect broader trends in
educational approaches. Specifically, the results indicate that married individuals displayed
higher scores in both constructivist and traditional dimensions, suggesting that marital status
may play a role in shaping educators' pedagogical beliefs. These findings align with previous
research that emphasizes life experience, including marriage, as a factor that influences teaching
perspectives and adaptability (Redding, 2013). In terms of gender differences, research has
shown that male and female educators often approach teaching and learning with distinct
perspectives. For instance, women may be more inclined towards constructivist practices due
to their emphasis on collaboration and student engagement (Foster, 2011). Meanwhile, the
higher scores among married participants in both dimensions suggest that personal life
experiences, including managing relationships and responsibilities, may contribute to a more

balanced approach to pedagogy, combining both traditional and modern methods (Gur, 2018).

The significant difference observed in the traditional understanding dimension between
different age groups, particularly the lower level of traditional understanding among

participants aged 21-30, suggests a generational shift in teaching and learning conceptions.



Younger educators, who are more likely to have been exposed to contemporary educational
theories during their training, may be more inclined towards learner-centered, constructivist
approaches rather than traditional, teacher-centered methods. This trend is supported by studies
highlighting that younger educators are often more open to innovative pedagogical strategies
(Sunal et al., 2014). In contrast, older participants, who may have been trained in or are more
accustomed to traditional educational models, tend to hold onto these practices more firmly.
This is consistent with research showing that pedagogical beliefs are often shaped by the
educational practices experienced during initial teacher training and are more resistant to
change over time (Vermunt & Endedijk, 2011). Therefore, the lower adherence to traditional
methods among the 21-30 age group could reflect their familiarity with more progressive

teaching frameworks.

The significant difference between participants' constructivist understanding and their
perception of the usefulness of working with a sport psychologist is an intriguing finding.
Specifically, those who did not view working with a sport psychologist as useful exhibited a
higher level of constructivist understanding. This result seems counterintuitive, as constructivist
teaching philosophies generally align with holistic approaches to education, including
psychological well-being and mental skills development, which sport psychologists often
promote (Wrisberg, 2009). One possible explanation could be that individuals who exhibit a
stronger constructivist orientation may believe in the power of intrinsic learning and self-
regulation, favoring self-directed approaches over external guidance from professionals such
as sport psychologists. This aligns with research suggesting that some educators with a
constructivist mindset may prioritize learners’ autonomy and internal resources for problem-
solving over external interventions (Richardson, 2003). However, this finding contrasts with
studies that highlight the complementary role of sport psychologists in enhancing both mental
and emotional resilience, which can be viewed as a natural extension of the constructivist

emphasis on the learner's holistic development (Weinberg & Gould, 2019).

The significant difference observed between income levels and the traditional understanding
dimension suggests that participants with an income between 17,000 and 20,000 exhibit a more
traditional understanding compared to those earning 21,000 and above. This finding could be
related to socio-economic factors influencing access to educational resources and exposure to
progressive teaching methods. Individuals with higher income levels may have greater access

to advanced educational opportunities, which could promote more modern, learner-centered



approaches (Bourdieu, 1986). Conversely, those in lower income brackets may be more
accustomed to traditional methods that emphasize structure and teacher authority. This study's
findings contribute significantly to the literature, particularly due to the scarcity of research
combining learning and teaching conceptions with the context of sports. Existing studies in the
field of education often overlook how economic factors influence teaching approaches in sports
education. Therefore, this research offers valuable insights into how socio-economic status
intersects with pedagogical beliefs in sports education settings, enriching the academic

discourse on teaching and learning conceptions within the sports domain.

In this section, suggestions developed according to the results of the study and the experiences

of the researcher are given.

- Measurements of learning and teaching conceptions can be made on a larger sample group
other than the participants in our study and the results can be interpreted more broadly by

looking at the correlation of all variables.

- It can be applied to those who are professionally involved in sports in proportion to the

participants of our study.
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OZET

Yiizme, tiim viicut kaslarinin koordineli ve etkin ¢aligmasini gerektiren bir spor dalidir ve su i¢indeki optimum
performans, giiclii alt ekstremite kaslarinin kullanilmasina baglidir. Streamline pozisyonu, yiiziiciiniin su direncini
en aza indirmesi i¢in kritik bir tekniktir. Bu ¢aligmanin amaci, 8-12 yas arasi yiiziiciilerde alt ekstremite giicii ile
streamline mesafesi arasindaki iligkinin incelenmesidir. Calismaya, ylizme kursuna devam eden 12 kiz ve 12 erkek
sporcu goniillii olarak katilmistir. Sporcularin boy ve viicut agirliklar: 6l¢iilmiis, streamline mesafeleri ve otur kalk
testleri (sit to stand) gerceklestirilmistir. Caligma hipotezleri Pearson korelasyon analizi kullanilarak incelenmistir.
Calisma bulgularina bakildigr zaman alt ekstremite giicii ile streamline mesafesi arasinda erkeklerde iligki
goriiliirken (p<0.05), kizlarda bir iligkiye rastlanmamustir (p>0.05). Sonug olarak, erkek yiiziiciilerde alt ekstremite
dikey giicii ile streamline mesafesi arasinda pozitif bir iliski bulunmus, kiz yiiziiciilerde bu iligkinin
gozlemlenmemesi ise gii¢ gelisimine daha fazla onem verilmesi gerektigini gostermistir. Caligsma, yilizme
performansini artirmak isteyen sporcularin bacak giiglerine odaklanmalar1 gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica

streamline mesafesini gelistirmek i¢in alt extremiteye yonelik diren¢ antrenmanlari uygulanabilir.
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ABSTRACT

Swimming is a sport that requires the coordinated use of all body muscles, with optimal performance in water
relying on the use of strong lower extremity muscles. The streamline position is a critical technique for swimmers
to minimize water resistance. This study aims to examine the relationship between lower extremity strength and
streamline distance among swimmers aged 8-12. A total of 12 female and 12 male swimmers attending the
swimming course voluntarily participated in the study.. The swimmers’ height and body weight were measured,
and streamline distances and sit-to-stand tests were conducted. Study hypotheses were analyzed using Pearson
correlation analysis. The findings showed a significant relationship between lower extremity strength and
streamline distance in male swimmers (p<0.05), while no significant relationship was observed in female
swimmers (p>0.05). In conclusion, a positive relationship was found between lower extremity vertical strength
and streamline distance in male swimmers. The absence of this relationship in female swimmers suggests the need
to focus more on strength development. The study emphasizes that swimmers aiming to improve their performance
should focus on their leg strength. Additionally, resistance training targeting the lower extremities may be applied

to enhance streamline distance.

Keywords: Lower Extremity Strength, Streamline, Swimming



1. GIRiS

Yiizme, tiim viicut kaslarinin koordineli ve etkin ¢alismasini gerektiren bir spor dalidir. Su
icinde optimum performansi yakalamak, viicudun giiglii kas gruplarini kullanarak su direncine
kars1 koymakla miimkiindiir. Yiizme performansi, su iginde itici gii¢ iiretmek ve harekete olan
direnci en aza indirmeye baglidir (Schneider, 2005). Alt ekstremite kaslariin giiglii olmasi,
yliziiclinlin suyun igindeki hizini, itis kuvvetini ve stabilitesini dogrudan etkiler. Yiizme
sirasinda streamline pozisyonu, viicudu suya aerodinamik bir sekilde hizalayarak minimum

direngle en hizl sekilde ilerlemeyi saglar (Amara ve ark. 2022).

Viicudun dogru pozisyonlanmasindan sorumlu kaslarin uygun sekilde giiclendirilmesi, ylizme
teknigi i¢in temeldir (Karpinski, 2018). Bu, bas, omuz kusagi, govde, pelvis kusagi ve bacaklar
gibi viicudun bireysel segmentlerinin dogru sekilde konumlandirilmasini igerir. Yiizmede
verimlilik, bu kaslarin neredeyse dogrusal bir diizeni takip etmesiyle saglanabilir, boylece
suyun viicuda uyguladigi direng en aza indirgenir (Salo, 2005; Bishop, 2013). Yiiziiciiniin
viicudunun dengesiz bir ortamda bulunmasi, gévde kaslarinin etkin bir sekilde calismasini
gerektirir. Sabit bir destegin olmamasi, baz1 kaslarin yetersiz oldugunu gosterebilir ve bu da
ciddi zaman kayiplarina yol acgabilir. Direnci en aza indirmenin yan1 sira, uygun, yiiksek ve
sabit bir viicut pozisyonu, list ve alt ekstremitenin giiclinii optimize etmeyi saglar (Patil, 2014;
Fig, 2005). Son yillarda yapilan arastirmalar, alt ekstremite giicliniin ylizme performansini
artirmada belirleyici bir faktor oldugunu gostermektedir. Morais ve ark. (2020), bacak giiciiniin
baslangi¢ ve doniislerde yiizme performansini (hiz) pozitif etkiledigini belirtmistir. Paralel
olarak, Peltonen ve ark. (2018), alt ekstremite kuvvet antrenmanlarinin geng yiiziiciilerde siirat

ve dayaniklilig1 gelistirdigini vurgulamaktadir.

Streamline pozisyonu, viicudun aerodinamik bir sekilde hizalanarak suyun minimum direngle
gecilmesini saglayan kritik bir tekniktir. Viicutta streamline, diiz bir pozisyonu ve dengeyi
koruma ile birlikte yiizmedeki performans verimliligini artirmada kritik faktorlerden biridir. Bu
durum esas olarak govde kaslarinin gii¢ tiretimine baghdir (Grif, 2005). Diger sporlardan farkli
olarak, yiizmede viicudun hareket etme ve dengeyi saglama seklini sinirlayacak bir yerden itme
giicli yoktur. Bu nedenle, su icinde dengeyi ve hareketi saglamak i¢in gdvde kaslar1 kadar bacak
kaslarinin da miimkiin oldugunca gii¢cli olmasi gerekmektedir (Salo Dave, 2008). Cogu ¢alisma
iist viicuttaki giicli artirmaya odaklanirken, alt ekstremitenin performansini iyilestirmek de
ylizme performansini belirlemede 6nemli bir faktordiir (Amara ve ark.,2021; Morougo ve ark.,

2015). Morougo ve ark. (2015), bacak vurusunun erkek yiiziiciiler i¢in %29,7 ve kizlar i¢in



%33,4 oraninda genel performansa goreceli bir katkis1 oldugunu gostermistir. Bartolomeu ve
ark. (2018), rekabetci yiiziiclilerde bacak vurusuyla ylizme hizinin kurbagalama hizina kiyasla
%359 daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Dahasi, baslangi¢c ve doniis, giiniimiizde rekabet
ortamlarinda yiizme performansini belirlemede en 6nemli faktorler arasindadir (David ve ark.,
2002). Morais ve ark. (2019), dort ylizme stilinde baslangi¢ ve doniis asamalarinin, son yaris
stiresinin %31 ile %32'sini olusturdugunu gdstermistir. Bununla birlikte, alt viicut giicli ve
kuvvetinin, rekabet¢i yliziiclilerde baglangic ve doniis performansini belirleyen iki ¢ok dnemli
temel faktor oldugu ortaya koyulmustur (West, 2011; Keiner, 2021). Olstad ve ark. (2021),
streamline pozisyonunun korunmasiin, bacak giicii ve govde stabilitesinin etkin bir
birlesimiyle miimkiin oldugunu ifade etmistir. Ayrica Garcia-Ramos ve ark. (2022),
yliziiciilerin bacak kas giiciiniin streamline mesafesi iizerindeki dogrudan etkisini arastirarak,
daha yiiksek kas giicline sahip yiiziiciilerin su i¢inde daha uzun mesafe katettiklerini

gdstermistir.

Alt ekstremiteler arasindaki simetriyi korumak, temel ve karmagsik hareketlerde atletik
performans i¢in bilyiik 6nem tasir (Atkins ve ark., 2016). Alt ekstremite giiciindeki fonksiyonel
dengesizlikler, bir kisinin koordinasyonunu veya hareket kabiliyetini sinirlayan, yaralanma
riskini artiran, spora 0zgli hareketlerin yapilmasini engelleyen ve 6n ¢apraz bag (ACL)
rekonstriiksiyonu gibi yaralanmalardan sonra iyilesme siirecini uzatan durumlardir. (Nielsen ve
ark., 2020; Virgile ve Bishop, 2021). Yiizme sporcularinda alt ekstremite giicii, patlayici ¢ikis
ve doniiglerde ¢ok 6nemlidir. Yaris sirasinda bir yiiziiclinlin hizla ¢ikis blogundan atlamasi ya
da havuzun kenarina ¢arpip doniis yapmasi, giiclii bacak kaslarina baglidir. Bu siireclerde alt
ekstremitenin patlayic1 giicli, yarisin kazanilmasinda belirleyici olabilir (Olbrecht, 2000).
Ayrica, kelebek ve kurbagalama gibi stillerde, bacaklarin giiclii ve senkronize hareketi yiiksek
performans saglar (Sanders ve ark., 2011). Oturma-kalkma (STS) hareketinin mekanigi, alt
ekstremite performansini degerlendirmek i¢in basit ve verimli bir yontem saglar (Jordre ve ark.,
2013). Otur kalk testi, sporcularin performansini artirmak ve antrenman programlarinin
etkinligini degerlendirmek i¢in de kullanilabilir. Test sonuglari, giic ve dayaniklilik
antrenmanlarinin etkisini 6lgmekte ve sporcularin belirli hedeflere ulagsmalar1 i¢in rehberlik

saglamaktadir (Balsalobre-Fernandez et al., 2019).

Veri toplama siirecinde manuel kayitlara (6rnegin, kronometreler) giivenmek yerine teknolojik
cihazlar kullanmak, olasi Ol¢lim hatalarin1i en aza indirebilir (Makaract ve ark., 2023).

Laboratuvar ortaminda bulunanlara benzer yazilimlar, atletik performans degerlendirmesi i¢in



akilli telefon uygulamalar1 gelistirme firsati sunar (Balsalobre-Fernandez ve ark., 2019;
Barbalho ve ark., 2020; Bishop ve ark., 2022). Sit to Stand App, ¢ift bacakli oturma-kalkma
(STS) hareketinin yiikselme fazin1 analiz etmek i¢in olusturulmus, yliksek hizli video kaydiyla
calisan, licretsiz bir video analiz tabanli uygulamadir. Bu sayede kullanicilar, iki video karesini
secerek ylikselme fazinin baslangicini ve sonunu dogru bir sekilde belirleyebilirler. Ardindan
uygulama, yiikselme siiresini saglar ve dikey yer degistirme ve siireye dayali olarak dikey hizi
ve daha 6nce dogrulanmis bir regresyon denklemine gore giicli otomatik olarak hesaplar (Ruiz-

Cardenas ve ark., 2018).

Bu calismanin amaci, 8-12 yas arasi yliziiciilerde alt ekstremite giicii ile streamline mesafesi
arasindaki iligkinin incelenmesidir Calisma, alt ekstremite giiciiniin streamline performansina
olan katkisin1 degerlendirerek, bu yas grubundaki yiiziiciiler i¢in daha etkili antrenman

programlarinin gelistirilmesine yonelik oneriler sunmay1 hedeflemektedir.
2. YONTEM

Arastirma Grubu; Bu ¢alismanin 6rneklemini Karaman Genglik Spor il Miidiirliigii'nde yiizme
egitime katilan 12 kiz ve 12 erkek sporcu olmak iizere toplam 24 yiiziicii (yas araligi: 8-12)
olusturmustur. Sporcular haftada 2 giin olmak {izere 1’er saatlik antrenman uygulamalarina
katilmigtir.  Sporcularin saglik raporlari antrendrler tarafindan temin edilerek calismaya

katilmalarinda bir engel olmadig1 belirlenmistir.

Prosediir; Erkek ve kiz yiiziiciilerin boy (cm) ve kilo (kg) 6l¢iimleri sabah a¢ karnina alinmistir.
Ayni giin, otur-kalk testi uygulanarak sporcularin kalkis siireleri, dikey hizlar1 ve dikey giicleri
Ol¢lilmiistlir. Ertesi giin, streamline mesafesini 6lgmek amaciyla sporcular 6nce dinamik bir
isinma yapmis, ardindan 200 metre serbest stil yiizerek i1simmalarini tamamlamislardir.
Streamline 6l¢iimleri suyun i¢inde baslamis olup, sporcular duvara iki ayaklari paralel olacak
sekilde dayanmis ve baslarini kollar1 arasinda tutarak viicut postiirlerini bozmadan duvardan
itis yapmislardir. Duvardan itis gergeklestikten sonra, ayak vurusu ve kol ¢ekisi olmaksizin

ilerleyebildikleri mesafe metre cinsinden dlgiilerek kaydedilmistir.
2.1. Olgiimler
Antropometrik Olgiimler

Deneklerin boy uzunluklar1 hassaslik derecesi 0.01 m olan stadiometre ve viicut agirlig

dlciimleri ise bir bioimpedans cihazi (TANITA, FAST) ile él¢iilmiistiir.



Streamline mesafesinin belirlenmesi: Ol¢iim suyun iginde baslay1p iki ayakta duvara paralel bir
sekilde dayanarak bas kollar arasina alindi. Sonrasinda viicut postiiriiniin diizl{igiinii bozmamak
sartiyla duvardan itis hareketiyle ¢ikis yapildi. Duvardan itis saglandiktan sonra ayak vurusu ve
kol c¢ekisi yapilmaksizin sporcunun ilerleyebildigi mesafe takip edilerek metre cinsinden

olgiilerek kaydedildi.
Otur Kalk Testi (STS)

Test, akilli telefon uygulamasi aracilifiyla uygulanmigtir. Test, yiliksekligi ayarlanabilir bir
sandalyeden, c¢ift ayakla ayaga kalkma ilkesine dayanmaktadir. Otur-kalk testinin
uygulanmasindan 6nce, katilimcinin femur uzunlugu (cm) esnek bir mezura kullanilarak
oOl¢iildii. Femur uzunlugu biiyiik trokanterin {ist noktasi ile femoral lateral kondil arasindaki
mesafe olarak ol¢iildii. Testi uygulamak i¢in, katilimcilar kalga, diz ve ayak bilegi eklemleri 90
derece olacak sekilde ayakkabisiz, yliksekligi ayarlanabilir bir sandalyeye oturdular.
Katilimecilardan, test akilli telefonla es zamanli olarak videoya alinirken, kollarint gogiislerinin
iizerinde g¢aprazlayarak "miimkiin oldugunca hizli" sandalyeden kalkmalari istendi. Akill
telefon, katilimcinin sag veya sol tarafindan 3 m uzaklikta bulunan 0,7 m yiiksekligindeki bir
tripod iizerine yatay olarak yerlestirildi. Test sonucunda kalkis zamani, dikey gii¢ ve dikey hiz

parametreleri kaydedilerek, bu degerler yazilim iizerinden (Sit to Stand App) analiz edildi.

2.2.Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 paket programi kullanilmigtir. Katilimeilarin tanimlayici
bilgileri ortalama (X) ve standart sapma (S.S.) olarak sunulmustur. Verilerin normallik durumu
Kolmogorov-Smirnov testi ile belirlenmistir. Degiskenler arasi iligkilerin tespitinde Pearson

korelasyon analizi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



3. BULGULAR

Tablo 1. Katilimeilarin Tanimlayici Verileri

Degiskenler Erkek Kiz

X S.S. X S.S.
Yas (y1il) 10,58 1,62 10,33 1,07
Spor geemisi (y1l) 2,42 0,67 2,05 1,27
Boy (cm) 1,43 0,12 1,43 0,08
Viicut agirhig (kg) 38,08 9,41 35,50 7,85
Femur uzunlugu (cm) 32,25 4,52 35,42 3,58
VKI (kg/m?) 18,36 2,51 17,16 2,89
Sit to Stand App parametreleri
Kalkig zamani (sn) 0,46 0,16 0,43 0,07
Dikey hiz(m/sn) 0,74 0,20 0,85 0,16
Dikey giig(w/kg) 5,66 1,08 6,58 0,77
Streamline (m) 5,13 0,64 495 0,96

Arastirma bulgulari, 6zellikle erkek yiiziiciilerde bacak giicii ile streamline mesafesi arasindaki
korelasyon, gii¢lii bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, erkek ve kiz yiiziiciiler

arasinda alt ekstremite giicii ile streamline performansi arasindaki iligki farkli ¢ikmustir.

Tablo 2. Streamline Mesafesi ile Sit To Stand (STS) Test Performans1 Arasindaki Iliski (Erkek)

STS-Kalkig zamani(sn) STS-Dikey hiz (m/sn) STS-Dikey gii¢ (w/kg)

Streamline (m) r -0,241 0,425 0,564

0,545 0,165 0,041

#p<0,05

Tablo 2°de erkek yiiziiciilerde streamline mesafesi ile Sit to Stand (STS) otur kalk testine ait
dikey gii¢ parametresi arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiistiir (p<0,05). Belirlenen bu
iliskinin Hopkins korelasyon siniflandirmasina gore yiiksek diizey oldugu goriilmiistiir (r=0,5-
0,7). Otur kalk testi parametrelerinden kalkis zamani ve dikey hiz ile streamline mesafesi

arasinda ise iligski gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Streamline Mesafesi ile Sit To Stand (STS) Test Performans1 Arasindaki Iliski (Kiz)

STS-Kalkig zamani(sn) STS-Dikey hiz(m/sn) STS-Dikey giig(w/kg)

Streamline (m) r 0,280 -0,040 0,172
p 0,377 0,902 0,593

#p<0,05

Tablo 3°de kiz yiiziiciilerde streamline mesafesi ile Sit to Stand (STS) parametreleri arasinda

bir iligki goriilmemistir (p<0,05).



4. TARTISMA

Calismanin sonucunda, erkek yiiziiciilerde alt ekstremite giicii (dikey giic) ile streamline
mesafesi arasinda anlamli bir iligki bulunurken kiz yiiziiciilerde iligkiye rastlanmamistir. Giiglii
bacak kaslarina sahip yiiziiciiler, suyun icindeki dirence karsi daha etkin bir sekilde hareket

edebilmekte ve bu da streamline pozisyonunda daha uzun mesafe kat etmelerini saglamaktadir.

Garcia-Ramos ve ark. (2022) alt ekstremite giiclinlin, gen¢ yiiziiciilerin dort farkli stildeki
performanslarinda kritik bir etken oldugunu dogrulamaktadir. Ornegin, Morougo ve ark. (2015)
yaptig1 bir ¢aligmada, bacak kas kuvvetinin yiiziiciilerde yilizme performansini artirdigi
gozlemlenmistir. Benzer sekilde, Garrido ve ark. (2010) patlayici bacak giiciiniin, 6zellikle ¢ikis
ve donilis esnasinda yiiziiciilerin suda daha etkin bir sekilde gitmesine olanak sagladigini
bildirmistir. Olstad ve ark. (2021), suyun ic¢inde aerodinamik bir pozisyonu siirdiirmenin,
ylizme hizin1 6nemli 6l¢iide etkiledigini belirtmistir. Yiiziiciilerin bu pozisyonda ne kadar siire
kalabildikleri, sadece teknik becerilerine degil, ayn1 zamanda bacak giicii ve genel kas
dayanikliligina da baglhidir. Ayrica, geng yiiziiciilerde alt ekstremite kaslarinin gii¢clendirilmesi,

uzun vadeli performans artis1 i¢in 6nem arz etmektedir.

8-12 yas grubunda uygun diren¢ antrenmanlarinin uygulanmasi, ¢ocuklarin fiziksel gelisimi
g6z Oniinde bulundurularak yapilmalidir. Faigenbaum ve ark. (2013), geng sporcularda kuvvet
antrenmanlarinin giivenli ve etkili olabilmesi i¢in dikkatli bir sekilde yapilandirilmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Diger taraftan, bacak ekstansor kaslarinin patlayict kuvveti ile
ylizme performansi arasinda iliski oldugu daha onceki calismalarda ortaya koyulmustur
(Keskinen ve ark., 2007 ; Strzala ve ark., 2007; Strzala ve Tyka, 2009). Bu sonugclar, alt
ekstremite (bacak) giiciiniin yiizmedeki performans {lizerinde ne kadar kritik bir etkiye sahip
oldugunu vurgulamaktadir. Streamline pozisyonu, ylizme sirasinda suyun direncini minimize
etmek ve hiz kazanmak i¢in en aerodinamik durustur. Yiiziiciiler, bacak kaslarini gii¢lii bir
sekilde kullanarak suyun i¢indeki direnci daha etkili bir sekilde kirabilirler. Bu da onlarin daha
az enerji harcayarak daha uzun mesafeler kat etmelerini saglar. Giiglii bacak kaslari, yiiziiciiniin
ayak vurusglar1 sirasinda daha biiyilik kuvvetler uygulamasina yardime1 olur. Bu da her vurusta
suyu daha iyi iterek hizlanmay1 saglar. Ozetle, streamline pozisyonunda bacak giicii, yiiziiciiniin
sadece dayanikliligin1 degil, ayn1 zamanda hizin1 ve etkinligini de artirir. Bu ¢alisma, 6zellikle
ylizme performansini artirmak isteyen sporcularin bacak giiclerine odaklanmalar1 gerektigini

acikca gostermektedir.
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5. SONUC

Sonug¢ olarak 8-12 yas arasi erkek yiiziiciilerde alt ekstremite dikey giicii (otur-kalk test
performansi) ile streamline mesafesi arasindaki pozitif iliski oldugu ortaya koyulmustur. Bu
sonug, erkek yiiziiciilerdeki alt ekstremite giiciiniin yiizme sporu ile iligkili bir harekette
(streamline) etkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Kiz yiiziiciilerde gézlenmeyen bu iligkinin
alt ekstremite giic eksikligi ile baglantili oldugu diisliniilmektedir. Dolayisiyla, gelisim

cagindaki kiz yiiziiciilerin alt ekstremite kuvvet gelisimine daha fazla 6nem verilebilir.
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OZET

Bu c¢aligmanin amaci1 spor bilimleri Ogrencilerinin iletisim becerileri ile sportmenlik davranislarmin
incelenmesidir. Arastirmamizda betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Caligmamiza 190 erkek ve 110 kadin,
toplam 300 iiniversite 0grencisi katilmigtir. Caligmamizda katilimeilarin iletisim becerilerini incelemek igin
Korkut (1996) tarafindan gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Arastirmada,
orijinalde Vallerand ve arkadaglar1 (1994) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e uyarlamasi Sezen Balgikanli (2010)
tarafindan gerceklestirilen “Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi” kullanilmistir. Calismamizin veri
analizinde tanimlayici istatistik ile MANOVA analizleri tercih edilmistir. Bulgulara gore cinsiyet degiskeni ile
iletisim becerileri arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degiskeni ile sportmenlik davranisi alt
boyutlar1 olan sosyal normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi arasinda anlaml fark belirlenmistir. Diger
bagimsiz degiskenler olan boliim ve diizenli spor yapma degiskenleri ile iletisim becerileri ve sportmenlik
davranigt alt boyutlart arasinda anlaml fark belirlenmemistir. Sonug olarak, {iniversite 6grencilerinin iletisim

becerileri ve sportmenlik davranislar: cinsiyet degiskeni agisindan farklilik gosterirken, boliim ve diizenli spor

yapma degiskeninin bu kavramlari iizerinde etkilerinin olmadig tespit edilmistir.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to examine sports science students’ communication skills and sportsmanship
behaviors. Descriptive survey method was used. A total of 300 university students, 190 men and 110 women,
participated in our study. As data collection tools, "Communication Skills Evaluation Scale" developed by Korkut
(1996) was used to examine the communication skills of the participants. "Multidimensional Sportsmanship
Orientation Scale", originally developed by Vallerand et al. (1994) and adapted into Turkish by Sezen Balgikanli
(2010), was used for measuring sportsmanship behaviors of participants. Descriptive statistics and MANOVA
analyzes were utilized in the statistical analyses. Results showed that a significant difference was detected between
the gender variable and communication skills. In addition, a significant difference was determined between the
gender variable and the sub-dimensions of sportsmanship behavior which were compliance with social norms and
respect for rules and management. There was no significant difference between the other independent variables
which were department and participating sports regularly, and communication skills and sub-dimensions of
sportsmanship behavior. As a conclusion, while university students' communication skills and sportsmanship
behaviors differ in terms of gender variable, it has been determined that the department and participating sports

regularly variables have no effect on these concepts.

Key Words: Communication skills, Sportsmanship behavior, University student



1. GIRiS

Iletisim, sahip olunan ya da elde edilen bilginin genel olarak iiretilmesi, baska bireylere
aktarilmasi ve siirecinin anlamlandirilmasi olarak ifade edilmektedir (D6kmen, 1997). iletisim
sosyal olan bir bireyin ¢evresi, sosyal yagami ve ¢aligma alanlarinda diger bireyler ile anlagma
siirecini ifade eder (Kog vd., 2015; Oztiirk ve Soytiirk, 2019; Sen, 2008). Zillioglu (2010)’na
gore iletisimin temelinde karmasiktan 6te daha basit bir ileti alig-verisi yatmaktadir. Ayrica
bireylerin karsilikli etkilesimi, s6zlii ya da yazili paylasimi veya degis tokusu, iletisimin temel
yapilaridir (Zillioglu, 2010). Belirtilen iletisim yapilarini sergileyebilmek i¢in bireylerin yeterli
iletisim becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir (Korkut, 2005). Ozer (2008)’e gére yeterli
ve etkili iletisim becerilerine sahip birey toplumda kendisine aktarilan elestiri, uyart ve
sikayetlere yonelik sert ve tek yonlii yanitlama kullanmak yerine farkli bakis agilariyla
kendisine ne soOylendigini anlamaya calisir. Bu bireyin iletisim becerilerini kullanarak

yasaminda daha etkili iligkiler kurmasi ve basarili olmasi muhtemeldir (Dall1 vd., 2017).

Spor alaninda iletisim, yukarida belirtilen belirli 6zellikleri gerektirmektedir (Cengiz, 2016).
Bu 6zellikler sporda basarili olmanin 6nemli degiskenleri olarak ifade edilmektedir (Cetin,
2022). Selagz1 ve Cepikkurt (2014) bireysel ve takim sporu ile ilgilenen sporcularin {istiin
performans gosterebilmeleri i¢in etkili iletisim becerileri sergilemelerinin gerekli oldugunu
ifade etmislerdir. Spor alaninda etkili iletisim yalnizca antrendr sporcu arasinda degil, spor
alanindaki diger meslek gruplar1 olan beden egitimi ve spor 6gretmenleri ve adaylari; spor
yoneticileri ve adaylar1 ve antrendr adaylarindan da beklenmektedir (Kilcigil vd., 2009;

Tepekoylii vd., 2009).

Sporda etkili iletisim becerileri, sporda basarinin énemli degiskenlerinden olan sportmenlik
kavramu ile iliskilendirilmektedir (Caglayan vd., 2021). Sportmenlik, sporda etik, ahlak,
diiriistliik ve onur gibi kavramlarla ifade edilmektedir (Ekinci, 2018). Ayrica sportmenlik, etik
bir olgu ve egitsel bir kavram olarakta kabul edilmektedir (Y1ldiz, 2022). Balg¢ikanli ve Yildiran
(2011)’a gore sportmenlik, spor ile ilgilenen bireyin istenmeyen bir durumda karsilastigi kisiye
destek olma arzusu ve o bireyin spordaki amacini siirdiirme egilimi arasindaki ¢eligskinin ahlaki
noktalar ile ortaya ¢ikarma egilimi oldugunu ifade etmektedirler. Spor ortaminda bu gibi
celigkilere siklikla karsilasilmaktadir. Yapilan calismalar bu gibi durumlarda sporcularin
sportmenlik davranigini tercih etmediklerini gostermektedir (Balgikanli ve Yildiran 2011; Giillii

ve Sahin, 2018).



Sportmenlik davranisina sahip bireylerin sayica arttirilmalart ve spor ortaminda ahlaki
degerlerin 6n plana ¢ikarilmasi i¢in egitim kurumlarina 6nemli gorevler diismektedir (Calayir
vd., 2017). Alan yazindaki ¢alismalar sportmenlik egitiminin yogunlukta olarak ilkogretim ve
ortadgretim gruplarina odaklandigini goéstermektedir (Calaywr vd., 2017; Gilli, 2018;
Kayisoglu vd., 2015; Kog, 2017). Her ne kadar sportmenlik egitimine alt yas egitim
kurumlarma indirgenmesi gerektigi ifade edilse de lniversitelerde sportmenlik davranisi
egitiminin 6nemli oldugu unutulmamalidir. Yakin zaman da Caglayan ve arkadaglar1 (2021)
sporcu olan iiniversite d6grencileri iizerine gerceklestirdikleri ¢calismada sportmenlik davranisi
ile iletisim becerilerini incelemislerdir. Bulgulara gore iletisim becerileri ile sportmenlik

davraniglar1 arasinda orta diizeyde pozitif iligki bulunmustur.

Alan yazin incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin sportmenlik davranisi ile iletigim
becerilerinin incelenmesinin énemli oldugu goziikmektedir. Bu ¢alismanin amaci spor bilimleri

ogrencilerinin iletisim becerileri ve sportmenlik davraniglarinin incelenmesidir.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Tasarimi

Arastirmamizda betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Bu yontem, geg¢miste ya da
glinlimiizde devam eden durumlar1 ya da olaylar1 oldugu gibi inceleyen yaklasimdir (Aypay,

2015; Karasar, 2017).
2.2. Katihmcilar

Calismamiza 190 erkek ve 110 kadin, toplam 300 {iniversite 6grencisi katilmigtir. Katilimeilarin
yas arali1 17 ile 39 (X=20.44, Ss=2.63)arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirmamiza 151
beden egitimi ve spor dgretmenligi ve 149 spor yoneticiligi 6grencisi katilmistir. Smif degiskeni
acisindan incelendiginde 41 6grenci 1. sinif, 47 6grenci 2. sif, 141 6grenci 3. sinif ve 71

ogrenci 4. sinif olarak belirlenmistir.
2.3. Veri Toplama Araglan
Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi (IBDO)

Calismamizda katilimeilarin iletisim becerilerini incelemek i¢in Korkut (1996) tarafindan

gelistirilen “Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir. Olgek 5°1i likert tipi bir



6lgme aracidir ve 25 maddeden olusmaktadir. Olgegin giivenirlik analizi .78 olarak tespit
edilmistir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 100 olarak belirlenmistir.
Olgekten alman puan yiikseldik¢e katilimcilarm iletisim becerileri yiikselmekte, azaldik¢a

iletisim becerilerinin diisiik oldugu belirlenmektedir.
Cok Boyutlu Sportmenlik Yonelimi Olgegi

Arastirmada, orijinalde Vallerand ve arkadaslari (1994) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge
uyarlamast Sezen Balgikanli (2010) tarafindan gergeklestirilen “Cok Boyutlu Sportmenlik
Yonelimi Olgegi” kullanilmistir. Olgegin orijinalinde 25 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir.
Tiirkce uyarlamasinda ise 20 madde ve 4 alt boyutlu bir yap1 olusmustur. Olcegin giivenirlik

analizi bulgular1 yeterli diizeydedir.
2.4. Veri Analizi

Calismamizin veri analizinde tanimlayici istatistik ile MANOVA analizleri tercih edilmistir.
Analiz dncesinde verilerin normal dagilim ve homojenlik testleri gerceklestirilmistir. Toplanan
veriler normal dagilim gostermekte ve homojenlik varsayimini saglamaktadir. Calisma verileri,
analizlerimizde parametrik analizlerden MANOV A analizinin kullanilmasinin uygun oldugunu

gostermektedir.
3. BULGULAR

Tablo 1. MANOVA Tablosu

F Hipozet sd Hata sd p

Pillai's Trace 3.36 5.00 287.00 .01

L Wilks' Lambda 3.36 5.00 287.00 .01
Cinsiyet ]

Hotelling's Trace 3.36 5.00 287.00 .01

Roy's Largest Root 3.36 5.00 287.00 .01

Pillai's Trace 2.03 5.00 287.00 .08

Wilks' Lambda 2.03 5.00 287.00 .08
Bolim .

Hotelling's Trace 2.03 5.00 287.00 .08

Roy's Largest Root 2.03 5.00 287.00 .08

Pillai's Trace 1.58 10.00 576.00 A1

L Wilks' Lambda 1.58 10.00 574.00 A1
Diizenli Spor .

Hotelling's Trace 1.58 10.00 572.00 A1

Roy's Largest Root 2.30 5.00 288.00 .05

o . Pillai's Trace .56 5.00 287.00 73

Cinsiyet * Bolim .
Wilks' Lambda .56 5.00 287.00 73




Hotelling's Trace .56 5.00 287.00 73
Roy's Largest Root .56 5.00 287.00 73
Pillai's Trace 1.63 5.00 287.00 15
Cinsiyet * Diizenli Wilks' Lambda 1.63 5.00 287.00 15
Spor Hotelling's Trace 1.63 5.00 287.00 15
Roy's Largest Root 1.63 5.00 287.00 15
Pillai's Trace 1.05 5.00 287.00 38
. Wilks' Lambda 1.05 5.00 287.00 38
Boliim * Diizenli Spor i
Hotelling's Trace 1.05 5.00 287.00 38
Roy's Largest Root 1.05 5.00 287.00 .38
Pillai's Trace 1.51 5.00 287.00 19
Cinsiyet * Boliim * Wilks' Lambda 1.51 5.00 287.00 19
Diizenli Spor Hotelling's Trace 1.51 5.00 287.00 .19
Roy's Largest Root 1.51 5.00 287.00 19

MANOVA tablosu incelendiginde bagimsiz degiskenler olan cinsiyet, boliim ve diizenli spor

degiskenleri arasinda anlamli bir etkilesim tespit edilmemistir (F=(s287) 1.51, p>.05).

Tablo 2. Ana Etkiler Tablosu

Bagimli Degiskenler sd X? F p
Iletisim Becerileri 1 3024.84 10.26 .002
Sosyal Normlara Uyum 1 7.82 9.55 .002
Cinsiyet Kurallar ve Yonetime Saygi 1 9.67 9.39 .002
Sporda Sorumluluklara Baglilik 1 1.97 3.18 .076
Rakibe Saygi 1 3.22 4.24 .040
Iletisim Becerileri 1 5.04 .02 .896
Sosyal Normlara Uyum 1 .54 .66 416
Bolim Kurallar ve Yonetime Saygi 1 .99 .96 328
Sporda Sorumluluklara Baglilik 1 .07 A2 730
Rakibe Saygi 1 3.74 491 .027
Iletisim Becerileri 2 188.31 .64 .529
Sosyal Normlara Uyum 2 93 1.13 324
Diizenli Spor Kurallar ve Yonetime Saygi 2 1.34 1.30 274
Sporda Sorumluluklara Baglilik 2 37 .59 .553
Rakibe Saygi 2 43 57 .566
Iletisim Becerileri 291 294.77
Sosyal Normlara Uyum 291 .82
Hata Kurallar ve Yonetime Saygi 291 1.03
Sporda Sorumluluklara Baglilik 291 .62
Rakibe Saygi 291 .76
Toplam [letisim Becerileri 300




Sosyal Normlara Uyum 300
Kurallar ve Ydnetime Saygi 300
Sporda Sorumluluklara Baglilik 300
Rakibe Saygi 300

p=017

Tablo 2. Incelendiginde cinsiyet degiskeni ile iletisim beceriler arasinda anlamli fark tespit
edilmistir (F300= 10.26, p<.017). Yapilan Bonferonni takip testi sonucunda kiz 6grencilerin
iletisim becerileri diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Cinsiyet degiskeni ile cok boyutlu sportmenlik dlgegi alt boyutlarindan sosyal normlara uyum
arasinda anlaml fark bulunmustur(#(300= 9.55, p<.017). Yapilan Bonferonni takip testine
gore kiz Ogrencilerin sosyal normlara uyum degerleri erkek Ogrencilere oranla yiiksektir.
Cinsiyet degiskeni ile kurallar ve yOnetime saygi alt boyutu arasinda anlamli fark tespit
edilmistir(F 300= 9.39, p<.017). Yapilan Bonferonni takip testi incelendiginde kiz 6grencilerin
kurallar ve yonetime saygi diizeyleri erkek 6grencilere gore yliksektir. Cinsiyet degiskeni ile
cok boyutlu sportmenlik Olgeginin diger alt boyutlart olan sporda sorumluluklara baglilik
(Faz00= 3.18, p<.017) ve rakibe saygi (F(1300= 4.24, p<.017) arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark saptanmamustir.

Boliim degiskeni ile ¢ok boyutlu sportmenlik 6l¢egi alt boyutlar1 olan sosyal normlara uyum
(F,300= .66, p<.017), kurallar ve yonetime saygi (F(1,300= .96, p<.017), sporda sorumluluklara
baglilik (F,300= .12, p<.017) ve rakibe sayg1 (F(1300= 4.91, p<.017) alt boyutlar1 arasinda

anlamli fark tespit edilememistir.

Diizenli spor yapma degiskeni ve ¢ok boyutlu sportmenlik 6lgegi alt boyutlari sosyal normlara
uyum (Fzo0= 1.13, p<.017), kurallar ve yonetime saygi (F(1300= 1.30, p<.017), sporda
sorumluluklara baglilik (F(1300= .59, p<.017) ve rakibe sayg1 (F(1,300= 57, p<.017) alt boyutlar

arasinda anlamli fark saptanmamustir.
4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismanin amact spor bilimleri 6grencilerinin iletisim becerileri ile sportmenlik
davraniglarinin incelenmesidir. Calisma sonucunda cinsiyet degiskeni ile iletisim becerileri
arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet degigkeni ile sportmenlik davranisi alt
boyutlar1 olan sosyal normlara uyum ve kurallar ve yonetime saygi arasinda anlamli fark
belirlenmistir. Diger bagimsiz degiskenler olan bdliim ve diizenli spor yapma degiskenleri ile

iletisim becerileri ve sportmenlik davranisi alt boyutlar1 arasinda anlamli fark belirlenmemistir.



Calismamizda tiniversite 6grencilerinin cinsiyet degiskeni agisindan iletisim becerileri arasinda
anlamli fark oldugu ve kizlarin erkeklerden daha yiiksek iletisim becerileri oldugu
belirlenmistir. Benzer bulgular alan yazinda goriilmektedir (Caglayan vd., 2021; Korkut, 1997;
Tepekoylii vd., 2009). Caglayan ve arkadaslar1 (2021) iiniversite Ogrencileri iizerine
gergeklestirdigi calismada cinsiyet agisindan farklilik belirlemistir. Calismaya gore kadin
iiniversite ogrencileri erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek iletisim becerilerine
sahiptirler. Korkut (1997) {iniversite Ogrencileri tiizerine gerceklestirdigi c¢alismada kiz
ogrencilerin iletisim becerilerinin erkek o6grencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu
belirlemistir. Tepekoylii ve arkadaslar1 (2009), iiniversite Ogrencisi 466 kisi iizerine
gergeklestirdigi ¢alismada kiz 6grencilerin iletisim becerilerinin erkek &grencilerden daha

yliksek oldugunu gostermektedir.

Iletisim becerileri diizeyi iiniversite dgrencileri icin &nemli goériinmektedir. Calismamiz
bulgular ile farkli bulgulara sahip arastirmalar alan yazinda belirlenmistir (Erdem vd., 2017;
Goksel vd., 2016). Erdem ve arkadaslar1 (2017), 59 {iniversite 0grencisi iizerine gergeklestirilen
caligmalarinda iletisim becerileri arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Goksel ve
arkadaglar1 (2016) ise tarafindan futbol hakemleri iizerinde yapilan g¢alismanin cinsiyet
degiskeninde anlamli farklilik elde edilememistir. Calismamiz bulgulari ile farkliligin nedenleri

olarak drneklem sayisindaki farklilik ve farkli 6lgme araglarinin kullanilmasi gosterilebilir.

Bulgularimiza gore boliim ve diizenli spor yapma degiskenleri ile iletisim becerileri arasinda
anlamli farklhilik belirlenmemistir. Calismamiz bulgular ile paralellik gosteren caligsmalar
belirlenmistir (Erdem vd., 2017; Tepekdyli vd., 2009). Erdem ve arkadaslar1 (2017) Diizce
iiniversitesi 6grencileri lizerine gergeklestirdigi caligmada boliim degiskeni agisindan farklilik
olmadigint belirlemiglerdir. Benzer bulgular 466 iiniversite Ogrencisinin {izerine
gergeklestirilen caligmada goriilmektedir. Bulgularda boliim degiskeninin iletisim becerilerini
etkilemedigi belirlenmistir (Tepekoylii vd., 2009). Ayrica Tepekdylii ve arkadaslart (2009),
caligmalarinda {niversite Ogrencilerinin spor yapma durumuna gore iletisim becerilerini

incelemis ve anlamli farklilik belirlememislerdir.

Katilimcilarin sportmenlik davraniglarini cinsiyet agisindan inceledigimizde anlamli farklilik
belirlenmemistir. Benzer bulgulara sahip aragtirmalar alan yazinda goriilmektedir (Caglayan
vd., 2021). Caglayan ve arkadaslar1 (2021) tiniversite 6grencisi 415 kisi lizerine gergeklestirdigi
calismada sportmenlik davraniglarinin cinsiyet acgisindan farklilik gostermedigini, erkek ve

kadmlarim benzer sportmenlik davranislarina sahip olduklarmi belirlemistir. Elde edilen



bulgularimiz ile farkli bulgulara sahip ¢aligmalar da alan yazinda goriilmektedir (Certel vd.,
2020; Karafil vd., 2017). Karafil ve arkadaslar1 (2017) ortaokul 6grencisi 1780 kisi lizerine
gergeklestirdigi calismada erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden anlamhi diizeyde daha yiiksek
sportmenlik davranisina sahip olduklar1 belirlenmistir. Farkli bulgulara sahip ¢aligmalarin

olmasinin nedenleri olarak farkli 6rneklem o6zellikleri ve 6rneklem sayis1 gosterilebilir.

Sportmenlik davranisi ile diizenli spor yapma ve boliim degiskenleri arasinda anlamli farklilik
belirlenmemistir. Benzer bulgular Certel ve arkadaslarinin (2020) ¢alismalarinda da
belirlenmistir. Certel ve arkadaslar1 (2020) ¢aligmasinda spor yapma durumunun sportmenlik
davranigini etkilemedigini belirlemislerdir. Bulgularimiz ile farkli bulgulara sahip ¢alismalar
alan yazinda tespit edilmistir. Yakin zamanda Karafil ve arkadaslar1 (2017) caligsmalarinda
ortaokul 6grencilerinin sportmenlik davranigini lisanslt spor yapip yapmama durumuna gore
incelemislerdir. Calismada lisansli spor yapan ortaokul 6grencilerinin yapmayan 6grencilere
gore sportmenlik davraniginin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Farkli bulgularin

nedeni olarak farkli yas grubundan 6rneklem gruplarinin kullanilmis olmasi gosterilebilir.

Sonug olarak, iiniversite 6grencilerinin iletisim becerileri ve sportmenlik davranislari cinsiyet
degiskeni agisindan farklilik gosterirken, bolim ve diizenli spor yapma degiskeninin bu

kavramlari tizerinde etkilerinin olmadig: tespit edilmistir.
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OZET

Alan bilgisi bir 6gretmenin 6grencilerine dgretecegi konu alani ile ilgili ihtiyag duydugu anlik bilgi olarak ifade
edilmektedir Alan bilgisi, genel alan bilgisi (GAB) ve &zellesmis alan bilgisi (OAB) olarak iki alt boyutta
incelenmektedir (Ball vd., 2008). Beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin dgretmen yetisitrme kurumlarindan
mezun olmadan dnce hem GAB hem de OAB diizeylerinin yeterli olmas1 beklenmektedir (Dervent vd., 2020). Bu
¢aligsmanin amaci raket sporlarindan badminton ve masa tenisi derslerini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarimin OAB diizeylerinin incelenmesidir. Calismada betimsel tarama ydntemi kullamlmistir.
Caligmaya beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goren 7 kadin ve 18 erkek olmak iizere toplam
25 beden egitimi ve spor dgretmen aday1 katilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin 12’si (5 kadin
ve 7 erkek) badminton dersini; 13’1 (2 kadin ve 11 erkek) masa tenisi dersini takip etmislerdir. Katilimcilarin yas
ortalamas1 badminton dersini takip edenler i¢in 21.75 (SS=1.13), masa tenisi dersini takip edenler i¢in 23
(SS=2.64) olarak belirlenmistir. Katilmcilarn OAB diizeylerini degerlendirmek icin icerik haritalari
kullanilmistir. Verilerin analizi i¢in tanimlayicr istatistik analizi tercih edilmistir. Bulgulara goére raket sporlari
dersini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor dgretmen adaylarindan badminton dersini takip edenlerin OAB
diizeyleri 0.82 (Ss=1.09), masa tenisi dersini takip edenlerin OAB diizeyleri 0.78 (Ss=1.06) olarak tespit edilmistir.
Sonug olarak raket sporlarindan badminton ve masa tenisi derslerini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor
dgretmen adaylan yeterli OAB diizeyine (3.0 ve iizeri) ulasamamuslardir. Bu dogrultuda beden egitimi ve spor
ogretmenligi programlarinda dgretmen adaylarina 6gretilen fiziksel aktivite ve spor derslerinin igeriginin OAB ne

odaklanacak gekilde diizenlenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi ve spor 6gretmen aday1, Ozellesmis alan bilgisi, Raket Sporlari

Corresponding Author: Hilal SIMSEK, Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi,
Karaman, Tiirkiye

E-mail: hilalsimsek@kmu.edu.tr


mailto:hilalsimsek@kmu.edu.tr

ABSTRACT

Content knowledge is defined as the knowledge that a teacher needs about the subject area which he/she will teach
her students (Grossman, 1990; Shulman, 1986). Content knowledge has been investigated in two sub-domains
which are common content knowledge (CCK) and specialized content knowledge (SCK) (Ball et al., 2008).
Physical education and sport teachers are expected to have sufficient CCK and SCK levels before they are graduted
from physical education teacher education programs (Dervent et al., 2020). The purpose of this study was to
examine physical education teacher education students’ table tennis and badminton SCK levels who newly
completed those courses. Descriptive survey method was utilized for this study. There were 7 female and 18 male,
totally 25 physical education teacher education students participated in this study. Twelve of participants (5 male
and 7 female) followed badminton course and 13 of them (2 female and 11 male) followed table tennis course.
Average age of participants of badminton was 21.75 years (SD=1.13) and 23.00 years (SD=2.64) for table tennis.
Content map was used for evaluating participants’ SCK level. To analyze the data, descriptive statistics was
utilized. Results showed that SCK levels of physical education teacher education students who newly completed
the courses were 0.82 (SD=1.09) for badminton and 0.78 (SD=1.06) for table tennis. As a conclusion, physical
education teacher education students who newly completed the courses could not reach out expected SCK levels
(3.0 and over) for badminton and table tennis. It is highly recommended that physical activity and sport courses

which are taught to physical education teacher education students should be redesigned as focusing on SCK.

Keywords: Preservice physical education teacher, Specialized content knowledge, Racket sports



1. GIRIS

Etkili 6gretimin saglanabilmesi i¢in 6gretmenlerin sahip olmasi gereken anahtar kavramlardan
biri olarak goriilen alan bilgisi, konu alaninin 6gretilebilmesi i¢in bir dgretmenin ihtiyag
duydugu bilgiyi ifade etmektedir (Grossman, 1990; Shulman, 1986). Alan bilgisi ilk kez
matematik alaninda calismalar yapan Ball ve arkadaslar1 (2008) tarafindan genel alan bilgisi
(GAB) ve 6zellesmis alan bilgisi (OAB) seklinde iki alt boyutta siniflandirilmistir. GAB bir
gorevi yerine getirebilmek veya bir problemi ¢dzebilmek i¢in 6grencilerin ihtiya¢ duydugu bilgi
ve becerilerin tamammi ifade etmektedir. OAB ise bir Ogretmenin Ogretme siirecini
diizenleyebilmesi ve 6grencilerinin hatasini tespit edip diizeltebilmesi i¢in sahip olmasi gereken

bilgi ve beceriler olarak tanimlanmaktadir (Ball, vd. 2008).

Ball ve arkadaslarinin (2008) alan bilgisi kavramsallastirmasini beden egitimi ve spor alanina
aktaran Ward (2009), alan bilgisini GAB ve OAB olarak iki boyutta incelemistir. GAB,
kurallar, gorgii ve gilivenlik kurallar1 ile teknik ve taktik bilgisi olarak iki alt boyutta
incelenmektedir. OAB boyutu ise dgretim tasarimi ve sunumu bilgisi ile 6grenci hatalari bilgisi
olmak iizere iki alt boyut olarak belirlenmistir. Beden egitimi ve spor alaninda GAB, bir beden
egitimi ve spor 6gretmeninin bir spor dalinin nasil oynanmasi gerektigini bilmesi olarak ifade
edilebilir. OAB ise bir beden egitimi ve spor dgretmeninin belirli bir spor dalmin nasil

ogretilmesi gerektigi (GAB) hakkinda bilgi sahibi olmasi seklinde tanimlanabilir (Ward, 2009).

Beden egitimi ve spor dgretmenlerinin dgretecekleri konuya yonelik hem GAB hem de OAB
boyutunda yeterli ve derin bir bilgiye sahip olmalari, derslerin etkili ve verimli bir sekilde
stirdiiriilebilmesiyle dogrudan iliskilidir (Ayvazo ve Ward, 2011; Ward, 2013). Yeterli alan
bilgisine sahip olmayan beden egitimi ve spor dgretmenleri, 6grencilerine etkin bir 6gretim
ortami saglayamamakta ve benzer dgretim tasarimlarini kullanarak sinirli sayidaki beceri ve
tekniklerin tekrar tekrar 6grencilere aktarilmasina ve 0gretimlerin kisa siireli olmasina sebep
olmaktadir. Bu durum 6grencilerin 6grenme diizeylerindeki olumsuz etkiyi de beraberinde

getirmektedir (Siedentop, 2002).

Ward (2009), GAB ve OAB nin birbirinden bagimsiz gelistigini vurgulamus ve bu iki kavramim
beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarina ayr1 ve 6zel bir 6nem verilerek Ogretilmesi
gerektigini belirtmistir. Ward (2009) ayrica etkili bir beden egitimi ve spor dersi i¢in GAB’nin
tek basina yeterli olmadigini; OAB’ne duyulan ihtiyacin karsilanmasina yénelik arastirmalarin

yapilmasi i¢in siirekli bir ¢abanin gerekli oldugunu belirtmistir. Son zamanlarda beden egitimi



ve sporda alan bilgisine yonelik yapilan calismalar, OAB diizeyi gelistirilen beden egitimi ve
spor dgretmenlerinin pedagojik alan bilgisi diizeylerinin gelistigini ve dgrencilerinin 6grenme
diizeylerinin arttigin1 gostermistir (Iserbyt vd., 2016; Iserbyt, Theys vd., 2017; Iserbyt, Ward
ve Li, 2017; Kim, 2016; Sinelnikov vd., 2016; Ward vd., 2015). Ornegin Ward ve
arkadaslarinin (2015) gergeklestirdigi calismada beden egitimi ve spor Ggretmenlerine
uygulanan badminton alan bilgisi 6gretim programinin, O0gretmenlerin alan bilgileri ve
ogrencilerinin 6grenme diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Sonug olarak badminton alan
bilgisi diizeyleri gelistirilen beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin badminton pedagojik alan
bilgisi (PAB) diizeylerinin gelistigi ve 6grencilerinin badminton 6grenme diizeylerinin arttig1
tespit edilmistir. Bir 6gretmenin dgretim siiresince 6grencilerine aktarmak istedigi konu alani
ile ilgili gerekli uyarlama ve diizenlemeleri yapabilmesi ve farkli 6gretim tasarimlarini
kullanabilmesi olarak ifade edilen PAB ise etkili 6gretim i¢in vazge¢ilmezdir (Shulman, 1986;

Ward & Ayvazo, 2016).

Tiirkiye’de ve diinyada beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin OAB diizeyinin incelendigi
calismalarda (Dervent vd., 2020; Dervent vd., 2022; Devrilmez vd., 2019; He vd., 2021; Tsuda,
Ward, Ohnishi vd., 2019; Ward, vd., 2018) katilimcilarin etkili 6gretim i¢in gerekli kabul edilen
OAB diizeyine (3.0 ve iizeri) ulasamadiklar1 gériilmiistiir (Ward vd., 2017). Yakin zamanda
Dervent ve arkadaglar1 (2022) tarafindan yapilan ¢alismada Tiirkiye’de dokuz farkli beden
egitimi ve spor 0gretmenligi programinda 6grenim goren 8§19 beden egitimi ve spor 6gretmen
adaymin cimnastik, futbol ve voleybol OAB diizeyleri incelenmistir. Bulgulara gére beden
egitimi ve spor dgretmen adaylarinin cimnastik, futbol ve voleybol OAB diizeyleri istenilen
basari kriterini (3.0 ve lizeri) karsilayamamistir (Ward vd., 2017). Bu durum beden egitimi ve
spor dgretmeni yetistiren kurumlarda fiziksel aktivite ve spor derslerinin iceriginde OAB’ne
yeterli zamanin ayrilmadigim gdstermektedir (Ayvazo vd., 2010; Ince vd., 2012; Ward vd.,
2013). Ogretmen yetistirme programlarindan mezun olan beden egitimi ve spor 6gretmeni
adaylarinin OAB diizeylerinin gerekli basari kriterini (3.0 ve iizeri) karsilayamayacak diizeyde
olmasi, bu 6gretmen adaylarinin ortaokul ve ortaggretim beden egitimi miifredatinda yer alan
fiziksel aktivite ve spor derslerinin 6gretiminde 6grencilerine etkili 6gretim saglayamayacagini

diisiindiirmektedir (Siedentop, 2002).

Calismamizda fiziksel aktivite ve spor bransi olarak raket sporlarindan badminton ve masa
tenisine yer verilmesinin nedeni, Tiirkiye’de 2017 yilinda giincellenen ortaokul ve ortadgretim

beden egitimi ve spor dersi 6gretim programinda alt1 alt 6grenme alani igerisinde bireysel



sporlar, takim sporlari, doga sporlari, ritim egitimi ve dans ve su sporlar1 arasinda raket
sporlarimin da bulunmasidir. (MEB, 2017). Bu dogrultuda Tiirkiye’de beden egitimi ve spor
ogretmen yetistirme kurumundan mezun olan bir beden egitimi ve spor 6gretmen adayinin raket
sporlarindan en az birini dgretebilmesi gerekmektedir. Bu nedenle raket sporlarindan en az
birinden bilgi sahibi olarak mezun olan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin, okul beden
egitimi ve spor derslerinde raket sporunu Ogretebilecek yeterli ve derin alan bilgisine sahip
olmalar1 beklenmektedir. Bu caligma ile bir devlet iiniversitesinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi programinda 6grenim goren ve raket sporlari dersinden badminton ve masa tenisi
dersini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin OAB diizeylerinin

incelenmesi amag¢lanmustir.
2. YONTEM

Calisma icin bir devlet iiniversitesinin Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve
Yaym Etik Kurulundan gerekli izinler alinmistir (No: 09-2024/213). Calismada yer alan

katilimcilarin tamamindan bireysel olarak goniillii katilim formu toplanmustir.
2.1. Katihmcilar

(Calismaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden, bir devlet iiniversitesinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi boliimiinde 6grenim goéren 25 (7 kadin ve 18 erkek) beden egitimi ve spor
ogretmen aday1 katilmistir. Katilimeilarin tamama iiglincii sinif olup 2023-2024 egitim 6gretim
yil1 bahar donemi segmeli raket sporlar1 boliimiinden badminton ve masa tenisi derslerini takip
etmiglerdir. Beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarindan 12°si (5 kadin ve 7 erkek) badminton
dersini; 13’1 (2 kadin ve 11 erkek) masa tenisi dersini tamamlamiglardir. Katilimcilarin yas
ortalamast badminton dersini takip edenler i¢in 21.75 (SS=1.13), masa tenisi dersini takip
edenler i¢in 23 (SS=2.64) olarak tespit edilmistir. Masa tenisi ve badminton dersini takip eden
ogretmen adaylarinin tamami daha 6nce bu dersleri almadiklarini, badminton ve masa tenisi ile

ilgilenmediklerini ve herhangi bir antrenorliik deneyimlerinin bulunmadiklarimi belirtmislerdir.
2.2. Arastirma Tasarimi

(Calismada betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Betimsel tarama yontemi, ge¢miste veya
glinlimilizde devam eden bir durum, kisilerin goriisleri, diisiinceleri, inanglar1 ve tutumlari
incelenmek istendiginde 6rneklem {istlinde var olan bu durumu oldugu gibi betimlemeyi

amaglayan yaklagimdir (Karasar, 2017).



2.3. Veri Toplama Siireci

Calismada 14 haftalik se¢cmeli raket sporlarindan badminton ve masa tenisi derslerini
tamamlayan beden egitimi ve spor 0gretmen adaylarindan kisisel bilgi formlar1 ve igerik

haritalariyla veriler toplanmistir.
2.4. Veri Toplama Aracglan
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada yer alan beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin cinsiyet, yas, ilgilenilen spor
bransi, badminton ve masa tenisi spor dallarindaki sporculuk ve antrenérliik deneyimleri ve bu
dersleri daha oOnce alip almama durumlarni belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan

hazirlanan kisisel bilgi formlar1 kullanilmistir.
Icerik Haritas:

Calismada yer alan beden egitimi ve spor gretmen adaylarinin badminton ve masa tenisi OAB
diizeylerini tespit edebilmek i¢in Ward ve arkadaslar1 (2017) tarafindan gegerligi ve giivenirligi
kanitlanan icerik haritalar1 kullanmilmustir. Igerik haritalari, bir beden egitimi ve spor dersinde
ogretilecek fiziksel aktivite ve spor bransina yonelik becerilerin veya tekniklerin hangi
basamaklamalarla &gretilecegini gosteren semalardir (Ward vd., 2017). igerik haritalari
doldurulmaya baslanmadan 6nce bos bir sayfa olup iic adimda doldurulur. Ilk adimda,
ogretilmesi hedeflenen spor bransina yonelik beceriler veya teknikler sayfanin en altina gelecek
sekilde soldan saga dogru yazilir (Ornegin; badmintonda servis, clear, drop, net drop, smag vb.).
Ikinci adimda bu becerilerin veya tekniklerin nasil dgretilecegini gosteren 6gretim tasarimi
basamaklar halinde ve kisa ifadelerle asagidan yukar1 dogru yazilir (Ornegin; badmintonda
once tily top olmadan sadece raketle sma¢ vurusunu uygulama, ardindan tiiy topla birlikte smag
vurusunu uygulama). Son adimda asagidan yukar1 dogru yazilan beceriler veya tekniklerden
birbirleriyle iliskili oldugu diisiiniilenler eslestirilerek farkli 6gretim tasarimlart olusturulabilir
(Ornegin; badmintonda sadece servis ve clear vurusunu kullanarak yar1 sahada bire bir mag
yapma). Icerik haritalarin1 dolduran katilimeilar istenilen sayida beceri, teknik ve eslestirme
kullanabilirler. Igerik haritalar1 tamamlandiginda beden egitimi ve spor 6gretmeninin veya
adaymin dgretecegi fiziksel aktivite ve spor dalma yénelik OAB diizeyi incelenmis olacaktir

(Ward vd., 2017).



2.5. Ogretim Tasarim Gelistirme Kategorileri

Beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin OAB diizeylerini tespit edebilmek icin Ward ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan beden egitimi ve spor alanina uyarlanan O6gretim tasarimi
gelistirme kategorileri kullamlmistir. Bu kategoriler: 1) Bilgilendirme (BI): Dersin
baslangicinda kullanilan ilk teknik ya da beceri. 2) Basamaklama (BA): Derste 6gretilmek
istenen teknik ya da becerilerin zorluk diizeyinin arttirilmasi veya azaltilmasi. 3) lyilestirme
(IY): Derste kullanilacak teknik ya da taktiklerin performans kalitesinin arttirilmasi. 4)
Mag¢/Oyun Uygulamast (MU): Ogretimsel amac¢ olmadan mag/oyun performansinin
sergilenmesi ya da degerlendirilmesi. 5) Uygulamada Degerlendirme (UD): Mag¢ veya oyun
uygulamasi esnasinda kisinin kendi performansini ya da arkadasinin performansini anlik olarak
degerlendirmesi. 6) Uygulamada Basamaklama (UB): Oyun ya da mag¢ esnasinda kullanilan
ogretim tasariminin zorluk derecesinin degistirilmesi. 7) Uygulamada lyilestirme (Ul): Mag
veya oyun sirasinda teknik ya da becerilerin iyilestirilmesi/gelistirilmesine yonelik 6gretim

tasariminin kullanilmasidir.
2.6. Ogretim Tasarim Gelistirme Diizeyinin Belirlenmesi

Katilimeilarin 6gretim tasarimi gelistirme diizeyi alan yazinda yer alan ¢aligmalar (Dervent vd.,
2018; Tsuda vd., 2017) dogrultusunda gegerli ve giivenilir oldugu kanitlanan formiil ile
belirlenmektedir. Formiilde bilgilendirme kategorilerinin toplami paydaya; basamaklama,
iyilestirme, mag¢/oyun uygulamasi, uygulamada degerlendirme, uygulamada basamaklama ve
uygulamada iyilestirme kategorilerinin toplami ise paya yazilir ve katilimcilarin OAB indeks
skoru hesaplanir. Igerik haritasim1 tamamlayan katilimcilarin 6gretim tasarimi gelistirme
becerisinin diisiik veya yiiksek diizeyde oldugunu ayirt etmek icin 3.0 indeks degeri kriter
olarak belirlenmistir (Ward vd., 2017). Igerik haritasin1 tamamlayan katilimcilarin bir
bilgilendirme kategorisi ile birlikte diger dgretim tasarimi gelistirme kategorilerinden en az
liciinii kullanmalari, OAB degerinin 3.0 ve iizerinde oldugunu gdstermektedir. Bu dogrultuda
katilimcilar 6gretim tasarimi gelistirme kategorilerinden bilgilendirme hari¢ diger kategorilere
ne kadar ¢ok yer verirlerse katilimcilarin 6gretim tasarimi gelistirme diizeyi o kadar yliksek

kabul edilmektedir.
2.7. Kodlayic1 Protokolii ve Gozlemciler Arasi Tutarhhk

Arastirmadan elde edilen icerik haritasi verileri analiz edilmeden Once iki arastirmaci bir araya

gelerek kodlama protokoliinii gergeklestirmislerdir. Kodlama protokolii i¢in Dervent ve



arkadaglar1 (2016) tarafindan gelistirilen 6gretim tasarimi gelisimi kodlama egitimi rehberini
takip etmiglerdir. Kodlayicilardan biri, 6gretim tasarimi gelisimi kodlama konusunda
deneyimlidir ve aragtirmacinin baslica yazar1 tarafindan siirecin anlasilmasina destek
saglamistir. Dort asamadan olusan egitimin ilk asamasinda iki kodlayicit 6gretim tasarimi
gelisimi kategorileri hakkinda bilgilendirilmis ve kendi aralarinda kategorileri tartigmalari
istenmistir. Ayrica deneyimli kodlayictya gerekli durumlarda sorular yoneltilmistir.
Kategorilerin tamami kodlayicilar tarafindan anlasildiginda, ikinci asamada yedi O0gretim
tasarim1 kategorisi ve bu kategorilerin agiklamalar1 verilerek kodlayicilar tarafindan
eslestirilmesi istenmistir. Bu asamay1 gegebilmek i¢in arastirmacilardan %100 dogru eslestirme
yapmalar1 beklenmistir. Uciincii asamada ise farkl fiziksel aktivite ve spor dallarinda verilen
ornek 0gretim tasarimlari aragtirmacilarla paylasilmis ve %100 dogru kodlama yapana kadar
aragtirmacilara kodlamaya devam etmeleri gerektigi belirtilmistir. Egitimin son asamasinda
gozlemciler arasi tutarliligin saglanmasi i¢in arastirma siirecinde toplanan 25 igerik haritasinin
%33’ (n=8) kodlayicilar tarafindan ayr1 ayr1 kodlanmistir. Kodlama sonucunda gézlemciler
arasi tutarlilik degeri %90 ile yeterli bulunmustur (Van der Mars, 1989). Kalan 17 igerik haritas1

aragtirmacilar tarafindan esit olarak paylasilmis ve ayr1 ayr1 kodlanmstir.
2.8. Veri Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizi i¢in tanimlayici istatistik analizi
kullanilmistir. Masa tenisi ve Badminton dersini yeni tamamlayan beden egitimi ve spor
ogretmen adaylarin OAB diizeylerini belirlemek ve alan yazinda yeterli OAB kriteri olan 3.0

ve tizerini (Ward vd., 2017) tespit edebilmek icin tanimlayici istatistik analizi tercih edilmistir.
3. BULGULAR

Katilimcilarin tamamlamis olduklari raket sporlari derslerine gére badminton ve masa tenisi
OAB diizeyleri Grafik 1’de sunulmaktadir. Bulgulara gére badminton dersini tamamlayan
beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin OAB diizeyleri 0.82 (Ss=1.09), masa tenisi dersini
tamamlayan beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin OAB diizeyleri 0.78 (Ss=1.06) olarak
belirlenmistir. Buna gore katilimcilarin raket sporlari dersini yeni tamamlamis olmalarina
ragmen OAB diizeylerinin istenen kriteri (3.0 ve iizeri) karsilayamadig1 goriilmektedir (Ward

vd., 2017).
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Grafik 1. Katilimcilarin Masa Tenisi ve Badminton OAB Bilgi Diizeyleri
4. TARTISMA

Bu caligmanin amaci raket sporlarindan badminton ve masa tenisi derslerini yeni tamamlayan
beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin OAB diizeylerinin incelenmesidir. Bu dogrultuda
aragtirmadan elde edilen bulgulara gore badminton dersini yeni tamamlayan o6gretmen
adaylarmin OAB diizeyleri 0.82, masa tenisi dersini yeni tamamlayan 6gretmen adaylarmin
OAB diizeyleri 0.78 olarak belirlenmistir. Buna gore benden egitimi ve spor dgretmen
adaylarmin badminton ve masa tenisi derslerini yeni tamamlamalarina ragmen OAB
diizeylerinin etkili 6gretmenlik icin kabul edilen kritik degere (3.0 ve lizeri) ulasamadigi

gorlilmektedir (Ward vd., 2017).

Diinyada alan bilgisi {izerine yapilan calismalara bakildiginda beden egitimi ve spor
ogretmenlerinin veya adaylarmin OAB diizeylerinin diisiik bulundugu ¢alismalara
rastlanmaktadir (He vd., 2021; Tsuda, Ward, Li vd., 2019; Tsuda, Ward, Ohnishi vd., 2019;
Ward vd., 2018). Ornegin Ward ve arkadaslar1 (2018) ¢alismalarinda Cinli ortaokul beden
egitimi ve spor dgretmenlerinin futbol OAB diizeylerini incelemislerdir. Calismaya katilan 384
beden egitimi ve spor dgretmeninin futbol OAB diizeylerini degerlendirmek icin icerik
haritalar1 kullanilmigtir (Ward vd., 2017). Elde edilen bulgulara gére dgretmenlerin %78,2’
sinin futbol OAB diizeyinin diisiik oldugu gériilmiistiir. Tsuda, Ward, Li ve arkadaslarmnin
(2019) gerceklestirdikleri bir baska calismada ise Japon beden egitimi ve spor &gretmen



adaylarinin voleybol ve basketbol OAB diizeyleri incelenmistir. Calismada 689 beden egitimi
ve spor 0gretmeni adayindan icerik haritalar1 ile veriler toplanmistir. Bulgulara gére beden
egitimi ve spor 0gretmen adaylar1 arasinda sporculuk deneyimleri alt1 yildan fazla olanlar
bulunmasina ragmen Ogretmen adaylarinin  yarisindan fazlasi  (voleybol=%33.33;

basketbol=46.66) yeterli OAB diizeyine (3.0 ve iizeri) ulasamamstir (Ward vd., 2017).

Tiirkiye’de beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin OAB diizeyinin degerlendirildigi
calismalar mevcuttur (Dervent vd., 2020; Dervent vd., 2022; Devrilmez vd., 2019). Yakin
zamanda Dervent ve arkadaslar1 (2022) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada Tiirkiye’de
dokuz farkli iiniversitede 6grenim goren 819 beden egitimi ve spor Ogretmen adayinin
cimnastik, futbol ve voleybol OAB diizeyleri incelenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
ogretmen adaylarinin OAB diizeyleri cimnastik i¢in 0.79, futbol igin 0.30 ve voleybol i¢in 0.83
olarak belirlenmistir. Buna gore dgretmen adaylarmin cimnastik, futbol ve voleybol OAB
diizeyleri istenen 3.0 ve tizeri basar1 kriterini saglayamamistir (Ward vd., 2017).
Gergeklestirilen bir baska c¢alismada ise Dervent ve arkadaslar1 (2020) Tirkiye’de 16
tiniversitede 6grenim goren 1514 beden egitimi ve spor 6gretmen adayinin cimnastik ve futbol
OAB diizeylerini icerik haritas1 kullanarak 6l¢miislerdir. Elde edilen bulgular incelendiginde
ogretmen adaylarmin OAB diizeyleri cimnastik icin 0.20, futbol icin 0.23 olarak tespit
edilmistir. Buna gore beden egitimi ve spor dgretmen adaylarmin cimnastik ve futbol OAB

diizeylerinin istenen basar1 kriterine (3.0 ve lizeri) ulasamadig1 goriilmiistiir (Ward vd., 2017).

Calismamizin bulgular ile Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan ¢aligmalarin bulgular1 paralellik
gostermektedir. Elde edilen bulgular incelendiginde beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin veya
adaylarinin OAB diizeylerinin oldukga diisiik oldugu gériilmektedir. Bu duruma sebep olarak,
Diinya’da ve Tiirkiye’de beden egitimi ve spor O6gretmen yetistirme kurumlarinda islenen
derslerin igeriginin &zel olarak hazirlanmamasi, derslerde OAB’nin &gretimi igin yeterli
zamanin ayrilmamasi, OAB nin GAB’nden ayr1 olarak dgretilmemesi ve 6gretmen adaylarinin

genellikle GAB odakli ders islemeleri gosterilebilir.
5. SONUC

Calismamiz sonucunda Masa Tenisi ve Badminton derslerini yeni tamamlayan beden egitimi
ve spor 0gretmen adaylarin, gercek okulda bu dersleri 6gretebilmek icin ihtiya¢ duydugu
yeterli OAB diizeylerine sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Yeterli OAB diizeyine sahip olmayan

beden egitimi ve spor dgretmenlerinin 6grencilerinin 6grenme diizeylerinin yeterli olmayacagi



ongoriilmektedir. Bu dogrultuda, beden egitimi ve spor Ogretmeni yetistiren kurumlarda
yiiriitiilen fiziksel aktivite ve spor derslerinin iceriginin OAB ne odaklanacak sekilde yeniden

diizenlenmesi gerekliligi ortadadir.
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