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Optimal Transformation 
for Sustainability 

Isn’t optimal transformation, the default setting of the 
universe, also a function of the concept of longevity? 
This is true not only for the transformation of living 
beings but also for the transformation of all living and 
non-living nature and, on a broader scale, for the 
transformation of systems and institutions. In this 
context, the reality of the lifespan and, consequently, 
the transformability of everything—especially states—
emerges as one of the most evident phenomena. 

In this paper, we aim to explore the optimal dimensions 
of transformation. Here, a few fundamental points can 
be emphasized: (1) the period of transformation and 
(2) the nature of transformation. 

When considering the period of transformation, if it 
pertains to the renewal of the entity undergoing 
transformation, the frequency of transformation 
becomes significant. If it involves metamorphosis or 
profound change, the timeframe—whether short or 
long—gains importance, particularly in terms of 
whether the transformation is desired or imposed. 

Regarding the nature of transformation, the process 
can be analyzed in terms of internal and external 
influences. The nature of transformation will be shaped 
by whether it is a deliberate and intended change or an 
imposed one. If the transformation is intentional, it is 
expected to have a broad and significant impact. 
Conversely, if the transformation is imposed, 
minimizing its disruptive effects becomes essential. 
These factors ultimately define the nature of 
transformation. 

As with any phenomenon, the constraints and criteria 
for achieving an optimal level of transformation vary 
depending on the goals or preferences involved. In 
social sciences, addressing the reality of transformation 
in its optimal dimensions requires careful consideration 
of these fundamental factors. Foreseeing these 
elements is essential for thoroughly addressing the 
issue. 

Sürdürülebilirlik İçin 
Optimum Dönüşüm 
Evrenin varsayılan ayarı olan dönüşüm aslında 
ömürlülük kavramının da bir fonksiyonu değil midir? 
Sadece canlıların dönüşümü değil, canlı ve cansız tüm 
doğanın dönüşümü hatta daha da geniş açıdan 
bakarsak, sistemlerin ve kurumların dönüşümü. Bu 
bağlamda devletler başta olmak üzere her şeyin ömrü 
ve sonuç olarak dönüşümlülüğü gerçeği maruz kalınan 
en belirgin olgudur. 
 
Bu yazımızda dönüşümün optimum boyutlarına 
değinmek istiyoruz. Burada birkaç temel nokta üzerinde 
durulabilir. 1. Dönüşümün periyodu, 2. Dönüşümün 
karakteri. Dönüşümün periyodunu düşündüğümüzde, bu 
periyot dönüşenin yenilenmesi noktasında ise, ne kadar 
sıklıkta, dönüşenin metamorfoz gibi, başkalaşması 
anlamına gelecekse ne kadar uzun dönemde olduğu 
veya olacağı, durumun istenilen veya kaçınılan durum 
olup olmaması bakımından önem arz edecektir. Bunun 
yanında dönüşümün karakterine baktığımızda içsel etki 
ve dışsal etki açısından bu sürecin nasıl geçirileceğini 
tanımlayacaktır. Burada da yine dönüşümün istenilen ve 
kastedilen bir dönüşüm olup olmamasıyla, maruz 
kalınan bir dönüşüm olması açısından etkileri farklı 
hissedilecektir. Zira istenilen bir dönüşüm ise, etkisinin 
büyük ve yaygın olması beklenirken, maruz kalınan bir 
dönüşüm ise, bu etkinin en az düzeyde olmasını 
gerektirecektir. İşte bu da dönüşümün karakterini 
tanımlayacaktır. 
 
Her şeyde olduğu gibi, dönüşüm olgusunda da amaca 
veya tercih edilene göre bu dönüşümün optimum 
düzeyde olmasının kısıt ve kriterleri de ister istemez 
farklı olacaktır. Sosyal bilimlerde konuyla ilgili tüm 
çalışmalarda DÖNÜŞÜM GERÇEĞİNİN optimum 
boyutunu ele alırken, bu temel donelerin öngörmesi 
konunun esaslı şekilde ele alınması için gereklilik 
taşıyacaktır. 
 
Sürdürülebilirlik dönüşüm gerçeğinin bir fonksiyonu ise, 
o halde bu sürecin sulh ve sükûn içinde geçirilmesi için, 
geçiş sürecinin yeni dönüşümlerin daha rahat 
geçirilebilmesi ve / veya maruz kalınan dönüşümlerin 
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If sustainability is a function of the reality of 
transformation, then managing this process peacefully 
and harmoniously becomes crucial. Ensuring a smooth 
transition is essential both for facilitating future 
transformations and for mitigating the destructive 
effects of imposed changes. 

tahrip edici etkilerinin azaltılması açısından önem 
taşıyacaktır. 

We Are Here with Our 65th 
Issue! 
Dear readers. 

In this issue, we have published a total of 25 articles, 
including 19 research articles and three reviews. 
Fourteen field editors and 100 reviewers from various 
universities in Turkey and worldwide, who work 
diligently to evaluate articles relevant to their areas of 
expertise, have contributed significantly to the 
scientific quality of the published works. Similarly, for 
the articles featured in this issue, statistics editors and 
English and Turkish language editors have provided 
valuable support within the scope of the article topics. 
The editorial board, where all these efforts are brought 
together, held five meetings, each lasting hours. Ten 
dedicated editors offered valuable suggestions to 
enhance the quality of our journal consistently. 
In line with our principle of user-friendly 
publishing, the Kent Akademisi WhatsApp 
consultation and technical support line has been 
launched, and our social media accounts are now 
available to engage our readers, authors, and 
editors. 

With hopes of meeting in future issues filled with new 
successes and positive news, stay well! 

Our Social Media Accounts 
Our journal’s social media accounts are waiting for 
your attention. The links to our social media accounts 
are listed below. We kindly request your support 
through your likes and follows. 
 

• INSTAGRAM: 
https://www.instagram.com/urban_academy_tr/  

• LİNKEDİN: https://www.linkedin.com/in/urban-
academy-kent-akademisi-9232b3223/  

• FACEBOOK: 
https://www.facebook.com/UrbanAcademyJournal 

• TWITTER: https://twitter.com/kent_akademisi 

65. Sayımızda sizlerleyiz! 
Değerli okurlarımız. 
Bu sayımızda 19’u araştırma 3’ü derleme olmak üzere, 
toplam 25 makale yayınlanmıştır. Türkiye’nin ve 
dünyanın değişik üniversitelerden çalışma alanlarına 
uygun makaleleri değerlendirmek için görev yapan 14 
alan editörümüz, 100 hakemimiz yayınlanan makalelerin 
bilimsel niteliğine büyük katkılar sağlamıştır. Aynı 
şekilde bu sayıda yayınlanan makalelerimizde makale 
konusu kapsamında İstatistik editörleri İngilizce ve 
Türkçe dil editörleri görev yapmıştır. Tüm bu emeklerin 
birleştirildiği yayın kurulu toplantılarında bu dönemde 
her biri saatler süren 5 toplantı düzenleyerek değerli 
vakitlerini dergimizin niteliğini her daim artırmaya 
yönelik fikirler sunan 10 editörümüz bulunmaktadır.  

Kullanıcı dostu yayıncılık ilkemiz gereğince, Kent 
Akademisi WhatsApp danışma ve teknik destek 
hattımız hizmete girmiş ve sosyal medya 
hesaplarımızda okurlarımızın, yazarlarımızın ve 
editörlerimizin ilgisine sunulmuştur. 

Her yeni sayıda, yeni başarılar ve güzel haberlerle nice 
gelecek sayılarda buluşmak ümidi ile esen kalınız. 

 

 

Sosyal Medya Hesaplarımız 
Dergimize ait sosyal medya hesaplarımız sizlerin ilgisini 
beklemektedir. Dergi sosyal medya hesaplarımıza ait 
linklerimiz aşağıda sıralanmıştır. Sosyal medya 
hesaplarımızı beğenilerinizle desteklemenizi istirham 
ederiz. 

• INSTAGRAM: 
https://www.instagram.com/urban_academy_tr/  

• LİNKEDİN: https://www.linkedin.com/in/urban-
academy-kent-akademisi-9232b3223/  

• FACEBOOK: 
https://www.facebook.com/UrbanAcademyJournal  

• TWITTER: https://twitter.com/kent_akademisi 
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