Yayin Kurulu

Editorial Board SN
y/ <

Fusun Sayek, Dr. Sukrt Hatun, Prof. Dr.

Orhan Odabasi, Prof. Dr. Aylin Sena Beliner, Dr. (MSc, PhD)

Alican Bahadir, Uzm. Dr. Emrah Kinml, Uzm. Dr. Minevver Kaynak Ttrkmen, Prof. Dr.

Alpaslan Tirkkan, Prof. Dr. Guzide Elitez, Dr. Onur Naci Karahanci, Dr. Ogr. Uyesi

Alper Bliylikakkus, Dr. ilkem Duman Kiymik, Uzm Dr. Pinar Okyay, Prof. Dr.

Aysegll Ates Tarla, Uzm. Dr. Mehmet Serif Demir, Dr. Rana Savlu, Dr.

Burcu Tokug, Prof. Dr. Murat Erkan, Uzm. Dr.

Adile Oniz Ozgbren, Prof. Dr. Hasniye Caligr, Prof. Dr. Ozden Sener, Prof. Dr.

Alis Ozcakar, Prof. Dr. irem Yildiz, Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Sarikaya, Prof. Dr.

Alp Ergbr, Prof. Dr. iskender Sayek, Prof. Dr. Remzi Karsi, Dr. Ogr. Uyesi

Alper iskit, Prof. Dr. Mehmet Ozen, Dog. Dr. S. Songiil Yalgin, Prof. Dr.

Arif Onan, Dog. Dr. Mehmet Rasit Ttkel, Prof. Dr. Semih Baskan, Prof. Dr.

Bahar Gokler, Prof. Dr. Mehmet Zencir, Prof. Dr. Serdar Kula, Prof. Dr.

Berna Arda , Prof. Dr. Mustafa Guler, Av. Serhat Unal, Prof. Dr.

Cem Terzi , Prof. Dr. Mustafa Sulkd, Dr. Sibel Sakarya, Prof. Dr.

Cetin Turgan , Prof. Dr. Murat Akova, Prof. Dr. Sinan Adiyaman, Prof. Dr.

Deniz Caliskan , Prof. Dr. Muzaffer Eskiocak, Prof. Dr. Suleyman Ayhan Caliskan, Dog. Dr.

Dilek Aslan , Prof. Dr. Miige Demir, Dr. Ogr. Uyesi Sevkat Bahar Ozvaris, Prof. Dr.

Erdal Akalin , Prof. Dr. Nalan Celebi, Prof. Dr. SukrG Hatun, Prof. Dr.

Fatih Sua Tapar, Dr. Naki Bulut, Uzm. Dr. Ufuk Beyazova, Prof. Dr.

Figen Sahin , Prof. Dr. Niiket Ornek Biiken, Prof. Dr. Yesim Gokee Kutsal, Prof. Dr.

Hakan Sen, Dr. Orhan Yilmaz, Prof. Dr. Yesim Uncu, Prof. Dr.

Halya Cakmur, Prof. Dr. Ozen Asut, Prof. Dr. Yilmaz Yildiz, Dog. Dr.

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii / Owner and Responsible Editor
Alpay Azap, Prof. Dr.

Hazirlik ve Tasarim / Preparation and Design

Mert S. Kaplan

Surekli Tip Egitimi Dergisi Ttirk Tabipleri Birligi tarafindan birinci basamak
saglik hizmetlerinde calisan hekimlerin stirekli egitimi icin iki ayda bir
yayimlanmaktadr.

iletisim Adresi

Turk Tabipleri Birligi Stirekli Tip Egitimi Dergisi
GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok.
No: 2 Kat: 4, 06570 Maltepe/Ankara

Journal of Continuing Medical Education is published bimonthly by the
Turkish Medical Association for the continuing education of the physicians

working at the primary health care services.

Suirekli Tip Egitimi Dergisi, TUBITAK Tiirk Tip Dizini iginde yer almaktadir. Tel: 0 (312) 231 31 79 (pbx)

Faks: 0 (312) 231 19 52 - 53

Web: http://www.ttb.org.tr/STED/
E-posta: sted@ttb.org.tr

Journal of Continuing Medical Education is indexed by TUBITAK Turkish
Medical Database. Ivasdam nonera nostium te publina, nonemeist in
taribus, omneris, etistrunte omnenius

ted * 2024 ¢ cilt volume 33 ¢ sayi issue 4 *



ted'den

Fromsted
Merhaba,

Neslihan Yilmaz Sezer ve arkadaglari “Gebe Kadinlarin
Gebelikte Cinsellige Yonelik Tutumlari, Cinsel
Yasamdan Memnuniyetleri ve Cinsel Yasam Kaliteleri”
isimli calismalarinda, gebelik sirasinda cinsellige yonelik
tutumlar ile cinsel yasam kalitesi ve cinsel yasamdan
memnuniyetin artmasi arasinda pozitif bir iliski oldugunu
gostermisler. Yazarlar, hemsirelerin ve saglik calisanlarinin
dogum dncesi donemde gebelerin cinsellige iliskin
tutumlarini degerlendirerek, cinsel yasam kalitesini ve
memnuniyetini artirmaya yénelik olumlu bakig agilarini
gelistirecek midahalelerde bulunmalarini énermektedirler.

Merlinda Alus Tokat ve arkadaslari “Hemsirelik
Ogrencilerinde Premenstrual Sendrom Yasama
Durumuna Kdltiirel Duyarhlk ve Farkhliklarin Etkisi"
isimli calismalarinda kaltiirlerarasi duyarlilik ile PMS
arasinda iliski bulunmus, kiiltiirlerarasi duyarlilik azaldik¢a
PMS semptomlarindan anksiyete, depresif dlislinceler,
istah degisiklikleri, uyku degisiklikleri ve siskinligin
siddeti artmistir. Yazarlar bu nedenle kiiltirel etkilesim
ortami olan Universitelerdeki 6grencilerin kiiltiirlerarasi
duyarllik diizeyleri ve etkileyen faktorlerin PMS
yonetiminde g6z 6nlinde bulundurulmasinin gerekliligini
vurgulamaktadirlar.

Ahmet Sahin “Saglik Calisanlarinin Hepatit B,
Hepatit C ve HIV/AIDS Konusundaki Bilgi, Tutum ve
Davranislarinin Analizi: Kesitsel Bir Klinik Calisma”
isimli calismasinda saglik ¢alisanlarinin HBV, HCV ve
HIV hakkindaki bilgi diizeylerinin periyodik olarak
hizmet ici egitimler dlizenlenerek artiriimasi gerektigini
belirtmektedir. Yazar, bu egitimlerin, enfeksiyon
kontroliiniin saglanmasina da katki sunacagini ileri
strtilmektedir.

Befrin Cin ve Fadime Bayri Bing6l “Dogum Sonrasi
Algilanan Sosyal Destegin Travmatik Stres ve
Depresyon Diizeyi Uzerindeki Etkisi" isimli
calismalarinda yazarlar saglik calisanlarinin, kadinlarin
dogum sonrasi sosyal desteginin arttirilmasini
desteklemesini ve ruh sagligi agisindan riskli kadinlarin
daha sik izlenmesini 6nermekteler.

Zeynep Kilig ve arkadaglar “Bir Grup Yasli Bireyin
COVID-19 Pandemisi Siirecindeki Uyku ve Yasam
Kalitesinin Degerlendirilmesi” isimli calismalarinda
yaslilarin uyku kalitesinin iyilestirilmesi gerektigi, SF-
36'nin alt boyutlarindan aldiklari puanlarin 70 yas Gstii
katiimcilarda, kadinlarda, ilkégretim egitimine sahip
olanlarda ve kronik hastaligi bulunanlarda daha distk
saptandigi tespitiyle; bu grup yaslilarin yasam kalitesinin
arttinlmasi igin miidahalelere gereksinim duyuldugunu
belirlemislerdir.
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Semra Eyi ve arkadaglar “Universite Ogrencilerin
Kendi Kendine Meme Muayenesine iligkin inang ve
Uygulamalarinin incelenmesi” isimli calismalarinda
farkindaligin artinlmasinin meme kanseri taramasina
iliskin saglik inanclarini artirabilecegi saptanmis.
Ogrencilerin saglik inanclarinin ikamet edilen cografi
bolge, 6grenim gorilen fakilte, ailede kanser dykisi,
meme kanseri hakkinda bilgi sahibi olma, kendi kendine
meme muayenesi yapma sikligl, yapma ve yapmama
nedenleri gibi degiskenlere bagli oldugu sonucuna
variimis. Yazarlar, meme kanseri ve kendi kendine meme
muayenesi farkindaligi konusunda yogun ve kapsamli
bir egitime gereksinim oldugunu egitim programina
demografik degiskenlerin ve bireysel deneyim
oOzelliklerinin eklenmesini 6nermekteler.

Nurten Elkin ve Ayse Miicella Soydan “Halk Saghg
Perspektifinden Cocuklarda Teknoloji Bagimhiligi ve
Ekran Maruziyeti” isimli calismalarinda yazarlar, teknoloji
cihazlarinin yasamimizi bircok alanda kolaylastiryor
olmalarina karsin yanlis ve/veya asiri kullanimlari ile birlikte
de bircok olumsuzluklara neden olabildiklerini belirtiyorlar.
Literatlir calismalari incelendiginde; erken gocukluk
doéneminde ekrana asin maruz kalmanin, pek ¢ok gelisimsel
ve davranigsal saglik riski olusturdugu gorilmektedir.

Okul 6ncesi donem cocuklarinin ekran kullanim stiresinin
artmasiyla birlikte normal gelisim 6zelliklerinden sapmalar
oldugu ve gelisimsel tarama testlerinde performans

diististi oldugu gbzlenmektedir. Caismada ¢ocuklarda
ekran maruziyetinin etkilerini ve 6nemini vurgulamak;

son yillarda sayilan gittikce artan ve 6nemli bir halk

sagligi sorunu olan teknoloji bagimliliginin 6nlenmesi ve
erken miidahale programlarinin gelistirilmesi, ailelerin
bilinclendirilmesi ve bu konulardaki farkindaliklarinin
artinlmasi agisindan énemli olacag ileri stirliimektedir.

Ahmet Turla ve Berna Aydin “Hasta — Hekim
iligkisine Hukuksal Bir Bakis" isimli calismalarinda
yazarlar Ttrk Hukukunda bugiin i¢in hekimlerin
yetkilerini ve sorumluluklarini diizenleyen 6zel bir yasal
diizenlemenin olmadigini belirtmekteler. Ozel hukuk
ya da ticaret hukukunda yer alan maddelerin hicbiri
hasta-hekim iliskisini tam olarak karsilamamaktadir.
Yargitay hasta-hekim iliskisini genellikle “vekalet
iliskisi” olarak nitelendirmektedir. Her zaman “vekalet
iliskisi" niteliginde olmayan bu iliski, bircok faktore
gore de degisiklik gosterebilmektedir. Hekimlik
uygulamalan vekalet iliskisi disinda, “vekaletsiz is
gbrme”, “eser sozlesmesi" veya “haksiz fiil" kapsamina
da girebilmektedir. Bu calismada; hasta-hekim, hasta-
hastane iliskisine hukuksal yorumlar 1g1ginda bakilarak,
hekimlerin mesleki uygulamalarinin giincel hukuki
metinlerde nasil gériindligi anlatiimaktadir.

Bilimsel ve dostca kalin.
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