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Oz

Bu arastirmanin amaci, ilkokul dgrencilerine beslenme egitimi programi araciligtyla beslenme okuryazarlig
kazandirmak ve okul diyetisyenligi modelinin énemini vurgulamaktir. Okul ¢agi 6-12 yas arasindaki ¢cocuklarmn
egitim Ogretim siirecini kapsayan, fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin dnemli kisminin tamamlandigi bir
donemdir. Okul ¢aginda yeterli ve dengeli beslenme yasam dongiisiinde sagligi korumak, gelistirmek ve yasam
kalitesini artirmak ig¢in temel bir kosuldur. Biiylime ve gelismenin hizli oldugu, 6grenme ve kavrama islevlerinin
onem kazandigr okul c¢agi cocuklarinda, beslenme okuryazarliginin kazandirilmasi, akademik gelisimleri
agisindan olduk¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. Okullarda, okul diyetisyenleri tarafindan verilen beslenme
egitimleri ile cocuklarin beslenme bilgi diizeyinin artmasi, viicut bilesiminin iyilesmesi ve saglikli beslenme
davraniginin  kazandirilmas: ile fazla kiloluluk, obezite ve bunlara bagh saghk sorularmm &nlenmesi
saglanabilmektedir. Bu baglamda yapilacak olan bu c¢alisma ile ilkokul 6grencilerinde okul temelli beslenme
egitimi ve okul diyetisyenligi modelini vurgulamak amaglanmaktadir. Calismanin sonuglar1 baglaminda,
okullarda diyetisyenlerin istihdam edilmesi ve okul miifredatlarina beslenme okuryazarligi dersinin eklenmesi;
ayrica bu dersin okul diyetisyenleri tarafindan verilmesi dnerilebilir.
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School-Based Nutrition Education and School Dietitian Model in Primary School

The aim of this study is to provide nutrition literacy to primary school students through a nutrition education
program and to emphasize the importance of the school dietitian model. School age is a period that covers the
education and training process of children between the ages of 6 and 12 years and in which a significant part of
physiological, psychological and social development is completed. Adequate and balanced nutrition in school
age is a basic condition for protecting and improving health and improving quality of life in the life cycle. In
school-age children, where growth and development is rapid and learning and comprehension functions gain
importance, it is known that gaining nutritional literacy is very important for their academic development.
Nutrition education provided by school dietitians in schools can prevent overweight, obesity and related health
problems by increasing children's nutritional knowledge level, improving body composition and gaining healthy
eating behaviors. In this context, this study aims to emphasize school-based nutrition education and school
dietitian model in primary school students. According to the results of the study, it may be recommended that
dietitians should be employed in schools and a nutrition literacy lesson should be added to school curriculums,
and that this lesson should be given by school dietitians.
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Makale Ge¢misi Gelis: 4. 12. 2024 Kabul: 25.12.2024 Yayin:26.12.2024
Makale Turd Derleme Makalesi .
Onerilen Atif Karadas, H., Akgali, C., & Ayhanci, N. N. (2024). Tlkokul 6grencilerinde okul temelli

beslenme egitimi ve okul diyetisyenligi modeli. Uluslararasi: Egitimde Miikemmellik Arayist
Dergisi, 4(2), 142-151.

1 ** Bu makale 13-15 Aralik 2024 tarihleri arasinda diizenlenen 15. Uluslararasi1 Egitimde Yeni Yénelimler
Kongresinde 6zet olarak sunulan bildirinin gelistirilmis halidir.

2 Sorumlu yazar: Dog. Dr. MAU, Mardin/Tiirkiye, halil.karadas@hotmail.com, ORCID: 0000-0003-0855-3702

3 Dr. Ogretim Uyesi, MAU, Mardin/Tirkiye, akcalicaglar@gmail.com, ORCID: 0000-0001-8226-9879

4 PHD, Hasan Kalyoncu Universitesi, Gaziantep/Tiirkiye, dyttnisaa@gmail.com, ORCID: 0000-0002-8854-3901

142



Uluslararas: Egitimde Miikemmellik Arayisi Dergisi, 4(2), 142-151
Karadas, Ak¢ali, & Ayhanci

Giris

Okul ¢ag1 donemi 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarm egitim-6gretim siirecini kapsayan, fizyolojik,
psikolojik ve sosyal gelisimin bliyiik 6l¢tide sekillendigi donemdir (Agikgdz ve Karadas, 2024; Koksal
ve Karagil, 2014; Muslu, 2023). Yapilan arastirmalar diinya ¢apinda ¢ocuk ve adolesanlar arasinda
obezite ve sagliksiz beslenme prevalansinin hizli bir sekilde arttigini gostermektedir (World Health
Organization, [WHQ], 2020). Bu dénemde yapilan hatali beslenme davranislar1 biiylime ve gelismede
gecikme, zayiflik, fazla kiloluluk/obezite, demir yetersizligi anemisi, vitamin ve mineral yetersizlikleri
ve beslenme ile iligkili kronik hastaliklarin riskini artirabilmektedir. Ayrica yetersiz ve dengesiz
beslenme bagisiklik sistemini olumsuz etkileyerek ¢ocuklarin sik hastalanmasina, hastaliklarin agir
seyretmesine ve okula devamsizliga neden olarak okul bagarisii diisiirebilmektedir (Burrows vd.,
2017; Tasdemir, 2019).

Tirkiye’de, ¢ocuklarin vakitlerinin biiylik gogunlugunu okullarda gegirdigi bilinmektedir (TUrkiye
Istatistik Kurumu, [TUIK], 2022). Cocuklar besin gereksinimlerinin yaklasik yarisini okulda
kargilayabilmekte ve okul g¢evresi g¢ocuklarin beslenme aligkanliklarini degistirebilmektedir. Bu
nedenle okullar saglikli davramslarin olusturulmasi igin gerekli ortamm ve zamani saglamaktadir.
Literatiir incelendiginde okullarda diyetisyen tarafindan verilen beslenme egitimi ile beslenme bilgi
diizeyinde artis, viicut bilesiminde iyilesme ve saglikli beslenme davranmisinin kazandirilmasiyla
obezite, malniitrisyon, besin 6gesi eksiklikleri ve yasamin ilerleyen donemlerinde beslenme ile iligkili
hastaliklarin onlendigi goriilmektedir (Joulaei vd., 2013; Khani Jeihooni vd., 2021; Selmin ve
Yildirim, 2020; Silveira vd., 2011).

Okullarda beslenme kaynakli sorunlarmin Onlenmesi, toplumlarin ekonomik agidan olumlu
etkilenmesine ve sosyal refahin artmasma katkida bulunmaktadir. Buradan hareketle tlkemizde
okullarda gorev alacak diyetisyenin 6grencilerin beslenme durumlarinin ve davraniglarinin saptanmasi
ve etkileyen etmenlerin degerlendirilmesi, dgrencilere verilen beslenme egitimi ile beslenme bilgi
diizeylerinin artmasi ve saglikli beslenme davranisinin kazandirilmasi beklenmektedir. Ayrica ¢ocuk
sagligimin korunmasinda ve gelistirilmesinde, beslenme ile iligkili kronik hastaliklarin énlenmesinde,
uygun viicut bilesiminin saglanmasinda ve c¢ocuklarm saglikli okul yasamlart ve akademik
basarilarinin desteklenmesinde etkili olacagi diisiiniilmektedir. Bu baglamda arastirma ile ilkokul
ogrencilerinde okul temelli beslenme egitimi ve okul diyetisyenligi modelini vurgulamak
amaclanmaktadir.

Literatiir Taramasi

Giiniimiizde siirdiiriilebilir kalkinma ¢er¢evesinde "Giindem 2030: Birlesmis Milletler
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglar1" kapsaminda gelecege yonelik planlamalar yapilmaktadir. Bu
planlamalarda c¢ocuklarin goéz 6niinde bulundurulmasi gerektigi ifade edilmekte ve uluslararasi
kuruluslar, kalkinma amaglarinin saglanmasinda ¢ocuklar1 6ncelikli kilan planlamalarin gerekliligini
vurgulamaktadir. Birlesmis Milletlere gore c¢ocuklar 0-17 yas araligindaki bireyler olarak
tammlanmaktadir (Birlesmis Milletler, [BM], 2023). Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun 2022 verilerine
gore, Turkiye nifusunun yaklasik dortte birlik boliimiinii ¢ocuklar olusturmakta olup, Avrupa'daki en
yiiksek ¢ocuk orammna sahip iilke konumundadir (TUIK, 2022). Cocuk saghgmin iyilestirilmesi ve
hastaliklar1 6nlemek amaciyla bireysel, yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde calismalar yapilmasi
gerektigi one siiriilmektedir (Clark vd., 2020). Ancak, diinya genelinde ¢ocuk saghigiyla ilgili sorunlar
hala yaygin olarak goriilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, 2017 yilinda 250 milyondan fazla
cocuk biiylime ve gelisme sorunlart yagamistir. Obeziteye bagl olarak etkilenen ¢ocuk ve adolesan
sayist 1975 yilinda 11 milyondan 2016 yilinda 124 milyona ulasarak on kat artmistir. Her y1l tahmini
400 bin ¢ocuk ve adolesanin kanser teshisi aldigi1 rapor edilmektedir. Rapordan elde edilen bilgiler,
Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglarinin saglanmasinda ¢ocuk sagliginin korunmasi ve gelistirilmesine
yonelik politikalarin tiim diinyada gelistirilmesi gerektigini gostermektedir (WHO, 2023).

Okul cagi donemi 6-12 yas arasindaki c¢ocuklarin egitim-6gretim siirecini kapsamaktadir. Bu
donemde fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimin biiyiilk 6lgiide tamamlandigi belirtilmektedir
(Saglik Bakanligi, [SB], 2012). Bu dénem cocuklarin beslenme dahil birgok davranigimin biiyiik
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Olciide sekillendigi donem olmasi nedeniyle de 6nemlidir (Koksal ve Karagil, 2014). Yeterli ve
dengeli beslenme yasam dongiisiinde; hastaliklar1 6nlemek, sagligi gelistirmek ve yasam kalitesini
artirmak i¢in temel kosul iken biiylime ve gelismenin hizli oldugu, 6grenme ve kavrama islevlerinin
gelistigi okul ¢agi ¢cocuklarinda daha énemli olmaktadir (SB, 2012). Okul ¢agi ¢ocuklarinda enerji ve
besin Ogelerinin yetersiz alimi, biiylime ve gelismeyi ve okul basarisini olumsuz yonde etkiler. Asiri
ve dengesiz beslenme ise bircok kronik hastaligin gelisme riskini artirabilmektedir. Bu donemde
kazanilan beslenme aligkanliklar1 gelecek yillardaki beslenme davramislarimin  temelini
olusturdugundan, ¢ocuk ve adolesanlara yeterli ve dengeli beslenme aliskanligi kazandirilmalidir
(Charlton vd., 2021; SB, 2012).

Cocukluk doneminde, biiyiime ve gelismenin biiyiikk bir kismi gerceklesmekte olup, fiziksel,
bilissel ve sosyal yonde degisimler meydana gelmektedir. Bu degisimler, tim yasam dongisi
evrelerinde oldugu gibi bu donemde de yeterli beslenme ile desteklenmektedir. Sagliksiz beslenme,
fiziksel gelisim evrelerini yavaslatarak, yasamin ileriki donemlerinde olumsuz sonuglar dogurarak
cocugun potansiyelini engelleyebilir (Saavedra ve Prentice, 2023). Bu nedenle ¢ocugun yeterli ve
dengeli beslenmesi, normal biiylime ve gelisme standartlarina erisebilmesi bakimindan oldukca
o6nemlidir (Millward, 2017). Cocukluk ddneminde artan beslenme taleplerinin karsilanmamasi,
biiyiime egrilerindeki hizlanma ve degisim durumunun azalmasina neden olacaktir. Bu dénemin
biiylime dinamikleri nedeniyle, yetiskinlige kadar yeterli biiylime egrilerinin strdiriilmesi veya
Uretken bir yetiskinlige saglikli bir gecisin saglanabilmesi i¢in yeterli ve dengeli beslenme kritik
6neme sahiptir (Saavedra ve Prentice, 2023). Okul ¢aginda biiyiime ve gelisme hizlanmakta, 6grenme
ve kavrama islevleri gelismekte oldugu i¢in beslenme oldukga nemlidir. Bu donemde yapilan hatali
beslenme davranislari ise birgok beslenme sorununa neden olmaktadir. Bu sorunlarin basinda zayiflik,
fazla kiloluluk/obezite, demir yetersizligi anemisi, vitamin ve mineral yetersizlikleri ve beslenme ile
iligskili kronik hastaliklar gelmektedir. Ayrica yetersiz ve dengesiz beslenme bagisiklik sistemini
olumsuz etkileyerek ¢ocuklarin sik hastalanmasma, hastaliklarin agir seyretmesine ve okula
devamsizliga neden olarak okul basarisini diisiirmektedir (Burrows vd., 2017; Tasdemir, 2019).

Epidemiyolojik arastirmalar diinya ¢apinda ¢ocuk ve adolesanlar arasinda obezite ve sagliksiz
beslenme prevalansinin hizli bir sekilde arttigim gostermektedir (WHO, 2020). Cocukluk cagi
obezitesi, yetiskinlik déneminde dislipidemi, diyabet, kardiyovaskiiler hastalik, kemik ve eklem
hastaliklar1 gelisme riskini artirdigi i¢in 6nemli bir halk sagligi sorunudur (NCD Risk Factor
Collaboration, [NCD-RisC], 2017; Rankin vd., 2016). Bu nedenle fazla kiloluluk/obeziteyi 6nlemeye
ve sagliksiz beslenme davraniglarma iliskin erken miidahalelerin yapilmasi gerekmektedir (Bleich vd.,
2018). Obezitenin ana belirleyicilerinin asir1 beslenme, fiziksel inaktivite ve enerji dengesizligi oldugu
goriilmektedir (Bleich vd., 2018; WHO, 2020). Diinya Saghk Orgiitii tarafindan sunulan bilgilere gére
Tirkiye'deki yas araligi 10-19 olan ¢ocuklarin 6énemli bir oranmin obez veya fazla kilolu oldugu
bildirilmektedir (WHO, 2022a). Cocukluk c¢agi obezitesi, ileri yaslarda diyabet, kardiyovaskiiler
hastaliklar ve kanser gibi bircok hastalik riskini artirmaktadir. Kronik hastaliklar yasam kalitesinde
diistise ve saglik harcamalarinda artisa yol acabilmektedir (WHO, 2023). Diizenli fiziksel aktivitenin,
cocuklarin saglikli biiyiime ve gelismesinde, sagligin korunmasinda, koti aligkanliklarin
birakilmasinda, sosyal etkilesimde, cesitli kronik hastaliklarin 6nlenmesinde veya tedavisinde 6nemli
bir rol oynadig1 bilinmektedir. Ayrica diizenli fiziksel aktivitenin yasam kalitesini artirmada da etkili
oldugu belirtilmektedir. Sedanter ¢cocuklarda obezitenin daha sik goriildiigli ve bu cocuklarin fiziksel
aktivite diizeyinin artirilmasi ile obezitenin azaltilabilecegi belirtilmistir (Gu vd., 2016). Benzer
sekilde, klinik olarak enerji ve besin ogelerinin yetersizligi olarak tanimlanan malniitrisyon da diinya
capinda cocuk ve adolesanlar arasinda en yaygin morbidite ve mortalite nedenlerinden biridir (Abate
ve Belachew, 2019; Pal vd., 2017). Uzun siireli malniitrisyonun saglik sonuglar1 arasinda; gecikmis
fiziksel biiylime, beyin gelisimi ve bilissel bozulmaya doniisen norolojik islevler yer almaktadir
(Subramanian vd., 2016; Sudfeld vd.,2015). Ayrica malniitrisyon, yetiskinlikte tiretkenligin azalmasi
gibi ekonomik sonuclarla baglantilidir ve toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinmasi agisindan 6nemlidir
(McGovern vd., 2017; Subramanian vd., 2016). Okul ¢agi ¢ocuklarinda goriilen yetersiz beslenme,
biligsel ve motor gelisimi olumsuz etkileyerek 6grenme kapasitesinin azalmasina neden olarak
akademik performansi diisiirmekte ve Ogrencilerin egitim potansiyellerine tam olarak ulagsmalarma
engel olabilmektedir (Best vd., 2010; Osei vd., 2010). Sagliksiz beslenme, zayif akademik
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performansin ana faktorlerinden biri olup diger olumsuz faktorlerin gelismesine de yol agmaktadir
(Rausch, 2013). Okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda gorilen beslenme problemleri okula karsi
devamsizlik, erken okul terki, diigsitk okul kaydi ve yetersiz simf performansi igin bir risk faktorii
oldugu belirtilmistir (Glewwe ve Miguel, 2007; Naik vd., 2015). Yapilan ¢alismalarda, gocukluk
cagina iligkin beslenme problemleri ile zayif hafiza, konsantrasyon eksikligi ve genel basar1 eksikligi
gibi akademik zorluklar bulunmaktadir (EI-Sabely vd., 2013; Sharma ve Katoch, 2018; Tiwar vd.,
2015; Zerga vd., 2022). Bu spesifik akademik engellerin taninmasi, dzellikle malniitrisyonun biligsel
yansimalarini ele alan ve genel okul performansini artiran miidahalelerin uyarlanmasi agisindan hayati
Oonem tagimaktadir (Aiga vd., 2021; Naik vd., 2015, Ullah ve Khan, 2022). Karmagik bir sorun olarak
malniitrisyonun, hiikiimetler ve saglik kuruluslar tarafindan yaygimliginin ve kaliplarinin anlagilmasi,
herhangi bir iilkenin halk saglig1 politikasin1 planlamasi ve uygulamasi i¢in ¢ok énemlidir (Zhou vd.,
2020).

Besin 6gesi yetersizligi, saglik sonuglarimi sekillendirmede 6nemli rol oynamaktadir. Mikro besin
Ogelerinin alinmasi, fiziksel ve zihinsel gelisimde, enzimler, hormonlarin Uretilmesinde elzemdir
(Singh, 2004). Ancak mikro besin Ogesi yetersizligi hala énemli kiiresel bir saglik sorunudur ve 2
milyardan fazla insanin bu yetersizlikten etkilendigini bildirilmektedir (WHO, 2022b). Okul ¢agindaki
cocuklar, gelismekte olan iilkelerde mikro besin dgesi yetersizligi riski altindaki gruplardan biridir
(Best vd., 2010). Mikro besin 6gesi yetersizligi; diisiik okul basarisi, saglik durumunun kétiilesmesi,
azalmis basar1 potansiyeli ve is verimi gibi birey ve toplum iizerinde dogrudan ve dolayli etkilere
neden olmaktadir. Buna ek olarak, eger mikro besin 6gesi yetersizligi cocuklukta ortaya ¢ikarsa,
bodurluk, biligsel ve calisma kapasitesinde azalma, tekrarlanan enfeksiyonlar, biiyiime geriligi ve artan
oliim riski dahil olmak {izere biiylime ve saglik sonuclarini etkilemektedir (Bailey vd., 2015; Rivera
vd., 2003). Mikro besin dgesi yetersizliginin okul ¢agindaki ¢ocuklarda kiiresel bir sorun oldugu
bildirilmektedir. Yapilan ¢alismalarda en sik bildirilenler arasinda demir, iyot, folik asit, A vitamini ve
¢inko eksikligi bulunmaktadir (Ahmed vd., 2013; Bailey vd., 2015; WHO, 2022b). Beslenme tedavisi
ve destegi, giiniimiizde kronik hastaliklarin ve beslenme sorunlarmin Onlenmesini saglayarak,
toplumlarin  ekonomik agidan olumlu etkilenmesine ve sosyal refahin artmasina katkida
bulunmaktadir. Literatiire gore, beslenme tedavisi danigmanligimin iilke ekonomisine maliyeti
genellikle 1 Euro olarak belirtilirken, hastaliklarmm 6nlenmesiyle 56 Euro, saglik harcamalarindan
tasarrufla 3 Euro ve isgiicii verimliliginin artmasiyla elde edilen 4 Euro olmak flzere iilke
ekonomisinde toplam 63 Euro tasarruf saglandigi belirtilmektedir (Walczak ve Krasowska-Walczak,
2015).

Okullardaki beslenme egitimi uygulamalari, saglikli beslenme aligkanligi kazandirmayi, ¢ocuklarin
biliylime ve gelisimini desteklemeyi, saghgin korunmasi ve gelistirilmesini ve akademik basarilarina
katki saglamay1 amaglamaktadir. Okullar gocuklara yonelik beslenme egitiminin saglanmasi, beslenme
okuryazarlig1 bilgisinin artirilmasi ve saglikli beslenme aligkanliklarinin siirdiiriilmesi i¢in oldukca
onemlidir (Muslu, 2023). Beslenme egitiminin okullarda diyetisyen rehberliginde verilmesinin,
ogrencilerin beslenme bilincini artirdigi, saghigi gelistirme ve hastaliklar1 6nleme konusunda etkili
oldugu bildirilmektedir. Ozellikle bu egitimlerin 6gretmenler ve ebeveynleri de icermesi, egitimin
etkinligini artirarak olumlu yonde katki saglamaktadir (Akta¢ vd., 2019; Jacob vd., 2021; Liu vd.,
2019).

Okul yonetiminin saglikli beslenmeye Onem vermesi, kantinlerde sunulan yiyecek igeceklerin
yeterli ve dengeli beslenmeye uygun besinler olmasini saglamasi, yemek verilen okullarda
diyetisyenlerin bulunmasi1 onem tasimaktadir (Muslu, 2023). Okullarda verilen beslenme egitiminin;
beslenme bilgi diizeyini artirdigi, beslenmenin sagligin korunmasinda ve gelismesinde énemli oldugu,
atistirmalik besinlerin tiikketimini azalttigi, diyet kalitesini ve ¢esitliligini artirdigi, saglikli besin se¢imi
ve besin etiketi okuma aligkanligr gelistirdigi, beslenme aligkanliklarim ve beslenme durumunu olumlu
yonde iyilestirdigi bildirilmistir (Allen vd., 2007; Baldasso vd., 2016; Chamberland vd., 2017; Tamiru
vd., 2016).

Okul caginda beslenme egitimi ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde genelde; temel beslenme
bilgisi (Moss vd., 2013; Raby Powers vd., 2005), beslenme tutumu (Antwi vd., 2020; Cown vd.,
2017), beslenme - saglik iligkisi (Murimi vd, 2018), dengeli beslenme aligkanliginin kazandirilmasi
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(Franciscato vd., 2019), beslenme durumu (Pongutta vd., 2022), diyet kalitesi (Kendel Jovanovi¢ vd.,
2023), viicut agirligi kontrolii (Selmin ve Yildirim, 2020; Silveira vd., 2011), malnutrisyon ve besin
Ogesi yetersizligi (Joulaei vd., 2013; Khani Jeihooni vd., 2021) gibi konularda yogunlastigt
gorilmektedir. Beslenme ile genel saglik ve akademik basari arasindaki iligkinin varligindan hareketle
okullarda miifredata beslenme okuryazarligi dersinin eklenmesi ve dersin alanda uzman saglik
profesyonelleri olan diyetisyenler tarafindan verilmesinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu bilgilere
gore Milli Egitim Bakanligi’nca okullarda istihdam edilecek olan diyetisyenlerin okul c¢ag1
cocuklarinda saglik agisindan yararl sonuglar verebilecegi sdylenebilir.

Sonug

Bu caligma, ilkokul 6grencilerinde okul diyetisyeninin rolii ve 6neminin vurgulanmasi agisindan
O6nemlidir. Tirkiye’de 12 yil zorunlu egitim siirecinin oldugu, net okullagsma oraninin %90’dan fazla
oldugu ve cocuklarin vakitlerinin biiyiik ¢ogunlugunu okullarda gecirdigi bilinmektedir (Clark vd.,
2020; TUIK, 2022). Boylece ¢ocuklar besin gereksinimlerinin yaklasik yarisin1  okulda
karsilayabilmekte ve okul ¢evresi (arkadas, kantinlerde sunulan yiyecekler vb.) ¢ocuklarin beslenme
aligkanliklarint degistirebilmektedir. Bu nedenle okullar saglikli yasam ve beslenme davraniglarinin
olusturulmasi i¢in gerekli ortami ve zamani saglamaktadir. Literatiir incelendiginde okullarda
diyetisyen tarafindan verilen beslenme egitimi ile beslenme bilgi diizeyinde artig, viicut bilesiminde
iyilesme ve saglikli beslenme davranisinin kazandirilmasiyla obezite, malniitrisyon ve besin Ogesi
eksikliklerinin 6nlendigi goriilmektedir (Joulaei vd., 2013; Khani Jeihooni vd., 2021; Selmin ve
Yildirim, 2020; Silveira vd., 2011). Bu durum okullarda beslenme egitiminin diyetisyen ile
saglanmasini ve gerekliligini vurgulamaktadir (Gezmen Karadag vd., 2019; Muslu, 2023; Welker vd.,
2016). Buradan hareketle iilkemizde okullarda gorev alacak diyetisyenin Ogrencilerin beslenme
durumlarinin ve davraniglarimin saptanmasi ve etkileyen etmenlerin degerlendirilmesi, 6grencilere
verilen beslenme egitimi ile beslenme bilgi diizeylerinin artmasi ve saglikli beslenme davranmisinin
kazandirilmas1 beklenmektedir. Ayrica ¢ocuk sagliginin korunmasinda ve gelistirilmesinde, beslenme
ile iliskili kronik hastaliklarmn 6nlenmesinde, uygun viicut bilesiminin saglanmasinda ve ¢ocuklarin
saglikli okul yasamlar1 ve akademik basarilarinin desteklenmesinde etkili olacag: diisliniilmektedir.

Diyetisyenler, beslenme konusunda egitim almis bireye 6zgii beslenme gereksinimlerini belirleyen,
beslenme egitimi veren ve bilgilerini pratikte Oneri ve/veya tedavi olarak yansitan uzman saglik
profesyonelleridir. Okul diyetisyeni ise, bir egitim kurumlarinda gorev alan ve 6grencilere, 6grenci
velilerine ve okuldaki diger paydaslara beslenme egitimi ve danmigmanhg@i saglayan bir saglik
profesyoneli olarak tamimlanmaktadir. Ayrica okul diyetisyeni, okullarda beslenme egitimi ve
beslenme okuryazarhigi derslerinin okutulmasinda gérev alabilecek personeldir (A¢ikgdz ve Karadas,
2024; Muslu, 2023). Okul diyetisyeni, kurum icindeki beslenme hizmetlerinin denetlenmesi,
diizenlenmesi ve menii planlamasinin yapilmasindan sorumlu olacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
sagligin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in c¢esitli faaliyetler yiirlitmektedir, bunlar arasinda tarama,
koruma, tedavi etme, yonlendirme, egitim verme ve etkinlik diizenleme yer alabilir. Baz iilkeler halk
sagligr politikas1 c¢ercevesinde ulusal beslenme hizmetleri standartlari belirlemistir. Okullarda,
diyetisyenler tarafindan bu standartlarin uygulanmasi saglanmaktadir. Ancak bazi iilkelerde,
diyetisyenin okullarda sundugu kurumsal beslenme hizmetleri, okulun bulundugu bdlgenin veya
Ogrenci popiilasyonunun ihtiyaglarma gore degisiklik gdsterebilmektedir (Briggs vd., 2010; Chin vd.,
2012; Han ve Heo, 2016; Her vd., 2002).

Tirkiye’de Milll Egitim Bakanhigi (MEB) biinyesine ilk kez 2023’te 125 diyetisyen atamasi
yapilmistir. Ancak okul diyetisyenlerinin goérev ve sorumluluklarini diizenleyen yasal bir diizenleme
veya yoOnetmelik bulunmamaktadir (Muslu, 2023). Diyetisyenler, okullarda ¢esitli etkinliklerde
gorevlendirilebilmektedir. Ancak okullarin  biinyesinde beslenme okuryazarhigi bilincinin
kazandirilmast icin “okul diyetisyenligi” bulunmamaktadir. Bu baglamda bu calisma ile ilkokul
ogrencilerinde okul temelli beslenme egitimi ve okul diyetisyenligi modelinin vurgulanmasi
amaclanmaktadir. Yapilan ¢aligmalarda okullarda beslenme uzmani olarak gérev almasi gereken okul
diyetisyenlerinin bulunmas1 gerektigini vurgulayan caligmalara rastlanmamistir. Bu nedenle bu
calisma, ilkokul Ogrencilerinde beslenme egitiminin, beslenme bilgisi, beslenme davranisi, besin
tiketim sikligi, diyet cesitliligi, antropometrik Olciimler ve okul diyetisyeninin rolii iizerine olan
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etkisini ortaya koymasi acisindan onemlidir. Bu kuramsal bilgilere dayanarak okullarda beslenme
okuryazarligi dersinin konulmasinin ve bu derslerin Milli Egitim Bakanligi’nca istihdam edilecek olan
okul diyetisyenleri tarafindan verilmesinin yararli sonuglar verecegi sdylenebilir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyam: Makaleye birinci yazar %40 oraninda, ikinci yazar %30 ve
tctincl yazar ise %30 oraninda katki sunmustur.

Destek ve Tesekkiir Beyam:

Bu makale, Mardin Artuklu tniversitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi (MAU-
BAP) tarafindan MAU.BAP.24.SBF.034 numarali proje ile desteklenmistir.

Cikar Catismas1 Beyam: Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atigmasi
bulunmamaktadir. Ayrica yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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