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TURKIYE ILE FINLANDIYA’NIN EGITIM SiISTEMLERI
ILE DERS PROGRAMLARINDAKI BEDEN EGITIMI
DERSININ YERI VE ONEMI

The Role And Importance Of The Education Systems Of Turkey And Finland And The
Physical Education Course in the Course Programs

Gizem CEYLAN

Kurikkale Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

OZET

Hareketsiz bir yasam tarzinin benimsendigi son giinlerde 6zellikle ¢ocuklarin bedensel ve
zihinsel gelisim siireglerinde hareket etmeleri, saglikli bir sekilde biiylime evresi gecirmelerine
ve aktif yasam bicimi edinmelerini olumlu etkiler. Beden egitimi, spor ve oyun aktivitelerine
katilimin ¢ocuk, geng ve yetiskinlere olan faydasi ¢ogu arastirmaya konu olmustur. Ogrenme anne
karninda baslayan aile ile devam eden ve okul ile desteklenen bir kavramdir. Toplumlarin gelisim
ve ilerlemelerinin temel tasi egitimdir. Bu ¢aligmada Tiirkiye ile Finlandiya’nin egitim sistemleri
ve ders programlarindaki beden egitimi dersinin yeri ve beden egitimi ve spor konusunda cografi
ve kiltlirel farkliliklarin etkisi altinda uygulanan miifredatlarina spor yapma aligkanligi agisindan
kazandirdiklarini ortaya koymak amaglanmistir. Tematik derleme deseninin kullanildigi calismada,
literatiire dayali Detayli Kaynak Taramasi metodu kullanilmistir. Aragtirma bilgileri uluslararasi
cesitli kiitiiphanelerde, dergilerde, kitaplarda ve birincil kaynaklar olarak spor kurumlarinda konuya
iliskin kaynaklar incelenerek elde edilmistir. Arastirmada elde edilen bilgilere gore; Finlandiya’nin
Egitimi  Herkes i¢in esit imkanlar saglamak’ ilkesine dayandirdigi ve esitlik kavramina olaganiistii
deger verdigi tespit edilmistir. Fin okullarinda spora bol bol yer verildigi ve beden egitimi ders
saatlerinin dahadaarttirilmasi yoniinde calismalar yapildigina dair bilgiler edinilmistir. Finlandiya’da
zorunlu egitime baslama yas1 7 iken, Tiirkiye’de 6 yasinda ¢ocuklar zorunlu egitime baslamakta,
Tirkiye’de ders kitaplar1 egitimin bas aktorleri olarak bilinirken, Finlandiya’da kitaplar sadece
figliran olarak yer almaktadir. Bununla birlikte Fin egitiminde ¢ocuklar zorunlu egitim bitene kadar
sinav olmazken; Tiirkiye’de ilkokul da sinavlar baslamaktadir. Finlandiya’da Beden Egitimi ve
Spor dersleri 1.smiftan 9. Sinifa kadar brans 6gretmeni tarafindan uygulanmaktadir. Tiirkiye’de
ise, beden egitimi ve spor dersleri ilkokul doneminde “Oyun ve Fiziki Etkinlik™ ad1 altinda sinif
Ogretmeni tarafindan uygulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Sistemi, Beden Egitimi, Spor, Finlandiya, Tiirkiye
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ABSTRACT

In recent days when a sedentary lifestyle has been embraced, particularly in the physical
and mental development processes of children, they have positively contributed to their healthy
growth and their active lifestyle. The benefits of activities such as physical education, sports and
games for children, adolescents and adults have been the subject of many researches. Learning
is a process that begins in the mother’s womb, continues with the family and is supported by the
school. Education is the basic element of the development and progress of societies. In this study,
it is aimed to show that Turkey and Finland have gained the role of the physical education course
in the curriculum of education systems and curriculums in terms of habit of sports to the applied
curriculum under the influence of geographical and cultural differences in physical education
and sports. In the study, scanning method based on the literature was used. Research data was
obtained by examining the related sources on the subject in various international libraries, journals,
books and sports organizations. According to the information obtained in the research; Finland’s
Education has been based on the principle of ‘providing equal opportunities for all” and has been
of exceptional value to the concept of equality. Fin Schools have been informed that a wide range
of sporting activities are available and that workshops are being conducted to further increase the
number of hours of physical education classes. Compulsory education in Finland starts at age 7,
while children in Turkey at age 6 start compulsory education, while textbooks in Turkey are known
as the main actors in education, books are only included as extras in Finland. Furthermore, in the
Fin education system, when the children are not tested until the end of compulsory education; In
Turkey, examinations are started in primary school period. In Finland, Physical Education and
Sports lessons are administered by the branch teacher from the Ist to the 9th. In Turkey, physical
education and sports lessons are implemented by the class teacher under the name of “Games and
Physical Activity” in primary school period.

Keywords: Education System, Physical Education, Sports, Finland, Turkey

GIRIS

Bir toplumun gelismesi, zenginlesmesi ve ilerleyebilmesi, o toplumun iginde diinyaya
gelen, yetisen cocuklarin fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden saglikli bir sekilde gelismesiyle
saglanmaktadir (Bostanct ve ark. 2006). Cocuklarin ve genglerin gelecegin giivencesi oldugu
gercegi veya saglikli yeni nesilleri yine saglikli toplumlarin yaratacagi da bir gergektir (Parasiz ve
ark. 2015).

Giliniimlizde teknolojik gelismelerden kaynakli giderek hareketsiz bir yasam tarzi
benimsenmektedir bu yasam tarzinin 6zellikle etkiledigi yas gurubu cocuklar ve genclerdir.
Hareket bir cocugun biiyiime ve gelismesinin saglikli olmasini yani bedensel gelisimi, aktif yasam
bi¢imini kazanmasini olumsuz etkiler (Celik ve Sahin,2013). Cocuklar ve gengler hareketsiz
bir yasam tarzina yol alirken zihinsel aktivitelerde kayiplar bilimsel olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Hareketsiz yasam beraberinde beden tembelligi dolayisiyla kilo, zihin tembelligi, hastalik riskleri
gibi olumsuzluklar1 da getirmektedir. Buda sporun bireyin beden ve zihin sagiliginin ve kalitesinin
onemini glinden giine arttirmaktadir (Tosun ve Ark. 2015).

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 1, Issue 1, (December 2017)
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Beden egitimi, spor ve oyun etkinliklerine katilimin saglik iizerine bir¢ok yarar1 oldugu
bilinmektedir. Yapilmis olan ¢ogu arastirma da bu diisiinceyi desteklemistir (Hekim, 2016). Kisileri
bedensel, ruhsal, duysal ve sosyal yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmek cagdas egitimin bir pargasi
ise ¢agdas yaklasima uygun egitimin amacinin ger¢eklesmesi kisinin, zihinsel egitiminin yani
sira bedensel egitimi ile de miimkiindiir. Hareket etmeyi 6grenme ve davranig yoluyla 6grenmeyi
hedefleyen beden egitimi, genel egitimin koparilamaz bir parcasidir (Kangalgil ve ark., 2006).

Beden egitimi ve sporun Gtesine uzanan sthhat, saglikli kisisel gelisim ve sosyal katilim gibi
amaglar bu dersin okullarda 6gretim programina dahil edilmesinin 6nemini artirmistir. Fiziksel
egitim ve sporun sosyal degeri Avrupa Komisyonu tarafindan hazirlanan cesitli belgelerde de
belirtilmistir (Avrupa Komisyon Raporu, 2013). Beden egitimi ve hareket egitiminin ¢ocuklarin
bedensel ve davranis gelisimlerine olan etkisi temel alinarak, beden egitimi derslerini ilkokul
birinci smiftan itibaren sistematik sekilde miifredata koymak ve programlarin ilerlemesini
gerceklestirmek, giiniimiizde egitimin devamliligini ve biitiinliigiinii saglamak agisindan 6nem arz
etmektedir (Unlii ve Aydos, 2007).

Okul programlarinda yer alan beden egitimi ve spor derslerinin temel hedefi bireylere
beden egitimi ve spor kiiltiiriinii agilayarak bunu yasam boyu fiziksel aktivite yapmalar1 ve iyi bir
spor izleyicisi olabilmelerini saglamak olmalidir. Bu amaca ulasabilmek i¢in, 6gretme-6grenme
etkinliklerinde izlenen yol 6nem tasir. Ogrenme bilissel, duyussal ve devinissel (psikomotor)
alanlarda biitiinliik teskil ettigine gore beden egitimi ve sporda sadece devinissel gelisim yeterli
degildir. Biligsel ve duyussal gelisimde ayrica 6nem tagimaktadir. (Demirhan, 1997).

Biitlin Avrupa iilkeleri beden egitimi ve sporun okullardaki yeri ve 6nemini kabul etmektedir.
Ders, biitiin Avrupa’da ortadgretim kademelerinde 6gretimin temel programini kapsamakta ve
zorunludur. Ulkeler spor ve fiziksel aktivitelerin bos zamami yararli degerlendirmek icin énemli
oldugunu vurgulamakta ve altin1 ¢izmektedirler. Egitim sistemlerinin yaklagik yarisinin beden
egitimi ve spor, fiziksel etkinlikler, saglikli yasam aktiviteleri ile desteklemeye yonelik stratejilere
sahipken, ticte ikisi de genis Ol¢ekli girisimlerde bulunmakta ve bu girisimleri desteklemektedirler.
Beden egitimine yonelik idari belgelerde, beden egitiminin esas amagclar1 6grencilerin fiziksel,
kisisel ve sosyal gelisimleri olarak belirlenmistir (Avrupa Komisyon Raporu, 2013).

Bu arastirma; Tiirkiye ve Finlandiya’nin zorunlu egitim sistemleri ile ders programlarindaki
beden egitimi ve spor dersinin yeri ve onemini incelemek ve karsilastirmak amaciyla yapilmistir.

MATERYAL VE YONTEM

Yukarida belirlenen amag¢ ve kapsam cercevesinde, literatiire dayali Detayli Kaynak
Taramasi metodu kullanilmistir. Calismanin igerigine iligskin aragtirma bilgileri uluslararasi ¢esitli
kiitiiphanelerde, dergilerde, kitaplarda ve birincil kaynaklar olarak spor kurumlarinda konuya iligskin
kaynaklar incelenerek elde edilmistir. Ayrica Finlandiya’nin ilgili tiniversite boliim egitmenlerine
ulasilmaya ¢alisilmis ve kendilerinden gelen bilgiler de incelenmistir. Elde edinilen bilgiler, amag
ve kapsama yonelik yorumlanmustir.

Arastirma kapsaminda, egitim ve egitim sisteminde beden egitimi ve spor dersi amag

ve kapsaminin temel ilkeleri hakkinda bilgiler verilmis; bu bilgiler dogrultusunda Tiirkiye
ve Finlandiya’da egitim sisteminde beden egitimi ve sporun amag, kapsam ve planlanmasi ele
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almmustir. Elde edilen bilgiler 1s1ginda benzerlik ve farkliliklar ortaya konulmaya calisilmistir.
Yapilan arastirmaya iliskin benzer ¢alismalar incelenmis ve sonuglar degerlendirilerek birtakim
Oneriler belirtilmistir.

BULGULAR
Tiirkiye ve Egitim Sistemi

Tiirkiye, 814,578 km2’lik yiizl¢iimiiniin %3 boliimiiniin Avrupa’da (Trakya), %97’lik
boliimiiniin ise Asya’da (Anadolu) bulundugu genis bir cografyada yer almaktadir. Bagkenti Ankara,
resmi dili ve egitim dili Tiirkgedir. Tiirkiye bugiin, 1982 yilinda yiiriirlii§e girmis anayasasiyla
yonetilmektedir. Anayasaya gore Tiirkiye Cumhuriyeti demokratik, laik ve sosyal bir hukuk
devletidir (aktaran, Mustafa 2011). Tiirkiye niifusu 79. 814. 871 kisidir (TUIK,2016).

Tiirkiye’de egitim sisteminin isleyisiyle ilgili tim sorumluluk Milli Egitim Bakanligi’na
aittir. Milli Egitim Bakanligi, Tiirkiye Cumhuriyeti’nde merkezden yonetilen biitiin egitim-
ogretim etkinliklerini yiirlitmekten sorumludur (MEB,2017). Bakanlik, Milli Egitim Bakanliginin
Teskilat ve Gorevleri Hakkindaki 3797 sayili Yasaya gore merkez, tagra, yurtdisi orgiitleri ve bagl
kuruluslardan olusmaktadir (aktaran Mustafa 2011).

Tiirk Milli Egitiminin temel ilkeleri sunlardir: (Milli Egitim Temel Kanunu; 4-17. maddeler):
Bunlar; ‘genellik ve esitlik’, ‘ferdin ve toplumun ihtiyaglar1’, ‘yoneltme’, ‘egitim hakki’, ‘firsat
ve imkan esitligi’, ‘siireklilik’, ‘Atatiirk Inkilap ve Ilkeleri ve Atatiirk milliyetciligi’, ‘demokrasi
egitimi’, ‘laiklik’, ‘bilimsellik’, ‘planlilik’, ‘karma egitim’, ‘okul ile ailenin isbirligi’ ve ‘her yerde
egitim’ olarak belirtilebilir (Tiirk Egitim Sisteminin Orgiitlenmesi, 2011).

Her egitim sisteminde oldugu gibi Tiirk Egitim sisteminin de merkezi bir yap1 goriilmektedir.

Turk Milli Egitim hedeflerini, milli ilkeler dogrultusunda iilke ¢ikarlarini koruyacak bireyler
yetistirmek ve saglikli kusaklar yaratmak olarak tespit edilmistir (Cho, 1997).

Tirkiye Cumhuriyetinin egitim seviyeleri dort boliimden olusmaktadir;

Okul Oncesi

o Ilkdgretim

* Ortadgretim

* Yiksekogretim

Ulkemizde zorunlu egitimin ge¢misten giiniimiize cok eskiye uzanan bir gelisim evresi
vardir. TIkdgretimin zorunlulugu ile ilgili bir girisim egitimde ilk yenilesme dénemine rastlar.
[Ikdgretimi toplumsal diizeyde yayginlastirma ve refah seviyesine ulastirma ¢abalari Osmanli
Devleti zamaninda, II. Mahmut dénemi 6ncesi okuma yazmanin geregi iizerinde duran fermanlar
cikarilmigsa da, 1824 fermani bu konuyu genis olarak ele aldig1 i¢in zorunlulugu getiren ilk

belge kabul edilmektedir. Daha sonra 1913 yilinda ¢ikarilan “Ilkogretim igin Gegici Kanun’un
birinci maddesiyle “ilkdgretimin zorunlu ve devlet okullarinda iicretsiz sunulmasini &ngoriiliir.
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Cumhuriyetin ilanindan sonra da, ilkokullar1 parasiz ve zorunlu olmasi konusu yeniden giindeme
getirilir ve ilkogretimin 7-14 yas cocuklart i¢in “parasiz ve zorunlu” oldugu ifadesi 1924
Anayasasinin 87. Maddesinde yer alir (Aktaran, Karakurt, 2012).

Tiirkiye’de zorunlu egitim 9 Mayis’ta yayimlanan 2012/20 sayili ve “12 Yillik Zorunlu
Egitime Yonelik Uygulamalar” konulu genelgeyle 4+4+4 uygulamasi agiklanmistir. Bu genelgeye
gore zorunlu egitim;

* 4 yil siireli ilkokul, (Birinci kademe; 1.2.3.4. sinif)
4 yil siireli ortaokul (Ikinci kademe; 5.6.7.8. smif)
 4yilsiirelilise egitimini (Uciinciikademe; 9.10.11.12. sin1f) kapsamaktadir (Basaran,2016).

Ayrica 6zel egitim ihtiyact olan bireyler i¢in ilkokul, ortaokul ve lise kademesi yaninda okul
oncesi egitim kademesi de zorunludur. Ozel egitim ihtiyaci olan bireylerin egitimlerine yonelik okul
oncesi, ilkokul, ortaokul, mesleki ve teknik ortadgretim programlari ile 6zel egitim programlarinin
uygulandigi okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul ve lise seviyelerinde 6zel egitim kurumlar: bulunmakta
olup bu kurumlar Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirliigiiniin sorumlulugu altinda
faaliyetlerini devam ettirmektedir (MEB,2017).

Tiirkiye’de Beden Egitimi ve Spor

Diinya milletlerinin beden egitimi ve spor alaninda yaptiklari ilerleme, gelisme ve ¢agdas
atitlimlarin Tiirk topraklarinda s6z konusu olabilmesi millet ve Hiikiimet tarafindan bilingli bir
sekilde suurlu bir calisma programi ile kapsamli ve faali ele alinmasi Cumhuriyet doneminde
miimkiin olmustur (Evcin, ).

Ulu Onder Atatiirk, kurulan yeni Tiirkiye Cumhuriyetinin gelisme ve ilerlemesi esnasinda
sporun modernize olup ve sporda ilerleyerek gelismis uluslarin diizeyine gelebilmek i¢in bizzat
kendisi ¢alismalar yapmustir. Ulu Onder Atatiirk’iin spor ile ilgili yapmis oldugu ¢alismalar1 diinya
da bir ilk olmus Ve diinyanin en {inlii spor gazetesi olan Fransiz “L’Auto” Atatiirk’ten su sozlerle
bahsetmistir; “Diinyada ilk defa beden egitimini zorunlu kilan devlet adami o oldu, yalniz kagit
tizerinde ve nutuklarda degil, bunu bilfiil yerine getirdi, Stadyumlar ve ¢esitli spor merkezleri tesis
ettirdi. Halk Evlerinin spor kollarint bizzat denetledi ve milletin mukadderatina hakim oldugu
giinden itibaren Tiirkiye de spor gittik¢e artan bir ve onem kazandi... “ (Hafiz, 2004).

Ulkemizde, devletin spora etkili ve devamli bir destek saglamasmin hukuki dayanagi
olan 1982 Anayasasinda ise Spor konusunda 6zel diizenlemelerin yapildig1 goriilmektedir. Tiirk
sporunun milli ve uluslararasi alandaki spor politikasinin amag ve hedeflerini belirleyen ve devletin
spor politikasini ana hatlariyla ortaya koyan 1982 Anayasanin 58.maddesine gore;

“Devlet, Istiklal ve Cumhuriyetimizin emanet edildigi genglerin miispet ilmin 1s131nda,
Atatiirk ilke ve inkilaplar1 dogrultusunda ve Devletin iilkesi ve milletiyle boliinmez biitiinliigiinii
ortadan kaldirmay1 amag edinen goriislere kars: yetisme ve gelismelerini saglayici tedbirleri alir.
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Devlet, gencleri alkol diiskiinliigiinden, uyusturucu maddelerden, sucluluk, kumar ve benzeri kotii
aliskanliklardan ve cehaletten korumak icin gerekli tedbirleri alir”

59.maddesine gore; “Devlet her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh saghigini
gelistirecek tedbirleri alir. Sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder. Devlet basarili sporcuyu
korur” (Gsgm, 1986).

Ulkemizde Cumhuriyet dénemiyle birlikle sporile ilgili ciddi adimlar atilmistir ve Tiirkiye’de
genclik ve spor politikalarinin temelini Anayasa, yasa, kalkinma planlar1 ve hiikiimet programlari
ile olusturmaya ve korumaya ¢alisilmistir (Yetim, 2010).

Tiirkiye 1.2.3. ve 4. siniflarda Beden egitimi ve spor dersleri Milli Egitim Bakanlig1 Talim
ve Terbiye Kurulu Baskanhigi’nin 29.08.2012 tarihli ve 139 sayili karari ile “ITkokul Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi (1.ve4. Smiflar), Ogretim Programinim, 2012-2013 Ogretim Yilindan
itibaren ilkokul birinci siniftan baglayarak kademeli bir sekilde uygulamak kosulu ile kurulda
onaylanmistir (MEB,2012).

Oyun ve fiziki etkinlikler adi altindaki ilkokullarda verilen bu ders zorunlu dersler
kapsaminda, ilgili siniflarin kendi “sinif 6gretmenleri” tarafindan verilmektedir. Sadece egitimci
kadrosu genis olan 6zel okullarda “beden egitimi ve spor 0gretmenleri” tarafindan verildigi de
ayrica bilinmektedir. Egitim programi kapsaminda ilkokul 1,2 ve 3. siniflarda hafta da 5 ders saati;
4.smiflarda ise haftada 2 ders saati olarak uygulanmaktadir (www.ttkb.meb.gov.tr).

Cocuklari okul donemini saglikli gegirmesi, gelecek donemlerindeki gelisimleri agisindan
saglam temeller atildig1 anlami tasimaktadir. Cocugun biiylime ve gelisiminde beslenme, sevme
ve sevilme, gliven ve huzur i¢inde olma gibi temel ihtiyag¢larinin yani sira oyun oynama ve hareket
etme gereksinimi de s6z konudur. Hareket becerisi biiylime ve gelismeyi etkileyen en onemli
unsurdur (Ozyiirek ve ark., 2015). Bu baglamda ilkokul diizeyindeki cocuklarin gelisim ihtiyaglar
ve egitim Oncelikleri gbz Oniine alinarak “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve Saglikli Yasam”™ olmak
iizere iki ana unsur 6grenme ve gelisim tizerine tasarlanmis ve dgretim programinda kapsamli bir
sekilde yer verilmistir (MEB,2012).

Amag ve Hedefleri

Dersin amaci, 6grencilerin oyun ve fiziksel etkinlikler dersi vasitasi ile yasamlar1 boyunca
kullanabilecekleri temek hareketleri, aktif ve saglikli yasam beceri, kavramlar1 ve stratejileri
ile beraber tiim bunlarla baglantili yasam becerilerini gelistirerek bir sonraki egitim diizeyine
hazirlanmalarini saglamaktir (MEB,2012).

Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nin dayandig1 temel ilkeler

Oyun ve fiziki etkinlikler, oyun yoluyla 6grenme temellidir.

Ogrencilerin gelisimi bir biitiin olarak ele alinmistur.

Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan
Verir.
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Stire¢ agirliklidir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aractir.
Ogrencilerin egitiminde cevresi ve diger kisilerle deneyimleri dnemlidir.

Ogrenme( |dgretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla calismalar (etkinlikler) dengeli bir
sekilde sunulur.

Yaraticilig1 gelistirme, elestirel ve yansitici diistinme 6n plandadir.
Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek tesvik edilir.
Ogretmene 6zgiirliik tanir.

Tim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Aktif ve saglikli yasam aliskanligi kazandirir.

Kesfederek 6grenme yaklagimi, 6grencilerin diisiinmesi ve problem ¢dzmesini saglayan bir
anlayisla kullanilir (MEB, 2012).

Milli Egitim Bakanligi Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi 13..06.2017 tarihli 2017-
2018 Ogretim y1li igin zorunlu ve se¢meli derslerin ¢izelgesinde “Beden Egitimi ve Spor” dersi
ortadgretim 5.6.7. ve 8. siiflarda zorunlu ders kapsaminda haftada 2’ser saat olarak belirlenmistir.
Ayrica “Spor ve Fiziki Etkinlikler” se¢meli ders kapmasinda 2 saat se¢ebilmektedirler (MEB,2017)

Amac ve Hedefleri

Beden egitimi ve spor dersi ortaokul Ogrencileri i¢in dgretim programinin amact; 1739
sayill1 Milli Egitim Temel Kanunu’nda belirtildigi iizere Tiirk Milli Egitimi’nin Genel Amaglari
ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hareket etmektir. Bu baglamda; 6grencilerin hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareket becerileri, aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yonetim becerileri, sosyal becerileri ve diisiinme becerilerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlanmalaridir (MEB,2017).
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Bu amag ve kapsam dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor dersini alan 6grencilerin asagidaki

program ciktilarina erismeleri hedeflenmektedir;

Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini gelistirir.

Hareket kavramlarini ve ilkelerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde ve sporlarda kullanir.
Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla ilkelerini agiklar.

Sagliklt olmak, saghgini gelistirmek icin fiziksel etkinliklere ve sporlara diizenli olarak

katilir.

verir.

Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla sosyal becerilerini gelistirir.

Beden egitimi ve spor yoluyla diisiinme becerilerini gelistirir (MEB,2017).

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandig temel ilkeler
Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir biitiin olarak ele alinmustir.

Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini yapilandirmalarina imkan

Siire¢ agirliklidir.

Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

Esnek bir yapidadir.

Temalar/konular istenilen kazanimlara ulagsmada bir aragtir.

Ogrencilerin egitiminde, ¢evresi ve diger kisilerle deneyimleri dSnemlidir.

Ogrenme 6gretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar dengeli bir sekilde sunulur.

Uygulamalar sirasinda Ogrencilerin kendilerini fiziksel ve duygusal olarak gilivende

hissetmeleri 6nemlidir.

Yenilikei, elestirel ve yansitici diisiinme 6n plandadir.

Mus Alparslan University International Journal of Sports Science, Volume 1, Issue 1, (December 2017)



E Mus Alparslan Universitesi Uluslararasi Spor Bilimleri Dergisi, Cilt 1, Sayi 1 (Aralik 2017)

Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

Ogretmene 6zgiirliik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina firsatlar sunulmustur.
Tim 6grencilerin katilimi1 6nemlidir.

Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

Eglenerek 6grenme ortami sunar.

Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

Aktif ve saglikli hayat aligkanlig1 kazandirir (MEB,2017).

Finlandiya ve Egitim Sistemi

Finlandiya Cumhuriyeti Kuzey Avrupa da Baltik denizi kiyisinda bir Kuzey Avrupa
iilkesidir. iskandinavya yarimadasindadir, baskenti Helsinki’dir. Resmi dili; Fince ve Isveccedir.
Toplam niifusu ise yaklasik 5.523.904 kisidir. (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da egitim, Egitim Bakanligi’nmin sorumlulugu altindadir. Ulusal Egitim
Kurulu Bakanlikla birlikte ilk, orta ve yetiskin egitimi i¢in egitim amaclarini, kapsamlarin,
metotlarini ve stratejilerini gelistirmek ve ilerletmek amaciyla ¢alismaktadir. Bunlara ilaveten,
okul denetiminin s6z konusu olmadigi alti eyaletten olusan Finlandiya’da eyaletlerin her
biri i¢in bu konularla ilgilenen bir Egitim ve Kiiltiir Bakanligi’na sahiptir (Eurydice, 2008).
Yerel yonetim, egitim verme hususunda ¢cok énemli ve biiyiik roller iistlenen yerel yetkililerin
(belediyeler) sorumlulugundadir. Okullara ne kadar 6zerklik verilecegine yerel yetkililer karar
vermektedirler. Okullar, kanunun gerektirdigi temel islevleri yere getirdikleri siirece kendi idari
diizenlemelerine gore egitim hizmeti sunma hakkina sahiptirler (Eurydice, 2013).

Finlandiya Egitiminde Fince ve Isve¢ce olmak iizere iki ana dili vardir. Temel dgretimde
ve ortadgretim ikinci devrede 6grenim goren 6grencilerin yaklasik olarak yiizde besi 6grenim
dilinin Isvecge oldugu okullarda okumaktadirlar. Buna ek olarak, genel olarak Ingilizce basta
olmak iizere tiim 6gretimin ya da 6gretimin bir kisminda yabanci bir dilde egitim verildigi
baz1 egitim kurumlar1 da mevcuttur. Ayrica Ozel Egitime muhtag olanlara da her tiirlii egitim
olanaklari sunulmasina dzen gosterilmektedir (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da yerel yonetimlerce finanse edilen ve yasalarla giivence altina alinan okul
oncesi egitim kurumlarina 6 yasindaki cocuklar parasiz egitim alma hakkina sahiptir. Okul
Oncesi egitime katilmak zorunlu degildir. Zorunlu temel egitim 7 yasinda baslar ve 9 yil
sonra 16 yasinda sona erer. 9 yil siiren bu temel egitimin zorunlu dersleri ana dil (Fince ya
da Isvegce) edebiyat, yabanci diller, cevre calismalari, saglik egitimi, din ya da ahlak bilgisi,
tarih, sosyal bilgiler, matematik, fizik ve kimya, biyoloji ve cografya, beden egitimi, miizik,
gorsel ve el sanatlari, ev ekonomisi ve rehberlik dersleri yer almaktadir (FNBE,2012). Sabah 8
ila 10 arasinda baglayan ve 6glen 1 ila 4 arasinda biten dersler, genellikle 45 dakika stirmekte
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ve dersler arasinda on beser dakikalik aralar bulunmaktadir. Okullarda 6grencilere parasiz 6gle
yemegi sunulmaktadir (FNBE, 2009).

Zorunlu egitimde okullagma orani neredeyse %100°diir. Zorunlu (temel) egitimin ilk kismini
olusturan (1.2.3.4.5.ve 6. Siniflar1 kapsayan) donemde egitim, gorsel sanatlar, miizik ve spor gibi
0zel yetenek gerektiren dersler disinda tiimiiyle sinif 6gretmenleri tarafindan verilmektedir. Son
lic yilda ise derslere brans 6gretmenleri girmektedir (FNBE.2009). Ogretmenler kendi 6gretim
metotlarini segerler ve yine kendi egitim malzemelerini belirleme konusunda 6zgitirdiirler. Kitaplar
figiirandir ve zorunlu egitim sonuna kadar sinav degerlendirilmesi yoktur (Eurydice, 2013). Temel
egitimde sinif mevcutlaria iligkin bir standart bulunmamakla birlikte ortalama 20-25 arasindadir.
Gruplar normalde ayni yastaki ¢ocuklardan olusmaktadir. Ancak siniflarda 6grenci sayist ¢ok
diisiik ise birlestirilmis egitim uygulamalarina da yer verilebilmektedir (Ekinci ve Oter, 2010).

Finlandiya’da Beden Egitimi ve Spor

Beden egitimi ve spor ders saatleri egitim sistemlerinde her okulda zorunlu derstir ancak
esnek ders programlidir. Esnek ders programi; temel egitimde zorunlu derslere ayrilan zamanin
kesin net olarak yani net bir sekilde saptanmadigini ya da belirlenen zamana ek olarak miifredatin

okul ya da 6grencilere kendi se¢imleri dogrultusunda belli bir saat sundugunu gosterir ( Eurydice,
2013).

Finlandiya Beden Egitimi Miifredatinda Tiirkiye’den farkli olarak; Fin okullarinda spora
bol bol yer var ama spor karsilagsmalar1 yapacak takimlar yoktur. Cilinkii Fin okullarinda rekabet,
iistiinliik kazanmak; Fin kiiltiiriinde deger verilen bir sey degildir. Ilkokul ve sonrasinda 45
dakikalik dersler ile 15 dakikalik teneffiislere ek olarak 45 dakikalik teneffiisler var. Ciinkii bu 45
dakikalik arada 6grenciler giyinip spor dersine ¢ikiyorlar.

Fin egitiminde 1.ve 2. simiflar haftada 4 ders saati, 3.4.5. ve 6. siniflar haftada 9 ders saati,
7.8.ve 9. siuflar ise haftada 7 ders saati “Beden Egitimi ve Spor” dersini zorunlu ders kapsaminda
uygulanmaktadir (Lesson Hours In Basic Education, 2012).

Fin Egitiminde 1. ve 4. smiflarda Beden Egitimi dersi 6grencinin yeteneklerini ve kisisel
gelisim potansiyelini dikkate almaktadir. Ogretme, cesaret verici bir atmosferde ve fiziksel
aktivitenin belirli formlarinda temel motor becerilere yonelik neseli bir sekilde yapilmaktadir.

Beden egitiminde 6gretme icin ¢ikis noktast 6grencilerin aktivizm ve 6gretmede onlarin anlayist
ile hayal giiclinden faydalanmaktadir (Finnish National Board of Education, 2012).

Amaclari — Hedefleri
Farkl1 bir sekilde temek motor becerileri edinmek ve fiziksel aktivite i¢in uyaran almak,
Temel yiizme becerisi, giivenli ve saglig1 destekleyici egzersiz yollar1 6grenmek,

Bir rekabet lizerinde durmaksizin, hem bireysel hem de isbirligi icinde ¢aligma becerilerini
pratiklestirmek,

Hilesiz bir oyun ruhu i¢inde kararlagtirilan yonergelere uymay1 6grenmek.
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Ana Kapsam
Beden egitimi formlariin uygulamalarinda; kosma, ziplama, atlama,
Miizik ve disavurumcu hareketlerle danslar,

Eglence oyunlari, basit oyunlar, 6gretim beceri ve kurallart i¢in kullanilan oyunlar, top
sporlari,

Dogal ¢evrede egzersiz,

Kis egzersizleri

Suya alismak; Yilizme egzersizleri,

Neseli fiziksel aktiviteler (National Core Curriculum for Basic Education, 2004).

Fin egitiminde 5. ve 9. siniflarda Beden Egitimi dersi; Ogretme, genellikle ¢ocuklarmn
biiylime ve gelismesindeki farkliliklarin yani sira, gelisim agamalarinda kiz ve erkeklerin ihtiyaglari
kapsaminda olusturulmaktadir. Cesitlendirilmis beden egitimi 6gretme tarzi bagimsiz bir biiyiimeyi,
toplum ruhunu ve 6grencilerin refahini1 desteklemeye yardimei olur ve eglenceler pesinde bagimsiz
yetenekler yaratir. Beden egitimi; 6grencinin kendini ifade etmesini destekler ve egzersiz deneyimi
i¢in firsatlar saglar (Finnish National Board of Education, 2012).

Amaclar — Hedefler

Temel motor becerilerini gelistirmeye devam etmek ve fiziksel aktivitenin belirli bir formunda
beceri edinmek,

Huzuru(refahi) ve sagligi korumada fiziksel aktivitenin onemini kavrayabilecek durumu
gelmek,

Gozlemlemek ve fonksiyonel yeteneklerini gelistirmek,

Yiizme yeteneklerini gelistirmek ve cankurtaranlik becerileri edinmek,

Fiziksel aktivite durumlarinda giivenli ve uygun bir sekilde davranmay1 6grenmek,
Bagimsiz veya bir grup ile hareket etmeyi 6grenmek,

Hosgorii cesitliligi ve kendini kabul etmeyi 6grenmek.

Ana Kapsam

Beden egitimi formlarinin uygulamalarinda; kosma, ziplama, atlama,
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Miizik ve disavurumcu hareketlerle danslar,

Top oyunlari,

Oryantiring ve yliriiyiis yapmak,

Kis egzersizleri,

Yiizme ve cankurtaranlik,

Fonksiyonel yeteneklerin gelistirilmesi ve gozlemlenmesi; Kas bakimi,

Fiziksel aktivenin yeni formlarina girig; Egzersiz bilgisi (National Core Curriculum for Basic
Education, 2004).

TARTISMA VE SONUC

Iki iilke arasinda egitim sistemleri, gretimin asamalari, yas gruplari ve beden egitimi spor
dersi farkliliklar gostermektedir. Tiirkiye’de zorunlu egitim 12 yil kesintisiz egitim uygulanmaktadir,
Finlandiya’da ise zorunlu egitim 9 yildir. Finlandiya; egitim sisteminde miifredatlar1 “yaparak
dgrenme” prensibini temel alarak diizenlenmistir. Ogrenciler serbest bir sekilde sinif i¢i harekette
Ozglr ve egitimci baskisi olmadan ders isleyebilmekteler. Egitimci her ¢ocugun durumuna
0zgii, kendi 6grenebilme ve 6grenme yontemine gore ddev vermektedir. Dolayisiyla bu yontem
ogrencilerin bireysel basarisinin 6ncelik olmasina olanak saglamaktadir. Tiirkiye’de egitim olarak
ayrilma s6z konusu fakat basari durumuna gore ayrim s6z konusu degildir (Bal ve Basar, 2014).

Her iki iilkede de zorunlu egitim iicretsizdir. Bunun digsinda Finlandiya’da Ogrencilere
finansal destek vardir, kitaplar1 ve materyalleri ticretsiz verilir, 6grenciler okula iicretsiz taginir,
0gle yemekleri iicretsizdir, 6grencilere saglik ve kaza sigortasi yapilir. Tiirkiye’de Finlandiya’daki
gibi 6grencilere yapilan finansal destegin etkili oldugu sdylenemez. Ulkemizde de benzer finansal
destekler (6grencileri tasima, 6gle yemekleri ve ders kitaplari iicretsiz) veriliyor ama Finlandiya’daki
gibi 6grencilere saglik ve kaza sigortasindan s6z etmek miimkiin degildir (Akgiil, 2011).

Tiirkiye’deki denetim kurullar1 Bakanliga kosulsuz bagli hizmet etmektedir. Finlandiya’da ise
Egitim Denetimi Kurulu, yalnizca ihtiya¢ duydugu finansal destegi Bakanliktan temin etmektedir.
Denetim konusunda ve bu denetimin nasil yerine getirilecegi durumunda ise tamamen bagimsiz
hareket etmektedir. Ilkdgretim miifettislerine gore, Tiirkiye’de ki Bakanliga karsi duyulan bu
baglilik, tabandaki egitim sorunlarimin ¢dziimlenememesinin bir nedenidir. Finlandiya Egitim
Denetimi Sisteminin 6rgiit yapisinda Ulusal Egitim Yonetimi Kurulu, Universiteler, Egitim
Arastirma Enstitiisii ve Finlandiya Istatistikleri gibi egitim denetimini halka ve ilgi alanlarina
duyuran yardimci kurumlar bulunmaktadir. Tiirkiye’de ise bu tiir kurumlarin egitim denetimine
herhangi bir katkis1 yoktur. [Ikdgretim miifettislerine gore, Finlandiya’da, Tiirkiye’ye oranla daha
yogun bir kurumlar arasi isbirligi vardir (Cakirer, 2010).

Finlandiya’da ise egitim politikasi tiim niifusa olabildigince yliksek diizeyde egitim verilmesi
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iizerine kurulmustur. Tiirkiye ninmilliyetciligi 6n plana ¢ikaran bir yaklasim benimsedigi sdylenebilir
(Bal ve Basar,2014). Fin egitim sisteminde dil, din, irk, cinsiyet, ekonomik durum, ikametgah
ayrimi gibi durumlar da ayrim gozetilmez ve her kisiye esit firsatlar sunmay1 amaclar (FNBE,2009).
Diger OECD iilkeleri ile kiyaslandiginda ailelerin ekonomik durumunun ve 6grencilerin kent veya
kirsal kesimde yer alan bir egitim kurumunda 6grenim gérmelerinin, Finlandiya’nin PISA basaris1
iizerinde neredeyse hig etki etmedigini belirtmistir, buda Fin egitiminde firsat esitliginin varhigini
acikca gostermektedir (Cobanoglu ve Kasapoglu, 2010).

Finlandiya’nin basarisinin arkasindaki 6nemli unsurlardan biri ister kirsal ister sehir merkezli
yerlesim yerlerinden birisinde olsun okullar 6grencilere kendilerini evinde gibi hissetmelerini
saglayacak sekilde esit egitim imkan1 sunmaktadir. Okula giden Ogrenci 6zel bir iiniforma
giymemekte, okula giriste elbiselerini askilara asmakta, ayakkabilarini ¢ikarip coraplariyla veya ev
ayakkabilariyla egitim almaktadir. Ulkemizin Finlandiya ile karsilastirildiginda en 6nemli problemi
ogrencilere esit olanaklar1 saglayamamasidir. Sehir merkezinden kirsala gidildik¢e azalan brans
Ogretmeni, alt yapi, malzeme ve donanim eksikligi gibi nedenler basariyr azalmaktadir ve esit
sartlarda egitimi engellemektedir (Eraslan, 2009).

Cogunlugu geng olan birniifusa sahip Tiirkiye icin bu geng niifus, issizlik agisindan bakildiginda
dezavantaj, i giicli agisindan ise avantaj olarak goriilebilir. Avrupa Birliginin gelecekte ihtiyag
duyacag i giicli Tiirkiye tarafindan saglanabilir. Ortadgretimde yeniden yapilanma kapsaminda
mesleki ve teknik egitime gerekli dnem verilememis, dgrencilerin ilgi ve yeteneklerine uygun
alanlara yonlendirmesi ve mesleki ve teknik egitimin giiglendirilmesi saglanamamustir. Halbuki
Avrupa Birligine aday olmak isteyen geng¢ niifusa sahip Tiirkiye, AB’ ye gen¢ ve iyi egitilmis
niifusuyla katkida bulunabilir. Bu nedenle mesleki egitime daha ¢ok kaynak ayrilma, mesleki
egitime bitirenlerin is diinyasina atilabilmeleri, hatta mesleki egitimlerini goriirken daha ¢ok is
diinyasinin ig¢inde olmalari, teorik bilginin yani sira uygulama derslerine ¢ok daha fazla dnem
verilmelidir (Akgil, 2011).

Zorunlu egitimde beden egitimi ve spor dersinin 6gretim siiresine baktigimizda; Finlandiya
egitim sisteminde O0grenimin her kademesinde egitim basamag ile 6gretim ve Ogrenim siiresi
belirlidir ve okullar beden egitimi ve spor dersinin 6gretim siiresinin nasil dagitilacagi konusunda
bir karar sahibidir. Zorunlu egitimde tiim zaman dilimine odaklanilip bakildiginda beden egitimi
ve spor dersine ayrilan siire Finlandiya’da bir seneden; bir digerine 6nemli bir fark gostermezken;
Tirkiye’de durum boyle degildir. Tiirkiye’de zorunlu egitimin ilk dort senesinden sonra 6gretim
stiresinde 6nemli bir diislis gortilmektedir. 2011-2012 ilkdgretim kademesinde yillik beden egitimi
ders saati Finlandiya i¢in 57, Tiirkiye i¢in 48 rakamina ulasilmigtir; Ortadgretim kademelerinde bu
rakam Finlandiya’da degismezken Tiirkiye’de 24 saate diistiigli goriilmiistiir (Avrupa Komisyon
Raporu, 2013).

Beden egitimi ve spordan ziyade 6grenme diger dersler ile de iliskilendirilebilmektedir.
Portekiz, Almanya, iskandinav iilkeleri ve Birlesik Krallik gibi iilkelerde okullarda derslere yénelik
icerikler arasi bir perspektif soz konusu olmustur ve bakis agisi ile derslere yonelik belirlenmis
amaclarin yani sira ders ayn1 zamanda diger derslerle de iliskilendirilmistir. Boylece 6grenciler
beden egitimi ve spor dersinde doga ve sosyal bilimlerin tamamlayict unsurlarini 6grenebilecekleri
gibi ayn1 zamanda ilgi ¢ekici pratik baglantiy1 da kesfetme imkanini elde etmis olurlar. Finlandiya
biitiin egitimcileri derslerde fiziksel etkinlikleri dersin i¢ine katmalar1 konusunda tesvik etmektedir.
Tiirkiye miifredatinda beden egitimine ayrilan siirenin neredeyse iki kat1 kadar bir siireyi beden
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egitimine ayiran Finlandiya’da her iki seviyede de beden egitimi dgretim siiresi esit; (%8)’dir
(Avrupa Komisyon Raporu, 2013).

Genellikle 6grenciler beden egitimi ve spor dersini sevmektedir fakat lilkemizde egitim
kademelerindeki haftalik beden egitimi ve spor ders saati, genel ve 6zel hedeflere ulasabilmek i¢in
yeterli degildir. Bircok &grenci bu ders sayesinde kendilerinde var olan ancak kendilerinin dahi
bilmedigi yetenek ve kabiliyetin farkina varmislardir (Tagsmektepligil ve Ark. 2006).

Tiirkiye ile Finlandiya’nin egitim ve dgretim sistemleri ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma
da desteklemektedir ki; gerek niifus, cografi yapi, ekonomik durumlar gerekse kanunlar egitim
sistemleri agisindan siliphesiz farliliklar yaratmaktadir. Lakin tiim diinyanin son yillarda merak
ettigi ve arastirdigi, kendi iilkeleriyle de kiyasladigi Fin Egitim Sistemi’ nin temelinde yatan
esitlik kavramidir. Akgiil (2011), Cakirer (2010), Eraslan (2009), Cobanoglu ve Kasapoglu (2010),
Sahinkaya (2008), ve benzeri ¢aligmalar Fin egitiminden bahsederken ozellikle esitlik¢i bir
temele dayandigini ve iilkemizin en énemli sorununun bu esitligi (kirsal-kentsel) saglayamamis
olmasindan bahsetmislerdir.

Cocugun egitim hayatinin daha anne karninda basladigini diisiiniirsek aile ile baslayan
O0grenme hayatinin ikinci ailesi olan okul ile devam etmesi hayatin1 devam ettirebilmesi icgin
O0grenme siirecinin ikinci evresinin baglamasidir.

Egitim, toplumlarin davramis ve diisiinme yetisini gelistirip, ilerletebilmesini saglayan
onemli bir unsurdur. Kisi egitim ile zihnini, bedenini, yeteneklerini ve davranislarini istenilen
dogrultuda gelistirilmesi veya yeni bilgiler kazandirilmasi yolundaki ¢aligsmalarin tiimiidiir. Ayni
zamanda 6gretimi de bilinyesinde barindiran ¢ok genis bir kavramdir (Basaran,2016) Beden egitimi
ve sporun bireyin sadece beden sagligini degil ruh sagligina da fayda saglayarak daha saglikli ve
dengeli bireyler olmasina yardimei oldugunu bilimsel gerceklerde ortaya koymustur.

Finlandiya’da ‘Okullar Hareket Halinde’ olarak bilinen program, cocuklarin okuldaki
zamanlarini bedensel ve fiziksel olarak daha aktif hala getirebilmek i¢in mevcut ve yeni eylem
modellerini koordine etmektedir. Proje okul gilinlerinde ¢ocuklarin bedensel faaliyetlerini ve
fiziksel aktivitelerini arttirmay1 amaglamaktadir. Tiirkiye’nin de bu tiir projelere yer vermesi,
beden egitimi ve spor dersini programinda dengelemesi 6nemli sonuglar dogurabilir ve yetisen
yeni neslin daha bilingli ve saglikli olusmasina katki saglayabilir.

Finlandiya hiikiimeti planlanan diizenlemeler 6gretim programi ig¢indeki beden egitimi ve
spor dersine daha fazla dikkat cekmektedir. Yeni hiikiimet programi bu dersin 6gretimini, zorunlu
egitim boyunca siiresini daha da iyilestirmeyi ve beden egitimi ve spor dersine ayrilan zamani
daha da arttirmay1 hedeflemektedir. Finlandiya Egitim Bakanligi, 2016/17 6gretim yilindan
itibaren zorunlu egitim siliresince beden egitimi dersine ayrilan siireyi yilda ortalama 57’den 63
saate ¢ikarilmasini arttirma onerisinde bulunmustur.

Tirkiye’de zorunlu egitimde 6zellikle ilkokul kademesinde oyun ve fiziki etkinlikler adi
altinda verilen dersin sinif 6gretmenlerince verilmesi, zorunlu egitimin son iki kademesinde bu
dersin haftalik ders saatinin diismesi, cocuklarin zihinsel ve bedensel gelisimi olumsuz etkiyebilir.
Cogu Avrupa iilkesi bedensel ve fiziksel aktive igeren bu dersin ders saatlerini arttirmaya giderken
tilkemizin aza indirgemesi daha saglikli ve sporu yasam bi¢imi edinmis genclerin gelecek
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kusaklarda ¢ogalabilmesi acisindan maalesef olumsuz bir adimdir.

Sonug olarak; elde edilen bilgiler incelendiginde anlamli bir fark oldugu agikardir. Tiirkiye’nin
alana gereken 6nemi vermesi ve alanla ilgili ¢alismalar, projeler ya da programlar gelistirmesi
oOnerilebilir. Bu alanda egitim almis bireyler tarafindan dersin verilmesi; ¢ocuklarin gelisimi,
hedeflere ulasilmasi agisindan daha etkili olacagi sonucuna varilabilir.

Gelecek ve ¢agdas bir toplum, egitim ile miimkiinse bu bireyin 6nce bedenini egitmesiyle
baslar. Dolayisiyla diinyanin merak ettigi ve arastirdigi bu iilkenin egitim sistemini birebir tilkemize
uygulanmasini degil de alinmasi gereken dersleri almamiz gerekmektedir. Finlandiya ve diger
geligmis tilkelerin egitim sistemlerinde beden egitimi ve spor derslerinin miifredattaki yeri ve
dersin islenisi ile ilgili daha ¢ok ¢aligmalar yapilmalidir.
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OzZET

Bu calismada Atatiirk Universitesinde 6grenim goren lisans 6grencilerinin spora karsi
tutumlar1 ile yasam Kkaliteleri arasindaki iligskinin incelenmesi amaglanmistir.  Arastirmada
tic bolimden olusan anket teknigi kullanilmistir. Birinci boliimde katilimcilara demografik
ozelliklerinin soruldugu sorular; ikinci béliimde Diinya Saglik Orgiitii tarafindan gelistirilen; Eser,
Fidaner, Fidaner, Eser, Elbi ve Goker (1999) tarafindan Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Yasam Kalitesi Olcegi — Kisa Formu” (WHOQOL-BREF), iigiincii boliimde ise Kogak
(2014) tarafindan gelistirilen ve gegerlik-giivenirlik calismasi yine Kogak tarafindan yapilan
Spora Yonelik Tutum 6lg¢ekleri kullanilmistir. Anketler 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Atatiirk
Universitesinde 6grenim goren 141 erkek, 259 kadin olmak iizere toplam 400 lisans dgrencisine
uygulanmistir. Yapilan analizler sonucunda katilimcilarin spora karsi tutumlar ile yasam kaliteleri
arasinda anlamli bir iligski oldugu saptanmaistir. Arastirmanin sonucunda katilimcilarin spora yonelik
tutumlarin ile yasam kaliteleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, ayrica spora yonelik
tutumlar1 yiiksek olan bireylerin yasam kalitelerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.01).

Anahtar Kelimeler: Tutum, Spor, Yasam Kalitesi
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between quality of life and attitudes
to sport of the students studying at Ataturk University. A three-part questionnaire was used in
the study. In the first part, the demographic characteristics of the participants were used. In the
second part “WHOQOL-BREF” Scale was used developed by World Healt Organization and has
been made reliabilty and validity by Eser, Fidaner, Fidaner, Eser, Elbi ve Goker (1999) in Turkish.
In the third part “Attitudes Towards Sport” was used which is developed and has been made
reliabilty and validity by Kocak (2014) in Turkish. The questionnaires were applied to a total of
400 undergraduate students, 141 males and 259 females attending Atatiirk University in the 2016-
2017 academic year. As a result of the analysis, it is found that there was a significant relationship
between Attitudes Towards Sport scale and WHOQOL-BREF Scale. As a result of the research,
it is determined that there is a significant positive relationship between quality of life and attitude
towards sport of the participants and also it was found that higher point attitude toward sport shows
higher quality of life (p<0.01).

Keywords: Attitude, Sport, Life’s Quality
GIRIS

Teknoloji, caligma saatlerindeki azalma ve degisiklikler giiniimiizde sporun 6nemini oldukga
artirdig1 ve kisilerin tutumunu da o yonde etkiledigi goriilmektedir. Spor zihinsel ve fiziksel
gelisime katkida bulunan, rekreasyon aktiviteleri ile birlikte ¢esitli yarismalar1 da igeren fiziksel
aktivitelerin tiim bigimleri olarak tanimi1 yapilmaktadir. Spor, toplumun biiyiik kesiminde rekreatif
amagli veya profesyonel olarak gerceklestirilen etkinlikler arasinda yer almaktadir (United Nations,
2003; Kocak 2014). Kisiler tarafindan bilingli ve sistemli olarak gerceklestirilen spor etkinlikleri,
yas fark etmeksizin yagam boyunca saglikli, basarili, mutlu ve mental agidan yiiksek seviyelerde
olmasinda biiyiik rol oynamaktadir (Yalginkaya, Saracoglu ve Varol, 1993). Yagamlarini herhangi bir
fiziksel aktiviteye veya sportif etkinliklere katilmadan siirdiiren bireylerin daha hareketli bir yasam
stirdiirmeleri i¢in tesvik edilmeleri gerekmektedir. Cocuklar i¢in kiigiik yasta oynanan oyunlarin
onemi ne kadar biiyiik ise ilerleyen yaslarda sportif etkinliklere doniistiiriilerek yagamin igerisinde
aktif halde tutulmasi biitiin ebeveynlerin ve 6gretmenlerin 6nemli bir gorevi olarak diistiniilmelidir.
Kiigiik yaslarda fiziksel aktivite ve sporun bireyin yasamina adaptasyonunun saglanmasi bireyin
spora karst tutumuna Oonemli derecede etki edebilecegi gibi; tutumlarin yapilacak aktivitelerde
dolayli veya direkt olarak yasamin kalitesine de etki edebilecegi diisiiniilebilir. Cok boyutlu olan
yasam kalitesi kavrami bir biitiinliik arz eder. Bu kavram i¢inde yer alan en 6nemli faktdrlerden
birisi sagliktir. Ancak saglik durumu kadar ekonomik durum, aile-arkadas iliskileri, is imkanlar1
veya hayat tarzini1 olusturmaktaki 6zerklik, egitim firsatlari, yasanilan yer ve ¢cevre yasam kalitesi
tizerinde etkili olmaktadir (Tiizlin ve Eker 2003; Tekkanat, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii yasam kalitesini (quality of life), “hedefleri, beklentileri, standartlari,
ilgileri ile baglantili olarak, kisilerin yasadiklar1 kiiltiir ve deger yargilarinin biitiinli iginde
durumlarini algilama bi¢imi” olarak tanimlar. Yagsamin kaliteli bir sekilde slirdiiriilmesi ve yasam
boyunca olusabilecek saglik risklerinin ¢esitli yontemlerle en aza indirilmesi i¢in temel etkenler
fiziksel aktiviteler, spor ve beslenme olarak nitelendirilmektedir (Zorba, 2008; Vural, Eler ve
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Atalay Giizel, 2010).

Bu c¢alisma tniversite 0grencilerinin spora karsi tutumlart ile yasam kaliteleri arasindaki
iliskiyi inceleyerek; sporun, bilimsel yontemlerle saglik iizerine olumlu etkileri de diistiniildiigiinde,
bireylerin kaliteli bir yasam siirdiirme de etkinligini ortaya ¢ikarmaktir.

MATERYAL METOT
Arastirmanin Yontem ve Modeli

Arastirmanin amacina uygun olarak verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi i¢in Tarama
modeli kullanilmistir. Caligmada nicel arastirma yontemi tercih edilmis ve veri toplama yontemi
olarak anket teknigi kullanilmistr.

Arastirma grubu

Calismanin evrenini 2016-2017 egitim dgretim yilinda Atatiirk Universitesinde 6grenim
goren Ogrenciler olusturmaktadir. Calismada rastgele 6rneklem yontemi kullanilmistir. 259°u
kadin 141’1 erkek olmak iizere toplam 400 6grenci ¢alismanin 6rneklem grubunu olusturmaktadr.
Anketler kampis icerisinde park-bahg¢elerde oturanlar, fakiilte kantinlerinde ve izinler alinarak
ders saatlerinde hocalar yardimi ile agiklamalar yapilarak anketlerin doldurulmasi saglanmistir.
Bir anketin ortalama doldurma siiresi 5-6 dakikadir. Eksik ve hatali oldugu tespit edilen 15 anket
cikartlmistir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi” ve “Spora
Yonelik Tutum” o6lgekleri veri toplama araci olarak kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya konu olan 6rneklem grubu hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmada
inceleme konusu olan yas, cinsiyet, yasadigi yer, aylik gelir ve fakiilte gibi bagimsiz degiskenler
ile ilgili sorulardan olusturmaktadir.

Diinya Saghk Orgiitii Yasam Kalitesi Olcegi (WHOQOL-Bref)

1995 yilinda &lgegin ilk dokiimanlar1 saglanmis ve Diinya Saglik Orgiitiiniin 6ngdrdiigii
yontem izlenerek; Eser, Eser, Fidaner, Fidaner, Yal¢in, Elbi, Goker (1999) tarafindan Tiirkce
gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olgegin i¢ tutarliligi i¢in hesaplanan “Cronbach alfa” degerleri,
bedensel alanda .83, ruhsal alanda .66, sosyal alanda .53, ¢evre alaninda .73 ve ulusal cevre
alaninda .73 bulunmustur (Eser ve ark. 1999). Tiirk¢e gegerlilik ¢alismalar1 sirasinda bir ulusal
sorunun eklenmesiyle toplam 27 sorudan olusmaktadir. Ilk soru algilanan yasam kalitesi, ikinci
soru algilanan saglik durumunu dlgmeye yonelik olup, 1-5 puan arasinda degerlendirilmistir. {1k
iki soru disindaki sorular kullanilarak bes alan puani hesaplanmustir. Olgek, ilk iki soru disinda
“Psikolojik Saglik”, “Fiziksel Saglik”, “Sosyal Iliskiler” ve “Cevre Alan1” olmak iizere dort
faktorden olusmaktadir.
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Spora Yoénelik Tutum Olcegi

Kogak 2014 tarafindan gelistirilen Spora Yonelik Tutum 6lgegi 22 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Olcekteki maddeler tam katiliyorum “5 puan (4.20-5.00)”, katiliyorum “4 puan
(3.40 4.19)”, orta diizeyde katiltyorum “3 puan (2.60-3.39)”, az katiliyorum “2 puan (1.80-2.59)”,
hi¢ katilmiyorum “1 puan (1.00-1.79)” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu puanlama sekli ile
deneme 6l¢eginden alinabilecek en yliksek puan 110; en diisiik puan ise, 22 olarak hesaplanmustir.
Olgegin alt boyutlar1 “Psiko-sosyal Gelisme” (.86), “Fiziksel Gelisme” (.77) ve “Zihinsel Gelisme”
(.76)¢ dir. Gelistirilen dlgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgekten
alan puanlarin ortalama degerlerine gore degerlendirilmesinde; 1-Yiksek Tutum (3.34-5.00), 2-
Orta Diizeyde Tutum (1.67-3.33), 3- Diisiik Tutum (0.00-1.66) olarak degerlendirilmistir(Kogak,
2014).

istatistik Analizi

Aragtirma kapsaminda yapilan istatistiksel analizler, SPSS V.22 istatistik paket programi
aracilifiyla gergeklestirilmistir. Verilerin parametrik testlerin 6n sartlarini saglayip saglamadigina
Skewness ve Kurtosis (verilerin normal dagilim durumu) degerleri ve Levene (varyanslarin
esitligi) testleri yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Olgeklerin
giivenirliklerini belirlemek icin ise Cronbach Alpha katsayis1 hesaplanmistir. Yapilan analizlere
gore Yasam Kalitesi Olgegi giivenirligi .88, Spora Yonelik Tutum Olgegi nin giivenirligi ise 0.92
olarak bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesinde istatistiki yontem olarak; betimsel istatistik, t
testi, anova ve pearson korelasyon testleri kullanilmistir. Yapilan analizlerin istatistiksel anlamlilik
diizeyi p<0.05 (*) ve p<0.01 (**) olarak alinmistur.
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BULGULAR

Tablo. 1 Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Cinsiyet n %
Kadin 259 64.8
Erkek 141 352
Yasadig1 yerlesim

birimi

Koy 37 9.2
flge 94 23.5
Sehir 269 67.3
Yas

18-22 321 80.2
23-27 67 16.8
28+ 12 3.0
Aylik Gelir

1400 TL alt1 268 67.0
1401 — 2200 TL 62 15.5
2201 ve iizeri 70 17.5
Fakiilte

Miihendislik 50 12.4
Iktisat 74 18.4
MYO 19 4.7
Turizm 7 1.7
Gizel Sanatlar 8 1.9
Hukuk 15 3.8
Fen-Edebiyat 99 24.8
[lahiyat 13 33
Tip-Saglik 29 7.3
Egitim Fakdiltesi 37 9.3
Spor Bilimleri 23 5.8
Veterinerlik 5 1.3
Mimarlik 6 1.5
Ziraat 9 23
Iletisim 6 1.5
Toplam 400 100.0

Tablo 1.’e bakildiginda katilimcilarin cinsiyet dagilimlari incelendiginde; %64.8’inin kadin,
%35.2’sinin erkek, yasadig1 yerlesim birimi olarak %9.2’sinin kdylerde, %23.5’inin ilgelerde ve
%67.3 1iniin sehir merkezlerinde yasadiklari tespit edilmistir. Katilimeilarin %80.2’sinin 18-22 yas
araliginda, %16.8’inin 23-27 araliginda ve %3 iiniin 28 yas ve ilizerinde oldugu gézlemlenmektedir.
Ayrica drneklem grubunun %67’si 1400 TL ve altinda gelire sahipken, %15.5°1 1401 TL-2200 TL
arasinda, %17.5’1 ise 2201 TL ve iizerinde aylik gelire sahip oldugu gortilmektedir. Katilimeilarin
%24.8’in1 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri olustururken; bu durum, fakiilteye dahil olan
boliimlerin fazla olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.
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Tablo 2. Yasam Kalitesi ve Spora Yonelik Tutum Toplam Puanlarmin ve Alt Boyut
Puanlarimin Cinsiyet Degiskeni A¢isindan Incelenmesi.

| | Cinsiyet N X ss t p
BEDENSEL ALAN Kadin 259 14,24 2,41 -1,38
e Erkek 141 14,59 2,44 ,168
=
I= Kadin 259 13,44 2,57 1,94 .
=  RUHSALALAN Erkek | 141 13,97 2,60 053
; SOSYAL ALAN Kadin 259 13,61 3,33 322 i
< Erkek 141 14,75 3,45 001
= Kadm | 259 13.43 2.20 371 ,
EVRENSEL ALAN Erkek 141 14,35 2,63 001
Kadin 259 3,31 48 -4,15 ,000%*
TOPLAM Erkek 141 3,53 54
PSIKOSOSYAL Kadmn 259 47,21 8,08 .
v - 2,14 ,032
£ GELISME Erkek 141 49,09 8,93
= - . Kadin 259 2425 3,91
’é E FIZIKSEL GELISME - a1 2517 407 -1,02 307
PR . Kadin 259 14,44 3,63 ] .
% F ZIHINSELGELISME - a1 1573 387 3,33 001
A Kadin 259 3.92 61
wn ) ] _ %
TOPLAM Erkek 141 4,09 ,66 2,47 014

p<0,05*

Tablo 2.’de Yasam kalitesi ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 ve alt boyut puanlari
cinsiyet degiskenine gore degerlendirilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Yasam Kalitesi toplam puaninda anlamli bir iligki saptanmustur.
Arastirmamiza katilan erkeklerin kadinlara gore yagsam kalitesi toplam puanlarinin daha iyi oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yagam kalitesi alt boyutlari cinsiyet degiskenine gore degerlendirildiginde Ruhsal
Alan, Sosyal Alan ve Evrensel Alan alt boyutlarinda anlamli farklilik ortaya ¢ikarken, Bedensel
Alan alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Cinsiyet degiskenine gore Spora Y onelik Tutum toplam puaninda anlamli iligki saptanmustur.
Yapilan arastirmada erkeklerin kadinlara gore spora yonelik tutum toplam puanlarinin daha iyi
oldugu ortaya c¢ikmistir. Spora Yonelik Tutum 6lgegi alt boyut puanlari cinsiyet degiskenine
gore incelendiginde; Psikososyal Gelisme ve Zihinsel Gelisme alt boyutlarinda anlamli farklilik
gozlemlenirken, Fiziksel Geligsme alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
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Tablo 3. Yasam Kalitesi Ve Spora Yonelik Tutum Arasidaki Tliski.

1 2 X
r ,265%*
1 . p ,000
Spora Yonelik Tutum N 400 3,98+0,63
r ,265%*
2 ,000
Yasam Kalitesi 8 400 3394051

Tablo 3.’de yagsam kalitesi ve Spora yonelik tutum toplam puanlari, standart sapmalar1 ve
iki degisken arasindaki korelasyon gosterilmektedir. Spora Yonelik toplam puan 3,98+0,63 iken;
Yasam kalitesi toplam puani 3,39+0,51 olarak bulunmustur. Yasam kalitesi ve Spora yonelik tutum
arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligski oldugu ortaya ¢ikmistir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmamizin amaci Atatiirk Universite’si dgrencilerinin yasam kalitesi ve spora yonelik
tutumlar1 arasindaki iliskiyi ortaya koymaktir. Calismamiza 259 (%64,8) kadin, 141 (%35,2)
erkek olmak lizere toplam 400 birey katilmistir. Arastirmaya katilan bireylerin yasam kalitesi
ve spora yonelik tutum toplam puanlar1 ve alt boyut puanlar1 cinsiyet acisindan incelendiginde
anlamli farkliliklar saptanmistir. Cinsiyet acisindan yasam kalitesi toplam puani ve alt boyutlari
incelendiginde bedensel alan alt boyutunda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmazken; ruhsal alan,
sosyal alan ve evrensel alan alt boyutlarinda erkeklerin lehine anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.
Yasam kalitesi toplam puani cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlarin 3,31+0,48 ol olarak;
erkeklerin 3,53+0,54 olarak bulunmustur ve erkekler lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustur.
Oktay, Atasoylu, Onde, Dereboy ve Beser (2012) yaptiklar1 ¢alismalarinda tolumda yasam kalitesi
diizeyinin yiikseltilmesinde kadinlarin ruhsal bozukluk belirtilerinin fark edilmesi ve sosyal destek
saglanmasi kadinlarda yasam kalitesinde artisa etki edebilecek etmenler olarak ifade etmislerdir.
Vural ve ark. tarafindan masa bas1 islerde calisan bireyler iizerinde yapilan bir ¢alismada yagam
kalitesi puanlarinin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Cakiroglu (2007)
yatig1 ¢aligmada farkli toplumlarda yasam kalitesine etki eden sosyo-demografik ozelliklerden
egitim durumunun yasam kalitesine ¢ok fazla etki etmedigini Tiirk toplumunda cinsiyetin yasam
kalitesiyle olan iligkisinde kadinlarin erkeklere oranla daha fazla mutlu olduklarmi belirtmistir.
Tekkanat (2008) 6gretmenlik boliimiinde okuyan 6grenciler lizerine yaptigi ¢alismasinda erkeklerin
yasam kalitesi puanlarinin kadinlarin puanindan yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Baska bir
calismada Acree ve ark. (2006) yasl bireyler {izerinde yaptiklar1 ¢aligmasinda yine erkeklerin
kadinlara gore yasam Kkalitesi puanlarimin daha yiliksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu
farkliliklarin 6rneklem grubundan ve g¢evresel faktorlerin her bolgede degisiklik gostermesinden
kaynaklandig1 diisiiniilebilir. Ercan (2010) yaptig1 tez calismasinda bireylerin yagslari ilerledikce
yasam kalitelerinde de diisiis oldugunu tespit etmistir.

Diger taraftan spora yonelik tutum toplam puani ve alt boyut puanlari cinsiyet degiskeni
acisindan incelendiginde anlamli farkliliklar bulunmustur. Fiziksel gelisme alt boyutunda anlaml
bir farklilik saptanmazken; psikososyal gelisme ve zihinsel gelisme alt boyutlarinda anlamli
farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin 3,92+0,61 olarak; erkeklerin 4,09+0,66 olarak bulunmustur.
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Spora yonelik tutum puanlarinda erkekler lehine anlamh farklilik ortaya ¢ikmustir. Blacklock ve
ark. fiziksel aktivite yapan bireyler lizerinde yaptiklari calismada ¢alismamizin sonuglarina benzer
sonuclar elde etmislerdir (Blacklock ve ark., 2007).

Spora yonelik tutum ile ilgili literatiir tarandiginda, tiniversite 6grencilerinin spora yonelik
tutumlarmi belirlemek amaciyla Kogak (2014) tarafindan yapilan arastirma da erkeklerin
kadinlara gore daha yiiksek tutuma sahip olduklari ortaya ¢ikmistir (Kogak F., 2014). ). Milanovi¢
ve ark. Zagrep Universitesi dgrencilerinin fiziksel aktiviteye karsi tutumlarini belirlemek icin
yaptiklar arastirmalarinda erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek tutum puanina sahip olduklarini
belirtmislerdir (Milanovi¢ Z. ve ark. 2013). Singh ve Devi (2013) yaptiklar1 arastirmalarinda
Ogrencilerin spora ve oyuna olumlu tutum sergilediklerini ve erkeklerin kadinlara oranla spora
ve oyuna daha yiliksek diizeyde tutum sergilediklerini ortaya koymustur (Singh RKC, Devi
KS., 2013). Tomik ve ark. (2012) Polonyada 2704 6grenci iizerinde yaptiklar1 arastirmalarinda
erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere oranla beden egitimi ve spora yiiksek tutum sergilediklerini
belirtmislerdir. Kangalgil ve ark. (2006) tarafindan lise 6grencileri tizerinde yapilan bir ¢aligmada
da benzer sonuglar elde edilmistir. Diger yandan bazi ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha
yiiksek tutum sergiledikleri belirtilmistir (Kangalgil M. ve ark. 2006). Sonug olarak yapilan bir¢cok
calisma incelendiginde spora yonelik tutum puanlarinin erkekler lehine daha yiiksek bulundugu
sOylenilebilir ve bu bulgular yapilan bu ¢alismadaki spora yonelik tutum sonuglarini destekler
niteliktedir.

Calismamizin ana amaci olan Yasam kalitesi ve Spora yonelik tutum arasindaki iligkiye
bakildiginda, elde edilen veriler neticesinde yasam kalitesi ve spora yonelik tutum arasinda pozitif
yonli bir iligki oldugu tespit edilmistir. Bireylerin spora karsi bilissel, duyussal ve davranigsal
olarak bakis agilari, mevcut yasantilarini kaliteli ve tatminkar bir sekilde siirdiirmeleri agisindan
onemli oldugu sdylenebilir.
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OZET

Bu arastirmanin temel amaci; spor disindaki alanlarda 6grenim goren {iniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin belirlenmesidir. Bu baglamda, ¢aligmaya Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesinde dgrenim goren 391 kiz (%60,2) 259 erkek (%39,8) olmak iizere toplamda 650
lisans 0grencisi goniillii olarak katilmistir. Bu arastirmada sosyo-demografik degiskenler ile ilgili
bilgiler, arastirmaci tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile toplanmigtir. Arastirmanin
amacina ulasmak i¢in; Kocak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde ve 3 faktorden olusan “Spor
Tutum Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde verilerin dagilimlar1 ve gruplarin
dengeli olup olmamasina bagli olarak ikili grup karsilagtirmalarinda Mann Whitney-U testi, ikiden
fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi kullanilmistir. Kruskall Wallis testi
sonuglar1 dikkate alinarak, gerek goriildiigiinde Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U Testi
kullanilmustir. Istatistikler SPSS 22 paket programiyla yapilmis ve yapilan tiim degerlendirmelerde
istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.Bu arastirmanin sonucunda, cinsiyet
degiskeni agisindan spor tutum toplam puaninin yaninda Psikososyal Gelisme ve Fiziksel Gelisme
faktorlerinde anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Zihinsel Gelisme faktoriinde ise anlamli bir
farklilik bulunamamistir. Spora Katilim degiskenine gére Spor Tutumu toplam puanlar1 ve tiim
faktorlerde anlamli farkliliklar saptanmigtir. Ote yandan Anne ve Baba egitim diizeyine gore
farklilik tespit edilememesinin yaninda 6grencilerin 6grenim gordiigii fakiiltelere gore farkliliklar
tespit edilmistir. Bu arastirma sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin genel olarak spora yonelik
tutum puanlarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Spor Tutumu, Universite
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ABSTRACT

The purpose of this research is determining the attitudes of undergraduate students enrolled
in degree programs other than field of sport towards sport. In this context, 650 students of Ankara
Yildinnm Beyazit University, which consists of 391 women (60.2%) and 259 men (39.8%)
participated in the study, voluntarily. In this research, information about socio-demographic
variables was collected by the Personal Information Chart which was created by the researcher.
To achieve the purpose of the study, Sport Attitude Scale of Kocak (2014) which consists of
22 items and 3 factors, were used. In analysis of the data about the comparison of two groups
Mann Whitney-U Test is used, which is determined by whether distribution of data or the groups
are balanced. Comparison of the groups which consists of more than two groups are conducted
by Kruskall Wallis Test. According to the results of Kruskall Wallis Test, Mann Whitney-U Test
with the Bonferroni-correction is used, when needed. Statistics are generated by SPSS Pack 22
and p<0,05 is used as the significancy level. As a result of the analysis of the data set, when the
gender is mentioned and there was found significant evidence about the total points of attitudes
towards sports and psychosocial development and pyhsical development factors. However, there
is no significant evidence in data set for mental development factor and the gender. Moreover,
significant differences was detected in total points of attitudes towards sports and all of the factors,
according to the regular participation to sports activities. On the other hand, effect of education
level of parents was found to be insignificant while the different faculties had reasonable effects.
To sum up, the students who has participated in the study are detected to have high points of
attitudes towards sports.

Keywords: Ankara Yildirim Beyazit University, Student, Sport Attitude, University

GIRIS

Glinlimiizde spor, toplumun sosyal ve kiiltiirel altyapisinda ayrim gozetmeksizin tim
insanlar1 i¢ine alan evrensel bir yapiya doniismiistiir. Spor kavrami, bir¢ok alanda da gézlemlendigi
gibi hizl1 bir degisim siirecine girmis, bunun neticesinde kendisi ile birlikte bir¢ok alani da aym
sekilde degisime ugratmistir. Sporun tarihsel siire¢ igerisinde toplumla ¢ok kuvvetli ve yakin bir
baginin oldugu bilinen bir gercektir. insan kiimelerini millet yapan kiiltiirel gelerin basinda spor
gelmektedir. Spor yalnizca kisisel bir olgu degil, ayn1 zamanda tiim toplumu i¢ine alan sosyal bir
yaptya sahiptir (Yildirim vd., 2006).

“Halk tarafindan “spor yapmak™ olarak adlandirilan fiziksel aktivite, giinliilk yasam i¢inde
kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcamasi ile gerceklesen, kalp ve solunum hizini artiran ve
farkli siddetlerde yorgunlukla sonu¢lanan egzersiz, oyun ve giin icerisinde yapilan aktivitelerin
timidir” (Sentiirk, 2012).

Spor; yarisma, zevk, saglik, estetik, eglence, oyun, reklam, propaganda, meslek, bilim,
bos zamanlar1 degerlendirme bi¢imi gibi bircok farkli amac i¢in gerceklestirilse de, kisisel ve
toplumsal iligkileri diizenleyen bir olgu olmasi bakimindan da énemlidir. Sporun temel unsuru
insandir. Bundan dolay1, ister is verimi yliksek bir toplum yaratmak olsun, ister gelecegin yapici,
yaratici ve saglikli genglerini yetistirmek olsun, ister toplumsal ayrismaya ve yabancilagsmaya karsi
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koyabilecek bir ara¢ olmasi bakimindan, giinlimiizde vazgecilmez bir sosyal olgu haline gelmistir
(Yetim, 2011).

Ogrenciler genellikle okul hayatlarinda ders konularina, dgretmenlerine ve sinif arkadaslarina
yonelik olumlu tutum gelistirmektedir. Okulun kurallarina uyarlar, arkadaslariyla uyumlu ¢aligirlar,
onlara sayg1 gosterirler ve bos zamanlarini degerlendirmek icin faydali etkinliklere yonelirler. Bu
olumlu davraniglarin ortaya ¢ikmasinda tutum ¢ogu zaman etkin rol oynamaktadir. Bu baglamda
tutum; “bireyi belli insanlar, nesneler ve durumlar karsisinda belli davraniglar géstermeye iten
Ogrenilmis egilimler” olarak ifade edilmektedir (Demirhan ve Altay, 2001). Tutumlar, kisilerin
davraniglarini sekillendiren duyussal etmenlerdir. Kisinin davraniginin yoniinii ve siddetini etkiler
(Doydu, Celen ve Coknaz, 2013).

Tutumlan etkileyen faktorleri inceledigimizde, kiiltiirle iliskili olanlar (cinsiyet, idoller,
ilgilerin farkli olusu), toplum ile iliskili olanlar (aile, spor 6zge¢misi, beceri diizeyi, akran iliskileri,
beden egitimi ve spora yonelik algilar) ve okul ile iliskili olanlar (6gretmen faktorii) seklinde
siralanabilmektedir (Kangalgil, Hiiniilk ve Demirhan, 2006). Tutum, en olumludan en olumsuza
kadar ¢esitli derecelerde olabilir. Olumsuz tutumlar; bir nesne ya da diislinceye yonelik olumsuz
inanca sahip olmayi ifade ederken, olumlu inanca sahip olma, 6ziimseme ve sevme ise olumlu
tutum gostergesidir (Sisko ve Demirhan, 2002).

Tutumlar, davranisin gozlemlenmesi, kisinin kendisini rapor etmesi, goriisme veya
dereceleme Olgekleri ile dlgiilebilmektedir. Davranisin dogrudan gézlemlenmesi en etkili yontem
olarak goriilse de, cogu kez bu imkana sahip olunamayabilir. Bireyin kendini rapor etmesinde ise,
stireden kaynaklanan sikintilarin ve anlatim giiciinde belirgin eksikliklerin ortaya cikabilecegi
diisiintildiiglinde elde edilen sonuglar bekleneni vermeyecektir. Goriisme de ise, ¢ofu insan
diistincelerini ifade etmekte ¢ekingen davranabilir. Dereceleme 6lgeklerinde de bireyin duygularinin
tamamin1 yansitmada eksiklikler olsa da, dlgme ve uygulama kolayligi, istatistik hesabi ve
standartlastirma bakimindan en saglikli olanin derecelendirme yoluyla tutum 6lgme yaklasimi
oldugu soylenebilir (Celik ve Pulur, 2011).

Alanyazin incelendiginde tiniversite 6grencilerinin spora iliskin goriisleri ile ilgili calisma
bulmakta giicliik ¢ekilirken; ilkokul, ortaokul ve lise 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersine
iligkin tutumlarini incelemis olan ¢aligmalar bulunabilmektedir (Giillii, 2007; Cetin, 2007; Tasgin
ve Tekin, 2009; Sisko ve Demirhan, 2002).

Literatiirdeki bu eksikligin giderebilmesi adina; bu arastirmada, spor disindaki alanlarda
O0grenim goren liniversite 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmustir.

MATERYAL VE YONTEM

Arastirma evrenini; 2014-2015 egitim-6gretim yili icerisinde Ankara Yildirim Beyazit
Universitesinde spor alan1 disinda goren dgrenciler olusturmaktadir. Arastirma grubunu; 2014-2015
ogretim yilinda Ankara Yildirim Beyazit Universitesinde spor egitimi disindaki alanlarda egitim-
Ogretim goren lisans diizeyinde 391 kiz (%60,2) 259 erkek (%39,8) olmak {izere toplamda 650
ogrenci olusturmaktadir.
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Veri toplama araci olarak, spor disindaki alanlarda 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin
spora yonelik tutumlarinin belirlenebilmesi i¢cin Kogak (2014) tarafindan gelistirilen, 22 madde
ve 3 alt boyuttan olusan “Spor Tutum Olgegi” kullamlmustir. Olgegin Psikososyal Gelisme
alt boyutunda 12, Fiziksel Gelisme alt boyutunda 6, Zihinsel Gelisme alt boyutunda 4 madde
bulunmaktadir.

Olgek, tamamen katiliyorum “5 puan”, katiliyorum “4 puan”, orta diizeyde katiliyorum “3
puan”, az katiliyorum “2 puan”, hi¢ katilmiyorum “1 puan” alacak sekilde puanlandirilmistir. Bu
puanlama sekli ile dl¢ekten alinabilecek en yiiksek puan 110; en diisiik puan ise 22’dir.

Calismada kullanilan Spor Tutum Olgegine verilen yanitlarin tutarliligi Cronbach alpha (o)
ile incelenmistir. Spor Tutumu toplam puaninin yaninda Psikososyal Geligsim, Fiziksel Gelisim
ve Zihinsel Gelisim alt boyutlarina iliskin Cronbach alpha (o)) puanlar sirasiyla; 0=,946 ; 0=,922
; 0=,761 ; a=,866 olarak belirlenmistir.

Elde edilen verilerin analizinde betimsel istatistik yontemleri, ikili grup karsilastirmalarinda
Man Whitney-U testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirilmasinda ise Kruskall Wallis testi
kullanilmistir. Kruskall Wallis testi sonuclart dikkate alinarak, ihtiya¢ duyuldugunda Bonferroni
diizeltmeli Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Analizler SPSS paket programinda yapilmis ve
aragtirmada istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmistir.

BULGULAR

Tablo 1: Cinsiyet Degiskenine Mann Whitney U Testi Sonuglari

Cinsiyet — Ortanca Min - Max Sira Ort. 4 P
X +S.s.
Psikososyal Kadin 24,49:9,07 24,00 12,00-60,00 304,16 3,566 ,000
Altboyut Erkek 357,72
Fiziksel Kadin 10,583,66 10,00 6,00-30,00 312,06 2,253 024
Altboyut Erkek 345,79
Zihinsel Kadin 9,04+3 82 9,00 4,00-20,00 321,69 639 523
Altboyut Erkek 331,25
Spor Tutumu Kadin 44311530 44,00 22,00-110,00 308,35 2,864 ,004
Erkek 351,40

p*<0.05

Tablo 1’de 6grencilerinsporayonelik tutumlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina
iligkin bulgulara yer verilmistir. Analiz sonuglarinda cinsiyet degiskene gore Psikososyal Gelisme
alt boyutunda, Fiziksel Gelisme alt boyutunda ve Spor Tutumu toplam puanlarinda anlamli
farkliliklar tespit edilmistir. Zihinsel Gelisme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik
tespit edilememistir.
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Tablo 2: Ogrenim Gériilen Fakiilte Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Fakiilte N — Sira Ort. X2 P
X £Ss
Hukuk 86 391,17
Tip 100 331,43
Insan ve o1 365,53
Psikososyal Toplum
Altboyut I§1etme 63 24,49+9,07 292,85 28,149 ,000
Miihendislik 114 316,39
Saglik Bilimleri 179 282,11
Siyasal Bilgiler 44 373,86
Konservatuar 3 342,17
Hukuk 86 388,38
Tip 100 336,64
Insan ve o1 335,90
Fiziksel Toplum
Altboyut I§1etme 63 10,58+3,66 268,35 20,541 ,005
Miihendislik 114 325,55
Saglik Bilimleri 179 299,17
Siyasal Bilgiler 44 349,66
Konservatuar 3 355,17
Hukuk 86 344,45
Tip 100 357,98
Insan ve o1 379,93
Zihinsel Toplum
Altboyut isletme p 9,24+3,82 20121 15,661 028
Miihendislik 114 303,32
Saglik Bilimleri 179 302,77
Siyasal Bilgiler 44 338,16
Konservatuar 3 326,33
Hukuk 86 387,13
Tip 100 336,96
Insan ve 61 366,70
Toplum
Spor Tutumu I§letme 63 44,31£15,30 285,88 25,183 ,001
Miihendislik 114 314,82
Saglik Bilimleri 179 286,73
Siyasal Bilgiler 44 362,95
Konservatuar 3 340,33
p*<0.05

Tablo 2°de Spor alam1 disindaki boliimlerde egitim goéren iiniversite Ogrencilerinin spor
tutumlarinin egitim goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagip farklilasmadigina
iligkin analiz sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore; 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte
degiskenine gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin Psikososyal Gelisme alt boyutunda,
Fiziksel Gelisme alt boyutunda, Zihinsel Geligsme alt boyutunda ve Spor Tutumu toplam puani
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acisindan 6grenim gordiikleri fakiiltelere gore anlamli farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir.
Tespit edilen bu anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla ikili
karsilagtirmalarda tercih edilen Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U uygulanmistir. Analiz
sonuglari; Psikososyal Gelisme alt boyutunda; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda,
Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,044), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk
Fakiiltesi lehine (p=,000); Fiziksel Gelisme alt boyutunda; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi
arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,003), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda,
Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,008); Spor Tutumu Toplam Puani agisindan; Isletme Fakiiltesi ile
Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,032), Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk
Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,001) olarak tespit edilmistir.

Ote yandan, Kruskall Wallis testi sonuglarina gére anlamlilik degeri elde edilmesine ragmen
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi ile Zihinsel Gelisim alt boyutunda gruplar arasinda
herhangi bir grubun lehine bir sonug tespit edilememistir. Bu sonucun gruplar arasindaki oransal
farkliliklarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Tablo 3: Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Baba Egitim N — Sira Ort. X? P
X *S.s
Ilkégretim 183 334,95
Lise 226 316,92
Psikososyal 2 . 30 24,49+9,07 312.61 1,899 754
Altboyut On Lisans .
Lisans 169 322,99
Yiiksek Lisans 40 351,66
[kogretim 183 333,19
Lise 226 315,03
Fiziksel P . 10,58+3,66 1,307 860
32 ’ ’ 319,05 ’ ’
Altboyut On Lisans
Lisans 169 329,51
Yiiksek Lisans 40 337,73
[kogretim 183 321,78
Lise 226 319,27
Zihinsel 2 . 9,24+3,82 5,833 212
32 > g 266,61 ’ »
Altboyut On Lisans
Lisans 169 341,95
Yiiksek Lisans 40 355,34
Ilkégretim 183 33L18
Lise 226 317,04
SpOI' Tutumu On Lisans 32 44,3 1i15,30 303’95 1,855 ,762
Lisans 169 328,62
Yiiksek Lisans 40 351,36

Tablo 3’de Ogrencilerin spora yonelik tutumlarinda baba egitim durumunun etkisi olup
olmadigina iligkin bulgular yer almaktadir. Analizlere gore 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
baba egitim durumlarina gére Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarina goére anlamli bir
farklilik tespit edilememistir.
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Tablo 4: Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kruskall Wallis Testi Sonuglari

Anne Egitim N — Sira Ort. X2 P
X +S.s
[Ikogretim 314 333,85
Lise 200 314,85
Psikososyal P . 31 24,49+9,07 314.18 1,439 ,837
Altboyut On Lisans s
Lisans 92 325,71
Yiiksek Lisans 13 313,15
Ilkégretim 314 330,11
Lise 200 309,20
Fiziksel > . 10,58+3,66 2,494 646
31 g » 333,00 ’ )
Altboyut On Lisans
Lisans 92 342,08
Yiiksek Lisans 13 329,77
Ilkégretim 314 323,61
Lise 200 325,88
Zihinsel > . 9,24+3,82 1,325 857
31 > ’ 296,68 ’ ’
Altboyut On Lisans
Lisans 92 339,67
Yiiksek Lisans 13 333,65
[kogretim 314 330,95
Lise 200 316,04
Spor Tutumu 2 . 44,31+15,30 ,999 910
P On Lisans 31 316,37
Lisans 92 332,03
Yiiksek Lisans 13 314,96

Tablo 4’te 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda anne egitim durumunun etkisi olup
olmadigina iligskin bulgular yer almaktadir. Analiz sonuglarina gore 6grencilerin spora yonelik
tutumlarinin anne egitim durumlarma gore Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarinda herhangi
anlamli bir farklilik tespit edilememistir.
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Aylik Gelir N J— Sira Ort. X2 P
X £8S.s
Kotii 21 308,98
Psikososyal Normal 310 331,00
Altboyut fyi 286 24,49+9,07 322,14 K658 883
Cok Tyi 33 313,44
Kotii 21 316,69
Fiziksel Normal 310 335,26
Altboyut Iyl 286 10,58+3,66 313,43 2,412 ,491
Cok Tyi 33 344,08
Kotii 21 280,24
Zihinsel Normal 310 339,70
Altboyut fyi 286 9,04+3 82 314,88 4,094 251
Cok fyi 33 313,00
Kotii 21 309,02
Normal 310 332,86
Spor Tutumu fyi 286 443141530 319,24 976 807
Cok Iy 33 321,11

Tablo 5’te 6grencilerin aylik hane gelirinin spora yonelik tutum diizeylerinde etkisinin olup
olmadigina iliskin bulgular yer almaktadir. Sonuglara gére 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
aylik gelir durumlaria gore Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlari i¢in herhangi anlamli bir
farklilik gostermemistir.

Tablo 6: Ogrencilerin Spora Katilim Durumlariin Mann Whitney-U Testi Sonuglar

Spor — Ortanca Min - Max Sira Ort. z P
X £S.s.
Psikososyal Yapiyorum 24,49+9,07 24,00 12,00-60,00 298,58 3,728 ,000
Altboyut Yapmiyorum 354,43
Fiziksel Yapiyorum 10,58+3,66 10,00 6,00-30,00 300,24 2,199 ,028
Altboyut Yapmiyorum 351,71
Zihinsel Yapryorum 9,24+3,82 9,00 4,00-20,00 300,24 3,510 ,000
Altboyut Yapmiyorum 351,71
Spor Tutumu Yapiyorum 44,31£15,30 44,00 22,00-110,00 299,66 3,577 ,000
Yapmiyorum 352,31
p*<0.05

Tablo 6’da 6grencilerin spora katilim durumlarinin spora yonelik tutumlarina olan etkisine
iliskin bulgular yer almaktadir. Bu sonuglara gore; ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin
Psikososyal Gelisme alt boyutunda, Fiziksel Gelisme alt boyutunda, Zihinsel Gelisme alt boyutunda
ve Spor Tutumu toplam puani agisindan spor yapip yapmama durumlarina gére anlamli bir farklilik
gosterdigi tespit edilmistir
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TARTISMA VE SONUC

Spor disindaki alanlarda 6grenim goren tiniversite dgrencilerinin spora yonelik tutumlarinin
belirlemek i¢in yapilan bu arastirma sonuglari neticesinde: Universitede spor alani disinda 8grenim
goren kiz ve erkek 6grencilerin Spor Tutumu toplam puani, Psikososyal Gelisim alt boyutu ve
Fiziksel Gelisim alt boyutu acisindan cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark gdsterdigi tespit
edilmistir. Zihinsel gelisme alt boyutunda ise cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ortalama puanlara baktigimiz zaman; toplam puan ve ii¢ alt boyutta da erkek d6grencilerin
tutum puanlari, kiz 6grencilere gére daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgular 1s181inda alanyazinda
calisgmamiza benzer caligmalar tespit edilmistir. Calismamizla kapsam bakimindan farkliliklar
gostermesine karsin galigmamizi desteklernitelikte olan Giillii (2007) tarafindan yapilan; ortadgretim
ogrencilerinin beden egitimi dersine iligkin tutumlariin belirlenmesine yonelik arastirmada erkek
ogrencilerin beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlar1 kiz 6grencilerin tutumlarina gore yiiksek
cikmistir ve cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmustur. Yine calismamizi destekler nitelikte olan;
Sisko ve Demirhan (2002) tarafindan yapilmis olan bir ¢caligmada, ilkdgretim okullar1 ve liselerde
ogrenim goren kiz ve erkek 6grencilerin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlarinin cinsiyete
gore anlamli bir fark gosterdigi goriilmiistiir. Ote yandan Tasgin ve Tekin (2009) tarafindan yapilan
baska bir arastirmada da ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren erkek 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin tutumlarinin, kiz 6grencilerin tutumlarindan daha olumlu oldugunu
tespit edilmistir. Yapilmig baska bir ¢alismada da c¢alismamizla paralellik gosteren bir sonuca
ulagilmistir, Smoll ve Shutz (1980) yaptiklar1 arastirmada erkek ¢ocuklarin fiziksel aktivitelere
iliskin tutumlarmin kiz ¢ocuklarina gére daha olumlu oldugunu tespit etmislerdir. Farkli yas
gruplarinda ve farkli evrenlerde yapilan bir¢ok ¢caligmada da ¢aligmamiz gibi erkeklerin, kadinlara
gore tutum puanlarn yiiksek olarak tespit edilmesine dayanarak; erkeklerin, kadinlara gore; beden
egitimi ve spor, fiziksel aktivite, beden egitimi ve spor dersi ve spor tutumlarinin yiiksek oldugu
konusunda bir genellemeye varmanin yanlig olmayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin bulgularina gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinda baba egitim
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi gorilmiistiir. Calismamizla evren
farklilig1 tagimasina karsin, ¢alismamizin temelleriyle benzesmekte olan bir ¢alismada Cetin
(2007), yaptig1 arastirmada Ogrencilerin en diisiik tutum puani ortalamasinin babalarinin egitim
durumunun “yiiksekokul ve tlizeri” olanlar oldugu sonucuna ulagmistir. Babalarinin egitim durumu
“lise mezunu”, “ilkokul veya ilkogretim” mezunu olanlarin ise tutum puani ortalamalarinin yiiksek
ciktigini tespit etmistir. Calismamizin sonuglarinin farklilik géstermesinin, 6rneklemin tasidigi

ozelliklerin farkli olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizin sonunda elde ettigimiz bulgulara gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin
Spor Tutumu toplam puani ve alt boyutlarinda anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik
gostermedigi saptanmistir. Benzer bir ¢alismada Cetin (2007), 6rnekleminde anne egitim durumuna
gore ortadgretim Ogrencilerinin tutumlarint incelemis ve en diisiik tutum puani ortalamasinin
annelerinin egitim durumunun “yiiksekokul ve iizeri” olanlar olarak saptamistir. Cetin (2007),
en yiiksek tutum puani ortalamasinin ise annelerinin egitim durumu “okur — yazar degil” olanlar
oldugu sonucuna ulagmistir. Yapilmis olan baska bir ¢alismada da Giillii, Gii¢lii ve Arslan (2009),
annelerinin egitim durumlarina gére beden egitimi dersine iligkin tutum puanlari arasinda anlamli
diizeyde (p<0,05) fark tespit etmistir. Bu farkin anneleri okuryazar olmayan 6grenciler ile anneleri
lise mezunu olan dgrenciler arasinda oldugunu saptamstir.
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Calismamizda spor alani disindaki bdliimlerde egitim gdren iiniversite Ogrencilerinin
spor tutumlarmin alt boyutlarinin, egitim goriilen fakiilte degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagip farklilasmadigi arastirllmig ve 6grencilerin egitim gordiikleri fakiilte degiskenlerine
gore, 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin toplam puan ve alt boyutlarda, 6grenim gordiikleri
fakiiltelere gore anlamli bir farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. Tespit edilen anlamli farklilik
sonrasinda gruplar arasi karsilastirilmaya bakildiginda; Psikososyal Gelisme alt boyutunda; Isletme
Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,044), Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakdiltesi lehine (p=,000); Fiziksel Gelisme alt boyutunda;
Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,003), Saglik Bilimleri
Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,008); Spor Tutumu Toplam
Puani acisindan; Isletme Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,032),
Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Hukuk Fakiiltesi arasinda, Hukuk Fakiiltesi lehine (p=,001) olarak
tespit edilmistir.

Ote yandan, Kruskall Wallis testi sonuglarina gére anlamlilik degeri elde edilmesine ragmen
Bonferroni diizeltmeli Mann Whitney-U testi ile Zihinsel Gelisim alt boyutunda gruplar arasi
karsilagtirllmaya bakildiginda; fakiilteler arasinda iliski goriilmemistir. Bu sonucun; 6rneklem
grubumuzun profesyonel sportif faaliyetlerde bulunmuyor olmasinin yaninda sportif faaliyetlere
katilma diizeylerinin az olmasinin sonucu olarak sportif faaliyetlerin zihinsel gelisme alt boyutunun
icerdigi “yaraticilig1 gelistirir, hafizay1 gii¢lii tutar, karar verme becerisini gelistirir, diisiinme
giiclinii gelistirir” etkilerin farkinda olmayabileceklerinden kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak, spor alani diginda egitim goren {iniversite 6grencilerinin genel olarak spora
yonelik tutum puanlart yiiksektir. Ayrica 6grencilerin spora yonelik tutumlarinin olusmasinda;
cinsiyetlerine, 6grenim gordiikleri fakiiltelere ve spora katilim durumlarina gore anlamli bir
farklilik tespit edilmistir.
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OZET

Bu calisma farkli boliimlerde 6grenim goren tiniversite 6grencilerinin 6fke diizeylerini farkl
degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir.. Calismanin evrenini Kocaeli ilinde 6grenim
goren Universite 0grencileri, 6rneklem grubu ise Spor Bilimleri Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesinde
ogrenim goren 151(%50,3) erkek ve 149 (%49,7) bayan toplam 300 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirma grubunu olusturan dgrenciler tesadiifi yontemle tespit edilmistir. Ogrencilere, ice yonelik
ofke, disa yonelik ofke, 6fke kontrol ve siirekli 6fke olmak tizere 4 alt 6lgekten ve 34 maddeden
olusan gegerlilik ve giivenilirligi saglanan Ozer (1994) Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegi” ve
kisisel bilgi formu uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 21 paket programinda analiz edilmis,
demografik Ozellikleri belirlemede frekans dagilimi, iki bagimsiz degisken arasindaki iliskiyi
incelemek icin T testi, ikiden fazla degiskenler arasindaki iliskiyi incelemek i¢in Anova Varyans
analiz testleri kullamlmustir. Istatistiksel agidan p<0,05 anlamlilik diizeyi olarak alinmistir. Verilere
gore Gruplar aras1 Cinsiyete ve Boliime gore Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu arasinda
(p=0,003, p=0,001)anlamli farklilik bulunurken, Grup igi cinsiyet degiskenine gore Egitim Fakiiltesi
ogrencileri arasinda Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
(p=0,001, p=0,000) .Aile ici siddete gore Siirekli Ofke ( p=0,005) ve Ofke Disa Vurumu (p=0,011)
arasinda anlamli fark bulunur iken Ofke Ice Vurumu (p=0,102) ve Ofke Kontrol (p=0,173) arasinda
anlamlilik bulunmamus tir. Her iki grup i¢in Yasa gore Siirekli Ofke (18-21 yas - 22-24 yas, p=0,46)
, Ofke Ice Vurum ( 18-21 yas - 22-24 yas, 22-24 yas - 25 ve iistii p=0,002) ve Ofke Disa Vurum (18-
21 yas — 22-24 yas, p=0,026) arasinda anlaml1 farklilik bulunmustur. Anne ve Baba egitim durumuna
gore Ofke Ice Vurumu (p=0,000, p=0,001),ve Ofke Disa Vurumun da( p=0,008 p=0,002) anlamli
farklilik bulunur iken siirekli 6fke toplam puanlar1 arasinda babalarda anlamli farklilik bulunmustur.
(p=0,035)Aile Durumuna gore Siirekli Ofke (, p=0,000 Birlikte yastyor — Bosanmis p=0,003, Anne
vefat — Baba vefat, , p=0,022), Ofke ice Vurumu (Anne vefat, Birlikte Yastyor p=0,000, Birlikte
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yastyor — Bosanmis p=0,000) ve Ofke Disa Vurumu(Anne vefat, Birlikte Yastyor p=0,000, Birlikte
yastyor — Bosanmis p=0,000, Anne vefat — Baba vefat, , p=0,000 ) arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Sonug olarak, arastirmaya katilan spor yapan ve yapmayan 6grencilerin 6fke kontrol
diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Bu baglamda, sporun
iiniversite 6grencilerinin 6fke kontrol diizeylerini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Ofke Diizeyleri, Ogrenci, Egitim, Spor, Kontrol

ABSTRACT

This study is conducted to review the anger levels of the university students study in different
departments in terms of different variables. The population consists of the university students study
in Kocaeli Province, the sample group is composed of 151 (50,3%) male and 149 (49,7%) female,
totally 700 students receive education in Faculty of Sport Sciences and Faculty of Education.
The students who consist of the research group were determined by the random method. The
attendees answered personal information form and ‘State Anger and Anger Wording Scale’ that has
validity&reliability by Ozer (1994) and 34 items and 4 sub-scales as the intrinsic anger, extrinsic
anger, anger control and the state anger. SPSS 21 packaged software analyzed the data collected; T
test analyzed the relationship between two independent variables, frequency distribution specified
the demographic features and Anova Variance analysis tests reviewed the connection between
more than two variables. p<0,05 is accepted as the significance level statistically. According to the
data, while there is a significant difference (p=0,003, p=0,001) between the Anger Introversion and
Anger Expression in terms of intergroup gender and department, a significant difference is also
determined between Anger Introversion and Anger Expression of the students of Teachers College
in terms of the within-group gender (p=0,001, p=0,000). While there is the significant difference
between State Anger ( p=0,005) and Anger Expression (p=0,011) based on the family violence, any
significance is not specified between Anger Introversion (p=0,102) and Anger control (p=0,173).
The existence of the meaningful difference for both groups is confirmed between State Anger-
at-age (18-21 years - 22-24 years, p=0,46), Anger Introversion ( 18-21 years - 22-24 years, 22-
24 years - 25 and older p=0,002) and Anger Expression (18-21 years — 22-24 years, p=0,026).
There is significant difference in Anger Introversion (p=0,000, p=0,001) and Anger Expression
(p=0,008 p=0,002) based on the parents’ educational background while a meaningful difference is
found in fathers in the state anger total scores (p=0,035). The significant difference is confirmed
between State Anger (, p=0,000 Live together — Divorced p=0,003, Mother is dead— Father is dead,
, p=0,022), Anger Introversion (Mother is dead, Live together p=0,000, Live together — Divorced
p=0,000) and Anger Expression (Mother is dead, Live together p=0,000, Live together — Divorced
p=0,000, Mother is dead — Father is dead, , p=0,000 In conclusion, a statistically significant
difference is determined at the anger control levels of the students who play and don’t play sports.
It can be said within this context that the sport positively affect the anger management levels of the
university students.

Keywords: Anger Levels, Student, Education, Sport, Control
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GIRIS

Eylem ve diisilincelere sekil vererek giinliik yasamimiza yon veren duygular, arastirmacilarin
iistiinde durdugu 6nemli konulardan birisidir. Glinliik yasam i¢inde insan korkmak, endise etmek,
sevinmek, tizlilmek, karamsarlik, heyecanlanmak, umutlanmak gibi olumlu ya da olumsuz birgok
duyguyla karsilasabilmektedir. Ofkede bu duygulardan biridir.

Biagio (1989) 6fkeyi, <’gercek veya varsayilan bir engellenme durumu, tehdit olarak algilama
veya haksizliga ugrama karsisinda olusan diisiince bi¢cimi ve bireyi rahatsiz eden uyaranlari1 ortadan
kaldirmaya yonelten, giiclii bir duygu” olarak tanimlarken; Kisa¢ tarafindan (1997) “kisinin
planlarini, isteklerini ve gereksinimlerinin engellenmesi ve haksizliga, adaletsizlige ve kendi
kisiligine yonelik hissedilen tehdit algis1” olarak ifade etmistir. Spielberger ve arkadaslari tarafinda
ise (1991) basit bir “sinirlilik” veya “kizginlik” halinden, yogun ve siddetli “hiddet” durumuna
kadar ilerleyen duygusal bir durum bi¢ciminde tanimlamislardir.

Ofke kisa siireli ve orta siddette bireyin varligin1 koruma, tanitma, cevreye kabul ettirme,
sayginlik kazandirma ve bu sayginlig1 siirdiirebilmesi agisindan gelistirici ve yapici olarak bireyin
gelisimine katki saglayabilmektedir (Baltas ve ark, 2004; Balkaya ve Sahin, 2003; Scherger, 1979).
Buna ragmen uzun ve siddetli yasanan 6fke bireyin sagligi, sosyal hayati, kisiligi gibi durumlar i¢in
olumsuz durumlar yaratabilmektedir (Arsakay, 2001; Soykan, 2003; Ustiin ve Yavuzarslan, 1995;
Martin ve Dahlen, 2005; Deffenbacher, 1992; Bitti ve ark. 1995; Ellis, 1997; Siegman 1993; Martin
ve Watson 1997). Ayrica birgok insan i¢in fkeyle bas etmek ve kontrol altina almak zordur. Ofke;
ofke ige vurumu, 6fke disa vurumu ve 6fke kontrolii gibi degisik sekillerde ortaya ¢ikmaktadir
(Lerner, 2004; Starner ve Peters, 2004; Ozer, 1994). Ofke disa vurumu; yasanan 6fke duygusunu
sozel ve davranissal olarak disariya yansimasidir ve stresle bas etmede uyumsal bir tepkidir. Ofke ige
vurumu; bireyin 6fkesini i¢inde tutmasi ve gizleyerek 6tkeye sebep olan etmenlere kars1 kullandigi
bir mekanizmadir. Ofke kontrolii ise bireyin diger insanlarla olan iletisim ve etkilesimi sirasinda
ofkesini nasil ve ne derece kontrol ettigi ya da ne derece sakinlesebilme egiliminde oldugunu
belirten bir durum olarak ifade edilmistir (Ozer, 1994). Bunun yaninda Spielberger (1983) 6fke
duygusuna “siireklilik” ve “durumsallik” olarak iki kavramda bakmaktadir. Siirekli 6tke devamli
uyartlma halidir. Durumsal 6fke ise; bireyin amacina ulagmak i¢in sergiledigi davraniglarinin
engellenmesi ya da haksizliga ugramis hissetmesine karsin olusan gerginlik, kizginlik, sinirlilik
gibi yasadig1 duygu durumu seklinde tanimlamistir (Spielberger ve ark., 1983).

Universite dgrencileri toplumun gelecegini temsil eden bir grup olmasi, duygularini ve
kendilerini ne kadar tanidiklari, ne kadar hakim olduklari, durumlar karsisinda verdikleri tepkiler
oldukca Onemlidir. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin, 6fkeyi ifade edebilmeleri ya da kontrol
edebilmeleri, 6fkenin ortaya ¢ikardigi enerjiyi olumlu yonde kullanabilmeleri, kendileri ve ¢evreleri
acisindan dnemli rol oynamaktadir. Bu baglamda yapilan ¢aligmada, tiniversite 6grencilerinin 6fke
diizeylerini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
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YONTEM
Arastirma metodu

Arastirma nicel yontemlerden tarama modeli kullanilarak yapilmistir Tarama modeli bir evren
icinden segilen bir 6rneklem {iizerine yapilan ¢alismalar yoluyla evren genelindeki egilim, tutum
veya gortslerin nicel veya niimerik olarak betimlenmesini saglar bu sayede aragtirmaci 6rneklem
hakkinda ¢ikarsamalarda bulunur (Creswell, 2012).

Evren ve orneklem

Bu calisma Kocaeli Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri ile Egitim Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerine uygulanmistir. Bu ¢alisma i¢in 151 (%50,3) erkek 149 (%49,7) kadin olmak
izere toplamda 300 kisi bu calismaya katilmistir. Bu kisilerin 160 (%53,3) tanesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 140 (%46,7) tanesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinden olugsmaktadir.

Veri Toplama Aracglar

Kisisel bilgi formu; Katilmcilarin demografik o6zelliklerini belirlemek amaci igin
arastirmacilarin hazirladig1 yas, cinsiyet, okudugu boliim, kardes sayisi, anne ve babanin egitim
durumu, aile i¢i siddet durumu gibi sorulari i¢eren bilgi formudur.

Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi (SO-OTO):

Spielberger (1983) tarafindan gelistirilmis olan The State - Trait Anger Scale (STAS), Ozer
(1994) tarafindan Tiirkge uyarlamasi yapilms Siirekli Ofke — Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO- OTO)
kullanilmistir. Olgek, 4 alt dlcek (ige yonelik 6fke, disa yonelik dfke, 6fke kontrol ve siirekli fke)
olmak iizere 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin puanlamasi “Hig¢ tanimlamiyor” 1 puan, “Biraz
tanimliyor” 2 puan, “Olduk¢a tanimliyor” 3 puan, “Timiiyle tanimliyor” 4 puan seklinde puan
verilerek degerlendirilir. ige ve disa yonelik 6fke ve dfke kontrol alt dlgeklerinde aliabilecek en
diisiik puan 8, en yiiksek puan 32, siirekli 6fke alt 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 10, en
yiiksek puan 40’tir (Ozer, 1994).

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler SPSS 21 programu ile analiz edilmistir. Oncelikle tamamlayici istatistik
teknikleriile degiskenlere iliskin ortalama, standart sapma, frekans ve ylizdelik degerler bulunmustur.
Verilerin analizinde 2 grup arasindaki fark i¢in Bagimsiz Orneklem T testi, Ikiden fazla grup
arasindaki fark icin ANOVA testi kullanilmis, gruplar arasi farkin hangi gruptan kaynaklandigini
bulmak i¢in Tukey testi uygulanmistir.
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BULGULAR

Tablo-1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Bilgilerine Ait Sayisal Dagilim

Cinsiyet N %
Erkek 151 50,3
Kadin 149 49,7
Yasiniz N %
18-21 yas 98 32,7
22-24 yas 154 51,3
25 ve lstil 48 16,0
Bolim N %
Spor bilimleri 160 53,3
Egitim 140 46,7
Kardes sayist N %
1 Kardes 26 8,7
2 Kardes 153 51,0
3 Kardes 118 39,3
4 Kardes 3 1,0
Anne Egitim N %
Okur-yazar 12 4,0
Ilkokul 63 21,0
Ortaokul 66 22,0
Lise 93 31,0
Universite 52 17,3
Yiiksek lisans 9 3,0
Doktora 5 1,7
Baba Egitim N %
Okur-yazar 5 1,7
Ilkokul 47 15,7
Ortaokul 74 24,7
Lise 97 32,3
Universite 58 19,3
Yiiksek lisans 15 5,0
Doktora 4 1,3
Aile I¢i Siddet N %
Evet 58 19,3
Hayir 242 80,7
Total 300 100,0

Calismaya katilan 6grencilerin, 18-21 yas aralifindaki katilimc1 genel katilimcinin 98 kisi (%32,7)
, 22- 24 yas aras1 katilimer genel katilimcinin 154 kisi (%51,3), 25 ve istli yas katilimci genel
katilimcinin 48 kisi (% 16) olusturuyor.
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Caligmaya katilan 6grencilerin, Erkek katilimer genel katilimeimnin 151 kisi (9%50,3) , Kadin
katilimei1 genel katilimeinin 149 kisi (%49,7) olusturuyor. Calismaya katilan 6grencilerin, 1. Sinif
olarak katilan katilimer genel katilimeinin 43 kisi (%14,3) , 2. Sinif olarak katilan katilimci genel
katilimcinin 55 kisi (%18,3) , 3. Sinif olarak katilan katilimci genel katilimemin 90 kisi (%30) ,
4. Smif olarak katilan katilimer genel katilimcimin 112 kisi (%37,3) olarak olugsmustur. Calismaya
katilan 6grencilerin, Spor Bilimleri olarak katilan katilimci genel katilimcinin 160 kisi (%53,3) ,
Egitim olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin 140 kisi (%46,7) olusturuyor. Caligmaya katilan
ogrencilerin, 1 Kardes olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin 26 kisi (%8,7) , 2 Kardes olarak
katilan katilimer genel katilimeinin 153 kisi (%51,0) , 3 Kardes olarak katilan katilimer genel
katilimcinin 118 kisi (%39,3) , 4 Kardes olarak katilan katilimer genel katilimeinin 3 kisi (%1)
olarak olusmustur.

Calismaya katilan 6grencilerin, Okur - Yazar olarak katilan katilimci genel katilimcinin
12 kisi (%4) , Tlkokul olarak katilan katilimer genel katilimeimnin 63 kisi (%21) , Ortaokul olarak
katilan katilime1 genel katilimeinin 66 kisi (%22), Lise olarak katilan katilime1 genel katilimeinin
93 kisi (%31), Universite olarak katilan katilimer genel katilmeinin 52 kisi (%17,3), Yiiksek
Lisans olarak katilan katilimc1 genel katilimcinin 9 kisi (%3), Doktora olarak katilan katilimer
genel katilimcinin 5 kisi (%1,7) olarak olusmustur. Calismaya katilan 6grencilerin, Okur - Yazar
olarak katilan katilimer genel katilimeinin 5 kisi (%1,7) , Ilkokul olarak katilan katilimer genel
katilimcinin 47 kisi (%15,7) , Ortaokul olarak katilan katilimce1 genel katilimcinin 74 kisi (%24,7),
Lise olarak katilan katilime1 genel katilimeinin 97 kisi (%32,3), Universite olarak katilan katilime1
genel katilimecmin 58 kisi (%19,3),Yiiksek Lisans olarak katilan katilimec1 genel katilimcinin 15
kisi (%5), Doktara olarak katilan katilime1 genel katilimcinin 4 kisi (%1,3) olarak olugmustur.
Calismaya katilan 6grencilerin, Aile I¢i Siddete Evet olarak katilan katilimc1 genel katilimeinin
58 kisi (%19,3) , Hayir olarak katilan katilimct genel katilimcinin 242 kisi (%80,7) olusturuyor.

Tablo-2. Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 6lgegi Tamimlayic Istatistikler

N Min Max X Ss
Siirekli Ofke 300 10,00 40,00 22,9500 5,80170
Ofke ice Vurumu 300 9,00 30,00 18,9167 4,35887
Ofke Disa Vurumu 296 8,00 32,00 18,7399 4,96051
Ofke Kontrol 300 8,00 32,00 21,3167 4,32575

Tablo 2’de 6grencilerin, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 dlcegi, siirekli 6fke alt boyut
ortalamas1 (22,95+ 5,80) Ofke ice vurumu (18,91+4,35)Ofke disa vurumu (18,73+4,96) 6fke
kontrol (21,31+4,32) olarak tespit edilmistir.
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Tablo-3: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlcegi alt boyutlar1 Cinsiyete degiskenine gore

karsilastirilmast
Cinsiyet N X ss t P
o Erkek 151 23,1391 5,31418 ,568 ,571
Siirekli Ofke
Kadm 149 22,7584 6,26946
. Erkek 151 19,8609 4,12479 3,864 ,000
Ofke Ige Vurumu
Kadin 149 17,9597 4,39422
. Erkek 150 19,5800 4,85532 2,993 ,003
Ofke Disa Vurumu
Kadin 146 17,8767 4,93529
.. Erkek 151 21,6291 4,08349 1,261 ,208
Ofke Kontrol
Kadin 149 21,0000 4,55002

Tablo 3’de 6grencilerin cinsiyete gore Ofke ice vurumu, 6fke disa vurumu, 6fke kontrolii
arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur(p<0.05). Siirekli 6ftke durumuna goére anlamli farklilik
bulunamamistir(p>0.05).

Tablo-4: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Slcegi alt boyutlar: Boliim degiskenine gore

karsilastirilmasi
Boliimiiniiz N X Ss t p
o spor bilimleri 160 22,6375 6,27613 -,997 ,319
Siirekli 6fke —
Egitim 140 23,3071 5,20638
wo spor bilimleri 160 17,7938 4,12859 -4,954 | ,000
Ofke ige vurumu —
Egitim 140 20,2000 4,27339
.. spor bilimleri 160 17,8165 5,06749 -3,491 ,001
Ofke disa vurumu —
Egitim 140 19,7971 463115
i spor bilimleri 160 21,0063 4,99118 -1,330 | ,184
Ofke Kontrol —
Egitim 140 21,6714 3,39369

Tablo 4’te 6grencilerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlar1 Boliimlere gore incelendiginde, Stirekli
Ofke ve Ofke Kontrol arasinda anlamli fark yoktur(p>0,05). Ofke Ice Vurumu ve Ofke Disa Vurumu
aralarinda anlamli derecede farkliliklar bulunmustur (p<0.05).

Tablo-5: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 dlgegi alt boyutlar: Aile i¢i Siddet degiskenine
gore karsilastirilmasi

Aile igi siddet N X S t P
) Evet 58 24,8793 5,84321 2,853 ,005
Stirekli 6fke
Hayir 242 22,4876 5,70741
. ) Evet 58 19,7586 3,73842 1,643 ,102
Ofke ige vurumu
Hayir 242 18,7149 4,47831
. Evet 57 20,2281 4,83668 2,544 ,011
Ofke disa vurumu
Hayir 239 18,3849 4,93342
.. Evet 58 20,6207 4,44391 -1,366 ,173
Ofke Kontrol
Hayir 242 21,4835 428954

Tablo 5’te dgrencilerin siirekli dfke ve 6fke ifade tarzlari Aile I¢i Siddette Siirekli Ofke ve Ofke
Disa Vurumu anlamli farklilik bulunmustur. Ofke i¢e Vurumu p=0,102>0,05 den ve Ofke Kontrol
p=173>0,05 den oldugundan anlamli farklilik bulunamamastir.
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Tablo-6: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgegi alt boyutlar1 Yas degiskenine gore

karsilastirilmasi
N X Ss f P Anlamlilik
18-21yas | 98 | 21,8980 5,37365
2224 154 | 23,6753 5,10143
Siirekli 5fke s 2,873 | ,058
25vetsti | 48 | 22,7708 8,10894
Total 300 | 22,9500 5,80170
18-21yas | 98 | 18,1531 4,40092
. 22-24 154 1 4 18-21yag-22-24yas
Ofke ige vurumu yas | 15 27597 3073 | 6055 | 002 | 22-24yas-25ve fistii
25vetsti | 48 | 17,7708 3,79383
Total 300 | 18,9167 4,35887
18-21yas | 98 | 17,7551 4,57934
. 2224 152 19,4145 4,71779 18-21yas-22-24yas
Ofke disa vurumu L] 3,408 ,034
25veiisti | 46 | 18,6087 6,14448
Total 296 | 18,7399 4,96051
18-21yas | 98 | 21,8776 3,92262
. 2224 154 | 21,1818 4,08001
Ofke Kontrol yas 1,555 | 213
25veiisti | 48 | 20,6042 5,64458
Total 300 | 21,3167 432575

Tablo 6°da 6grencilerin siirekli dfke ve 6fke ifade tarzlari, Siirekli Ofke p=0,58>0,05 oldugundan
ve Ofke Kontrol p=0,213>0,05den oldugundan dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke Igce Vurumu
p=0,002<0,05 oldugundan 18-21 yas - 22-24 yas ve 22-24 yas - 25 ve iistii, Ofke Disa Vurumun da
18-21 yas — 22-24 yas anlamli fark vardir.
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Tablo-7: Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 dlgegi alt boyutlart Anne Egitim Durumuna
degiskenine gore karsilastirilmasi

N X ss f p Anlamlilik
Okur-yazar 12 20,6667 5,38235
ilkokul 63 21,3889 6,18560
Ortaokul 66 24,5303 527759
Lise 93 23,1935 5,88524 1,850 ,089
Stirekli 6tke -
Universite 52 22,8654 5,25442
Yiiksek lisans 9 20,4444 6,76593
Doktora 5 21,8000 7,66159
Total 300 22,9500 5,80170
Okur-yazar 12 18,0000 5,13455
flkokul 63 | 16,9206 | 3,96070
Ortaokul 66 19,8333 4,23023 ilkokul-ortaokul
. . Lise 93 18,4301 3,91873 5,816 ,000 [lkokul-iiniversite
Ofke ige vurumu Universite 52 | 20,8269 | 4,60912 e

Lise-tiniversite

Yiiksek lisans 9 19,2222 4,11636
Doktora 5 22,8000 2,16795
Total 300 18,9167 4,35887
Okur-yazar 12 17,0000 4,04520
Ilkokul 62 17,0323 5,16916
Ortaokul 66 19,3030 4,66400
. Lise 91 19,0989 4,93301 2,939 ,008 Ilkokul-iiniversite
Ofke disa vurumu — -
Universite 51 20,2745 4,86242
Yiiksek lisans 9 16,4444 5,00278
Doktora 5 18,6000 3,36155
Total 296 18,7399 4,96051
Okur-yazar 12 23,5000 4,68071
Ilkokul 63 20,9206 4,50198
Ortaokul 66 21,1818 3,95711
ke Kontrol _ .Lise . 93 20,8925 4,77872 1,190 311
Universite 52 21,7885 3,74865
Yiiksek lisans 9 23,0000 2,17945
Doktora 5 22,8000 4,76445
Total 300 21,3167 4,32575

Tablo 7°de dgrencilerin siirekli dfke ve dfke ifade tarzlar, Siirekli Ofke p=0,89>0,05 oldugundan
ve Ofke Kontrol p=0,311>0,05’den oldugundan dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke Ice Vurumu
p=0,000<0,05 oldugundan Ilkokul — Ortaokul, ilkokul — Universite, ilkokul — Doktora, Lise —
Universite aralarinda, Ofke Disa Vurumun da p=0,008<0,05 oldugundan Ilkokul — Universite
arasinda anlamli fark vardir.
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Tablo-8: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgedi alt boyutlar1 Baba Egitim Durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi

N X ss f P Anlamlilik

Okur-yazar 5 26,2000 5,16720

flkokul 47 | 20,7872 | 538894
Ortaokul | 74 | 234054 | 628527
o Lise 97 | 236598 | 560113 .
Strekli ke Universite | 58 | 22,0862 | seasa3 | 2290 | 035 lkokul-lise
Yiiksek lisans | 15 | 25,1333 | 539665
Doktora 4 | 23,0000 | 400000
Total 300 | 22,9500 | 5.80170
Okur-yazar 5 23,0000 1,87083
flkokul 47 | 168085 | 3,92117
Ortaokul | 74 | 186351 | 462742 Okur-yazar-ilkokul
Lise 97 | 192784 | 446454 flkokul-lise

Ofke ige vurumu 3,843 | 001 flkokul-iiniversite

Universite 58 19,4310 3,85761 Hkokul-yﬁksek lisans

Yiiksek lisans 15 21,3333 3,01583

Doktora 4 | 185000 | 556776
Total 300 [ 189167 | 435887
Okuryazar [ 5 | 222000 [ 1,09545
ilkokul 46 | 163913 | 445460
Ortaokul | 74 | 19,0405 | 551819 flkokul-lise
Lise 95 | 19,0947 | 472673 | 3538 | 002 | ilkokul-yiiksek lisans

Ofke disa vurumu —
Universite 57 18,7544 4,83396

Yiiksek lisans 15 21,7333 3,45309

Doktora 4 16,0000 4,69042
Total 296 18,7399 4,96051
Okur-yazar 5 22,4000 3,13050
Tlkokul 47 21,7234 3,69901
Ortaokul 74 21,8514 5,07393
Lise 97 20,2784 4,10727 1,744 111

Ofke Kontrol —
Universite 58 22,0517 4,30594

Yiiksek lisans 15 21,5333 2,87518
Doktora 4 19,0000 4,54606
Total 300 21,3167 4,32575
Tablo 8’de 6grencilerin stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari, Ofke Kontrol p=0,111>0,05 oldugundan
dolay1 anlamli farklilik yoktur. Ofke ige Vurumu p=0,001<0,05 oldugundan Okuryazar — ilkokul,
Ilkokul —Lise, Ilkokul — Universite, Ilkokul — Yiiksek Lisans aralarinda, Ofke Disa Vur umu’nda
p=0,002<0,05 oldugundan ilkokul — Lise , Ilkokul — Yiiksek Lisans aralarinda, Siirekli Ofke
p=0,035<0,05 oldugundan Ilkokul - Lise arasinda anlaml fark vardir
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Tablo-9: Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi 6lgegi alt boyutlar1 Aile Durum degiskenine gore

karsilastirilmasi
Aile Durumu N X Ss f P Anlamlilik
Siirekli 6tke Birlikte yasiyor 192 | 21,8542 5,63084
Anne vefat 42 | 26,2143 2,88424 Birlikte
yaglyor-anne
Baba vefat 20 | 21,8500 6,66708 vefat
Bosanmig 46 | 25,0217 6,53704 9,687 ,000 Birlikte
Total 300 [ 22,9500 | 5.80170 yastyor-
Ofke ige vurumu Birlikte yastyor | 192 [ 17,9740 4,37201
Anne vefat 42 | 21,4286 3,13239
Birlikte
Baba vefat 20 18,5500 4,55926 yastyor-anne
Bosanmig 46 | 20,7174 3,78690 11,380 ,000 vefat
Birlikte
Total 300 | 18,9167 4,35887
Ofke disa vurumu Birlikte yastyor 189 | 17,4815 4,89419 Birlikte
Anne vefat 42 | 22,7857 2,78966 Yas‘gggi‘nne
B fat 1 17,578 4,89121 irli
aba vefa 9 7,5789 ,89 19,053 000 Birlikte
Bosanmig 46 | 20,6957 4,26286 Yyasiyor-
bosanmis
Total 296 | 18,7399 4,96051 Anne vefat-
baba-vefat
Ofke Kontrol Birlikte yastyor 192 | 21,0000 4,59000
Anne vefat 42 | 22,1905 2,76068
Baba vefat 20 | 22,0500 4,70694
Bosanmis 46 21,5217 4,14589 1,142 ,332
Total 300 | 21,3167 4,32575

Tablo 9°da dgrencilerin siirekli 6fke ve dfke ifade tarzlari, Siirekli Ofke p=0,000<0,05 oldugundan
Birlikte yasiyor — Anne vefat, Birlikte Yasiyor — Bosanmis, Anne vefat — Baba vefat aralarinda,
Ofke I¢ce durumu p=0,000<0,05 oldugundan Birlikte yasiyor — Anne vefat, Birlikte Yasiyor —
Bosanmis aralarinda, Ofke Disa durumu p=0,000<0,05 oldugundan Birlikte yasiyor — Anne vefat,
Birlikte yasiyor — Bosanmis, Anne vefat — Baba vefat aralarinda anlamli fark vardir. Ofke kontrol
p=0,332>0,05 oldugundan aralarinda anlamli fark yoktur.

TARTISMA VE SONUC

Yapilan calismada; cinsiyet degiskeni acgisindan (Tablo 3) 6fke ice vurumu ve Ofke disa
vurumun da anlamli fark varken, siirekli 6fke ve 6fke kontrol arasinda farklilik yoktur. Bu durumda
katilimcilarin 6fke ige vurumu ve 6fke disa vurum diizeyleri kadin katilimcilarin erkek katilimcilara
oranla daha diisiik oldugundan s6z edebiliriz. Bu ¢aligma sonucuna gore kadin 6grencilerin 6fkeyi
ice vurumda ve 6fkeyi disa vurumda daha kontrollii olduklarindan s6z edebiliriz. Giles ve Heyman
(2005) ergenlik cagindaki bireylerin cinsiyet ve saldirganlik iligkisini ele aldiklar1 ¢aligmada
erkek bireylerin 6fke diizeylerinin kadin bireylere oranla yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.
Bu da ¢alismamiz ile paralellik gostermektedir. Buna ragmen Kisag (1997) ise erkek iiniversite
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ogrencilerin kadinlara gore Ofkelerini daha iyi kontrol edebildikleri sonucuna ulasmislardir. Bu
manada ¢ikan sonuglardan bir genelleme yapilamayacagini soyleyebiliriz.

Tablo 4’te 6grencilerin boliim degiskenine gore bakildiginda 6fke ice vurumu ve 6fke disa
vurumu alt boyutunda spor bilimleri fakiiltesi ve egitim fakiiltesi arasinda anlaml fark vardir.
Bu farka gore spor bilimleri fakiiltesinde bulunan &grenciler egitim fakiiltesine gore ofke ige
vurumun da ve 6fkeyi disa vurumu alt boyutunda daha kontrol edilebilir durumdadir. Buda Spor
Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin uygulamali derslerde ve ugrastiklar1 spor branglar1 agisindan
disiiniildiginde 6fke ige vurumlarini ve 6fkeyi disa vurumlarini sahada attiklarindan ve desarj
olduklarindan dolay1 bu durumun ortaya ¢iktigindan sz edilebilir. Cerel ve Bahadir (2012) yapmis
olduklar1 ¢alismada sporcularin 6fkelerini kontrol etmede daha basarili olduklarini belirtmislerdir.
Buda ¢alismamizla paralellik gostermektedir Dervent (2007) aragtirmasinda, spor ile ugrasanlarin,
spor yapmayanlara gore daha atilgan olduklarini ancak diger saldirganlik 6zellikleri bakimindan
spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigini belirtmistir. Farkli sonuglar
karsimiza ¢iksa da sportif etkinlikler, antrenman ve miisabakalar sporun geregi olarak kazanma
hirsint ve saldirganligr artirmaktadir. Sportif etkinlikler disinda spor yapan bireylerin saldirganlik
diizeylerinin azalmasi ise dogal karsilanabilir ve beklenen bir sonug olarak diisiiniilebilir.

Tablo 5’te aile i¢i siddet gorme durumuna gore bakildiginda siirekli 6fke, 6fke ice vurumu
ve Ofke disa vurumu alt boyutlarinda anlamli farklar vardir. Bu farklar ¢cocuklukta aile ici siddet
gormeyenlerin gorenlere gore siirekli 6fke, dfke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin
daha diisiik oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumda, aile i¢i siddet géren ¢ocuklarin aile {iyelerinden
siddet gordiiklerinden dolay1, cocuklarda 6tkeye sebep olan duygulara yol agtigini, catismali bir aile
ortamindan dolay siirekli 6tke, 6tke i¢e vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin aile i¢inde siddet
gormeyen Ogrencilere oranla daha yiiksek ¢ikmasina neden oldugu diisiiniilmiistiir. Bu durumda
Ogrencilerde hayata kars1 6fkeli bir tutum sergilemelerine neden oldugu sdylenebilir. Albayrak ve
Kutlu’nun (2009) yapmis oldugu aragtirmada aile yapisini baskici ve otoriter olarak tanimlayan
ogrencilerde siirekli 6fke ve 6fke disa vurum diizeyleri diger 6grencilerden daha yiiksek bulmuslardir.

Yas degiskenine gore bakildiginda (Tablo 6) 6tke ige vurumu ve 6fke diga vurumun da anlaml
farklar vardir. Ofke ice vurumu alt boyutun da, 18-24 yas araliginda yiiksekken, 25 yas ve iistii yas
aralig1 grubunda daha diisiik oldugu sdylenebilir. Bu durumda yas araliklar1 yiikseldikge 6grencilerin
ofke ice vurumlarinin diistiigiinii diisiindiirmektedir. Ofke disa vurumlarina bakildiginda, 18- 21
yas araliginda en diisiik seviyedeyken 22-24 yas araliginda en iist diizeye ¢iktig1 buna ragmen
25 yag lstlinde tekrar diistiigli goriilmiistiir. Bu durumda, 22-24 yas araliginda 6grencilerin 6fke
disa vurumlarinda ergenlik donemlerinin bitisine denk geldiginden dolayr sorun yasadiklar
diisiiniilmektedir.
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Tablo 7‘ye gore anne egitim durumlarina bakildiginda, 6fke ice vurumu ve ofke disa
vurumun da anlamli farklar vardir. Bu durumda anne egitim seviyesi arttikca 6grencilerin 6fke
ice vurumlar1 ve Ofkeyi disa vurumlarinda bir artis s6z konusudur buda egitimleri yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarindan beklentilerinin artmasi ve ¢ocuklarmma daha az zaman ayirmalarindan
dolay1 oldugu diigiiniilmektedir.

Tablo 8‘e gore baba egitim durumlarina bakildiginda, siirekli 6tke, 6tke ice vurumu ve otke
disa vurumun da anlamli farklar vardir. Bu durumda baba egitim seviyesi arttik¢ca dgrencilerin
ofke ice vurumlarinda bir artis s6z konusudur. Siirekli fke ve dfkeyi disa vurumunda Universite
egitimlerine kadar bir artis sz konusuyken lisans mezunlarinda diisiise ge¢mis yiiksek lisansla
birlikte tekrar bir artis gostermistir. Bu durumda genel olarak bakildiginda babalarin egitim
seviyeleri arttik¢a cocuklari ile daha fazla ilgilenemediklerinden dolay1 6tke ice vurumlarinda artis
oldugu diisiiniilebilmektedir.

Tablo 9’a gore aile durumlarina gore bakildiginda siirekli 6fke, 6tke ice vurumu ve 6fke disa
vurumun da anlamli farklilik bulunmustur. Anne ve babanin vefati1 yada bosanmasinin katilimcilari
olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir. Anne ve babasi birlikte yasayan 6grencilerin siirekli 6fke,
otke ige vurumu ve 6fke disa vurumu diizeylerinin daha olumlu oldugunu goriilmektedir. Bu
calismada, bosanma durumunun 6grenciler iizerinde anne vefat: kadar 6nemli bir etken oldugu
diistiniilmektedir. Engellenme 6fke kurami verilerine gore: Sosyoekonomik gelir diizeyi ile 6fke
arasindaki iliski incelendiginde, cocuklarina daha az zaman ayirmasindan dolay1 6grencilerin 6fke
diizeylerinin daha yiiksek olmas1 beklenir (Kiling 2012).

Sonug olarak erkeklerin 6fke diizeyi daha fazla oldugu, spor yapmanin ise 6fke diizeyini
etkiledigi, spor yapmayan bireylerin 6fke diizeylerinin daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz. Literatiir
de farkli sonuglar olsa da aile okuryazarlig1 artmasiyla 6fke diizeyleri de arttig1 diistiniilmektedir.
Karsilanmamis ihtiyaglarin belirtisi olan 6fke ve ortaya ¢ikisinin, diger duygular gibi anlasilabilen ve
kontrol altina aliabilen bir duygudur. Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmesi i¢in iiniversitelerde
acilacak olan beden egitimi dersleri ve d6grencilerin sportif bir bransla ilgilenmeleri siirekli 6tke,
otke ice vurumu ve ofke disa vurumu duygularinin kontrol edilmesinde onemli rolii olacagi
diistiniilmektedir. Ancak yapilan ¢aligma, belli bir bolgeyi kapsadigindan genelleme yapilamaz. Bu
nedenle ileride yapilacak ¢alismalarda evrenin daha kitleleri kapsamasi onerilir.
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OZET

Bu calismada, milli takimlarda yer alan alp disiplini ve kuzey disiplini kayak¢ilariin denge
ve reaksiyon zamani Ozelliklerini incelenmistir. Calismaya, saglik sorunu bulunmayan ve milli
takimlarda yer almis faal sporculugu devam eden, 17 — 24 yaslar1 arasindaki 15 alp disiplini, 15
de kuzey disiplini sporcusu olmak iizere toplam 30 erkek sporcu katilmistir. Calismaya katilan
kayakeilar 6n kosul sart1 ile se¢ilmistir (milli takimlarda yer alma ve faal sporculugu devam ediyor
olma). Calismaya katilan sporcularin denge ve reaksiyon zamani o6l¢iimleri alinmistir. Denge
ozelligi 6l¢limiinde Flamingo Denge Testi, reaksiyon zamani1 6l¢limiinde ise Nelson Ayak Reaksiyon
Testi kullanilmistir. Olgiimler 6ncesinde ¢alismaya katilan sporculara yapilacak olan testin 6zellikle
anlatilmis ve daha sonra 6l¢timler alinmistir. Flamingo denge testinde sporcularin flamingo denge
tahtasi lizerinde 60 sn i¢inde yaptiklart hata sayisi ele alinmistir. Nelson ayak reaksiyon testinde
ise, sporculardan 20 adet 6l¢iim alinmis, daha sonra en iyi 5 ve en kétii 5 6l¢tim sonucu ¢ikartilip,
geriye kalan 10 degerin ortalamas1 sporcunun 6l¢iim sonucu olarak degerlendirilmistir. Elde edilen
veriler SPSS 21 programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel degerlendirmeler yapilirken bazi
tanimlayici istatistikler ve gruplar arasi anlamlilik diizeyini 6lgmek icin de Independet Simple t
Testi kullanilmistir. Anlamlilik farki degerlendirilmelerinde p< 0,05 degeri kabul edilmistir. Yapilan
istatistiksel degerlendirmeler sonucunda, gruplar arasinda kilo, denge 6zelligi ve reaksiyon zamani
0zelligi arasinda anlamli fark tespit edilmistir. Denge 6zelligini arasindaki anlamli farkin kuzey
disiplini kayake¢ilarinin lehine oldugu goriiliirken, reaksiyon zamani 6zelliginin ise alp disiplini
kayakeilarinin lehine oldugu goriilmiistiir. Ayrica alp disiplini kayakc¢ilarinin kuzey disiplini
kayakeilarina gore daha kilolu oldugu tespit edilmistir.Sonu¢ olarak, branslara 6zgii yapilan
antrenmanin igerigi, 6zelligi ve antrenmanlarda kullanilan malzemelerin sporcularin denge ve
reaksiyon zamani 6zelliklerini etkiledigi soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Alp disiplini, kuzey disiplini, denge 6zelligi, reaksiyon zamani 6zelligi.
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ABSTRACT

In this study, the equilibrium and reaction time properties of the alpine and northern discipline
skiers in the national teams were examined. A total of 30 male athletes participated in the study,
15 alp disciplines between the ages of 17 and 24, and 15 athletes from the northern discipline who
had no health problems and were active in the national teams. The skiers participating in the study
were selected on condition of pre-requisites (taking part in national teams and continuing active
sports). Equilibrium and reaction time measurements of the athletes participating in the study were
taken. The Flamingo Balance Test was used to measure balance characteristics and the Nelson Foot
Reaction Test was used to measure reaction time. Before the measurements, the test to be done to
the athletes participating in the study was specifically mentioned and then the measurements were
taken. In the flamingo balance test, the number of errors that the athletes made within 60 seconds
on the flamingo balance board was handled. In the Nelson foot reaction test, 20 measurements
were taken from the athletes, then the best 5 and the worst 5 measurements were taken and the
average of the remaining 10 values was used as the measurement result of the athlete. The
obtained data were evaluated in the SPSS 21 program. When statistical evaluations were made,
some descriptive statistics and Indepented Simple t Test were used to measure significance level
between groups. A p value of <0.05 was considered in assessing the significance difference.

As aresult of the statistical evaluations made, there was a significant difference between the
groups in terms of weight, balance and reaction time characteristics. It was seen that the meaningful
difference between the equilibrium feature was favored by the northern discipline skiers, while the
reaction time feature was favored by the alpine discipline skiers. It has also been found that alpine
discipline skiers are heavier than northern discipline skiers. As a result, it can be said that the
contents, characteristics and training materials used in the branches affect the balance and reaction
time properties of the athletes.

Key words: Alpine discipline, northern discipline, feature of balans, reaction time
characteristic.

GIRIS

Insanoglunun gegmisten bugiine tekerlegin icadiyla baslayan yasam kavgasi, ihtiyaglari
Dogrultusunda hemen her alanda devam etmistir. Bu yasam kavgas1 beraberinde daha iyiyi, daha
hizliy1 ve daha giizeli arama seriiveni baglatmis ve halen gliniimiizde hizla devam etmesine neden
olmaktadir. Bu seriiven hemen her alanda oldugu gibi spor alaninda da 6nemli yollar kat edilmesini
saglamig ve belki ihtiyaclar dogrultusunda meydana gelen bir olay bugiin 6nemli bir performans
sporunun temelleri atilmasina biiylik katkida bulunmustur, bu performans sporlarindan biriside
kayaktir (Kurt, 1971).

Kayak, insanoglunun M.O ki yillarda savasma, avlanma, tasima, haberlesme gibi ihtiyaclar
dogrultusunda rastlantiya dayali olarak bulduklar1 ve kullandiklari bir alettir. Onceleri tahtadan
yapilan kayaklar giinimiizde yerini tahta, plastik, ¢elik ve titanyum karisimi teknolojik carving
kayaklara birakmis, diinyada ve iilkemizde kabul goren ve giderek yayginlasan bir performans
sporu olmasina neden olmustur (Ana Britanica, 10/93, 1988).
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20.ylizyilin baslarinda ilk kez Norveg’te taninan kayak, Tiirkiye’de ancak 1914 yilinda
ulagmis ve ilk kez 1939 senesinde performans sporu olarak Tiirkiye’ye gelismeye baslamistir
(Hachette,7/173.1990). Kayak sporu yapildig: alanlara gore alp disiplini ve kuzey disiplini diye
ikiye ayrilir. Bu disiplinler her spor bransinda oldugu gibi kendi aralarinda hem yapilis hem de
sporcularda bulunmasi gereken fiziksel ve fizyolojik yonlerden birbirlerinden ayrilir.

Kuzey disiplini, ilk kez Norveg de ve Kuzey Avrupa iilkelerinde yapildigi i¢in adini1 buradan
alir. Kuzey disiplini kayagini yapan sporcularin daha ¢ok dayanikliligin1 ve aerobik giiciinii 6ne
cikmaktadir (Ana Britanica, 10/93, 1988).

Alp disiplini kayag, ilk kez Alplerde yapildigi i¢in adin1 buradan alir. Alp disiplini kayagi
yapilis bigimi bakimindan bir¢ok spor bransindan zordur ve bu branst yapan sporcularin anaerobik
giicli daha 6n planda olmak tizere, denge, koordinasyon, kuvvet, siirat, dayaniklilik, hareketlik gibi
motorik 6zellikleri ¢ok iyi olmak zorundadir.

Yapilan bu ¢aligmanin amaci kayak alp disiplini ve kuzey disiplini sporcularinda bulunmasi

gereken 6zellikler arasinda bulunan denge yetisi ve reaksiyon zamanlarini arastirmak, karsilagtirmak
ve literatiir i¢inde tartigmaktir.

GENEL BIiLGILER
KAYAKTA YARISMA TURLERI

Alp disiplini kayak yarigmalar1 kendi arasinda asagidaki gibi siniflandirilir.
1- Slalom(SI)

2-Biiytik Slalom- Giant Slalom(Gs)

3-Siiper GiantSlalom (Sg)

4-Inis(Dh)

Kuzey disiplini kayak yarismalar1 kendi arasinda asagidaki gibi siniflandirilir.
1-Kayakli Kosular (kros)

2-Kayakla Atlama

3-Kayakli Kosu ve Atlama Kuzey Kombinesi

Diger kar sporlar1 kendi arasinda asagidaki gibi siniflandirilir.

1-Serbest Stil ( Akrobatik ) Kayak Yarigmalar1

2-Snowboard Yarigsmalari
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3-Biathlon

Buz Sporlar1 kendi arsinda asagidaki gibi siniflandirilirlar.

1- Artistik Patinaj

2- Hiz Pateni

3- Kisa Mesafeli Hiz Pateni

4- Buz Hokeyi

5- Bobsleigh ( Bob Kizak )

6- Luge ( Kizak )

7- Curling ( Kaydirak ) (Hachette, 7/173, 1990).

Alp disiplini brans1 yaninda dnceleri gosteri sporu olarak yer alan akrobatik kayak, snowboard,
corling gibi yarigmalar sonralari resmi yarigma ve olimpiyat programlarina dahil edilmistir. Bu arada
oyunlar programina oziirliiler kayak yarismalar1 gibi 6zel karsilagsmalarda alinmistir. Ayrica oyunlar
stiresince sergiler, kis sporlari malzemelerini ve evrimini gosteren miizeler, konserler, konferanslar
gibi sosyal ve kiiltiirel etkinlikler tertip edilmektedir. Olimpik Kis Oyunlari’nin bir 6zelligi de acilis
torenleridir. A¢gilis torenlerinde, organizatdr iilkelerin ilging sasaali gosterileri ve katilan iilkelerin
sporcularinin cazip, renkli ve birbirinden giizel giysileri ile yillarca hatirlarda kalacak giizellikler
sergilenmektedir.

Kayakta Performansi Etkileyen Bazi Onemli Faktorler
1. Yas

Erigkinlik donemine kadar yas ile fiziksel ve psikolojik gelisim iliski icerisindedir. Bu nedenle
genis eriskinlik donemine kadar yarigsmalar yas gruplar1 halinde yapilir. Kayak bransinda biiyiikler,
gencler, y1ldiz ve minikler diye ayrilmaktadir. Belli spor dallarinda da belli yas guruplarinda yiiksek
performans elde edilir. Ornegin bu durum kayak alp disiplininde 14-30 yas arasinda iken kuzey
disiplininde 30 yas civarinda oldugu goriilebilir (Kurtoglu ve Bayraktar, 271/1992).

2. Cinsiyet

3. Kinapometrik 6zellikler
4. Genetik

5. Antrenman yas1

6. Sezon planlanmasi
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7. Psikolojik faktorler

Sporcunun artmig 6z giiveni, motivasyonu, inanci, basarisizliktan kagmak yerine basariya
yonelmesi ve diisiik anksiyeteye sahip olmasi sportif performansi direkt etkilemektedir (Kurtoglu
ve Bayraktar, 271,1992).

DENGE SISTEMIiMIiZ VE KAYAKTA DENGE

Denge; kisinin, yer¢ekimi merkezinde, var olan algisal ¢cevrede, dayanma yiizeyinin alani
ierisinde tutulabilmesidir. Baska bir tanimda ise Insan viicudu igin denge, gévdenin yergekimi,
internal ve eksternal kuvvetlerin etkisinde dizilimin korunabilmesi ve govdeye etkiyen kuvvetler
toplaminin sifirlanabilmesidir (Akman ve Karatas, 247,2003).

Denge Sistemi, birbirleriyle organize olarak c¢alisan sistemlerden olusur;
— Gortis (Goz)

— Konumlama (i¢ Kulak)

— Dayanma Yiizeyi (Derin Duyu)

— Motor Sistem

— MSS ve Beyin

I¢ kulak (labirent) hareketin yoniinii yani déniip dénmedigini, ileri, geri, bir yandan diger
yana, yukar1 veya asagiya dogru oldugunu belirler. Gozler viicudun uzay i¢indeki yerini (bas asagi
vs.) ve hareketin yoniinii belirler. Eklemlerde ve omurgada bulunan basing reseptorleri viicudun
hangi par¢asinin asagida oldugunu ve neresinin yere degdigini belirler. Kaslardaki ve eklemlerdeki
algilama reseptorleri viicudun hangi pargasinin hareket ettigini belirler. Merkezi sinir sistemi (beyin
ve omurilik) daha 6nceki dort sistemden gelen uyarilari igler ve sonugta koordinasyonu saglanmis
bir algilama ortaya ¢ikar. Sistemlerden herhangi birinin problemli (fail) olmas1 durumunda, diger
sistemler daha fazla calisarak, dengemizin korunmasini saglar. Bazi durumlarda bu sistemler
yetersiz kalir ve kiside dengesizlik hissi veya denge kaybi1 olusur (Akgiin, 1986).

Denge sisteminin en Onemli 6zelligi bilingcaltinda ¢alismasidir. Yalniz goérme bilingten
etkilenir. Dengeyle alakali merkezler beyin sapindadir. Alp disiplini ve Kuzey disiplini kayaginda
yaris ¢esidine, egim ve zemine gore iist diizey bir dengeye ihtiyaci vardir. Ciinkii buz bir zeminde
ritmik, akici ve yeterince siiratli bir sekilde viicudun bir taraftan diger bir tarafa 2 mm’lik kayak
celikleri tizerinde yer degistirmesi ve de bu degisimin saniyelerle hatta saliselerle ifade edilmesi bu
sporda iist diizey bir denge yetenegi gerektiginin bir gostergesidir.

REAKSiYON ZAMANI VE KAYAKTA REAKSiYON

Reaksiyon; Kisiye bir uyarinin uygulanmasi ile kisinin bu uyarana istemli olarak verdigi
cevabin baglangici arasinda gegen siiredir (Akgiin, 1986).
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Reaksiyon zamaninda; bir uyaranin gelmesi, duyu organlarinin uyaranlari algilamasi, uyaranin
merkezi sinir sistemine gelmesi, emrin olusmasi ve olusan emrin kaslara iletilmesi s6z konusudur.
Bagka bir deyisle uyaranin baglama zamani ile tepkinin baglama zamani araliginda gecen siireye
reaksiyon zamani denir (Musaboglu, 2008).

Yapilan aragtirmalar bir¢ok hizli hareketi gerekli kilan spor branslarinda “Sporcunun basarisi
ortama ve rakibe gore yapmis oldugu siirate baglidir.” denilmistir. Reaksiyon zamani bir¢ok sporda
belirleyici bir kriterdir. Uzun yillar yapilan ¢alismalarla, reaksiyon zamaninin kisaltilmasi yoluna
gidilmis ve gidilmesini zorunlu hale getirmistir. Algilarimiz yoniinden 6zellikle uyaranlar agisindan
sporda rakiplerimizden biraz daha once harekete gecebilmemizi saglamada reaksiyon zamaninin
uzunlugu kisaligi ayrica 6nem tagimaktadir. Branstan bransa da reaksiyon zamaninin Onemi
degisebilmektedir (Musaboglu, 2008).

Zaman faktorii sportif performansta ¢ok 6nemli bir faktordiir. Bir sprinterin ya da yiiziiciiniin
tabanca sesi ile en kisa zamanda harekete baglayabilmesi, bir kayakc¢inin sesle yapilan uyari ile en
kisa zamanda ¢ikis yapabilmesi performansin degerlendirilmesinde reaksiyon zamaninin ne kadar
onemli oldugunu gozler oniine sermektedir (Musaboglu, 2008).

Derecelerin ¢ok az farkla ortaya ¢iktigr spor dallarinda reaksiyon zamaninin rolii gitgide
artmakta, kondisyoner 6zellikleri ve teknik kapasiteleri ayni olan sporculardan reaksiyon zamani
kisa olan sporcu daha basarili olmaktadir (Kaya, 2001)

Kayak sporunda ¢ikis kapisinda hazir pozisyonda beklerken sesle gelen uyari ile kayak¢inin
ileriye dogru atilmak i¢in yapmis oldugu ilk hareketi arasinda gegen zamani reaksiyon zamani
olarak 6rnek verebiliriz. Uyaran ile sporcunun olan giiciiyle yapmis oldugu ilk hareketi inis siirati
kadar 6nemlidir.

Cikis esnasinda verilen komutla ani hamlede gosterecegi reaksiyon zamani kayak¢inin kisa
siirede daha ileriye gitmesini saglayacak bu da rakipleri ile arasindaki saniye farkini olusturacaktur.
Tabi ki yar1s siiresince kap1 gecislerinde aldig1 gorsel uyart ile yapacagi doru ve erken hamle de onu
yarista zirveye tastyacaktir.

Reaksiyon Zamanim Etkileyen Faktorler

Bir¢ok bilim adami reaksiyon arastirmasi yaparken reaksiyon zamanini etkileyen faktorleri
de belirlemeye ¢alismis ve belli siralamalar ortaya ¢ikarmiglardir.

—Dikkat
—Motivasyon
—{la¢ kullanimi (doping)

—Sirat antrenmant
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—Isinma

—Zeka

Reaksiyon Zamanini Olumsuz Etkileyen Faktorler

—Alkolizm

—Yetersiz antrenman

—Yorgunluk

—Yas

—Cinsiyet

—Uyaranlarin tipi ve yogunlugu

—Psikolojik ve fizyolojik etmenler

Colak oglu ve arkadaslar1 reaksiyon hizinin, uyaranin cinsine, istenen cevabin sekline, yasa,
cinsiyete, egitim diizeyine, antrenmana, 1sinmaya, yorgunluk durumuna ve bunun gibi faktorlere
bagl olarak degisiklik gosterdigini belirlemislerdir. Bu tiir yapilan arastirmalarla reaksiyon
zamanini etkileyen olumlu ve olumsuz faktorler olusturulmustur (Colakoglu, 1993).

MATERYAL VE METOD

Arastirmaya Katilan Guruplarin Ozellikleri

Bu calisma, saglik sorunu bulunmayan, 17-24 yas arasi, kayak milli takiminda yer alan ve

alabilecek durumda olan Nigde, Mus, Bitlis, Erzurum ve Agr1 illerimizde yer alan 15 alp disiplini
ve 15 kuzey disiplini olmak {izere toplam 30 sporcunun katilimiyla gergeklesmistir.

Verilerin Toplanmasi1 ve Kullanilan Malzemeler

Boy ve Agirlik Olgiimii

Calisma grubu sporcularinin boy ve agirlik 6l¢timleri boy dlgerli baskiilde 6l¢iilerek boylari
cm cinsinden, agirliklar ise kg cinsinden alinmustir.

Denge Ve Reaksiyon Olgiimleri
Denge Tahtasi(Flamingo Denge Testi)

Bu testin yapilmasinda flamingo denge tahtasi kullanilmaktadir. Tek bir ayak tiizerinde
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dengede kalma durumunu 6lgme amaciyla uygulanmaktadir. Gerekli malzemeler; kronometre, 50
cm uzunlugunda, 5 veya 3 cm genisliginde metal veya ahsap kiris, 2 yaninda saglam durmasi i¢in 15
cm uzunlugunda, 2 cm genisliginde 2 adet takoz.

Testin uygulanist; bir ayak aparatinda, diger ayagimizi geriye biikerek ayni tarafta bulunan
elinizle tutup flamingo gibi durulur. Serbest kalan kol ile dengede durmaya c¢aligilir. Yardimcinin
kolu tutularak denge saglanir ve kol birakildiginda siire baslar. Pozisyonun bozulmasi, ayagin
kaymasi, elin bacagi birakmasi durumunda hata olarak kabul edilir. 60 sn icerisinde diisme say1si
kaydedilir. Eger ilk 30 saniyede 15’den fazla diisiilmiis ise test gegersiz sayilir. 60 sn i¢inde diisme
veya dengenin bozuldugu toplam say1 kaydedilir.

Nelson Ayak Reaksiyon Testi

Cetvel kullanilarak uygulanan bir testtir. Denek ayakkabisini ¢ikarir ve ayakucu
duvardan Scm mesafede olacak sekilde masa ya da siranin iizerine oturtulur.

Testi yapan kisi reaksiyon zaman cetvelini duvar kenarinda, duvar ve denegin ayagi arasinda,
taban ¢izgi bagparmagin ucu hizasinda olacak sekilde tutar. Denekten konsantre ¢izgisine bakmasi
ve hazir komutundan sonra diisen cetveli ayak ucu ile duvara sikistirarak tutmasi sdylenir. Bu test
20 defa tekrar edilir.

Denegin reaksiyon zamani her tekrarda cetveli yakaladiktan sonra ayak bagparmaginin
hemen iizerindeki ¢izginin degeridir. En diisiik ve en yiiksek 5 deneme atilir kalan 10 denemenin
ortalamasi reaksiyon zamani olarak kayit edilir (Tamer, 1997).

Verilerin Analizi
Elde edilen veriler SPSS 13 paket programinda incelenmistir. Verilerin analizleri yapilirken
SPSS 13 paket programinda yer alan baz1 tanimlayici istatistikler, gubuk grafigi ve ikili karsilagtirma

icin Independent Simple t Testleri kullanilmistir. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p <0.05 gore
ele alinmstir.
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BULGULAR

Tablo — 1. Gruplarin Degiskenlerisne Ait Istatistikler

Degisken N X SS min—max  Sd t p

Yas Alp 15 20,7 1,83 18-24 28 - -
Kuzey 15 19,7 1,98 17-23

Boy Alp 15 173,5 4,85 165-180 28 - -
Kuzey 15 172,8 4,57 165-180

Kilo Alp 15 71,8 6,05 63-82 28 - -
Kuzey 15 63,6 4,52 53-71

Flamingo Alp 15 1,93 1,58 0-5 28 2,38 0,03*
Denge Testi Kuzey 15 0,80 0,94  0-3

Nelson Alp 15 4,40 1,60 2,80-9,00 28 -2,62 0,01*
Ayak Testi Kuzey 15 5,85 1,42 2,70-8,30

Tablo 1.’e baktigimizda alp disiplini kayakg¢ilarinin yas ortalamasi 20,7+1,83, boy ortalamasi
173,5+4,85 ve kilo ortalamas1 71,8+6,05, kuzey disiplini kayakg¢ilarinin yas ortalamasi 19,7+1,98,
boy ortalamasi172,8+4,57 ve kilo ortalamas1 63,6+4,52 olarak tespit edilmistir.

Ayni sekilde Tablo 1.’e baktigimizda gruplarin denge 6zellikleri arasinda anlamli fark oldugu
gorilmistir (p=0,03, p<0,05). Bu farkinda kuzey disiplini sporcularinin lehine oldugu tespit
edilmistir. Bu durumda kuzey disiplini sporcularinin yazin ¢ok kiigiik ¢apl tekerlekli kayaklarla
antrenman yapmalarindan ve kisin kullandiklar1 kayaklarinda alp disiplinin kayaklarina gore daha
ince oldugundan kaynaklaniyor olabilir.

Reaksiyon zamani Ozelliklerine baktigimiz zaman yine iki grup arasinda alp disiplini
sporculariin lehine anlamli bir fark oldugu (p=0,01, p<0,05) tespit edilmistir. Bu farkin olusumu
da; alp disiplininde reaksiyon zamaninin ¢ok 26nemli olmasi ve bu yonde calismalarin da diizenli
bir sekilde yapilmasindan kaynaklantyor olabilir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, milli takimlarda yer alan, faal sporculugu devam eden, 17 — 24 yaslar1 arasinda
olan ve saglik sorunu bulunmayan 15 alp disiplini ve 15 kuzey disiplini olmak iizere toplam 30
erkek milli kayak¢inin katilmiyla gergeklestirilmistir. Sporcularinin 6l¢timleri birbirine yakin
kosullar altinda yapilmistir.

Yapilan 6l¢iim sonuglarina gore;

Alp disiplini kayak¢ilariin denge dl¢timleri 1,931,587, kuzey disiplini kayakgilariin
Olctimleri 0,800,941 olarak tespit edilmistir. Her iki grubun 6l¢iimleri arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamlilik gostermektedir (p=0,003, p > 0.05).

Alp disiplini kayakgilarinin reaksiyon dlgiimleri 4,401,600, kuzey disiplini kayakg¢ilarinin
Ol¢timleri 5,851,420 olarak tespit edilmistir. Gruplar arasinda anlamli bir farkin oldugu tespit
edilmemistir (p=0,001, p > 0.05).

Heitkamp HC, Horstmann T, ve arkadaslarinin 15 kisi lizerinde 6 hafta ve haftada 12
antrenman ve her antrenman da 25 dakika denge ¢alistirilmis ve yapilan denge testleri sonucunda
denge egzersizlerinin viicut kas ve gii¢ dengesini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur (Aktas,
2007). Bakildig1 zaman bu durum bizim yaptigimiz ¢alismayla da paralellik gostermektedir.

Amoutzas ve arkadaslarmi inis kayakgilar1 iizerine yapmis oldugu bir calismada deney
grubuna yaptirdigi denge antrenmanlar1 sonucunda denge performanslarinin anlamli yonde gelistigi
tespit edilmistir (Kiyict, 2007).

Serdar S. ve arkadaslarinin futbolcular {izerinde yapmis oldugu bir ¢alismada yapilan denge
egzersizleri sonucunda dengenin gelistigi bulunmustur. (Aktas, 2007)

Musabasoglu’un yaptig1 calismada elit Alp disiplini kayakgilarin reaksiyon ol¢timlerinin,
sedanter bireylerin 6l¢iim degerlerinden daha iyi oldugu tespit edilmistir (Musabasoglu, 2008).

Sporcular tlizerinde yapilan ¢ok sayida arastirma gdstermistir ki, sportif kapasitesi ayni olan
sporculardan reaksiyon zamani kisa olan sporcu daha basarili olmaktadir. Bu arastirmaya ek olarak
“kayakeilarin reaksiyon zamanlarinin yaris dereceleri ile kiyaslanmasi” gibi ¢alismalarin yapilmasi
kayak sporu adina farkli sonuglarin ortaya ¢ikmasinda faydali olacag: goriisiindeyiz (Musabasoglu,
2008).

Kroll vearkadaslari, sporcularin reaksiyon zamanlarinin belirgin sekilde sporcu olmayanlardan
daha hizli oldugunu ifade etmislerdir (Musabasoglu, 2008).

Kaya, yapmis oldugu ¢aligsmasinda lisanli 6grencilerin, lisanssiz 6grencilere gore reaksiyon

zamanlarinin dahaiyi oldugunu ve aralarinda da anlamli bir fark oldugunu belirtmistir (Musabasoglu,
2008).
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Fox ve arkadaglarinin performansi yiiksek sporcularin reaksiyon zamaninin daha iyi oldugunu
belirtmislerdir. More ve arkadaslari, yaptiklari ¢alismada basarili sporcularin reaksiyon zamaninin
digerlerine gore daha kisa oldugunu fakat farkin performans diizeyleriyle direk baglantili olmadigini
belirtmislerdir. Bompa’ya gore reaksiyon zamani diizenli antrenmanlarla gelistirilebilir (Kaya,
2001).

Sonug olarak; yapilan 6l¢timler ve degerlendirmeler sonunda alp disiplini ve kuzey disiplini
sporcularinin denge ve reaksiyon zamanlar1 arasinda anlamhi bir farkin oldugu goriilmistiir. Bu
farkin denge 6zelligi degiskeninde kuzey disiplini kayakcilarin lehine oldugu, reaksiyon zamani
degiskeninde ise alp disiplini kayak¢ilarinin lehine oldugu tespit edilmistir. Buda her iki disiplinin
yapmis olduklar1 antrenman ve antrenman i¢in kullandiklart malzemenin 6zelliginden kaynaklaniyor
olabilir. Bu nedenle de, yapilan brans, yapilan antrenman ve antrenmanlarda kullanilan malzeme
ozelligi ve iceriginin denge ve reaksiyon zamani Ozelligini etkiledigi sdylenebilir. Denge ve
reaksiyon zamani 6zelligini gelistirmek i¢in bu degiskenlere yonelik antrenmanlar yapilabilir.
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