TN M’{\ @ “\
ﬂ‘:‘.! .&Q \ i 2 4 :

SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL VE TEKNIK
ARASTIRMALAR DERGISI

Selcuk University
Tihe Journal of-Social and Technical Researches

Yil :2024 ISSN
Say1 : 24 2146 -7226

/ -J;I!:‘!).q'- )

https://lyayinevi.selcuk.edu.tr
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosyoteknik



SELCUK
VERSITES]

SELCUK UNIVERSITESI SOSYAL VE TEKNIK ARASTIRMALAR DERGISI

SELCUK UNIVERSITY THE JOURNAL OF SOCIAL AND TECHNICAL RESEARCHES

E-ISSN:2146-7226

Say1

24

Yil

2024

Yayincr Adi

Selguk Universitesi Yaymlart

Dergi Web Sitesi
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosyoteknik
Yayimner Web Sitesi
https://yayinevi.selcuk.edu.tr

Yayimlandigi Ulke

Tiirkiye

Yayin Modeli

Agik Erisim

Hedef Kitlesi

SosyoTeknik dergisinin hedef kitlesi, sosyal
bilimler ve teknik bilimler alanlarinda
arastirmalarini siirdiiren profesyoneller ile bu
alana ilgi duyan 6grenciler, okurlar ve
kurumlardir.

Yayin Dili

Tiirkge / Ingilizce

Ucret Politikasi

Higbir ad altinda yazar veya kurumundan iicret
almmaz.

Hakemlik Tiirii

En az iki uzman hakem tarafindan ¢ift tarafli kor
hakemlik sistemine uygun olarak degerlendirilir.

Telif Hakki

Yazarlar, SosyoTeknik’te yayinlanan
caligmalarinin telif hakkina sahiptirler. Fakat
yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir.

intihal Kontrolii
On kontrolden gegirilen makaleler, iThenticate
yazilimi kullanilarak intihal i¢in taranir.

Issue

24

Year

2024

Publisher Name

Selcuk University Press

Journal’s Website
https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosyoteknik
Publisher’s Website
https://yayinevi.selcuk.edu.tr

Broadcast Country

Tiirkiye

Release Model

Open Access

Target Audience

The target audience of the SosyoTeknik journal is
professionals who continue their research in the
fields of social sciences and technical sciences, as
well as students, readers and institutions
interested in this field.

Publication Language

Turkish / English

Price Policy

No fee is charged from the author or institution
under any name.

Type of Arbitration

It is evaluated by at least two expert referees in
accordance with the double-blind refereeing
system.

Copyright

The authors hold the copyright of their works
published in SosyoTeknik. They have the right.
But the legal responsibility of the articles belongs
to their authors.

Plagiarism Check

Pre-checked articles are scanned for plagiarism
using iThenticate software.



YAYINCI | PUBLISHER

Selcuk University Press
ROR ID: https://ror.org/045hgzm75
ISNI: 0000 0001 2308 7215
Crossref: 501100007086
E-mail: yayinevi@selcuk.edu.tr
Web: https://yayinevi.selcuk.edu.tr

IMTIYAZ SAHIBi | JOURNAL OWNER

Selcuk Universitesi Rektorii-Rector of Selcuk University
Prof. Dr. Hiiseyin YILMAZ
ORCID: 0000-0001-5409-440X
E-mail: hyilmazmd@hotmail.com

EDITORLER | EDITORS

Bas Editor-Editor in Chief
Dr. Ogr. Uye. Aysegiil Ergun
ORCID: 0000-0002-8696-3320

aysequl.kaya@selcuk.edu.tr

Selcuk Universitesi

Editor Yardimcsi-Editorial Assistant
Dog. Dr. Yasemin Giindogdu Kabakci
ORCID: 0000-0003-2020-9533
yasemin.gundogdu@selcuk.edu.tr
Selguk Universitesi

Ingilizce Dil Editorii-English Language Editor
Ogr. Gor. Dr. Hakan Yilmaz
ORCID: 0000-0001-6527-0261
hakany@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Editor Yardimasi-Editorial Assistant
Ogr. Gor. Dr. Aysegiil Toprak
ORCID:0000-0003-0485-9499
aytoprak@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Mizanpaj ve Dizgi Editorii-Layout Editor
Ogr. Gor. Dr. Ismail Cagiran
ORCID: 0000-0001-6527-0261

icagiran@selcuk.edu.tr
Selguk Universitesi

Etik Editorii- Ethics Editor
Ogr. Gor. Dr. Aysenur Sakalak
ORCID: 0000-0002-8420-4718
aysenur.sakalak@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

YAYIN KURULU | EDITORIAL BOARD

Ogr. Gér. Safa Kiilahh
ORCID:0000-0003-1652-4928
safa.kulahli@selcuk.edu.tr
Selguk Universitesi

Ogr. Gor. Mehmet Alper Yildiz
ORCID:0000-0002-2845-072X
mayildiz@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Ogr. Gor. Abdullah Koca
Aragtirmact ID : 266926
abdullah.koca@selcuk.edu.tr
Selguk Universitesi

Ogr. Gor. Ceyda Giiltekin
ORCID:0000-0002-6297-501X
ceyda.gultekin@selcuk.edu.tr
Selguk Universitesi

Ogr. Gor. Ozkan Uziim
ORCID:0000-0001-6430-7667
ozkan.uzum@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Ogr. Gor. Mehmet Orhan
ORCID:0000-0003-1735-2312
mehmet.orhan@selcuk.edu.tr
Sel¢uk Universitesi



mailto:yayinevi@selcuk.edu.tr
https://yayinevi.selcuk.edu.tr/
mailto:hyilmazmd@hotmail.com
mailto:aysegul.kaya@selcuk.edu.tr
mailto:aytoprak@selcuk.edu.tr
mailto:yasemin.gundugdu@selcuk.edu.tr
mailto:icagiran@selcuk.edu.tr
mailto:hakany@selcuk.edu.tr
mailto:aysenur.sakalak@selcuk.edu.tr
mailto:safa.kulahli@selcuk.edu.tr
mailto:ceyda.gultekin@selcuk.edu.tr
mailto:mayildiz@selcuk.edu.tr
mailto:ozkan.uzum@selcuk.edu.tr
mailto:abdullah.koca@selcuk.edu.tr
mailto:mehmet.orhan@selcuk.edu.tr

DANISMA KURULU | ADVISORY BOARD

Prof. Dr. A. Alpaslan Altun
ORCID:0000-0002-3960-5141
altun@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Prof. Dr. Basak Solmaz
ORCID:0000-0003-2157-7290
bsolmaz@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Prof. Dr. Mehmet Gokus
ORCID:0000000283376411
mgokus@selcuk.edu.tr
Selcuk Universitesi

Dog¢. Dr. Ziya Bahadir
ORCID:0000-0002-6185-7791
zbahadir@erciyes.edu.tr
Erciyes Universitesi

Prof. Dr. Cengiz Cinar
ORCID:0000-0001-9720-5149
cengizcinar@gazi.edu.tr
Gazi Universitesi

Prof. Dr. Zekeriya Mizirak
ORCID:0000-0003-2861-9625
zmizirak@erbakan.edu.tr
Necmettin Erbakan Universitesi

Prof. Dr. Osman Nuri Celik
ORCID:0000-0001-5368-0685
oncelik@ktun.edu.tr
Konya Teknik Universitesi

Prof. Dr. Turan Paksoy
ORCID:0000-0001-8051-8560
tpaksoy@erbakan.edu.tr
Konya Teknik Universitesi

Prof. Dr. Haluk Duman
0000-0002-8815-5511
halukduman@aksaray.edu.tr
Aksaray Universitesi

Doc¢. Dr. Ahmet Burhan Cakici
ORCID:0000-0003-4848-3278
akmetburhan@kmu.edu.tr
Giimiishane Universitesi

Prof. Dr. Ayhan Goktepe
ORCID:0000-0001-7172-0564
agoktepe@ktun.edu.tr
Konya Teknik Universitesi

Do¢. Dr. Memduh Kara
ORCID:0000-0002-5201-5453
memduhkara@mersin.edu.tr
Mersin Universitesi



mailto:altun@selcuk.edu.tr
mailto:oncelik@ktun.edu.tr
mailto:bsolmaz@selcuk.edu.tr
mailto:tpaksoy@erbakan.edu.tr
mailto:mgokus@selcuk.edu.tr
mailto:halukduman@aksaray.edu.tr
mailto:zbahadir@erciyes.edu.tr
https://orcid.org/0000-0003-4848-3278
mailto:akmetburhan@kmu.edu.tr
mailto:cengizcinar@gazi.edu.tr
mailto:agoktepe@ktun.edu.tr
mailto:memduhkara@mersin.edu.tr

SELCUK UNIVERSITESI
SOSYAL VE TEKNIiK ARASTIRMALAR DERGISI

Yil/Year 2024- Sayv/Issue 24

AMAC VE KAPSAM

Amacg

Selguk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi, akademisyenler ve arastirmacilar tarafindan sunulan;
0zgiin, kaliteli ve bilimsel 6neme sahip yayinlar yayinlayarak, acik erisim yoluyla bilime, ilgili kurum ve
kuruluslara katkida bulunmay1 amaglamaktadir. Dergi yayin siirecinde bagimsiz ve ¢ift kor hakem uygulamasi
ile degerlendirilen 6zgiin makaleler, ac¢ik erisimli olarak ¢evrim i¢i yayinlanmaktadir. Gonderilen makaleler daha
onceden yaymlanmamis ve bagka bir yerde yayinlanmak {izere gonderilmemis, 6zgiin ¢aligmalar olmalidir. Dergi
kapsamina, gonderim ve yazim kurallarina uygun olarak gonderilen calismalar, oncelikle bigcimsel ve alan
uygunlugu acisindan ilgili editorler tarafindan degerlendirilir. Caligma konusu, benzerlik orani ve yazim kurallari
acisindan uygun olan makaleler, alaninda uzman en az iki hakeme bilimsel degerlendirme igin gonderilir. Makale
yaymlanmasina iligkin nihai karar, editér kurulu degerlendirmeleri ve hakem yorumlar1 dikkate alinarak bag
editér tarafindan verilir. Selcuk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi’nin Yaym Kurulu,
International Council of Medical Journal Editors (ICMJE), World Association of Medical Editors (WAME) ve
Committee on Publication Ethics (COPE) kriterlerine uymayi taahhiit eder.

Kapsam

Selguk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi, sosyal ve teknik alanda, belirtilen ¢alisma alanlarinda
0zglin, arastirma ve tarama makaleleri, derlemeler ve kisa bildiriler gibi 6zgiin bilimsel ¢alismalar1 yayimlayan
akademik bir dergidir.

Konu Kategorisi

Sosyal Bilimler: isletme, Ekonomi, iletisim, Uluslararasi iliskiler, Kamu Y®&netimi, Sosyal Konular, Kentsel
Caligmalar

Teknik Bilimler: Otomasyon & Kontrol Sistemleri, Bilgisayar Bilimi, Insaat ve Yap1 Teknolojisi, Miihendislik,
Uzaktan Algilama Bilim Alan1t: Sosyal Bilimler, Teknoloji

Yayn Dili

Tam Metin Yayin Dili:

* Birincil Dil: Tiirk¢e

» Ikincil Dil: Ingilizce

Tiirkce ve Latin Alfabesiyle Yazilan Icerik:

* Makale Bagh@: Tiirkge & Ingilizce

* Yazar Adi: (Latin Alfabesinde)

* Yazar Adresi: Tiirkge & ingilizce (Latin Alfabesinde)

« Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e & Ingilizce

» Kaynakga: Tiirkce (Latin Alfabesinde) Tam Metin: Tiirkce (Latin Alfabesinde)
Ingilizce ve Latin Alfabesiyle Yazilan Icerik:

» Makale Bashg: Tiirkge & Ingilizce

* Yazar Adi: (Latin Alfabesinde)

* Yazar Adresi: Tiirkge & ingilizce (Latin Alfabesinde)

» Anahtar Kelimeler: Tiirkce & Ingilizce

» Kaynakga: ingilizce (Latin Alfabesinde) Tam Metin: Ingilizce (Latin Alfabesinde)



Makale Basvurular: ve Yaymlanma Sikhg

Selguk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi yilda iki (2) kez olmak iizere Haziran ve Aralik
aylarinda yayinlanan hakemli bilimsel bir dergidir. Gonderilecek makaleler, derginin amag ve kapsamina uygun,
0zglin ¢aligmalar olmalidir. Bir yazardan ayn1 yayin doneminde birden fazla makale kabul edilmez. Son génderim
tarihinden sonra gonderilen calismalar kabul edilmez. Daha Onceden yayinlanmamis, baska bir dergide
degerlendirme siirecinde olmayan ve tiim yazarlar tarafindan igerigi ve onaylanmis orijinal makaleler
degerlendirmeye alinir.

Okur Kitlesi

Selguk Universitesi Sosyal ve Teknik Arastirmalar Dergisi’nin hedef kitlesi; akademisyenler, uzmanlar,
aragtirmacilar, doktora, yliksek lisans ve uzmanlik &grencileri yani sira bu alanlarla ilgili faaliyet gdsteren
kisilerdir. Dergi, s6z konusu alanlarla ilgili akademik ve mesleki calismalarda arastirma ve siirekli gelistirme
kiiltiirliniin yayginlagmasina katki saglamay1 hedefler.

Ucret Politikasi

Dergide makale yayini ve makale siireclerinin yiiriitiilmesi iicrete tabi degildir. Dergiye gonderilen ya da yayin
icin kabul edilen makaleler igin higbir ad altinda isleme ticreti ya da goénderim ticreti alinmaz. SosyoTeknik
dergisi yayin politikalar1 geregi sponsorluk ve reklam da kabul etmemektedir. SosyoTeknik dergisinin tim
giderleri Yayci tarafindan karsilanmaktadir.

Makalelerin Ozgiinliigii
SosyoTeknik Dergisi daha 6nceden baska yerde yayimlanan ¢alismalart kabul etmez.

Hakemlik Tiirii

Cift Korleme: Intihal kontroliinden sonra, uygun olan makaleler bas editor tarafindan orijinallik, metodoloji,
islenen konunun 6nemi ve dergi kapsami ile uyumlulugu acisindan degerlendirilir. Editér, makalelerin adil bir
sekilde ¢ift tarafli kor hakemlikten ge¢mesini saglar ve makale bicimsel esaslara uygun ise, gelen yaziy1
yurtiginden ve /veya yurtdisindan en az iki hakemin degerlendirmesine sunar, hakemler gerek gordiigii takdirde
yazida istenen degisiklikler yazarlar tarafindan yapildiktan sonra yayinlanmasina onay verir. Editorler, hakemler
ile yazarlar arasindaki tiim etkilesimlere aracilik eder.

COPE’un En lyi Uygulama ilkeleri

SosyoTeknik Dergisi, arastirma ve yayimn etigi konusunda ulusal ve uluslararasi standartlara baghidir. Basin
Kanunu, Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi’ne uymaktadir. SosyoTeknik, Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical
Editors (WAME) tarafindan yayinlanan Uluslararas1 Etik Yayincilik ilkeleri’ni benimsemistir. Ayrica Tiirkiye
Editorler Caligtay1 Kararlarina da uymayi taahhiit eder.

intihali Onleme

Bu dergi, incelenmeye sunulan ¢alismalarda intihal olup olmadigini kontrol eder: On kontrolden gegirilen
makaleler, iThenticate yazilimi kullamilarak intihal igin taramir. Intihal/kendi kendine intihal tespit edilirse
yazarlar bilgilendirilir. Editorler, gerekli olmast halinde makaleyi degerlendirme ya da iiretim siirecinin ¢esitli
asamalarinda intihal kontroliine tabi tutabilirler. Yiiksek benzerlik oranlari, bir makalenin kabul edilmeden 6nce
ve hatta kabul edildikten sonra reddedilmesine neden olabilir. Bu oranin %20’den az olmasi beklenir.

Diizeltme, Geri Cekme, Endise ifadesi

Editorler, yaymlanan makalede, bulgulari, yorumlari ve sonuglar1 etkilemeyen kiiglik hatalar tespit edilirse
diizeltme yayinlamay1 diislinebilirler. Editorler, bulgular1 ve sonuglari gegersiz kilan biiyiik hatalar / ihlaller s6z
konusu oldugunda, makaleyi geri ¢ekmeyi diisiinmelidir. Yazarlar tarafindan arastirma veya yaym kotiiye
kullanmaya yonelik olasilik s6z konusu ise; bulgularin giivenilir olmadigina ve yazarlarin kurumlarinin olay1
sorusturmadigina dair kanitlar var veya olasi sorusturma haksiz veya sonugsuz goriiniiyor ise, editdrler endise
ifadesi yaymlamayi diistinmelidir. Diizeltme, geri ¢ekme veya endise ifadesi ile ilgili olarak COPE ve ICJME
yonergeleri dikkate alinir.
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Hakem Raporlarinin Saklanmasi
SosyoTeknik makale inceleme siirecine ait tiim kayitlar arsivlemekte ve korumaktadir.

Oz ve Anahtar Kelimeler
Makaleler, elektronik aramay1 kolaylastirmak icin 150-200 kelimelik 6zet ve 3-5 aras1 anahtar kelime icermelidir.

Yazarhk ve Katkida Bulunma
Makale yayinlanmak iizere Dergiye gonderildikten sonra yazarlardan hi¢birinin ismi, tiim yazarlarin yazili izni
olmadan ¢ikarilamaz ve yeni bir isim eklenemez. Ayrica yazar sirasi degistirilemez.

Anket ve Miilakata Dayanan Calismalarin Yayim

SosyoTeknik Dergisi yaym kurallar1 geregince, Etik Kurul izni/yasal/6zel izin gerektiren calismalarda, Etik
Kurul Izninin nereden, hangi kapsam, hangi tarih ve say1 numarasinda alindigimi belirten ifadeyi, makalenin
Dergiye sunulmasi esnasinda makale i¢erisinde mutlaka belirtilmesi gerekmektedir.

Tam Metinlere Erisim
SosyoTeknik agik erisimli bir dergidir. Okuyucular, kaydolmaksizin derginin tam metnine ulasabilirler.

ETIiK iLKELER VE YAYIN POLITIKASI

Etik ilkeler

SosyoTeknik dergisi, arastirma ve yayin etigi konusunda ulusal ve uluslararasi standartlara baglidir. Basin
Kanunu, Fikir ve Sanat Eserleri Kanunu ile Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi
Yonergesi’ne uymaktadir. SosyoTeknik, Committee on Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access
Journals (DOAJ), Open Access Scholarly Publishers Association (OASPA) ve World Association of Medical
Editors (WAME) tarafindan yaymlanan Uluslararasi Etik Yaymcilik Ilkeleri’ni benimsemistir. Ayrica Tiirkiye
Editorler Calistay1 Kararlarina da uymayi taahhiit eder.

SosyoTeknik dergisinde uygulanan yayin siiregleri, bilginin tarafsiz ve saygin bir sekilde gelisimine ve
dagitimina temel teskil etmektedir. Bu dogrultuda uygulanan siiregler, yazarlarin ve yazarlari destekleyen
kurumlarin ¢aligmalarinin kalitesine dogrudan yansimaktadir. Hakemli ¢aligsmalar bilimsel yontemi somutlagtiran
ve destekleyen ¢alismalardir. Bu noktada siirecin biitiin paydaslarinin (yazarlar, okuyucular ve arastirmacilar,
yayinci, hakemler ve editorler) etik ilkelere yonelik standartlara uymasi 6nem tagimaktadir. SosyoTeknik Dergisi
yayin etigi kapsaminda tiim paydaslarin asagidaki etik sorumluluklari tasimasini beklenmektedir:

* Makalelerde kullanilan verilerin manipiile edilmesi, carpitilmasi ve uydurma verilerin kullanilmasi gibi
durumlar tespit edilirse, makale yazarinin g¢alistigi kuruma bu durum resmi yollardan bildirilecek ve makale
reddedilecektir. SosyoTeknik Dergisi, editor ve/veya hakemler tarafindan verilen doniitlere gore yazarlardan
analiz sonuglaria iligkin ¢ikt1 dosyalarin isteme hakkina sahiptir.

* Tebligden iiretilen makalelerin degerlendirmeye alinabilmesi i¢in yazarin makalesini, “Caligmam, daha 6nce
yayimlanmamistir ve yayimlanmayacaktir." seklinde 1slak imzali taahhiitname ile birlikte gobndermesi gereklidir.
Zira duplication/tekrar yayin/bilimsel yaniltma/goklu yayin sugtur.

« TUBITAK Yayin Etik Kurulu'na gore tekrar yayin, ayni arastirma sonuglarini birden fazla dergiye yayim igin
gondermek veya yayimlamaktir. Bir makale onceden degerlendirilmis ve yayimlanmigsa bunun disindaki
yayinlar tekrar yayin sayilmaktadir.

* Yayina hazirlanan ¢aligma; kitap boliimii, yayinlanmamis teblig metni ile yiiksek lisans veya doktora tezinden
iiretilmis ise mutlaka ¢alismanin ilk sayfasinda Tiirk¢e ve Ingilizce olarak bu husus belirtilmelidir.

Yayin Politikasi

*Arastirmanin sinirsiz bir sekilde yayilmasi 6zellikle yazarlar, okuyucular ve fon saglayanlar i¢in 6nemlidir.
SosyoTeknik Dergisinde yayimlanan makaleler, Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi: (CC BY -
NC 4.0) lisansi altinda agik erigim olarak yayimlanir.
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*SosyoTeknik Dergisi’nin web sayfasinda yayinda olan makaleler ve degerlendirme agsamasinda olan makalelere
ait gizli bilgiler sadece derginin belirtilen amaglar1 dogrultusunda kullanilacaktir; farkli herhangi bir amag i¢in
veya diger kisilerin kullanimina agilmayacaktir.

*SosyoTeknik Dergisi’ne gonderilen makalelerin tiim degerlendirme asamalarinda makale yazarlari ile makaleyi
degerlendiren hakem kimlikleri ¢ift korleme ile gizlenmektedir. Makalelerin yaymlanmasi igin iki olumlu hakem
raporu gereklidir.

*SosyoTeknik Dergisi'ne sunulan c¢aligmalarin inceleme ve yaym siirecinin 3 ayda tamamlanmasi
ongoriilmektedir. Ancak, editor veya hakemlerin yazar (lar)dan diizenleme yapmasini istedigi ve yazar(lar)in
diizenlemeyi tamamladig: siire bu siireye dahil degildir. Yayimlanmig bir makalede diizeltme yapilamaz. Ancak
yazar diizeltme talebinde bulunmasi durumunda diizeltme talebinden sonraki sayida kisa bir diizeltme metni
yayinlanabilir,

*SosyoTeknik Dergisinin Yaymn Kurallar1 geregince, yazarlardan makale gonderim ve yayin ticreti
alimmamaktadir. Dergimizde makale gonderimi iicretsizdir.

*SosyoTeknik Dergisinin yayinlamis oldugu tiim makaleleri tam metin olarak, derginin i¢indekiler, kapak sayfasi
ve say1 tam dosyalar1 olarak DERGIPARK sistemi iizerinde arsivlenmekte ve tiim kullanicilarin erisimine
sunulmaktadir.

*SosyoTeknik Dergisi herhangi bir reklam ve sponsorluk kabul etmemekte ve yayin sayfasinda bunlara yer
vermemektedir.

*SosyoTeknik dergisine gonderilen makaleler Yazar(lar) tarafindan kisisel kullanima acik olan iThenticate

yazilimi ile kaynaklar hari¢ olmak iizere intihale karsi kontrol edilmektedir. Yapilan kontrollerde benzerlik
oraninin %20'nin altinda olmasi ve tek kaynak benzerlik oraninin %5°1 gegmemesi gerekmektedir.
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ILETiSIM

Bize Ulasin
Bizimle iletisime gegmenin en iyi yolu e-postadir.
Tiim editorlerin bireysel iletisim bilgileri mevcuttur ve Editor Kadrosu bulunabilir.

Editoryal Yetkili

Ad Soyad: Asst. Prof. Dr. Aysegiil Ergun

ORCID: 0000-0002-8696-3320

E-posta: aysegul.kaya@selcuk.edu.tr

Tel: 0 (332) 834 03 06

Adres: Selcuk University Kadmhani Faik I¢il Vocational School Tepebast Mh. Faik Ali Igil. Cad. Cevre yolu
yani, Kadimhani

Sehir: Konya

Ulke: Tiirkiye

Posta Kodu: 42800

Etik Editorii

Ad Soyad: Aysenur Sakalak

ORCID: 0000-0002-8420-4718

E-posta: aysenur.sakalak@selcuk.edu.tr

Adres: Selcuk University Kadmhanm Faik Icil Vocational School Tepebast Mh. Faik Ali Igil. Cad. Cevre yolu
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Oz

Aragtirmada yetiskinlerde mobil saglik ve kisisel saglik kaydi yonetimine dair goriislerin  degerlendirilmesi
amaglanmaktadir. Kahramanmarag merkezde yapilan bu ¢alismada nicel arastirma deseni kullanilmistir. Kolayda drneklem
yontemi kullanilarak yapilan bu arastirmaya 406 kisi dahil olmustur. Arastirmada, “Kisisel Bilgi Formu”, “Mobil Saglik
Uygulamalar1 ve Kisisel Saghk Kaydi Bakis Agist Olgcegi” kullanilmistir. Likert tarzi hazirlanan 6lgek dort boyuttan
olusmaktadir (erisebilirlik, fayda saglama, giivenilirlik, kullanilabilirlik). Aragtirmada, tanimlayici istatistiklere, bagimsiz
gruplarda t testine, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA) analizine yer verilmistir. Arastirmaya dahil olan
katilimcilarin %57,6’s1 erkek, %46,8°1 18-24 yas grubunda, %55,9’u lisans mezunu ve %71,7’si diisiik gelir seviyesindedir.
Katilimcilarin yarisindan fazlasi (%51,5) ¢alismamakta, %41,4’0 ise il merkezinde yasamaktadir. Aragtirmadan elde edilen
bulgulara gore cinsiyet, egitim durumu ve medeni durum ile mobil saglik uygulamalari 6lgegi ve alt boyutlari puan
ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Arastirma sonuglarina gére, saglik
problemleriyle ilgili bilgi almak icin internet kullananlarin orant %S55,2°dir. Arastirma sonuglari, mobil saglik
uygulamalarmin erisilebilirlik, fayda saglama, giivenilirlik ve kullanilabilirlik gibi boyutlarda olumlu degerlendirildigini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler
Mobil Saglik, Yetiskin Bireyler, Kisisel Saglik Kaydi, Saglik
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Abstract

The aim of the study is to evaluate the opinions of adults on mobile health and personal health record management.
Quantitative research design was used in this study conducted in Kahramanmaras city center. 406 people were included in
this study conducted using easy sampling method. “Personal Information Form” and ‘“Mobile Health Applications and
Personal Health Record Perspective Scale” were used in the study. The Likert-style scale consists of four dimensions
(accessibility, benefit, reliability, usability). Descriptive statistics, t-test in independent groups, and one-way analysis of
variance (ANOVA) in independent groups were used in the study. 57.6% of the participants included in the study were male,
46.8% were in the 18-24 age group, 55.9% were undergraduate graduates and 71.7% were low-income. More than half of
the participants (51.5%) were unemployed and 41.4% lived in the city center. According to the findings obtained from the
study, no statistically significant difference was found between the mean scores of the mobile health applications scale and
its sub-dimensions with gender, education status and marital status (p>0.05). According to the research results, the rate of
those who use the internet to get information about health problems is 55.2%. The research results show that mobile health
applications are evaluated positively in terms of accessibility, benefit, reliability and usability.

Keywords
Mobile Health, Adult Individuals, Personal Health Record, Health
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Giris

Gilinlimiizde saglik hizmetleri, teknolojik gelismelerin etkisiyle nemli bir doniislim siirecinden ge¢mektedir. Bu
doniistimiin en belirgin orneklerinden biri, mobil saglik uygulamalarinin (m-saglik) hizla yayginlasmasidir
(Aydogdu, Yorulmaz ve Gode, 2022; Ghozali, Satibi ve Forthwengel, 2023). Mobil saglik uygulamalari,
bireylerin saglik bilgilerine erisimini kolaylagtirmakta ve saglik yonetimini daha etkin hale getirmektedir. Akillt
telefonlar, tabletler ve giyilebilir cihazlar gibi tasinabilir teknolojiler araciligiyla sunulan bu uygulamalar,
kullanicilarin kigisel saglik kayitlarini yonetmelerine, saglik durumlarini takip etmelerine ve saglik hizmetlerine
daha hizli erisim saglamalarina olanak tanimaktadir. Bu baglamda, mobil saglik uygulamalar1 yalnizca birer
teknoloji araci degil, ayn1 zamanda bireylerin sagligini yonetme bigimlerini degistiren 6nemli inovasyonlardir
(Ghozali ve digerleri, 2023; Kircher, Swoboda ve Holl, 2023).

Mobil saglik uygulamalari, kullanicilarin saglik verilerini toplamakta, analiz etmekte ve geri bildirimde
bulunmaktadir. Bu uygulamalar, kullanicilara yalnizca kisisel saglik verilerini izleme olanagi sunmakla
kalmamakta, ayni1 zamanda c¢esitli saglik bilgileri, tedavi hatirlaticilar1 ve egitici icerikler aracihigiyla saglik
konusunda farkindalik yaratmaktadir. Ayrica, bu uygulamalar sayesinde kullanicilar, saglik hizmeti sunuculari
ile daha etkili bir sekilde iletisim kurabilmekte, uzaktan saglik hizmetleri alabilmekte ve ¢esitli hastaliklarin erken
teshisi i¢in gerekli verileri saglik profesyonellerine iletebilmektedir (Stapelfeldt, Miiller ve Kerkemeyer, 2024;
Suraya, Jannah, Erindia, Nurwahidah ve Chayatush Sholichah, 2022).

Mobil saglik uygulamalarinin potansiyeli, yalnizca saglik hizmetlerinin erisilebilirligini artirmakla sinirlt
degildir. Bu teknolojiler, hastalarin tedavi siireclerini daha iyi takip etmelerine, saglikli yasam tarzi
degisikliklerini benimsemelerine ve ¢esitli saglik sorunlarini erken asamalarda tespit etmelerine yardimet
olabilmektedir (Fan, Jain ve Kankanhalli, 2023; Jannati, Salehinejad, Kuenzig ve Pefia-Sanchez, 2023). Ancak
mobil saglik uygulamalarinin sundugu avantajlarin yani sira bazi zorluklar da mevcuttur. Kullanicilarin gizlilik
endiseleri ve veri giivenligi sorunlar1 gibi unsurlar, mobil saglik uygulamalarinin etkinligini etkileyen 6nemli
faktorlerdir (Elkefi, 2024). Bu nedenle, mobil saglik uygulamalarinin tasariminda kullanici odakli bir yaklagim
benimsemek biiylik 6nem tagimaktadir. Kullanicilarin ihtiyaglarina uygun ¢éziimler gelistirmek, mobil saglik
uygulamalarinin benimsenmesini artiracak ve kullanict memnuniyetini saglayacaktir (Fan ve digerleri, 2023;
Jannati ve digerleri, 2023).

Mobil saglik uygulamalarmin benimsenmesi, bireylerin saglik yonetiminde aktif rol alabilmelerini
saglamaktadir. Ozellikle yetiskin bireyler arasinda bu uygulamalarin kullanimi, kisisel saglik kayitlarinin
diizenlenmesi ve izlenmesi agisindan biiyiik bir potansiyele sahiptir. Yetiskinler, mobil saglik uygulamalar
araciligryla kendi saglik verilerini takip edebilir, randevu alabilir, ila¢ hatirlatmalari alabilir ve genel saglik
durumlar1 hakkinda bilgi sahibi olabilirler. Bu durum, bireylerin kendi sagliklarin1 daha iyi yonetmelerine
yardimc1 olmakta ve geleneksel saglik hizmetlerine olan bagimliliklarim azaltmaktadir (Ghozali ve digerleri,
2023; Stapelfeldt ve digerleri, 2024). Ancak mobil saglik uygulamalarinin etkinligi ve kullanict memnuniyeti,
kullanicilarin  bu uygulamalara yonelik goriisleriyle dogrudan iliskilidir. Kullanicilarin mobil saglik
uygulamalarmi nasil degerlendirdigi ise bu uygulamalarin tasariminda ve gelistirilmesinde kritik bir rol
oynamaktadir. Yetigskinlerin mobil saglik uygulamalarina iligskin goriislerinin degerlendirilmesi, bu alandaki
yenilik¢i yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglayacaktir (Fan ve digerleri, 2023; Jannati ve digerleri, 2023;
Suraya ve digerleri, 2022). Bu ¢alisma kapsaminda da yetiskinlerde mobil saglik ve kisisel saglik kaydi
yonetimine dair goriislerin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Arastirmanin temel hedefi, mobil saglik uygulamalarinin kullanicilar tarafindan nasil algilandigini ve
degerlendirildigini anlamaktir. Kullanicilarin mobil saglik uygulamalarini kullanma sikligi, giiven diizeyleri ve
bu teknolojilere yonelik talepleri incelenmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore mobil saglik
uygulamalarini kullanma aligkanliklar1 arasindaki iliskiler analiz edilmistir. Bu baglamda arastirma sonuglarinin
mobil saglik alaninda daha etkili stratejilerin olusturulmasina katki saglamasi hedeflenmektedir.
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1. Yontem

1.1. Arastirmanin Amaci

Aragtirmada, mobil saglik uygulamalarmin saglik hizmeti kullanicilar1 agisindan degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu degerlendirme, saglik hizmeti kullanicilari i¢in daha etkili, erisilebilir ve kullanict dostu mobil
saglik uygulamalarinin gelistirilmesi ve benimsenmesi i¢in dnemlidir.

1.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Kahramanmaras ilinde ikamet eden ve 18 yas ve iizeri bireyler olusturmaktadir. Veriler
web tabanli bir anket araciligiyla toplanmistir. Arastirmaya katilim goniilliillik esasina dayalidir. Caligma,
kolayda 6rnekleme yontemi ile gergeklestirilmistir. Evren biiyiikliiglinden bagimsiz olarak %95 giiven araliginda
yapilan 6rneklem hesaplamasina gore, 384 kisilik bir 6rneklem biiyiikliigline ulasilmasi evrenin temsil edilmesi
i¢in yeterli kabul edilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Ayrica, érneklem biiyiikl{igliniin belirlenmesinde,
Ol¢egin madde sayisinin 5-10 kat1 kadar katilimciya ulasilmasi onerilmektedir (Grove, Burns ve Gray, 2012;
Sencan, 2005). Bu baglamda, belirtilen tarih aralifinda 406 yetiskin bireyden veri toplanmis olup, bu 6rneklem
biiylikliiglinilin aragtirma i¢in yeterli oldugu sonucuna varilmaistir.

1.3. Veri Toplama Araci

Aragtirmada verilerin toplanmast amaciyla, “Kisisel Bilgi Formu” ve “Mobil Saglik Uygulamalar1 ve Kisisel
Saglik Kaydi Bakis A¢is1 Olgegi” kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu; Arastirmaya katilan kisilerin cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durumu, yasadiklari yer,
calisma durumu, gelir seviyesi saglik problemleri i¢in internet kullanim durumunu belirlemeye yonelik
ifadelerden meydana gelmektedir.

Mobil Saghk Uygulamalar: ve Kisisel Saghk Kaydi Bakis Acist Olgegi; saglik hizmeti kullanicilarinin mobil
saglik uygulamalarina bakis agisin1 6lgmek i¢in Arslan ve Demir (2017) tarafindan gelistirilen “Mobil Saglik
Uygulamalar ve Kisisel Saglik Kaydi Bakis Agis1 Olgegi” kullanilmistir. Olgek mobil saglik uygulamalari ve
kisisel saglik kaydi bakis agisini 6lgen 31 madde ve erisebilirlik, fayda saglama, giivenilirlik, kullanilabilirlik
boyutlar1 olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Olgekle ilgili ifadeler “1-Kesinlikle katilmiyorum, 2-
Katilmiyorum, 3-Kararsizim, 4-Katiliyorum, 5-Kesinlikle katiliyorum™ seklindeki 5°1i  likert tipinde
derecelendirilmektedir. Olgegin gelistirilmesinde mobil saglik uygulamalar1 ve kisisel saglik kaydi bakis agist
Olcegi Cronbach Alpha giivenilirlik degeri 0, 965 oldugu gdzlemlenmistir. Alt boyutlarinda ise, erisebilirlik
boyutunun 0,919, fayda saglama boyutunun 0,914, giivenilirlik boyutunun 0,888, kullanilabilirlik boyutunun
0,900 oldugu gozlemlenmistir (Arslan ve Demir, 2017). Mobil saglik uygulamalari ve kisisel saglik kaydi bakis
acist Olgeginin giivenilirligi incelendiginde genel Glgek Cronbach Alpha giivenilirlik degeri 0,866’dir.
Erisebilirlik, fayda saglama, glivenilirlik ve kullanilabilirlik alt boyutlarinin giivenirlilik degerleri 0,60 tlizerinde
oldugu tespit edilmistir. Bu giivenirlik degeri saglik mobil saglik uygulamalari ve kisisel saglik kaydi bakis acis1
Olcegi ve alt boyutlarinin giivenilir oldugunu gostermektedir (Kalayci, 2017; Munro, 2005).

1.4. Verilerin Analizi

Calismada veriler web tabanli anket yontemi kullanilarak toplanmistir. Elde edilen veriler SPSS programi
kullanilarak analiz edilmistir. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni
durum, yasadiklar1 yer, ¢alisma durumu, gelir seviyesi ve saglik problemleri igin internet kullanim durumu)
frekans ve yiizde hesaplamalartyla belirlenmis ve mobil saglik uygulamalar1 ile ilgili boyutlar i¢in puan
ortalamalar1 hesaplanmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi ve sapma durumlar1 kontrol
edildikten sonra, bagimsiz gruplarda t testine, bagimsiz gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA) analizine yer
verilmistir.
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2. Bulgular

Aragtirmanin bulgular bélimiinde tanimlayici istatistiksel analizlerine, bagimsiz gruplarda t testine, bagimsiz
gruplarda tek yonlii varyans (ANOVA) analizine yer verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya katilanlarin sosyo-demografik 6zellikleri

Demografik Ozellikler Degiskenler Sayi (n) Yiizde (%)
- Kadm 172 42,4
Cinsiyet Erkek 234 57,6
18-24 yas aras1 190 46,8
Yas 25-34 yas aras1 104 25,6
35-44 yas aras1 38 9,4
45 yas ve tizeri 74 18,2
Tlkokul 52 12,8
. Lise 94 23,2
Egitim Durumy Lisans 227 55,9
Lisansiisti 33 8,1
. Evli 141 34,7
Medeni Durumu Bokar 265 653
Il merkezi 168 41,4
Ilge merkezi 78 19,2
Yasadiklar1 Yer Merkez koy 36 8,9
ng koy 63 15,5
Kasaba 61 15,0
Calisma Durumu Calistyor 197 48,5
Caligmiyor 209 51,5
Diisiik 291 71,7
Gelir Seviyesi Orta 87 21,4
Yiiksek 28 6,9
Saglik problemleri iliskin bilgi almak igin internet _Hay1r 182 44,8
kullanir misiniz? Evet 224 55,2

Toplam 406 100.00

Tablo 1’e gore, aragtirmaya katilan 406 kisinin sosyo-demografik ozellikleri incelendiginde, katilimcilarin
%357,6’sm1n erkek, %42,4’tinlin kadin oldugu goriilmektedir. Yas gruplar arasinda en yiiksek oran %46,8 ile
18-24 yas grubundadir. Egitim durumu agisindan, katilimcilarin %55,9’u lisans mezunu, %23,2’si lise mezunu,
%12,8’1 ilkokul mezunu ve %8,1°1 lisansiistii egitim almistir. Katilimcilarin %65,3°1 bekar, %34,7’si evlidir.
Yasadiklar1 yere gore, %41,4’i il merkezinde, %19,2’si ilge merkezinde ve digerleri kdy veya kasabalarda
yasamaktadir. Calisma durumu incelendiginde, %51,5’1 ¢aligmamakta, %48,5°1 ise ¢caligmaktadir. Gelir seviyesi
acisindan, katilimcilarin ¢ogunlugu (%71,7) diisiik gelir grubunda yer almaktadir. Saglik problemleriyle ilgili
bilgi almak i¢in internet kullananlarin oran1 %52,2 iken, %44,8’1 internet kullanmamaktadir.

Tablo 2. Olgek ve boyutlarmin puan ortalamalari ve normallik testi analizi verileri

Olgek ve Boyutlar Carpikhk Basikhk Orttss

Mobil Saglik Uygulamalar1 Genel Ort. 0,992 1,299 3,24+0,62
Erisebilirlik Boyutu 0,458 0,427 3,21+0,70
Fayda Saglama Boyutu 0,510 -0,059 3,26+0,74
Giivenirlilik Boyutu 0,356 -0,067 3,24+0,77
Kullanilabilirlik Boyutu 0,347 -0,303 3,26+0,80

Tablo 2’de yer alan katilimer verileri incelendiginde, ¢arpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerlerinin “-
1,5 ile +1,5” araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, verilerin normal dagilima uygun oldugunu
gostermektedir. Bu dogrultuda, sonraki analizlerde parametrik testlerin uygulanmasina karar verilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013).
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Tablo 2’de katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde mobil saglik uygulamalar1 genel puan ortalamasinin
3,24+0,62 oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilgi erisebilirlik boyutunun 3,21+0,70, fayda saglama boyutunun
3,26+0,74, giivenirlilik boyutunun 3,24+0,77ve kullanilabilirlik botunun 3,26+0,80 puan ortalamalarina sahip
oldugu sonucuna ulagilmstir.

Tablo 3. Cinsiyete gore mobil saglik uygulamalar1 ve boyutlari arasinda yapilan bagimsiz gruplarda t testi
bulgulart

Olcek ve Boyutlar Cinsiyet n Ort SS t degeri p
il Sas Kadin? 172 3,19 0,54
Mobil Saglik Uygulamalart Genel adim -1.361 0174
Ort. Erkek? 234 3,28 0,68
o Kadin?! 172 3,16 0,62
Erisebilirlik Boyutu -1,363 0,174
Erkek? 234 3,25 0,75
Kadin?! 172 3,24 0,69
Fayda Saglama Boyutu -0,455 0,649
Erkek? 234 3,28 0,78
o Kadmn?! 172 3,16 0,72
Giivenirlilik Boyutu -1,813 0,071
Erkek? 234 3,30 0,80
o Kadn? 172 3,21 0,72
Kullanilabilirlik Boyutu -1,049 0,295
Erkek? 234 3,30 0,85

Tablo 3’te bagimsiz gruplarda t testi bulgularina gore, arastirmaya katilan kisilerin cinsiyete gére mobil saglik
uygulamalar1 genel ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Yas gruplarina gore mobil saglik uygulamalari ve boyutlar1 arasinda yapilan anova testi analizi bulgulari

Olcek ve Boyutlari Yas Gruplan n Ort SS F degeri p
18-24 yas arast! 190 3,31 0,67
Mobil Saglik Uygulamalart Genel _ 25-34 yas arasi® 104 3,18 0,64 4224 0,006*
Ort. 35-44 yas arasi® 38 341 0,54 ' 1,3>4
45 yas ve iizeri* 74 3,05 0,47
18-24 yas aras® 190 3,26 0,74
25-34 yas aras1® 104 3,18 0,73 *
Erisebilirlik Boyutu 35-44 ;Iaz arasi® 38 3,43 0,56 3,559 ?_1,0;-34
45 yas ve tizeri* 74 3,01 0,56
18-24 yas arasi* 190 3,32 0,80
Fayda Saglama Boyutu 25:34 yas arasi* 104 320 0.73 3.462 0,016>
35-44 yas aras1® 38 3,51 0,63 ! 1,3>4
45 yas ve lizeri* 74 3,08 0,58
18-24 yas arasi® 190 3,31 0,79
. 25-34 yas aras1® 104 3,23 0,76
Givenirlilik Boyutu 35-44 yas aras’ 38 3,29 0,83 1833 0,140
45 yag ve iizeri* 74 3,07 0,67
18-24 yas aras® 190 3,40 0,79
- 2 -
.
45 yag ve iizeri* 74 3,07 0,80

*p<0,05

Tablo 4’teki ANOVA testi bulgularina gore, mobil saglik uygulamalar1 genel ortalamalar1 ve alt boyutlar yas
gruplarima gore anlamli farklilik gostermektedir (p<0,05). Sadece giivenirlilik boyutu ortalamasi arasinda
istatiksel olarak anlaml1 bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Farliliklar Post-Hoc Tukey testi incelendiginde,
mobil saglik uygulamalar1 genel ortalamasi, erisebilirlik, fayda saglama ve kullanilabilirlik boyutlarinda 18-24
yas grubu ve 35-44 yas grubu, 45 yas ve lizeri gruba gore daha yiiksek ortalamalara sahip oldugu gozlemlenmistir.
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Tablo 5. Egitim durumuna gore mobil saglik uygulamalar1 ve boyutlar1 arasinda yapilan anova testi analizi
bulgulart

Olcek ve Boyutlar Egitim Durumu n Ort Ss F degeri p
Ilkokul® 52 3,10 0,57

1(\)/1:;@1 Saghik Uygulamalari Genel t:zz;sg 29247 22i gﬁé 1352 0.257
Lisansiistii* 33 3,24 0,50
Ilkokul® 52 3,11 0,65
Lise? 94 3,31 0,67

Erisebilirlik Boyutu Lisans? 227 3.20 074 1,100 0,349
Lisansiistii* 33 3,15 0,55
Ilkokul® 52 3,10 0,66
Lise? 94 3,29 0,75

Fayda Saglama Boyutu Lisan? 557 3.8 077 ,950 0,417
Lisansiistii* 33 3,32 0,64
Ilkokult 52 3,08 0,73
Lise? 94 3,33 0,80

Giivenirlilik Boyutu Lisans® 297 324 0.77 1,191 0,313
Lisansiistii* 33 3,30 0,72
Ilkokul* 52 3,10 0,82
Lise? 94 3,36 0,79

Kullanilabilirlik Boyutu Lisans® 297 3.26 0.79 1,263 0,287
Lisansiistii* 33 3,22 0,81

Tablo 5’teki ANOVA testi bulgularina gore, mobil saglik uygulamalar1 genel ortalamalar1 ve alt boyutlari egitim
durumuna gore anlamh farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 6. Medeni duruma gére mobil saglik uygulamalar1 ve boyutlar1 arasinda yapilan bagimsiz gruplarda t testi
bulgulart

Olcek ve Boyutlar: Medeni Durum n Ort ss t degeri p

Mobil Saglik Uygulamalar1 Genel Evlit 141 3,20 0,59 -0943 0.346

Ort. Bekar? 265 3,26 0,64 ! '
Evlit 141 3,14 0,67

Erigebilirlik Boyutu Bokar? 265 3.25 072 -1,441 0,150
Evlil 141 3,18 0,70

Fayda Saglama Boyutu Bokar? 265 3.30 0.76 -1,574 0,116
Evlil 141 3,26 0,72

Giivenirlilik Boyutu Bekar? 265 3.2 0.80 0,303 0,762
Evlil 141 3,27 0,79

Kullanilabilirlik Boyutu 0,186 0,852

Bekar? 265 3,26 0,80

Tablo 6’da bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, arastirmaya katilan kisilerin medeni duruma gdre mobil
saglik uygulamalar1 genel ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).
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Tablo 7. Yasanilan yere gore mobil saglik uygulamalari ve boyutlar arasinda yapilan anova testi analizi bulgulari

Olcek ve Boyutlar Yasanilan Yer n Ort SS F degeri p

il merkezi? 168 3,42 0,76
o flge merkezi? 78 3,12 0,53

I(\)/I::.bll Saglik Uygulamalar1 Genel Merkez Koy 36 333 057 7,028 1<>020(A)f1’;
Ilge koy* 63 3,02 0,34
Kasaba® 61 3,08 0,41
il merkezil 168 3,39 0,81
Ilge merkezi? 78 3,06 0,63

Erigebilirlik Boyutu Merkez koy? 36 331 0,63 6,209 1<>oéoi)11;
flge koy* 63 3,02 0,49 T
Kasaba® 61 3,04 0,54
il merkezi? 168 3,46 0,86
flce merkezi? 78 3,14 0,66

Fayda Saglama Boyutu Merkez kdy?® 36 3,37 0,67 6,632 fféoalz
Ilge koy* 63 3,01 0,51 T
Kasaba® 61 3,08 0,59
11 merkezi! 168 3,41 0,86
flce merkezi? 78 3,11 0,73

Giivenirlilik Boyutu Merkez kiy® 36 3,40 0,70 4,845 0,10>0£11*
Ilge koy* 63 3,00 0,60
Kasaba® 61 3,13 0,64
Il merkezit 168 3,44 0,89
Ilge merkezi? 78 3,19 0,76

Kullanilabilirlik Boyutu Merkez koy? 36 3,26 0,75 4,176 o
flge koy* 63 3,06 0,62 '
Kasaba® 61 3,07 0,67

*p<0,05

Tablo 7°deki ANOVA testi sonuglarina gore, yasanilan yer ile mobil saglik uygulamalarinin genel degerlendirme
ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmaktadir (p<0,05). Farliliklar Post-Hoc Tukey testi
incelendiginde, genel ortalama, erisebilirlik, fayda saglama ve kullanilabilirlik boyutlarinda, il merkezinde
yasayan bireyler, ilge merkezi, ilge kdyii ve kasabada yasayan bireylere kiyasla daha yiiksek ortalamalara sahiptir.
Giivenilirlik boyutu i¢in, il merkezinde yasayan bireylerin ilce koylerinde yasayanlardan daha yiiksek puan
verdigi gozlemlenmistir.

Tablo 8. Calisma durumuna gére mobil saglik uygulamalari ve boyutlari arasinda yapilan bagimsiz gruplarda t
testi bulgular1

Olcek ve Boyutlar Calisma Durumu n Oort SS t degeri p
Mobil Saglik Uygulamalar1 Genel Calistyor" 197 3.20 0,63 1,240 0216
Ort. Caligmuyor? 209 3,28 0,61 ! '
. Calistyor? 197 3,15 0,71
Erisebilirlik Boyutu Calismiyor 209 3.26 0.69 -1,587 0,113
Calistyor? 197 3,23 0,75
Fayda Saglama Boyutu Cahsmiyor? 209 3.29 0.74 -, 798 0,425
o Calistyor? 197 3,25 0,75
Giivenirlilik Boyutu Calismiyor 209 324 0.79 0,148 0,882
s Caligtyor? 197 3,19 0,82
Kullanilabilirlik Boyutu Calismiyor 509 333 0.77 -1,736 0,083
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Tablo 8’de bagimsiz gruplar t testi bulgularina gore, arastirmaya katilan kisilerin ¢alisma duruma goére mobil
saglik uygulamalar1 genel ve alt boyutlar1 puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Tablo 9. Gelir seviyesine gére mobil saglik uygulamalar1 ve boyutlar arasinda yapilan ANOVA testi analizi
bulgulart

Olgek ve Boyutlar: Gelir Seviyesi n Ort ss F degeri p
Diisiik? 291 3,24 0,60

Igr?,bﬂ Saglik Uygulamalar1 Genel Orta? 87 3.27 0,70 0,237 0,789
Yiiksek? 28 3,18 0,63
Diisiik! 291 3,21 0,68

Erisebilirlik Boyutu Orta? 87 324 0,78 0,460 0,631
Yiiksek3 28 3,10 0,73
Diisiik! 291 3,26 0,73

Fayda Saglama Boyutu Orta? 87 3,30 0,77 0,233 0,792
Yiiksek3 28 3,19 0,80
Diisiik! 291 3,25 0,76

Giivenirlilik Boyutu Orta? 87 325 0,84 0,069 0,934
Yiiksek® 28 3,19 0,73
Diisiik! 291 3,24 0,78

Kullanilabilirlik Boyutu Orta? 87 3,32 0,86 0,422 0,656
Yiiksek?3 28 3,32 0,77

Tablo 9°daki ANOVA testi sonuglarina gore, gelir seviyesine gore mobil saglk uygulamalarinin genel
degerlendirme ve alt boyutlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 10. Saglik problemleri i¢in internet kullanim durumuna gore mobil saglik uygulamalari ve boyutlari
arasinda yapilan bagimsiz gruplarda t testi bulgulari

Saghk  Problemleri icin

Olgek ve Boyutlari internet Kullanim Durumu n Ort SsS t degeri p
. . Havir 182 3,00 0,33

Mobil Saglik Uygulamalar1 Genel Yy 7858 <0,001*

Ort. Evet? 224 3,44 0,73 ! 2>1
Hayir! 182 3,00 0,48 <0.001*

Erigebilirlik Boyutu Ever 524 333 0.80 -5,785 251
Hayir! 182 2,99 0,51 <0.001*

Fayda Saglama Boyutu Ever 224 3.48 0.82 -7,364 251
Hayir! 182 2,98 0,60 .

Giivenirlilik Boyutu 6607 <0001
Evet? 224 3,46 0,83 2>1
Hayir! 182 3,04 0,62 <0,001*

Kullanilabilirlik Boyutu Ever 182 3,00 0.33 -5,312 21

*p<0,001

Tablo 10’a gore, arastirmaya katilan kisilerin ¢alisma duruma gore mobil saghik uygulamalar1 genel ve alt
boyutlart puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,001). Puan
ortalamalar1 incelendiginde, saglik problemleri igin internet kullanim durumuna goére mobil saglik
uygulamalariin genel ortalamasi ve alt boyutlar1 incelendiginde, internet kullanan bireylerin tiim boyutlarda
anlamli olarak daha yiiksek puan ortalamalar1 verdigi goriilmektedir.
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Sonug

Aragtirmada, mobil saglik uygulamalarina yonelik kullanici algilar1, demografik degiskenlere gore farkliliklar
incelenerek degerlendirilmistir. Aragtirma sonuglari, mobil saglik uygulamalarinin erisilebilirlik, fayda saglama,
giivenilirlik ve kullanilabilirlik gibi boyutlarda olumlu degerlendirildigini gostermektedir. Arastirma bulgular
literatiirle karsilastirildiginda, benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Arslan ve Demir (2017) tarafindan
yapilan ¢aligmada mobil saglik uygulamalarinin genel puan ortalamasinin Xx=3,31oldugu ve Hosman (2018)
tarafindan yapilan ¢aligmada tele-tip uygulamalarinin genel puan ortalamasinin X=3,41 oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda ise bu deger X=3,24 olarak bulunmus bu sonug ise kullanici algilarinin genel olarak olumlu
oldugunu desteklemektedir.

Demografik degiskenler agisindan yapilan analizlerde, calismada cinsiyetin mobil saglik uygulamalari tizerindeki
etkisinin anlamli olmadigr goriilmistiir. Bu bulgu, Goéksu (2020) ve Hosman (2018) c¢alismalarim
desteklemektedir. Ancak Vardar (2023) cinsiyetin uygulama degerlendirmelerinde anlamli farkliliklar yarattigin
belirtmistir. Bu ¢eliskili bulgular, cinsiyetin etkisinin kiiltiirel, bdlgesel veya bireysel degiskenliklerden
kaynaklanabilecegini diisindiirmektedir. Yas gruplart agisindan ise, geng kullanicilarin mobil saglik
uygulamalarmi daha olumlu degerlendirdigi tespit edilmistir. Hosman, (2018) ve Vardar (2023) tarafindan
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar gézlemlenmistir. Bu sonug, dijital teknolojiye olan yatkinliklarinin ve
kullanim kolaylig1 algilarinin daha yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Benzer sekilde, yas gruplar arasinda
giivenilirlik boyutunda anlamli bir fark bulunmamasi, bu alginin yasla birlikte daha duragan hale geldigini
gosterebilir. Egitim durumu ve medeni duruma iliskin anlamli bir farklilik bulunmamasi, bu degiskenlerin mobil
saglik uygulamalar1 algis1 {izerindeki etkisinin smirli oldugunu gostermektedir. Ancak, Vardar (2023)
calismasinda bu degiskenlerin anlamli bir etkisi oldugu belirtilmistir. Bu farklilik, uygulamalarin taniim ve
kullaniminin belirli gruplar arasinda daha etkin yapilmasindan kaynaklanabilir. Gelir diizeyinin mobil saglik
uygulamalar1 degerlendirmesinde anlamli bir etkisinin olmamasi, bu uygulamalarin genis gelir gruplarina hitap
edebildigini gostermektedir. Ancak, yasanilan yer degiskeninde il merkezinde yasayan bireylerin, uygulamalari
diger yerlesim yerlerinde yasayanlara gore daha olumlu degerlendirdigi goriilmiistiir. Bu durum, il merkezlerinde
saglik hizmetlerine erisimin ve teknolojik altyapinin daha iyi olmasindan kaynaklandig diistiniilmektedir. Saglik
problemleri i¢in internet kullanim durumu, mobil saglik uygulamalarina yonelik algilarda anlamli farklilik
yaratmustir. Internet kullanan bireylerin uygulamalari daha olumlu degerlendirdigi tespit edilmistir. Bu bulgu,
Goksu (2020 ve Vardar (2023) tarafindan calismalarindaki sonuglarla ortiismektedir. Internet kullaniminin,
bilgiye erisim kolaylig1 ve uygulama kullaniminda deneyim kazandirmasi nedeniyle olumlu etkiler sagladigi
diistintilmektedir.

Sonug olarak, mobil saglik uygulamalari, bireylerin saglik hizmetlerine erisiminde ve saglik bilgisi yonetiminde
onemli bir arag olarak goriilmektedir. Aragtirma bulgulari, bu uygulamalarin kullanict memnuniyeti saglama
potansiyelini destekler niteliktedir. Ancak uygulamalarin etkinliginin artirilmasi igin 6zellikle geng yas gruplari
ve internet kullanan bireyler disindaki kullanicilarin ihtiyaglarina da odaklanilmalidir. Ayrica, mobil saglik
uygulamalarinin tanittimi ve kullanimini tesvik etmek amaciyla toplumun farkli sosyo-demografik gruplara
yonelik farkindalik caligmalar1 yapilmalidir. Gelecekte yapilacak calismalarda, veri giivenligi ve gizlilik gibi
unsurlarin kullanict algilart tizerindeki etkisi de derinlemesine incelenebilir.
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Oz

[k okuma-yazma 6gretim siireci, egitim-6gretim siirecinin en 5nemli déniim noktalarindan biridir. Ogrenci, 6gretmen, aile
ve tim tlkeyi ilgilendiren bu siiregte pek ¢ok parametre etkilidir. Bu ¢alismada, ilk okuma-yazma siirecini etkileyen
sorunlarla ilgili literatiir taramas1 yapilmig olup incelenen tezlerde iizerinde durulan 4 alt problem tespit edilmistir. Tespit
edilen alt problemler; 6grenci temelli sorunlar, 6gretmen temelli sorunlar, aile temelli sorunlar ve 6gretim programi temelli
sorunlar olarak belirlenmigtir. Tezlerin incelenmesinde nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman incelemesi, verilerin
analizinde ise igerik analizi kullanilmistir. Ogrenci temelli sorunlarda okula baslama yasmin ve okul dncesi egitimin ilk
okuma yazma dgretimine olan etkileri iizerinde durulmustur. Ogretmen temelli sorunlarda 6gretmen kaynakli eksik liklerin
hizmet i¢i egitim yoluyla giderilip giderilemeyecegi lizerinde durulmustur. Aile temelli sorunlarda ailelerin sosyoekonomik
durumlariin ve ailelerin egitim-6gretime katiliminin ilk okuma yazma 6gretimine olan etkileri {izerinde durulmustur.
Ogretim programi kaynakli sorunlarda ise dgretmenlerin ve velilerin 6gretim programi uygulanirken yasadiklari sorunlar
iizerinde durulmustur. Elde edilen sonuglara gore; 6grencilerin sosyoekonomik diizeyinin yiiksek olmasinin, velilerin egitim-
Ogretime yardimci olmalarinin, 6gretmenlerin hizmet i¢i egitim almalarinin, 6grencilerin okula dogru yasta baslamasinin,
ogrencilerin okul Oncesi egitim almalarinin, velilerin 6gretim programi ile ilgili bilgilendirilmesinin ve dogru 6gretim
programinin ilk okuma yazma 6gretimini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistir.

Anahtar Kelimeler
Ogrenci, Ogretmen, Aile, Ogretim Programu, Literatiir
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Abstract

The first literacy teaching process is one of the most important turning points of the education process. Many parameters are
effective in this process, which concern students, teachers, families and the whole country. In this study, a literature review
was made about the problems affecting the first literacy process and 4 sub-problems were identified in the theses examined.
Identified sub-problems; student-based problems, teacher-based problems, family-based problems and curriculum-based
problems. Document analysis, one of the qualitative research methods, was used in the analysis of the theses, and content
analysis was used in the analysis of the data. In student-based problems, the effects of school starting age and pre-school
education on primary literacy teaching are emphasized. In teacher-based problems, it has been emphasized whether teacher-
related deficiencies can be eliminated through in-service training. In family-based problems, the effects of the socio-
economic status of families and the participation of families in education on primary literacy teaching are emphasized. In
the problems arising from the curriculum, the problems experienced by the teachers and parents while applying the
curriculum were emphasized. According to the results obtained; The high socio-economic level of the students, the help of
parents in education, the in-service training of teachers, the right age for students to start school, the pre-school education of
students, the information of parents about the curriculum and the right curriculum affects the first literacy teaching positively
seen.
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Student, Teacher, Family, Curriculum, Literature
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Giris

Egitim, insanin hayati boyunca i¢ ve dig diinyasin1 anlama ve uyum gosterme ¢abasi sonucunda elde ettigi
deneyimlerdir. Dogumla baslayip 6liinceye kadar siiren egitimin biiylik bir boliimii hayatin i¢inde gerceklesse de
bir boliimii okullarda ya da diizenli egitim ortamlarinda planlanmis bir ortamda gerceklesir.

Gelismis toplumlarda egitim, oncelikle anne ve babalar tarafindan hem verilir hem de planlanir. Ciinkii bu
toplumlarda ebeveynler ¢ocuklarinin hayatlarinda karsilarina gikacak zorluklarla basa ¢ikabilmeleri igin iyi bir
egitimden ge¢meleri gerektigine inanirlar (Sackes, 2013). Ayrica gocuklarin verilen egitim ile toplumsal ve
bilimsel gelismelere uyum saglamalari ve i¢inde bulunduklari ¢agi takip ederek hayatta basarili olmalar1 beklenir.

Egitim iist baglig1 icerisinde basar1 ve basarisizlik kavramlari, ulasilmasi beklenilen hedeflere ulasma durumuna
gore kendiliginden ortaya ¢ikan kavramlardir (Tasdemir & Tasdemir, 2010). Basari kavrami, planlanmig
amaglara ulasmak igin ¢ikilan yolda, ne kadar ilerlendiginin bir 6l¢iisii olarak tanimlanmaktadir (Soner, 2013).

Insanin bir seyler 6grenme siireci erken yaslarda gorsel ve dokunsal olarak baslamaktadir. Bu siiregte insan,
fiziksel sinirlar sebebiyle daha sinirli ve yavas bir 6grenme siireci igerisindedir. Egitimin hizlandig1 ve genisledigi
donem ise dil edinme siireci ile ailede baglamaktadir. Bu asamada, dinleyerek ve diisiindiiklerini ifade ederek
Ogrenme siirecinde edilgen rolden etken role gegmeye baglar.

Dil gelisimiyle birlikte bireyin hayatinda iletisim kavrami énemli bir yer kaplamaya baslar. Iletisim, sadece
giindelik hayatta karsilikli konusma degil, aym1 zamanda bilgiye erisim, bilginin kullanilmasi ve iiretilmesi
becerilerinin kazanilmasi i¢in 6nemli bir kazanim olarak ifade edilmektedir (Arslan & Tertemiz, 2004). Dil
ogrenimi ile ortaya cikan bir bagka kavram ise iletisim becerileridir. Iletisim becerileri, modern toplumlarin
ilerleyebilmesi, gelisebilmesi, tiim kiiltiir 6gelerinin paylasilmasi, problemlerin ¢6ziilmesi, nitelikli bireylerin
yetistirilmesi i¢in gelistirilmesi gereken yeteneklerin basinda gelmektedir.

Etkili bir iletisimin gelisim siirecinde edinilmesi gereken beceriler; Okuma, yazma, konusma ve dinleme
becerileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dinleme becerisi bireyde ilk ortaya ¢ikan beceridir ve konugma, okuma
ve yazma becerilerinin kaynagmi olusturur (Dogan, 2010). Insanlar dinleyerek yeni bilgiler edinir ve diger
duyulariyla birlikte zihinsel 6grenme siireclerinin gelisimine katki saglarlar.

[Ikogretim diizeyindeki oOgrencilerde konusma ve dinleme becerileri Ogrenme siirecinin en Onemli
araclarindandir. Bu siiregte 6grenciler, bilgiyi dinleyerek, gorerek, dokunarak ve uygulayarak 6grenirler. Ancak
bu yontemlerin hepsinde egitimin ya da materyalin ikinci bir kisi tarafindan hazirlanarak verilmesi gerekmektedir
(Aktay & Aktay, 2020).

Bu agamada okuma kavrami devreye girer. Okuma, diinya genelinde, belirli bir bolgede, iilke i¢inde ya da iilke
iginde bir bolgede insanlarin bazi sembol ve karakterleri anlamlandirilabilmesidir. Okuma becerisi sayesinde
birey, var olan bilgiyi ikinci bir kisiye ihtiya¢ duymaksizin 6grenebilir. Okuma kavrami ayni zamanda iletigsimin
de bir parcasi olarak yazil iletisim kurmanin da bir 6gesidir. Bireyler okuyarak kendisine verilen degil, elde
etmek istedikleri bilgiye erigerek bilginin dniindeki sinirlar1 kaldirmis olurlar. Okuyarak bilgiye erisim, bireyin
hayatindaki her alanda dengeli bir gelisim icin de gerekli bir ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giinliik hayatin
karmasasi, mesleki bilgiler, yasadigimiz gevre, yasadigimiz diinya ve evren gibi pek ¢ok karmasik olguya dair
insanoglunun bugiine kadar elde ettigi bilgi ve tecriibe, okuma becerisi ile bireyin bir kazanimi haline gelir
(Ozbay, 2006).

Modern egitim-6gretim sistemlerinde okuma kavrami tek basina degerlendirilmez. Okuma kavrami, yazma
kavramiyla birlikte degerlendirilir. Yazma, diinya genelinde, belirli bir bolgede, iilke iginde ya da iilke iginde bir
bolgede insanlarin tanidig1 bazi sembol ve karakterlerin ¢esitli nesneler iizerine ¢izilmesidir.

Okuma kavram ile edinilen bilgiler, konusma dili ile diger insanlara bilgi verme ya da iletisim amacl olarak
aktarilabilir. Ancak, konusma dili ile kalic1 ve modern diinyada resmi bilgiler aktarilamaz. Ayrica, bilimin
gelismesine onciiliik eden bilgi paylasimi yazma ile ger¢eklesmektedir. Bu sayede diinyanin dort bir yanindaki
aragtirmacilar, arastirarak, deney ve gdzlem yaparak elde ettikleri bilgiyi bir iist seviyeye tasiyabilmek i¢in
yazarak insanligin hizmetine sunarlar (Karagdz & Seref, 2020).

Giiniimiizde okuma ve yazma kavramlar birlikte kullanilarak okuma-yazma olarak tek bir kavram halinde ele
almmaktadir. Geligmis iilkelerde okuma-yazma orani ya da bir bagka deyisle okur-yazarlik orani bir gelismislik
gostergesi olarak ele alinmakta olup bu oranin yiiksek tutulmasi i¢in gerekli 6nlemler alinmaktadir. Ciinkii okur-
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yazarlik oranlar iilkelerde bilim ve teknolojiden kamu hizmetlerine, iletisimden ulagima, saglik hizmetlerinden
tarima kadar pek ¢ok parametreyi etkilemektedir.

Okuma-yazma oranlarinin artirilabilesi igin Oncelikle okullasma orani adi verilen altyapmin olmasi
gerekmektedir. Ancak altyap1 tek basina okuma-yazma oraninin artirilabilmesi i¢in yeterli degildir. Altyapinin
yaninda 6gretmen yeterlilikleri, ailelerin okur-yazarlik durumu, egitim verilen bdlgenin sosyal ve ekonomik
yapisi, 0grenci temelli problemler ve 6gretim teknikleri de okuma-yazma egitiminin basarisinda etkilidir.

Egitim-0gretim tarihi boyunca okuma-yazma egitiminde pek cok farkli yontem kullanilmistir ve halen
gelistirilmeye devam etmektedir. Genel olarak bu yontemler, harf yontemleri, ciimle yontemleri ve sese dayali
yontemler olarak ele alinmistir. Ulkemizde de okullasma orani artmaktadir. Bunun yaninda aile, 6gretmen ve
ogrenci farkindaligi da artmaktadir. istenilen seviyeye getirilememis parametreler arastirmacilar tarafindan
stirekli aragtirilmakta olup 6zellikle son yillarda bu konuda yayilanmis pek ¢ok calisma bulunmaktadir (Basar
& Giirbiiz, 2020).

Bu caligsmada, ilk okuma yazma 6gretiminde karsilasilan sorunlar ve 6grenci, 6gretmen, aile, 6gretim programi
anahtar sozciikleriyle ilgili tezler taranmis olup, bu alanda karsilagilan alt problemler ve arastirma sonuglarina
yer verilmistir.

1. Sorun

Bu calismada, bireylerin ve iilkelerin gelisiminde &nemli bir parametre olan ilk okuma-yazma egitimi ele
almmustir. Bu kapsamda; Aile, 6grenci, 6gretmen ve 0gretim programi temelli sorunlari ele alan bazi ¢calismalar
incelendikten sonra ortaya koyduklari problem ve aragtirma sonuglari tartigilmstir.

Bu arastirmanin problem ciimlesi “Ilk okuma yazma 6gretiminde karsilasilan sorunlarla ilgili yazilmis yiiksek
lisans tezlerinde arastirilan sorunlar nelerdir?” olarak belirlenmistir.
Ana problemin yani sira ¢aligmanin alt problemleri sunlardir:

= Problem kapsaminda incelenen tezlerin yapim yillari, yontemleri, aragtirma modelleri, kullanilan veri
toplama teknikleri, verilerin analizi, konular ve alt problemleri nelerdir?

* Incelenen tezlerde ilk okuma yazma &gretiminde dgrenci temelli sorunlar nelerdir?

» Incelenen tezlerde ilk okuma yazma &gretiminde aile temelli sorunlar nelerdir?

* Incelenen tezlerde ilk okuma yazma &gretiminde dgretmen temelli sorunlar nelerdir?

* incelenen tezlerde ilk okuma ve yazma gretim programi temelli sorunlar nelerdir?

1.1. Tlgili Cahsmalar

[k okuma yazma egitimi, bireyin diinyaya gelip dinlemeye basladig1 an baslayan bir siirectir. Bu siirecte dinleme
yetisinin sagligi, duydugu kelime sayisi, kisisel 6grenme kapasitesi, beynin gelisimi gibi parametreler siirecin
ileri asamalarini etkileyen 6nemli parametrelerdir (Ulkeroglu, 2022). Bu siiregte ihmal edilen bireylerin ilk
okuma yazma 6grenim siireci olumsuz etkilenmektedir. Bireyin 6grenme kapasitesi ya da bagka bir deyisle zeka
seviyesi dogustan gelen genlerle ilgilidir. Ancak bu kapasitenin ortaya ¢ikmasi i¢in uygun kosullarin ortaya
¢ikmasi gerekmektedir (Bagaran, 2004). Ornegin bebegine kitap okuyan ebeveynlerin 6zellikle de okudugu kitabi
bebegin gorecegi sekilde okudugu taktirde, bebek sesler ile yaziy1 olusturan semboller arasindaki bagi kapasitesi
elverdigi o6l¢iide anlamaya bagladigi yapilan galismalarda goriilmiistiir (Maciej et al., 2015; Metin & Gokgay,
2014; Tarcan, 2019). Uzun siire kendisine bu yontemle kitap okunan ¢ocuklarin metinle sesler arasindaki baglart
okuma yonii ve kelimeler arasi bosluklar agisindan kurmaya basladiklar1 goriilmistiir.

Erken yaslardaki ilk okuma yazma egitimini etkileyen bir bagka problemde isitme, gérme, el-géz koordinasyonu
gibi yetkinliklerdir. Bu yetkinliklere sahip olmayan bireylerin ilk okuma yazma o&gretiminde zorluklar
yasanmaktadir (Altun, Cetin, & Bay, 2014). Bu sebeple bu yetkinlerin gelistirilmesi gerekmektedir. Yazma ile
ilgili olarak 6zellikle ellerdeki kiiciik kaslarin yetkinlikleri test edilerek gelistirilmesi gerekmektedir. Bu konuda
yapilan arastirmalarda mandal etkinlikleri, ipe boncuk dizme, top oyunlari, oyun hamuru etkinlikleri gibi
oyunlarla kii¢iik kaslarin gelistirildigi gorilmiistiir (Donmezler, 2016). Kaslar yeterli gelismislik diizeyinde olan
bireylerin yazma dgretimi sirasinda faydali oldugu goriilmiistiir. Ik okuma yazma dgretiminde karsilasilan bir
baska konu baslig1 da okula uyum problemleridir. Ozellikle okul dncesi egitimi almayan 6grencilerin okulun
yapisina uyum saglayamadig1 ve durumun da 6gretim siirecini olumsuz etkiledigi gbzlenmistir (Gtilay, 2011).

Bazi durumlarda okul Oncesi egitimin ailelerin aceleci ve baskict tavirlart yiiziinden olumsuz etkileri
olabilmektedir. Okul 6ncesi egitimde okuma yazma egitimi vermeye ¢alisan bazi ailelerin harf ve heceleri yanlis
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ogretmeleri sonucunda bireyin okuma yazma ogretiminde sorunlar yasanabilmektedir (Sagirli, Atik, Ali, &
Egitim, 2022).

Okullarin sahip oldugu alt yapida ilk okuma yazma 6gretiminde yasanilan zorluklardan biridir. Yeterli materyalin
olmamasi, birlestirilmis siniflar, asir1 kalabalik siniflar gibi sinirlamalar sebebi ile ilk okuma yazma &gretimi
zorlasabilmektedir (Ozben, 2000).

Ogrencilerin ilk okuma yazma &gretimi icin yeterli olgunluga sahip olmamalar1 da karsilasilan zorluklardan bir
tanesidir. Bu siire¢ her ne kadar okul Oncesi egitim ile asilmaya c¢aligilsa da bazi 6grenciler yeterli olgunluga
ulagsamaz ve okul korkusu olusarak 6gretim siireci zorlagir. Okul korkusunun sebeplerinden biri de erken yasta
okula baslama olabilmektedir. Bunu asamayan 6grenciler okuma yazmada basarisiz olabilirken bu basarisizlik
aym zamanda diger derslerini de etkileyebilmektedir (Eratay, 2011). Ogrencilerin ilk okuma yazma igin yeterli
olgunluga erisme yasi1 yaklasik 72 aylik olduklar1 donem olarak ongoriilmektedir. Bu yasin altindaki ve iistiindeki
Ogrencilere okuma yazma egitimi vermenin basarisiz olmalarina sebep olacagini diisiinen arastirmacilar
bulunmaktadir (F. Giines, 2013; Tutal & Oral, 2015).

[lk okuma yazma 6gretiminde karsilasilan bir baska problemde yontemlerin yillar icinde siirekli degismesidir.
Bir donem harf yontemi kullanilirken, ardindan ciimleden kelimeye ulagsmaya dayali yontemler kullanilmigtir.
Daha sonra ise ses temelli okuma yazma 6gretimi yontemine gecilmistir. Pek ¢ok aile ses temelli okuma yazma
sistemine alisamadigindan dolay1 6grencilerin bu sistemle 6grenmelerinde sorunlar yasanmaktadir.

Ogrencilerin sag, sol, yukar1, asag1 gibi yon kavramlarini grenmis olmalar1 da ilk okuma yazma 6gretiminde
onemlidir. Yon kavrami 6grencilerin oturus pozisyonu, kalem tutus sekli, harflerin 6gretilmesi siireci, ¢izgi takibi
gibi 6grenme siirecinde karsilasilan problemlerin pek cogunu etkilemektedir. Ornek olarak yon kavrami tam
gelismeyen Ogrenciler d ve b harflerini ayirt edemez ve siirekli karistirir.

Vural (2007), yapmis oldugu ¢alismasinda ailenin sosyoekonomik durumunun ilk okuma yazma egitimine olan
etkisini arastirmigtir (Vural, 2007). Arastirmasinda ilk 6nce problemin durumunu ortaya koymustur. Ailelerin
ilkdgretim doneminde okul ile koordineli olmalar1 gereken bir donemdir. Bu siiregte ailelerin yerine getirmeleri
gereken dnemli gorevleri bulunmaktadir. Bu gorevler, yapildig: taktirde okuldaki 6grenim siirecini olumlu yonde
etkileyebilir, yapilmadigi takdirde ise olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Vural’ a gore ailenin ilkdgretim
siirecinde yerine getirmesi gereken gorevler en azindan asagida (1-6) maddelerindeki gibi olmalidir seklinde
agiklanmustir.

1. Ailenin ilkogretim 6grencisini 6grenmek ve basarili olmak i¢in motive etmesi,

2. Aile bireylerinden 6grenci 6devlerine yardimci olabilecek kisilerin bulunmasi,

3. Ailenin kitaplik, ¢alisma kosesi, ¢aligma odas1 gibi ders ¢alismaya elverigli mekanlarinin bulunmasi,

4, Ogrencinin oyun aktiviteleri, kiiltiirel aktiviteler ve dersler arasinda verimli bir program yapmasini
saglamasi ve programin takip edilmesi,

Ogrencinin 6grenme denemelerine imkan saglanmasi ve hayal diinyasinin gelismesine katkida bulunulmasi,
Ogrencinin fikirlerine sayg1 duyulmasu, fikirlerini dogru bir dille agiklayabilmesine yardim edilmesi (Vural,
2007).

oo

Vural (2007), yapmis oldugu ¢aligmasini alt, orta ve iist sosyoekonomik gelir seviyesinden ailelerin bulundugu
6 devlet okulu ve 1 6zel okul ile sinirlandirmistir. Bu okullardan belirlenen birinci sinif 6grencilerinden 10’ar
Ogrenci ve velileri aragtirmaya dahil edilmistir. Ayrica bu 7 okuldan birer 6gretmen belirlenmistir.

Calisma esnasinda, ilkogretim okullari ile ilgili 28 farkli durum, farkli sosyoekonomik diizeydeki aileler iizerinde
arastirilmigtir. Ailenin sosyoekonomik durumu ile ilgili arastirilan konu bagliklarina ait arastirma sonuglari
incelendiginde; Ekonomik durumu iyi olan, 6grencisi ile daha fazla vakit geciren, gerekli egitim materyallerini
saglayan, gerekli mekani saglayan, evde kitap okuyan, rehberlik destegi alan, 6gretmen ile koordineli galisan
ailelerin ¢ocuklarinin daha erken okuma yazmaya gectigi goriilmiistiir (Vural, 2007).

Kirca (2007), yapmis oldugu calismasinda 6grenci temelli problemlerden olan okul dncesi hazir bulunuslugun
ilk okuma yazmaya olan etkisini incelemistir (Kirca, 2007). Yapmis oldugu arastirmasinda 6ncelikle problemin
durumunu ortaya koymustur. Okul 6ncesi egitimin tiim egitim kademelerini, gelecek yasami, kisisel giiveni,
yaraticiligl, sosyal yasami, duygu ve diisiinceleri etkiledigini belirtmistir. Cocuk, okul 6ncesi egitimde dinlemeyi,
sorular sormayi, toplum icinde cevap vermeyi, temel el becerilerini ve temel seviyede ¢evresini 0grenmeye
baslar. Bu yetkinlikler ¢ocugun 6zgiivenini ve kelime hazinesini arttirarak ilkogretim i¢in hazir hale getirir. Bu
konuda diinyadan ve iilkemizden 6rnekler vererek saglikli bir okul dncesi egitim alan dgrencilerin, okul 6ncesi
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egitimi almayan Ogrencilere gore daha basarisiz olduklarini ortaya koymustur. Yapilan ¢aligmada ilkogretime
hazir bulunusluk ile ilgili 13 farkli parametrenin etkisi arastirilmastir.

Cocugun okul 6ncesi hazir bulunuslugu ile ilgili 13 farkli konu bashig1 altinda yapilan aragtirma sonuglari
incelendiginde; Ik okuma yazma ile ilgili gorselleri ayirt edebilme, sesleri ayirt edebilme, ses harf iliskileri,
anlama, akil yiiriitme parametrelerinin hepsinde okul oncesi egitimi alan 6grencilerin daha 6nde olduklari
gozlenmistir (Kirca, 2007).

Kavak (2019), yapmis oldugu c¢aligmasinda 6gretim programi temelli sorunlardan olan ses temelli ciimle
yonteminin uygulanmasi esnasinda ortaya ¢ikan sorunlari incelemistir (Kavak, 2019). Yapmis oldugu
calismasmin giris kisminda problemin gegmisini ve dénemini vurgulamistir. Ilk okuma yazma &gretiminin
o6neminden dolay1 bu konuda her gecen giin yeni yontemler ortaya konmaktadir. Bu kapsamda zaman i¢inde
biresim, ¢ozlimleme ve karma yontemler uygulanmistir. Biresim yonteminde 6ncelikle harfler verilerek ses, hece
ve kelimeler verilir. Coziimleme yonteminde ise kelime, ciimle ve hikayeler verilerek biitiinden pargaya ulasma
hedeflenir. Biresim ve ¢éziimleme yontemlerinin benzer ya da zit yonlerinin bir araya getirilerek olusturulan
yontemlere ise karma yontemler adi verilmistir.

Bu calismada yapilan arastirmada, Konya Ili merkez ilgelerinde gorev yapan en az bir kez ses temelli ciimle
yontemini uygulamis olan birinci sinif 6gretmenlerinin bir kismi ile goriisiilerek yontemde karsilasilan zorluklar
incelenmistir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin 6ncelikle seslerin 6grencilere tanitilmasi esnasinda ortaya ¢ikan
zorluklardan bahsettikleri goriilmiistiir. Bahsedilen bir baska problem de hecelerin olusturulmasi esnasinda ortaya
cikan baglama sorunlari olmustur. Bir bagka problem ise kelimelerden ciimle olusturma siirecinin zorlugu
olmustur. Calisma igerisinde problemlere dair detayli sayisal analizlere yer verilmis olup bu analizler
ogretmenlerin belirttigi sorunlar1 destekler nitelikte olmustur (Kavak, 2019).

Aydin (2017), yapmis oldugu calismasinda sinif 6gretmenlerinin okuma yazma 6gretim siirecinde karsilagtigi
sorunlarin ¢6ziimii i¢in hizmet ici egitim sistemi ¢oziimiinii incelemistir (Aydin, 2017). Yapmis oldugu
calismasinin giris kisminda 6gretmenlerin neden hizmet igi egitim almasi gerektigini arastirmistir. Bu baglamda,
vurguladigt ilk problem; 2005-2006 egitim-6gretim yilindan itibaren okuma-yazma &gretiminde kullanilmaya
baslanan ses temelli ciimle yontemi (STCY) tekniginin egitimini lisans egitimi esnasinda almamis olan
ogretmenlerdir. Bu 6gretmenler, STCY tekniginin egitimini almadiklarindan dolay1 her ne kadar daha once
okuma-yazma egitimi vermis olsalar dahi yeterince bilgi sahibi olmadiklar1 diistiniilmektedir. Aymi konu ile
iligkili olarak baz1 6gretmenlerin farkli lisans programlarindan mezun olmalar: sebebi ile hem yeni tekniklerde
yetersiz olmalart hem de genel olarak ilk okuma yazma Ogretiminde yanlis uygulamalar yaptiklar
diistiniilmektedir. Bu caligmada &gretmenlerin yetersiz oldugu ya da hizmet i¢i egitim almalari gereken
problemlerin anket ve formlar ile tespit edilmesi amaglanmaktadir. Ayrica, tespit edilen konularda hali hazirda
bir hizmet i¢i egitim hizmetinin bulunup bulunmadig1 da vurgulanmistir (Aydin, 2017).

1.2. Amag

Okuma-yazma egitimi, insanlarin hayatlar1 boyunca ihtiya¢ duyduklari en 6nemli 6grenme ihtiyaglarindan
biridir. Bireylerin hayallerini ger¢eklestirmesi, hayattaki zorluklarla miicadele edebilmesi, toplumun geri kalani
ile etkili sekilde iletisim kurabilmesi, gegmisten gliniimiize aktarilan yazili ve gorsel bilgilerin anlasilabilmesi,
kendisini yazili ve sozlii olarak ifade edebilmesi igin gereklidir. Okuma-yazma bireylerin sadece kendisini degil
icinde bulundugu toplumun ortalama gelismislik diizeyini de belirleyen unsurlardan bir tanesidir. Uygar
toplumlarda bazi bireylerin her seyi belirlemesi ve her problemi ¢6zmesi beklenmez aksine her bireyin okuyarak
ve yazarak topluma katki saglamasi beklenir. Toplum igerisinde bir bireyin sorgulayabilmesi, analiz edebilmesi,
diisiincelerini ifade edebilmesi igin &n kosul, okuyup yazabilmesidir. Insan hayatinda bu kadar énemli olan
okuma-yazma 6gretim siirecinin dogru yonetilebilmesi i¢in bu siirecte ortaya ¢gikan sorunlarin iyi analiz edilmesi
gereklidir. Bu ¢alismanin amaci, ilk okuma-yazma siirecinde ortaya ¢ikan sorunlari ortaya koyan, arastiran ve
sonuglarini tartigan ¢aligmalarin ele alinip incelenmesidir.

1.3. Onem

[k okuma-yazma 6gretiminde 6gretmen, aile, 6grenci ve dgretim programi temelli sorunlarin arastirilmasi bu
alanda calisan ve uygulayan dgretmenlere fayda saglayacagi degerlendirilmektedir. Yapilan arastirmalar ve elde
edilen sonuglar hangi alan olursa olsun o alanin uygulayicilarina yol gosterici oldugu ve o alana katki sagladig
yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir. [lk okuma-yazma 6gretiminde karsilasilan sorunlari konu alan bu ¢aligmada,
ilk okuma-yazmaya etki eden parametreler ve sorunlar yapilan ¢aligmalarda incelenmis ve ¢alisma igerisinde

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosyoteknik

21



Reviewing Master's Theses Focused on Identifying the Challenges Faced by Primary School Teachers in
Teaching Initial Literacy Skills

tartisilmigtir. Elde edilen ¢aligma sonuglarina da yer verilen bu c¢aligmada, arastirma sonuglarinin alan
uygulayicist olan 6gretmenlere yardimei olacagi degerlendirilmektedir.

1.4. Smmirhiliklar

Incelenen tezlerde yapilan arastirmalar 1 ve 2. Simf gretmen, dgrencileri ve velileri {izerinde yapilmustir.
Aragtirma verileri alt problemleri dogrudan iceren yliksek lisans tezlerine ve 6grenci, 6gretmen, aile, 6gretim
programi anahtar sozciikleriyle tarama yapilan yiiksek lisans tezlerine aittir.

2. Yontem

Aragtirmanin bu boliimiinde aragtirmanin yontemi, arastirmanin evren ve Orneklemi, veri toplama araci ve
verilerin analizi ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

Bu arastirmada nitel aragtirma yonteminin cesitlerinden biri olan dokiiman incelemesi kullanilmistir. Elde edilen
verilerin analiz edilmesi i¢in igerik analiz yaklagimi kullanilmustir.

Aragtirma evrenini, Tiirkiye’de 2006-2022 yillar1 arasinda yazilmus. “iIk okuma-yazma ogretiminde karsilasilan
sorunlar” alaninda yapilmis. Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) Tez Merkezi’ne aktarilmis. Ogrenci, 68retmen,
aile, 6gretim programi anahtar sozciikleriyle taranmis yiiksek lisans tezleri olusturmaktadir.

Bu c¢alismada, YOK Tez Merkezi (tez.yok.gov.tr) kullanilarak elektronik ortamda ilk okuma-yazma dgretiminde

karsilasilan “6grenci temelli sorunlar”, “6gretim programi temelli sorunlar”, “aile temelli sorunlar” ve “6gretmen
temelli sorunlar” anahtar kelimeleri ile tarama yapilmis ve bu kapsamda 30 adet teze ulagilmustir.

Nitel arastirma yontemi ile yapilan bu ¢alismada dokiiman incelemesi, verilerinin analizinde ise igerik analizi
yontemi kullanilmigtir. Caligma kapsaminda ilk okuma-yazma &gretiminde karsilagilan sorunlarin tespitine
yonelik yapilmus olan tezlere YOK Tez Merkezi iizerinden elektronik ortamda ulasilmistir. Elde edilen tezler, bu
calismanin alt problemlerine gore kategorize edilerek tezin yapim yili, yontemi, aragtirma modeli, kullanilan veri
toplama teknigi, verilerin analizi, konu, alt problemler ve tezlerin sonuclarina iligskin bulgular 6zet bilgi halinde
sunulmustur.

3. Bulgular ve Yorum

Calismanin bu boliimiinde taranan tezlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Calisma kapsaminda taranan
tezlerin; yapim yili, yontemi, aragtirma modeli, veri toplama teknik ve araglari, veri analiz teknikleri, konulart,
alt problemleri, sonuglar1 ve onerilerine ait bulgulari incelenmistir.

3.1. Tezlerin Yapim Yihna fliskin Bulgular

Elde edilen tezlerin yillara gore dagilimi incelenmistir (Tablo 3.1.1). Taranan tezlerin ilki 2006 yilinda yapilmis
olup son taranan tez ise 2022 yilinda yapilmistir. 2007, 2008, 2014 ve 2019 yillarinda ilk okuma yazma 6gretimi
ile ilgili tezlerde bir artis gozlenmistir.
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Tablo 3.1.1. Tezlerin yillara gore dagilimi

Yazarlar Yil Say1 %
(Sonmez, 2006) 2006 1 3.3
(Bektas, 2007; Kirca, 2007; Ocgak, 2007; Samanci, 2007; Vural, 2007) 2007 5 16.6
(Degirmenci, 2008; Giilbag, 2008; Yildirim, 2008) 2008 3 10
(Aktiirk, 2009; Yigit, 2009) 2009 2 6.6
(Bulut, 2010) 2010 1 3.3
(Yazanoglu, 2011) 2011 1 3.3
(Tutal, 2013) 2013 1 3.3
(Akea, 2014; Ozcan, 2014; Simsek, 2014; Uslu, 2014) 2014 4 13.3
(Aydin, 2017) 2017 1 3.3
(Eroglu, 2018) 2018 1 3.3
(Calin, 2019; Catalci, 2019; Cigek, 2019; Kavak, 2019; Kilinger, 2019; Kivrak, 2019) 2019 6 20
(G. Giines, 2020; Kabas, 2020) 2020 2 6.6
(Tabak, 2021) 2021 1 3.3
(Ulkeroglu, 2022) 2022 1 3.3

3.2. Tezlerin Yontemlerine iliskin Bulgular

Incelenen tezlerde kullanilan yontemler Tablo 3.2.1.’de verilmistir. Tablo incelendiginde en fazla kullanilan
yontemin karma arastirma yonteminin kullanildigr goriilmektedir. Karma arastirma ydntemi nicel ve nitel
arastirma yontemlerinin her ikisinin de kullanildig1 yéntemdir. Ikinci en ok kullanilan yéntem ise nicel arastirma
yontemidir. En ¢ok kullanilan ii¢lincii yontem ise nitel aragtirma yontemi olarak goriilmektedir.

Tablo 3.2.1. Tezlerde kullanilan yontemler

Tiir Yontem Say1 %
Nicel 8 26.6
Nitel 6 20
. . Karma 10 33.3
Yiiksek Lisans Betimsel 3 10
Ornekleme 2 6.6
Literatiir arastirmasi 1 3.3

3.3. Tezlerde Kullanilan Arastirma Modelleri

Taranan tezler arastirma modeli agisindan incelenmistir. inceleme sonuglar1 Tablo 3.3.1°de gosterilmistir.
Taranan tezlerin %66,6’sinda arastirma modeli olarak tarama modeli kullanilmigtir. Tezlerin %20 sinde arastirma
modeli belirtilmemistir. Calismalarin %6,6’s1 literatiir incelemesi modeli, yine %6,6’s1 da durum c¢aligmasi
aragtirma modeli ile yapilmustir.

Tablo 3.3.1. Tezlerde kullanilan arastirma modelleri

Tiir Model Say1 %
Tarama modeli 20 66.6
. . Literatiir incelemesi 2 6.6
Yiiksek Lisans Durum ¢aligmast 2 6.6
Verilmemis 6 20

3.4. Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Teknikleri ve Kullamlan Araglar
Taranan tezlerde 11 farkli veri toplama teknigi ve araci kullanilmistir. Bazi tezlerde birden fazla veri toplama

teknigi ve aracina yer verilmistir. Tablo 3.4.1.’de verilen veri toplama teknikleri ve araglar1 incelendiginde en
cok kullanilan veri toplama aracinin %31,9 oran ile anket oldugu gériilmektedir. Ikinci en ¢ok kullanilan veri
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toplama arac1 ise %27,6 oran ile yapilandirilmis, yapilandirilmamis ve yar1 yapilandirilmis gesitleri olan goriisme
formlar1 olmustur.

Tablo 3.4.1. Tezlerde kullanilan veri toplama teknikleri ve kullanilan araglar

Tiir Teknik-Arag Say1 %
Olgek 6 12.7
Goriisme formu 13 27.6
Anket 15 31.9
Gozlem 4 8.5
Kelime testi 1 2.1

Yiiksek Lisans Basari testi 1 2.1
Literatiir taramasi 3 6.3
Dokiiman incelemesi 1 2.1
On test — Son test 1 2.1
Okudugunu anlama testi 1 2.1
Metropolitan okul olgunlugu testi 1 2.1

3.5. Tezlerde Kullanilan Veri Analiz Teknikleri

Taranan tezlerde kullanilan veri analiz teknikleri Tablo 3.5.1.”de verilmistir. Tablo incelendiginde frekans / yiizde
tekniginin %20 oran ile en ok kullanilan teknik oldugu gériilmektedir. Ikinci en gok kullanilan veri analiz teknigi
ise %15,7 ile betimsel analiz teknigi olmustur. Ayrica bu istatistiksel analizlerin yapilabilmesi i¢in tezlerin
%30’unda IBM firmasina ait olan SPSS (Statistics is a Powerful Statistical Software) istatiksel analiz yaziliminin
kullanildig1 belirtilmistir.

Tablo 3.5.1. Tezlerde kullanilan veri analiz teknikleri

Tiir Teknik Say1 %
Frekans / Yiizde 14 20
Standart sapma 7 10
Aritmetik ortalama 6 8.5
T-testi 6 8.5
Tek yonlii varyans 4 5.7
iki yonlii varyans 2 2.8
Ki kare testi 2 2.8

Yiiksek Lisans Igerik analizi 7 10
Betimsel analiz 11 15.7
Tukey testi 2 2.8
Games Howels testi 3 4.2
U testi 3 4.2
Korelasyon analizi 1 1.4
Ortalama fark 6nemlilik testi 1 14
T2 testi 1 1.4

3.6. Taranan Tezlerin Konulari

Tablo 3.6.1.’de taranan tezlerin konular1 goriilmekte olup 13 farkli konu bashigi altinda yazildig goriilmektedir.
[k okuma yazma 6gretiminde kullanilan yontemler ile ilgili tezler %30 ile tabloda ilk sirada yer almaktadir.
Ardindan %13,3 ile 6gretmen goriislerine tezlerde yer verilmistir. Ugiincii olarak ise %10 ile dgretim programi
ve ilk okuma yazmaya etki eden faktorlere tezlerde yer verilmistir.

3.7. Taranan Tezlerin Alt Problemleri
Taranan tezlere ait alt problemler kategoriler halinde Tablo 3.7.1.’de verilmistir. Bu ¢alismanin alt problemleri
olan 6gretmen temelli sorunlar, 6grenci temelli sorunlar, aile temelli sorunlar ve 6gretmen temelli sorunlar,

taranan tezlerin alt problemlerini kategorize etmede kullanilmistir. Tablo incelendiginde, taranan tezlerin alt
problemleri kategorilere gore dengeli bir dagilim gostermektedir.
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Tablo 3.6.1. Taranan tezlerin konular1

Tir Konu

%

)
1<

[k okuma yazma 6gretiminde kullanilan yéntemler

[k okuma yazma 6gretimine etki eden faktérler

[k okuma yazma &gretiminde 6gretmen yeterliligi

[k okuma yazma 6gretiminde 6gretim programi

[k okuma yazma 6gretiminde 6gretmen goriisleri

[k okuma yazma &gretiminde okul ncesi egitimin etkisi

[k okuma yazma &gretiminde ailenin sosyo-ekonomik durumu
[k okuma yazma &gretiminde aile katilimimin etkileri

[k okuma yazma 6gretiminde dil gelisiminin etkileri

[k okuma yazma 6gretiminde kelime dagarcigmin etkileri

[k okuma yazma 6gretiminde hazir bulunusluk diizeyinin etkileri
[k okuma yazma &gretiminde okula baslama yasmnin etkileri
ik okuma yazma alaninda tez incelemesi

Yiksek
Lisans

30
10
3.3
10
13.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
3.3
6.6
6.6

NNRPRPRRPRPRPEDMNWEREWO®

Tablo 3.7.1. Taranan tezlerin alt problemleri

Kategori

Alt problemler

Ogretmen

Ogretmen cinsiyetinin etkisi

Ogretmenin mezun oldugu iiniversitenin etkisi
Ogretmen kideminin etkisi

Ogretmenlere verilen hizmet igi egitimlerin etkisi
Ogretmenlerin 6gretim programina iliskin goriisleri
Ogretmen yeterliliginin etkisi

Ogretmen iletisim becerisinin etkisi

Ogrenci

Ogrenci cinsiyetinin etkisi

Okul 6ncesi egitimin etkisi

Dil gelisim diizeyinin etkisi

Hazir bulunusluk diizeyinin etkisi

Kelime dagarciginin etkisi

Okula baglama yasinin etkisi

Arkadas ve ¢evrenin etkisi

Dinleme, okuma, konusma ve yazma becerilerinin etkisi

Aile

Ailenin sosyoekonomik diizeyinin etkisi

Aile katiliminin etkisi

Aile 6grenim durumunun etkisi

Ailedeki kardes sayisinin etkisi

Anne-baba yaginin etkisi

Ailelerin dgretim programina iliskin goriisleri

Ogretim program1

Kelime testlerinin etkisi

Sinif mevcudunun etkisi

Ses temelli climle yonteminin etkisi

Ders kitaplarinin etkisi

Bitisik egik el yazisinin etkisi

Dik temel yazi kullaniminin etkisi
Miistakil sinif ve birlestirilmis sinifin etkisi

3.8. Taranan Tezlerin Sonuclarina iliskin Bulgular

3.8.1. Ogretmen Temelli Sorunlar

Arastirmanin bu boliimiinde taranan tezlerde elde edilen bulgular bu ¢alismanin alt problemlerine gore kategorize
edilerek verilmistir. Tablo 3.8.1°de ilk okuma yazmada karsilasilan 6gretmen temelli sorunlara iligkin bulgulara
yer verilmistir. Bu bulgulara gére 6gretmenlerin ilk okuma yazma ile ilgili bilgi eksikliklerinin hizmet i¢i egitim
ile giderilebilecegi belirlenmistir. Ogretmenlerin ¢ok sayida dgrenci ve dgretmen ile gérev yapmalari, zaman
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icinde ¢ok sayida sorunu tecriibe etmeleri anlamma geldiginden mesleki tecriibenin ilk okuma yazma basarisina
olumlu yonde etki ettigi gorilmiistiir.

Tablo 3.8.1. Taranan tezlerin 6gretmen temelli sorunlar ile ilgili sonuglarina iligkin bulgular

Kategori Sonuglar

Ogretmenlerin mesleki tecriibeleri ilk okuma yazma basarimini arttirmaktadir

Ogretmenlerin eksik kaldig1 konularm hizmet igi egitim ile tamamlanmasi ilk okuma yazma
basarisini arttirmaktadir

Ogretmen cinsiyeti ilk okuma yazma basarisin1 etkilememektedir

Ogretmenlerin bilgi ve motivasyon eksiklikleri ilk okuma yazma basarisini olumsuz yonde
etkilemektedir

Ogretmenin teknolojiyi etkin kullanimi ilk okuma yazma basarisini olumlu yénde etkilemektedir
Ogretmen-6grenci iletisimi ilk okuma yazma basarisini olumlu yonde etkilemektedir
Ogretmenlerin lisans dénemindeki basarilarinm ilk okuma yazma basarisini etkiledigine iliskin
anlaml1 bir sonug elde edilememistir

Ogretmen

3.8.2. Ogrenci Temelli Sorunlar

Tezler ilk okuma yazmada karsilasilan 6grenci temelli sorunlar agisindan incelenmistir ve sonuglara iliskin
bulgulara Tablo 3.8.2°de yer verilmistir. Taranan tezlerde 6grencilere iliskin pek ¢ok parametrenin arastirildigi
goriilmiistlir. Bu parametrelerden bazilarina birden fazla tezde yer verilmis olup sonuglarina vurgu yapilmistir.
Ornegin okul dncesi egitimin 6nemi birden fazla tezde vurgulanmis olup okul olgunlugu gelisimine, kelime
dagarcig1 gelisimine ve ilk okuma yazma basarisina olumlu yonde etki ettigi goriilmiistiir. Birden fazla tezde
vurgu yapilan bir baska parametre de okula baslama yasi lizerine yapilan ¢aligsmalardir. Okula baglama yasginin
okul olgunlugu ve ilk okuma yazma basarisin etkiledigine dikkat ¢ekilmistir.

Tablo 3.8.2. Taranan tezlerin 6grenci temelli sorunlar ile ilgili sonuglarina iligskin bulgular

Kategori Sonuglar

Okul 6ncesi egitim ilk okuma yazma bagarisini arttirmaktadir

Okul olgunlugunu yakalamig ¢ocuklarin ilk okuma yazma basarimi diger ¢cocuklara gore daha iyi
olmaktadir

Sinif, cevre dzellikleri, okul, demografik yapi, ve sinif 6grenci sayilar ilk okuma yazma basarisini
etkilemektedir.

Teknolojinin etkin kullanimi ilk okuma yazma basarisini arttirmaktadir

Kelime dagarcigi gelisiminin yiiksek olmasi Ogrencilerin ilk okuma yazma basarisini
arttirmaktadir

Cinsiyetin ilk okuma yazma basarisi iizerine bir etkisi olmadig1 goriilmiistiir

Okula baglama yas1 arttik¢a okul olgunlugunun arttig1 gézlenmistir

Bireysel farkliliklar ilk okuma yazma dgretiminde basariy1 belirleyici faktdr olarak gdzlenmistir
Ogrencilerin 6n dgrenmeleri ve nitelikli materyaller ile karsilagsmas1 ilk okuma yazma basarisini
arttirmaktadir

Ogrencinin devami ya da devamsizlig1 ilk okuma yazma basarisini etkilemektedir
Ogretmen-6grenci iliskisi ilk okuma yazma basarisin1 etkilemektedir

Ogrencinin fiziksel enerjisi ve saglik durumu ilk okuma yazma basarisini etkilemektedir

Ogrenci

3.8.3. Aile Temelli Sorunlar

Tezler ilk okuma yazmada karsilasilan aile temelli sorunlar agisindan incelenmistir ve sonuglara iliskin bulgulara
Tablo 3.8.3’te yer verilmistir. Aile temelli sorunlardan en ¢ok vurgu yapilan konu bagliklar1 ise ailenin
sosyoekonomik durumu ile ailenin egitim &gretim faaliyetlerine katilimi olmustur. Sosyoekonomik durum
yasanilan ¢evreyi, yasanilan evi, alinabilen materyalleri ve saglanabilen diger imkanlan etkilediginden dolay1 ilk
okuma yazma basarisini en ¢ok etkileyen faktorlerden biri olmaktadir. Ailenin egitim 6gretim faaliyetlerine
katilimi ise okul olgunlugu, kelime dagarcig1 gelisimi, aile-6grenci iletisimi, aile-68retmen iletisimi gibi pek ¢ok
egitim 0gretim parametresini etkilediginden dolay1 ilk okuma yazma basarisini etkilemektedir.
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Tablo 3.8.3. Taranan tezlerin aile temelli sorunlar ile ilgili sonuglarina iliskin bulgular

Kategori Sonuglar
Ailelerin egitim-0gretim faaliyetlerine katilimi ilk okuma yazma basarisini arttirmaktadir
Sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasi ilk okuma yazma basarisini arttirmaktadir
Ailenin egitim diizeyinin yiiksek olmasi ilk okuma yazma basarisini arttirmaktadir
Ailenin meslegi ilk okuma yazma basarisini etkilemektedir
Ailedeki birey say1s1 azaldikga aile-6gretmen iletisimi olumlu yonde etkilenmektedir

Aile Okul yonetiminin 6gretmen-aile iletisimini giiclendirecek uygulamalar1 ilk okuma yazma
basarisini arttirmaktadir
Okulun bulundugu cevre ve ailede konusulan dilin niteligi ilk okuma yazma basarisini
etkilemektedir
Ailede ve cevrede Tiirkge disinda bir dilin konusuluyor olmasi ilk okuma yazma basarisini
olumsuz yonde etkilemektedir

3.8.3. Aile Temelli Sorunlar

Tezler ilk okuma yazmada karsilasilan 6gretim programi temelli sorunlar agisindan incelenmistir ve sonuglara
iliskin bulgulara Tablo 3.8.4’te yer verilmistir. Ilk okuma yazmay: etkileyen diger pek ¢ok parametrenin yaninda,
okulda uygulanmakta olan 6gretim programi da etkileyen onemli faktdrlerden bir tanesidir. Taranan tezlerde
yapilan arastirmalarda mevcut ve gegmis O0gretim programlari karsilastirilmis olup avantaj ve dezavantajlarina
yer verilmistir. Ik okuma yazma igin uygulanan dgretim programinin yamnda birinci siif &grencilerine
uygulanan okula uyum programinin okul olgunlugu gelisimine olumlu yonde etki ettigine de ayrica vurgu
yapilmistir.

Tablo 3.8.4. Taranan tezlerin 6gretim programi temelli sorunlar ile ilgili sonuglarmna iliskin bulgular

Kategori Sonuglar
Ogretim programmin uygulanmasi esnasinda ve uygulama sonucunda degerlendirme araglar ile
basarimin 6lgiilerek geri bildirim yapilmasi ilk okuma yazma basarisini arttirmaktadir
Ses temelli ciimle yontemi ilk okuma yazmada kalic1 6grenme saglamaktadir
Ses temelli climle yontemi ilk okuma yazmada 6grenme hizini arttirmaktadir

Ogretim programi Ses temelli ciimle yontemi ile ilk okuma yazmaya gecis daha erken olmaktadir
Okula uyum programinin uygulanmasi okul olgunlugu gelisimini olumlu yonde etkilemektedir
Bitisik egik yazi ile ilk okuma yazmaya baslayan 6grencilerin dik temel harfler ile okuma
yazmada zorluk g¢ektikleri gézlenmistir
Ses temelli ciimle yonteminde okudugunu anlamada sorunlar yaganmaktadir

4. Sonuc, Tartisma ve Oneriler

Bu calismada, sinif 6gretmenlerinin ilk okuma yazmada karsilastiklar: sorunlarin belirlenmesine yonelik yapilan
yiiksek lisans tezleri incelenmistir. Bu kapsamda taranan tezler; yapim yili, yontemi, aragtirma modeli, veri
toplama teknik ve araglari, veri analiz teknikleri, konular1 ve ilk okuma-yazma 6gretiminde 6gretmen temelli
sorunlar, dgrenci temelli sorunlar, aile temelli sorunlar, 6gretim programi temelli sorunlar alt problem olarak
belirlenmistir. Belirlenen alt problemler kavramsal olarak agiklanmis ve ardindan bu konuda yapilmis 30 adet
yiiksek lisans tezi incelenerek elde edilen bulgulara ve sonuglara yer verilmistir.

Elde edilen tezlerin yillara goére dagilimi incelendiginde tezlerin ilki 2006 yilinda yapilmis olup son tez ise 2022
yilinda yapilmistir. Arastirmada en fazla sayida tez 2007 yilina aittir. Tezlerde kullanilan ydntemler
incelendiginde %33,3 ile en fazla karma arastirma yonteminin kullanmildigi goriilmiistiir. Taranan tezlerde
arastirma modeli agisindan incelendiginde %66,6 ile tarama modelinin en fazla tercih edilen model oldugu
goriilmustiir. Tezlerde kullanilan veri toplama teknikleri ve kullanilan araglar incelendiginde en ¢ok kullanilan
veri toplama aracinin anket oldugu goriilmiistiir. Anket disinda diger veri toplama araglar1 gériisme formlaridir.
Tezlerde kullanilan veri analiz teknikleri frekans, yilizde teknigi, betimsel ve igerik analiz teknigi olmustur. Tezler
konular1 agisindan incelendiginde 13 farkli konu bashgi goriilmiistiir. Taranan tezlerin alt problemleri ise
6gretmen temelli sorunlar, 6grenci temelli sorunlar, aile temelli sorunlar ve dgretim programi temelli sorunlar
basliklar altinda toplandig1 goriilmiistiir.
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Ogretmenlerin mesleki tecriibelerinin ilk okuma yazma egitimi basarisim etkiledigi yapilan caligmalarla
belirlenmistir. Tecriibeli bir 6gretmenin, meslege yeni baslayan bir 6gretmene gore ilk okuma yazma 6gretiminde
daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ancak bazi durumlarda 6gretmenin tecriibeli olup olmadigina bakilmaksizin
ogretmenin eksik kaldigi durumlar saptanmistir. Bu durumlarda hizmet igi egitim yolu ile bu eksikligin giderilip
giderilemeyecegi arastirilmistir. Arastirma sonucunda hizmet ici egitim alan &gretmenlerin, almayan
O0gretmenlere gore sorun yasanilan konuda daha basarili olduklari tespit edilmistir. Yapilan arastirmalarda
genellikle cinsiyet faktorii de arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonuglari analiz edildiginde cinsiyet
faktoriiniin anlamlhi bir fark olusturmadigir goriilmistiir. Her tiirlii is ortaminda oldugu gibi 6gretmenlik
mesleginde de motivasyon eksikligi basariy1 diisiiren etkenlerden bir tanesidir. Yine yapilan aragtirmalarda
motivasyonu yiiksek olan 6gretmenin daha basarili oldugu goriilmiistiir. Ogretmen basarisi ile ilgili bir baska
parametre de 6gretmenlerin sinif i¢i ve disinda teknolojiyi ne kadar etkin kullandiklaridir. Taranan tezlerde
teknolojiyi etkin kullanan 6gretmenlerin ilk okuma yazma 6gretiminde daha basarili olduklar1 gdriilmiistiir.

Ogretmenlerin simif i¢i ve digt dgrenci iletisimi, okul ile ilgili pek ¢ok parametreyi etkileyen etkenlerden biridir.
Ogretmen-ogrenci iliskisi 6gretmenin motivasyonunu dogrudan etkiledigi gibi dgrencinin de basarisini pek gok
yonden etkilemektedir. Ogretmen-ogrenci iliskisinin iyi oldugu siniflarda ilk okuma yazma basarisinin yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bazi arastirmalarda Ogretmenlerin lisans Ogrenimi esnasindaki basarisi da arastirma
parametresi olarak kullanilmistir. Bu arastirmalarin sonuglarinda lisans 6grenimi esnasindaki basarinin ilk okuma
yazma basarisina anlamli bir etki yapmadig1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin okul dncesi egitim almalarmin ilk okuma yazma basarisina etkisi tezlerde siklikla arastirilan
konulardan bir tanesidir. Aragtirma sonuglarina goére okul oncesi egitim; hazir bulunusluk seviyesini, okul
olgunlugunu, fiziksel becerileri, kelime dagarcigi seviyesini etkiledigi tespit edilmistir. Yine bu parametrelerinin
ilk okuma yazma basarisina olan etkileri arastirildiginda olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Birinci sinif
Ogrencilerinin basarisini etkileyen en dnemli faktorlerden biri de okul olgunlugu parametresidir. Buna gore okul
olgunlugu seviyesi yiiksek olan 6grencilerin ilk okuma yazma basarisinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Okulun fiziksel 6zellikleri ve sinif mevcudu hem 6gretmenleri hem de 6grencileri etkileyen faktorlerden bir tanesi
oldugu yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir. Buna gore fiziksel sartlar1 iyi olan ve siif mevcudu diisiik olan
okullarim &grencilerinin ilk okuma yazma basarisinin daha iyi oldugu gériilmiistiir. ilk okuma yazma asamasinda
olan ¢ocuklarin olabildigince ¢ok duyu organlarina hitap edilmesinin basariy1 arttirdigi yapilan galismalarda
gorlilmistiir. Egitim 6gretimde teknoloji kullaniminin ¢ok sayida duyu organina hitap etmesinin ilk okuma yazma
Ogretiminde basariy1 arttirdigi taranan tezlerde goriilmiistiir. Taranan tezlerdeki aragtirma parametrelerinden bir
tanesi de Ggrenci cinsiyeti olmaktadir. Yapilan analizlerde 6grenci cinsiyetinin ilk okuma yazma basarisinda
anlamli bir fark yaratmadigi goriilmiistiir. Ilk okuma yazma asamasinda olan &grenciler i¢in en &nemli
parametrelerden bir tanesinin de okula baglama yas1 oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalarda 66 ay ve altinda
okula baslayan 6grencilerin ilk okuma yazma basarisinin 67 ay ve iizerine gore daha diisiik oldugu goriilmistiir.

Ogrencilerin sahip oldugu karakterlerin de ilk okuma yazma basarisinda etkili faktdrlerden biri oldugu
gorililmistiir. Buna gore sabirli olan, iletigsimi gii¢lii olan 6grencilerin ilk okuma yazma basarilarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ailenin ve okulun sagladigi materyaller de ilk okuma yazma basarisinda etkili faktdrlerden
bir tanesidir. Daha nitelikli materyallere sahip olan 6grencilerin ilk okuma yazmada daha basarili oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin okula devami da basariy1 etkileyen dnemli parametrelerden bir tanesidir. Derslere
devam eden 6grencilerin ilk okuma yazma basarisi dahil okul ile ilgili pek ¢ok parametrede daha basarili olduklari
goriilmiistiir. Ogrencilerin 6gretmenleri ile kurdugu iliski de 6grencilerin ilk okuma yazma basarisim dogrudan
etkileyen parametrelerden bir tanesidir. Ogretmeni ile daha iyi iliskiler kuran 6grencilerin ilk okuma yazma
basarilarmin daha yiiksek oldugu yapilan arastirmalarda tespit edilmistir. Insan sagligi parametresi hayatin
genelini etkileyen bir parametredir. Saglig1 yerinde olan ve enerjisi yiiksek olan 6grencilerin ilk okuma yazma
basarisinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ailelerin egitim Ogretime faaliyetlerine katilim saglamalar1 taranan tezlerdeki arastirma sonuglarina gore
Ogrencilerin okul olgunlugunu ve genel basarisin1 olumlu yonde etkileyen unsurlardan biridir. Bir baska etken
olan sosyoekonomik durum, dgrencilerin hayatinin genelini etkileyen unsurlardan biridir. Ogrencinin yasadig
ortam, gittigi okul, saglanan materyaller ve diger egitim 6gretim destekleri ailenin sosyoekonomik durumuna
baglidir. Arastirma sonuglarina goére sosyoekonomik durumu yiiksek olan 6grencilerin ilk okuma yazma basarisi
daha yiiksek olmaktadir. Ailelerin sahip olduklari meslek de 6grencilerin hayatini etkileyen unsurlardan bir
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tanesidir. Ogrencilere yeterli imkéanlar1 verebilen ve zaman ayirabilen ailelerin gocuklarmin ilk okuma yazma
basarilar1 daha yiiksek olmaktadir. Ailedeki birey sayisinin az olmasi, ailenin 6grenci ile daha yakin iligkiler
kurarak daha fazla destek vermesinden dolay1 ailedeki birey sayisi azaldik¢a ilk okuma yazma basarisi
artmaktadir. Ogretmen-aile iletisimi de ilk okuma yazma basarisim etkileyen unsurlardan biri olarak arastirma
sonuglarma yansimstir. Ogretmeni ile iyi iliskiler kuran ailelerin ¢ocuklarmin ilk okuma yazma basarisi
digerlerine gore daha iyi olmaktadir. Aile igerisinde konusulan Tiirk¢e’nin niteligi ya da aile igerisinde konusulan
dilin Tiirkge olup olmamasi da ilk okuma yazma basarisini etkileyen unsurlardandir. Aile igerisinde daha diizgiin
bir Tiirk¢e’ nin kullaniliyor olmasi ya da Tiirk¢e disinda bir dilin konugsulmamasi da ilk okuma yazma basarisini
arttiran unsurlardandir.

Ogretim programlari, altyapi, &grenci ve ogretmenler disinda ilk okuma yazma basarisim etkileyen
unsurlardandir. Ogretim programlarmin dogru anlasilmasi, ¢iktilarinin Slgiilmesi ve bu ¢iktilarda geri doniisler
alinarak uygulanmasi ilk okuma yazma basarisini arttirdig1 goriilmiistiir. Glinlimiiz itibari ile ilk okuma yazmada
ogretim programi olarak ses temelli ciimle yontemi uygulanmaktadir. Oncelikle seslerin dgretildigi bu yontemde
O0grenme hizini arttirdigindan dolay1 ilk okuma yazmaya gegis daha erken olmaktadir. Ancak bu yontemde
okudugunu anlama diger yontemlere gore daha geg¢ gergeklesmektedir. Taranan tezlerde dgretim programlart ile
vurgu yapilan bir konu da 6gretim programlar1 degistirilirken 6gretmen ile birlikte ailelerin de bu konularda
bilgilendirilmesi gerektigi hususudur. Aile katiliminin 6nemine bu ¢alisma kapsaminda deginilmis olup ilk
okuma yazma basarisini arttiran unsurlardan oldugu belirtilmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ilk okuma yazma egitiminde karsilagilan sorunlarin ¢ok boyutlu bir yapiya
sahip oldugunu ortaya koymustur. Bulgular iizerinden tartisma yapildiginda, farkli parametrelerin birbirleri ile
olan iligkilerinin ilk okuma yazma basarisin1 énemli Ol¢iilerde etkiledigi goriilmektedir. Bu durum, egitimin
bireysel ve g¢evresel faktorlerin etkilesiminde nasil sekillendigini anlamak igin kapsamli bir bakis agisi
gerektirdigini gostermektedir.

[k okuma yazma egitiminde 6grenci temelli sorunlarin basinda okul &ncesi egitimin eksikligi, yetersiz el-goz
koordinasyonu ve okul olgunlugunun saglanamamasi gibi faktorler gelmektedir. Bulgular, okul dncesi egitim
alan Ogrencilerin, almayanlara gore daha basarili olduklarini ortaya koymustur. Bu sonuglar, Kirca (2007) ve
Ulkeroglu (2022) gibi ¢aligmalarla uyumlu olup, ¢ocuklarin erken yasta egitimle kazandiklari temel becerilerin,
ilerleyen asamalardaki basarilart igin belirleyici oldugunu gostermektedir. Ozellikle kelime dagarciginin
zenginlestirilmesi ve el-géz koordinasyonunu gelistirici etkinliklerin, bu egitim siirecinde olumlu etkiler
sagladigi belirlenmistir. Ancak, bu faktorlerin birbiriyle olan iliskileri daha ayrintili caligmalarla ele alinmalidir.

Arastirma bulgular, ailelerin sosyoekonomik durumunun 6grenci basarisi iizerinde kritik bir rol oynadigim
gostermistir. Vural’in (2007) calismasinda da vurgulandigi gibi, ailelerin ¢ocuklari i¢in uygun c¢alisma alanlari
ve materyaller saglamasi, ¢cocuklarin basari oranlarini anlamli bir sekilde artirmaktadir. Bununla birlikte,
sosyoekonomik seviyesi diisiik ailelerin, egitime katilimlarinm arttiracak destekleyici programlarin gelistirilmesi
gerekliligi de 6nem kazanmaktadir. Bunun yani sira, ailenin egitim seviyesinin 6grencinin okul basarisina olumlu
etkileri, ailelerin bu siirece aktif olarak dahil edilmesiyle daha etkili hale getirilebilir.

Aragtirmada, 6gretmenlerin mesleki tecriibelerinin ve aldiklar1 hizmet i¢i egitimlerin, ilk okuma yazma basarisini
etkileyen temel unsurlar oldugu goriilmiistiir. Ogretmenlerin teknoloji kullanimindaki yetkinlikleri ve dgrenci-
veli iletisimindeki becerileri, basar1 oranlarini artirmaktadir. Ancak, 6gretmenlerin bu becerileri gelistirme
stireclerinde karsilastiklar1 engeller {izerine daha fazla ¢alisma yapilmalidir. Aydin (2017)’in belirttigi gibi,
hizmet i¢i egitim programlarinin daha kapsamli hale getirilmesi, bu eksikliklerin giderilmesinde etkili olabilir.

Ses temelli ciimle yontemi, baglangi¢ asamasinda hizli bir 6grenme saglasa da okudugunu anlamaya dair yasanan
sorunlar, yontemin bu agidan gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Kavak (2019) bu yontemin avantajlarin
vurgularken, baslangicta karsilasilan zorluklara da dikkat ¢ekmistir. Bunun yam sira, 6gretim programlarinin
uygulanmasinda 6gretmen ve velilere yonelik bilgilendirme toplantilar1 ve egitim materyallerinin daha gesitli
hale getirilmesi 6nerilmektedir.

Ogretmenlerin mesleki tecriibelerinin dnemine bu calismada daha énce vurgu yapilmistir. Meslege yeni baslayan

Ogretmenlerin mesleki tecriibelerden faydalanabilmesi igin tecriibeli dgretmenler ile hizmet i¢i egitimler,
seminerler ve diger etkinliklerle bir araya getirilmeleri, 6grencilerin ilk okuma yazma basarisina katki saglayacagi
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degerlendirilmektedir. Ayrica genel olarak G&gretmenlerin yeni Ogretim programlari, yeni bilgiler ve yeni
teknolojiler ile ilgili diizenli olarak hizmet i¢i egitimlere tabi tutulmalari ilk okuma yazma basarisini agisindan
faydali olacagi degerlendirilmektedir. Bilgi ve tecriibe disindaki basariyr etkileyen bir baska faktorde
ogretmenlerin motivasyonlaridir. Ogretmenlerin basta &zlikk haklarmin iyi diizeyde tutulmasi olmak iizere,
bulunduklar1 yerlesim birimi, okul, veliler ve 6grenciler ile ilgili tanitici faaliyetlerin yapilmasi motivasyonlarimi
olumlu yénde etkileyecegi diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin kendi alanlarindaki gelisen teknolojileri takip
etmeleri ilk okuma yazma basarisini olumlu yonde etkilediginden daha once bahsedilmistir. Bu baglamda
Ogretmenlerin teknolojiyi takip edebilmeleri igin okullarda gerekli alt yap1 ve materyallerin saglanmasinin ilk
okuma yazma basarisina olumlu yonde katki yapacagi degerlendirilmektedir.

Ogrencilerin mevcut diizenlemelere gore okul oncesi egitim almalart zorunlu degildir. Ancak yapilan
calismalarda goriildiigii iizere okul Oncesi egitimin kelime dagarcigi, okula hazir bulunusluk diizeyi, fiziksel
gelisim diizeyi gibi 6nemli parametreleri etkilemektedir. Buna gore ailelerin ¢ocuklarina okul dncesi egitim
aldirmalarinin ilk okuma yazma basarisini olumlu yonde etkileyecegi diistiniilmektedir. Teknoloji kullaniminin
ilk okuma yazma basarisin1 olumlu y6nde etkiledigine daha once deginilmistir. Buna gore ilk okuma yazma
¢agina gelmis olan ¢ocuklara teknolojinin dogru kullaniminin 6gretilmesinin ilk okuma yazma basarisina katki1
saglamaktadir. Bireysel farkliliklar hayatin her alaninda oldugu gibi okula baslangi¢ asamasinda da etkili
olmaktadir. Basariy1 olumsuz yonde etkileyebilecek farkliliklar ile ilgili hem ailelerin hem de okuldaki 6gretmen
ve rehber 0gretmenlerin etkin sekilde lizerinde durarak bu problemi ¢dzmelerinin ilk okuma yazma basarisini
olumlu yonde etkileyecegi degerlendirilmektedir.

Ailelerin egitim-0gretim faaliyetlerine katilimi ilk okuma yazma siirecini olumlu yénde etkilemektedir. Buna
gore ailelerin bu siirece katilmasini saglayacak hem yerel hem de ulusal diizeyde etkinliklerin yapilmasi siirece
olumlu yonde katki saglayacaktir. Okul-aile is birligi egitim 6gretim faaliyetlerini olumlu yonde etkilemektedir.
Buna gore okul yonetimlerinin aileleri okul ile is birligine tegvik etmek i¢in etkinlikler yapmasi ilk okuma yazma
stirecini olumlu yonde etkileyecektir. Ailede Tiirkge disinda dillerin konusuldugu ailelerde, ailelere dgretim
programu ile ilgili ¢esitli etkinliklerle bilgi verilmesi ve egitim dgretime katilimlarinin saglanmasinin ilk okuma
yazma siirecinde etkili oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

The concept of sustainable fashion has been widely used in the literature and industry in recent years. It is seen that the rapid
change of fashion trends and the increasing production and consumption rate in the garment industry bring negative
environmental impacts. For this reason, the priority of sustainability in the context of the fashion industry is focused on
improving existing fashion systems by prioritizing ecological integrity and social order. In this study, firstly, sustainability
and its importance are emphasized and sustainability in the fashion industry is discussed. Examining the radical changes in
the fashion industry, which has an important place in the economies of countries, which is changing and growing, and
analyzing the practices and studies of brands that have an important positioning in the fashion industry regarding
sustainability in fashion are analyzed within the framework of sustainable marketing. In this research, which provides
examples of sustainability strategies applied in the fashion industry; it is aimed to raise awareness among producers,
consumers and researchers, to draw attention to sustainable fashion and to make suggestions to relevant sector professionals.
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Oz

Siirdiiriilebilir moda kavrami, son yillarda literatiirde ve endiistride yaygin olarak kullanilmaktadir. Moda trendlerinin hizli
degisimi ve giysi endiistrisindeki artan iiretim ve tiikketim oranlarinin ¢evresel olumsuz etkiler yarattig1 gézlemlenmektedir.
Bu nedenle, moda endiistrisinin siirdiiriilebilirlik baglamindaki onceligi, ekolojik biitlinliik ve toplumsal diizeni 6n planda
tutarak mevcut moda sistemlerini iyilestirmeye odaklanmaktadir. Bu calismada, oncelikle siirdiiriilebilirlik ve dnemi
vurgulanmakta ve moda endiistrisinde siirdiiriilebilirlik ele alinmaktdir. Ulkelerin ekonomilerinde 6nemli bir yere sahip olan
moda endiistrisindeki radikal degisiklikler incelenmekte, degisim ve biiylime i¢inde olan bu endiistride siirdiiriilebilirlik
konusunda o6nemli bir konumda bulunan markalarin uygulamalart ve yapilan g¢alismalar, siirdiiriilebilir pazarlama
cergevesinde analiz edilmektedir. Moda endiistrisinde uygulanan siirdiiriilebilirlik stratejilerine 6rnekler sunan bu
aragtirmada; ireticiler, tiiketiciler ve aragtirmacilar arasinda farkindalik yaratilmasi, siirdiiriilebilir modaya dikkat ¢ekilmesi
ve ilgili sektor profesyonellerine dnerilerde bulunulmast amaglanmaktadir.

Anahtar Kelimeler
Siirdiiriilebilirlik, Stirdiiriilebilir Moda, Siirdiiriilebilir Pazarlama Stratejileri
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Introduction

The development of technology, industrialization, the change of consumption habits of individuals and the rapid
growth of the consumer society have shown themselves in many sectors in a way that they will lead to ecological
and social problems as well as economic developments. The rapid increase in the world population, the increasing
destruction of natural resources with industrialization, the uncontrolled increase and diversification of consumer
demands and needs, and the unconscious consumption habits that have emerged as a result have begun to be met
with reactions by both civil society organizations and conscious consumers. Consumers are now more aware of
the ecological and ethical problems of the goods they purchase and are changing their shopping habits as a result
(Shirvanimoghaddam, 2020; Grazzini et al., 2021). From the perspective of the fashion industry discussed in this
theoretical study, efficient mass production in low-cost countries leads to low clothing prices, leading consumers
to impulsive purchases and unsustainable consumption behavior. Problems such as excessive consumption, very
short lifespan of products and premature disposal of products lead to concerns about sustainability today
(Niiniméki, 2013). At this point, the increasing awareness of the destructive effect of the accelerating
consumption worldwide has brought the efforts to protect the natural balance to the forefront, and sustainability
has become one of the most critical issues in today's production and consumption discussions. With the impact
of globalization on developing world economies, it is becoming increasingly important to ensure the
sustainability of businesses against social, economic and environmental negativities.

As a result of globalization and rapid developments in technology, competition between businesses is increasing
day by day. In this environment, businesses that want to maintain their profitability have started to be more
customer-oriented in their marketing activities. Today, when the number of conscious consumers is increasing,
businesses want to attract the attention of their customers within the framework of social responsibility, sensitive
to the ecological balance. The most important key to the competitive advantage that businesses aim for in terms
of sustainability is to be able to correctly respond to problems such as how businesses can survive, how they can
improve themselves, where, when, how, and what kind of products or services will be offered to consumers in a
way that is sensitive to the ecological balance and social justice. In this study, these concerns and the increasing
importance of sustainability constituted the main motivation for investigating the issue of sustainability in the
fashion industry.

Sustainability in fashion encompasses a range of practices, from the use of environmentally friendly materials
and ethical labor practices to reducing waste and carbon emissions. It also extends to promoting circular economy
models, where products are designed with longevity in mind and repair, reuse and recycling are encouraged. As
consumers become more aware of the environmental and social impact of their purchasing decisions, they are
increasingly demanding greater transparency and accountability from brands. This change in consumer behavior
presents both challenges and opportunities for fashion companies. In this context, sustainability is not only an
ethical or operational concern, but also a strategic marketing tool. Another source of motivation for this study is
the compilation of practices implemented in the fashion industry. Because brands that embrace sustainability can
differentiate themselves in today's competitive market and develop loyalty among consumers who prioritize
ethical and environmentally conscious products. With these motivations, this study explores the scope and
application areas of the sustainable fashion industry within the framework of sustainable marketing through a
literature review. In order to concretize the subject, sample practices from these areas are presented and
recommendations are made for both consumers and manufacturers and marketing professionals operating in the
fashion industry.

1. The Concept of Sustainability

The meaning that the concept of sustainability has gained today coincides with the second half of the 20th century.
Rapidly developing technology in the world and its industrial reflections have created environmental impacts and
the problem of diminishing renewable resources has emerged. Therefore, the first awareness of the global society
and the threat of extinction of the continuity of natural resources led to the emergence of an environmentalist
movement that gained strength in the 70s. In this context, the Stockholm Conference held in 1972 with the
participation of 113 countries is seen as the first step taken at the international level to seek solutions to
environmental and ecological problems that threaten the future of humanity. The concept of sustainable
development, which had been widely discussed since the late 1970s, was officially introduced to the international
agenda by the World Commission on Environment and Development, established by the United Nations in 1983.
This idea was thoroughly elaborated in the 1987 report titled Our Common Future, also known as the Brundtland
Report (Torunoglu, 2023). The concrete definition of the idea of sustainability in the literature dates back to the
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early 19th century (Bozlagan, 2005). During the 1970s and 1980s, marketing academics increasingly focused on
environmental and ethical issues, leading to the emergence of new research areas examining how environmental
concerns influence consumer behavior. Since the 1970s, both academics and consumers have shown growing
interest in environmental issues and sustainable marketing within the field of marketing (Van Dam & Apeldoorn,
1996; Bianchi & Birtwistle, 2012).

Sustainability has a definition in almost every field. Perhaps the most important reason for the emergence of
concepts such as sustainable production, sustainable design, sustainable living, sustainable development,
sustainable packaging, sustainable distribution, sustainable consumption is the contamination of the world's
resources and their gradual exhaustion. In view of the fact that concepts related to sustainability are now included
as a regulatory principle in various corporate research and policy initiatives is partly due to the recognition of
this reality. The concept of sustainability was first introduced in Europe in 1713 by the German forester and
scientist Hans Carl von Carlowitz in his book Sylvicultura Oeconomica (Heinberg & Lerch, 2010).

The concept of sustainability is closely related to the science of economics. In economics, it is emphasized that
individuals have unlimited needs while the world's resources are limited. For this reason, the emphasis on the
best management of scarce resources reminds the goal of development in sustainability. On the other hand, when
the relationship between economics and marketing discipline is taken into account, ensuring sustainability in
marketing is an issue that should be given importance due to the criticism of the aim of marketing to encourage
continuous consumption as a result of production (Cengiz, 2021). Sustainable marketing involves finding the
most effective regulatory frameworks to manage marketing’s role within the constraints of a limited ecological
space. Its purpose is to satisfy consumer needs optimally by allocating environmental resources in the form of
goods or services, while staying within externally imposed limits (Van Dam & Apeldoorn, 1996).

The definition of leaving a world to future generations with the most favorable economic and ecological and
social conditions, in short, a livable world, actually explains sustainability to us. The fact that something is
sustainable means that it maintains its current state and is able to renew itself day by day. Sustainability is the
consumption of the natural environment and resources without ignoring that future generations will also use
them. Namely, it is the just allocation of natural resources to meet the needs of both current and future generations
(Senocak & Bursali, 2018).

The core idea of sustainability involves the concept of "being able to be maintained over time". This suggests
that any society that is unsustainable will not be able to persist in the long run and will eventually cease to
function. The term "sustainability" was first introduced in literature in 1972 in the report Limits to Growth 2,
published by the "Club of Rome" (Colombo, 2001). When something is sustainable, it means that it maintains
its current state and is able to renew itself day by day. The designation sustainability became widely adopted after
1987, when the Brundtland Report from the United Nations World Commission on Environment and
Development expressed sustainable development as "development that satisfies the needs of the present
generation without compromising the ability of future generations to meet their own needs" (Heinberg & Lerch,
2010). In other words, sustainability can also be explained as the fair distribution of natural resources between
today's generation and the next. In this context, the aim of leaving a world that can be left to future generations
with the most appropriate economic, ecological and social conditions is a step towards sustainability. Steps
towards sustainability do not only mean changes in products and technologies. Sustainable development is a
necessity for countries. It requires a radical overhaul not only of production technologies and styles, but also of
the consumption patterns that drive them. While it is very important for businesses to design efficient industrial
processes, smarter and cleaner technologies, greener and more ethical products, it is not enough. What is
important at this point is the implementation of marketing strategies that will lead consumers to more sustainable
consumption habits (Jackson, 2004). The main obstacle to the adoption of sustainable practices by governments,
businesses and consumers is that it requires a radical change in the way individuals live and think (Peattie, 2012).
While macro marketing promotes sustainable consumption as a way to achieve sustainable development, there is
little agreement on how this can be accomplished (Bianchi & Birtwistle, 2012). For this reason, in the
continuation of the study, sustainable marketing practices of brands that have achieved successful brand
positioning in the fashion industry were examined through the integration of sustainable fashion and sustainable
marketing strategies.
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1.1. Sustainable Fashion and Sustainable Marketing

The concept of sustainability in marketing involves the creation, communication, and delivery of value to
customers in a manner that maintains or improves both environmental and human resources (Martin & Schouten,
2014). According to Belz and Peattie (2009), it is the process of planning, organizing, executing, and managing
marketing efforts and resources to satisfy consumer needs and desires, while also considering social and
environmental factors and achieving business goals.

As a result of rapid population growth, rising global incomes, and improved living standards, the production and
consumption of clothing have been steadily increasing in recent few ten years (Shirvanimoghaddam et al., 2020).
Today, the steps taken on sustainability, which businesses attach importance to in their marketing practices, are
developing day by day and new application areas related to sustainability are emerging in almost every sector.
One of these is the fashion industry. Sustainability in the fashion sector is a very broad concept that includes the
idea of end-of-life evaluation by considering the whole process from the production stage of the product to the
usage stage. The fact that the products produced have more than one life cycle is seen as the best option among
the alternatives, and it is aimed to design how they can be repurposed after their initial life round. Looking at it
from an environmental angle, using the product as it is and designing a new product with minor changes or
recycling it are among the best options (Niiniméki, 2013). From a circular economy point of view, for
sustainability, the product should be durable, recyclable, repairable, in short, the performance of the product
should be defined at the design stage before the product is produced. The circular economy offers an alternative
to the traditional linear economy (which involves manufacturing, usage, and disposal), focusing on keeping
resources in circulation for as long as possible. It aims to preserve the value of materials during their use and
redesign them to produce new products (Shirvanimoghaddam, 2020). The choices made during the design phase
impact every stage of a garment's life cycle, from the selection of raw materials to the dyeing and finishing
processes, accessories, labeling, and waste utilization. For designers, designing products that do not appeal to
consumers but are sustainable and fully recyclable will lag behind success and will not bring success (Koszewska,
2018). From this perspective, sustainable fashion must encompass the entire lifecycle, from production to
consumption, considering all stages such as design, production, logistics, use, and disposal. This means that
sustainable fashion should address environmental and social impacts at every stage of its lifecycle, aiming to
minimize these effects.

The textile industry, one of the world's oldest and largest sectors, has a major impact on the economic
development of both developed and developing countries. It is also a high employment industry worldwide,
encompassing the production and sale of fashion, textiles and apparel. The fashion industry's production and
consumption processes, which are extensive and resource-intensive on a global scale, have significant
environmental consequences. The fashion industry has become one of the most environmentally detrimental
industries today. The fast fashion model's assumption of infinite resources fuels environmental destruction. This
industry is a major contributor to textile waste, both during production and consumer use. In the United States
alone, in 2013, a staggering 12.83 million tons of clothing out of a total of 15.13 million tons were not reused
(Lawless & Medvedev, 2016). This highlights the urgent need for sustainable practices and responsible
consumption in the fashion industry. Iran and Schrader stated that in the USA, 2.5 million tons of textile waste
in 1980 was 7.4 million tons in 1995 and 15.1 million tons in 2013 (2017). The fashion industry is known as a
sector where the greatest impact on the environment is linked to primary water consumption and wastewater
production (Pazdzior et al., 2017). The textile industry has seen a dramatic increase in production over the past
two decades, doubling its output. Simultaneously, global textile consumption per capita has also doubled, rising
from 7 kg to 13 kg annually. Over two-thirds of textiles are discarded, with only 15% being recycled
(Shirvanimoghaddam, 2020). These figures call into question current practices worldwide and highlight the
importance of solving this complex problem, which requires open collaboration between various industrial and
marketing partners.

Sustainable fashion is a movement advocating for ecological and social justice in the fashion industry. It
addresses not only the product but also the broader social, cultural, environmental, and economic systems related
to fashion. Sustainable fashion aims to create a positive impact on ecosystems and communities. Sustainable
fashion is part of a larger movement towards a more sustainable future, aiming to create a positive impact on
ecosystems and communities through ethical and environmentally friendly practices. To realize this vision,
strategies such as prioritizing local production, extending the lifespan of materials, emphasizing timeless designs,
minimizing waste, and reducing the environmental footprint of production and consumption must be
implemented. This trend also aims to raise awareness and encourage environmentally friendly consumption
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(Saygin, 2023). Sustainable fashion is a fashion approach in which the rights of every link in the process, from
the producer to the designer, from the consumer to the environment, are respected, a fair trade is dominant,
envisages long-term use, prevents the waste of the environment and natural resources, and encourages quality
shopping against unnecessary shopping (Niiniméki, 2013; Cetiner & Tunca, 2022). Therefore, sustainable
fashion, a key player in the global fashion industry, is thought to have the potential to drive significant positive
changes for both the environment and society.

The fashion industry's unsustainable practices have far-reaching consequences, negatively impacting society, the
environment, and the economy. Eliminating or even preventing these negative impacts in the sector is possible
with sustainable strategies (Fletcher, 2010). Sustainable fashion approach is not only about products. Sustainable
fashion approach is a complex structure that includes social, cultural, financial and ecological systems in which
fashion takes placelt is evident that sustainable practices in the fashion industry are both an opportunity and a
responsibility for businesses. Therefore, instead of seeing the sustainability movement of the fashion industry as
a limitation for production, it should be seen as a force that creates environmentally friendly products and
develops innovative solutions (Williams et al., 2009). The fashion industry can pave the way to a sustainable
future by prioritizing ethical sourcing, eco-friendly materials, and responsible production methods.

Therefore, this section delves into the sustainability strategies employed by various fashion brands.
1.2. Sustainability Strategies of Fashion Brands

Mavi is the first and only Turkish ready-to-wear brand to be recognized by the world's leading environmental
disclosure platform, the Carbon Disclosure Project (CDP), by being included in its prestigious Global "A" List
for Climate Change. Beyond its dominant position in the Turkish denim market, Mavi is among the top four
largest brands in the ready-to-wear sector. With its All Blue collection, Mavi produces products that use less
water in raw materials and production processes. Environmental audits assess water usage and related risks within
the supply chain, promoting water reuse as a sustainable solution. Additionally, the company plans to establish
its own solar power plant. To reduce the significant indirect emissions from purchased goods and services, the
company has implemented a strategy to evaluate suppliers' greenhouse gas emissions through audits. At Mavi,
waste is handled with a circular economy approach. Waste generated throughout the production process is
repurposed to create sustainable products. Mavi works with suppliers that can meet the high standards set for
supply chain management, and 86% of production takes place in Turkey. Mavi also supports Turkey's
socioeconomic development by directing 80% of its total payments to local producers, thus contributing to
economic sustainability. Mavi has designed a sustainable store concept called the "eco store” to reduce the
environmental impact of its stores, particularly their carbon footprint. Compared to a standard Mavi store, an eco
store demonstrates 25% lower energy consumption, 20% reduced water usage, and 30% less raw material
utilization. To enhance energy efficiency, stores are equipped with more efficient LED lighting. The products of
a special collection are produced from organic and recycled sustainable materials. The brand prioritizes quality,
design, and product performance when selecting sustainable fabric blends. These products, crafted using
sustainable methods, are entirely vegan and feature labels made from recycled paper (Mavi, 2023). By
incorporating sustainable materials and ethical production practices, Mavi's special collections demonstrate a
dedication to creating a more sustainable future for the fashion industry.

Beymen, one of Turkey's leading luxury retail brands, announced its sustainability roadmap to the public by
saying "We Have a Promise for the World". Among its targets, it is claimed that all packaging of Beymen Group
will be made of 100 percent sustainable certified materials by 2024, and that cellulosic materials will be ensured
to comply with sustainability standards by preferring Forest Stewardship Council (FSC) certified products. It is
committed to zero waste and zero emission by 2040 with water saving, cotton sustainability and waste
management targets. It aims to increase the rate of female employment in line with the principle of equality.
Beymen stores also aim to raise awareness among customers with sustainability talks (Capital, 2023).

Zara is a clothing retail brand owned by the Spanish textile manufacturer founded in 1963. As one of the Spanish
fashion giants, the Zara brand stands out with its promise that all clothing will be "sustainable™ by 2025 and its
sustainable strategies, which aim for practices that utilize more efficient technologies that consume less energy
by 2040 and support the use of clean energy throughout the value chain. To achieve this goal, Zara has introduced
a pilot platform that enables customers to repair, resell, or donate their used clothing, thereby extending the
lifespan of the brand's garments. Clothes collection boxes are located in stores to collect customers' unused
clothes and give them a new life through NGOs (Non-Governmental Organizations). It is stated that 100% of the
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electricity used in Zara's facilities such as offices, logistics centers, factories and stores is provided from
renewable sources. Within the scope of the Green to Pack program, all packaging contents are redesigned and
steps are taken to use recycled content in packaging production and to prolong the lifespan of packaging. One of
the goals is to completely eliminate single-use plastics for customers and ensure that all packaging is collected
and either recycled or reused within the supply chain. It also encourages the use of organic cotton and recyclable
polyester in its products. The production process follows strict environmental standards, supporting the initiative
to promote the production of man-made cellulose yarns, viscose and modal derived from specific wood pulps.
The brand is also dedicated to protecting biodiversity, mitigating climate change, and reducing water and energy
consumption (Zara, 2023). These efforts of the brand make a competitive contribution to meeting the demand of
consumers for environmentally conscious products and are effective in the evolution of the sector towards a
greener future.

H&M Group has been included in the Dow Jones Sustainability World Index for 11 consecutive years, with its
score providing a spot on the list of global companies recognized as leaders in environmental, social, and
governance (ESG) performance. The H&M Group is notable for its sustainability as a second-hand brand, where
people sell their favorite pieces directly to other customers. In 2021, the brand launched a pilot program to recycle
waste materials into new clothing and accessories. This initiative resulted in the recycling of an additional 500
tons of materials and the creation of recycled yarn for approximately 1.5 million new products. H&M established
the Green Fashion Initiative to support its suppliers in switching from fossil fuels. Its goal is to reach net-zero
greenhouse gas (GHG) emissions by 2040 and reduce GHG emissions by 56% by 2030. It has also managed to
reduce relative water consumption in the supply chain, which is a significant achievement in terms of both
environmental impact and resource efficiency. The in-store clothing collection program is available to customers
worldwide, with practices such as reusing or recycling donated items into new products or materials. In 2022,
H&M group customers contributed to the sustainable fashion movement by delivering 14,768 tons of textiles
(H&M, 2023). In another strategy for sustainability in fashion, H&M has set out with the slogan "wash less,
repair, recycle and repeat"” and has become an important example of sustainable fashion marketing by establishing
repair workshops in its department stores in Stockholm, Vienna, London and Paris where clothes can be repaired
and renewed (Metlioglu & Yakin, 2021). Reducing water usage, a key practice for the company, not only helps
preserve a vital resource, but also aligns with increasing consumer demand for sustainable practices in the fashion
industry. This reduction reflects a broader commitment to minimizing the ecological footprint of its production
processes, which is increasingly important in a world where water scarcity is becoming a critical issue. These
efforts highlight H&M’s dedication to sustainability, showcasing that both companies and consumers play a
crucial role in driving positive change in the fashion industry. These efforts highlight offering customers the
opportunity to participate in garment recycling, repair, and sustainable practices, H&M empowers individuals to
make environmentally conscious choices, reinforcing the growing movement towards responsible consumption
and helping to reduce the overall environmental impact of the fashion industry.

Conclusions and Suggestions for Future Studies

Sustainability is an important concept today in the efficient use of resources for both producers and consumers.
Therefore, taking important steps towards sustainability and being aware of its responsibility towards the
environment and society should be one of the most fundamental duties of countries. The fashion industry attracts
attention with its size and creates concern as it is one of the main industries that harm the environment. Although
some measures have been taken to protect the environment in the fashion industry, how businesses can encourage
consumers to buy sustainable fashion products and how consumers make purchasing decisions regarding
sustainable fashion products is still a question that awaits an answer (Grazzini et al., 2021).

Unsustainable practices in the fashion industry have negative social, environmental and economic impacts.
Eliminating or even preventing these negative impacts in the sector is possible with sustainable strategies.
Sustainable fashion approach is not only about products. The sustainable fashion approach includes the social,
cultural, financial and ecological systems in which fashion takes place. It is seen that the use of sustainable
practices in the fashion industry is both an opportunity and a necessity for today's businesses to gain competitive
advantage. For this reason, instead of seeing the sustainability movement as a force of production, the fashion
industry should be seen as an opportunity that creates environmentally friendly products, develops innovative
solutions, and contributes to leaving a livable world for future generations. In this direction, creating awareness
among consumers about sustainability in the fashion industry will be an important marketing strategy.

https://dergipark.org.tr/tr/pub/sosyoteknik
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Research and industry practices show that the concept of sustainable fashion is adopted and implemented by
many conscious designers and brands. Ecological integrity and adapting to this change of unsustainable fashion
systems is a necessity for businesses in the fashion industry in the competitive market. Therefore, it is thought
that achieving sustainability in the world depends on the joint efforts and interest of government policies, the
private sector, business stakeholders and consumers in a sustainable way, beyond being a necessity that stands
out in the marketing strategies of brands.

In line with the conclusions we have drawn from this theoretical study, it is planned to understand consumer
behavior on this issue by using quantitative research methods in the future. In this research, consumer-based
brand equity for brands operating in the fashion industry can be considered as the dependent variable and
sustainability strategies as the independent variable, and data on sustainability and the fashion industry can be
obtained. It is thought that conducting a research on the perspectives of business managers will also contribute
to the literature.
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