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Ozet: Mevcut varliklar iginde kisiligi ve benligi olan tek varlik insandir. Ayni
sekilde insan, benliginin farkinda olan ve onuruna pek diigkiin yegane bir
varliktir. Kisilik; bir insanin duygu, disiince, tutum ve davranislarmi igeren,
kendine 6zgii konusma tarzi, dig goriiniisii ile onu digerlerinden ayiran, gevreyle
iligkilerini diizenleyen bir kavramdir. Boyle tanimlanmakla beraber kisiligin,
izerinde uzlasilan bir tanimi yoktur. Yani kisiligin niteligini net bir sekilde
tanimlayan ortak bir kavram yoktur. Ciinkii bu kavram giinliik dilde bir¢ok
anlamda kullanilmaktadir. Gerek Kur’an’da gerekse hadislerde kisilik kavrami;
bagimsiz, kendisini ifade eden, suurlu, idrak ve irade sahibi, hukukun bir objesi,
manevi bir realitedir. Insandaki kisilik nitelikleri bebeklik ¢agindan olgunluk
cagina kadar siirekli bir degisim halindedir. Bu siirecte ¢evresel faktorlerin
etkisi olsa da kiiciik yaslarda edinilen aliskanliklar kisiligin temelini ve
cekirdegini teskil etmektedir. Insanmn kendi davranislari iizerine yonelttigi
degerlendirmeler olarak tanimlanan Ozelestiri, aynm1 zamanda kisiligi
gelistirmenin en etkili yontemi olmakla beraber en sancili yontemidir

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Dini Kisilik, Benlik, Ozelestiri

Abstract: It is the only being that is the personality and selfness within the
existing beings. In the same way, man is the only entity aware of his selfness
and very fond of himself. Personality is a concept that speaks of a person's
emotions, thoughts, attitudes and behaviors, its distinctive style of speech, its
external appearance, and its relation to the environment. Your personality, along
with this definition, does not have an agreed upon definition. In other words,
there is no common concept that clearly defines the nature of your personality.
Because this concept is used in many ways on a daily basis. In the Qur'an, the
concept of personality in Hadiths; an object of law, which is an independent
being, who expresses himself, who is consciousness, consciousness,
consciousness and will, and at the same time a spiritual being and reality. While
the personality characteristics in the interior have undergone various changes
from the infancy to the age of maturity, influenced by environmental factors, the
habits acquired at a young age constitute the foundation and the core of
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personality. Self-criticism, defined as assessments of people's behavior, is the
most painful way to develop personality, and at the same time.

Keywords: Personality, Religious Personality, Self, Self-criticism

1. Giris

Bu ¢aligma insan merkezli bir ¢alisma olup, Kur’an’in asil muhatabi olan insanin
manevi sahsiyetini temsil eden kisilik kavramimin etimolojik ve dini literatiirdeki
karsiigini ele almaktadir. Insan davranislarini hem olumlu hem de olumsuz bir sekilde
etkileyen kisiligin olusumuna etki eden faktorlerin neler oldugu, 6zelestirinin kisiligin
olusumundaki rolii ve katkis1 lizerinde durulmustur. Dini bir kisiligin fert ve toplum
hayatina katkilari, kazanimlar1 g6z 6niinde bulundurularak tartigilmistir.

2. Kisilik

Kisilik, bir insanin kendine 6zgii olan genel psikolojik 6zellikleri, onun yasam
bi¢imini olusturan, huy haline getirmis oldugu, bilingli ya da bilingdis1 biitiin diistince
ve davranis kaliplaridir. (Akalin, 2011) Kisiligin niteligi hakkinda ortak bir kavram
yoktur. Ciinkii bu kavram giinliik dilde ¢cok anlaml1 olarak kullanilmaktadir. Bu nedenle
kisilik kavrami ¢ok kapsamli soyut kavramlardandir. (Akto, 2011) Arapga’da kisilik
kavrami “a3” ve “4uaii” kelimeleriyle ifade edilmektedir. Bu kelimeler; huy, mizag,
benlik, huy, ahlak, tabiat ve karakter anlamlarina gelmektedirler. Ayrica kisilik kavrami
icin, “diled” ‘s “aly’ “Aana”  kelimeleri de kullanilmaktadir. Bu kelimelerden
ozellikle konumuzu yakindan ilgilendiren Kur’dni kavramlardan biri olan “iins”
kelimesidir:“osye A1 (35 3aia i e Goal Bag ) 332a  “Allah i boyasiyla boyandik.
Boyaca O’ndan daha giizel olan kim vardir? Biz yalniz O’na kulluk ederiz” deyin.”
(Bakara: 2/138) Bu kelime; karakter, goriiniim, boya, yapi, Islam dini ve Allah’in
insanlar i¢in belirledigi yol anlamlarma gelmektedir. (ibn Manzdr, 1119 h,; Firtizabadi,
2005; Ibrahim Mustafa 1960; Razi, 1995). “&x="den tiireyen “4x2=” kelimesi hal olup,
bununla iman kastedilmektedir. Imanm insan1 kiifiiin kirlerinden temizlemesi, giizel
hasletlerle tezyin etmesi yani siislemesi, kalplere bu sekilde yerlesmesi 6zelliginden
Oturd elbiseye rengini veren ve ondan ¢ikmayan boyaya benzetilmistir. Veya insanin
tizerinde yaratildigi temiz fitrattir. (Ebu’l-Hayyan, 2001; Sa’lebi, 2002; Taberi, 1992)

Allah ile iliskisinde insanm konumunu tespit etmeye imkan veren anahtar
kavramlardan biri fitrattir. Fitrat; hakikat, gercek ve uygunluk (mutabakat)
anlamindadir. “Uygunluk” insan dogasmna, varligin yapisina, bilimsel gergeklerle
ortiismeyi ifade eder. (DUzgin, 2013) Fitrat kok olarak, yarmak, aywrmak suretiyle yeni
bir sey yaratmak anlamlarina gelmektedir. Bu da, Allah’mn kendi mahiyetinden farkli
olarak meydana getirdigi ve kendine has kurallarin1 yapisma yerlestirdigi bir varhik
formu demektir. (Ibn Manztir, 1119 h)

Insan yaratilistan gelen fitri bir asalete ve keramete sahiptir. Allah onu tiim
yaratiklarindan daha istiin kilmistir. O halde, o kendi 6z benligini anlar ve hisseder.
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(Mutahhari, 1999) “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir” ayetinde
insanin istidlal ve mantiksal ¢ikarimina ve gergekligi kesfetmesine imkan veren ontik
yapiya, fitrat olarak isaret edilmektedir. insan, fitratin izin verdigi kadariyla her
diizeydeki varlik hakkinda bilgi edinebilir. Zira fitrat; insanin kendisine gore yaratildig1
prototiptir ve insanin kapasitesini ve sinirlarini gostermektedir. (Duizglin, 2013)

“(Resuliim!) Sen yiiziinii hanif olarak dine, Allah insanlari hangi fitrat iizere
yaratmig ise ona ¢evir. Allahn yaratisinda degisme yoktur. Iste dosdogru din budur;
fakat insanlarin ¢cogu bilmezler.” (Rum: 30/30)

Insan, dogustan yaraticisini arama, merak etme, bulduktan sonra da O'nun
isteklerini yerine getirme, meyil ve kapasitesinde yaratilmistir. “Hem bilin ki, iginizde
Allah'in peygamberi vardir. Sayet o, birgok islerde size uysaydi, sikintrya diiserdiniz.
Fakat Allah size imant sevdirmis ve onu kalplerinize zinet yapmistir. Kiifrii, fasikligi ve
isyani da size cirkin gostermistir. Iste dogru yolda olanlar bunlardwr.” (Hucurat: 49/7)
IIk devir mutasavviflardan olan Muhasibi (781-857); insamin yaratilis amacina uygun
odev ve davranislarmnin belli bir sistem ile meydana geldigini belirtmis, psikolojinin ige
bakis ve projeksiyon metotlarini ustalikla uygulamustir. (Aydm, 1976) Insan genetik
olarak dini yapilar olusturmaya egimli olmasina karsilik, dindarlik bicimini iginde
dogdugu ve aidiyet hissettigi kiiltiir grubuna gore belirler. (Tarhan a, 2014) Hz.
Peygamber insanin bu 6zelligine su hadis-i serifle isaret ediyor. "Her ¢ocugu annesi
fitrat tizere diinyaya getirir. Onun bu hali konusma ¢agina kadar devam eder, sonra
anne-babast onu Hristiyan, Yahudi, Mecusi yapar. Eger anne-baba Muslimansa, ¢ocuk
da Mdasliman olur" (Elbani, 1982) Bu hadisten anladigimiz kadariyla, her ne kadar
fitratin davraniglar tizerinde belirleyici bir etkisi olsa da bu etkinin zorlayici bir yoni
yoktur.

Insanmn dogustan getirdigi saf ve temiz fitratim koruyabilmesi, hayatinda
kotiiliikklerden ve zararl tutum ve davraniglardan elinden geldigi kadar uzak durmasiyla
miimkiindiir. Bu noktada, Kur’an’m omurga kavramlarindan biri olan takva yani kisinin
iyi ve kotiiye karsi gelistirece§i tutum One c¢ikmaktadir. Takva, kisinin Allah’in
kendisini stirekli kontrol ettiginin bilinciyle zarara ugrayanlardan olmamak i¢in Allah’in
cizdigi sinirlara yaklasmamasidir. Takva, kotiiliige ve insan karakterini bozup saglam
fitrattan uzaklastiran sapkinliklara karsi bir savunma mekanizmasidir. (Dizgun, 2013)
Vakidi’nin dedigi gibi takva; kisinin disin1 halk icin siisledigi gibi, i¢ini de hakk icin
stslemesidir. (Razi, 1995) Yoksa kisinin kendisini toplumun disina itecek, insanlardan
uzaklastiracak bohem hayati siirmesine sebep olacak sekilde maddi olan seylerden
uzaklastirmasi degildir. Bunlar1 dinin bir geregi olarak gérmesi de yanlistir. Dindarligin
Ol¢iisii; maddi olan seylerden degil, Allah’in yasaklarindan kagmmaktir.

Insan tertemiz bir fitratla yaratilmasiyla beraber imtihan geregi iyi ve Kotl
duygular1 olan bir varliktir. Temiz fitratin korunmasi demek; koétiiliige meyilli olan
nefsin mesru olmayan isteklerine karsi kararl bir sekilde direnebilmektir. Kibir ve gurur
yerine tevazuyu, diigmanligin yerine dostlugu ve sevgiyi, bencilligin yerine isar ve
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digerkAmlig1 yerlestirmektir. Ister bireysel, ister toplumsal ister uluslararasi diizeyde
olsun biitiin kargasalarin, olumsuzluklarin ve savaslarin sebebi, yok edilmesi gereken bu
ferdi zaaflardir. Bununla birlikte, zaaflarina ne kadar teslim olursa olsun ve kendisi i¢in
cizilen sinirlart ihlal ederse etsin, insan i¢in saglam fitrata doniis kapisi daima agik
tutulmaktadir. Saglam fitrata doniisiin ad1 tovbe veya 6zelestiridir. “Tovbe et” ifadesi,
fitratina aykir1 davranan ve zaafa diiserek manen kirlenen kisilere verilen bir kurtulus
recetesidir. (Dizgun, 2013) Bu kapsamda elestirel bir bakisla geride biraktigi hayatini
hazik bir tabip marifetiyle gézden gecirip manevi hastaliklar1 olan giinahlarini teshis ve
tespit ettiginde yine manevi tedavi yontemi olan tévbe ederek, deyim yerinde ise bir
nevi fabrika ayarlarma (fitrat) geri donerek sifay1 bulmaya caligmaktir.

9% Ceg b

Bir insandan s6z ederken kullandigimiz, 6rnegin “falanca ¢ok cana yakindir”, “iyi
huyludur” ya da “yalancidir” gibi tanimlayici sozler o insanin kisilik 6zelliklerini
(hatlarin1) tanimlamaktadir. Olumlu ya da olumsuz olsun bir insanin kisilik 6zellikleri
onun benliginin bir pargasi sayilir. Bu ozellikler oldukca kiigiik yaslardan itibaren
kendilerini gOstermeye baslar ve bir yasam boyu ya hi¢ de§ismeden ya da ¢ok az
degiserek varliklarii siirdiirtirler. “Can ¢ikar, huy ¢ikmaz” s6zii bu gercegi ifade
etmektedir. Kisilik, ¢ok iy1 bilinen, halk arasinda ¢okga kullanilan ve 6nem verilen bir
kavramdir. Hemen herkes, baska birisini degerlendirirken en once kisilik 6zelliklerine
dikkat eder ve bunlarin olumlu olmasini ister.

3. Ozelestiri

Ozelestiri; kisinin kendisini objektif bir sekilde degerlendirmesi, hatalarma kars
daima ilkeli, acik ve diirlist bir tavir takinmasidir. Yine Ozelestiri, nefsini temize
cikarmadan, kusurlarmi ve aykiriliklarinin {istiinii 6rtmeden, onlar1 bagkalarma veya
esyanin tabiatina baglamadan bu hatalarindan pisman olmasi, bunlar1 bir an evvel telafi
etmesi ve bir daha ayn1 veya benzer bir hata islememeye gayret etmesidir. Bu kapsamda
kisinin zaman zaman kendisiyle yiizlesmesi, tespit ettigi hatalarmi veya eksikliklerini
yeniden gozden gecirmesi, bunlarm sebeplerini digsaridan degil icerden aramasi, nefsini
karsisina alip ondan hesap sormasi gerekir. Belki bu durum ¢ok kolay olmasa da, ilk
etapta insanda bir mahcubiyet ve asagilanmislik duygusu uyandirsa da sonug itibari ile
kisiyi daha iyi1 bir yere sevk edici 6zellige sahiptir. Bu sekilde davranan kisi, icinde var
olan, uzun siire “belleginde yer tutan parazitlerden” kurtulur, yasadiklarindan ders alir
ve hayati birden durulasir.

Ozelestiri, ice doniik yapilan bir elestiridir. Birey ve toplumlarin gelismesi
acisindan son derece dnemli ve hatta zaruri olan Ozelestiri, eksiklikleri arastirip bulma,
1slah ve ikmal etmek iizere daha iyisini yapma, yaptig1 isin saglamasmi yapma, yeniden
degerlendirme, gozden gegirme, bir takip ve kontrol mekanizmasi olup, tabiri caiz ise
sigorta gorevini gormektedir. Cilinkii yaptiklarmi gézden gegirmeyen kisi hatalarini ve
kusurlarmi goremez. Hatalariyla yiizlesme cesaretini gosterebilen fert ve toplumlarda
gelisme stiratle devam eder. Topraga atilan bir tohum tabiatla, riizgarla, atmosferle
yiizlesmeyi goze alabilirse ¢igek olur. Eger topragin altinda kalirsa ¢iiriiyiip gider. Fikir
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ve diisiinceler de ayni sekilde dis etkiyle temas ederek ancak gelisebilir. Gelismeleri i¢in
gizli kalmamalar1 gerekir.

Kur’an-1 Kerim’de 6zelestiriye konu olabilecek bir¢ok 6rnek bulmak miimkiindiir;
Hz. Adem ve esinin yasag: ¢ignediklerini anladiklarinda, “Ey Rabbimiz! Biz kendimize
yvazik ettik, yaratilis gayemize aykiri hareket ettik; bizi bagislamaz, bize merhamet
etmezsen, biiyiik zarara ugrayanlardan olacagiz” (A’raf. 7/23) demeleri bunun en
carpict Oornegidir. Ayni sekilde Yusuf (a.s.)’in maruz kaldig: iftira olay1 ve sonrasinda
gelisen olaylar, 6zelestiri agisindan degerlendirilmesi gereken baska bir hadisedir; bu
olayda islenen ana tema, nefsin arzularina kars1 dikkat edilmesi geregidir. Cilinkii insan1
yaratilis gayesinden uzaklastiran ve sonunda 6zelestiri yapmak zorunda birakan terbiye
edilmemis nefse karsi son derece uyanik ve tedbirli olmak gerekir. Nitekim Allah Teala,
Hz. Yusuf’un dili lizerine s6yle beyan buyurmaktadir;

25 95 (35 0 G0 s s b Ve s BT Oull) &) Gl (50l
“Ben nefsimi temize ¢tkarmam, ¢tinkii Rabbimin merhamet ettigi harig, nefis asir

derecede kotiiliigii emreder. Siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet
edendir” dedi.” (Yusuf: 12/53)

Birgok tefsirde Ibni Abbas kanaliyla gelen rivayetlere gére Hz. Yusuf, Rabbine
olan sadakatine ve takva dairesinde yasama gayretine ragmen, kendisine atilan iftira ile
yasadig1 aci tecriibbeden hareketle, nefsin kotiiliigli emredici yoniine isaret ederek
kendisini de bu kapsamda degerlendirdigine isaret etmektedirler. Nitekim ayetin
devaminda Rabbin merhameti sayesinde hem kadmin hem de nefsinin bu tuzagindan
kurtuldugunu beyan etmektedir. Clinkii bu anlamdaki nefs, insana, Allah’in rizasina ters
diisen her tiirlii arzulara boyun egdiren nefstir. Hz. Yusuf da bir beser olarak bdyle bir
riskle kars1 karsiya oldugunu “ben nefsimi temize ¢ikarmam” deyisinden anliyoruz. Bu
tavir, kisinin kendi mahiyetini, zaaflarmni, kusurlarmin farkinda olmasi, tovbe ve
istigfarla Rabbine sigmmasi, sahsiyetini 1slah ve ikmal etmesidir. (Bekli, 2008; Hazin,
1979; Mazhari, 2007; Sa’lebi, 2002; Taberi, 1992)

Ozelestiri, kisinin kendisini kesfetmesidir. Kendi kapasitesini, yapabilirlik
smirlarmi, giiclii ve zayif yanlarini, neleri fark edip edemedigini, nasil diisiindiigiini,
diisiince sisteminin dogru calisip calismadigini, karar vermede duygusal davranip
davranmadigini, kararlarmdaki isabet oranmi ve kararliligini gorebilmesidir. Kendi
kendine konusmakla, ge¢misi ve an1 degerlendirerek bunun iizerine saglam bir gelecek
inga etmektir. Kisacast 6zelestiri, kisisel bir analiz ve bakim ydontemi olarak kisinin
kusurlarmi bilmesi ve onlar1 bir an 6nce gidermeye ¢aligmasidir.

Ozelestiri, beseri nefse musallat olan en biiyiik hastalik niteligindeki kibri
tyilestirir. Onu kibirden korur ve manen tedavi eder. Kibir insanin ruhunda tiimsekler
olusturup, paranoya hastaligina sebep oluyor. Ayni sekilde kendinden higbir sekilde
taviz vermeden adeta mukaddes bir zatmis gibi bir diisiinceye kapilmaktadir. Nitekim
seytan, sirf kibrinden dolay1 hatasini kabul etmediginden kiistah bir tavirla isyanina
devam etmistir. Kibirli insan, tartismay1, elestiriyi, kabul ve reddi asla kabul etmez. Bu
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durum rehabiliteye gerek duyulacak en biiylik hastaliktir. Ciinkii nefsin arzularini
ilahlastiracak derecede kutsayan kisiler nefsine asla s6z gegiremezler. Bu nedenle
nefsine toz kondurmaz, yaptiklarini goziinde biiyiitiir ve kendini hep kusursuz gortir.

Birbirine taban tabana zit duygu sarmalinda olan insanin i¢ aleminde hayat boyu
devam eden zit duygular catigmasi ve miicadelesi insanin gelismesine katki yapmakta
ve ilahi iradenin insan i¢in hedefledigi gayeye varmasini saglamaktadir. iste insanin
kemalati, boylesi olumsuz yonlerle miicadele edilerek gerceklesir. Nitekim, “Nefse ve
onu diizgiin bir bi¢imde sekillendirip ona kétiiliik duygusunu ve takvasint (kotilikten
sakinma yetenegini) ilham edene andolsun ki, nefsini arindiran kurtulusa ermistir”
(Sems: 91/7-9) ayeti de bu hakikate isaret etmektedir. Bu baglamda insan, giinliik
hayatinda salihat denilen giizel isler islemekle beraber vicdanini rahatsiz eden ve onu
huzursuzluga sevk eden hatalar da yapar. Ciinkii hata islemek insan hayatinin bir
gercegidir. Maddi ve manevi hayati i¢in biiyiik risk teskil eden bu tiir hatalardan sonra
kendisiyle rahatlikla yiizlesebilen, vicdanindaki otokontrol mekanizmasini isletebilen,
0zii, s0zl ve davranistyla fitratim1 gerceklestirebilen insan, psikolojik anlamiyla saglikli
bir insandir. (Bilgin, 1997)

Insanda &zgiirliik ve bireylesme yolunda giiglii bir egilim bulunmaktadir. Insan,
Ozgiirligli ancak kendini gergeklestirerek ve nefsani arzulariyla kararhi bir sekilde
miicadele ederek elde edebilir. Hz. Peygamber’in “gercek pehlivan rakibini degil nefsini
yenen kisidir” (EIbani, 1982: 948) hadisi, Islam’m ozgiirliige bakis acismi
gostermektedir. Basta nefsani arzular1 olmak iizere hi¢bir baski altinda olmadan, 6zgiir
iradesiyle inandig1 degerler baglaminda yaptiklarini gozden gegiren, kendisini deyim
yerinde ise sanik sandalyesine yerlestirip kendisiyle cesurca hesaplasan ve tespit ettigi
hatalarmma kars1 tavir alip hatalariyla arasma mesafe koyan; Ozelestiri ile ylkiini
hafifletenler ancak gercek anlamda 6zgiirliigii elde ederler. Bu hesaplagsmada en fazla 6n
plana ¢ikan, kisinin benlik algisidir.

Enaniyet, Arapca’da “ben” anlamma gelen “ene” kelimesinden yapilmis bir
mastardir. Ayni1 zamanda bir insanin kendisi hakkindaki bilingli bir farkinda olma
durumunu dile getirir. (Goka, 1990) ingilizcede “self-concept” olarak ifade edilen
benlik, bireyin kendisiyle ilgili temsillerinin biitiinii; kiginin kendisini algilama ve
degerlendirme tarzidir. (Cevizci, 2010) Benlik bilinci hali hazirda kiginin ne oldugunu
ifade eden gercek ben ile kisinin nasil bir insan olmasi1 gerektigini ve gevresince nasil
tanindig1 konular1 ifade eden ideal benin bir sentezidir. (Bakircioglu, 2016; Ciiceloglu,
2000) Benlik biitlinliigii; ilkel benlik, tlist benlik ve gerceklik arasinda dengeli bir
biitiinliik kurma; benlik degeri ise kisinin kendine iliskin olumlu, olumsuz ya da yansiz
olabilen tutumu, goriisii ve degerlendirmeleri; insanin kendi deger ve yeteneklerine
givenmesidir. (Bakircioglu, 2016)

Psikolojide benlik (self) tanimi sorunu var. Tek ve evrensel olarak kabul gérmiis
bir tanim yerine birbirinden farkli fenomenlere isaret eden ¢ok sayida tanima rastlamak
miimkiindiir. Cilinkli bizim “ben” dedigimiz olgu, Bati’da “self” olarak bilinmektedir.
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Self kavrami altinda ise ¢esitli konular yer almaktadir. Self tek bir konu olmayip, daha
ziyade gevsek bir sekilde birbirine bagli alt konularin bir araya gelmesinden ibarettir;
self-concept (benlik kavrami), self-disclosure (itiraf etmek), self-actualization (kendini
gerceklestirme), self-monitoring (kendi kendini denetleme) ve self-awarennes
(6zfarkindalik) vb. kavramlar en fazla 6n plana ¢ikanlardir. Bu durum, benligin
kullaniminda ciddi kavram kargasasina ve problemlere sebep olmaktadir. (Ulusoy,
2014) Aym sekilde, dilimizde nefse bagli olarak gelistirilen nefs muhasebesi, nefs
miicadelesi, nefs muatebesi veya nefs murakabesi ayni problemi igermektedir. Benlik
kavrami ile 6zelestiri kavraminin i¢ ice olmasi Ozelestirinin evrensel bir tanimini da
zorlastirmaktadir. Fakat biz daha ¢ok Islami bir bakis acisiyla benligi ve buna baglh
olarak Ozelestiriyi tanimlamaya ¢alisacagiz.

Benlik (kisilik) algisi, kisinin kendini algilama bi¢imi, kendine iliskin gorisii
(Bakircioglu, 2016), dogustan ve g¢evrenin etkisiyle iki yaslarindan itibaren olusmaya
baslayan, olumlu veya olumsuz olarak sekillenebilen, kisinin kendisi ile ilgili algilarmin
bitlintdur.! Insan diger varliklarin tersine, benligi ve kisiligi olan bir yaratiktir. Insanin
benliginden amag, bedensel yapisi ve viicut toplamidir. Insan diinyaya gozlerini
actiginda viicut yapist bakimmdan tipki diger hayvanlar gibidir. Fakat ruhsal yapi
acisindan, onun “fitri ve insani vicdanini” meydana getirecek olan 6zelliginden 6tiirii
“diisiince halinde” bir yaratiktir. Onun insani degerleri, 6z yapisinda mevcuttur ve
filizlenip gelismeye her an hazir durumdadir. (Mutahhari, 1999) Kendi Uzerinde
diisinme ameliyesi olan yani benlik sabibi insanda; gelecegi dert etme, plan yapma,
endise duyma, utanma, sucluluk dugusuna kapilma, benligini tahkik etme, kendisini
gerceklestirme ve ortaya koyma egilimleri mevcuttur. (Ulusoy, 2014) Bunlarin i¢inde
konumuz agisindan en 6nemlisi kendini gergeklestirme egilimidir. Clinkii her birey az
cok Ozsever oldugu i¢in, bulundugu yer ile varmak istedigi yer baglaminda ideal bir
benlige sahip olmak ister. Bunun i¢in kendisini ger¢eklestirmek iteyen kisi, ister istemez
kendi iizerinde diisiinmek, kendine yonelik eyleme ge¢mek ve her bakimdan hayatini

ortaya koyup degerlendirmesi gerekir. Iste dzelestiri ile benlik algis1 arasindaki temel
iliski budur.

Kur’an, hadis ve diger Islami kaynaklarda, giiniimiizde bir ahlak ve psikoloji
terimi olarak kullanilan “insanin yalniz kendisiyle ilgilenmesi, iligkide bulundugu
herkesi ve her seyi kendi yararina kullanma istegi” (egoizm) ve “kendini iistiin gérme,
dolayisiyla kendini her seyin amaci ve gayesi olarak kabul etme egilimi (egosantrizm)
anlamindaki istikbara dayanan enaniyeti yeren pek c¢ok ifade bulunmaktadir: Mesela
Firavun’un ¢ilginca bir bencillik duygusuyla halkina, “Ben sizin en yiice tanrinizim”
(Naziat:79/24) demesi, Karun’un azginlikta ileri giderek ve insanlara ihsanda bulunmasi
yoniindeki tavsiyelere karsilik simarik bir eda ile elindeki biitiin imkanlara kendi
bilgisiyle kavustugunu iddia etmesi (Kasas: 28/76-79) Kur’an-1 Kerim’de isaret edilen
bencillik drneklerinden bazilaridir. Basta Kur’an olmak iizere islam ahlakina dair biitiin
kaynaklarda kibir, ucb, buhl ve suh (cimrilik), kin gilitme, fahr gibi kavramlarla ifade

thttps://kortopsikoloji.com/dergi/kisa-kisa-18 (Erisim tarihi: 12.12.2017)
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edilen ve enaniyet duygusundan kaynaklanan bencil egilimler kotii olarak kabul edilmis,
bunlarin yerine algak goniilliiliikk, sevgi, dostluk, yardimlasma ve dayanisma gibi
erdemlerin gelistirilmesi istenmistir. (Hokelekli, 1995) Insami &zelestiri noktasina
gotiirecek olan sey, yukarida anlatilan ve ¢ogu zaman gercekei olmayan kisisel benlik
algisidir. Buna bencillik de denilebilir. Bencillik, bagkalarinin gereksinimlerini ya da
haklarin1 dikkate almayip yalnizca kendi ¢ikarmi diisiinmeyi, biitiin bilingli eylemlerinin
temel gudust yapma durumudur. (Bakircioglu, 2016)

Giinlik yasamda bir¢cok insan kisilik ile benligi ayni1 anlamda kullanmaktadir.
Ancak benlikle kisilik? i¢ ice olmakla birlikte, benlik® kisilikten oldukga farkli 6zellikler
tasir. Insanlarm cogu benliklerinin farkinda degildir. Baska bir ifade ile benlikleri
konusunda ya bilgileri yoktur ya da bilgileri az ve yanlistir. Gercekten insanlar
benliklerinin disariya yansiyan, baska insanlar tarafindan degerlendirilen yanlarimi ya
bilmez veya yanlis bilirler. Sosyal yasamda yerimizi belirleyen en 6nemli faktorlerden
biri benligimiz ve kimligimizdir. Benligimiz ve kimligimiz, baska insanlarla
iliskilerimizi kolaylastiran bir 6zellik igermektedir. Ozelestiri, isann kendisini tanimasi
ve aciklama yontemi olduguna gore, kendimizi tanimamiz, nasil, ni¢in ve neden
diisiindiiglimiizii anlamamiza ve bunun sayesinde de baskalarmnin kim oldugunu nasil,
ni¢in ve neden diislinlip hareket ettiklerini 6nceden kestirmemize yardimci olur. (Giiney,
2012) Bu kavrami daha iyi anlamak i¢in, insanin kendisine sordugu sorulara yine
kendisinin igtenlikle cevap vermesi gerekir. Bu sorulardan bazilarmi soyle
siralayabiliriz (Kéknel, 1986):

3.1. Ben Neyim?

Kisinin kendisiyle ilgili duygulari, diisiinceleri ve algilar1 ¢ok Onemlidir. insanm
kendisini tanimasi i¢in Oncelikle bu soruya cevap aramasi gerekir. Bu sorunun cevabi
benligin gelismesinde etkili olan faktorlere gore ya tamamiyla olumsuz ya da tamamiyla
olumlu olabilir. Olumlu tarafindan cevap verecek olursak; insan Allah Teala’nin
yeryiiziindeki halifesi misyonuyla ‘“ahsen- takvim” mertebesiyle yaratilan, hayatta
cesitli endise ve beklentileri olan bir varliktir. Yerin, gégiin ve daglarm kabullenmekten
cekindigi emanetin tastyicis1 olan, Rububiyet sifatinin hakikatlerini gosteren ve
tanittiran, meleklerin Oniinde secde ettigi miikerrem bir varliktir. Allah Teala’nin
sifatlarn1 yansitan bir aynadir. Olumsuz tarafindan baktigimizda ise insan; terbiye
edilmemis emmare nefsin diirtiilerinin  etkisiyle yaratiis gayesine uygun
davranmadiginda hayvanlardan daha asagi seviyeye yani “esfel-i safilin”e diisme
riskiyle kars1 karstya olan bir varliktir.

Bir damla sudan yaratildigini unutmamasi gereken insan, gercek benliginin farkina
varabilmesi ancak baska insanlarla herhangi bir ¢ikara ve art niyete dayanmayan
iligkiler kurmak ve onlarin kendisine iliskin diislincelerine ve agiklamalarma Gnem

2 Kisilik: Bireyin bedensel ve devimsel yapisinin, biligsel ve duygusal tepki bigimlerinin, benlik
olusumunun 6zgiin, karmagsik ve dinamik bir biitiinii. (Bak. Bakircioglu, 2016)

% Benlik: Bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve gevresince nasil tanindig1 konularindaki bilingliligi.
(Bkz. Bakircioglu, 2016)
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vermekle miimkiin olur. Ciinkii kisi kendisini objektif kriterlerle degerlendiremedigi
icin ¢ogu zaman hatalarii1 gérmez veya hatalarin1 kendisinden bile gizlemeye c¢aligr.
Bundan dolay1 kendisini disaridan degerlendirecek ger¢ek bir dosta ihtiyaci vardir.
Tipki1 Hz. Omer’in Selméan-1 Farisi’yi kendi hatalarin1 hatirlatmas: igin gérevlendirdigi
gibi. Aslinda herkesin buna ihtiyaci vardir. Yani herkesin bir Selman’1 olmalidir. Ciinkii
Islam kardesligi, hak ekseninde karsilikli sayg1 ve tavsiyelesme ile birlikte dgrenmeyi
kolaylastiracak karsilikli algak goniilliillik ve karsiliklt  sorumluluk anlayigma
dayanmaktadir.

Ozelestiri, kisinin kendi hakkindaki 6z algisi; tutum ve davranislarini, ilgi ve
kaygilarini ¢oziimlemesidir. Kisinin kendisi ve 6zellikleri hakkinda sahip oldugu genel
fikir olarak tanimlanip, onun kendisine iliskin biligsel temsillerini ihtiva eden algilariin
bir 6zeti olarak disiiniilebilecek olan benlik kavrami, genellikle {ic bashik altinda
kategorilestirilir. Bunlardan birincisi, bireyin kendisiyle ilgili olgulardan ve
kanaatlerinden olusan kisisel benlik kavramudir; ikincisi, kisinin bagskalar1 tarafindan
nasil goriindiigii ile ilgili algilardan meydana gelen sosyal benlik kavrami olarak ortaya
cikar. Uciincii benlik kavrami, kisinin ne veya nasil olmasi gerektigiyle ilgili
diisiinceleri tarafindan belirlenen ideal benlik kavramidir. (Cevizci, 2010)

Ozelestiri yerine gore kisinin 6zbenliginden siyrilabilmesi ve kendi merkezinden
uzaklagsmasidir. Insan, benligine asir1 diiskiin olmasi nedeniyle ¢ogu zaman gercek
benligi ile ideal benligini birbirine karistirmaktadir. Bu da beraberinde kibirli olmay1
getirmektedir. Kendisinde olmayan o6zellikleri varmis gibi gostermeye ¢alisarak
blyiklenmek, blyiklik taslamak olarak bilinen ve fitrata yabanci olan kibir sadece
seytana has bir 6zellik degildir. Tarih boyunca kendisinde olmayan 6zellikler vehmeden
pekcok “‘ekabir”, bu “iblisce” tavr1 sebebiyle kinanmis, lanetlenmis ve helak
olmuslardir. (Sifil, 2015) Kibirli insanin sorumluluk duygusu zayif oldugu igin
hatalarin1 gérmez. Hatasmi gérmeyen veya Ortbas eden bu tip insanlarm dikkatlerini
kendi yaratiligina ¢eken Allah (c.c) onlarin bu mantiksiz benlik anlayislarim su sekilde
elestirmektedir: “O, dokiilen meniden ibaret az bir su degil miydi? (Kiyame: 75/37)
Dolayisiyla kisi, bir damla meniden yaratilip Allah’in kudretiyle varlik alemine ¢iktigini
diisiindiiglinde kibirlenmesinin ne kadar mantiksiz oldugunun farkina varacaktir. Allah
Teala’ya kars1 konumunu ve acziyetini anladiktan sonra, varolus gayesiyle ortiismeyen
nefsin arzularim1 baskilayacak, bunun yerine benligini gelistirecek ve halifelik
makamina layik salihat denilen giizel isler yapacaktir.

Hayat1 biitiiniiyle insana bagislayan Allah, hayatin kurallarm1 da kendisi
koymustur. Benliginin farkinda olmayan veya kendisini bilmeyen kimi insanlar bu
gercegi gozardl ederek yani haddini bilmeyerek kendi uydurdugu kurallarla yasamay1
tercih ederken Allah (c.c) ile olan iligkisinin bozulacagini hesaba katmaz. Kendine
gereginden fazla anlam yiiklemekten kaynaklanan 6zii itibariyla problemli olan bu
duygu kisiyi kibirli olmaya ve simarmaya sevk etmektedir. Halbuki Rabbinin indyetiyle
bir damla sudan yaratildigin bilen kisi, kendisini simartan maddi unsurlarin O’nun bir
vergisi oldugunu, doniislin yine O’na olduguna inanir ve olabildigince 6l¢iilii hareket
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eder. Nitekim hadis olarak zikredilen “Kendini bilen Rabbini bilir” ifadesi bu gercegi
dile getirmektedir. Rabbini bilen kimsenin haddini bileceginden, Rabbin smirlarini
cignemez. Sayet bir hatast da olmussa 6zelestirel bir yaklagimla acizligini itiraf ederek
tovbe ve Ozelestiri ile durumunu diizeltmeye ¢alisacak ve bunlardan ders gikaracaktir.

3.2. Amag ve Hedefim Nedir?

Bu soru ile kisi toplumsal yasamdaki statiisii, roli ve saygmligini tespit
etmektedir. Yaratilis amacinin farkinda olan kisi benliginde kendisini nasil gérmek
istedigini, kendisine nasil bir deger bigtigini, degerine ve sayginliina zarar veren
unsurlar1 belirlemeye ve onlardan arinmaya ¢aligmaktadir. Kendisini ve yasadigi ¢evreyi
islah ve ikmal ile miikellef olan insan, imkan ve yeteneklerini kullanarak yaratilis
amacima uygun hedef ve amagclar belirlemelidir. Boylelikle kendisini gerceklestirme ve
ideal kisilik anlamma gelen insan-1 kamil* olma hedefini ve mertebesini de
gerceklestirmis olur.

3.3. Ne Yapabilirim?

Bu soruyla kisi kendi kapasitesini belirlemeye calisir. Bu konuda Oncelikle
yapilmas1 gereken husus, bedensel, zihinsel ve duygusal gereksinimleri tam anlamiyla
biitiinlestirmektir. Ahsen-i takvim kivaminda bircok yetenekle donatilarak Rabbinin
inayetiyle varlik alemine ¢ikan insan, varhk nedenine bagh kaldig1 miiddetce miikerrem
varlik mertebesine ulasabilirken, nefsin kural tanimaz isteklerinin pesinden gittiginde
ise hayvanlardan daha asagilara diisme riskiyle karsi karsiyadir. Rabbine karsi son
derece zayif ve muhta¢ oldugunun farkinda olan kisi, Rabbinin inyeti olmadan nefes
bile alamayacagmi bilir. Obiir taraftan yine Rabbinin inayeti ve keremiyle her tiirlii
zorlugun iistesinden gelebilecegini bilir. Kendini bu sekilde bilen kisi, Firavun gibi
kavmine “Ben sizin biricik Rabbinizim” diyemez. Fakat i¢cinde bulundugu benlikle
olmak istedigi benlik arasindaki farki kestiremeyen kimi insanlar kendini dev aynasmnda
gorerek benligine gereginden fazla anlam yiiklemektedirler. Bu soruya cevap verirken
kendisini objektif bir sekilde degerlendirirse boylesi saplantilara girmez. Buna ragmen
arzularmi ilahlagtiran Firavun gibi insanlar, acziyet ve caresizliklerini ancak Oliimiin
soguk nefesini enselerinde hissettiklerinde anlarlar.

Ozelestirinin dozu kagtiginda, kisi, kendi gergekliginden ayr1 benlik algisina inanir
ve depresif egilimler igcine girer. Ciinkii 6zelestiride en Onemli sey gergekeiliktir.
Gergegi gormezlikten gelip ortaya konan asir1 6zelestirililik, kisiyi timitsizlige, sugluluk
psikolojisine, giivensizlige ve dolayisiyla mutsuzluga sevk eder. Bazi insanlar kendisini
oldugu konumun ¢ok altinda goriirler. Degersiz ve ise yaramaz olduklarini diiiiniirler.
Burada ozelestirinin asirtya kagmasi sonucu kisinin kendisini yanlis algilamasi s6z

* Insan-1 Kamil: ilahi alemler ile kiilli ve ciiz’i olarak kevni alemleri ihata etmis zattir. ilahi kitaplar1 ve
kevni kitaplar1 cami’ olan kitap da budur. Insan-1 kamile, ruhu ve akli itibariyle “akli kitap” denir.
Ummii’l-kitab seklinde de isimlendirilir. Akl-1 evvelin alem-i kebire ve hakikatlerine nisbeti ne ise insan
ruhunun bedene ve bedenin kuvvelerine nisbeti ayniyla odur. Nefs-i natika insanin kalbi oldugu gibi kiilli
nefs de alem-i kebirin kalbidir. Bunun igin alem, insan-1 kebir; insan da alem-i sagir diye isimlendirilir.
(Ciircani, 2014)
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konusudur. Ozelestiri konusunda goz ardi etmememiz gereken husus; zelestiri ile
olumsuz benligi birbirine karistrmadan, birini digerinden ayirmamiz gerekir. Olumsuz
benlikte, sahip oldugu potansiyelin farkinda olmayan, kendinde hicbir hayir gérmeyen,
kendisini ise yaramaz olarak goriip siirekli kinayan ve bu nedenle hi¢bir olumlu sonuca
varamayan bir grup insan vardir. Bu tip insanlarin temel 6zelligi; umutsuz olmalar1 ve
stirekli sikayet etmeleridir. Her insani olguda oldugu gibi, Ozelestiride de Olgiilii
davranmak esastir. Ozellikle fazla baskici ailelerde cocuk kendini yetersiz ve degersiz
hissedebilir. Boyle hissettigi icin de bir miiddet sonra kendisini oldugundan degersiz
gormeye baglar. Kusurlarini biiyiitiir ve olumsuz taraflarin1 6n plana ¢ikartir. Sonra da
gergekleri gormemeye baslar. Oysa insanin iyi ve kotii yanlarini birlikte ve gergekei bir
yaklasimla algilamasi, psikolojik biitiinliigii ve sagligi agisindan ¢ok 6nemlidir. Aksine
gercek disi algilamalar, insanin kendisine haksizlik yapmasia da sebep olur. (Tarhan,
a2015)

3.4. Dogru ve Yanl Olanlar Nelerdir?

Bu soru, 6zelestiriyi anlamli kilan ve bu konuda cevap verilmesi gereken temel bir
sorudur. Ciinkii Ozelestiri, kiginin yasamimi tiim ydnleriyle ortaya koyup, belli bir
degerler sablonu cercevesinde degerlendirmesidir. Degerler, insana iyiligi yapma,
kotiligi terketme miikellefiyeti yiikler. (Kasapoglu, 1997) O halde deger yargilarim
nelerdir? neye ve kime gore dogru ve yanlig gibi sorulara verilen cevaplarla kisi i¢inde
yasadig1 sosyal cevreden kendisine gore edindigi degerler sistemini tanimaya calisir.
S6zgelimi “bagkalarma yardim edilmeli” veya “Once kendi ¢ikarini distinmeli” gibi
cevaplarla insanlar olumlu veya olumsuz segimler yapar. Bu secimleri yapmada
toplumun sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisinin etkisi olduke¢a biiyiiktiir. (Guney, 2012)
Insanm benligini tanimas1 duygularinin etkisinde kalmadan bu sorulara objektif ve
samimi bir sekilde cevap vermesi ile miimkiindiir.

Yukarida teferruatiyla agiklamaya calistigimiz benlik ve benlik algisi, 6zelestiri
kavramiyla sik1 bir birlikteligi ve ilisigi vardir. Hata islemek insan hayatiin bir gergegi
olmakla beraber, insanin benligine asir1 diiskiin olmas1 nedeniyle bu hatalarmi kabul
etmesi pek sik goriilen bir durum degildir. Kisinin benligine ytikledigi gercek dis1 veya
abartili anlamlar, bu hatalarim1 gérmesini engellemektedir. Kendini bilen ve kendini
dogru bir sekilde algilayip 6zdegerlendirmesini yapan kisi; insan olmanin geregi olarak
hatalarin  olabilecegini varsayarak hayatlarmi tiim yonleriyle ortaya koyarak
0zdegerlendirmesini yapar. Bu degerlendirmede tespit ettigi hatalarindan dolay1
pismanlik duymasi, daha gilizel isler yapmak suretiyle davramiglarmi diizeltmesi
baglaminda Ozelestiri yaparak ideal benligini gerceklestirmeye calisir. Kisacasi ne
benligine hak ettiginden fazla deger vererek simartir, ne de onu ayaklar altina alarak
asagilar. Bunun yerine Allah Teala’nin esmasinin bir tecelligahi olarak diisiintir.

Son devrin fikir adami ve milli sairimiz Mehmet Akif Ersoy, toplumsal
bozulmalardan hareketle yasadigi donemi asagidaki dizelerle elestirerek bir yandan da
Ozelestiri yapmaktadir:
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Miisliimanlik nerde! Bizden ge¢mis insanlik bile...

Adem aldatmaksa maksad, aldanan yok, nafile!

Kag hakiki misliman gordimse, hep makberdedir;
Miislimanlik, bilmem amma, galiba goklerdedir (Ersoy, 2017);

Kisacasi, Ozelestiri, bireysel ve toplumsal gelisim yolcugumuzda, neyin dogru ve
uygun oldugu konusunda karisik diisiinceler yolumuzu tikadigi zaman, kendi yolumuzu
bulmamiza ve hatalarimizla yilizlesme cesaretini gostermemize yardimci olur. Diger
taraftan, aslinda bize uygun olmayan bir yol izledigimiz zaman, kendimize ve
baskalarma zarar verecegimizi anlamamizi da saglar. Bu anlayis ve bakis agisi,
kisiligimizi gelistirdigi gibi, diger insanlarmn duygularin1 dikkate alma, onlarla empati
kurmay1 da saglamaktadir.

4. Sonug

Allah Tealanin evreni yaratmasindaki temel gayesi insanliktir. Tartigmasiz,
yaptig1 her seyi bir hikmete/gayeye gore diizenleyen Yiice Yaratici, bu gayesini
gerceklestirmek tizere kendi bilgi, irade ve kudretinden smirh dlgiide verdigi, evrende
yetkin (halife) kildig1 insani, Oniine koydugu gayeleri gergeklestirmeye yiikiimli ve
sorumlu kilmistir. Bu sorumlulugun merkezinde ise kisinin kendini yenilenme ve
kemale erdirme sorumlulugudur. Kisiyi sirasiyla Nefs-i Emmare’den Levvame’ye,
Levvame’den Mutmainne’ye oradan da Raziye’ye nihayet Marziye makamlarma
cikaracak olan bilgi, irade ve kudret kiside potansiyel olarak mevcuttur. Kisi takvaya
bagh yasadigr Olciide hayata bakisi degisecek; iyi ile kotiiyli, dogru ile yanlis
birbirinden ayirabilecek sezgi ve anlayis sahibi olacaktir. Allah Teala'nin bir fazileti
olan bu sezgi ve anlayis 6zelestirinin mantigini olusturmaktadir. Zira bu bakis acisini
kazanan kisi, oncelikle kendi degerlendirmesini objektif bir sekilde yaparak hatalarini
rahatlikla gorebilecek, bunlar1 giizel islerle telafi edecek, giizel davraniglarinin ¢itasini
da olabildigince yiikseltecektir.

5. Kaynakca
AKALIN, 2011 $. H. (2011). Tiirkge Sozliik. Ankara: TDK Yaymlar1.

AKTO, 2011 A., (2011). “Kisilik Olusumunda Dinin Rolii”: Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi.

AYDIN, 1976H. (1976). Muhasibi’nin Tasavvuf Felsefesi. Ankara: Fars Yayinlari.

BAKIRCIOGLU. R.( 2016). Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii. Ankara: Am
Yaymlar1.

BEKLI, E. (2008) Araisu’l-Beyan fi Hakaiku’l-Kur’an (2 cilt). Beyrut: Daru’l-Kitabi’l-
[Imiyye.

138



BILGIN, M. (1997). Hak Dini Kur’an Dili. Diyanet islam Ansiklopedisi. (XV. s. 161).
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

CEVIZCI, A. (2010). Egitim Sézligii. Istanbul: Say Yaymlari.
CUCELOGLU, D. (2000).Yeniden Insan Insana. Istanbul: Remzi Kitabevi.
CURCANI, S. S.(2014). Ta’rifat (A. M. Tolun, gev.). Istanbul: Litera Yaymlari.

DUZGUN, 2013S. A. (2006). Insanm Y etkinligini Teolojik Olarak
Temellendirmenin Imkani. (Kelam Arastirmalar1 Dergisi, 2006, 322-342).

DUZGUN, 2013S. A. (2013). Din Birey ve Toplum. Ankara: Ak¢ag Yaymlari.

EBU’L-HAYYAN, (2001). Muhammed b. Yusuf, Bahru’l Muhit (1 cilt). Beyrut:
Daru’l-Kutubi’l-IImiyye.

EBU’S-SUUD, (ts.) Irsadii’l-Akli’s-Selim ila Mezayi’l-Kur’ani’l-Kerim (1 cilt). Beyrut:
Thyau’t-Turasul-Arabiyye.

ELBANI. M. (1982). Camiu’s-Sagir ve’z-ziyade (2 cilt). Beyrut: Mektebetii’l-Islami.
ERSOY, M. A. (2017). Safahat (Nsr. M. Ertugrul Diizdag). Ankara: TDV Yaymlari.
FIRUZABADI, M. (2005). el-Kamusu’l-Muhit (1 cilt). Beyrut: Miiessesetii’r-risale

GOKA, E. (1990). Benlik. Sosyal Bilimler Ansiklopedisi (1/174). Istanbul: Risale
Yayinlari.

GUNEY, S. ( 2012). Sosyal Psikoloji. Ankara: Nobel Yaynlari.
HAZIN. A. (1979). Libabii’t-Te’vil fi Meani’t-Tenzil (3 cilt). Beyrut: Darii’1-fikr.

HOKELEKLI. H. (1995). Enaniyet. Diyanet islam Ansiklopedisi. (XI, ss. 170-171).
Istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi.

IBN MANZUR, 1119 H. E. (1119 h.). Lisanu’l-Arab (8 cilt). Kahire: Darii’l-Ma’arif.
IBRAHIM MUSTAFA, (1960). el-Mu’cemu’l-Vasit (1 cilt). Kahire: Thyaii’t-Turas.
KASAPOGLU, A. (1997). Kur’an’da Kisilik Psikolojisi. Istanbul: izci Yaymlari.
KOKNEL, O. (1986). Kisilik. Istanbul: Oz Dizgi Matbaast.

MAZHARIT, M. (2007). et-Tefsiru’l-Mazhari (4 cilt). Beyrut: Dar Kutiibi’l-Ilmiyye
MUTAHHARI, M. (1999). insan-1 Kamil. Istanbul: Kevser Yaymlari.

RAZI. M. (1995). Muhtaru’s-Sihah (1 cilt). Beyrut: Mektebetii’l-liibnan Nisarun,

SA’LEBI. E. (2002). el Kesf ve’l-Beyan (2 cilt). Beyrut: Daru’l-Thyau’t-Tiirasu’l-
Arabiyye.

SAVI, A. (ts.), Hasiyetu’s-Savi Ala Tefsiru’l-Celaleyn. (2 cilt). Beyrut:Daru’l-Ihyau’t-
Turasu’l-Arabiyye.

SIFIL, E. (2015). Hikemiyat. istanbul: Ravze Yaymnlar1.

139



TABERI, E. (1992). Camiu’l-Beyan fi Te’vili’l-Kur’an (3 cilt). Liibnan: Daru’l-Ma’rife.
TARHAN, N. a, (2015). Degerler Psikolojisi ve Insan. Istanbul: Timas Yaymlar:.
TARHAN, N. b, ( 2014). Inang Psikolojisi. Istanbul: Timas Yaymlar1.

ULUSOY, M. (2014). 1. Ulusal “Maneviyat Psikolojisi” Sempozyumu. (Kayseri Erciyes
Universitesi ay. 2014, 52-53).

140



	1. Giriş
	3.1. Ben Neyim?
	Kişinin kendisiyle ilgili duyguları, düşünceleri ve algıları çok önemlidir. İnsanın kendisini tanıması için öncelikle bu soruya cevap araması gerekir. Bu sorunun cevabı benliğin gelişmesinde etkili olan faktörlere göre ya tamamıyla olumsuz ya da tamam...
	3.2. Amaç ve Hedefim Nedir?
	3.3. Ne Yapabilirim?
	Bu soruyla kişi kendi kapasitesini belirlemeye çalışır. Bu konuda öncelikle yapılması gereken husus, bedensel, zihinsel ve duygusal gereksinimleri tam anlamıyla bütünleştirmektir. Ahsen-i takvim kıvamında birçok yetenekle donatılarak Rabbinin inayetiy...
	3.4. Doğru ve Yanl Olanlar Nelerdir?

	4. Sonuç
	5. Kaynakça

