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Ozlem Kersu ve arkadaslar, “Hemsire ve Diger

Saglik Personelinin Cerrahi Dumana Yonelik Bilgi
Diizeyleri ve Yagam Kalitesinin incelenmesi: Kesitsel
Calisma” isimli calismalarinda cerrahi dumana yonelik
bilgi diizeyinin iyi, yasam kalitesinin ortalamanin

Ustiinde oldugunu saptamislar. Ameliyathanede calisma
yili, vardiyali calisma ve haftalik calisma saatinin ise
personelin cerrahi duman bilgi diizeyi ve yasam kalitesi
ile iliskili faktorler oldugu belirlenmis. Yazarlar, bu
faktorlerin cerrahi dumanin zararl etkilerinden korunmak
icin planlanacak egitimlerde ele alinmasini, yasam
kalitesinin arttinlmasinda ve cerrahi dumana maruziyetin
azaltilmasina yonelik alinacak énlemlerde de g6z éniinde
bulundurulmasini énermektedirler.

Umiis Ozbey Yiicel, “Yetiskin Bireylerde Yeme
Davranislari ve Ortoreksiya Nervoza iliskisinin
Degerlendirilmesi” isimli calismasinda ortoreksiya
nervozanin farkli yeme davranislari ile iliskili oldugu
bulunmus. Yazar, saglikli beslenme davraniglarinin artmasi
icin gelecekte ortorektik bireylerin beslenme uzmanlarina
yonlendirilmesinin énemini vurgulamaktadir.

Filiz Dilek, “Yash Bakimi Programi Ogrencilerinin Klinik
Uygulama Deneyimleri: Nitel Bir Arastirma” isimli
calismasinda 6grencilere egitimleri siirecinde; yash bakim
teknikeri kimliginin kazandirlmasi ve uygulama alani birim
calisanlarinin ve toplumun yasl bakimi programi hakkinda
bilgilendirilmesinin énem tagidigini dile getirmektedir.

Didem Han Yekdes, “Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Diger
Belirleyenler intern Hekimlerin Uzmanlik Segimleri

ve Yurt Disina Gog Kararini Etkiliyor mu?” isimli
calismasinda brans tercihinde etkili belirleyenler olarak;
68retim Uyelerini rol model alma, finansal tesvikler ve
cinsiyetin dnemli etkisi oldugunu belirtmektedir. Yazar,
toplumsal cinsiyet rollerinin istatistiksel olarak anlamli
etkisi olmadigini saptamustr.

Verda Tunaligil ve Giilsen Meral, “Ebeveyn internet
Bagimhhig ile Cocuklarinin Viicut Kiitle indeksi
Arasindaki iligki Uzerine Bir On Calisma" isimli
calismalarinda gocukluk ¢agi obezitesi icin erken yas

risk faktoriintin olasi rollinlin daha fazla arastiriimasi
gerektigini ileri sirmektedirler. Calisma, sagliksiz
davraniglarin nesiller arasi aktarimina isaret etmektedir.
Yazarlar, saglik davraniglarinin ailevi etkilerinin tam olarak
anlagilabilmesi icin daha fazla arastirma yapiimasinin
gerekliligini vurgulamaktadirlar.

Eda Kiibra Sel ve arkadaslar, “Bir Universite

Hastanesindeki Uzmanlik Ogrencilerinin Akilc ilag
Kullanimi ile llgili Egitim Durumlan ve Gereksinimleri”

ted

isimli calismalarinda ankete katilan uzmanlk égrencilerinin
blyUk bir cogunlukta akilcr ilag kullaniminin gerekli
oldugunu diisiinmektedirler. Bununla birlikte gerekli
oldugunu diistinmelerine ragmen akailci ilag kullanimini
meslek hayatinda uygulamadigini belirten uzmanlik
ogrencileri bulunmaktadir. Yazarlar, dahili ve cerrahi
branslar icin bu durumun nedenlerinin arastirlmasini
6nermektedirler.

Aylin Bayindir Gimiis ve Alev Keser, “Cagimizin
Yayginlasan Akimi: Veganizm ve Vegan Beslenmeye
Dair" isimli calismalarinda veganizmi, hayvansal icerikli
hicbir Griintin kullanilmamasi ile karakterize bir yasam
tarz olarak tanimlamaktadirlar. Vegan beslenme,
tamamen bitki bazli besinlerin tiiketimine dayali ve
oldukea kisitli olan bir beslenme tiiridiir. Basta saglik
ve etik degerler olmak lizere dini, kiiltirel ve sosyal
bircok tercih nedeni bulunmaktadir. Yazarlar, vegan
bireylerin tek tip beslenmelerinin 6niine diyetisyenler
tarafindan gecilmesini, eksikligi yiiksek olasilikla ortaya
cikabilecek besin dgelerinin kaynaklarina odaklaniimasini
Onermektedirler.

Nur Sima Sekban ve Dilek Aslan, “Hipertansiyon
Yonetiminde Saglik Okuryazarhginin Rolii” isimli
calismalarinda Diinya genelinde 30-79 yas arasindaki
1,28 milyar yetiskinin hipertansiyon ile yasadiginin
tahmin edildigini ileri sirmektedirler. Hipertansiyonun
kontrol altina alinamamasi, onu yeti yitiminin ve 6limiin
6nde gelen nedenlerinden biri haline getirmektedir.
Hipertansiyon, 70 yas alti 6limleri ifade eden prematiir
6ltimlerin 6nemli bir kismindan sorumludur. Katastrofik
saglik sonuclarina ragmen 6énlenebilir olmasi, hastaligin
halk saglig acisindan dnemini ortaya koymaktadir.
Diinyada hipertansiyon ile miicadelenin etkili bir sekilde
ve halk saghgi perspektifinden yiirltilmesi gerekmektedir.
Hastaligin etkin ydnetimi icin saglik profesyonellerinin
halk saghgi bakis agisi kazanmasi 6nemlidir. Hastalik
yonetiminde, hastaliga neden olan faktérleri bilmek ve
belirleyicilerini iyi anlamak mudahalelerin basarisi icin
degerlidir. Saglik okuryazarlig, hipertansiyonun risklerinin
azaltilmasindan hastaligin kontrol altina alinmasina

kadar pek ¢ok noktada etkili olabilir. Dolayisiyla saglik
okuryazarlig ve hipertansiyon kontroli arasindaki iliskinin
bu perspektiften degerlendiriimesi 6nem kazanmaktadir.

Bilimsel ve dostca kalin.
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