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Editérden Okuyucuya...

Degerli Tlrkiye Butincul Psikoterapi Dergisi okuyuculari, dergimizin sekizinci yilinda 15. sayiyi ilginize su-
nuyoruz. Ruh saghdi profesyonellerine yonelik, ruh sagligi profesyonellerinin mesleki bilgi ve deneyimleri
kapsaminda hazirladiklari makalelerden olusan, okuyucuda bir kismi islevsel beceriler gelistirebilecekleri
bilgiler bir sayi ile karsinizdayiz. Trkiye Bitlncul Psikoterapi Dergisi'nin 2025 yilinin ilk periyodundaki bu
sayl zengin ve 6gretici bir icerik sunmaktadir. Bu sayida iki arastirma makalesi 7 derleme makale olmak
lizere 9 makale bulunmaktadir. Bunlardan birincisi Nazmiye ARDUC'un Ulker Meral CULHA danigmanli-
ginda hazirladidi doktora galismasindan Urettidi Tirkiye’ de Cinsel Saldirr Sucundan Hikdm Giymis Erkek-
lerin MMPI-2 Profillerinin Degerlendirilmesi baslikli arastirma makalesidir. Cinsel saldiri sugundan hikim
giymis bireylerle yapilan calismada cinsel suglar nedeniyle hikimlU erkeklerin MMPI-2 klinik 6lceklerinden
F arka 6lcegdi, Hipokondriyazis, Histeri, Psikopatik Sapma, Paranoya, Psikasteni ve Sizofreni élcedi puanla-
rinin yiiksek oldugu gérilmustdr. ikinci aragtirma makalesi Feride YUKSEL BARIS ve Hakan COSKUNOL
tarafindan yapilan The Relationship Between Alcohol and Substance Addiction and Death Anxiety baslikli
Ingilizce makaledir. Alkol ve madde bagimlilig ile 6lim kaygisi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma mad-
de bagimlligi konusunda destek alan 69 kisi ve alkol ve uyusturucu kullanmayan 80 kisinin katihmi ile
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore alkol ve madde bagdimlilidi ile 8lim kaygisi arasinda iliski
bulunmustur. Alkol ve madde bagimliligi olan bireylerde 6lim kaygisi puanlarinin daha distik oldugu belir-
lenmistir.

Uglinci makale Havva SOLMAZ ve Serife ISIK tarafindan yazilan Ergenlerde Duygu Diizenlemeye Yénelik
Miidahale Programlarinin incelenmesi baslikli derleme makaledir. Makalede ergenlerde duygu diizenleme-
ye yonelik midahale programlarinin cogunlukla yari deneysel desenlerde yUrttildidga ve agirlikh olarak lise
dgrencileri ile uygulandigi gérilmustir. incelenen calismalarda en sik tercih edilen miidahale yénteminin
psikoegitim oldugu, kuramsal yaklasim olarak biligsel davranisci terapi (BDT) ve diyalektik davranis terapisi
(DDT) temelli yaklagimlarin yaygin olarak kullanildigi gérilmustar. Sonug olarak, duygu diizenleme prog-
ramlarinin ergenlerde etkili oldugu gézlemlenmis; ancak daha fazla deneysel ve uzun dénemli calismalarin
yapllmasi, bu midahale programlarinin kaliciligi ve genellenebilirligi agisindan gerekli oldugu 6nerisinde
bulunulmustur.

Dérdiinct makale Sanver YEREBAKAN tarafindan kaleme alinan ¢ift terapilerine iliskin beceri gelistirebile-
cek bir gergeve sunan Psikodinamik Temelli Bitdincdil Cift Terapisi baslikli derleme makaledir. Bu galismada,
birbirini tamamlayici nitelikte olan farkl kuramlarin kavramlari ve siregteki uygulamalari ile ilgili literatGr
taramasi yapilmis cok sistemli ve dongUsel bir yapi icerisinde bir araya getirilmis diyagram halinde ortaya
konmustur. Olusturulan yakin iliski sistemleri diyagrami ve asamalandiriimis terapi streci ile giftlerin yakin
iliski problemlerinin dederlendiriimesi, terapi sUrecinin planlanmasi, mtdahale alanlarinin belirlenmesi bag-
laminda cift terapisi uygulayicilarina katki sunan bir model 6nerisinde bulunulmustur.

Besinci makale Sergen SIRMACI tarafindan yazilan Psikoterapi Etkililiinde ve Terapétik lttifakta Empatinin
Rold: Sistematik Bir Gézden Gegirme baslikli derleme makaledir. Makalede incelenen galismalarda terapist-
lerin, danisanlar tarafindan algilanan empati seviyesi ylkseldikce psikoterapinin etkililigi olarak tanimlanan
depresif semptomlarin siddeti, alkol ve madde kullanim miktarinin azaldigr gérdlmustr. Terapistin gos-
terdigi empati terapotik is birligini gelistirmekte, terapotik is birliginin niteligi ise psikoterapinin etkililigini
olumlu yonde etkilemektedir.

Altinci makale Berin ASLAN tarafindan hazirlanan Panik Bozuklugun Bilissel Davranis¢i Vaka Formdilas-
yonu baslikli derleme makaledir. Bu derleme calismasinda panik bozuklugun formulasyonu igin kullanilan
panik modelden yola cikilarak gelistirilmis olan yenilenmis bilissel panik bozukluk modeline ve bu modelin
vaka formulasyonunu olusturmada Ustlendigdi rehber rol agiklanmistir.
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Yedinci makale Merve DEMIRAY tarafindan yazilan Duygu Odakli Psikoterapi Ekoliiniin Bulimia Nervoza
Olgularinda Etkililigine Dair Sistematik Bir Gézden Gegirme baslkl makaledir. Makalede yazar Bulimia Nev-
roza vakalarina yonelik duygu odakl midahale galismalarina dair literattirde yer alan dort calisma 6zelinden
yola gikarak, duygu odakl miidahalelerin bulimia nervoza tanili bireylerde duygu diizenleme becerilerini
gelistirdigi ve bu sayede tikanircasina yeme davranislarini ve bulimia belirtilerini azalttigr bulgusuna ulas-
mistir. Ancak calismada bu semptoma iliskin duygu odakli terapi uygulamalarina iliskin yeterli sayida ¢a-
lismalarin olmadidi gérilmis olup bu semptoma ydnelik duygu odakli midahale calismalarinin artiriimasi
onerilmektedir.

Sekizinci makale Ramazan YILMAZ tarafindan kaleme alinan Bir Baskadir Dizisinin Terapi Sahnelerinin
lliskisel Psikanaliz ve Kiiltiire Duyarliik Baglaminda Terapétik Ittifak Acisindan incelenmesi isimli tematik
inceleme makalesidir. Makalede iliskisel psikanaliz kurami cercevesinde yapilan tematik analiz sonucunda,
terapistin kisisel ge¢misi ve karsi aktarim duygularinin seans strecine etki edebilecedi ve terapétik ittifaki
zorlastirabilecedine dikkat ¢ekilmektedir. Terapi strecinin yalnizca danisanin degil ayni zamanda terapis-
tin icsel sirecleriyle de sekillenebilecedi ve bu sirecte karsilikl bir etkilesim oldugdu; seansta kirilmalarin
terapdtik sirecin dogal bir pargasi oldugu ancak bu kirilmalarin onarilmasinin terapétik ittifakin giglen-
mesine katki saglayabilecedi distnUlmektedir. Terapistin kendi karsi aktarim duygularini fark edememesi
durumunda onarim stirecinin zorlasabilecegi ve terapinin ilerlemesini olumsuz etkileyebilecegi; bu nedenle
terapistin sUpervizyon destegdi almasinin ve i¢sel slregleri Gzerine kendi terapisinde galigmasinin nemli
oldugu savunulmaktadir.

Dokuzuncu makale Yunus TOPALOGLU Emine KIYGA tarafindan kalame alinan Borderline Kisiliklerin Te-
rapisinde Aktarim, Karsi Aktarim, Yansitmali Ozdesim ve Sag Beyin baslikli derleme makaledir. Bu calismada
borderline kavrami cesitli perspektiflerde ele alinmis olup aktarim, karsi aktarim, yansitmali 6zdesim ve
norogelisimsel kuram cercevesinde incelenmistir.

Onuncu makale Nasrin SHARIFLI ve Eylem OZTEN OZSOY tarafindan hazirlanan Psikoloji Lisans Ogren-
cileri ile Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Ogrencilerinin Cinsel Mitlere inanma Dtizeylerinin Saptanmasi baslikli
dizeltme makalesidir. Bu diizeltmenin yayimlanmasi makalede birinci yazarin kurum bilgisinin yanlis ya-
zilmasindan kaynaklanmaktadir.

Zikredilen birbirinden degerli calismalar istifadelerinize sunmaktan memnuniyet duymaktayiz. Son olarak
stirecte derginin yayimlanma stirecini takip eden kiymetli Tahir OZAKKAS hocama, katkilari ile dergimizin
yayimlanmasini mimkdidn kilan degerli yazar ve hakemlerimize tesekklr ederim.

Dergimizi istifadenize sunar,

Keyifli okumalar dilerim...
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