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Oz

Bu ¢aligmanin amaci Kiitahya ilindeki birinci basamak saglik hizmetlerine
bagvuran kisilerin hizmetleri kullanim durumlarinin tespit edilmesi ve
saglik algilart ile iliskisinin degerlendirilmesidir. Bu ¢alisma 15 Agustos-
30 Eyliil 2024 tarihleri arasinda yapilmis kesitsel bir calismadir. Caligmanin
evrenini Kiitahya ili Merkez ilgede bulunan 5 Aile Sagligi Merkezi’ne
(ASM) basvuran 18 yas ve iistii kisiler olusturmustur. Istatistiksel
anlamlilik i¢in p<0,05 diizeyi kabul edilmistir. Calismaya 164’1 (%37,7)
erkek, 271’1 (%62,3) kadin, 214 kisi (%49,5) 39 yas altinda olmak {izere
435 kisi katilmigtir. Katilimeilari Saghk Algist Olgeginden aldiklar1 puan
ortalamasi1 49,63 + 7,67 bulunmusgtur. 39 yas ve alt1 kisilerin, lisans ve {istii
mezun olanlarm, 5 yas alti ¢ocugu olanlarin ve kronik hastaligt
olmayanlarm Saghk Algist Olgegi puanlari daha yiiksek bulunmustur.
Katilimeilarin hasta olduklarinda ilk basvuru yeri ile cinsiyet ve yas
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir. Calisma
sonuglarina gore geng eriskinlerin saglik algis1 daha yiiksek olmasina karsin
birinci basamak saglik hizmetlerini daha az kullandiklar1 bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Birinci Basamak Saglik Hizmetleri, Saglik Algisi,
Saglik Hizmeti Kullanimi1

Abstract

The aim of this study is to determine the service usage status of people
applying to primary health care services in Kiitahya and to evaluate its
relationship with their health perceptions. This is a cross-sectional study
conducted between August 15 and September 30, 2024. The population of
the study consisted of people aged 18 and over who applied to 5 Family
Medicine Centers located in the central district of Kiitahya province. For
statistical significance, p<0.05 level was accepted. Of the 435 people who
participated in the study, 164 (37.7%) were male, 271 (62.3%) were female,
and 214 (49.5%) were 39 years of age or younger. The average score of the
participants on The Perception of Health Scale was 49.63 + 7.67. The
Perception of Health Scale scores were found to be higher in people aged
39 and under, those who graduated from university or above, those who
have children under the age of 5, and those who do not have chronic
diseases. A statistically significant difference was found between the place
where the participants first applied when they became ill and their gender
and age. According to the study results, although young adults have a higher
health perception, they use primary health care services less.

Keywords: Primary Health Care Services, Health Perception, Healthcare
Use
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1. Giris

Ulkemizde cumhuriyetin ilani ile birlikte Dr. Refik Saydam’m koruyucu hizmetlere agirlik vererek baslattig
birinci basamak saglik hizmetleri 1961 yilina kadar hiikiimet tabipligi ve dikey saglik orgiitlenmesi ile daha
sonra Prof. Dr. Nusret Fisek’in ¢aligmalar1 ve 224 Sayili Saglik Hizmetlerinin Sosyallestirilmesi Hakkindaki
Kanun ile yatay saglik orgiitlenmesi seklinde yiiriitiilmiistiir. Merkezinde saglik ocaklarinin yer aldigi bu
orgiitlenme modeli 2000°li yillarin bagina kadar devam etmistir (Kurt & Sasmaz, 2012; Metintag & Metintas,
2023). 2005 yilinda Diizce ilinde pilot caligma olarak baslayan aile hekimligi uygulamasi daha sonra tiim
iilkeye yayilmis ve saglik ocaklarinin yerini Aile Sagligi Merkezleri (ASM) alarak Toplum Sagligi Merkezleri
(TSM) ile birlikte birinci basamak saglik hizmetlerinin yiiriitiildiigii noktalar halini almistir (Ozcan vd., 2022).
Ayrica birinci basamak saglik hizmetlerini giliglendirmek, sagliga yonelik risklerden toplumu korumak ve
saglikli hayat tarzimi tesvik etmek amaciyla Saglikli Hayat Merkezleri (SHM) faaliyete gecirilmistir (Saglikh
Hayat Merkezi Rehberi, 2018).

Birinci basamak saglik hizmetleri saglik sisteminin temel bilesenidir ve kisilerin saglik sistemiyle temas etmesi
gereken ilk noktadir. Akut ve kronik saglik sorunlarina dikkat ¢ekilmesi ve saglikli yasamin tesviki,
hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisi gibi bir¢cok 6nemli konuda halk sagligi eyleminin yapilmasi gereken birinci
basamak saglik hizmetlerine iilkemizde dahil olmak iizere bazi iilkelerde halkin katiliminda eksiklikler
yasanmaktadir (Figueira vd., 2018; Fitzpatrick vd., 2023). Kisilerin ilk bagvuru noktast olmasi gerekmesi ve
beklenmesine ragmen tlilkemizde 2023 yilinda yapilan hekim miiracaatlarmin % 43,3’ birinci basamak saglik
hizmeti veren kurumlara yapilmis ve son yillarin en yiiksek yiizdesine ulagmistir (Saghik Istatistikleri Yillig
2023 Haber Biilteni, 2024). Ancak diinyada birinci basamak saglik hizmetlerinin kullaniminin yiiksek oldugu
iilkelerde hastalarin %85°1 birinci basamak saglik hizmetleri kullanimu ile ihtiyaclara cevap bulmakta, 2. ve
3. Basamak saglik hizmetlerine bagvurmak zorunda kalmamaktadir (Ayhan Bager vd., 2015). Dogrudan
hastane kullaniminin olduk¢a yaygin olarak goriildiigic ABD’de bile 2019 yilindaki hekim miiracaatlarinin
%50,3’liniin birinci basamak saglik hizmeti veren hekimlere yapildigi goriilmektedir (Santo & Kang, 2023).
Bunun yaninda kisilerin saglik hizmetlerine basvuru tercihlerini etkileyen 6nemli bir bilesende saglik algisi
durumudur (Leite vd., 2019).

Kisilerin kendi sagliklarinin bireysel degerlendirmesi olarak tanimlanabilen saglik algis1 kavrami bireyin
saglik hakkindaki inanislarim1 ve saglikli olma algisini igerir. Kisinin kendi saghg ile algiladigi riskin
bliytkligi arttikga koruyucu eylem i¢in motivasyonunun da artacagi diisiiniilebilir. Kisiler bazen hasta
olmamalarina ragmen kendilerini hasta olarak gérebilmekte veya birinci basamak saglik hizmetlerinde basit
bir tedavi ile giderilebilecek bir durumu varken dogrudan hastanelere bagvurabilmektedir (Ozisli, 2023). Saglik
algisiin yas, cinsiyet, 6grenim durumu, ekonomik durum ve medeni durum gibi bir¢ok sosyodemografik
ozellikten etkilendigi ¢ogu calismada rapor edilmistir (Giill & Yesiltas, 2022; Leite vd., 2019; Oral &
Cetinkaya, 2020; Renner vd., 2015). Ayrica saghk algisimi etkileyebilecek onemli bir faktérde hastanin
hekimin talimatlarini iyi anlayabilmesi ve hasta-hekim arasinda etkili bir iletisimin olmasidir. Iyi bir iletisim
hastanin tedaviye uyumuna ve hasta oldugunda basvuracagi saglik kurulusunu belirlemesine yardimci
olacaktir (Chang vd., 2013).

Bu calismanin amaci Kiitahya ilindeki birinci basamak saglik hizmetlerine basvuran kisilerin hizmetleri
kullanim durumlarinin tespit edilmesi ve saglik algilari ile iliskisinin degerlendirilmesidir.

2.Gere¢ Ve Yontem

Bu ¢aligma 15 Agustos-30 Eyliil 2024 tarihleri arasinda yapilmis kesitsel bir ¢alismadir. Calismanin evrenini
Kiitahya ili Merkez ilgede bulunan ve Halk Sagligi Anabilim Dali egitim arastirma bolgesi i¢inde yer alan 5
Aile Sagligi Merkezi’ne (ASM) bagvuran 18 yas ve lstii kisiler olusturmustur. Calisma i¢in 6rneklem hacmi
%095 giiven araliginda, %5 hata pay1 ve p:%50 (prevalansi bilinmeyen durumlar) aliarak en az 384 kisi olarak
belirlenmis, ¢alismaya katilmay1 kabul eden 435 Kkisi ile ¢alisma tamamlanmistir. Calisma verileri literatiir
taranarak hazirlanan birinci basamak saglik hizmetlerine bagvuran kisilerin hizmetleri kullanim durumlarinin

2



Soy ve ark., Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 1-12

degerlendirildigi ve sosyodemografik 6zellikleri iceren birinci kisim ve Saglik Algisi Olgegi (SAO) sorularini
igeren ikinci kisimdan olusan anket formu ile katilimcilarla yiiz yiize goriisiilerek elde edilmistir.

SAO: Diamond tarafindan 2007 yilinda gelistirilen dlgek likert tipte olup, dlgekte “Kontrol odagi”, “Oz
farkindalik”, “Kesinlik” ve “Saghgmn énemi” alt boyutlar1 bulunmaktadir (Diamond vd., 2007). Olgekteki her
bir madde (toplamda 15 madde) “Tamamen katiliyorum (5)”, “Katiliyorum (4)”, “Kararsizim (3)”,
“Katilmiyorum (2)”, “Hi¢ katilmiyorum (1)” puan olarak yanmitlanmaktadir. Olumsuz ifadeler ters
puanlanmakta ve dlgekten alinabilecek puan araligi min:15- max:75 olarak bildirilmektedir. Olgegin Tiirkce
gecerlilik ve gilivenilirligi Kadioglu tarafindan 2012 yilinda yapilmis, Cronbach alfa:0.70’dir (Kadioglu &
Yildiz, 2012).

Arastirmanin hipotezleri:
Hipotez 1: Saglik Algis1 Olgegi (SAO) puan ile sosyodemografik degiskenler arasinda anlamli fark vardir.

Hipotez 2: Saglik Algis1 Olgegi (SAO) puan ile birinci basamak saglik hizmeti kullanim 6zellikleri arasinda
anlamh fark vardir.

Etik hususlar:

Calisma Helsinki Bildirgesinin ilkelerine uygun olarak yiiriitiilmiistir. KSBU Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (2024/10-15). Arastirmaya katilmaya goniillii olanlar
ile yiiz ylize goriisme yapilarak anket uygulanmaistir.

Istatistik degerlendirme:

Calismanin verileri SPSS for Windows 25.0 paket programi ile degerlendirilirken, tanimlayici verilerden;
stirekli veriler ortalama, ortanca, standart sapma, minimum, maksimum degerleri ile kategorik degiskenler say1
ve ylizde ile sunulmustur. Mann-Whitney U testi ile Kruskal Wallis testi siirekli degiskenlerin
karsilastirilmasinda kullanilirken, kategorik degiskenlerin karsilagtirilmasinda ki-kare testi ve coklu kategorik
degiskenlerde Monte-Carlo diizeltmesi kullanilmustir. Istatistiksel anlamlilik icin p<0,05 diizeyi kabul
edilmistir.

3.Bulgular

Calismaya 164’1 (%37,7) erkek, 271’1 (%62,3) kadin, 435 kisi katildi ve 214 kisi (%49,5) 39 yas altinda
saptandi. Katilimeilarin 290’ 1min (%67,3) evli, 156’sinin (%35,9) lisans ve tistii mezunu, 221’inin (%50,8)
calisan, 235’inin (%55,6) gelirinin giderine esit oldugu gorildi. Katilimeilarin 65°i (%14,9) 5 yas altinda
cocugu bulundugunu, 140’1 (%32,6) kronik hastalig1 oldugunu ve kronik hastalig1 olanlarin 86’s1 (%65,8)
takipleri icin devlet hastanesi uzman hekimine gittigini bildirdi (Tablo 1). Katilimcilarin SAO’den aldiklart
puanin ortalamasi 49,63 + 7,67 (Ortanca:49 min:28, max:69) saptandi.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik dzellikleri

Say1 Yiizde
Cinsiyet
Erkek 164 37,7
Kadin 271 62,3
Yas (n=432)
39 yas ve alt1 214 49,5
40-59 yas 167 38,7
60 yas ve iistil 51 11,8
Medeni Durum (n=431)
Evli 290 67,3
Evli degil 141 32,7
Egitim Durumu
Ortaokul ve alt1 154 354
Lise 125 28,7
Lisans ve iistii 156 35,9
Calisma Durumu
Calistyor 221 50,8
Calismiyor 214 49,2
Gelir Durumu (n=423)
Geliri giderinden az 110 26,0
Geliri giderine esit 235 55,6
Geliri giderinden fazla 78 184
5 Yas Alt1 Cocuk Olma Durumu
Var 65 14,9
Yok 370 85,1
Kronik Hastalik Durumu (n=429)
Evet 140 32,6
Hayir 289 67,4
Kronik Hastalik Takip Yeri (n=137)
Aile Hekimi 79 57,7
Devlet hastanesi uzman hekim 86 62,8
Ozel hastane uzman hekim 20 14,6

Caligmaya katilanlarin 343’1 (%78,9) bagli bulundugu aile hekimi tarafindan verilen talimatlari ve
yonlendirmeleri iyi anladigini, 220’si (%50,6) hasta oldugunda ilk olarak ASM’ye gittigini, 250’si (%57,5)
saglik problemi oldugunda ilk olarak bagli oldugu aile hekimine danistigini, 234’1 (%58,5) son 1 y1l iginde 1-
4 kez ASM bagvurusu oldugunu, 182’si (%42,0) daha 6nce aile hekimini degistirdigini ve aile hekimini
degistirenlerin 87’si (%48,3) degisim nedeninin ASM’nin yasadigi yerden uzak olmasi oldugunu, 133’0
(9%30,9) son 1 yil iginde bagli bulundugu aile hekimi tarafindan hastaneye yonlendirildigini, 53’1 (%12,5) aile
hekimiyle kendi ¢aligma kosullar1 hakkinda konustugunu, 187’si (%43,6) TSM veya SHM kurumlarini
duydugunu ve bu kurumlar1 duyanlarin 73’1 (%39,0) TSM veya SHM’ye bagvurdugunu beyan etti (Tablo 2).
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Tablo 2. Katilimcilarin birinci basamak saglik hizmetleri kullanim 6zellikleri

Say1 Yiizde
Aile Hekimini Anlama Durumu
Anlamiyorum 23 53
Orta seviyede anliyorum 69 15,9
Iyi anliyorum 343 78,9
Hasta Olundugunda ilk Bagvuru Yeri
Aile Sagligi1 Merkezi 220 50,6
Hastane 215 49 4
Saglik Problemi fle lgili Ik Danigilan Yer
Aile Hekimi 250 57,5
Hastane Uzman Hekimi 137 31,5
Acil 48 11,0
Son 1 Y1l Icinde ASM Basvuru Sayis1 (n=400)
1-4 234 58,5
5-8 102 255
9 ve istii 64 16,0
Aile Hekimini Degistirme Durumu (n=433)
Evet 182 42,0
Hayir 251 58,0
Aile Hekimini Degistirme Nedeni (n=180)
Iletisimde problem yasanmasi 24 13,3
ASM’nin yasanilan yerden uzak olmasi 87 48,3
Regete yazma veya rapor almada sorun yasanmasi 14 78
Tanidik kisilerin tavsiyesi 19 10,6
Diger 36 20,0
Son Bir Yilda Aile Hekimi Tarafindan Hastaneye Yonlendirilme Durumu (n=430)
Evet 133 30,9
Hayir 297 69,1
Aile Hekimiyle Katilimcinin Calisma Kosullart Hakkinda Konugma Durumu (n=424)
Evet 53 12,5
Hayir 250 59,0
Herhangi bir igte caligmiyor 121 28,5
Toplum Sagligi Merkezi (TSM) Veya Saglikli Hayat Merkezi (SHM) Duyma Durumu
(n=429)
Evet 187 43,6
Hayir 242 56,4
TSM Veya SHM Bagvuru Durumu (n=187)
Evet 73 39,0
Hayir 114 61,0

Katilimcilar bagli bulunduklart aile hekimine son 1 yil i¢inde en yiiksek bagvuru nedenlerini muayene olmak,
recete yazdirmak ve kronik hastalik taramasi, TSM veya SHM’ye en yiiksek bagvuru nedenlerini ise kanser
taramalari, asilama ve diyetisyen bagvurusu olarak beyan etti (Sekil 1) (Sekil 2).
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Aile Hekimine Son 1 Yl icinde Basvuru Nedenleri

Enjeksiyon-pansuman TS 54
Aile planlamasi hizmetleri L )
Bebek-cocuk izlemi . 37
Gebe-lohusa izlemi I 28
Kanser taramas; D 31
Kronik hastalik taramas; (S 105
Boy-kilo-bel cevresi slcimi M 36
rapor almak (T 75
Recete yazdirmak T 296
Muayene olmak T 309
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Sekil 1. Aile Hekimine Son 1 Y1l i¢cinde Bagvuru Nedenleri

TSM veya SHM’ye Basvuru Nedenleri

Sosyal calismaci basvurusu ! 0
Cocuk gelisimci bagvurusu Y 3
Psikolog basvurusu NN 9
Diyetisyen basvurusu I 16
Olim bildirimi T 3
Aile planlamasi hizmetleri I 14
Halk egitimi T 4
Kanser taramalar; I 19
Sigara biraktirma poliklinigi T 11
Gebe sinifi veya riskli gebe egitimi I 10
SUDGE I o
Asilama M 17

0 5 10 15 20

Sekil 2. TSM veya SHM’ye Basvuru Nedenleri

Katilimcilardan hasta olduklarinda ilk olarak ASM’ye bagvuranlardan en yiiksek iki tercih nedeni, daha hizli
muayene olma (%39,0) ve daha kolay ulagabilme (%29,8) iken hastaneye basvuranlardan en yiiksek iki
tercih nedeni ise daha hizli muayene olma (%27,9) ve daha ¢ok tetkik ve ayrintili muayene imkani olmasi
(%22,8) olarak saptandi (Tablo 3).
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Tablo 3. Hasta olundugunda bagvurulan ilk kuruma gore tercih nedenleri

ASM Hastane
Say1 (Yiizde) Say1 (Yiizde)
Hasta Olundugunda Bagvurulan Saglik Kurulusu Tercih Nedeni
Soylenenleri, talimatlar1 ve yonlendirmeleri daha iyi anlayip uygulayabilme 41 (18,8) 25 (11,6)
Daha hizli muayene olma 85 (39,0) 60 (27,9)
[lgili Uzman Hekime direkt bagvurma 16 (7,3) 48 (22,3)
Daha ¢ok tetkik ve ayrintili muayene imkani olmasi 11 (5,0) 49 (22,8)
Ozel sigorta kapsaminda olmasi 0(0,0) 8 (3,7)
Daha kolay ulagabilme 65 (29,8) 25 (11,6)

Katilimeilarin hasta olduklarinda ilk bagvuru yeri ile cinsiyet ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark saptandi. Kadinlarin erkeklere gore ve 60 yas tizeri kisilerin diger yas gruplarina gore ASM’ye daha fazla
bagvurduklan goriildii. Katilimcilarin saglik problemleri ile ilgili ilk damigtiklart yer ile cinsiyet arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundu ve kadinlarin erkeklere gore aile hekimine daha fazla bagvurduklari
saptandi. Katilimcilarin saglik problemleri ile ilgili ilk danistiklarn yer ile yas gruplan arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulundu ve 60 yas ve iistii kisilerin saglik problemi ile ilgili ilk olarak aile hekimine

daha fazla bagvurdugu goriildii (Tablo 4) (Tablo 5).

Tablo 4. Hasta olundugunda ilk bagvuru yerinin cinsiyet ve yas ile karsilagtiritlmasi

Hasta Olundugunda ilk Basvuru Yeri X2 (p)
ASM Hastane
Say1 (Yiizde) Say1 (Yiizde)
Cinsiyet
Kadin 149 (55,0) 122 (45,0) 6,810 (0,009)
Erkek 69 (42,1) 95 (57,9)
Yas
39 yas ve alti 94 (43,9) 120 (56,1) 8,574 (0,014)
40-59 yas 90 (53,9) 77 (46,1)
60 yas ve lstii 33 (64,7) 18 (35,3)

X2:Ki kare test

Tablo 5. Saglik problemi ile ilgili ilk danisilan yerin cinsiyet ve yas ile karsilastirilmasi

Saglik Problemi le Ilgili Ik Damsilan Yer X2 (p)
Aile Hekimi Hastane Uzman Hekim Acil
Say1 (Yiizde) Say1 (Yiizde) Say1 (Yiizde)
Cinsiyet
Kadin | 169 (62,4) 74 (27,3) 28 (10,3) 7,316 (0,026)
Erkek 81 (49,4) 63 (38,4) 20 (12,2)
Yas
9yasvealtt | 112 (52,3) 80 (37,4) 22 (10,3) 18,322 (0,001)
40-59 yas 99 (59,3) 52 (31,1) 16 (9,6)
60 yas ve Ustil 37 (72,5) 4(7,8) 10 (19,6)
X2Ki kare test
Katilimeilarin - SAO’den  aldiklar1 puan ile baz1 sosyodemografik ozellikleri —arasindaki

degerlendirildiginde; 39 yas ve alt1 kisilerin diger yas gruplarina gore, lisans ve iistii mezun olanlarin diger
egitim durumu olanlara gore, 5 yas alti cocugu olanlarin olmayanlara gére ve kronik hastaligi olmayanlarin
olanlara gére SAO puanlar1 daha yiiksek bulundu. Calisma grubunda bagli bulunduklari aile hekiminin
talimatlarin1 ve yonlendirmelerini iyi anlayanlarda, TSM/ SHM’yi duyanlarda ve saglik problemi ile ilgili ilk
olarak aile hekimine bagvuranlarda SAO puanlari daha yiiksek bulundu (Tablo 6) (Tablo 7).
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Tablo 6. Saglik Algis1 Olgeginden alinan puan ile bazi sosyodemografik 6zelliklerin karsilastiriimasi

Saglik Algis Olgegi Z veyaH (p)
Ort. £ SS Ortanca (Min-Max)
Cinsiyet
Erkek 48,70 + 8,16 48 (28-69) -1,423
Kadin 49,90 + 7,25 49 (32-69) (0,155)
Yas
39 yas ve alt1 50,32 + 7,44 50 (28-69) 10,662
40-59 yas 49,16 +7,62 49 (30-68) (0,005)
60 yas ve Ustil 46,94 £7,92 47 (30-69)
Medeni Durum
Evli 49,02 + 7,45 49 (30-68) -1,612
Evli degil 50,35 +7,95 49 (28-69) (0,107)
Egitim Durumu
Ortaokul ve alt1 47,05+ 6,82 47 (28-68) 32,866
Lise 49,37 + 8,20 49 (30-69) (<0,001)
Lisans ve iistii 51,88+ 7,15 52 (36-69)
Calisma Durumu
Calistyor 49,55 + 7,87 49 (28-69) -0,212
Caligmiyor 49,34 +7,36 49 (32-69) (0,832)
Gelir Durumu
Geliri giderinden az 48,60 + 7,60 48 (28-69) 2,714
Geliri giderine esit 49,44 £ 7,76 49 (30-69) (0,257)
Geliri giderinden fazla 50,37 £ 7,47 50 (36-67)
5 Yas Altt Cocuk Olma Durumu
Var 51,48 +7.35 51 (32-68) -2,359
Yok 49,09 + 7,62 49 (28-69) (0,018)
Kronik Hastalik Durumu
Evet 47,31 + 7,66 46 (30-69) -4,183
Hayir 50,36 + 7,32 50 (28-68) (<0,001)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, Z: Mann Whitney U Test; H: Kruskal Wallis Test

Tablo 7. Saglik Algis1 Olgeginden alinan puan ile bazi birinci basamak saglik hizmetleri kullanim

Ozelliklerinin karsilastirilmasi

Saglik Algisi Olgegi Z veyaH
Ort. + SS Ortanca (Min-Max) (p)
Aile Hekimini Anlama Durumu
Anlamiyorum 47,78 + 8,85 46 (30-66) 29,398
Orta seviyede anliyorum 45,07 + 6,35 44 (28-57) (<0,001)
Iyi anliyorum 50,44 £ 7,45 50 (32-69)
Hasta Olundugunda ilk Basvuru Yeri
Aile Saglhigi Merkezi 49,72 £7,96 49 (28-69) -0,875
Hastane 49,17 £7.26 48 (30-68) (0,382)
Saglik Problemi ile Ilgili Ik Danisilan Yer
Aile Hekimi 50,02 £7,57 49 (30-68) 9,644
Hastane Uzman Hekimi 49,71 +7,61 49 (28-69) (0,008)
Acil 46,44 +7,29 45 (33-68)
Son 1 Y1l iginde ASM Basvuru Sayis1 (n=400)
1-4 49,44 £7.53 49 (28-68) 0,065
5-8 49,75+7,79 49 (32-69) (0,968)
9 ve istii 49,95 + 8,04 50 (35-69)
Aile Hekimi Degisim Durumu
Evet 50,06 + 7,47 50 (28-69) -1,615
Hayir 4891 + 7,64 49 (30-69) (0,106)
Son 1 Y1l Iginde Aile Hekimi Tarafindan Hastaneye
Yonlendirilme Durumu
Evet 48,42 £735 48 (30-68) -1,697
Hayir 49,85 £ 7,66 49 (28-69) (0,090)
Toplum Saglig1 Merkezi (TSM) Veya Saglikli Hayat
Merkezi (SHM) Duyma Durumu
Evet 50,88 £ 7,83 50 (28-69) -3,556
Hayir 48,29 + 7,20 48 (30-69) (<0,001)
TSM Veya SHM Bagvuru Durumu
Evet 50,71 £ 8,57 51 (28-68) -0,215
Hayir 50,98 + 7,36 50 (30-69) (0,830)

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, Z: Mann Whitney U Test; H: Kruskal Wallis Test
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4. Tartisma

Hastalarin saglik problemlerinin teshisi ve tedavisini hizlandirmak i¢in birinci basamagi atlayip acil servise ve
hastanelere basvuru yapmalar1 son zamanlarda artmistir. Bu artig ile birlikte hastalarin randevu alim tarihleri
ileri tarihlere ertelenirken, hastanelerdeki yogunluk saglik sistemini yavaslatmakta ve saglik calisanlarinin
yiikiinii artirmaktadir. Bu nedenle birinci basamak saglik hizmetlerinin kullanilma durumu ve bunun
anlagilmasi 6nem arz etmektedir. Bu calismada birinci basamak saglik hizmetlerine basvuran kisilerin
hizmetleri kullanim 6zellikleri ortaya konulmus ve saglik algilar1 degerlendirilmistir.

Calismada katilimcilarin bagli bulunduklar aile hekimine son 1 yil igerisinde en yiiksek basvuru nedenleri;
muayene olmak, recete yazdirmak ve kronik hastalik taramasi olarak belirlenmistir. Benzer sekilde Kayseri’de
yapilmis olan bir calismada da ila¢ yazdirmak ve muayene olmak en yiiksek bagvuru nedenleri olarak
saptanmistir (Durmus vd., 2018). Katilimcilarin TSM veya SHM’ye en yiiksek basvuru nedenleri ise kanser
taramalari, asilama ve diyetisyen bagvurusu olarak bulunmustur. Ankara’da 2014 yilinda yapilan bir ¢aligmada
kisilerin TSM’de bulasict hastaliklarin kontrolii ve saglik egitimi hizmetlerinin verildigini bildikleri rapor
edilmistir (Aycan vd., 2017). Karaman ilinde SHM basvuru nedenlerinin incelendigi bir ¢alismada da
bagvuranlarin en yiiksek KETEM biriminden ve beslenme damsmanligi hizmetlerinden yararlandigi
goriilmiistiir (Uniivar & Acar, 2020). Calismada aile hekimlerine kronik hastalik taramas1 nedeniyle basvuru
sayisinin yiiksek olmasi ve TSM/SHM basvuru nedeninin daha ¢ok kanser taramalari olmasi 6zellikle
bolgemizde bulasici olmayan hastaliklarinin kontrolii agisindan {imit vericidir. EkK olarak bu kurumlarda
verilen koruyucu saglik hizmetlerinin illere gore degiskenlik gosterdigi de unutulmamalidir.

Caligma grubunda, hasta olundugunda bagvurulan ilk kurum olarak hastaneyi tercih edenlerden en yiiksek iki
tercih nedeni; daha hizli muayene olma (%27,9) ve daha cok tetkik ve ayrintili muayene imkani olmasidir
(%22,8). Vogel ve ark. tarafindan yapilmis olan hastalarin 1.basamak yerine acil servisi segme nedenlerinin
arastirilldigi bir meta-analiz ¢aligmasinda da acil servislere bagvuru nedenleri arasinda daha ayrintili
laboratuvar ve radyolojik tetkiklerinin olmasi ortaya konmustur (Vogel vd., 2019). Hohn ve ark. tarafindan
yapilan bir ¢aligmada kadinlarin birinci basamak saglik hizmetlerinden daha fazla yararlandigi bildirilmistir
(Hohn vd., 2020). Bu c¢alismada hasta olduklarinda ilk olarak kadinlarin erkeklere gére daha ¢cok ASM’ye
bagvurduklar saptanirken, saglik problemi ile ilgili ilk olarak aile hekimine bagvurma yiizdesi yine kadinlarda
yiiksektir. Bu durumun kadinlarin birinci basamak saglik hizmetlerinin 6nemini daha fazla kavramalarindan
m1 yoksa ikinci basamak saglik hizmetlerine bagvuru ihtiyaclari oldugu halde bagvuramayip birinci basamak
saglik hizmeti ile yetinmelerinden mi kaynaklandiginin agiklanmasi 6nemli bir noktadir. Ancak bu konunun
acikliga kavusmasi igin farkl bir ¢aligma yapilmasi gerekmektedir.

Calisma grubunda 60 yas tizeri kisilerin diger yas gruplarina gore hasta olduklarinda ASM’ye daha fazla
bagvurduklar1 goriilmiistiir. Bu yas grubunda kronik hastalik varligi daha ¢ok oldugundan ilaglarini yazdirmak
icin ASM’yi tercih ettikleri diisiiniilmiistiir. Ayrica ¢aligma verileri degerlendirildiginde, ila¢ yazdirmak igin
bagvuran grubun ¢ogunlugunu 60 yas iistii katilimeilarin olusturmasi bu durumu desteklemistir. Yine bu yas
grubu katilimeilarin saglik problemi yasadiklarinda da ilk olarak aile hekimine danistigi saptanmistir. Bu
durum kronik rahatsizlig1 daha az olan gen¢ katilimeilarin akut hastalik halinde hastaneleri daha ¢ok tercih
ettikleri kronik hastaliklar1 daha fazla olan yash kisilerin ise oncelikle ASM’leri tercih ettigi seklinde
yorumlanabilir. Ayrica bu durumu agiklarken, ¢aligmamizda 60 yas {istii katilimci sayisinin az olmasi ve
hastane uzman hekimine randevu alma ile hastaneye ulagimlarinin zor olmasindan etkilenebilecegi
unutulmamalidir. Thompson ve ark. tarafindan yapilan ¢aligmada ise genglerin yaslilara gére daha fazla birinci
basamak hekimlerine bagvurduklar belirtilmistir (Thompson vd., 2016).

Bireylerde saglik algisi, saglikli yasam tarzinin benimsenmesine ve bazi sosyodemografik 6zelliklere gore
farklilik gosterebilmektedir (Giil & Yesiltas, 2022; Szwarcwald vd., 2015; Oral & Cetinkaya, 2020). 2021°de
Mardin’de yapilan bir ¢alismada 50-65 yas arasindaki kisilerin en yiiksek saglik algisina sahip oldugu
belirtilmistir (Yigitalp vd., 2021). Arjantin’de yapilan bir arastirmada ¢alismamiza benzer sekilde diisiik egitim
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seviyesi diisiik saglik algisi ile iliskilendirilmistir (Del Sueldo vd., 2018). Fabrika iscilerinde yapilan bir
caligmada ise kronik hastalik durumu ile saglik algisi arasinda bir iligki bulunmamistir (Kolag vd., 2018). 2020
yilinda 6nemli bir birinci basamak hizmeti olan kanser taramasi farkindalig: ile saglik algisi iligkisinin
arastirilldig1 bir calismada ise kanser tarama bilgisi ile saglik algist arasinda anlaml bir iliski bulunmadig:
bildirilmistir (Sen Karakoyunlu & Kilig Oztiirk, 2020). 2020 yilinda iilkemizde yapilan bir calismada
bireylerin sagliga iliskin 6z farkindalik diizeyleri arttik¢a profesyonel saglik arama davraniginda azalma oldugu
goriilmiistiir (Yaman & Atalay, 2020). Literatiirii destekler nitelikte ¢alisma grubunun saglik algist bazi
sosyodemografik oOzelliklere gore degiskenlik gdstermistir. Katilimcilardan 39 yas alti kisilerin diger yas
gruplaria gore, lisans ve iistli mezun olanlarin diger egitim durumu olanlara gore, 5 yas alt1 gocugu olanlarin
olmayanlara gore ve kronik hastalig1 olmayanlarin olanlara gére SAO puanlari daha yiiksek bulunmustur.

Birinci basamak saglik kuruluslari hastalarin hem tedavi edici hem de koruyucu saglik hizmetlerini alabildigi
ve saglik algilarinin sekillendigi yerlerdir. Aile hekimleri kendi boélgelerinde ve niifuslarinda insanlarin
ihtiyaglarina yanit verdigi i¢in hastalarin tibbi ve sosyokiiltiirel gegmislerini daha iyi anlayabilmekte bu durum
karsilikli giiven duyulmasina, farkindalik ve saglik algisinin artmasina yol agabilmektedir (Johansen vd.,
2020). Hindistan’da yapilan bir ¢aligmada toplumun aile hekimini saglik sorunlari igin ilk bagvuru noktasi ve
kendilerine tavsiye ve tedavi verebilecekleri giivendikleri saglik profesyoneli olarak gordiigii bildirilmistir
(Ardey & Ardey, 2015). Katilimeilarda bagli bulunduklari aile hekimini iyi anlayanlarda, TSM veya SHM’yi
duyanlarda ve saglik problemi ile ilgili ilk olarak aile hekimine basvuranlarda SAO puanlar1 daha yiiksek
bulunmustur. Birinci basamak saglik kurulusunu kullanan ve duyanlarda saglik algisinin yiiksek olmasi bizim
icin olumlu bir durumdur. Bireylerin saglik algilarinin yiiksek olmasi, onlarin saglikli hayat tarzina tesvik
edilmesine ve koruyucu saglik hizmetlerinin giliglendirilmesine katki saglayabilir. SHM’lerde verilen
hizmetleri bilmek ve basvurmak ise bunun saglanmasi i¢in 6nemli bir basamaktadir.

5. Sonu¢

Calisma sonuclarina gore; kadinlarda ve yaglilarda birinci basamak saglik hizmetlerinin kullanim sikligi
yiiksek iken, erkeklerin ve geng erigkinlerin birinci basamak saglik hizmetlerini atlayarak dogrudan ikinci ve
iiclincili basamak saglik hizmetlerine bagvurma egiliminde oldugu goriilmiistiir. 40 yas altinda, 5 yas alt1 cocugu
olanlarda, kronik hastaligi olmayanlarda ve saglik problemi ile ilgili ilk olarak aile hekimine basvuranlarda
SAO puani daha yiiksek saptanmistir. Ozellikle kadinlarin birinci basamak saglik hizmetlerini daha ¢ok
kullanma nedenleri ve geng eriskinlerin saglik algis1 daha yiiksek olmasina karsin birinci basamak saglk
hizmetlerini daha az kullanmasinin nedenleri ileri ¢alismalarla ortaya konabilir. Farkli bolgelerde ve gruplarda
yapilacak galigmalar ile saglik hizmeti kullanimini etkileyen faktorler daha ayrintili ele alinabilir.

Cikar ¢atismasi: Yok
Finansal destek: Yok
Kaynaklar

Ardey, R., & Ardey, R. (2015). Patient Perceptions and Expectations From Primary Health-care Providers in India.
Journal of Family Medicine and Primary Care, 4(1), 53-63.

Aycan, S., Ugrag Dikmen, A., Giiven, E. A., Kahraman, A. T., & Biiyiikdemirci, E. (2017). Ankara’da Baz1 Aile Saglig1
Merkezlerine Bagvuran 18 Yas Ustii Kisilerin Toplum Saghgi Merkezleri Hakkinda Bilgi Tutum Ve Memnuniyeti.
Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Halk Saghg Dergisi, 2(2), 1-11.

Ayhan Baser, D., Kahveci, R., Kog, M., Kasim, 1., Sencan, 1., & Ozkara, A. (2015). Etkin Saglk Sistemleri I¢cin Giiclii
Birinci Basamak. Ankara Medical Journal, 15(1).

Chang, C. W., Tseng, T. H., & Woodside, A. G. (2013). Configural algorithms of patient satisfaction, participation in
diagnostics, and treatment decisions’ influences on hospital loyalty. Journal of Services Marketing, 27(2), 91-103.

Del Sueldo, M., Martell-Claros, N., Abad-Cardiel, M., Zilberman, J. M., Marchegiani, R., & Fernandez-Pérez, C. (2018).
Health perception in menopausal women. International Journal of Women'’s Health, (10), 655-661.

10



Soy ve ark., Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 1-12

Diamond, J. J., Becker, J. A., Arenson, C. A., Chambers, C. V., & Rosenthal, M. P. (2007). Development of a scale to
measure adults’ perceptions of health: Preliminary findings. Journal of Community Psychology, 35(5), 557-561.

Durmus, H., Timur, A., Yildiz, S., & Cetinkaya, F. (2018). The satisfaction of the people about Family Medicine who
admitted to outpatient clinics of Erciyes University Hospital. Tirk Aile Hekimligi Dergisi, 22(1), 2-11.

Figueira, M. C. S., Silva, W. P., & Silva, E. M. (2018). Integrative literature review: access to primary healthcare services.
Revista Brasileira de Enfermagem, 71(3), 1178-1188.

Fitzpatrick, K., Sehgal, A., Montesanti, S., Pianarosa, E., Barnabe, C., Heyd, A., Kleissen, T., & Crowshoe, L. (2023).
Examining the role of Indigenous primary healthcare across the globe in supporting populations during public health
crises. Global Public Health, 18(1), 2049845.

Giil, I., & Yesiltas, A. (2022). Mental wellbeing and perception of health in the era of COVID-19 pandemic: A cross-
sectional study in the general population. Perspectives in Psychiatric Care, 58(1), 97-107.

Hohn, A., Gampe, J., Lindahl-Jacobsen, R., Christensen, K., & Oksuyzan, A. (2020). Do men avoid seeking medical
advice? A register-based analysis of gender-specific changes in primary healthcare use after first hospitalisation at
ages 60+ in Denmark. Journal of Epidemiology and Community Health, 74(7), 573-579.

Johansen, A. S., Vracko, P., & West, R. (2020). The evolution of community-based primary health care, Slovenia. Bulletin
of the World Health Organization, 98(5), 353-359.

Kadioglu, H., & Yildiz, A. (2012). Validity and Reliability of Turkish Version of Perception of Health Scale. Turkiye
Klinikleri Journal of Medical Sciences, 32(1), 47-53.

Kolag, N., Balct, A.S., Sisman, F.N., Atager, B.E., & Dinger, S. (2018). Health perception and healthy lifestyle behaviors
in factory workers. Medical Journal of Bakirkoy, 14(3), 267-274.

Kurt, A. O., & Sasmaz, T. (2012). Tiirkiye’de saglik hizmetlerinin sosyallestirilmesi: 1961-2003. Mersin Universitesi Tip
Fakiiltesi Lokman Hekim Tip Tarihi Ve Folklorik Tip Dergisi, 2(1), 21-30.

Leite, A., Ramires, A., Moura, A., Souto, T., & Maroco, J. (2019). Psychological well-being and health perception:
predictors for past, present and future. Archives of Clinical Psychiatry, 46(3), 53—-60.

Metintas, M. Y., & Metintas, S. (2023). Doktor Refik Saydam’in Saglik Bakanligi Dénemi Hizmetlerine Genel Bir Bakis.
Osmangazi Tip Dergisi, (6zel), 23—40.

Oral, B., & Cetinkaya, F. (2020). Health perceptions and healthy lifestyle behaviors of Erciyes University students.
Medicine Science International Medical Journal, 9(4), 829.

Ozcan, F., Elbi, H., & Sevim, S. (2022). Huzurevlerinde Yasayan Bireyler Aile Hekimligi Uygulamasi Hakkinda Ne
Kadar Bilgi Sahibi? Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 9(2), 216-221.

Ozisli, O. (2023). Akiler ilag Kullanimi ve Saglik Algis1 Arasindaki iliski Uzerine Bir Saha Calismasi. International
Journal of Social Humanities Sciences Research (JSHSR), 10(94), 981-986.

Renner, B., Gamp, M., Schmilzle, R., & Schupp, H. T. (2015). Health Risk Perception. In International Encyclopedia of
the Social & Behavioral Sciences (pp. 702-709)..

Saglik Istatistikleri Y1llig1 2023 Haber Biilteni. (2024). T.C. Saghk Bakanlig: Saghik Bilgi Sistemleri Genel Miidiirliigii.
https://dosyamerkez.saglik.gov.tr/Eklenti/49429/0/haber-bulteni-2023-30092024pdf. Accessed Ekim 3, 2024.

Saglhikli Hayat Merkezi Rehberi. (2018). T.C. Saghk Bakanhgi Halk Saghgr Genel Miidiirligii.
https://hsgm.saglik.gov.tr/depo/Yayinlarimiz/Rehberler/SAGLIKLI_HAYAT_MERKEZLERI_REHBERI.pdf.
Accessed Aralik 13, 2024.

Santo, L., & Kang, K. (2023). National Hospital Ambulatory Medical Care Survey: 2019 National Summary Tables.
National Center for Health Statistics (U.S.). https://stacks.cdc.gov/view/cdc/123251 Accessed Aralik 13, 2024.

Szwarcwald, C. L., Damacena, G. N., de Souza Junior, P. R., de Almeida, W.daS., de Lima, L. T., Malta, D. C., Stopa,
S. R, Vieira, M. L., & Pereira, C. A. (2015). Determinants of self-rated health and the influence of healthy
behaviors: results from the National Health Survey, 2013. Revista brasileira de epidemiologia = Brazilian journal
of epidemiology, 18 Suppl 2, 33-44.

11



Soy ve ark., Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 1-12

Sen Karakoyunlu, S., & Kilig Oztiirk, Y. (2020). Saglik algis ile kanser taramasi farkindahi1 arasindaki iliski. Tiirk Aile
Hek Derg, 24(4), 175-183.

Thompson, A. E., Anisimowicz, Y., Miedema, B., Hogg, W., Wodchis, W. P., & Aubrey-Bassler, K. (2016). The
influence of gender and other patient characteristics on health care-seeking behaviour: a QUALICOPC study. BMC
Family Practice, 17(1), 38.

Uniivar, B., & Acar, F. (2020). Saglikli Hayat Merkezine Bagvuran Hastalarin Tercih Sebeplerinin Arastirilmas:
Karaman Ornegi. Uluslararas: Saglik Yonetimi Ve Stratejileri Arastirma Dergisi, 6(2), 317-327.

Vogel, J. A., Rising, K. L., Jones, J., Bowden, M. L., Ginde, A. A., & Havranek, E. P. (2019). Reasons Patients Choose
the Emergency Department over Primary Care: a Qualitative Metasynthesis. Journal of General Internal Medicine,
34(11), 261-269.

Yaman, Z., & Atalay, H. N. (2020). Bireylerin Saglik Algismin Saglik Arama Davranisi ile Iliskisinin Incelenmesi. The
Journal of International Educational Sciences, 25(25), 189-202.

Yigitalp, G., Bayram Deger, V., & Cifci, S. (2021). Health literacy, health perception and related factors among different
ethnic groups: a cross-sectional study in southeastern Turkey. BMC Public Health, 21(1), 11009.

12



Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 13-28 Aragtirma Makalesi / Research Article

Cevrimici Egitimde Uyarlanan veya Gelistirilen Ol¢eklerin Sistematik Bir

Incelemesi

Systematic Review of Scales Adapted or Developed for Online Education

Emine ARUGASLAN!*
Hanife CiVRIL!

!Isparta Uygulamali Bilimler
Universitesi, Uzaktan Egitim
Meslek Yiiksekokulu, Bilgisayar
Teknolojileri Bolimii, Isparta,
Tirkiye.

“Sorumlu Yazar:
eminearugaslan@isparta.edu.tr

Gelis/Received: 13.01.2025;
Kabul/Accepted: 13.02.2025

Atif/Citation: Arugaslan, E. &
Civril, H. (2025). Cevrimigi
Egitimde Uyarlanan veya
Gelistirilen Olgeklerin Sistematik
Bir incelemesi. UMBD, 8(1), 13-28

Oz

Bu ¢alismada, ¢evrimici ve uzaktan egitimde kullanilan 6lgeklerin kapsamli bir
sekilde incelenmesi amaglanmigtir. Calismada, ¢evrimigi egitim baglaminda
Tiirkiye'de gelistirilen veya Tiirkgeye uyarlanan dlgekler, belirlenen kriterler
dogrultusunda analiz edilmistir. Caligma, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi ile gerceklestirilmis ve 91 oOlgek, yillara gére dagilim,
gelistirme/uyarlama durumu, konu alani, hedef kitle, boyut sayisi ve
derecelendirme yoOntemi acgisindan analiz edilmistir. Bulgular, g¢evrimici
egitime yonelik Olcek caligmalarmin ozellikle 2020 yilindan itibaren artig
gosterdigini ve bu Olceklerin en ¢ok tutum ve Oz-yeterlik konularina
odaklandigini ortaya koymustur. Olgeklerin biiyiikk cogunlugu {iniversite
ogrencilerine yonelik olup, en yaygin derecelendirme yonteminin 5°1i Likert
tipi oldugu belirlenmistir. Bu c¢alisma, ¢evrimici egitimde kullanilan 6lgme
araglarinin mevcut durumunu ortaya koyarak, bu alandaki yeni ¢aligmalar igin
rehber niteligi tagimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Cevrimi¢i egitim, 6l¢ek uyarlama, olgek gelistirme,
uzaktan egitim

Abstract

This study aims to comprehensively examine the scales used in online and
distance education. The scales developed in Turkey or adapted into Turkish
within the context of online education were analyzed based on predetermined
criteria. The research was conducted using the document analysis method, one
of the qualitative research approaches, and 91 scales were analyzed in terms of
their distribution over the years, development/adaptation status, subject area,
target audience, number of dimensions, and rating methods. The findings
revealed a significant increase in studies on scales for online education,
particularly after 2020, with most scales focusing on attitudes and self-efficacy.
The majority of the scales were developed for university students, and the most
commonly used rating method was the 5-point Likert scale. This study
highlights the current state of measurement tools used in online education and
serves as a guide for future research in this field.

Keywords: Online education, scale adaptation, scale development, distance
education
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1. Giris

Egitim sistemlerinin dijitallesmesi, acik, uzaktan ve c¢evrimigi egitim siireclerini etkili ve kaliteli 6grenme
deneyimleri sunma potansiyeli nedeniyle farkli disiplinlerdeki arastirmacilarin ilgi odagi haline getirmistir
(Catalano, 2018; Zawacki-Richter ve Bozkurt, 2022). Bu ilgi, acik ve uzaktan egitim yaklagimlarinin
etkinligini ve siirdiiriilebilirligini degerlendirmede kullanilan 6l¢gme araglarinin onemini artirmistir. S0z
konusu yaklagimlarda, 6l¢ekler, 6grenme deneyimlerini ve dgretim siireglerini derinlemesine anlamaya olanak
taniyan temel bilimsel araglar olarak 6ne ¢ikmaktadir. Covid-19 pandemisi sirasinda uzaktan egitimin hizl bir
sekilde yayginlasmasi, bu alanin dinamiklerini anlamaya yonelik 6lgme araglarinin 6nemini daha da belirgin
hale getirmis ve egitim siireglerinin avantajlar ile sinirliliklarinin daha kapsaml bir sekilde incelenmesine
olanak tanmmustir (Erol ve Eskici, 2022). Brown vd. (2023), Covid-19 pandemisi sirasinda yiiksekogretim
kurumlarmin hizla ¢evrimi¢i miifredata gegmek zorunda kalmasiyla birlikte egitimcilerin ve 6grencilerin
¢evrimici 6grenme deneyimlerini psikometrik olarak gegerli ve giivenilir araglarla degerlendirebilmelerinin
kacimlmaz bir gereklilik haline geldigini vurgulamistir. Bu gelisme, 6zellikle 6grenci motivasyonu (Ozbasi
vd., 2018), tutumu (Agir vd., 2007) ve memnuniyeti (Kafes ve Yildirim, 2021) gibi unsurlarin daha kapsamli
bir sekilde degerlendirilmesini zorunlu kilmistir. Bu kapsamda, egitim siireclerinin 6grenen deneyimi, 6gretici
yeterlilikleri ve teknolojik altyapi gibi ¢esitli boyutlarla ele alinmasi gerekmektedir. Bu gelismelerin bir sonucu
olarak, tip, beden egitimi ve matematik gibi farkli disiplinlerden arastirmacilar, uzaktan egitimin ¢ok boyutlu
yapisin1 anlamak ve bu alandaki 6zgiin 6l¢me araclarini uyarlamak ya da gelistirmek amaciyla cesitli
caligmalara yonelmistir (Gokge vd., 2022; Sagin vd., 2021; Toraman vd., 2022).

Geleneksel sinif ortamlari, fiziksel etkilesimin 6n planda oldugu, 6grenciler ve 6gretmenler arasinda anlik geri
bildirimlerin saglanabildigi, yapilandirilmis bir 6grenme deneyimi sunmaktadir (Kancinar ve Muglu, 2024).
Buna karsin uzaktan egitim, dijital teknolojilerin sundugu esneklik, erisilebilirlik ve mekan-zaman
sinirlamalarini ortadan kaldirma olanaklariyla dikkat cekmekte; Ogrenenlere bireysellestirilmis 6grenme
deneyimleri sunma potansiyeli ile geleneksel egitim modellerinden ayrigsmaktadir (Civril vd., 2018). Cevrimigi
O0grenme ortamlari, yiiz yiize egitimden farkli gereksinimlere sahiptir ve dolayisiyla bu ortamlarda 6grencilerin
bireysel egilimleri ile 6grenme siireglerine katilim becerileri daha da 6nemli hale gelmektedir (Scheel, 2022).
Ancak her iki 6grenme bigiminde de 6grenme deneyimini sekillendiren ortak unsurlar bulunmaktadir. Ornegin,
geleneksel bir sinifta cevresel kosullar, simif iklimi, 6greticinin anlatis stili ve etkilesimsel faaliyetler,
ogrencilerin motivasyonunu dogrudan etkilerken, ¢evrimigi siniflarda da bu unsurlar benzer bir etkiye sahiptir
(Silkin Un ve Nam, 2024). Bununla birlikte, uzaktan egitim, dijital teknolojilerin sundugu yeniliklerle 6grenme
siireglerine farkli bir boyut kazandirmakta ve degerlendirme yaklasimlarindan 6gretim yontemlerine kadar
cesitli alanlarda farklilagsmaktadir. Yavuzalp ve Bahgivan (2020), uzaktan 6grenmenin temel 6zelliklerini,
cevrimici 6grenme ortamlarinda zenginlestirilmis ¢oklu ortam igeriklerinin sunulmasi, es zamanl ve es
zamansiz iletisim araglarinin etkin bir sekilde kullanilmasi ve 6grencilere zaman ve mekén bagimsiz 6grenme
olanaklariin saglanmasi seklinde tanimlamaktadir. Bu 6zellikler, ¢evrimigi 6grenme ortamlarinin geleneksel
egitimden ayrigan temel yonlerini olugturmakta ve 6grenme siireclerine farkli bir boyut kazandirmaktadir. Bu
farkliliklar, yalmzca egitim-6gretim siireglerini degil, ayn1 zamanda 6grencilerin bireysel ya da bagimsiz
O0grenme hizlarmi, Ogrenme sorumluluklarini, igsel motivasyonlarii ve dijital yeterliliklerini de
sekillendirmektedir (Scheel, 2022). Dolayisiyla, uzaktan egitimde bu faktorlerin 6grenme kalitesine etkisini
degerlendirmek icin 6zel olarak tasarlanmig 6lgme araglarina duyulan ihtiyag giderek daha belirgin hale
gelmektedir.

Olgme araglarinin tarihsel gelisimi, farkli alanlarda degisen ihtiyaglarin karsilanmasina ydnelik 6nemli bilgiler
sunmaktadir. Bayat (2014), 6l¢gme araglarinin tarihsel gelisimine dikkat ¢ekerek, fiziksel ol¢limlerle baglayan
bu siirecin, zamanla psikolojik ve sosyal 6zelliklerin degerlendirilmesine yonelik daha karmasik araglarin
gelistirilmesiyle evrildigini belirtmektedir. Avsar ve Pekmezci (2022) ise egitim ve psikoloji alanlarinda
kullanilan 6lgme araglarinin 6nemine vurgu yaparak, bireylerin duygusal ve psikolojik 6zelliklerinin gegerli
ve giivenilir bir sekilde degerlendirilmesinin gerekliligini ifade etmektedir. Arastirmacilar, insana iliskin
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bir¢ok psikolojik degiskeni 6lgmek amaciyla farkli baglamlarda ¢ok sayida 6l¢me aracinin gelistirildigini dile
getirmektedir (Avsar ve Pekmezci, 2022). Egitim alaninda kullanilan bu 6lgme araglari, ¢evrimici 6grenme
ortamlarinda daha 6zgiin ve baglama 6zel bir boyut kazanmaktadir. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde
cevrimici egitimin yayginlagmasi, 6lgme sistemlerinin kapsaminin genisletilmesini zorunlu kilmistir. Daha
once gelistirilen 6lgeklerin bu yeni durumu yeterince yansitmadigi gz oniine alindiginda, salgin déneminde
sunulan uzaktan egitimin kendine 6zgii dinamiklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu baglamda Arslan (2021),
hizli bir sekilde gecilen uzaktan egitime yonelik dlgeklerin yeniden gelistirilmesi gerektigini vurgulamis ve bu
stiregte karsilagilan sorunlara odaklanilmasinin ¢aligmalara olan 6nemini artirdigini ifade etmistir.

Cevrimici ortamlarda kullanilan 6lgme ve degerlendirme araglari, bireysel farkliliklarin, 6grenme siireglerinin
ve etkilesim dinamiklerinin nesnel bir sekilde incelenmesini miimkiin kilmaktadir. Ornegin, 6grenme yonetim
sistemlerinin kullamlabilirligi (Yildiz vd., 2018), cevrimici 6grenmeye yonelik hazir bulunusluk diizeyi (ilhan
ve Cetin, 2013; Yurdugiil ve Sirakaya, 2013), ¢evrimigi ortamlarda topluluk hissi (Ilgaz ve Askar, 2013; Yildiz,
2018), uzaktan egitim 6grencilerinin 6grenme stratejileri (Kolburan Geger ve Deveci Topal, 2023), 6grenme
ortami (Brown vd., 2023) gibi unsurlar yalnizca bu baglama 6zgii 6lgme ydntemleri araciligiyla analiz
edilebilir. Bu baglamda, Catalano’nun (2018) Measurements in Distance Education adli ¢calismasi, uzaktan
egitim ortamlarini, 6grenenleri ve egitmenleri degerlendirmek icin gelistirilen 50'den fazla 6l¢egi derleyerek,
bu alandaki 6l¢iim siireclerine rehberlik etmektedir. Bu ¢alisma, etkilesim ve memnuniyet, ¢cevrimici 6grenme
hazir bulunuslugu ve 6z-yeterlik, 6gretim ortamlarinin degerlendirilmesi, 6grenci davranislari ve 6grenme
siiregleri ile 6grenci basarisi, devamlilik ve ayrilma gibi konulara odaklanan 6l¢iim araglarina dair kapsaml
bilgiler sunmaktadir (Catalano, 2018).

Cevrimigi egitim siireclerinin hem 6grenen hem de egitimci perspektifinden degerlendirilmesi, bu egitim
modelinin etkililigini artirmak ve siirdiiriilebilir kilmak agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Gokge vd., 2021).
Alanyazinda, ¢evrimigi 6grenme ortamlarinda kullanilan 6lgme araglarinin sistematik bir sekilde incelenmesi,
mevcut uygulamalarin kapsamini ve etki alanlarini ortaya koyarak gelecek arastirmalar i¢in 6nemli bir rehber
olusturma potansiyeline sahiptir. Ancak, mevcut arastirmalar genellikle belirli bir boyuta veya hedef kitleye
odaklanmakta ve alanin biitiinciil bir goriiniimiinii sunmakta yetersiz kalmaktadir. Bu baglamda, gevrimici
O0grenme ortamlarinin ¢ok boyutlu yapisinin daha iyi anlasilmasina yonelik caligmalar gereklilik arz
etmektedir. Bu baglamda, c¢alismanin amaci, Tirkiye’deki c¢evrimigi veya uzaktan egitim ortamlarinda
gelistirilen veya Tiirkceye uyarlanan oOlceklerin kapsamli bir sekilde incelenmesi ve alandaki mevcut
bosluklarin belirlenmesidir. Bu dogrultuda ¢alismada su alt problemler ele alinmigtir:

1. Olgek galismalarinin yillara gére dagilimi nasildir?
2. Olgeklerin gelistirilme ve uyarlanma durumu nasil bir dagilim gostermektedir?
3. Olgeklerin konular1 ve baglamlarina gore dagilimi nasildir? Yillara gore bu dagilim nasil degisim
gostermistir?
4. Olgeklerin hedef kitlelere gore dagilimi nasildir?
5. Olgeklerin boyut sayilarina gore dagilimi nasildir?
6. Olgeklerin kullamlan derecelendirme yontemine gére dagilimi nasildir?
2. Yontem
2.1. Arastirma Modeli

Bu c¢aligma, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan dokiiman analizi ydntemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Dokiiman analizi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi igceren yazili
materyallerin sistematik bir sekilde incelenmesini kapsar (Yildirim ve Simsek, 2011). Dokiiman analizi, basilt
ve elektronik materyalleri gézden gecirmek ve degerlendirmek igin sistematik bir yontem olarak
tanimlanmaktadir (Bowen, 2009). Bu ¢alismada, ¢evrimici egitimde gelistirilen veya uyarlanan 6lgeklerin yer
aldig1 akademik makaleler dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir.
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2.2. Verilerin Toplanmasi

Cevrimigi egitimde gelistirilen veya uyarlanan Olgeklerin tespit edilmesi amaciyla Dergipark, Google
Akademik, ResearchGate ve TOAD (Tiirkiye Olgme Araglari Dizini) veritabanlarinda aramalar

99 ¢

gergeklestirilmistir. Aramalar, 15 Aralik 2024 tarihinde yapilmis ve “cevrimigci egitim”, “online education”,
“uzaktan egitim”, “distance education”, “6l¢ek gelistirme”, “scale development”, “6l¢ek uyarlama” ve “scale
adaptation” gibi anahtar kelimeler kullanilmistir. Elde edilen ¢aligmalar, baslik, 6zet ve tam metin tizerinden
incelenmis ve belirlenen dahil etme ve diglama kriterlerine gore degerlendirilmistir. Olgeklerin ¢alismaya dahil

edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir:

. Tiirkiye sinirlari icerisinde yapilmis olmast,

. Tam metin olarak erisilebilir olmasi,

. Hakemli bir dergide yayimlanmis olmasi,

. Orneklem grubunun Tiirkiye'deki katilimcilardan (6grenci, 6gretmen, &gretim elemani vb.)
olusmasi.

Buna karsin tam metnine ulasilamayan ¢alismalar, tez, bildiri veya kitap boliimii formatinda yayimlananlar ve
orneklem grubunun Tirkiye digindaki bireylerden olustugu ¢alismalar analiz kapsami diginda birakilmistir.
Veri toplama siireci sonucunda toplam 98 calismaya ulagilmig, diglama kriterleri uygulanarak 7 caligma
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Sonug olarak 91 6l¢ek ¢aligmasi aragtirma kapsaminda detayli analize
tabi tutulmustur.

2.3. Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda ulagilan 91 6lcek calismasi, nitel veri analizi yazilimi olan MAXQDAya aktarilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde hem betimsel analiz hem de icerik analizi yontemi kullanilmistir.
Betimsel analiz, 6nceden belirlenmis bir ¢ergeve dogrultusunda verilerin islenmesi ve bulgularin tanimlanarak
yorumlanmasi siirecidir (Yildirrm ve Simsek, 2011). Bu c¢alismada, olgeklerin yillara gore dagilimi,
gelistirme/uyarlama durumu, hedef kitle, boyut sayisi ve derecelendirme yontemi gibi dnceden belirlenmis
kategoriler betimsel analiz yoluyla incelenmistir. Icerik analizi ise toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara
ve iligkilere ulasmay1 amaglayan bir analiz yontemidir (Yildirim ve Simsek, 2011). Calismada, incelenen
dokiimanlardan elde edilen veriler icerik analizi yontemiyle kodlanmis ve bu kodlar belirli kategoriler altinda
toplanarak Ol¢eklerin konu alanlar1 belirlenmistir. Analiz sonucunda elde edilen veriler, frekans ve yiizde
degerleri kullanilarak tablolar halinde sunulmus ve arastirma problemleri dogrultusunda yorumlanmustir.

Analiz siirecinin giivenirligini saglamak amaciyla iki arastirmaci bagimsiz olarak kodlama yapmis ve
kodlayicilar arasi giivenirlik hesaplanmistir. Miles ve Huberman'in (1994) giivenirlik formiilii kullanilarak
hesaplanan kodlayicilar arast uyum yiizdesi %92 olarak bulunmustur. Bu oran, nitel galigmalarda kabul
edilebilir giivenirlik diizeyi olan %80'in iizerindedir (Miles ve Huberman, 1994).

3. Bulgular

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, arastirma problemleri ¢er¢evesinde sunulmustur. Calismada kapsaminda
incelenen 91 odlgek, "cevrimici veya uzaktan egitim" baglamina 6zgii olarak gelistirilmis ya da uyarlanmustir.
Bundan sonraki boliimlerde agiklamalarin akiciligini saglamak amaciyla bu dlgekler "gevrimigi egitimde
kullanilan 6l¢ekler" seklinde anilacaktir.

3.1. Ol¢ek Cahsmalarinin Yillara Gére Dagihim
Calisma kapsaminda incelenen 6l¢ek ¢alismalarinin yillara gore dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ol¢ek Calismalarmin Yillara Gore Dagilimi

Yil n %
2007 2 2.20
2009 1 1.10
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Tablo 1 incelendiginde en fazla ¢alismanin 2022 yilinda (n=19, %?20.88) yapildig1 goriilmektedir. Bunu
sirasiyla 2021 (n=16, %17.58) ve 2023 (n=12, %13.19) yillar1 takip etmektedir.
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Grafik 1: Olgek Calismalarinin Yillara Gére Dagiliminin Grafiksel Gosterimi

Grafik 1 incelendiginde 2007-2019 yillar1 arasinda daha az sayida calisma yapilirken, 6zellikle 2020 yilindan

sonra ¢aligma sayilarinda belirgin bir artig gozlenmistir.

3.2. Olgeklerin Gelistirilme ve Uyarlanma Durumu

Arastirma kapsaminda incelenen dlgek ¢aligmalarinin gelistirilme ve uyarlanma durumlarina iligkin bulgular

Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Olgeklerin Gelistirilme ve Uyarlanma Durumuna Gére Dagilimi

Gelistirme/Uyarlama n %
Gelistirme 65 71.43
Uyarlama 26 28.57
Toplam 91 100.00

Tablo 2'de goriildiigii iizere incelenen dlgeklerin biiyiik ¢ogunlugu (%71.43, n=65) 6zgiin olarak gelistirilen
Olceklerden olusmaktadir. Farkli dillerden Tiirk¢eye uyarlanan dlgeklerin orant ise %28.57 (n=26) olarak tespit
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edilmistir. Bu bulgu, Tiirkiye'de agik ve uzaktan egitim alaninda 6zgiin 6l¢ek gelistirme galismalarinin agirlikta
oldugunu gostermektedir.

3.3. Ol¢eklerin Konularina Gore Dagilim

Cevrimigi egitimde kullanilan 6l¢eklerin konu alanlarina gore dagilimi Tablo 3'te sunulmustur. Toplam 91
Olcegin ¢calisma konusu, aragtirmacilar tarafindan 18 baslik altinda toplanmistir.

Tablo 3. Olgeklerin Konularma Gére Dagilimi

Konu n %
Tutum 20 21.98
Oz-yeterlik 9 9.89
Cevrimigi Ogrenmeye Yonelik Goriisler 7 7.69
Cevrimici Ogretimin Degerlendirilmesi 7 7.69
Sosyal Varlik ve Etkilesim 7 7.69
Cevrimigi Ogrenmeye Yonelik Hazirbulunusluk 6 6.59
Algt 6 6.59
Memnuniyet 5 5.49
Cevrimici Oz-diizenleme 4 4.40
Sorunlar ve Engeller 3 3.30
Ogrenme Stratejileri 2 2.20
Kalite 2 2.20
Cevrimici Ogrenci Baghlig 2 2.20
Cevrimigi Ogrenme Kabulii 2 2.20
Cevrimici Odevler 2 2.20
Motivasyon 2 2.20
Ogretmen Yeterlikleri 2 2.20
Diger 3 3.30
Toplam 91 100.00

Tablo 3 incelendiginde, Olgeklerin en fazla tutum Ol¢iimiine (%21.98, n=20) odaklandig1r gorilmektedir.
Olgeklerin iceriklerine yonelik detayli incelemeler sonucunda, tutum oSlgeklerinde cogunlukla cevrimigi
o0grenmeye yonelik tutumlarin ele alindigi belirlenmistir. Bu Ol¢eklerde hedef kitle agirlikli olarak
ogrencilerdir; bununla birlikte Ogretmenler ve akademisyenlere yonelik tutum Olgekleri de
gelistirilmis/uyarlanmistir. Yetigkinlere ve ebeveynlere yonelik tutum Olcekleri ise sinirli sayidadir. Tutum
Olceklerinin igeriklerine yonelik detayli incelemeler sonucunda, bir diger odak noktasinin ¢evrimigi 6lgme ve
sinavlara yonelik tutumlarin belirlenmesi oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen dl¢eklerin tamami
ogrencilere yonelik olup diger paydaslarin bu konudaki tutumlarini 6lgmeye yonelik bir calisma
bulunmamaktadir. Benzer sekilde, ¢cevrimigi isbirlikli 6grenmeye yonelik tutumlar da sinirl diizeyde calisilmis
ve sadece 6grenci perspektifinden ele alinmustir.

Olgeklerin konularna gére dagiliminda ikinci sirada dz-yeterlik 6lgekleri (%9.89, n=9) yer almaktadir. Bu
Olceklerin agirlikli olarak c¢evrimigi egitime yodnelik oz-yeterlik algilarinin 6lglilmesine odaklandigi
gorilmektedir. Bu kapsamda gelistirilen Ol¢eklerin hedef kitlesi basta Ogretim elemanlari olmak iizere
Ogrenciler ve Ogretmenlerden olusturmaktadir. Alanda gelistirilen 6z-yeterlik 6l¢eklerinin bir diger odak
noktasi, ¢evrimi¢i otantik 6grenmeye yonelik 6z-yeterlik algilarinin belirlenmesidir. Cevrimici dlgme ve
degerlendirmeye yonelik 6z-yeterlik algilarinin 6l¢iilmesi konusunda da sinirli sayida ¢alisma yapildigi ve bu
caligmalarin sadece egitmenlere yonelik oldugu goriilmektedir.

Cevrimigi 6grenmeye yonelik goriislerin 6l¢iilmesine iliskin 7 tane (%7.69, n=7) 6l¢ek oldugu goriilmektedir.
Bu olgeklerin 6nemli bir bolimii Ogretmenlerin g¢evrimici egitime iligkin goriislerini  belirlemeye
odaklanmustir. Ogretmenler arasinda 6zellikle ilkdgretim matematik ve Tiirkce dgretmenlerinin griislerini
belirlemeye yonelik spesifik ¢alismalar da yapilmistir. Bunun yam sira, 6grencilerin ¢evrimici 6grenmeye
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yonelik genel goriislerinin yani sira 6grenme yonetim sistemleri gibi spesifik platformlara yonelik goriislerini
Olgmeye yonelik dl¢eklerin de gelistirildigi gortilmektedir.

Cevrimigi Ogretimin degerlendirilmesine yonelik oOlgekler (%7.69, n=7) incelendiginde, baz1 6lgeklerin
cevrimici 6gretimin etkililigini 6l¢meyi amagladig goriilmektedir. Bazi 6l¢ekler ise ¢evrimici egitim siirecinin
degerlendirilmesine odaklanmaistir.

Cevrimici egitim ortamlarinda sosyal varlik ve etkilesime yonelik gelistirilen olcekler (%7.69, n=7)
incelendiginde, caligmalarin en ¢ok topluluk hissi kavramia odaklandigi goriilmektedir. Bu odlgekler,
cevrimici O6grenme ortamlarinda Ogrenenlerin birbirleriyle olan baglarin1 ve aidiyet duygulari Slgmeyi
amaglamaktadir. Bunun yani sira, Moore'un (1993) etkilesimsel uzaklik kuramina dayanan ve 6grenen-ogretici
arasindaki psikolojik ve iletisimsel mesafeyi 6lgmeyi amaglayan ¢aligmalar da yapilmistir. Alanda gelistirilen
diger olcekler ise ¢cevrimici ortamlardaki duygusal bulunusluk, algilanan sosyallesme ve sosyal olabilme algis1
gibi farkli boyutlar ele almaktadir.

Cevrimigi 6grenmeye yonelik hazirbulunugluk diizeyini 6lgmeyi amaclayan olgekler %6.59 (n=6) oraninda
yer almaktadir. Bu 6l¢eklerin agirlikli olarak 6grenci hazirbulunusluguna odaklandigi goriilmektedir. Bunun
yani sira dgretmenlerin ¢evrimigi 0gretim i¢in hazirbulunusluk diizeylerini dlgmeye yonelik calismalar da
bulunmaktadir.

Algrya yonelik dlgekler, incelenen 6lgek calismalarinin %6.59'unu (n=6) olusturmaktadir. Bu 6lgeklerin biiyiik
oranda ¢evrimigi 6grenmeye yonelik genel algilarin 6lglilmesine odaklandigi goriilmektedir. Bu alandaki
Olceklerde hem ogrencilerin hem de egitici roliindeki paydaslarin (6gretmen, 6gretim elemani, egitmen)
algilarmin dlgiilmesine 6nem verildigi dikkat ¢ekmektedir. Bunun yaninda, ¢evrimi¢i 6grenme ortamlarinin
temel avantajlarindan biri olan esneklik 6zelligine yonelik algilarin 6l¢giilmesi de ¢alisilan konular arasindadir.

Memnuniyet, ¢evrimici egitimde kullanilan 6lcekler arasinda yer alan bir diger konudur (%5.49, n=5). Bu
kapsamda yapilan c¢aligsmalarin tamaminin 6grenci memnuniyetine odaklandigi goriilmektedir. Cevrimigi
egitim ortamlarmin 6nemli bir bileseni olan 6z-diizenleme becerilerine yonelik olgekler (%4.40, n=4),
Ogrenenlerin c¢evrimigi ortamlardaki 6grenme siireglerini planlama, izleme ve degerlendirme becerilerini
6lemeyi amaclamaktadir. Oz-diizenleme becerilerinin, 6zellikle kendi dgrenme sorumlulugunu alma ve
O0grenme siirecini yonetme konusunda daha fazla 6zerklik gerektiren uzaktan egitim ortamlarinda kritik bir
role sahip oldugu diisiiniildiigiinde, bu alandaki 6l¢ek ¢aligmalarinin sinirli sayida kaldigir goriillmektedir.
Cevrimici egitimde karsilagilan sorunlar ve engellerin belirlenmesine yonelik gelistirilen olcekler (%3.30,
n=3), farkl1 paydaslarin yasadigi zorluklar1 belirlemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda &gretmenlerin uzaktan
egitim siirecinde karsilastiklar1 sorunlar1 belirlemeye yonelik calismalar yapildig1 goriilmektedir. Ogrenci
acisindan ise hem uzaktan egitimde karsilastiklar1 engellerin hem de sayisal derslerde yasadiklar1 sorunlarin
Ol¢iilmesine yonelik 6lgekler bulunmaktadir.

Cevrimigi egitimde kullanilan 6l¢eklerde daha az calisilan konular incelendiginde (%2.20, n=2) 6grenme
stratejileri, kalite, ¢evrimici 6grenci bagliligi, ¢evrimici 6grenme kabulii, ¢evrimigi ddevler, motivasyon ve
ogretmen yeterlikleri gibi 6nemli degiskenlere yonelik 6l¢eklerin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica
Olcekler arasinda ana kategorilere dahil edilemeyen calismalar "Diger" baslig1 altinda toplanmistir (%3.30,
n=3). Bu kapsamda, uzaktan egitim siirecinde beden egitimi dersine Ozgii temel psikolojik ihtiyaglarin
belirlenmesi, ¢cevrimici ortamlarda bilgi paylagsma davramisinin 6l¢iilmesi ve uzaktan egitimde sosyal adalet
liderligi gibi 6zgilin konularda 6l¢ekler gelistirildigi goriilmektedir.

Konu alanlarina gére dagilimlarin yani sira, incelenen 6lgekler spesifik olarak baglam veya disiplin agisindan
da analiz edilmistir. Bu analiz sadece 6lgek isimlerinde verilen agik ifadelere dayanmaktadir. Sonuglar Tablo
4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Olgeklerin Baglam/Disipline Gore Dagilimi

Baglam/Disiplin n %
Genel 69 75.82
Pandemi siirecine yonelik 5 5.49
Tip Egitimi 3 3.30
Matematik/Tiirkge Ogretimi 3 3.30
Ingilizce Ogretimi 2 2.20
Beden Egitimi 2 2.20
Cografya Ogretimi 1 1.10
Din Egitimi 1 1.10
Hemgirelik Egitimi 1 1.10
Okul Oncesi Ogretimi 1 1.10
Kitlesel Ag¢ik Cevrimigi Dersler 1 1.10
Lise Ogrencileri 1 1.10
Sinif Ogretmeni 1 1.10
Toplam 91 100.00

Incelenen &lgek calismalarinin biiyiik cogunlugunun (%75.82, n=69) genel ¢evrimici egitim baglaminda
gelistirildigi, daha az sayida Ol¢egin (n=22) ise belirli bir baglam veya disipline 6zgii olarak tasarlandigi
gorilmektedir. Baglama yonelik gelistirilen 6l¢ekler incelendiginde, 6l¢eklerin en biiyiik kisminin pandemi
siirecine yonelik oldugu goriilmektedir. Disiplin agisindan bakildiginda ise dlgek isimlerinde Tip Egitimi,
Matematik/Tiirkge 6gretimi, Ingilizce 6gretimi ve Beden Egitimi basta olmak iizere Cografya, Din Egitimi,
Hemsirelik, Okul Oncesi Egitimi gibi cesitli alanlara 6zgii gelistirilen &lgeklerde ilgili disiplinler agik¢a
belirtilmistir.

Incelenen 6lgek calismalarmin konu ve baglam agisindan gelisimsel bir oriintii sergiledigi goriilmektedir. Ilk
donem c¢aligmalarinda (2004-2015) daha ¢ok temel hazirbulunugluk ve tutum oSlgeklerinin uyarlanmasina
odaklanilmig, genel uzaktan egitim kavrami merkeze alinmistir. 2016-2019 déneminde duygusal bulunusluk
ve 0z-diizenleme gibi daha 6zel alanlara yonelim baslamis, gelistirme ve uyarlama calismalar1 dengeli bir
dagilim gostermistir. Pandemi dénemi (2020-2022), alanin doéniim noktasi olmus, acil uzaktan egitim odakli,
Covid-19 baglaminda ve bransa 6zel (beden egitimi, din egitimi, matematik gibi) 6lgek gelistirme ¢aligmalart
yogunluk kazanmistir. Pandemi sonrasi doneminde (2023-2024) ise kalite, etkililik, 6gretmen yeterlilikleri ve
hazirbulunusluk odakli 6l¢ekler 6n plana ¢ikmistir. Hedef kitle agisindan da benzer bir evrilme gozlenmis, ilk
yillardaki genel O6grenci-6gretmen odakli Slceklerden, son yillarda spesifik gruplara (tip &grencileri,
akademisyenler), egitim kademelerine (okul oncesi, ilkokul, lise) ve branslara 6zel dlgeklere dogru bir gecis
yasanmustir. Bu gelisim siireci, uzaktan egitimin gegici bir ¢oziimden kalic1 bir egitim modeline doniigtimiiniin
Olcek calismalaria yansimasi olarak degerlendirilebilir.

3.4. Olgeklerin Hedef Kitlelere Gore Dagihmi
Arastirma kapsaminda incelenen 6lceklerin hedef kitlelerine gore dagilimi Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. Olgeklerin Hedef Kitlelere Gore Dagilimi

Hedef Kitle N %
(Universite (Orgiin) 6grencisi 57 62.64
Ogrenciler [Ikokul/Ortaokul/Lise &grencisi 6 6.59
Agcik ve uzaktan egitim 6grencisi) 3 3.30
Ogretmenler 16 17.58
Ogretim Elemanlari 5 5.49
Ogrenci-Ogretmen-Y6netici-Personel 1 1.10
Yetiskinler 1 1.10
Ogretmenler-Ogretim elemanlari 1 1.10
Ebeveyn 1 1.10
Toplam 91 100.00
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Tablo 5 incelendiginde hedef kitlenin biiyiik cogunlugunu 6grencilerin olusturdugu gériilmektedir. Olgeklerin
%72.53'{i (n=66) dgrencilere yonelik olarak gelistirilmis veya uyarlanmstir. Ogrenciler iginde ise en biiyiik
grubu, %62.64 (n=57) ile {iniversite (6rgiin) dgrencileri olusturmaktadir. Tlkokul, ortaokul ve lise diizeyindeki
ogrenciler i¢in gelistirilen dlgeklerin oran1 %6.59 (n=6) iken, agik ve uzaktan egitim goren Ogrenciler igin
gelistirilen dlgeklerin oran1 %3.30 (n=3 6l¢ek) olarak belirlenmistir. Ogretmenlere yonelik gelistirilen dlgekler,
%17.58 (n=16) ile ikinci sirada yer almaktadir. Ogretim elemanlarini hedef alan Slgeklerin oran1 %5.49 (n=5)
olarak belirlenmistir. Diger hedef kitlelere yonelik dlgeklerin oranlart ise oldukga diisiik seviyede oldugu
goriilmektedir; Ogrenci-6gretmen-yonetici-personel grubu, yetiskinler, &gretmen-6gretim elemanlarn ve
ebeveynlere yonelik gelistirilen 6lceklerin her biri sadece %1.10 (1 6lgek) ile temsil edilmektedir.

3.5. Olgeklerin Boyut Sayilarina Gore Dagilimi
Cevrimigi egitimde kullanilan 6lgeklerin boyut sayilarina gore dagilimi Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Olgeklerin Boyut Sayilarina Gére Dagilimi

Boyut Sayisi N %

3 Boyut 24 26.37
4 Boyut 19 20.88
5 Boyut 12 13.19
6 Boyut 10 10.99
2 Boyut 10 10.99
1 Boyut 8 8.79
7 Boyut 5 5.49
8 Boyut 2 2.20
9 Boyut 1 1.10
Toplam 91 100.00

Tablo 6 incelendiginde &lgeklerin gogunlukla ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir. Olgeklerin
biiylik ¢cogunlugunun 3 boyutlu (%26.37, n=24) veya 4 boyutlu (%20.88, n=19) oldugu goriilmektedir. Bunu
5 boyutlu (%13.19, n=12), 6 boyutlu (%10.99, n=10) ve 2 boyutlu (%10.99, n=10) 6l¢ekler izlemektedir. Tek
boyutlu dlgeklerin orani ise %8,79 (n=8) olarak tespit edilmistir. 7 boyutlu dlgekler %5.49 (n=5), 8 boyutlu
Olcekler 9%2.20 (n=2 olgek) ve 9 boyutlu dlgekler %1.10 (n=1) en az temsil edilen gruplar arasinda yer
almaktadir.

3.6. Olgeklerin Kullanilan Derecelendirme Yontemine Gore Dagihmi
Olgeklerde kullanilan derecelendirme yontemlerine iliskin bulgular Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Olgeklerde Kullanilan Derecelendirme Ydntemine Gére Dagilimi

Derecelendirme Yontemi N %

5’li Likert 70 76.92
7’1i Likert 9 9.89
4’104 Likert 6 6.59
6’11 Likert 4 4.40
10’lu Likert 2 2.20
Toplam 91 100.00

Tablo 7'de goriildiigii lizere incelenen 6l¢eklerin bilyiik cogunlugunda 5'li Likert tipi derecelendirme (%76.92,
n=70) kullanilmistir. Bu bulgu, alandaki dlgek gelistirme calismalarinda 5'li Likert tipi derecelendirmenin
standart bir tercih haline geldigini gostermektedir. 7°li Likert derecelendirme yontemi %9.89 (n=9) oraniyla
ikinci sirada yer alirken, 4’1l Likert yontemi %6.59 (n=6) ile {iglincii siradadir. Daha az kullanilan yontemler
arasinda 6’11 Likert (%4.40, n=4) ve 10’lu Likert (%2.20, n=2) yer almaktadir.

Bu c¢alismada, cevrimigi egitimde kullanilan o6lceklerin gesitli yonleri detayli bir sekilde incelenmis ve
Olceklerin yillara gore dagilimi, gelistirme ve uyarlama durumlari, konu alanlari, hedef kitleleri, boyut sayilari
ve derecelendirme yontemleri analiz edilmistir. Bulgular, alandaki 6zgiin 6lcek gelistirme calismalarinin
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agirlikta oldugunu ve dlgeklerin genellikle 6grenci odakli ve gok boyutlu yapida tasarlandigini géstermektedir.
Elde edilen sonuglar, ¢evrimici egitim baglaminda 6lgek ¢aligmalarinin kapsamini ve evrimini anlamaya
yonelik 6nemli bir kaynak sunmaktadir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirma, Tiirkiye’deki ¢evrimici veya uzaktan egitim ortamlarinda gelistirilen veya Tiirk¢eye uyarlanan
Olceklerin kapsamli bir sekilde incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma kapsaminda ulasilan 91 adet dlgegin
yillara gore dagilimi, gelistirme ya da uyarlama niteligi, icerik konulari, baglamlari, hedefkitlesi, boyut sayilari
ve kullanilan Likert tipleri gibi cesitli yonleri ele alinmistir. Bulgular, ¢evrimigi egitimde kullanilan 6l¢me
araglariin gesitliligi ve odaklandiklar1 alanlarin zamanla nasil evrildigine dair 6nemli ipuglari sunmaktadir.
Elde edilen sonuglarin, ¢cevrimici egitimde kullanilan 6lgme araglarinin kapsamini ve cesitliligini anlamaya
yonelik bu tiir caligmalarin, alandaki aragtirmalar1 daha etkili bir sekilde yonlendirecegi ve eksik noktalarin
belirlenmesine 6nemli katkilar sunacag diistiniilmektedir.

Arastirma kapsaminda ulasilan 91 6lgek calismasinin yillara gére dagilimi, ¢evrimici egitim alaninda 6lgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinin evrimini net bir sekilde ortaya koymaktadir. 2007-2019 yillar1 arasinda
nispeten diisiik ve dengeli bir seyir izleyen 6l¢ek ¢alismalari, 6zellikle 2020 sonras1 donemde belirgin bir artis
gostermistir. 2021 ve 2022 yillarinda zirveye ulasan bu calismalar, pandeminin ¢evrimigi egitim iizerindeki
etkisini ve bu baglamda kullanilan 6lgme araglarina yonelik artan ihtiyaci ortaya ¢ikarmaktadir. Calismanin
bulgular1 Erol ve Eskici'nin (2022) ¢alismasinin sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Arastirmacilar, 2012
yilina kadar sinirli olan 6l¢ek galismalarinin, 2012 sonrasi ivme kazandigin1 ve Covid-19 salginiyla birlikte
2020 yilinda belirgin sekilde arttigini belirtmislerdir ve bu bulgulari, Google Trends verilerinde "EBA" ve
"Zoom" gibi kavramlarin Tiirkiye'de en ¢ok arananlar arasinda yer almasiyla desteklemislerdir. Pregowska vd.
(2021), 2020 6ncesinde uzaktan egitimin temel gerekgesinin dgrencilerin 6gretim merkezlerine olan fiziksel
uzaklig1 oldugunu, ancak giiniimiizde bu durumun degistigini belirtmistir. Arastirmacilar, yogun yasam
temposu ve teknolojik gelismelerin hareket halindeyken 6grenmeyi miimkiin kilmasi sayesinde hem 6grenme
siireglerinin hem de ¢alisma bi¢imlerinin koklii bir degisim gec¢irdigini vurgulamistir. Bu siirecte ayrica Covid-
19 pandemisi, uzaktan egitimin yayginlagsmasini zorunlu kilmig (Masalimova vd., 2022), 1,5 milyardan fazla
ogrenciyi etkilemis (UNESCO, 2023) ve bu durum &lgme araglarinin gelistirilmesi ya da uyarlanmasi
ihtiyacini belirgin sekilde ortaya cikarmistir (Cengel vd., 2022; Eran Tiiredi ve Alci, 2021). 2023-2024
doneminde gozlemlenen Olgek gelistirme ve uyarlama c¢aligmalarindaki azalmanin, pandeminin &nceki
donemdeki kadar yogun etkisinin olmamasi ve alandaki ¢aligmalarin belirli bir doygunluga ulagmasiyla iligkili
oldugu sdylenebilir.

Cevrimigi egitimde kullanilan 6l¢me araglarinin gelistirilme ve uyarlanma durumlarma iliskin analiz, bu
alandaki dlgeklerin biiyiik dl¢iide 6zgiin olarak gelistirildigini gostermektedir. Bu sonug, ¢evrimici egitim
baglaminin kendine has dinamiklerinin (Garrison ve Shale, 1987; Sun ve Chen, 2016), yeni 6lgme araglarinin
tasarlanmasini zorunlu kildigini isaret etmektedir. Diger yandan, olgeklerin uyarlanmis olmasi, mevcut
araglarin farkli baglamlara adapte edilmesinin hala énemli bir ihtiyag oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle
Tirkiye’de g¢evrimigi egitim ortamlarinda gelistirilen veya Tiirk¢ceye uyarlanan Glgekler, bu egilimin bir
yansimasi olarak dikkat cekmektedir (Erol ve Eskici, 2022). Gelistirme ¢aligmalarindaki yogunluk, ¢evrimigi
egitimin hizla degisen gereksinimlerine yanit verecek yenilik¢i 6lgme araglarina duyulan ihtiyaci yansitirken
(Korkmaz, 2012; Sarsar ve Kisla, 2016), uyarlama ¢alismalarinin varlig, kiiresel 6lgekte kullanilan 6lgeklerin
yerel baglamlara adapte edilmesinin énemini vurgulamaktadir (Bektas ve Cakir, 2021; Yilmaz ve Keser,
2015).

Arastirma kapsaminda incelenen Olgekler, aragtirmacilar tarafindan 18 farkli konu bashgi altinda
gruplandirtlmistir. Tutum konusunu ele alan &lgekler, ¢evrimigi egitimde Glgek uyarlama veya gelistirme
caligmalarinda en ylksek orana sahip olarak one ¢ikmistir. Benzer sekilde Erol ve Eskici (2022) de
inceledikleri 22 ol¢ekten cogunun tutum Olglimiine odaklandigini, diger niteliklerin ise smirli sayida
Ol¢iildiigiinii gozlemlemislerdir. Cevrimigi egitimde gelistirilen tutum oOlgeklerinin odaklandigi konular
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incelendiginde, farkli alanlara yonelik lgeklerin gelistirildigi goriilmektedir. Bu dlgeklerin bir kismi genel
uzaktan egitime yonelik tutumlari (6rn. Agir vd., 2007; Kisla, 2016; Korucuk, 2023) dlgerken, bazilart
¢evrimigi 6grenme (6rn. Usta vd., 2016), salgin dénemi (6rn. Arslan, 2021), ¢evrimigi sinavlar (6rn. Ocak ve
Karakus, 2022) ve ¢evrimigi igbirlikli 6grenme (6rn. Korkmaz, 2012) gibi spesifik alanlara odaklanmistir.
Bunun yamn sira farkli branglara 6zgii tutum olgekleri de gelistirilmigtir. Din egitimi (6rn. Yalvag Arici ve
Cetin, 2021) ve tip egitimi (6rn. Yurdal vd., 2021) gibi alanlara yonelik tutum 6lc¢eklerinin varligi, ¢evrimigci
egitimde tutum degerlendirmesinin genel yaklasimlardan 6zel alanlara dogru genisledigini gostermektedir.

Oz-yeterlik konulu &lgekler (6rn. Altungekic, 2022; Bahar ve Kog, 2023; Ozer ve Cakmak, 2024; Yériik ve
Ozgetin, 2021), bireylerin ¢evrimigi egitim ortamlarinda kendilerine duyduklar giiveni ve yetenek algilarimi
ortaya koymak i¢in degerli bilgiler saglamaktadir. Cevrimig¢i 6grenmeye yonelik goriisleri dlgen 6lgekler (6rn.
Yildirim vd., 2014; Yenerer ve Kececi, 2021), cevrimici 6gretimin degerlendirilmesine yonelik 6l¢ekler (6rn.
Uslu ve Geng, 2022; Yiiksel vd., 2023) ve sosyal varlik ile etkilesimi ele alan 6l¢ekler (6rn. Bardake1, 2010;
llgaz ve Askar, 2009), bireylerin ¢evrimigi egitim siireglerindeki deneyimlerini anlamaya yonelik 6nemli
ipuclar1 sunmaktadir. Cevrimici 6grenmeye hazir bulunuslugu dlgen dlgekler (6rn. Ilhan ve Cetin, 2013;
Yurdugiil ve Alsancak Sarikaya, 2013; Kalelioglu ve Huri, 2014) ve algi konulu dlgekler (6rn. Gok ve Kilig
Cakmak, 2020; Ozkaya vd., 2021), cevrimici 6grenme siireclerinin baslamasi ve siirdiiriilebilirliginde
bireylerin beceri ve algilarinin kritik rol oynadigini ortaya koymaktadir. Memnuniyet temali 6lgekler (6rn.
Bayrak vd., 2020; Kafes ve Yildirim, 2021; Toraman vd., 2022) ve ¢evrimigi 6z-diizenleme konulu 6lgekler
(6rn. Korkmaz ve Kaya, 2012; Cakir vd., 2019; Yavuzalp ve Ozdemir, 2020), bireylerin 6grenme siirecindeki
tatmin diizeylerini ve 6z-yonetim becerilerinin énemini vurgulamaktadir. Bulgular, motivasyon (6rn. Ozbast
vd., 2018), 6gretmen yeterlikleri (6rn. Kavrat ve Tirel, 2013; Sagin vd., 2021), kalite (6rn. C)zgen ve Kose,
2023) ve ¢evrimici 6grenci bagliligi (6rn. Agir, 2023; Polat vd., 2022) konulu 6lgeklerin daha az calisilmis
oldugunu ve bu alanlarda gelecekteki aragtirmalar i¢in dnemli bir potansiyel bulundugunu gostermektedir.

Aragtirma kapsaminda incelenen 91 6lgek ¢alismasinin biiyiik cogunlugu genel baglamda ele alinirken kalan
kismu ise belirli bir baglama veya disipline yonelik dlcekleri igermektedir. Ozellikle pandemi siirecine yonelik
dlcek calismalari (6. Cengel vd., 2022; Eran Tiiredi ve Alc1, 2021; Ustiindag vd., 2022), bu donemin egitim
iizerindeki etkilerini anlamak icin gelistirilen araclarin énemini vurgulamaktadir. Tip (6rn. Ozkaya vd., 2021;
Toraman vd., 2022; Yurdal vd., 2021), matematik (6rn. Gékge ve Aydogan Yenmez, 2022), Tiirk¢e (6rn. Sahin
ve Misirh, 2023), ingilizce (6. Ipek ve Mutlu, 2022; Orhan ve Ay, 2017), beden egitimi (6rn. Ada, 2021;
Sagin vd., 2021) gibi belirli disiplinlere odaklanan 6lgekler ise ¢evrimici egitimin disiplin bazli ihtiyaglara
yanit verebilme kapasitesine dikkat gekmektedir. Bununla birlikte bu baglamlara yonelik ¢alismalarin toplam
i¢inde smirli bir yer tutmasi, belirli disiplinlere 6zgii ¢evrimici egitim ihtiyaglarinin yeterince ele alinmadigini
diisiindiirmektedir. Ayrica hemsirelik (6rn. Karaca ve Boz Yiiksekdag, 2017), cografya (6rn. Ince vd., 2021),
din egitimi (6rn. Yalvag Arici ve Cetin, 2021) gibi daha az temsil edilen baglamlarda yapilan ¢alismalar, bu
alanlardaki ¢evrimigi egitim siireglerini daha iyi anlamak i¢in firsatlar sunmaktadir. 2007'den 2024'e kadar
uzanan siirecte, gevrimici ve uzaktan egitim baglaminda gelistirilen 6l¢ek caligmalart hem kapsam hem de
cesitlilik agisindan kayda deger bir doniisiim gecirmistir. Erken donemde memnuniyet (6rn. Parlak, 2007) ve
tutum (6rn. Agir vd., 2007) gibi temel temalara odaklanan bu ¢alismalar, zamanla daha spesifik baglamlara ve
karmasik degerlendirme ihtiyaglarina yanit verecek sekilde evrilmistir.

Aragtirma kapsaminda incelenen Olgeklerin hedef kitlelere gére dagilimi, bu araglarin genellikle 6grencilere
odaklandigini géstermektedir. Olgeklerin yaridan fazlasini {iniversite dgrencilerine yonelik (6rn. Bayrak vd.,
2020; Kog vd., 2024; Kafes ve Yildirim, 2021; Turanalp vd., 2022; Zorlutuna ve Erilli, 2022) gelistirilmis
oldugu goriilmiistlir. Bu durum, ¢evrimigi egitimin liniversite diizeyinde yaygin bir 6grenme yontemi olarak
benimsenmesinden kaynaklandig: diisiiniilebilir. Ote yandan, dgretmenler (6rn. Eskil ve Yarim, 2023; Metin
ve Korkman, 2021; Ozkul vd., 2020) ve akademisyenler (6rn. Bingdl ve Giiral, 2024; Cengel vd., 2022) gibi
diger hedef kitlelere yonelik olgeklerin daha diisiik oranlarda yer almasi, bu gruplarin yeterince ele
almmadiginmi gostermektedir. Daha diisiik oranlarda ilkokul, ortaokul ve lise 0grencileri (6rn. Ramazanoglu
vd., 2022), acik ve uzaktan egitim 6grencileri (6rn. Yildirim vd., 2014), ebeveynler (6rn. Eran Tiiredi ve Alc,
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2021) ve spesifik alanlardaki dgrenciler (6rn. Ada, 2021; Ozkaya vd., 2021; Yurdal vd., 2021) gibi hedef
kitleler yer almaktadir.

Incelenen ¢aligmalardaki lgeklerin boyut sayilari analiz edildiginde, en yaygin yapinin ii¢ boyutlu dlgekler
oldugu, bunu dort boyutlu ve bes boyutlu dlgeklerin takip ettigi goriilmektedir. Tki ve alt1 boyutlu 6lgekler esit
oranda tercih edilirken, tek boyutlu 6lgeklerin kullanimi nispeten diisiik kalmistir. Yedi ve iizeri boyuta sahip
6lceklerin toplama orani oldukca sinirlidir. Bu dagilim, ¢evrimici ve uzaktan egitim alanindaki 6l¢eklerin
genellikle orta diizeyde karmasgik yapilar olarak tasarlandigin1 gostermektedir. Arastirmacilarin ¢ogunlukla 3-
5 boyut arasinda yapilan tercih etmeleri, ¢evrimigi egitim siireclerinin ¢ok boyutlu dogasini yeterli diizeyde
kapsarken, ayni zamanda uygulanabilirlik ve kullanim kolaylig1 acisindan da optimal bir denge saglama
egiliminde olduklarim ortaya koymaktadir. Erol ve Eskici (2022) bu ¢ok boyutlu yapinin, uzaktan egitim
siirecinin 6grenme ortami, 6grenci, 6gretmen, teknik altyap1 ve pedagojik unsurlar gibi birbiriyle iligkili pek
¢ok bileseni icermesinden kaynaklandigini ileri siirmiistiir. Incelenen olgcek calismalarinda kullanilan
derecelendirme yoOntemleri analiz edildiginde, arastirmacilarin biiyiikk bir ¢ogunlukla 5'li Likert tipi
derecelendirmeyi tercih ettigi goriilmektedir. Likert tipi sorular, arastirilan konu hakkindaki tutum veya goriis
ifadelerine katilim diizeyini belirlemeye yonelik dereceli segenekler sunar ve bu secenekler en yiiksekten en
diisige dogru siralanarak analiz asamasinda sayisal degerlere doniistiiriiliir, boylece nitel veri nicel veriye
doniistiiriilerek analiz edilir (Turan vd., 2015). Incelenen 6lgek ¢alismalarinda 7'li, 4'lii, 6'li ve 10'lu Likert tipi
derecelendirmelerin kullanimi oldukga simirhi kalmigtir. Bu dagilim, 5'li Likert tipi derecelendirmenin
cevrimici egitim alanindaki Ol¢ek gelistirme ve uyarlama calismalarinda standart bir yaklagim olarak
benimsendigini gostermektedir. Ayrica bu yontemin siklikla tercih edilmesi, anlasilirlik, uygulanabilirlik ve
analiz kolaylig1 gibi avantajlarindan kaynaklanmaktadir. Erol ve Eskici (2022), Likert tipi 6lgeklerin 3, 5 veya
7 derecelendirme diizeyine sahip olabilecegini ve derecelendirme sayisindaki artis veya azalisin 6lgiim
hassasiyetini etkiledigini belirtmistir. Olcek maddelerinin 3 ile 11 arasinda derecelendirilebilmesine ragmen,
giivenirlik ve kullanmislilik dengesi gozetilerek ¢ocuklar i¢in iiclii, yetiskinler i¢in ise ideal olarak besli ya da
yedili Likert dereceleme oOnerilmekte, aksi takdirde dereceleme kategorilerinin ve madde sayisinin artisi
giivenirligi ylikseltse de cevaplayicilar {izerinde olumsuz etki olusturabilmektedir (Gokdemir ve Yilmaz,
2023).

Kokog (2020), Tiirkiye’de son yillarda agik ve uzaktan egitimin hizla yayginlasmasinin, yalnizca niceliksel
artisla sinirh kalmayip etkililik, verimlilik ve kaliteye yonelik bilimsel degerlendirme ihtiyacini da beraberinde
getirdigini ifade etmektedir. Erol ve Eskici (2022), uzaktan egitim uygulamalarin iyilestirmek ve ihtiyag
temelli veri elde etmek amaciyla gelistirilecek veya uyarlanacak dlgeklerin gegerli, giivenilir, igslevsel ve alan
odakli olmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak 6l¢ek calismalarinin farkh
disiplinlerin 6zgiin ihtiyaglarim1 gbz 6niinde bulundurmasi, ¢esitli hedef kitlelere yonelik olmasi ve degisen
egitim teknolojilerine uyum saglamasi 6nem tagimaktadir. Ayrica, uluslararasi dlgekte kullanilan Slgeklerin
kiiltiirel adaptasyonuna ve yeni olgek gelistirme ¢alismalarinda psikometrik 6zelliklerin giiglendirilmesine
oncelik verilmesi, alanin gelisimine katki saglayacaktir.

5. Stmirhiliklar ve Oneriler

Bu sistematik inceleme, belirli snirliliklar ¢ergevesinde gergeklestirilmistir. Calisma, yalnizca Dergipark,
Google Akademik, ResearchGate ve TOAD veritabanlarinda taranan ve tam metnine ulasilabilen makalelerle
simirlandirilmustir. incelemeye, yalnizca Tiirkiye'de yiiriitiilen, hakemli dergilerde yayimlanan ve &rneklem
grubunun Tiirkiye'deki katilimcilardan olustugu 6l¢ek ¢alismalart dahil edilmistir. Bunun yaninda, tez, bildiri
ve kitap boliimi formatindaki ¢alismalar kapsam disinda birakilmistir. Bununla birlikte, ¢alismada incelenen
olgeklerin baglam ve disiplin agisindan daha detayl bir analizi yapilamamistir. Ozellikle, bir baglam veya
disiplin belirtilmeyen 6l¢eklerin, belirli baglamlara ya da disiplinlere 6zgii olarak gelistirilmis olabilecegi géz
oniinde bulundurulmalidir.

Bu aragtirmanin bulgularindan hareketle, ¢evrimigci egitimde Olcek gelistirme ve uyarlama ¢alismalarinin
niteligini artirmak ve alanyazindaki mevcut bosluklart doldurmak amaciyla 6ncelikle, ¢evrimici egitimde
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Ogretim siireglerinin etkililigini degerlendirmek igin Ogretmenler ve akademisyenler gibi farkli Ogretici
gruplarin1 hedef alan dlgeklerin gelistirilmesi nerilmektedir. Olgeklerin cogunlukla iiniversite dgrencilerine
yonelik olmas1 nedeniyle, farkli egitim kademelerindeki 6grenciler, ebeveynler ve yetiskin 6grenenler gibi
cesitli hedef kitlelere yonelik 6lgme araclarinin gelistirilmesi énem tasimaktadir. Ayrica, mevcut Slgeklerin
kullanim sikligi, atif alma durumlar1 ve faktdr yapilarinin alt boyutlarini inceleyen meta-analiz ¢alismalari
yapilabilir. Diger {ilkelerdeki arastirmacilarin gelistirdikleri Olceklerin incelenmesi ve kiiltiirler arasi
karsilagtirmali ¢aligmalarin yapilmasi da alana katki saglayacaktir. Son olarak, 6gretim siireclerinin
degerlendirilmesi ve ¢evrimici ortamlarin bagarisinin artirtlmasi igin 6gretici rolleri lizerine odaklanan 6l¢ek
gelistirme caligmalarinin artirilmasi 6nerilmektedir.
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Oz

Bu caligmanin amaci, ekoturizm farkindaligint 6lgmeye yonelik gecerli ve
giivenilir bir 6l¢ek gelistirmektir. Ekoturizm, dogal kaynaklarin korunmasini
ve yerel halkin kalkinmasimi tegvik eden siirdiiriilebilir bir turizm modelidir.
Ancak, ekoturizmin etkin bir sekilde uygulanabilmesi igin sadece turistlerin
degil, ayn1 zamanda yerel halk ve turizm sektdriindeki paydaslarin da gevreye
duyarlt bir yaklasim benimsemesi gerekmektedir. Bu baglamda, ekoturizm
farkindalig1, bireylerin gevresel sorunlar hakkindaki bilgi diizeylerini ve doga
dostu uygulamalara yonelik tutumlarini ifade etmektedir. Gelistirilen 6lgek,
bireylerin ekoturizmle ilgili bilgi seviyelerini, tutumlarmi ve davranislarini
6lgmeyi amaglamaktadir. Arasgtirmada Isparta'da yasayan bireylerin ve turizm
sektorii paydaslarinin ekoturizm farkindaliklarini incelemis, 6lgegin gegerliligi
ve giivenilirligini test etmistir. Sonuglar, ekoturizm farkindaliginin bolgesel
farkliliklar gosterdigini ve Ozellikle ekoturizm destinasyonlarinda yasayan
yerel halk arasinda daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, bireylerin
ekoturizmle ilgili bilgi seviyelerinin arttik¢a ¢evreye duyarli davranis sergileme
olasiliklarinin da yiikseldigi gozlemlenmistir. Calisma, literatiirdeki
eksiklikleri gidermeyi ve ekoturizm farkindaligini 6lgmeye yonelik kapsamli
bir ara¢ sunmay1 hedeflemektedir. Elde edilen bulgular, ekoturizm sektdriine
yonelik egitim programlar1 ve farkindalik artirici faaliyetlerin gerekliligini
vurgulamaktadir. Bu olgek, gelecekteki aragtirmalar ve politika gelistirme
stireclerinde, ekoturizm farkindaliginin daha iyi anlagilmasi ve daha etkin
stratejilerin olusturulmasi i¢in dnemli bir kaynak olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Cevre bilinci, ekoturizm, farkindalik, 6l¢ek gelistirme,
stirdiiriilebilir turizm

Abstract

The aim of this study is to develop a valid and reliable scale to measure
ecotourism awareness. Ecotourism is a sustainable tourism model that
promotes the conservation of natural resources and the development of local
communities. However, for ecotourism to be effectively implemented, not only
tourists but also local communities and stakeholders in the tourism sector must
adopt an environmentally conscious approach. In this context, ecotourism
awareness refers to individuals’ knowledge of environmental issues and their
attitudes toward eco-friendly practices. The developed scale aims to assess
individuals’ knowledge, attitudes, and behaviors related to ecotourism. In the
study, the ecotourism awareness of individuals living in Isparta and tourism
sector stakeholders was examined and the validity and reliability of the scale
was tested. The results indicate that ecotourism awareness varies across regions
and is particularly higher among local communities residing in ecotourism
destinations. Furthermore, it was observed that as individuals’ knowledge of
ecotourism increases, their likelihood of engaging in environmentally
responsible behaviors also rises. This study seeks to address gaps in the
literature and provide a comprehensive tool for measuring ecotourism
awareness. The findings highlight the necessity of educational programs and
awareness-raising activities in the ecotourism sector. This scale will serve as a
valuable resource for future research and policy development processes,
contributing to a better understanding of ecotourism awareness and the
formulation of more effective strategies.

Keywords: Awareness, ecotourism, environmental consciousness, scale
development, sustainable tourism
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1. Giris

Ekoturizm, dogal kaynaklarin korunmasi ve yerel halkin sosyo-ekonomik kalkinmasina katki saglama amact
giiden, siirdiiriilebilir turizm anlayisinin temelini olusturan bir turizm modelidir. Bu turizm tiirii, ¢cevre bilincine
sahip turistlerin ilgisini ¢ekerken, doga ile uyumlu bir seyahat deneyimi arayisindaki bireyleri hedef alir
(Blamey, 1997). Ancak, ekoturizmin basarili olabilmesi i¢in, yalnizca turistlerin degil, ayn1 zamanda yerel
halkin ve turizm sektorii paydaslarinin da ¢evreye duyarli bir yaklasim benimsemeleri gerekir. Bu baglamda,
ekoturizm farkindaliginin O6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ekoturizm farkindaligi, bireylerin ¢evre sorunlari
hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve doga dostu turizm uygulamalarin1 benimsemelerini saglayan bir kavramdir
(Folmer vd., 2013). Bu nedenle, ekoturizm farkindaliginin 6l¢iilmesi hem turizm sektorii hem de c¢evresel
siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik bir neme sahiptir.

Son yillarda, ekoturizmle ilgili farkindalik olugturma ¢alismalar1 artarken, bu konuda yapilan arastirmalar da
giderek cogalmaktadir. Farkindalik diizeyinin belirlenmesi, gesitli stratejilerin gelistirilmesi ve bu stratejilerin
etkinliginin degerlendirilmesi adina 6nem tagimaktadir (Weaver, 2001). Bununla birlikte, ekoturizm
farkindaligin1 6lgen gecerli ve giivenilir bir 6l¢egin eksikligi, bu alanda yapilan aragtirmalarin en 6nemli
engellerinden biridir. Mevcut literatiirde, ekoturizm farkindaliginin Sl¢iilmesine yonelik pek ¢ok calismaya
rastlanmakla birlikte, bu calismalar genellikle farkli kiiltiirel ve cografi baglamlarda uygulanan genel
anketlerden ibarettir ve bu nedenle tiim ekoturizm destinasyonlar1 i¢in gegerli bir 6l¢ek gelistirilmesi ihtiyaci
dogmaktadir (Stronza, 2001).

Bu makale, ekoturizm farkindaliginin Glgiilmesine yonelik yeni bir 6lgek gelistirmeyi amaglamaktadir.
Gelistirilecek bu dlcek, bireylerin ekoturizm konusundaki bilgi seviyelerini, tutumlarini ve davraniglarini 6lgen
kapsamli bir degerlendirme araci olacaktir. Ayrica, bu calismada kullanilacak o6lcegin gecerliligi ve
giivenilirligi tizerinde de durulacak, ekoturizm farkindaliginin kiiltiirel ve bolgesel farkliliklar g6z Sniinde
bulundurularak nasil etkili bir sekilde ol¢iilebilecegi tartisilacaktir. Bdylece, ekoturizm sektoriine yonelik daha
dogru ve etkili politikalarin gelistirilmesine katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Literatiirde yer alan ¢aligmalara gore, ekoturizm farkindaligi, ¢cevre bilincinin bir pargasi olarak turistlerin
seyahat kararlarini etkileyebilmekte ve doga dostu turizm uygulamalarini tesvik etmektedir (TIES, 2015).
Ancak, bu farkindaligin ne 6lglide gelistigini anlamak i¢in gegerli bir 6l¢iim aracinin bulunmasi gerekmektedir.
Bu baglamda, ekoturizm farkindaligin1 6lgmeye yonelik yapilacak bir dlgek gelistirme ¢alismasi, bu alandaki
literatiire onemli katki saglayacaktir. Ekoturizm farkindaliginin arttirllmasi, yalmzca gevreyi korumakla
kalmayacak, ayn1 zamanda ekoturizm destinasyonlarmin siirdiiriilebilirligine de biiyiik katki sunacaktir.

2. Ekoturizm Farkindahg:

Bu boliimde, ekoturizm farkindaligi ¢ergevesinde ele alinan dogal ¢evrenin korunmasi, bdlgesel istihdamin
artirtlmasi, yerel kalkinmanin desteklenmesi, siirdiiriilebilir turizm uygulamalarinin tesvik edilmesi ve bireysel
ile toplumsal iyi olusun saglanmasi gibi temel kavramlar incelenecektir. Bu baglamda, ekoturizmin ekolojik,
ekonomik ve sosyo-kiiltirel boyutlarina vurgu yapilarak, siirdirilebilir kalkinmaya katkilart
detaylandirilacaktir.

2.1. Dogal Cevreyi Koruma

Son yillarda giderek daha fazla 6nem kazanan ekoturizm, doganin korunmasi ve siirdiiriilebilir turizm
uygulamalarinin birlestigi bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogal alanlar1 ziyaret eden turistlerin ¢evre
iizerindeki olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi, bunun yaninda yerel halkin ekonomik olarak fayda
saglamasi ekoturizmin baslica amacini olusturmaktadir (Honey, 2008). Bu bakimdan ekoturizm 6zellikle
biyogesitliligin stirdiiriilebilirligi ve dogal ¢evrenin korunmasi agisindan ¢ok 6nemli bir role sahiptir.

Ekoturizm, farkli mekanizmalar kullanarak doga koruma iizerinde olumlu etkiler saglamaktadir. Soyle ki,
ekoturizm faaliyetlerinden elde edilen gelirler dogal parklarin bakimi ve doga koruma projelerine
aktarilmaktadir (Boley & Green, 2016). Kosta Rika’da biyolojik cesitliligin korunmasiyla ilgili olarak
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ylriitiilen projelerde tilkenin ekoturizm faaliyetlerinden elde edilen turizm gelirlerinin kullanilmasi bu duruma
omek olarak verilebilir (Blamey, 2001). Ayrica, turistlerin ¢evre bilincini artirmak igin ekoturizm
cergevesinde egitim programlar1 ve rehberlik hizmetleri diizenlenmektedir. Bu durum ekoturizmin 6zellikle
turistlerin farkindalik diizeylerinin artirilmasina katki saglamaktadir (Weaver, 2001).

Ancak ekoturizm faaliyetlerinin ¢evresel agidan bazen olumsuz sonuglar1 da beraberinde getirdigi de bir
gergektir. Turistler tarafindan ekoturizm faaliyetleri cergevesinde ziyaret edilen bolgelerdeki hassas
ekosistemlerin tahrip edilmesi; bolgeye 6zgii fauna ve floranin zarar gérmesi ekoturizm faaliyetlerinin olumsuz
etkileri olarak oOne c¢ikmaktadir (Das & Chatterjee, 2015). Bu bakimdan ekoturizm faaliyetlerinin
planlamasinda ve ylriitiilmesinde azami dikkat gerekmektedir. Kaldi ki, yerel yonetimlerin ve turizm
operatorlerinin koordinasyonu ve is birligi ile stirdiiriilebilir ekoturizm uygulamalar daha saglikli yiiriitiilebilir
(Fennell, 2003). Bunun disinda cevresel, sosyal ve ekonomik dengelerin gozetilmesi de ekoturizm
uygulamalarinin basarisi i¢in ¢ok énemlidir. Ekoturizm projelerinin dogru ve verimli yiiriitiilmesi yerel halkin
ekonomik olarak refah diizeyini yukari ¢ikarmakla kalmaz, bunun diginda kitlesel farkindalik olusturarak dogal
alanlarin da korunmasina katkida bulunabilir (Stronza & Gordillo, 2008).

2.2. Bolgesel Istihdam ve Kalkinma

Kalkinma ve boélgesel istihdam olusturmasi sayesinde ¢ok 6nemli kalkinma araglar1 arasinda kabul edilen
ekoturizmin yerel ekonomik durumun iyilestirilmesi, refah diizeyinin yiikseltilmesi ve g¢evresel koruma
hedefleri bulunmaktadir (Buckley, 2012). Ekoturizmin 6zellikle istihdam yaratmasi, bolge halklarinin yasam
standartlarin1 iyilestirmesiyle ilgili bolgesel kalkinma cercevesinde yapilmis calismalar bulunmaktadir
(Seranari vd., 2016).

Ekoturizmin ¢ogunlukla yerel halkin turizm sektoriiyle bulusturulmasi ve bdlgedeki ekonomik faaliyetlerin
zenginlestirilmesi sayesinde istihdam olusturma becerisi vardir. Yerel is giiciiniin bolge istihdamina katilmasi
cogunlukla ekoturizm projeleri, konaklama, rehberlik ve diger turizm hizmetleri kapsaminda saglanmaktadir
(Tisdell, 2003; Gumede & Nzama, 2019). Soyle ki, Nepal’de yiiriitiilen ekoturizm faaliyetleri hem dogrudan
hem de dolayli olarak yerel halkin i olanaklarindan faydalanmasini saglayarak bolge halkina ciddi istihdam
olusturmustur (Acharya vd., 2020).

Ekoturizm bolgesel kalkinmaya birgok farkli sekilde katkida bulunmaktadir. Bu katkilar hem ekonomik hem
sosyal hem de kiiltiirel avantajlar saglamaktadir. S6yle ki, ekoturizm ekseninde yapilan faaliyetlerle yerel
halkin kiltiirii ve gelenekleri turistlere tanitilir. Bu durum kiiltiirel siirdiiriilebilirlige destek olmaktadir
(Zhuang et al., 2011). Bunun disinda ekoturizm faaliyetlerinin etkili ve verimli bir sekilde yiiriitiilmesiyle yerel
kapasite artirilabilir ve girisimcilik tegvik edilebilir. Boylelikle 6zellikle kirsal ve uzak bdolgelerdeki yerel
ekonomilere katkida bulunularak siirdiiriilebilir gecim kaynaklar1 yaratilabilir (Surya, 2024).

Fakat ekoturizmin sagladig1 bahsi gegen olumlu etkilerin siirdiiriilebilir olabilmesi igin dikkatli bir planlama
ve yonetim siirecinin ylriitiilmesi ¢ok 6nemlidir (Job et al., 2017). Ekoturizmin uzun vadede basarisiz olmasina
sebep olabilecek durumlardan biri sliphesiz artan turist sayisinin yerel ekosistemler {izerinde baski olusturma
ihtimalidir (Gossling et al., 2015). Bu bakimdan yerel halkla is birligi ve koordinasyon esliginde ¢aligilmasinin
ve ekoturizmin siirdiiriilebilir bir bigimde yiirtitiillmesinin kritik 6nemi vardir (Higgins-Desbiolles, 2006). Zira
verimli ve etkili yiiriitiilen ekoturizm projeleri bolge halkinin sosyo-ekonomik refah diizeyini yiikseltirken hem
cevresel hem de kiiltiirel siirdiiriilebilirlige de destek olmaktadir (Mason, 2020). Bu durum toplumun ve
cevrenin uzun vadede refah1 diizeyini de artirabilir.

2.3. Siirdiiriilebilirlik

Ekoturizmin dogal cevreyi koruma ve 6zellikle yerel halkin ekonomik kalkinmasini destekleme amaci giiden
ve siirdiriilebilirlik ¢ergevesinde faaliyet gdsteren bir anlayisi benimsedigi bilinmektedir. Bu anlayis, turizm
faaliyetlerinin ¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik ilkelerinin birlikte yiiriitiilmesini savunmaktadir
(Buckley, 2012). Dogal kaynaklarin ve ekosistemlerin korunmasi ekoturizmin g¢evresel siirdiiriilebilirligiyle
baglantilidir. Ekoturizm turistlere ¢evre bilincini asilayarak onlari dogal alanlar1 koruma konusunda tesvik
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etmektedir (Gossling et al., 2015). Ote yandan, ekoturizm faaliyetleri ¢ergevesinde elde edilen gelirlerin bir
kismi dogal yasam alanlarimin korunmasi igin yapilan projelere finansal destek saglamakta; bu durum
ekoturizmin ekonomik siirdiiriilebilirligi ile agiklanmaktadir (Honey, 2008). Bunun disinda, yine yerel halkin
istihdama katilmas1 ve ekonomik faaliyetlerin cesitlendirilmesi de bolgesel kalkinmayi destekleyerek
ekonomik siirdiiriilebilirlige katki saglamaktadir (Boley et al., 2017). Keza yerel alt yapilarin iyilestirilmesinde
ekoturizm gelirlerinin kullanilmast ve topluma sunulan hizmetlerin zenginlestirilmesi ekonomik
stirdiiriilebilirlik ¢ercevesinde ele alinmaktadir (Mycoo, 2009; Lopez-Guzman et al., 2011).

Sosyal siirdiiriilebilirlik agisindan bakildiginda, ekoturizm yerel halkin kiltliriiniin tanitilmasina ve
geleneklerinin korunup gelecek nesillere aktarilmasina destek olmaktadir. Bu durum, 6zellikle kiiltiirel mirasin
inga edilmesinde ve korunmasinda, yerel topluluklarin kimliklerinin giliglendirilmesinde son derece énemlidir
(Scheyvens, 1999). Toplumda cevresel farkindalik olusturarak ¢evre bilincinin gelistirilmesi ekoturizmin
cevresel etkilerinin bir parcasidir (Zhuang et al., 2011). Dogal kaynaklarin tiilkenmesine ve ¢evresel bozulmaya
sebep olabilecek turist yogunlugu ve yetersiz yonetim ekoturizmin siirdiiriilebilirligini engelleyebilir (Das &
Chatterjee, 2015). Bu bakimdan, yerel halkin yerel yonetimlerle es giidiim icerisinde hareket etmesi, turizm
operatorlerinin konunun biitiin aktorleriyle aktif bir iletisimi benimsemesi ¢ok 6nemlidir (Fennell, 2003).
Nihayetinde ekoturizmin ¢evresel, ekonomik ve sosyal siirdiiriilebilirlik hedeflerine ulasmasinda nitelikli bir
planlama ve ehil bir yonetim zorunludur (Mason, 2020).

2.4. Iyi Olus Saglama

Ekoturizmin iyi olus saglamada hem cevresel hem de sosyal agilardan siirdiirtilebilir turizm faaliyetlerini tesvik
etmesi bakimindan o6nemli rolii oldugu vurgulanmaktadir. Zira ekoturizm sadece dogal kaynaklarin
korunmasim1 ve yerel halkin refah diizeyinin yiikseltilmesini amaglamaz. Ayrica turistlerin farkindalik
diizeylerinin ylikseltilmesine katki saglayarak c¢evre bilincinin olusturulmasina da 6n ayak olmaktadir
(Buckley, 2012). Yerel halkin ¢evreye kars1 hassasiyetinin arttirilmasinin yaninda, turistlerin ¢evreci egitimler
ile bilinglendirilmesi yoluyla hem dogayr hem de kiiltiire] miras1 anlamalarmin saglanmasi ekoturizmin
oncelikleri arasindadir (Weaver, 2008). Bunun diginda yiiriitiilen ekoturizm projeleri ile yerel ekonomilere
destek olunarak bolge halkinin sosyo ekonomik refah diizeyinin iyilestirilmesi, boylelikle yerel halkin kendi
kiiltiirel degerlerini koruyarak sonraki nesillere bu degerleri aktarabilmesi ekoturizm faaliyetleri kapsaminda
degerlendirilmektedir (Ceballos-Lascurain, 1996).

Bireylerin hem ruhsal hem de duygusal iyiliklerinin gelistirilmesinde dogayla etkilesim Onemli rol
oynamaktadir. Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, genel yasam kalitesinin artirilmasinda ve stres seviyesinin
kontrol altinda tutulmasinda dogal ortamlarda gegirilen zamana dikkat ¢ekilmistir (Cox et al., 2017). Bireylerin
zihinsel sagliklarini giigclendirmek ve onlarin huzur bulmalarin1 saglamak i¢in dogayla yapilan etkilesimlerin
tesvik edilmesi ekoturizmin dncelikleri arasindadir (Barton & Pretty, 2010).

Cogunlukla yiiriiyiis, dagcilik ve bisiklet siirme gibi fiziksel aktiviteleri iceren ekoturizm faaliyetleri bireylerin
fiziksel sagliklarini siirdiirmelerine de yardimci olmakta; bu durum onlari fiziksel olarak fit hale getirmektedir
(Buckley, 2010). Nitekim yapilan arastirmalarda (Krishna et al., 2023), s6z konusu aktivitelerin bireylerin
enerji seviyelerini artirdigi ve genel saglik durumlarini iyilestirdigi goriilmistiir. Bunun disinda, ekoturizm
projelerinin topluluk katilimini 6zendirerek sosyal baglari giiclendirmesi ve topluluk arasindaki etkilesimi
artirmasi ekoturizmin sosyal iyi olus iizerindeki olumlu etkileri ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Winkler
& Zimmermann, 2014). Zira bireylerin genel yasam kalitelerinin ve memnuniyetlerinin artirilmasinda sosyal
etkilesimlerin rolii bilyliktiir (Kahn et al., 2003). Netice itibariyle bireylerin sosyal, duygusal ve fiziksel iyi
oluslariin gelistirilmesi ekoturizmin benimsedigi bir yaklasim olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ekoturizmin
bireysel ve toplumsal iyi olug iizerindeki etkisinin olumlu olmasina dogayla etkilesim, yapilan fiziksek
aktiviteler ve sosyal etkilesimler katki saglamaktadir. Bununla birlikte, s6z konusu etkilerin siirdiiriilebilir ve
olumlu olmasinda ydnetimin ve planlamanin rolii ¢ok 6nemlidir (Samal & Dash, 2023).
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3. Arastirma

Caligmanin bu boliimiinde, aragtirmanin amaci, 6nemi, 6lgek gelistirme, arastirma evreni, 6rneklemi ve veri
toplama siireci, arastirma bulgular1 ve sonug boliimleri yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Amaci

Ekoturizmin her ne kadar turizm ile ilgili yapilan arastirmalarda Onemi vurgulansa da ekoturizm
farkindaliginin yeterince turizm alanindaki arastirmalarda odak noktay1 olusturmadigi diistiniilmektedir. Bu
yarginin olusmasinda ekoturizm farkindaligini 6lgen bir 6l¢egin varligina rastlanmamis olmasinin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle bu arastirmada ekoturizm farkindaliginin 6neminden hareketle, daha sonradan
bu alanda yapilacak arastirmalara yol gostermeye yonelik bir ekoturizm farkindaligi 6lgeginin Onerilmesi
amaglanmustir,

3.2. Arastirmanin Onemi

Ekoturizm farkindalik 6l¢egi ile ekoturizm biitiinciil bir sekilde degerlendirilerek, ekoturizm kavraminin
stirdiiriilebilirlik odakli bir yaklasimi gozetilerek ele alinmaya ¢alisilmistir. Ekoturizmde sorumlu tiiketici
davraniglariin ortaya c¢ikmasi, desteklenmesi ve tesvik edilmesi hem bireysel hem de toplumsal ¢ikti
olusturmasi agisindan 6nem tagimaktadir. Elde edilecek ¢iktinin uzun vadeli siirdiiriilebilirlik temelli faydalar
ortaya c¢ikaracagl diigiiniilmektedir. Bu yaklagimlarin belirlenmesi ile, ekoturizm alaninda c¢ok daha
siirdiiriilebilir politikalar, stratejiler ve uygulamalar gelistirilmesine imkan taninmasi miimkiin olacaktir. Bu
alanda yapilacak aragtirmalar sayesinde tiiketicilerin ekoturizm farkindalik diizeylerinin artirilmasi, bilingli
tilketici davraniglarinin gelistirilmesi, boylece ekoturizm odakli faaliyetleri destekleyen politikalar, stratejiler
ve uygulamalar liretilebilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

3.3. Ol¢ek Gelistirme Siireci

Aragtirma kapsaminda yer alan 6lgek gelistirme siirecinde Sultana (2020), Hinkin (1995) ve Farooq (2016)
tarafindan onerilen {i¢ asamal1 dl¢ek gelistirme yontemi kullanilmistir. Ug asamali 6lgek gelistirme yonteminde
ilk asamada madde havuzunun olusturulmasi; ikinci asamada uzman goriisiine dayali olusan formun pilot
uygulamasinin yapilmast; li¢iincii asamada da gegerlilik ve giivenirlilik analizleri yapilarak dlgege nihai
seklinin verilmesi gerekmektedir (Sultana, 2020).

Madde Havuzu Olusturma: Bu asamada maddelerin ifade edilis sekli, anlagilirligi, ayrimeci ve yanlis
anlagilmaya neden olacak ifadelerin kullanilmamasi 6nem tagimaktadir. Bir 6lgek gelistirme calismasinin
madde havuzunda planlanan nihai olgekte yer alacak ifadelerin en az iki kati kadar ifade bulunmasi
gerekmektedir (Boateng, vd., 2018). Madde havuzunun olusumunda tiimevarim ve tiimdengelim yaklagimlari
bulunmaktadir. Alaninda yeterli ¢alisma yoksa nitel yontemlerle tiimevarim yaklagimi; alanda yeterli ¢aligma
varsa literatiire bagl ifadelerin yer aldig1 timdengelim yaklagimi kullanilmaktadir (Evci & Aylar, 2017). Bu
aragtirmada ekoturizm konusunda yeterli ¢alismanin oldugu goriilmiis ve madde havuzunun olugturulmasinda
tiimdengelim yaklagimi kullanilmistir. Madde havuzunun olusturulmasinda literatiir aragtirmasinda ortaya
cikan; siirdiiriilebilirlik, dogal cevreyi koruma, bolgesel istihdam ve iyi olus saglama boyutlar ile
iligkilendirilen 40 madde ortaya ¢ikmistir. Bdylece arastirmanin madde havuzu 40 maddeden olusturularak bir
anket formu ortaya ¢ikmistir. Her bir ifade i¢in “1: Kesinlikle katilmiyorum” ile “5: Kesinlikle katiliyorum”
arasinda esit aralikli olacak sekilde besli Likert tipi soru formu olusturulmustur.

Uzman Goriisii Alma: Madde havuzunun olusturulmasiyla ortaya cikan taslak 6lgegin kapsam ve goriiniis
gegerliliginin test edilmesine yonelik ekoturizm konusunda uzman olan yedi akademisyen ile goriismeler
yapilarak taslak olgegin degerlendirilmesi istenmistir. Alaninda uzman yedi akademisyenin taslak form
iizerindeki degerlendirmeleri sonucu her bir boyuttaki ifade sayis1 alt1 olacak sekilde 16 ifadeye diisiiriilmistiir.
Uzmanlardan alinan geri bildirimlerde 6lgegin kisa formda sunulmasinin etkin sonuglar ortaya g¢ikaracagi,
birbirine benzeyen ifadelerin oldugu, bazi ifadelerin yeteri kadar anlagilamayacagi gibi nedenlerle 6lgek
ifadelerinin azaltildigi sdylenmistir. Ardindan 16 soruluk taslak form arastirmanin hedef kitlesine benzer
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ozellikler tasiyan 15 kisiye anlasilirlik ve birbirine benzeyen ifadeleri degerlendirmeleri i¢in uygulanmis ve
taslak anket formu i¢in geri bildirim yapmalar istenmistir. Bu asamada bazi ifadeler aliman geri bildirimler
cercevesinde diizenlenmistir.

Pilot Uygulama: Uzman goriisiiniin ardindan olusan 16 soruluk anket formu i¢in giivenilirlik ve gecerlilik
saglamaya yonelik aragtirmanin hedef kitlesine uygun kisilere bir pilot uygulama yapilmstir. Pilot aragtirma
icin 20 Agustos — 25 Agustos 2024 tarihleri arasinda 170 kisiden veri toplanmistir. Veri seti i¢in yapilan
acimlayici faktor analizi ve dogrulayict faktor analizi sonuglarinda 6lgegin “siirdiiriilebilirlik, iyi olug saglama,
bolgesel istihdama katkisi, dogal ¢evreyi koruma” olmak iizere dort boyutta ve her boyutun da dort ifade ile
temsil edildigi anlagilmistir.

3.4. Evren, Orneklem ve Veri Toplama Siireci

Ekoturizm farkindaligina iliskin gelistirilen 6lgegin giivenirlik ve gegerlilik calismasini yapmaya yonelik
olusturulan anket formunda Oncelikli olarak katilimcilarin zihninde ekoturizme yonelik bir gerceve
olusturabilmeye yonelik ekoturizmi tanimlayan bir baslangi¢ ifadesine ankette yer verilmistir. Ekoturizm
konusunda tanimlamanin yapilmasinin ardindan Isparta cevresinde bircok ekoturizm destinasyonunun
varhi@indan hareketle Isparta’da yasayan 18 yas tizerindeki bireylerden veri toplanmasina karar verilmistir. Bu
nedenle Isparta’da yasayan bireyler arastirmanin evrenini olusturmus, bu evrenden basit tesadiifi 6rnekleme
yontemi ile 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Etik kurul izninin alinmasinin ardindan 6lgek gelistirme
stirecinin yiriitiilerek bir pilot aragtirma yapilmistir. Pilot arastirmanin ardindan ¢evrimigi anket yontemi ile
28 Agustos — 5 Eyliil 2024 tarihlerinde Isparta’da yasayan 18 yas ve iizerindeki bireylerden veri toplanmustir.
Bu siire i¢inde 439 kisiden ¢evrimigi form araciligi ile veriler toplanmis ve arastirmada kullanilacak veri seti
olusturulmustur.

3.5. Bulgular

Arastirma kapsaminda olusturulan 6lgegin yapi gecerligini test etmeye yonelik agimlayici faktor analizinden
(AFA) yararlanilmigtir. AFA’nin ilk asamasinda 6ncelikle elde edilen veri setinin genel yapisi incelenmistir.
Veri setinin genel yapisi kapsaminda eksik veriler, u¢ degerler ve veri setinin normal dagilim gosterip
gostermedigi incelenmistir. Cevrimici anket formunda isaretlemelerin zorunlu olarak yapilmasina yonelik
secenek tercih edildiginden herhangi bir eksik veriye rastlanmamistir. Ayrica ug¢ degerler incelendiginde de
herhangi bir verinin veri setinden ¢ikarilmasina gerek duyulmamustir. Veri setinin normallik testi verilerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin incelenmesi yoluyla yapilmistir. Tabachnick & Fidell (2012) ¢arpiklik ve
basiklik degerlerinin-1.5 ile +1.5 araliginda olmasi durumunda veri setinin normal dagilima uygun olacagini
varsaymaktadir. Buradan hareketle veri setinin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, herhangi bir verinin
belirlenen sinirlar disinda kalmadigi goriilmiis, bu nedenle veri setinin normal dagildig1 varsayilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 1°de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Olgegin Tanimlayic Istatistikleri

Standart
Olgek ifadeleri Ortalama Sapma Carpikhik Basikhik
Ekoturizm dogay1 koruyan bir turizm seklidir 3,2597 1,00501 -,322 -,446
Ekoturizmde manzara giizelligi dogadan gelir 3,5923 94121 -, 772 377
Ekoturizmde faaliyetler doga ile i¢ i¢edir 3,4806 ,93826 -,760 ,490
Ekoturizm kentlegsmeyi hizlandirir (-) 3,1663 1,03021 -,363 -,730
Ekoturizm bu bdlgenin ekonomik durumunu iyilestirir 3,8497 ,81380 -,918 1,025
Ekoturizm yeni is firsatlari ortaya g¢ikarir 3,6560 ,89272 -,680 ,175
Ekoturizmle halkin satin alma giicii artar 3,9226 ,91333 -,840 467
Ekoturizm diger ticari faaliyetlerin gelismesine katki saglar 3,8861 ,84170 -,890 ,938
Ekoturizm bu bdlgenin kiiltiirliniin korunmasini saglar 3,5148 1,17007 -,736 -,311
Ekoturizm bdlgenin kiiltiiriiniin tanitilmasina katki saglar 3,5513 1,15133 -,766 -,198
Ekoturizm ¢evrenin temiz tutulmasina imkan tanir 3,5695 1,12428 -,838 ,002
Ekoturizm bolgedeki insanlarin yagamina olumsuz etki eder (-) 3,6014 1,13198 -,851 -,034
Ekoturizm halkin yagsam kalitesini artirir 29112 1,13630 -,031 -,945
Ekoturizm insanlar1 birbirine yakinlagtirir 3,1640 1,22585 -,286 -,985
Ekoturizm stresten uzaklagmayi saglar 3,2893 1,23889 -,462 -,832
Ekoturizm doga ile bag basa bir tatil imkéani sunar 3,3144 1,28623 -,434 -,970

Veri setinin tanimlayici istatistiklerinin incelenmesinden sonra veri seti AFA ile test edilmistir. Veri setinin
faktor analizine uygunlugu uygunluk 6lgiitii olarak test edilen Kaiser-Mayer-Olkin (KMO = .831> .50) degeri
ve Bartlett kiiresellik testi (Ki-kare degeri= 4942,874; sd= 120; p= ,000<0,05) ile degerlendirilmistir. Elde
edilen test degerleri Tablo 2’de gosterilmistir. Bu bulgulara gére orneklemin yeterli, degiskenlere iliskin
korelasyon matrisinin anlamli ve faktor analizi i¢in uygun oldugu kanaatine ulasilmistir.

Tablo 2. KMO ve Bartlett Test Sonuglar1

Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) Orneklem Yeterlik Olgiisii ,831

Bartlett Kiiresellik Testi Ki-kare degeri 4942.,874
sd 120
IAnlamlilik ,000

AFA siirecinde faktor gikarma yontemi olarak temel bilesenler analizi, rotasyon i¢in ise Varimax dik dondiirme
yontemi kullanilmistir. Tablo 3’te yer alan dondiiriilmiis faktor yiikleri tablosu dort faktdriin dagilimim
gostermektedir. Biiyilikoztiirk (2010) tarafindan onerildigi sekilde, faktor yiikii 0,40’ altinda olan maddelerin
elenmesi kriteri dikkate alinarak AFA yapilmigtir. AFA tablosunda herhangi bir maddenin 0,40’ altinda

olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 3. Agiklayici Faktér Analizine Gére Dondiiriilmiis Faktor Yapilart

AP EREE
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S3: Ekoturizm ¢evrenin temiz tutulmasina imkan tanir ,928
S2: Ekoturizm bdlgenin kiiltiiriiniin tanitilmasina katki saglar 912
S1: Ekoturizm bu bdlgenin kiiltiirliniin korunmasini saglar ,885
S4: Ekoturizm bdlgedeki insanlarin yasamina olumsuz etki eder (-) ,828
[0S2: Ekoturizm insanlar1 birbirine yakilastirir ,887
10S4: Ekoturizm doga ile bas basa bir tatil imkan1 sunar ,862
[0S1: Ekoturizm halkin yasam kalitesini artirir ,813
10S3: Ekoturizm stresten uzaklasmay1 saglar ,788
BIK1: Ekoturizm bu bdlgenin ekonomik durumunu iyilestirir ,860
BIK3: Ekoturizm diger ticari faaliyetlerin gelismesine katki saglar ,844
BIK2: Ekoturizm yeni is firsatlari ortaya ¢ikarir ,817
BIK3: Ekoturizmle halkin satin alma giicii artar ,785
DCK2: Ekoturizmde manzara giizelligi dogadan gelir ,811
DCK1: Ekoturizm dogay1 koruyan bir turizm seklidir ,793
DCK3: Ekoturizmde faaliyetler doga ile i¢ icedir ,752
DCK4: Ekoturizm kentlesmeyi hizlandirir (-) ,678

Cikarma Yontemi: Temel Bilesenler Analizi. Dondiirme Y6ntemi: Kaiser Normallestirmeli Varimax.

AFA sonucuna gore her bir faktorli olusturan ifadeler detayli incelenmistir. Her bir boyut icin ifadelerin
toplandig1 gruplar teorik altyap1 ¢ergevesinde isimlendirilmistir. Buna gore dort ifadeden olusan birinci faktor
“Siirdiiriilebilirlik (S)”, dért ifadeden olusan ikinci faktor “Iyi Olus Saglama (I0S)”, dort ifadeden olusan
ficiincii faktor “Bolgesel Istihdama Katki (BIK)”, dort ifadeden olusan dérdiincii faktor “Dogal Cevreyi
Koruma (DCK)” olarak adlandirilmistir. Olgegin boyutlarinin adlandirilmasindan sonra her bir boyutun
giivenirlik degerleri incelenmistir. Boyutlarin giivenirlik degerleri i¢in Cronbach Alfa hesaplanmistir. Elde
edilen Cronbach Alfa degerleri Tablo 4’te gosterilmistir.

Tablo 4. Olgege Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Faktorler ifade sayis1 Cronbach Alfa
Dogal Cevreyi Koruma (DCK) 4 ,768
Bolgesel Istihdama Katki (BIK) 4 ,850
Siirdiiriilebilirlik (S) 4 964
Iyi Olus Saglama (10S) 4 ,912

Tablo 4’te yer alan 6l¢ek boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri incelendiginde dort ifadeden olusan
“Dogal Cevreyi Koruma (DCK)” boyutu a=,768; dort ifadeden olusan “Bélgesel Istihdama Katki (BIK)”
boyutu a=,850; dort ifadeden olusan “Siirdiiriilebilirlik (S)” boyutu a=,964; dért ifadeden olusan “Iyi Olus
Saglama (10S)” boyutu 0=,912 degerini aldi1g1 goriilmektedir.

Aragtirmada test edilen dlgegin dogrulayici faktoér analizi sonuglart Sekil 1°de gdsterilmistir. Ekoturizm
6l¢eginin dogrulayici faktor analizi sonuglarinda 6l¢iim modelinin dort faktore ayrildigi bulgusuna ulasilmistir.
Dogrulayici faktor analizinin uyum iyiligi degerlerini yiikseltebilmeye yonelik iki tane modifikasyon indeksi
kullanilmigtir.
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Sekil 1. Dogrulayici Faktor Analizi
4. Sonuc ve Tartisma

Bu calismada, ekoturizm farkindaligini 6l¢meye yonelik bir dlgek gelistirilmesi amaci giidiilmiistiir.
Ekoturizm, doga koruma ve yerel halkin kalkinmasma katki saglama amaci giiden, siirdiiriilebilir turizm
anlayigiin temelini olusturan bir turizm modelidir. Ekoturizm farkindaligi, yalnizca turistlerin degil, ayni
zamanda yerel halkin ve turizm sektdrii paydaglarinin ¢evreye duyarli bir yaklagim benimsemelerini saglayan
onemli bir faktordiir. Bu baglamda, gelistirilen 6lgek, bireylerin ekoturizmle ilgili bilgi diizeylerini, tutumlarini
ve davraniglarimi belirlemeyi amaglamaktadir. Sonuglar, ekoturizm farkindalifinin 6l¢iilmesine yonelik
gelistirilen Ol¢egin, ¢evre bilinci ve siirdiiriilebilir turizm uygulamalarimi degerlendirmede etkili bir arag
oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin temel bulgularindan biri, ekoturizm farkindaliginin, turizm sektdriindeki paydaslar arasinda
degiskenlik gosterebildigidir. Bu sonug, literatiirde de sik¢a vurgulanan bir konudur. Blamey (2001),
ekoturizmin basartya ulasabilmesi i¢cin yalnizca turistlerin degil, ayn1 zamanda yerel halkin ve turizm
isletmelerinin de ¢evreye duyarh bir yaklagim benimsemesi gerektigini belirtmistir. Ayrica, Weaver (2001),
ekoturizmin hem turistlerin hem de yerel halkin bu konuya dair bilgi ve tutumlarini gelistirmeyi hedeflemesi
gerektigini ifade etmistir. Bu bulgular, bu ¢aligmanin gelistirdigi 6l¢egin hem turistler hem de yerel halk i¢in
gecerli ve faydali bir degerlendirme araci olacagina isaret etmektedir.

Bununla birlikte, bu arastirmada kullanilan 6lgek, bireylerin ekoturizmle ilgili bilgi diizeylerini dlgerken, aym
zamanda bu bilginin tutumlar ve davraniglarla nasil iligskilendigini de analiz etmistir. Literatiir, ekoturizm
farkindaliginin, sadece bilgi seviyesinden ibaret olmadigini, aym1 zamanda bireylerin g¢evreye karsi
duyarliliklari, doga dostu uygulamalara yonelik tutumlar1 ve bu tutumlarin davranislara nasil dontstiigii
lizerine de odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir (Folmer vd., 2013). Bu g¢alismanin bulgulari,
bireylerin bilgi seviyelerinin arttik¢a, ¢evreye karsi duyarli davranislar sergileme olasiliklarmin arttigini
gostermektedir. Bu durum, Stronza (2001) ve TIES (2015) tarafindan da desteklenmektedir. Stronza (2001),

37



Tiifekei & Akbiyik, Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1(2025) 29-40

¢evre bilincinin arttig1 bir ortamda ekoturizm uygulamalarinin daha etkili olacagini ve yerel halk ile turistlerin
cevreye olan duyarliligmin birlikte gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Bu baglamda, ekoturizm
farkindaligini arttirmaya yonelik egitim programlari ve farkindalik yaratici faaliyetlerin gerekliligi bir kez daha
one cikmaktadir. Gelistirilen 6lcek, bu tiir programlarin etkinligini 6lgmek ve hangi unsurlarin daha fazla
vurgulanmast gerektigini belirlemek i¢in kullanilabilir. Literatiirde, ekoturizmle ilgili egitimin, bireylerin
cevreye duyarli davranislarini tesvik etmede onemli bir rol oynadig: belirtilmektedir (Blamey, 1997; Folmer
vd., 2013). Bu calisgmanin bulgulan1 da, ekoturizm farkindaliginin, yalmzca bireylerin bilgi diizeylerinin
artmasiyla degil, aym1 zamanda bu bilgilerin davramslara doniistiirilmesiyle miimkiin oldugunu
gostermektedir.

Ayrica, ekoturizm farkindaliginin bolgesel farkliliklar gosterdigi de gézlemlenmistir. Bu durum, yerel kiiltiirler
ve ekonomik kosullarin, ekoturizm farkindalig1 iizerindeki etkilerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
Weaver (2001), ekoturizmin yerel halk i¢in sadece bir ¢evre koruma araci degil, ayn1 zamanda ekonomik
faydalar saglayan bir model oldugunu ifade etmistir. Calisma sonuglari, ekoturizm farkindaliginin, 6zellikle
ekoturizm destinasyonlarinda yasayan yerel halk arasinda daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu da
ekoturizmin dogrudan etkiledigi bolgelerde, ¢evreye duyarliligin daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Ancak, yerel halkin ekoturizm farkindalig ile ilgili daha fazla egitim ve destek almasi gerektigi de
anlasiimaktadir.

Son olarak, gelistirilen 6l¢egin gecerliligi ve glivenilirligi, literatiirle tutarh bir sekilde saglanmistir. Bu 6lgek,
ekoturizmle ilgili farkindalik diizeylerini dogru ve giivenilir bir sekilde 6l¢ebilecek kapasitededir. Bu sonug,
ekoturizm farkindaligina dair yapilan onceki ¢aligmalar1 (Weaver, 2001; TIES, 2015) desteklemekte ve bu
alandaki eksikliklerin giderilmesine yonelik 6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Sonug olarak, ekoturizm farkindaligini 6l¢meye yonelik gelistirilen 6l¢ek, bu alandaki literatiire katki saglamig
ve ekoturizmin etkili bir sekilde yonetilmesi i¢in gerekli olan stratejik verilerin toplanmasinda 6énemli bir arag
olmustur. Ekoturizmin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in ¢evre bilincinin artirtlmasi ve bireylerin bu bilinci
davraniglarina doniistiirmeleri gerekmektedir. Bu nedenle, ekoturizm farkindaligimin arttirilmasi amaciyla
yapilacak calismalar, sadece turizm sektorii degil, ayn1 zamanda yerel halk ve tiim paydaslar icin de biiyiik
Oonem tasimaktadir.
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Oz
Bu arastirma, kurakeil peyzaj uygulamalarida su yonetimi ile ilgili akademik
literatliri bibliyometrik analiz yontemi ile inceleyerek, bu alandaki bilimsel
iretkenlik ve akademik 1is birliklerini degerlendirmektedir. Caligma
kapsaminda, 1980-2025 yillar1 arasindaki akademik yayinlar Scopus veri
tabanindan elde edilerek R Studio-Biblioshiny yazilimi ile analiz edilmistir.
Bulgular, su yonetimi, iklim degisikligi, siirdiiriilebilirlik ve dogaya dayali
coziimler gibi temalarin literatiirde One ciktigini gostermektedir. Ayrica,
uluslararas1 is birliklerinin ve disiplinler arasi caligmalarin arttigi tespit
edilmistir. Calisma, kurak¢il peyzajlarda su tasarrufu ve teknolojik
yaklagimlarin giderek daha fazla 6nem kazandigini ortaya koymaktadir.
Elde edilen veriler, gelecek arastirmalarda daha fazla veri kaynagi kullanilmast,
icerik analizlerinin derinlestirilmesi ve yenilik¢i su yoOnetimi stratejilerine
yonelik arastirmalarin artirtlmast gerektigini gostermektedir. Bu calisma,
peyzaj mimarligi ve su yonetimi politikalar1 agisindan akademik literatiire
onemli katki sunmasi beklenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Biblioshiny, kurakgil peyzaj, peyzaj mimarhigi, R-studio,
su yonetimi.

Abstract
This research evaluates scientific productivity and academic collaborations by
examining the academic literature on water management in Xeriscape
landscape applications using bibliometric analysis. Within the scope of the
study, academic publications between 1980 and 2025 were obtained from the
Scopus database and analyzed with R Studio-Biblioshiny software.
Findings show that themes such as water management, climate change,
sustainability, and nature-based solutions are prominent in the literature.
Additionally, international collaborations and interdisciplinary studies have
increased. The study reveals that water-saving and technological approaches
are becoming increasingly important in Xeriscape landscapes.
The data obtained show that future research should use more data sources,
deepen content analyses, and increase research on innovative water
management strategies. This study is expected to significantly contribute to the
academic literature regarding landscape architecture and water management
policies.

Keywords: Biblioshinny, xeriscape landscape, landscape architecture, R-
studio, water management.
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1. Introduction

Xeriscape landscaping practices are critically important for developing sustainable water management
strategies in ecosystems where water resources are limited. Climate change and water scarcity intensely
increase ecological and socio-economic risks (Sherwin et al., 2012). Limited water resources have made water
management approaches in arid and semi-arid areas an important research area for landscape architects,
environmental engineers, and urban planners (Chen et al., 2019). Designing and managing Xxeriscape
landscaping based on sustainable water use contributes to both the protection of natural ecosystems and the
long-term resilience of human settlements (Kazemi et al., 2023).

Landscaping practices to save water include collecting rainwater, selecting plant species that require less water,
integrating effective and efficient irrigation systems, and sustainable land use planning. These factors are
becoming increasingly important to improve the quality of life and ensure ecological continuity in urban and
rural areas (Rebelo et al., 2010). While traditional landscape design is based on the intensive use of water
resources, xeriscape landscape design and water management practices include innovative strategies that
support the natural water cycle and increase ecological resilience (Sant et al., 2018).

Water management in xeriscape landscape design is becoming increasingly important in the landscape
architecture discipline in line with sustainability principles (Li et al., 2020). Research reveals that strategies
such as low-water consumption plant selection, rainwater harvesting, permeable surfaces, and smart irrigation
systems play a critical role in landscape management in water-scarce regions (He et al., 2022). In this context,
water-saving-oriented practices contribute to both the protection of ecosystems and the sustainability of human
settlements (Li et al., 2022).

In recent years, the increase in academic studies on xeriscape landscape and water management reveals the
rapid development of knowledge and academic interest in this field. In this context, research on xeriscape
landscape management and design is of great importance for the effective use of water resources and the
protection of ecosystems (Liu et al., 2022). Additionally, these studies provide an important basis for
identifying future research trends and increasing the sustainability of xeriscape landscapes (Woinarski et al.,
2000). Studies conducted in academic databases such as Web of Science and Scopus show that academic
productivity in this field concentrates on certain key concepts (Velt et al., 2020). However, questions such as
what trends the research on water management in xeriscape landscapes follows, what academic gaps it has,
and which researchers have shaped it the most are still unanswered. Therefore, it is necessary to
comprehensively examine the existing literature using the bibliometric analysis method (Dong et al., 2022).
Bibliometric analyses are of great importance in evaluating research output and understanding the dynamics
of scientific knowledge development (Aria & Cuccurullo, 2017). Bibliometric analysis is an important method
for evaluating and mapping scientific literature. Tools like Bibliometrix play a key role in this process by
enabling both quantitative and qualitative assessments of academic publications. This approach helps
researchers identify trends, patterns, and emerging themes within a specific field of study, as highlighted by
Kousis and Tjortjis (2021) and Ebrahim et al. (2019). Through these analytical frameworks, scholars can better
understand research productivity, citation metrics, and the collaboration networks among different actors
within a particular research area (Huang et al., 2023). Bibliometrics is also used to uncover and visualize
complex relationships among authors, journals, and keywords, providing deeper insights into scientific
networks and how knowledge is shared. Tools like VOSviewer and Biblioshiny help create visual maps that
link various academic inputs, enabling researchers to better understand the shifting landscape of their fields
(Ropret & Aristovnik, 2019; Burak & Kiisbeci, 2023). These visualizations are particularly valuable for
identifying key research areas and directing future studies toward less-explored topics, ultimately shaping the
strategic direction of research agendas (Chen et al., 2023).
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When previous bibliometric analysis studies are examined, it is seen that R studio- biblioshiny software is
widely used in analyzing academic data sets (Bwambale et al., 2023). This software allows the visualization
and interpretation of important metrics such as topic modeling, author collaborations, citation analysis, and
keyword trends (Deng et al., 2020). Understanding the direction in which studies on water management in
xeriscape landscapes have developed in prestigious databases such as Web of Science and Scopus is of great
importance in terms of guiding future research (Jin et al., 2023). As a result, water management in xeriscape
landscape design should be handled within the framework of sustainability principles, and academic studies in
this field should be evaluated systematically. This will increase knowledge and determine future research
directions (Khoiruddin et al., 2023).

This study analyzed academic publications on water management in xeriscape landscapes using R studio-
biblioshiny, and answers to the following questions was sought.

» What has the distribution of academic publications on water management in xeriscape landscapes been over
the years?

¢ Which authors, universities, and countries have worked most in this field?

* When keyword analysis is done, which concepts stand out?

» What is the level of cooperation on Xeriscape landscape and water management?

* What research gaps exist in the current literature, and in what directions are future studies needed?

In order to answer these questions, the bibliographic data between 1980 and 2025, obtained as a result of the
literature review in the Scopus database, was analyzed in detail through the R studio-biblioshiny software, and
scientific trends in the field were systematically revealed.

2. Research Methodology

In this research, bibliometric analysis, one of the academic literature review methods, was used. The data used
for bibliometric analysis were obtained by applying specific keywords and institution name filters via the
Scopus database. The Scopus database used the keywords xeriscape, xeriscape landscape, water management,
r-studio, and biblioshiny to identify articles covering the specified research topics. Search query created based
on keyword and institution name usage: (TITLE-ABS-KEY (( "xeriscape" OR "xeriscape landscape" OR
"water management" OR "r-studio” OR "biblioshiny")) AND AFFILORG ("landscape") OR AFFILORG
("landscape architecture™) OR AFFILORG ("landscape studies") OR AFFILORG ("landscape design™) OR
AFFILORG ("landscape planning"™) OR AFFILORG ("landscape planning and design")) AND (LIMIT-TO
(SUBJAREA , "ENVI") OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "AGRI™) OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "SOCI") OR
LIMIT-TO (SUBJAREA , "EART") OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "ENGI") OR LIMIT-TO (SUBJAREA ,
"ENER") OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "ARTS") OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "MULT") OR LIMIT-TO
(SUBJAREA , "BUSI") OR LIMIT-TO (SUBJAREA , "DECI") is defined as. This query is designed to include
publications belonging to institutions operating in the landscape architecture discipline with the specified
keywords. As a result of the scanning, 1123 academic documents, including 875 articles, 118 conference
proceedings, 82 compilations, 33 book chapters, six editorial studies, five books, four notes, and one letter,
published between 1980-2025, were identified and analyzed. The identified articles were downloaded to the
computer using the export feature provided by the Scopus database. To perform bibliometric analysis, the
relevant data from Scopus must first be downloaded in CSV format. To do this, after searching for the relevant
topic in Scopus, the articles to be used in the analysis were selected and exported in CSV format using the
"Export" option. After the data was prepared, it was downloaded and installed via the R program and RStudio
from the official website. After the installation was completed, RStudio was opened, and the Bibliometrix
package was loaded by typing the "install.packages("bibliometrix™)" command into the console. After loading
the package, it was activated with the "library(bibliometrix™)" command. The "biblioshiny()" command was
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used to start the web-based interface Biblioshiny. The "Data" tab was selected in the open interface, and the
previously downloaded CSV file was loaded into the system with the "Load data" option. After the loading
was completed, bibliometric analysis was performed using the analysis tools offered by Biblioshiny. Thanks
to these analyses, relationships between researchers and publications were determined, citation analyses were
conducted, and research trends were evaluated more comprehensively. During the analysis process, documents
were evaluated based on the concepts used in the title, keywords, and summary sections. Social network
analysis methods were used in the relational analysis of keywords, especially co-citation, collaboration
network, and collocation analysis techniques.

3. Findings and Discussion
3.1. R Studio-Biblioshiny Software Analysis Findings

This research evaluated 1123 documents covering academic publications between 1980 and 2025 using the
bibliometric analysis method. The annual increase rate of these publications obtained from 421 sources was
6.5%. This trend shows that academic studies are increasing, and the literature constantly expands (Figure 1).

The fact that 4548 different researchers contributed to the studies reveals a strong academic interaction in the
field. The average number of authors per article is 5.39, which underlines the importance given to collaborative
work. Additionally, the rate of international collaborations, which was determined as 38.65%, shows that this
field is a subject that is collaborated on at a global level and supported by a wide academic network.

In the analysis, 3807 different keywords were used in the articles examined. This shows that the studies are
highly terminologically diverse and that the subject is discussed in different contexts. On the other hand, the
fact that the number of single-author publications is limited to 57 shows that individual studies are less
preferred in the field and that research is largely based on teamwork.

The average age of the articles examined was 7.95. This data shows that studies in the field remain largely up-
to-date. Additionally, a study received an average of 31.4 citations. This reveals that published research has a
significant academic impact on the literature and is frequently referenced.

On the other hand, the lack of reference information in the analyzed data set indicates that the cited sources
should be examined in detail. This deficiency emphasizes the importance of providing studies with a more
systematic structure regarding resource use (Figure 1).

Timespan

1980:2025

Authors

4548

Author's Keywords (DE)

3807

Sources

421

Authors of single-authored docs

57

References

International Co-Authorship

38.65 %

Document Average Age

7.95

Annual Growth Rate

6.5 %

Co-Authors per Doc
5.39

Average citations per doc

31.4

Figure 1. Main information of the academic publishing dynamics on xeriscape and water management
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Table 1 shows an analysis of the main information of the data of Academic Publishing Dynamics on Xeriscape
and Water Management.

Table 1. Biblioshiny-based analysis of the main information of xeriscape and water management publications

Description Results
MAIN INFORMATION ABOUT DATA

Timespan 1980:2025
Sources (Journals, Books, etc) 421
Documents 1123
Annual Growth Rate % 6,5
Document Average Age 7,95
Average citations per doc 314
References 0
DOCUMENT CONTENTS

Keywords Plus (ID) 8304
Author's Keywords (DE) 3807
AUTHORS

Authors 4548
Authors of single-authored docs 57
AUTHORS COLLABORATION

Single-authored docs 63
Co-Authors per Doc 5,39
International co-authorships % 38,65
DOCUMENT TYPES

article 874
book 5
book chapter 33
conference paper 118
editorial 6
letter 1
note 4
review 82

Figure 2 shows the annual distribution of scientific production between 1980-2025. Data reveal that academic
studies in this field have increased significantly, especially since the 2000s. A remarkable number of
publications was observed in the post-2010 period, and this increase peaked in the 2020s. This shows that
academic interest in topics such as xeriscape and water management is increasing, and researchers are
increasingly turning to studies on sustainable water management strategies. A sharp decline towards 2025 may
be due to the incompleteness of the dataset or publication processes that have not yet been completed.

This trend reveals that the subject has gained an important place in the scientific literature and has developed
rapidly, especially in recent years. These results show that more research will be done in this field in the future
and that academic studies will continue (Figure 2).
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Annual Scientific Production

Articles

Year

Figure 2. Annual Distribution of Academic Publications on Xeriscape and Water Management Between 1980-

2025

Figure 3 reveals how authors, universities, and countries shape scientific collaborations. The authors are shown
in the left column, the universities to which these authors are affiliated are in the middle column, and the
countries where the relevant universities are located are shown in the right column. The data shows that
academic studies are largely carried out through international collaborations. Universities in countries such as
the USA, China, Germany, Portugal, and the United Kingdom significantly contribute to collaborative projects
by establishing strong connections with different researchers. In particular, institutions such as the University
of Arizona, Universidade de Lisboa, University of Florida, and Beijing Forestry University have wide
academic networks and stand out in international collaborations.
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Figure 3. Bibliometric analysis at author, university and country level

Figure 4 shows the most frequently used keywords and how frequently they are repeated in academic studies
on xeriscape and water management. One of the most prominent words in the figure is "water management,"
followed closely by "“climate change". This shows that researchers attach great importance to the relationship

between water management and climate change.
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In addition, it has been determined that terms such as stormwater management, green infrastructure, and
sustainability are frequently used. This reveals that in the literature, water management is discussed in terms
of quantity and quality and within the framework of environmental sustainability. In addition, terms such as
irrigation, water quality, and ecosystem services were also found to be prominent. This shows that water
management is examined in many different aspects, such as agricultural irrigation, water quality, and
ecosystem balance. In addition, it has been determined that technological concepts such as remote sensing, and
GIS are common, technology is increasingly used in water management processes, and data-oriented
approaches are gaining importance. Finally, the use of terms such as nature-based solutions, biodiversity, and
constructed wetlands indicates that studies on water management also include nature-based sustainable
solutions.

Overall, Figure 4 reveals that issues such as water management and climate change are increasingly prominent
in academic literature and are also addressed alongside technology and nature-based solutions. More research
will likely be conducted in these areas in the coming years.
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Figure 4. Most relevant keywords in xeriscape and water management research
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The data in Figure 5 shows the development of issues such as water management, sustainability, and climate
change in academic studies between 2005 and 2023. The years are on the horizontal axis, and the most
frequently used terms are on the vertical axis. The popularity of the terms varies according to the size of the
points.

Looking at the data, topics such as water stress, climate change mitigation, and nature-based solutions have
received more attention in recent years. The fact that topics related to climate change have come to the agenda
more frequently in the post-2015 period can be associated with the increasing awareness of managing water
resources on a global scale. In addition, technological concepts such as machine learning, and GIS stand out.
This is evidence of the increasing use of data-driven and innovative approaches in water management and
landscape planning. On the other hand, the fact that terms such as green infrastructure, sustainable
development, and ecosystem services are increasingly the subject of academic studies indicates that
environmental sustainability and nature-based solutions are finding more space in scientific research.

Figure 5 shows which issues in areas such as water management, climate change, and sustainability have
gained importance over time. This trend reveals that scientists and policymakers increasingly focus on water
management and environmental sustainability.
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Figure 5. Evolution of trend topics in xeriscape and water management research (2005-2023)

The findings show that issues such as water management and climate change are increasingly being discussed
in the academic world. The most frequently used keywords determined in the study include water management,
climate change, sustainability, stormwater management, green infrastructure, and ecosystem services. This
situation shows that academic studies on protecting and conserving water resources are becoming increasingly
important.

The main reason for analyzing academic publications between 1980 and 2025 obtained from the Scopus
database is that it provides access to a wider set of publications compared to the Web of Science database. In
this way, it was possible to evaluate more academic publications on the subject, and the trends in the field were
revealed more comprehensively.

In particular, Biblioshiny software is an effective tool that facilitates such bibliometric analyses and determines
academic trends (Braga et al., 2020). In this context, studies emphasize that water management and arid
landscape practices should be addressed on a global scale. A bibliometric analysis conducted by Liang et al.
revealed the place of drought and climate change in water resource management in STEM (Science,
Technology, Engineering, Mathematics) literature. Braga et al. (2020) evaluated water management practices
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in coastal areas and examined the contribution of sustainable landscape management to the effective use of
water resources.

The findings of the bibliometric analysis are mainly consistent with the previous literature. Li et al. (2020)
revealed that climate change and water management strategies are at the center of environmental studies, while
Sant et al. (2018) emphasized that nature-based solutions are increasingly included in academic publications
on water management. Dong et al. (2022) showed that academic collaborations are increasing internationally
and that these collaborations enable more interdisciplinary research on environmental sustainability issues.

Another important finding is that academic collaborations are increasing internationally. The study found that
4548 researchers contributed, and the international collaboration rate was 38.65%. This finding shows that
environmental issues are addressed through interdisciplinary and global collaborations. A similar result was
also revealed in the study conducted by Dong et al. (2022), who stated that global issues such as water
management and climate change bring together academics from different countries.

Although the study's findings largely overlap with previous similar studies, some differences are also
noticeable. For example, Rebelo et al. (2010) stated that water management strategies are generally addressed
through large-scale basin management and hydrological modeling. However, this study shows that micro-level
water management applications are more prominent in xeriscape landscape applications. It was also
determined that technological approaches (e.g., machine learning and geographic information systems - GIS)
are increasingly taking place in water management. Similarly, it has been determined by He et al. (2022) that
data-driven approaches have gained importance for the protection and effective management of water
resources.

However, while some studies in the existing literature focus on water management policies and legal
regulations (Jin et al., 2023), this study focuses on scientific productivity, academic collaborations, and citation
analyses. In the bibliometric analysis conducted by Xie et al. (2020), the relationship between water
management and soil degradation was examined, and new research areas were opened in the context of
sustainable ecosystem management. The results of the bibliometric analysis reveal that future research should
focus more on topics such as water management policies, data-driven approaches, and the integration of
sustainable landscape planning. While Multi-Criteria Decision Making (MCDM) techniques emphasize the
importance of data-based decision-making processes in environmental management (Dwivedi et al., 2024),
Machar (2020) addressed sustainable landscape management and evaluated the effects of habitat conversion
on water resources.

Since this research was conducted using bibliometric analysis, it only focused on the number of publications,
citation relationships, and keyword analyses. This situation has limitations as the study does not include
qualitative content analysis. A more detailed examination of the identified key topics with content analysis
will contribute to a more comprehensive and holistic literature evaluation in future studies. It should be noted
that since the research covers a specific period (1980-2025), older studies on water management and xeric
landscapes may not have been included in the analysis. In this context, conducting studies covering broader
periods may provide a better understanding of long-term scientific trends in water management.

4. Conlusion

This study aims to examine academic publications on water management in arid landscape applications using
the bibliometric analysis method and to reveal the current status of the field, academic trends, and research
gaps. The study aims to contribute to the literature by analyzing academic publications between 1980-2025.
The study results will provide significant academic contributions to landscape architecture, environmental
engineering, and sustainable water management. The study systematically presents the development of
academic literature on water management and provides a basis for future research. Prominent studies and
academic collaborations were identified, creating a guiding framework for researchers in this field. The results
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show that themes such as water management, climate change, sustainability, and nature-based solutions are
increasingly prominent in the literature. Keyword and trend analyses revealed which topics are prominent and
which areas need more research in the future. In addition, it was determined that international collaborations
and interdisciplinary research have increased in recent years. The findings obtained in line with the questions
determined at the beginning of the study are presented below:

» Academic production has steadily increased over the years and gained significant momentum, especially after
the 2000s.

» Keyword analyses have shown that concepts such as climate change, sustainability, ecosystem services, and
nature-based solutions related to water management are increasingly prominent in the literature.

* Academic collaborations reveal that international and interdisciplinary interaction is increasing.

* Gaps in the existing literature indicate that more focus should be placed on integrating technological
approaches (e.g., remote sensing and machine learning) with water management strategies.

In this context, in the light of the data presented in the study, concrete suggestions for future research are
expansion of data sources and analysis methods, development of technology-supported water management
models, comparison of regional and global policies, dissemination of nature-based solutions and green
infrastructure, increase of applied research and long-term monitoring systems, development of climate change
adaptation strategies, encouragement of interdisciplinary research. Research that brings together different
disciplines, such as landscape architecture, environmental engineering, urban planning, economics, and water
policies, will allow water management strategies to be addressed in a more holistic framework. As a result, the
existing knowledge of water management in arid landscapes has been systematically evaluated. The results
guide developing water management policies, creating climate change resilient landscape strategies, and
disseminating sustainable urban planning practices.
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Oz

Atiksu aritma tesislerinin isletilmesinde en dnemli problemlerden biri aktif
¢amur sisteminin yonetimidir. Bliyiikk miktardaki ¢camur sorununu ¢6zmek igin
son yillarda camur minimizasyonu kavrami kapsamli bir sekilde ¢aligiimustir.
Sorunun ¢dziimii i¢in kullanilan birkag geleneksel yontemlere ek olarak, bazi
yeni teknikler de gelistirilme asamasindadir. Bu tekniklerden biri, insan
kulaginin duyabilecegi frekans araliginin {izerinde genis bir frekans araliginda
iiretilen ses dalgalar1 olarak tanimlanan ultrason yontemidir. Literatiirde kiigiik
kavitasyon baloncuklar1 sayesinde atiksu aritiminda fiziksel, kimyasal ve
biyolojik siireglerin verimliliginin arttirildigi gosterilmistir. Bu ¢aligmada
ultrasonik radyasyonun etkinligini belirlemek i¢in, farkli ultrasonik yogunluga
farkli siirelerde maruz birakilan aktif camur 6rnekleri tizerinde pH, toplam kati
madde (TKM), toplam ugucu kati madde (TUKM), ¢6ziinmiis kimyasal oksijen
ihtiyac1 (CKOI), diferansiyel ¢dziinmiis kimyasal oksijen ihtiyac1 (DCKOI) ve
reolojik  dlglimler yapilmustir.  Ornekler ultrasonik radyasyona maruz
birakildiktan sonra her 24 saatte bir biyogaz 6l¢iimleri gergeklestirilerek 25 ve
35 °C’de 2 farkli anaerobik reaktor olarak 30 giin boyunca isletilmistir.
Sonuglar ultrasonik gii¢ ve siirenin artmasi ile birlikte CKOI ve DCKOI’nin
sirastyla %27 ve 58 oraninda arttigini ¢6zlinmiis katt madde (CK) ve TUK %21
ve 30 oraninda azaldigini gostermistir. Sonug olarak; ultrasonik kavitasyon
etkisiyle anaerobik reaktorlerde TKM, TUKM ve giderimi ile biyogaz olusumu
ham aktif camurun karakteristigine bagli olarak artmistir.

Anahtar Kelimeler: Anaerobik aritma, kavitasyon, camur, ultrases

Abstract

The management of waste activated sludge is one of the most challenges in the
operation of wastewater treatment plants. Consequently, the concept of sludge
minimization was studied extensively in recent years to solve the problem of
the large amount of sludge. Additionally,several conventional methods that
were used for the solution of the problem, some new techniques are also under
development. One of these techniques is ultrasound, which is defined as sound
waves produced in a wide frequency range over the range audible by humans.
In the literature, it was demonstrated that the efficiency of physical, chemical,
and biological processes of sewage treatment increases with the specific degree
of the frequency and dosage of ultrasound by the formation of small cavitation
bubbles. The study aimed to investigate changes in the physical properties of
waste active sludge and determine the anaerobic decomposition dynamics,
following the use of ultrasound irradiation treatment. pH, TS, TVS, DCOD,
DDCOD, rheological measurements were conducted for waste activated sludge
samples, which were exposed to ultrasonic intensity for different periods, to
determine the effectiveness of ultrasonic radiation. After the samples were
exposed to ultrasonic radiation, anaerobic batch reactors were operated at two
different temperatures, at 25 and 35 °C, for a period of 30 days. Biogas
production in reactors were measured every 24 hours on a regular basis. Finally,
pH, TS, TVS, DCOD were analyzed to determine the dynamics of the anaerobic
decomposition. The results demonstrated that DCOD and DDCOD increased
by 58% and 27%, while TS and TVS were decreased by 21 and 30%,
respectively as the ultrasonic power and time increased. As a result, removal of
TS, TVS and DCOD and the formation of biogas in the anaerobic reactors
increased with ultrasonic cavitation, depending on the reactor operating
conditions and the character of raw waste activated sludge.

Keywords: Anaerobic treatment, cavitation, sludge, ultrasound
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1. INTRODUCTION

Due to its low operating costs, the activated sludge treatment process is the most commonly used biological
wastewater treatment method. The process involves various biochemical reactions and biomass conversion
mechanisms. These reactions and mechanisms lead to the formation of a highly activated sludge (secondary
sludge) (Sahinkaya, 2015). At the end of the process, most of the activated sludge is discharged back into the
system (into aeration tanks), while the remainder is conveyed to other units for sludge treatment. The large
volume sludge removed from the process, known as waste activated sludge (WAS), contains 99% water (Hall,
1995) therefore, the treatment and disposal of WAS constitutes almost 50% of the operational costs in a
wastewater treatment facility (WTF) (Friedler and Pisanty, 2006; Nguyen, et al., 2017; Zhao, and Cheng,
2017). To reduce WAS volume, thickening, aerobic and anaerobic digestion, and composting and dewatering
methods are utilized, respectively. Physical properties, such as flow rate, solid content, viscosity, the particle
size of the sludge significantly affect the performance of these sludge treatment methods (Ferrasse, and Roche,
2003). One of the most promising methods of reducing sludge volume in WTF is the application of ultrasonic
radiation and provides further advantages, such as ease of implementation and adaptability (Zhao, and Cheng,
2017; Civelekoglu et al., 2007; Wang et al., 2014). The ultrasound energy applied to the agueous environment
triggers physical and chemical reactions, which substantially modify the characteristics of dissolved particulate
matter in the environment. These reactions occur during the inflation and deflation (contraction) process of
cavitation bubbles that are formed due to sound waves (Neis, 2000). The rapid inflation and deflation of gas
bubbles due to the ultrasound is called cavitation and, at this stage, very high gas phase temperatures (~5000
°C) and pressures (~500 bar) are obtained. Cavitation mechanism induced strong cutting forces and jet streams
affect the components in the aqueous environment physically, triggering chemical (sonochemical) reactions.
These reactions are involved in the formation of two reactive radicals (*H, *OH) and the thermal degradation
(pyrolysis) of components H,O —<OH + *H (Nguyen, et al., 2017; Neis, et al., 2000; Moumeni et al., 2012).

Organic matter is dissolved in the activated sludge and became free substrates for microorganisms in the
anaerobic process. At this stage, two phenomena should be addressed. First, the application of low-intensity
ultrasound breaks up the sludge matrix, dissolving and releasing nucleic acids, fats, humic acids and proteins
in the organic matter (Chu et al., 2012). Secondly, the application of high-intensity ultrasound destroys the
existing microorganism cells, releasing the cytoplasm within the cell membrane. In turn, the cytoplasm can be
used as organic substrate by microorganisms (Neis, et al., 2000). The management of waste activated sludge
is one of the most problem in the operation of wastewater treatment plants. Consequently, the concept of sludge
minimization was studied extensively in recent years to solve the problem of the large amount of sludge.
Additionally,several conventional methods that were used for the solution of the problem, some new
techniques are also under development (Edgar et al., 2006). One of these techniques is ultrasound, which is
defined as sound waves produced in a wide frequency range over the range audible by humans. In the literature,
it was demonstrated that the efficiency of physical, chemical, and biological processes of sewage treatment
increases with the specific degree of the frequency and dosage of ultrasound by the formation of small
cavitation bubbles. The study aimed to investigate changes in the physical properties of waste active sludge
and determine the anaerobic decomposition dynamics, following the use of ultrasound irradiation. pH, TS,
TVS, DCOD, DDCOD, rheological measurements were conducted for waste activated sludge samples, which
were exposed to ultrasonic intensity for different periods, to determine the effectiveness of ultrasonic radiation.
After the samples were exposed to ultrasonic radiation, anaerobic batch reactors were operated at two different
temperatures, at 25 °C and 35 °C, for a period of 30 days. Biogas production in reactors were measured every
24 hours on a regular basis. Finally, pH, TS, TVS, DCOD were analyzed to determine the dynamics of the
anaerobic decomposition. The results demonstrated that DCOD and DDCOD increased by 58% and 27%,
while TS and TVS were decreased by 21% and 30%, respectively as the ultrasonic power and time increased.
As a result, removal of TS, TVS and DCOD and the formation of biogas in the anaerobic reactors increased
with ultrasonic cavitation, depending on the reactor operating conditions and the character of raw waste
activated sludge.

The anaerobic digestion process is widely employed in WAS stabilization. The process reduces WAS volume,
while generating biogas through the removal of pathogenic microorganisms at high rates; however, since the
process is slow, the sludge age is old, and the detention period is long, it requires large digestion tanks (Tiehm
et al., 2001). To increase the efficiency of the process, pretreatment stages were developed for anaerobic
digestion. These include mechanical, chemical and thermal decomposition methods (Salsabil, 2009).
Nevertheless, these methods cause the efficiency of acid and methane generation phases after the hydrolysis
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to drop, as they create additional sludge (Naddeo, 2009). In the ultrasonic pretreatment process, heat treatment
or the addition of any other chemicals are not required. Due to the nature of ultrasonic treatment itself, the
sonochemical reactions and the pyrolysis that occurs at the end of the gas phase, do not require any further
processes. The ultrasound process and system optimization are requiried, to speed up the kinetics of, and to
increase biogas generation, in the complex and slow anaerobic digestion process.

The objective of the present study is to investigate the optimal process design under different operating
conditions by identifying the effects of ultrasonic radiation on WAS decomposition dynamics, biogas
generation rates, and anaerobic process Kinetics.

2. MATERIAL AND METHODS
2.1. Inoculum sludge and waste activated sludge

Waste activated sludge and inoculum sludge were collected from Isparta Urban Wastewater Treatment Plants
transiently from aeration basin recycle line and anaerobic digester tanks, respectively and kept at 4°C before
use to preserve their sludge property and microbial activity.

2.2.Ultrasonic pretreatment

Sonics VC 750 was used as ultrasonic homogenizer for ultrasound application. It produces a maximum power
of 750 W at a fixed frequency of 20 kHz. Ultrasonic irradiation time and power density applied to the raw
waste activated sludge were determined based on preliminary tests conducted in the laboratory. Also, the
volume of raw sludge samples to be subjected to ultrasound was set at 200 ml after preliminary tests. Probe-
type ultrasonic homogenizer was applied by dipping 2 cm from the surface of the sample.

2.3. Setup and operation of the batch anaerobic reactors

Anaerobic batch reactors (control and operating) were operated at constant temperatures of 25°C (Test Set 1)
and 35°C (Test Set 2). Reactors were stored in a temperature controlled orbital incubator with a horizontal
mixing apparatus (Shellab/SI). Batch reactors in laboratory environment (operation and control reactors) were
established to take samples from the gas phase only and they were operated at an endless sludge age. Thus,
500 ml volumetric socket glass flasks were used. Appropriately sized (N/S 29/32) silicone plugs were used to
close the flask lids to ensure anaerobic environment thus to prevent air exposure. Leak proof chemical
materials, such as silicon and glass adhesives, were used around the silicon plugs to prevent the biogas leakage
during the operation of the reactor. Oxygen in anaerobic reactors was discharged by 99.95% pure nitrogen in
the previously.

Twelve batch reactors were operated in an orbital incubator. Three of these reactors (9, 10 and 11 tests) were
center point reactors. They included 20% sonicated sludge and 50 mL inoculum sludge. Control reactor
contained a mixture of 200 mL raw WAS and 50 mL inoculum sludge. The other 4 operating reactors (1, 2, 3
and 4™ tests) included a mixture of 10% sonicated sludge and 50 mL inoculum sludge. Rest (5, 6, 7 and 8™
tests) included a mixture of 100% sonicated sludge and 50 mL inoculum sludge.

2.4. Measurement of the total gas volume

Biogas, which is released as a result of biological activity in reactors, was measured every 24 hours with a pH
2-3 HCI solution with the volume displacement method (APHA, 1995). The HCI solution was used to prevent
CO; dissolution in the environment.

2.5. Analytical measurements

The analysis of raw WAS include the analysis of chemical oxygen demand (COD), dissolved chemical oxygen
demand (DCOD), pH, total solids (TS), total volatile solids (TVS).
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DDCOD: Degree of COD disintegration

DCODys: The COD ultrasound is supernatant COD of the sonicated sample (mg/L)

DCODyaw: CODraw is supernatant COD of the original sample (mg/L), and

DCODnaoH: CODnaon is the maximum COD release in the supernatant after NaOH digestion (sludge and 0.5
M NaOH, ratio of 1:2 for 22 hour at 22 °C)

2.6. Physical measurements

Viscosity: Rheological measurements were carried out using a rotational viscometer (Brookfield DV-11+Pro).
This device has an apparatus (UL adapter) capable of measuring very low viscosity. Sample temperatures were
allowed to return to room temperature during measurement. The device measures apparent (dynamic) viscosity
values. Accordingly, all mentioned viscosity values in the text of the study describe the apparent viscosity.
This parameter is called "viscosity" in the manuscript, in order to avoid any duplication of the concept. The
viscometer rotational axis is 9 long and 2.5 cm in diameter and was at a distance of 0.15 cm from the apparatus
reservoir. The device was balanced with the available water balance. The viscometer operation was controlled
and the data was collected using Rheocalc V3 1.1 software. Before the rheological experiments, the axis
(spindle) was calibrated (auto zero) via the software. These software were run in speed ramp mode that depends
on rotation per minute (RPM) and time to stop mode with a time adjusted constant rotation speed based analysis
were made. The sample volume was kept constant at 16 mL. In the speed ramp mode, samples were measured
once every one minute.

3. CONCLUSIONS AND DISCUSSIONS
3.1. Testing set 1 characterization tests of wastewater sewage sludge samples

The comparative characterization results for raw sludge and sonicated sludge are presented in Table 1. The
data denote triad measurement means for each parameter.

Table 1. Waste activated sludge characterization before and after sonication

Raw 5min 30min omin. 30 min. 15min.
: ) 0, [0)
Parameters  qlidge  20% Amp. 20% Amp.  100% fo & /060
Amp mp. amp.
Temgg;’“”re 17 19.4 195 195 19.4 195
pH 6.72 6.69 6.49 6.62 717 7.26
DCOD (mg/L) 3380 36600 36600 55900 62900 46200
TS (mg/L) 13763 12603 12603 12340 10027 9390
TVS (mg/l) 12710 9563 9563 10017 6720 6417
DCODnNaoH
(ma/l) 83800 ; ; ; - ;

Raw waste activated sludge was sonicated using an ultrasonic reactor in different durations and frequencies
(20% amplitude for 5 minutes, 20% amplitude for 30 minutes, 100% amplitude for 5 minutes, 100% amplitude
for 30 minutes). As shown in Table 1, the amount of energy consumed also increased with the duration and
power density of ultrasound radiation. Accordingly, DCOD values also increased, while TS and TVS values
declined depending on the amount of energy consumed.
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Figure 1. Total valome of gas occurring in the reactor for 34 days

Above figures demonstrated that the volume of biogas formed in the reactors increased over time. However,
at the anaerobic reactor, which consisted sludge treated with ultrasound at 100% amplitude for five minutes
and inoculation sludge at 1:1 ratio, biogas was not formed for 34 days. It was considered that the metabolic
activity of microorganisms, inhibited due to high intensity of ultrasound treatment (100% amplitude), impaired
their structure. Thus, the substances within the cells were dissolved in the liquid, which in turn created a ready
nutrient media for other microorganisms. Yet, the ultrasonic intensity was maintained only for 5 minutes. It
appeared that this duration was not enough for the disintegration (solution) treatment of sludge. The DDCOD
(sludge disintegration) rate was very low, for example, 6% (Table 2). Meanwhile, only microorganism
inhibition occurred, therefore, hydrolysis, i.e. the most important and the rate limiting step of anaerobic
treatment, may not have been completed (Shimizu,1993; Naddeo, 2009).

Microorganisms in the inoculation sludge (not treated with ultrasound) might have consumed their energy for
hydrolysis at this step to transform cellular substances into nutrient media. Since a batch reactor was used
without any nutritional supplements, it was supposed that the catabolic activities of microorganisms stopped
at the outset and consequently biogas was not formed, as the subsequent acidogenic and methanogenic phases
did not take place. This was not the case with the anaerobic reactor, since the sludge that underwent
disintegration treatment was 1/10 of the total reactor in volume, whereas the rest included inoculation sludge.
Thus, an adequate amount of microorganisms in the reactor could sufficiently adapt during the reaction time
(34 days) to complete their hydrolysis, acidogenic and methanogenic phases, and hence, generate biogas.

—o— raw sludge —m—Smin f 20 amp = 30min. f 208mp
——sdk / 100 amp ———30min. / 100smp - A%min. f GO8mp

viscosity (mPa.s)
w
(=]

1.2z L83 3.67 7.34 14.68 36.69 73.38 122,30 183.45 244,60
shear rate(s ')

Figure 2. Effect of sonication time on viscosity

57



lkizoglu & Civelekoglu, Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 53-65

— —raw sludge —=—Smin. / Z0amp w—30min. J 20amp
——Sdik f 100 amp ——30min. f 100amp = 15min. f G0amp

shear stress (cP-mPas)
g 8§ § &8 &8 8 § 8

8

o

T T T u T T T T
1.22 1.83 3.67 T.34 14.68 36.69 73.38 122.30 183.45 234.60
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Figure 3. Effect of sonication time on shear stress

The results of physical and chemical analyses conducted on the raw sludge ultrasaound treated samples are
given in Table 1. WAS DCOD values increased with the ultrasonic strength and intensity. It was established
that ultrasound treatment solubilizes solid materials into particles and flocks. The flocky solid material in raw
WAS declined as the strength and intensity increased, and viscosity rates showed a tendency to fall. Table 2
shows TS and TVS removal efficiencies, the increase in DCOD amounts and sludge disintegration efficiencies
(DDcop) after ultrasound pretreatment before anaerobic digestion. The findings were consistent with the
literature.

Table 2. Disintegration and removal efficiencies after pretreatment with ultrasound before anaerobic digestion

DCOD  Removal of Removal of
Types of operation (Dn%(/jl_[; (m-I;L) (|:nrz;//SL) DI%E/Z())D increase TS TVS
%) (%) (%)
5min. 20% amp. 1/10 36600 12603 9563 6 8 8 25
30min.20% amp. 1/10 59600 10664 7647 52 43 23 40
5min. 100% amp. 1/10 55900 12340 10017 44 40 10 21
30min.100% amp. 1/10 62900 10027 7120 58 46 27 44
5min. 20% amp. 1/1 36600 12603 9563 6 8 8 25
30min.20% amp. 1/1 59600 10664 7647 52 43 23 40
5min. 100% amp. 1/1 55900 12340 10017 44 40 10 21
30 min. 100% amp. 1/1 62900 10027 7120 58 46 27 44
15 min.60% amp. 1/5 46200 9390 6417 25 27 32 50
Raw sludge 33800 13763 12710 - - - -
Inoculation sludge - 21123 14810 - - - -

It was suggested that cavitation initially reduces the particle size of flocks and, as the duration and intensity of
the sonication applied increase, the amount of solid matters decrease since they dissolve. The decrease in total
solid matter and total volatile solid matter, together with the increase in chemical oxygen demand, supported
this vies.
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Based on the literature, TS and TVS removal efficiencies vary. The organic and inorganic content of
wastewater affect removal efficiencies. DCOD was increased with the duration and timing of the sonication
applied. Literature indicated that the increase in DCOD was limited at low sonication duration and intensity,
while it increases rapidly as both increased. Similar results were also observed in the present study. Even with
the shortest sonication at the lowest intensity DCOD increased 8%, and as the duration and intensity increased,
DCOD values increased as well. The maximum increase in DCOD was 46% at 100% amplitude for 30 min.
DCOD increased as the specific energy amount applied on the samples treated with ultrasound
increased.DCOD, TS and TVS removal efficiencies after digestion are presented in Table 3.

Table 3. Disintegration and removal efficiencies after pretreatment with ultrasound before anaerobic digestion.

Removal of
peraton TS gy PO TSy orTuse

5min. 20% amp. 1/10 8941 6092 7 29 36
30min.20% amp. 1/10 6749 3630 38 37 53
5min. 100% amp. 1/10 10761 6102 38 13 39
30min.100% amp. 1/10 9842 6683 40 2 6
5min. 20% amp. 1/1 8369 5506 2 34 42
30min.20% amp. 1/1 8386 6960 36 21 9
5min. 100% amp. 1/1 10766 7268 32 13 27
30 min. 100% amp. 1/1 8577 5851 41 14 18
15 min.60% amp. 1/5 8214 5726 23 13 11
Raw sludge 8902 6294 1 35 50

DCOD removal following anaerobic digestion reveals that the hydrolysis phase was exceeded and acidogenic
and methanogenic phases were completed. Anaerobic treatment kinetics profiled after digestion are given in
Table 4.

Table 4. Anaerobic treatment kinetics

COoD Spesific COD Total Total biogas Spesific Total biogas Total Biogas

operaton  rata(ngG, rate(ngCOD volume ACSonrate - pcquition rate M2 T "
/Lday) /gTVS day) (ml) /gCOD.day)
5min. 20% amp. 1/10 87 25 66 1.94 0.56 6326.9
30min.20% amp. 1/10 750 187 40 1.18 0.29 446.7
5min. 100% amp. 1/10 707 181 101 2.97 0.76 1192.2
30min.100% amp. 1/10 830 1897 51 151 3.45 5151
5min. 20% amp. 1/1 20 5 81 2.39 0.59 33916.7
30min.20% amp. 1/1 707 1029 6 0.18 0.26 70.8
5min. 100% amp. 1/1 590 215 ND ND ND ND
30 min. 100% amp. 1/1 853 673 26 0.77 0.61 254.9
15 min.60% amp. 1/5 353 512 44 1.29 1.87 1030.7
Raw sludge 13 2 56 1.64 0.26 34750

59



lkizoglu & Civelekoglu, Uluborlu Mesleki Bilimler Dergisi 8:1 (2025) 53-65

As Table 4 illustrates, the rate (kinetics) of total gas compositions reached the highest levels (2.97 ml BG/day
and 2.39 ml BG/day respectively) at the end of the 3 and 5" set of tests. Only the limitation of the ultrasound
application period (5 min.) was common between these tests. Ultrasonic strength and intensity trigger an
increase in TVS concentrations, and a decrease in DCOD. Yet, this trend was different in biogas generation.
Sonication applied at low intensity, strength and duration accelerated low volume biogas generation. This was,
under the specified conditions, due to the uninhibited cellular activities of microorganisms, and acceleration
of their biogas generation as they utilize the ready made substrate formed as a result of sonication.

3. Testing Set 2 Characterization Tests of Wastewater Sewage Sludge Samples

The comparative characterization results of raw sludge and sonicated sludge are presented in Table 5. The
obtained data denoteed triad measurement mean for each parameter.

Table 5. Waste activated sludge characterization before and after sonication

Parameters raw 5 min. 30 min. 5 min. 30 min.
sludge 20% amp. 20% amp. 1000% amp. 100% amp.
Temperature 17 194 195 195 195
pH 6.72 6.69 6.49 6.62 7.26
DCOD 33800 36600 59600 55900 46200
TS 13763 12603 10664 12340 9390
TVS 12710 9563 7647 10017 6417

DCODnaoH 83800 - - - -

As shown in Table 5, the amount of energy consumed increased with the duration and power density of
ultrasound radiation. Accordingly, DCOD values also increased, while TS and TVS declined based on the
energy consumed.
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Figure 4. The total volume of gas occuring in the reactor for 30 days

As illustrated in the figures above, the biogas generated in the reactor eventually increased. The largest biogas
volume in 30-day cumulative measurements was observed in the reactor with raw WAS and inoculation sludge,
but the total gas generated in this reactor in the first 18 days was lower than others. It is likely that the biogas
generation increased during the final 12 days in the raw WAS due to the relatively late completion of the
hydrolysis phase. In general, the volume of total biogas formed in reactors with 1/10 ultrasound treated
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samples, raw WAS and inoculation sludge was more than that of the reactors with 1/1 ultrasound treated
samples and inoculation sludge. It was suggested that this was due to the decline in the number of active
microorganisms in the reactor, since ultrasound treatment destroyed microorganism cell membranes and
cytoplasms, similar to the first test set. For instance, while the cumulative biogas volume measured for 30 days
was 747.9 ml in the reactor which contained sludge treated with 1/10 ultrasound for 30 minutes at 100%
amplitude, it was 301.3 in the reactor that contained sludge treated with 1/1 ultrasound for 30 minutes at 100%

amplitude.
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As mentioned above, the WAS DCOD increased with ultrasonic strength and intensity. It was discovered that
ultrasound treatment solubilized solid material into particles and flocks. Flocky solid material in fresh WAS
declined as the strength and intensity increased, and viscosity rates demonstrated a tendency to fall.

Figure 6 Effect of sonication time on viscosity
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Table 6. Disintegration and removal efficiencies after pretreatment with ultrasound before anaerobic digestion.

Types of DCOD (mg/L) TS (mg/L) TVS (mg/L) DDCOD Rise of Removal Removal

Reactor (%) DCOD of TS of TVS

5min. 20% amp. 1/10 2715 11309 3163 2 8 4 5
30min.20% amp. 1/10 3015 10862 2847 4 17 8 14
5min. 100% amp. 1/10 3745 10224 2743.6 10 33 13 17
30min.100% amp. 1/10 5950 9345 2324 27 58 21 30
5min. 20% amp. 1/1 2715 11309 3163 2 8 4 5
30min.20% amp. 1/1 3015 10862 2847 4 17 8 14
5min. 100% amp. 1/1 3745 10224 2743.6 10 33 13 17
30 min. 100% amp. 1/1 5950 9345 2324 27 58 21 30
15 min.60% amp. 1/5 4350 10793 2790 15 42 9 16
Raw sludge 2503 11811 3319 - - - -
Inoculation sludge 9250 9607 3974.7 - - - -

Table 6. shows TS and TVS removal efficiencies, the increase in DCOD and sludge disintegration efficiencies
(DDCOD) after pretreatment with ultrasound before anaerobic digestion. Similar to the literature and the first
set of tests, ultrasonic radiation duration and ultrasound intensity increased with dissolved chemical oxygen
demand, while the quantity of total solid matter decreased. The maximum TS removal efficiency in ultrasound
treated sludge at 100% amplitude for 30 minutes in the first set of data was 27%, while TVSM removal
efficiency was 44%. In the second set of data, TS removal efficiency was 21% and TVS removal efficiency
was 30%. The decline in removal efficiencies were due to the change in sludge content. Similar to the literature
and the first set of test, the increase in DCOD was limited at low sonication durations and intensity, but it
increased rapidly as the duration and intensity increased. Even with the shortest sonication at the lowest
intensity (20% amplitude for five minutes) DCOD increased 8%, and as the duration and intensity increased,
DCOD values also increased. The maximum increase in DCOD was 58% at 100% amplitude for 30 minutes.

TS and TVS in fresh WAS decreased as specific energy increased. Maximum removal efficiency for TS was
21%. Similarly, TVS removal efficiency also increased with the specific energy, and maximum removal
efficiency was achieved at 30%. In TS and TVS removal, increasing the duration of ultrasonic radiation
application was more effective than increasing the ultrasonic intensity. DCOD, TS and TVS removal efficiency
after digestion are given in Table 7.

Table 7. Disintegration and removal efficiencies after anaerobic digestion

S o) Tvs gy RTPCOP Rl S
5min. 20% amp. 1/10 10589 2705 7 6 14
30min.20% amp. 1/10 9910 2563 22 9 10
5min. 100% amp. 1/10 9196 2446 38 10 11
30min.100% amp. 1/10 7558 1440 51 19 38

5min. 20% amp. 1/1 10330 2516 5 9 20
30min.20% amp. 1/1 9622 2452 25 11 14
5min. 100% amp. 1/1 9483 2472 28 7 10
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30 min. 100% amp. 1/1 6983 1692 46 25 27
15 min.60% amp. 1/5 10425 2341 29 3 16
Raw sludge 8804 2419 16 25 27

DCOD removal after anaerobic digestion revealed that the hydrolysis phase was exceeded and acidogenic and
methanogenic phases were completed. Anaerobic treatment kinetics profiled after digestion are given in Table
8.

Table 8. Anaerobic treatment Kinetics

- Total
COD SpESIfI.C .CTOD Total Total biogas Spesific Total biogas Biogas
Types of Acquisition Acquisition Biogas o s S
Acquisition rate Acquisition rate Acquisition
Reactor rate (mg O2 rate (mgCOD Volume (mliday) (mligTVS.day) rate (ml
/Lday) IgTVS day) (ml) y glve.day
/g.day)
5min. 20% amp. 1/10 7 14 445 14.83 32.36 561868.7
30min.20% amp. 1/10 22 78 225 7.51 26.48 84736.8
5min. 100% amp. 1/10 48 160 217 7.23 24.27 37937.1
30min.100% amp. 1/10 102 115 748 24.92 28.18 61270.5
5min. 20% amp. 1/1 4 7 439 14.63 22.60 819029.9
30min.20% amp. 1/1 26 65 371 12.37 31.34 121307.2
5min. 100% amp. 1/1 35 127 ND ND ND ND
30 min. 100% amp. 1/1 92 145 301 10.04 15.89 27420.8
15 min.60% amp. 1/5 42 92 550 18.33 40.78 110441.8
Raw sludge 13 15 18 33.63 37.36 11572

*BG: Biogas

ND = Not Detected

As indicated in Table 8, highest total gas generation rate (kinetics) was in the 4th reactor with 24.92 BG/day
among ultrasound treated samples in reactor with sludge treated with 1/10 100 amplitude ultrasound for 30
min and inoculation sludge. In the 8th reactor with 1/1 mixture of ultrasound treated sludge for 30 min at
100amplitude and inoculation sludge, the kinetics of total gas generation was 15.89 ml BG/day. Biogas
generation kinetics diminished in samples treated with ultrasound at 1/1 ratio as a result of the inhibition of
certain microorganisms.

In conclusion, even though it depends on the characteristics of the raw WAS and the operating conditions of
the reactor (mesophilic, thermophilic), ultrasonic cavitation triggered COD, TS and TVS removal and biogas
generation in anaerobic reactors positively. Although the outcomes were in line with most studies in the
literature, some of the test sets yielded deviations and results that were far from expectations (Erden and Filibeli
2010; Filibeli and Erden 2006; Demir, 2016; Gunes and Demir 2016).

4. CONCLUSION

Consistent with the literature, ultrasound treated raw WAS displayed a decline in total solid matter and volatile
solid matter and an increase in dissolved chemical oxygen demand as the duration and intensity of ultrasound
treatment increased. DCOD increased with the specific energy applied on the samples treated with ultrasound,
the increase had a nonlinear trend at low specific energy, i.e. low ultrasonic intensity and sonication time. As
the latter increased, the trend eventually linearized. Rheological measurements revealed that flocks were
destroyed as a result of ultrasound pretreatment. Thus, ultrasound pretreatment caused macromolecule to
micromolecule transformation, which in turn enabled the hydrolysis phase to be completed in a shorter time.
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Two anaerobic reactors were set up at 25°C and 35°C, respectively. The literature suggests that biogas
generation increases with higher ultrasonic power and intensity. Based on pretreatment data, it was assumed
that the maximum biogas would be obtained with 30 minutes sonication at 100 amplitude, where maximum
solid matter and volatile solid matter removal would be achieved and the increase in chemical oxygen demand
would be the highest; however, the findings showed that while biogas formation was at the maximum in the
reactor operated at 25°C for a short time and at low intensity, biogas generation was at maximum in the raw
WAS reactor operated at 35°C. It was suggested that the deviation in biogas generation was due to the
inhibition of various microorganisms in the WAS due to the increase in the duration and intensity of the
ultrasound treatment. In general, in reactors that contained sludge treated with ultrasound and raw WAS at
1/10 ratio, biogas generation was larger than the reactors with sludge treated with ultrasound at 1/1 ratio. Thus,
the above observation verified the assumption that the increase in ultrasonic power, intensity and duration
destroyed and inhibited microorganisms. In this study, it was determined that ultrasonic radiation had a positive
effect on the activated sludge treatment process. In the future, more comprehensive research could be
conducted by applying ultrasonic radiation at different durations, power levels, and intensities and/or by
applying different inoculum to sludge ratios to activated sludge, which may provide a solution for activated
sludge management systems.
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