Editérden

Ramazan ayimin diistindiirdiikleri;

Aylardan Ramazan. Orug ve diger ibadetlerle insanlar birey ve cemaat olarak
yasadiklar1 heyecani benzer ve farkli davraniglarla ortaya koymaktadirlar. Ra-
mazan orucunun Miisliiman ahali i¢in tasidig1 6nem, carpici resimler ortaya
koymaktadir. Tiirkiye'de ve diger Islam iilkelerinde kimlik ve gelenek insa-
sinda oldukga &zel bir rol iistlenen ramazan hadisesi ayniliklar kadar farkli-
liklar1 da ihtiva etmektedir.

Esasinda oruc tarihi bir olgu olarak insanliga ait bir gelenektir. Her kiiltii-
rin farkli ve 6zgiin orug gelenekleri bulunmaktadir. Monoteist olarak isim-
lendirilen Islam, Yahudilik ve Hristiyanlik gibi dinlerin disinda neredeyse her
inang sisteminde orug¢ benzeri pratiklerin yer aldig1 temel bir vakadir. Ancak
gorebildigim kadariyla kitlesel olarak yaygin, diizenli ve gelenek olusturan
orug pratigi, daha ziyade Islam gelenegine ait gériinmektedir.

Orucun arinma oldugu iddiasi ve orugla arinma énerisi ¢ogu dini pratigin
onemli bir parcasi olmakla beraber, sekiiler veya modern insani degerler i¢in
diyet veya saglikli beslenme amact olarak sunuldugu da bir gercektir. Mo-
dern insan bedensel saglik kadar ruhsal/psikolojik arinma icin de oruc gibi
geleneksel formlarin icinde yer almaktadir.

Bir diger husus ise acligin tecriibe edilmesi ve empati kanallarinin agil-
masina destek olmasidir. Nitekim maddi ve manevi yoksunluklarin rasyonel
degerlendirilmesi, somut olgularin tecriibe edilmesiyle miimkiin olmaktadir.
Zira bilme ve olma arasinda duran sinir1 agsmanin veya birlestirmenin 6zgiin
yolu, oruc pratigidir. Bu baglamda insan bireylerinin yasadig1 siikiinet, top-
lumsal iligkilerde somut olumlu sonug¢lar dogurmaktadir.

Felsefl ve teolojik degerlendirmelerin tespit ettigi ibadet-zaman iliskisi bu
cercevede insanin eyleminde somutlasarak, gecicilik kaygisinin anlagilmasina



yardimci olmaktadir. Insan zaman mefhumuyla var olduguna gére, zamanin
idrakine vasil olmak i¢in belli pratikleri ibadet formunda yasayarak oteki ile
bag kurma yoluna gitmektir. Oldukca karmasik olan ve bu nedenle derin dii-
slinsel analizler gerektiren zaman mefhumu, orug pratiginde dolaysiz anlasil-
ma imkani sunmaktadir.

Zaman, oruc¢ gibi fizikl yoksun kalma/yoksun birakilmayla tecriibe edi-
len ferd? durum, ne kadar genellestirilebilir? Bu ayr1 bir tartisma konusudur.
Ancak anilan tecriibeyi farkli formlarda yasamak miimkiindiir. Kald1 ki her
bireyin ayni pratigi yasamadig1 veya farkl: tecriibe ettigi de aciktir. Bireysel
farkliliklar farkli inanclar: da icerdigi icin, dinsel veya sekiiler formda olsun,
digerini anlamanin iyi bir yolu olan orug pratigi, beraberinde hosgorii iklimi-
ni yesertme potansiyeline sahiptir.

Hosgortii bagkasi gibi olmak, ya da bagkasinin kimligini benimsek anlami-
na gelmez. Farkli olani tehdit olarak gérmeyip, varligina saygi duymak anla-
mina gelir. Otekine duyulan saygi, bireyin ya da grubun kendisine duyulan
sayginin ortaya ¢ikmasina hizmet eder.

Bu duygu ve diistincelerle dergimizin yeni sayisini okurun hizmetine sun-
maktan mutluyuz!
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