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Degerli Okuyucularimiz,

Saglik ve spor bilimleri alaninda yiiriitiilen 6zgilin aragtirmalarin ve bilimsel derlemelerin, bi-
reysel ve toplumsal yasam kalitesinin artirilmasinda énemli bir rol iistlendigi yadsinamaz bir
gercektir. Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi olarak, bu bilingle hazirladigimiz yeni sayimizda hem
klinik uygulamalara hem de sporcu sagligina yonelik giincel, nitelikli caligmalar1 siz degerli
bilim insanlar1 ve uygulayicilarla bulusturmanin gururunu yasiyoruz.

Bu sayimizda, farkli metodolojik yaklagimlar sergileyen iki 6zgiin arastirma makalesi ve li¢
kapsamli derleme makalesine yer verilmistir. i1k arastirma makalesinde, adeziv kapsiilit hastala-
rinda geleneksel fizyoterapiye ek olarak Maitland mobilizasyonu ve skapulotorasik egzersizle-
rin agri1, fonksiyon, eklem hareket agiklig1 ve yasam kalitesi iizerine etkileri degerlendirilmistir.
Klinik rehabilitasyon pratigine 6nemli katkilar sunan bu ¢aligma, multidisipliner bir bakis ag1-
styla hastalarin tedavi siire¢lerine 151k tutmaktadir.

Ikinci arastirma makalesi ise 2023 yilinda Kiitahya Dumlupmar Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi birinci siif 6grencilerinin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini analiz etmektedir.
Geng bireylerde beslenme aliskanliklarinin incelenmesi, saglikli yasam tarzi davranislarinin ge-
listirilmesi agisindan kritik 6nem tagimakta olup, egitim stratejilerine yonelik veriler sunmak-
tadir.

Bu sayida yer alan derleme makalelerimiz de giincel literatiirii tarayarak sporcu sagligina iliskin
onemli konulari ele almaktadir. Diyabeti olan sporcularin beslenme yaklasimlarinin performans
ve metabolizma tlizerindeki etkileri kapsamli bir sekilde incelenmis; siit permeat1 orijinli spor
iceceklerinin hidrasyon ve performansa etkileri bilimsel veriler 1s1g1nda degerlendirilmistir. Son
olarak, beden algi bozukluklar1 baglaminda kas dismorfisi ile beslenme iligkisini tartisan derle-
memiz, psikolojik ve fizyolojik siireclerin etkilesimine dair degerli bilgiler sunmaktadir.

Dergimizin bu sayisinda yer alan ¢alismalarin, saglik ve spor bilimleri alanindaki bilgi biriki-
mine katki1 saglamasini ve aragtirmacilara yeni ufuklar agmasini temenni ediyorum. Yayin siire-
cimize emek veren degerli yazarlarimiza, hakemlerimize ve yayin kurulu iiyelerimize tesekkiir
eder, tim okuyucularimiza keyifli ve verimli bir okuma siireci dilerim.
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