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İstanbul Gedik Üniversitesinin resmi yaygın-süreli bir yayın organıdır. 
Yılda üç kez yayımlanan ulusal kör hakemli bir dergidir. Her hakkı 
saklıdır ve makalelerin sorumlulukları yazarlara aittir.

Amaç ve Kapsam

Sağlık ve Spor Bilimleri Dergisi, İngilizce adıyla: Journal of Health 
and Sport Scıences (JHSS), sağlık ve spor alanındaki araştırmacıların, 
bilim insanlarının ve öğrencilerin deneysel araştırmalar, betimsel ve 
diğer yöntemlerle yapılan araştırmalar, alanındaki son gelişmeleri 
derinlemesine inceleyen derleme, istatistiksel analiz, kitap inceleme-
leri, çeviri makalelerini yayımlayarak akademiye katkı sağlamayı ve 
disiplinler arası çalışmaları teşvik etmeyi amaçlamaktadır.

JHSS, spor bilimlerinin antrenörlük eğitimi, beden eğitimi ve spor 
öğretmenliği, egzersiz ve spor bilimleri, rekreasyon, spor yöneticiliği 
bölümleri ve ilgili alt alanları ile sağlık bilimlerinin beslenme diyete-
tik, hemşirelik, fizyoterapi ve rehabilitasyon ve ilgili alt alanlarında 
yazı kabul etmektedir. 
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