Yayin Kurulu

Editorial Board

/, 4
V//

7y 4

Kurucu Editorler / Founding Editors

Fusun Sayek, Dr.

Sukrt Hatun, Prof. Dr.

Editor/ Editor Yardimci Editor / Assistant Editor

Aylin Sena Beliner, Dr. (MSc, PhD)

Yayin Kurulu / Editorial Board

Orhan Odabasi, Prof. Dr.

Alican Bahadir, Uzm. Dr.
Alpaslan Tirkkan, Prof. Dr.
Alper Bliylikakkus, Dr.
Aysegll Ates Tarla, Uzm. Dr.

Burcu Tokug, Prof. Dr.
Emrah Kirimli, Uzm. Dr.
Guzide Elitez, Dr.

ilkem Duman, Uzm Dr.

Mehmet Serif Demir, Dr.

Murat Erkan, Uzm. Dr.

Onur Naci Karahanci, Dr. Ogr. Uyesi
Rana Savlu, Dr.

Bilimsel Danisma Kurulu / Scientific Advisory Board

Adile Oniz Ozgéren, Prof. Dr.
Alis Ozcakir, Prof. Dr.
Alp Ergor, Prof. Dr.
Alper iskit, Prof. Dr.

Arif Onan, Dog. Dr.
Bahar Gokler, Prof. Dr.
Berna Arda , Prof. Dr.
Cem Terzi , Prof. Dr.
Cetin Turgan , Prof. Dr.
Deniz Caliskan , Prof. Dr.
Dilek Aslan , Prof. Dr.
Erdal Akalin , Prof. Dr.
Fatih Sua Tapar, Dr.
Figen Sahin , Prof. Dr.
Hakan Sen, Dr.

Hiilya Cakmur, Prof. Dr.
Husniye Caligir, Prof. Dr.

irem Yildiz, Dr. Ogr. Uyesi
iskender Sayek, Prof. Dr.
Mehmet Ozen, Dog. Dr.
Mehmet Rasit Ttkel, Prof. Dr.
Mehmet Zencir, Prof. Dr.
Mustafa Guler, Av.

Mustafa Sulkd, Dr.

Murat Akova, Prof. Dr.
Muzaffer Eskiocak, Prof. Dr.
Miige Demir, Dr. Ogr. Uyesi
Minevver Kaynak Ttirkmen, Prof. Dr.
Nalan Celebi, Prof. Dr.

Naki Bulut, Uzm. Dr.

Niiket Ornek Biken, Prof. Dr.
Orhan Yilmaz, Prof. Dr.

Ozen Asut, Prof. Dr.

Ozden Sener, Prof. Dr.

Ozlem Sarikaya, Prof. Dr.
Pinar Okyay, Prof. Dr.

Remyzi Karsi, Dr. Ogr. Uyesi

S. Songitil Yalgin, Prof. Dr.
Semih Baskan, Prof. Dr.

Serdar Kula, Prof. Dr.

Serhat Unal, Prof. Dr.

Sibel Sakarya, Prof. Dr.

Sinan Adiyaman, Prof. Dr.
Stleyman Ayhan Caliskan, Dog. Dr.
Sevkat Bahar Ozvarig, Prof. Dr.
Sukrd Hatun, Prof. Dr.

Ufuk Beyazova, Prof. Dr.
Yesim Gokee Kutsal, Prof. Dr.
Yesim Uncu, Prof. Dr.

Yilmaz Yildiz, Dog. Dr.

Sahibi ve Sorumlu Yazi isleri Miidiirii / Owner and Responsible Editor

Alpay Azap, Prof. Dr.

Hazirlik ve Tasarim / Preparation and Design

Mert S. Kaplan

Surekli Tip Egitimi Dergisi Ttirk Tabipleri Birligi tarafindan birinci basamak
saglik hizmetlerinde calisan hekimlerin stirekli egitimi icin iki ayda bir

yayimlanmaktadr.

iletisim Adresi

Turk Tabipleri Birligi Stirekli Tip Egitimi Dergisi
GMK Bulvari Sehit Danis Tunaligil Sok.
No: 2 Kat: 4, 06570 Maltepe/Ankara

Journal of Continuing Medical Education is published bimonthly by the
Turkish Medical Association for the continuing education of the physicians

working at the primary health care services.

Suirekli Tip Egitimi Dergisi, TUBITAK Tiirk Tip Dizini iginde yer almaktadir. Tel: 0 (312) 231 31 79 (pbx)

Faks: 0 (312) 231 19 52 - 53

Web: http://www.ttb.org.tr/STED/
E-posta: sted@ttb.org.tr

Journal of Continuing Medical Education is indexed by TUBITAK Turkish
Medical Database. Ivasdam nonera nostium te publina, nonemeist in
taribus, omneris, etistrunte omnenius

ted

* 2025 e cilt volume 34 * sayi issue 2 ®



ted'den

Fromsted
Merhaba,

Aysenur Beyazit Ucgiin ve arkadaglari, “Ankara’da Bir
Tip Fakiiltesinde Egitim Goéren Tip Ogrencilerinde
Cevresel Risk Algisinin Degerlendirilmesi” isimli
calismalarinda tip &grencilerinin cevresel risklere

iliskin risk algilarini ¢evrimici bir anket araciliiyla
degerlendirmisler. Yazarlar, cevreyi merkeze alan
mufredat ve mifredat disi faaliyetlerin gelistirilmesinin
hekimlerin iklim degisikliginin azaltilmasina ve
strdurtlebilir saglk uygulamalarinin ézendirilmesine
katkilarini artirabilecegini ileri sirmekteler.

Betiil Ergiin ve arkadaslari, “ Universite
Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliiginin Boyun
Agnisi ve Obezite ile iliskisi” isimli calismalarinda
tniversitede okuyan 6grencilerin akilli telefon
bagimlilig ile boyun agrisi arasinda iliski oldugu
gosterilmis. Akilli telefon kullanimlarinin fiziksel
saglik izerindeki etkilerinin daha ayrintili bir sekilde
incelenmesi ve (iniversitelere yonelik bilinclendirme
egitimlerinin yapilmasi yazarlar tarafindan
onerilmektedir.

Mahmut Talha Ugar ve arkadaglan, “Lise
Ogrencilerinin Atik Piller, Saghga Etkileri ve

Sirdirilebilirlik Hakkinda Bilgi Diizeyleri, Tutumlan

ve Saghk Egitiminin Etkisi: Secilmis iki Lise Ornegi"
isimli calismalarinda meslek lisesi 6grencilerinin
Stirdiiriilebilirlik Bilgi Olcegi toplam puani “orta”
diizeyde bulunurken, fen lisesi 6grencilerinin toplam
puani “yiksek" diizeyde bulunmustur.

Mijde Kerkez ve Mehmet Kaplan, “Multipar
Kadinlarin Saglikl Yasam Bicimi Davranislan

ve Etkileyen Faktorler” isimli calismalarinda
multipar kadinlarin farkli sosyodemografik 6zellikleri
dikkate alinarak, her bireyin 6zel ihtiyaclarina gore
bireysellestirilmis rehberlik saglanmasi 6nerilmektedir.

Sevim Ulupinar ve Saadet Meric, “COVID-19
Pandemisi Siiresince Bireylerin Maske Kullanimina
iliskin Duygu, Diisiince ve Davranislar:
Tanimlayici Bir Calisma” isimli calismalarinda
toplum sagligini tehdit eden pandemilerin gelecekte
de yasanmasi ihtimali g6z 6nline alinarak maske
kullanimi konusunda toplumsal duyarliligi artiran
egitimler ve diizenlemeler yapilmasinin gerekliligi
vurgulanmaktadir.

Tugba Taskin ve arkadaslari, “Ogrencilerin ig
Saghigi ve Giivenligi Egitimi Farkindaliginin
Degerlendirilmesi” isimli calismalarinda meslek
lisesi mezunu 6grencilerinin is Saghgi ve Givenligi
farkindaliklarini ytiksek bulmuslar. Yazarlar diger
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ortadgretim kurumlarinda da is saghgi ve glivenligi
derslerinin verilmesinin is saghgi ve glivenligi
farkindaligina destek olabilecegine dikkat cekmekteler.

Vasfiye Bayram Deger, “Saglk Bilimleri Fakiiltesi
Ogrencilerinin Sosyal Yumurta Dondurma ve
Donasyon Konusundaki Bilgi ve Tutumlar” isimli
calismasinda 6grencilerin sosyal yumurta dondurma,
donasyon ve dogurganlik hakkindaki diistincelerini
derlemis. Yazar iilkemizde yeni ve gilincel olan sosyal
dondurma ve donasyon ile ilgili konularin hem
fertilite hem de dogurganligi korumaya ydnelik teknik
olanaklar hakkinda dogru bilgi vermek ve nihayetinde
cocuk dogurmayi ertelemek icin saglik camiasinin

bu sorular tartismaya ve cevaplamaya dahil olmasi
gerektigini vurgulamakta.

Bilimsel ve dostca kalin.
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