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Amag ve Kapsam

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD), Sosyal Bilimler Arastirmalart Dernegi (SoBiAD)
tarafindan Temmuz ve Aralik olmak {izere yilda iki kez yaymlanan hakemli bir dergidir.
Sadece Tiirk¢e makaleler yayin i¢in kabul edilmektedir.

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi; Ekonomi, Isletme, Y&netim, Siyaset Bilimi, Hukuk,
Sosyoloji, Felsefe, Etik ve diger alanlarda hazirlanmis teorik-analitik-ampirik aragtirmalar ve
incelemelere agik bir dergidir.

Acik Erisim Politikasi

Acik erisimin bilginin evrensel kullanimini arttirarak insanlik i¢in yararl sonuglar doguracagi
diistincesinden hareketle, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD) Ag¢ik Erisim politikasin
benimsemistir. Dergi, yazarlardan devraldigi ve yayimladig: igerikle ilgili telif haklarindan,
bilimsel igerige evrensel Acik Erisimin (Open Access) desteklenmesi ve gelistirilmesine
katkida bulunmak amaciyla, bilinen standartlarda kaynak olarak gosterilmesi kosuluyla, ticari
kullanim amaci ve igerik degisikligi disinda kalan tiim kullanim (baglant1 verme, kopyalama,
baski alma, herhangi bir fiziksel ortamda c¢ogaltma ve dagitma vb.) haklarim1 bedelsiz
kullanima sunmaktadir. igerigin ticari amagli kullanimi i¢in yaymevinden yazili izin alinmasi
gereklidir.

Ucretsiz Yayin

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD)’nde makale yaymlanmasi i¢in yazarlardan higbir
iicret talep edilmemektedir.

Yazarlarin Sorumluluklar:

Yazarlarin makalelerini dergi web sayfasinda sunulan yazim kurallarina ve 6rnek sablona
gore hazirlamalar1 gerekir. Yazarlarin, hakem raporlarinda belirtilen diizeltmeleri zamaninda
yapmalar1 beklenir.

Etik ilkeler

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD)’'nde yer alan etik gorev ve sorumluluklarda
Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan kabul edilen ve yaymlanan ilkeler
benimsenmektedir.

Yazarlardan asagida belirtilen etik kurallara uymalar1 beklenmektedir.

e Dergiye gonderilen makaleler baska bir yerde yayinlanmamis ya da yayinlanmak
iizere gonderilmemis olmalidir.

¢ Yazalar makalelerinde kullandiklar1 tiim alintilarina referans vermis olmalidir.

e Yazarlar makaleye bilimsel katk: verdiklerini garanti etmelidir.

e Yazarlar makalenin baska bir kisi ya da kurumun fikri miilkiyet haklarini ihlal
etmedigini, intihal icermedigini ve kendi ¢aligmalar1 oldugunu garanti etmelidir.

e Makalede ad1 gegen tliim yazarlar, gonderilen ve yaymlanan makaleler iizerinde esit
sorumluluga sahiptir.

e Yazismadan sorumlu yazar adi gegen tiim ortak yazarlarin yayma ve ortak yazar
olarak adlandirilmaya razi oldugunu garanti etmelidir. Caligmaya onemli bilimsel ve
yazinsal katki saglayan tiim kisiler ortak yazar olarak adlandirilmalidir.

e Yazarlar gerekli goriilmesi halinde makalede yer alan veri setlerine ulagimi
saglamalidir.
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0z

Panik bozukluk; herhangi bir yerde ve durumda aniden gelisen, islevsellikte
diisiise sebep olan, yinelenen panik ataklarla ortaya ¢ikan ve ileride tekrar
yvasanilacak mi diye endise duyulan bir kaygt bozuklugudur. Kisi, ortaya ¢ikan bu
belirtilerle beraber ataklar: tekrar yasamaktan korktugu icin ataklardan kagmak
veya ataklari engellemek adi altinda istemese de davrams degisikligi
gostermektedir. Bilissel Davranig¢t Terapide en onemi unsurundan biri bilis
olmakla beraber diisiincelerimizin, davramslarimiza ve duygularimiza etki ettigi
tizerinde durmaktadir. Temel amaci ise kisinin gercek dist olan ve
davramssal/duygusal sorunlara sebebiyet veren olumsuz ve ¢arpik olan
diisiinceleri belirleyerek bunlart daha saghkli diisiincelere g¢evirmektir. BDT,
cesitli ruhsal bozuklugun tedavisinde kullanilmakla beraber panik bozukluk
tedavisinde gecerli goriilen terapi metotlarindan biridir. Bu olgu sunumunda
DSM-5 tam kriterlerine gore ‘Panik Bozukluk’ belirtileri gostermekte olan 36

* Bu makalede bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: hilalparal7@gmail.com

Atif (APA): Paral, H. & Karaaziz, M., (2025), Panik Bozukluk ve BDT Uzerine Derleme: Bir
Olgu Sunumu, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 1-26.
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vasinda, iki ¢cocuk annesi kadin hastaya Bilissel Davranis¢t Terapi yaklagsimi ele
alinarak panik atak belirtilerinin en aza indirgenmesi amac¢lanmistir. Toplam 5
seans yapilmis olup 4’ yiiz yiize, 1 ’i ¢evrim i¢i gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bilissel Davrams¢r Terapi, DSM-5, Panik Atak, Panik
Bozukluk

Alan Tanimu: Psikoloji

REVIEW IN PANIC DISORDER AND COGNITIVE BEHAVIORAL
THERAPY: A CASE REPORT

Abstract

Panic disorder; It is an anxiety disorder that develops suddenly in any place and
situation, causes a decrease in functionality, occurs with recurrent panic attacks
and is worried about whether it will happen again in the future. With these
symptoms, the person shows a change in behavior even though he does not want
to avoid the attacks or prevent the attacks because he is afraid of experiencing the
attacks again. In Cognitive Behavioral Therapy, one of the most important
elements is cognition, and it emphasizes that our thoughts affect our behaviors
and emotions. Its main purpose is to identify the negative and distorted thoughts
that are unrealistic and cause behavioral/emotional problems and turn them into
healthier thoughts. Although CBT is used in the treatment of various mental
disorders, it is one of the therapy methods that is considered valid in the treatment
of panic disorder. In this case report, it is aimed to minimize panic attack
symptoms by considering the Cognitive Behavioral Therapy approach to a 36-
year-old female mother of two children who has symptoms of 'Panic Disorder'
according to DSM-5 diagnostic criteria. A total of 5 sessions were held, 4 of them
face-to-face and 1 of them online.

Key Words: Cognitive Behavioral Therapy, DSM-5, Panic Attack, Panic Disorder

JEL Code: D83
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1.GIRIS: PANIK BOZUKLUK

Panik bozukluk; belirli bir neden olmadan birgok biligsel ve-veya bedensel
belirtilerle giden yogun gelisen korkunun birdenbire gelistigi ve beklenmeyen
panik ataklarla tekrarlanmasiyla karakterize olmus anksiyete bozukluklarindan
biridir. Bakildiginda c¢esitli fizyolojik ve psikolojik belirtilerle giden, panik
ataklarin beklenmedik ve yineleyen sekilde ortaya cikmasiyla gelisen bir
bozukluktur (Giiler, Usluca, & Yilmaz, 2021). Panik atak ise tipik olarak; yogun
bir kotii bir sey olacak beklentisi, endise ve korku ile aniden ortaya ¢ikan, ¢ok kisa
zamanda yiiksek seviyelere ulasir. Yasanilan panik ataklari sirasinda; bayginlik
hissi, bas donmesi, soluk alip vermede giicliik, lirperme, titreme, uyusma, kalp
atimda hizlilik, karincalanma, karinda rahatsizlik, bulanti, ¢arpinti, sicak basma,
gogiiste agri, bogulma hissi gibi bir¢ok belirtiyi ortaya ¢ikmaktadir. Bu goriilen
bedensel belirtilerin yaninda 6lim korkusu, kontrolii kaybetme veya delirme
korkusu gibi biligsel belirtiler de ortaya ¢ikabilmektedir. Ayrica yasanilan
anksiyete durumunun yogunluguna gore kisi, cevresini degisik, gercek dis1 veya
kendisi gergek dis1 olarak algilayabilmektedir.

Panik atak durumu yasayan Kkisiler, kendilerince bir felaketin i¢indeymis
duygusuna kapilabilirler ve bu nedenle gdgiiste agri, carpinti, kalp atiminda
hizlanma gibi yakinmalar yasadiklarinda genellikle kalp krizi gegirip 6leceklerini
diistintirler. Bakildiginda bu ataklar bir anda gelip on bes-yirmi dakika siirmekte
olup ataklarin siddeti ve siklig1 degiskenlik gosterebilmektedir.

Panik ataklarm farkli tiplerde de ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Ornegin; bilenen bir
tetikleyici durumu olmadan kendini gostermisse bunlar ‘beklenmedik’ tipteki
panik ataklardir. Fakat bilinen bir tetikleyici varsa yani belli bir durumda ortaya
cikmigsa bunlar ‘durumsal yatkinlik gosterilen’ panik ataklardir ama bu panik
ataklarin mutlaka ortaya g¢ikmasi beklenmez. Diger bir tip panik atak ise
tetikleyici bir durumla karsilasilmanin hemen ardindan kendini gosteriyorsa bu da
‘duruma bagli’ panik ataklar olarak adlandiriimaktadir (Tiikel, 2002).

Panik atak DSM-5’te ruhsal bozukluk sinifina dahil edilmemekle birlikte hastalik
olarak ‘Panik Bozukluk’ adi altinda yer almaktadir. Panik bozukluk tanisi
koyabilmek i¢inse; panik atakta goriilen belirtilerden ‘en az dort belirti’ ile birlikte
‘panik atagi tekrardan tetikleyebilecek olan durum ve davraniglardan kaginma’ ya
da ¢ tekrar bir panik atak gecirim diisiincesi ile siirekli bir endise duyma’
durumlarindan birinin goriilmesi gerekmektedir (TOPRAK & KARAAZIZ,
2022). Ayn1 zamanda kisinin ‘Panik Bozukluk’ tanis1 alabilmesi i¢in hastaliginin
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basinda ‘beklenmedik panik ataklarinin’ olmas1 gerekmektedir. Panik bozuklugun
en temel 6zellik ise; beklenmedik, ne zaman ve nerede baslayacagi kestirilmeyen
ve yineleyici olmasidir (Tiikel, 2002).

Ortaya cikan panik ndbetleri, baska bir ruhsal bozuklukta veya herhangi bir
bunalti bozuklugunda goriilebilmektedir. Panik bozukluk ise birden ve
kendiliginden gelisen panik ndbetleriyle kendini gosterir ve DSM-5’te Bunalti
Bozukluklar1 ad1 altinda ‘Panik Bozuklugu’ adi altinda yer almaktadir (Oztiirk &
Ulusahin, 2020).

2. BELIiRTi VE BULGULAR

1. Genel Goriiniim ve Davranis: Panik ataklar1 disinda kisinin genel
goriinlimiinde herhangi bir bozukluk s6z konusu olmayabilir fakat kisi,
panik atak ge¢irdigi sirada asir1 telash ve endiseli olmaktadir

2. [Iliski Kurma ve Konusma: Bir panik atag: sirasinda kisi, panik durumu ve
agir bir korku icerisinde oldugundan rahat rahat konusamaz ve sesi titrer.
Durum bdyleyken kisi ile iletisime ge¢cmek biraz zor olabilir fakat hasta
yasamis oldugu panik ataklarini ya da panik nobetlerini yeniden yasayip
yasamayacagi hakkinda bizimle iletisime gegmek isteyebilir.

3. Duygulanmim: Kiside panik ataklar1 sirasinda asir1 derecede bir uyarilma ve
korku bulunmaktadir. Ne zaman gelecegi bilinmeyen agir ve akut olan
korku nébetleri kisinin biitiin duygulanimini ele gegirmistir. Panik ataklari
yasandiktan sonra kisilerin en Onemli yakinmasi, panik ndbetinin
tekrardan niiksetme korkusudur. Panik ataklar1 sirasinda asagida
aciklanmig olan ortaya c¢ikan fizyolojik belirtilerin yaninda kisilerde,
‘delirme, 6z denetimini yitirme, ya da siddetli bir 6liim korkusu’ ortaya
cikar. Atak atlatildiktan sonra 6liim korkusu ya da 6z denetimini yitirme
korkular1  hafiflese de siirebilmektedir. Kisi, panik ataklarin
tekrarlanmasindan  korkar. Bu duruma ‘beklenti bunaltisi’ adi
verilmektedir. Bakildiginda ndbetler ya psikososyal bir uyarandan sonra
ya da ortada uyarict bir durum olmadan yani kendiliginden ortaya cikar.
Ve bu uyaranlar da yogun korku verici ya da sarsici bir uyaran
olmayabilmektedir. Ama hastalarin bir¢ogunda panik ataklardan birkag
hafta ya da ay Once yasanmis olan bir yasam olay1r oykiisii
bulunabilmektedir. Ancak bu yasam olaylarinin kiside zorlayici bir etkide
bulunmayabilir.

4. Bilissel Yetiler: Panik nobetleri disinda bakildiginda kisilerin algilamasi,
yonelimi ve diger baska biligsel yetileri normaldir. Ama panik ataklar
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sirasinda kisilerde; ara ara cevresini tantyamama, algi bozuklugu varmis
gibi bir durum s6z konusu olabilmektedir. Kisiler, saskinlik ve zihinsel bir
karigiklik i¢ine diismiis olabilirler. Ayrica derealizasyon (gergekdisilasma),
depersonalizasyon (6ze yabancilasma) yani kisi, kendisinin ve ¢evresinin
degismis olabilecegini algilayabilmektedir.

5. Diisiince siireci ve Icerigi: Panik ataklar1 haricinde kisileri diisiince
stireclerinde ve igeriklerinde herhangi bir bozukluk s6z konusu degildir.
Ama kisiler genellikle ‘ya atak tekrar gelirse, geldiginde ne yaparim, ne
olur’ gibi diisiincelerle bogusmaktadir. Bu diisiincelerin, bunaltinin altinda
yatan biligsel temalar terapi seanslari esnasinda °‘...olursa ne olur’
(6rnegin, en koti ne olabilir gibi) seklinde sorularla ortaya
cikarilabilmektedir.

6. Fizyolojik ve Bedensel Belirtiler: Ortaya cikan panik ataklari sirasinda
yogun bir delirme ya da 6liim korkusunun yani sira ortaya ¢ikan fizyolojik
belirtiler, otonom sinir sisteminin kamgilanilmasina baglidir:

e Carpmti,

e Titreme,

o Terleme,

e Sik idrara ¢ikma,

e Bulant1 ya da karin agris1,

e Kan basincinin ytikselmesi,

e Solugunu alamiyor-boguluyor duygusu,
e Gogiiste sikisma hissi ya da gdgiiste agri,
e Derealizasyon ya da depersonalizasyon,
e Bas donmesi-sersemlik bayilacak ya da diisecekmis gibi olma,
e Karincalanma ya da uyugma hissi,

e Sicak-soguk basmalari,

e Usiime (Oztiirk & Ulusahin, 2020).

Bakildiginda bu ataklarin en siddetli gecen donemi kisa stirmektedir. Genelde on-
on bes dakikada yatigmakta olup yarim saati gectigi nadir goriiliir sonrasinda ise
siddetleri azalmaktadir. Baslangicta kisiler neye ugradigina sasirmaktadir. Bazen
kisiler delirme korkusu ya da 6liim korkusu sebebiyle ¢evresindekilerden yardim
talep eder ve hemen doktora gitmek isterler. Zaten bu kisiler en ¢ok ‘kalp krizi
korkusu’ ile acil servise gotiiriilmektedir. Oradaki doktorla iletisime gegen hasta
sonrasinda yatigmaya baslar. Ve bu kisiler cogu zaman bu panik ataklar1 sirasinda
inme ineceginden, delireceginden ya da Oleceginden korkarlar. DSM-5’e tani
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kriterleri ele alindiginda yukaridaki ‘fizyolojik ve bedensel belirtilerin’ temel
alinmasi gereklidir.

ICD-10"da ise tani kriterleri su sekildedir (Oztiirk & Ulusahin, 2020):

‘Kesin bir bigimde tani koyulabilmesi icin en az 1 ay igerisinde birden fazla ‘agir
otonomik bunalti nobetlerinin’ olmasi gerekmektedir. Bu nébetlerde:

a. Dus bir tehlikenin olmadigi durumlarda kendini gostermeli,

b. Onceden kestirilebilecek ya da énceden bilinen bir durumla sinirli
olmamali,

C. Ara donemlerde de ortaya ¢ikan bunalti belirtilerinin ¢ok olmamasi
gerekmektedir (ayrim olarak ‘beklenti bulantisi” durumu digindadir)’.

DSM-5te Bunalti Bozukluklar1 adi altinda ‘Panik Bozuklugu’ adi altinda yer
alirken; ICD-10’da Baska Bunalti Bozukluklar1 adi altinda ‘Panik Bozuklugu
(Paroksismal Bunalti Nobetleri)’ adi altinda yer almaktadir. DSM-4 ve DSM-5
farkina bakildiginda: DSM-4’te Panik Bozukluk ‘agorafobili’ ve ‘agorafobisiz’
olarak iki kiimeye ayrilmigken; DSM-5’te bu ayrim kalmis ve ‘agorafobi’ ayr1 bir
tan1 kategorisine alinmigtir. Bu degisikligin gerekcesi ise agorafobinin genellikle
panik bozukluk olmadan da gelistigine iliskin arastirmalarin olmasidir. Eger
hastada hem agorafobi hem de panik bozukluk varsa DSM-5’e gore hastaya her
iki tan1 da birlikte konulmalidir (Oztiirk & Ulusahin, 2020).

DSM-5 Panik Bozuklugu Tani Kriterleri ise su sekildedir:

A.Yineleyen beklenmedik panik ataklari. Bir panik atagi, dakikalar i¢inde doruga
ulasan ve o sirada asagidaki belirtilerden dordiiniin (ya da daha ¢ogunun ortaya
ciktig1, birden yogun bir korku ya da yogun bir icsel sikintinin bastirdigi bir
durumdur:

Not: Bdyle bir durum, kisinin dingin ya da kaygili oldugu bir durumda birden
bastirabilir.

1) Carpinti, kalbin kiit kiit atmasi ya da kalp hizinin artmasi,
2) Terleme,

3) Titreme ya da sarsilma,

4) Solugun daraldig1 ya da boguluyor gibi olma duyumu,

5) Solugun tikandigi duyumu,

6) Goglis agrisi ya da gogiiste sikisma,
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7) Bulanti ya da karin agrist,

8) Bas donmesi, ayakta duramama, sersemlik ya da bayilacak gibi olma
duyumu,

9) Titreme, lisiime, lirperme ya da ates basmas1 duyumu,

10) Uyusmalar (duyumsuzluk ya da karincalanma duyumlart),

11) Gergekdisilik (‘derealizasyon’, gercekdisi olma duyumu) ya da kendine
yabancilasma (‘depersonalizasyon’, kendinden kopma duyumu),

12) Denetimini yitirme ya da ‘¢ildirma’ korkusu,

13) Oliim korkusu.

Not: Kiiltiire 0zgii belirtiler (6rn. kulak ¢inlama, boyun agrisi, bas agrisi,
denetim dis1 ¢iglik atma ya da aglama) goriilebilir. Bu belirtiler, gereken dort
belirtiden biri olarak sayilmamalidir.

B.Ataklardan en az birinden sonra, agagidakilerden biri ya da her ikisi de bir ay
(ya da daha uzun bir) siireyle olur.

1. Bagka panik ataklarinin olacagi ya da bunlarin olast sonuglartyla (6rn.
denetimini yitirme, kalp krizi ge¢irme, ‘cildirma’) ilgili olarak siirekli bir
kaygi duyma ya da tasalanma.

2. Ataklarla ilgili olarak, uyum bozukluguyla giden davranis degisiklikleri
(6rn. spor yapmaktan ya da tanidik, bildik olmayan durumlardan kaginma
gibi panik atagi geg¢irmekten kacinmak icin tasarlanmis davranislar)
gosterme.

C.Bu bozukluk, bir maddenin (6rn. kotiiye kullanilabilen bir madde, bir ilag) ya da
bagka bir saglilk durumunun (6rn. hipertirodi, kalp-akciger hastaliklari)
fizyolojiyle ilgili etkilerine baglanamaz.

D. Bu bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi ag¢iklanamaz (Koroglu,
2013).

3.GIDIS VE SONLANIS

Panik bozuklukta, panik ataklarla birlikte fobik kaginma ve beklenti bunaltisi
durumlar ortaya ¢ikabilmektedir. Panik atagin ilk ortaya ¢ikmasindan oncesinde
kisilerin %70’sinde kisiyi ¢ok fazla etkileyen yasam olaylar1 olabilmektedir. Panik
ataklar1 yasayan kisilerin cogunlugunda panik ataklar1 sikligin zamanla azalir veya
tamamen kaybolabilmektedir. Fakat siirli belirtili olan ataklar genellikle uzun
stirerek yeti yitimine yol agabilmektedir. Panik bozuklugu olumsuz etkileyen gidis
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gostergelerine bakildiginda; gec tedavi, ek tanilarin varligi, diisik olan
sosyoekonomik diizey, var olan fobik kac¢inmalarin varligidir. Bunlarin yaninda
kadinlarda tekrarlanma olasiliginin daha yiiksek oldugu goriilmekle beraber
diizelme oranlarinda ise kadin-erkek yakin oranlardadir (Usenmez, 2022).

ESTANI

Panik bozukluguna sahip kisilerde; hayatlar1 boyunca ili u¢lu bozukluk,
cokkiinliik durumlar1 ve bunalti bozukluklar1 gibi farkli bozukluklarin goriilme
thtimali bulunmaktadir. Bu bireylerin %10’unda OKB, %35’inde Depresyon,
%2’sinde TSSB, %2’sinde Ozgiil Fobi, %15’inde Yaygmn Anksiyete ve
Toplumsal Kaygi Bozuklugu, %]17’sinde ise Alkolizm oldugu goriilmektedir
(Usenmez, 2022).

4. PANIK BOZUKLUGA ETKi EDEN ETMENLER
4.1.Biyolojik Etmenler

Noradrenalin sentezlenmesi ya da saliniminda olusan diizensizlikler; GABA,
serotonin veya her ikisinin de reseptore ciddi bir hassasiyet veren durumlardan
olabilecegi goriilmiistiir. Bununla beraber azalmis olan serotonin ve GABA’nin
anksiyeteye sebep oldugu bilinirken; noradrenalinin ise artmis uyarilmigliga sebep
oldugu bilinmektedir.

Birbirinden farkli ortamlarda biiyiiyen ikizlerde yapilan ¢alismalarda ve soy agaci
incelemelerinde kalitiminin etkili oldugu saptanmistir. Bakildiginda bunalti
bozukluklar1 arasinda ‘panik bozuklugun’ ailesel ozelligi belirgin olmus bir
bozukluktur. Panik ataklar1 yasayan kisilerin, genel popiilasyona gore; birinci
dereceden akrabalarinda da ¢okkiinliik, baska bir bunalti bozuklugu, sizofreni,
madde ve alkol bozuklugu ve iki uglu bozuklugun daha sik gorildigi
gozlemlenmistir.

Yapilan c¢alismalarda panik bozuklugunun kalitilabilirlik olasiligi %48 olarak
bilinirken; birinci dereceden akrabalarinda panik bozuklugu olan kisilerde panik
bozuklugu rastlanma olasilig1 ise %2,8 ile %14,7 arasinda degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir (Usenmez, 2022).
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4.2.Cevresel Etmenler

Panik bozuklugu olan hastalarin bir¢ogunda erken donemde yasanan yasam
olaylar1 arasinda lstiinde durulan durum ‘ebeveynlerin ayrilmasi’ durumudur.
Yapilan arastirmalarda bu hastalarin % ile '2 arasinda c¢ocukluk donemlerinde
ebeveynlerinden uzun siireli bir ayrilma yasadiklar1 goriilmiistiir. Cocukluk
doneminde yasanan bu ayriliklarin ayni zaman da agorafobide de etkili oldugu
saptanmistir. Ebeveynlerden uzun stireli ayr1 kalma veya ebeveyn Oliimii gibi
travmatik olan yasam olaylarinin; saglikli bireylerin ‘panik atagi ve agorafobisi
olan bireylere’ gore daha az yasadigi ileri siiriilmektedir. Ayn1 zamanda panik
bozukluga eslik eden agorafobik hastalarda; panik bozukluga agorafobi eslik
etmeyen hastalara gore yasanilan travmatik olaylarin daha fazla oldugu ileri
sirilmektedir. Arastirilan diger bir etmen; erken donemde ‘fiziksel ya da cinsel
kotli davranima’ maruz kalimmasit durumudur. Yapilan bir arastirmada panik
bozukluga sahip hastalarin %12’sinin fiziksel kotii davranima maruz kaldigi
goriiliirken; %8&’inin ise cinsel kotii davranima maruz kaldig: goriilmistiir. Diger
bir arastirmada da 5 yasindan Once cinsel ve fiziksel kotii davranim ugrayan
cocuklarda eriskinlik donemlerinde en sik ‘agorafobinin’ goriildiigii saptanmustir.
Yasanilan ‘stresli yasam olaylari” da panik bozuklugu etkileyen diger bir
etmendir. Bakildiginda panik bozukluk gelismeden 6nce de stresli yasam olayi
goriilmektedir. Bununla ilgili yapilan bir caligmada hastalarin 2/3 iinde panik
bozuklugun baslamasindan yaklasik 6 ay icinde kisilerde stresli birtakim yasam
olaylar1 goriilmiistiir. Goriilen bu olaylar su sekildedir: Is degisikligi, mezuniyet,
evlenme, birinden ayrilma tehdidi ya da ayrilma durumu, yakinini kaybetme,
fiziksel hastalik ve goctiir. Yine bu konuyla alakali yapilan baska bir ¢alismada
ise panik bozukluguna sahip hastalarda, yasanilan ilk atagin 6ncesinde stresli bir
olaya maruz kalma orant %80 olarak saptanmistir. Genel olarak yapilan
aragtirmalarin sonuclaria bakildiginda; stresli yasam olaylarinda en yiiksek olay
%17 ile isle alakali sorunlar ve yakin birini kaybetme iken %14’le de birinden
ayrilma durumu olarak saptanmistir (Ttikel, 2002).

4.3.Ruhsal Etmenler

a. Davranis¢i Goriis: Davranig¢l goriise gore bunalti durumu ‘6grenilmis’
olan bir durum olarak ortaya ¢ikarken; korku ise biyolojik bir temelli olup
tehlike ve ac1 veren bir uyarana ydnelik olan tepkidir (Usenmez, 2022).

b. Psikanalitik Goéris: 1970’lerin ortalarma kadar ‘panik bozuklugunun
gelisme sebeplerini’ Freud’un onciiliigiinde ilerleyen psikanalitik kuram
aciklamaktaydi. Ve bunaltiy1; temel bir i¢sel yasanan ¢atismanin sonucu



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

olarak olustugunu dile getirirler. Bakildiginda yapisal varsayim, i¢
catismanin; benlik ve siiper ego (iist benlik) ya da ego (benlik) ve id (alt
benlik) arasinda ortaya ¢iktigini sdyler. Diirtiilere kars1 denge saglamakla
ugrasan ego ayni zamanda da ide karsi da bilingdisi arasinda denge
saglamakla ugrasir. Egonun giicii artarsa ya da belli olmayan bir sebeple
zayiflarsa id ve ego arasinda catigma ortaya ¢ikar. Cikan bu catisma,
egonun; diirtii ile bas edemedigini ve onun karsisinda ¢oziimsiiz kaldigini
gostermektedir. Bu durum da tehlike durumu olarak algilanir ve ‘bunalti
ego’ alarm isareti olarak bir tehlikenin yaklastiginin habercisidir. Bunlara
beraber ‘bunalti’; dis bir tehlikeye organizmanin korku ile tepki vermesi
gibi, bunalti, egoun tehlikeyi algilamis ve i¢ denge islevini yerine getirmis
bir tepkisi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Tehlikeli bir durumda olarak
algilanan organizma, adrenerjik sisteminin tetiklenerek bunalta da ortaya
cikan otomatik tepkilerin ‘klinik’ diizeyde ortaya c¢ikmasina sebep
olmaktadir. Cikan ¢atisma durumu ic¢inde kalan ego da, bunaltiya karsi
savunma mekanizmalarini ortaya ¢ikarir (Usenmez, 2022).

Varolugcu Goriig: Ruh hekimleri ve onlarla ayn goriisii paylasan
fenomolojik ve varoluseu felsefe savunurlari bunaltiyr; varolusun
temelinde yer alan ‘varlik bilimsel” 6zellik olarak gérmektedirler. Onlar
icin gercek bunaltiy1; ‘hic¢ olabileceginin, diinyasini ve kendisini tiimiiyle
yitirebileceginin ve bireyin var olusunu yok edebilece§inin ayrimina
varmas1’ olarak tanimlamaktadirlar. Bunalti, bireyin var olusuna dogrudan
bir tehdit iken; korku ise bireyin varlig1 disindaki bir tehlikeye verilen bir
tepkidir. Bununla beraber bunalti, varolusa yonelik olan bir tehdit olarak
anlamlandirilirken; korku, verilen diger duygusal tepkiler gibi nesnel bir
bicimde incelenmektedir. Ruh hekimlerine 6nemli katkilarda bulunan
varoluscu felsefenin en 6nemli katkilarindan biri de; kisiyi taniyabilmek
icin her tiirli on yargilardan ve tan1 kavramlarindan kendisini
soyutlayarak, o kisinin yasadig1 varolussal bunaltiyr anlamaya caligmak
ad1 altinda yaptig1 dnermelerdir (Usenmez, 2022).

. Bilissel Goriis: Bilissel goriise gore ‘tehdit algisinin’ bunaltiyr agikliga
kavusturmak i¢in Onemli bir rolii bulunmaktadir. Gergeklesen panik
ataklari, kisinin bedeninde ortaya ¢ikan birtakim belirtileri bir felaket ve
tehditmis gibi yorumlanmasi sonucu olusmaktadir. Bedende ortaya ¢ikan
birtakim belirtileri yanlis anlamak belirtilerin ¢cogalmasina sebep olurken;
panik ataklar da hizli bir sekilde siddetlenir. Orn. kisi panik ataklari
sirasinda yasadigr kalbinin hizlanmasi ya da kalp carpintisini sanki kalp
krizi geciriyormus gibi yorumlayabilmektedir. Bu agir bir bunalti
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durumuna yanis yorumlama; gogiiste sikisma, sersemlik hissi ve carpinti
gibi bedende ortaya c¢ikan fizyolojik belirtilere sebep olmaktadir.
Boylelikle farkli farkli belirtilerin ortaya ¢ikmasi ve bunlarin alevlenmesi
ilk ve yanlis yorumlanan durumun dogru olduguna isaret ederek gittikge
diger belirtilerin de arttigmmi gosterir. Bu yorumlamalarla kisi, panik
ataklarinin bir felaketle bitmedigine sahit olsa bile panik ataklarinin devam
edecek olmasini davranig ve bilig arasinda olan bagla vurgulamaktadir
(Usenmez, 2022).

5. EPIDEMIiYOLOJI

Yasam boyu en az bir panik atagi gecirme olasiligina bakildiginda; %10 oraninda
oldugu saptanmistir (Usenmez, 2022). Panik bozuklugunun yasam boyu yayginlik
oranina bakildiginda ise %]1,5 ile %3 arasinda degiskenlik gosterdigi goriiliirken;
panik atagin %3 ile %4 arasinda degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Panik
bozuklugun genetik bir yatkinlig1 da olabilecegi gibi birinci derecede yakinlarda
goriilme olasiligt da 5 ile 8 kat fazla olabilmektedir. Bakildiginda bu hasta
popiilasyonunda, normal popiildasyona gore intihar riskleri daha fazladir. Ayni
zamanda bu hastalarin yaklasik %40’mda maddeyi kotii kullanim veya alkol
kullanimi-bagimlilig1 ve yine yaklasik %60’ 1inda depresyon goriilmektedir (Oguz
Karamustafalioglu, 2011).

Yapilan calismalarda en sik ‘ge¢ ergenlik donemi’ ile ‘30’lu yaslar’ arasinda
basladig1 goriiliirken; klinik 6rneklemde 25 yas civarlarinda bagladigi
goriilmiistiir. Cocukluk doneminde veya kirkli yaglarin istiinde de panik
bozuklugun daha diisiik oranda goériilebilecegi saptanmistir. Panik bozukluga,
agorafobinin esik edip etmedigine gore panik bozuklugun baslangic yasinda
degisimler gozlenmistir. Yapilan calismalarda agorafobili panik bozuklugun
genellikle 20’li yaslarin baslarinda basladigi goriilirken; agorafobisiz panik
bozuklugun ise genellikle 20°li yaslarin sonlarinda basladigi goriilmiistiir.
Cinsiyet olarak bakildiginda ise ‘kadinlarda’ panik bozuklugun daha sik
goriildigi klinik ¢alismalarda ve farkli epidemiyolojik calismalarda ortak sonug
olarak saptanmustir. Ozellikle de agorafobili panik bozuklugu olan hastalarda,
kadinlarin oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir. Kadinlarin erkeklere oran
ise 3/1°dir (Tikel, 2002). Yapilmis diger c¢alismalarda panik bozuklugun
genellikle kronik oldugu ve hastalarin yaklasik %50’sinin  semptomlarinin
islevselligi  etkilemedigi fakat siirekli oldugu ortaya konmustur (Oguz
Karamustafalioglu, 2011). Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili’nin yaptig1 bir aragtirmaya
gore saglik ocagina basvuranlarda panik bozukluklar1 goriilme orani erkeklerde
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%0,2 iken; kadinlarda bu oran %0,5’tir. Tedavi olmak i¢in bagvuru yapan kisilerin
cogu 25-45 yaslan arasindadir. Sehirde yasayan ve evli olmayan kesimlerde diger
popiilasyona oranla panik bozuklugun goriilme sikligr 2 kat fazla bulunmustur
(Tamam, 2009).

6. TEDAVI

Panik bozukluk, bireyin giinliilk yasamdaki aktivitelerini bozarak yasam kalitesini
diistirebilmektedir. Panik bozukluk teshisi koymak igin bireydeki komorbid
gelisen durumlar ve degiskenleri iyi tanimlamak gerekmektedir. izleme ve tarama
araclari, tant koymak i¢in ve yapilan tedavinin gidisatin1 izlemek igin
kullanilabilmektedir. Basarili sonuclar elde edebilmek icin; her bir hastaya, o
hastaya 0Ozgii tedavi planlar1 gelistirilmesi gerekebilmektedir. Bu sebeple
psikoterapi+farmakoterapinin birlikte kullanilmasi en etkili tedavi metotlarindan
biri olarak goriilmektedir.

Bakildiginda yapilan psikiyatrik miidahaleler, psikiyatri ilaglarini ve SSRI (secici
serotonin geri alim inhibitorii) grubunu icermektedir. Bunlarin yaninda
farmokoterapi de benzodiazepinlerin de goriilen anksiyete belirtilerini azalttigi
goriiliirken; olumsuz etkileri ve kotiiye kullanimindan dolayi tedavide kullanimina
siur getirilmistir.

Psikoterapik tedavi metotlar arasinda ise BDT nin yaygin olarak ¢alisildig1 ve bir
gecerlilige sahip olduguna dair kanitlar yer almaktadir (Kaya, 2020)

6.1.Farmakolojik Tedavi

Amag panik bozuklugun sikligini1 ve tekrarmi azaltarak komorbid olarak eslik
eden depresyon bulgularini tedavi etmektir. Panik bozuklugun ilag ile tedavisinde
kullanilan ilk iki secenek; SNGO (venlafaksin), segici norepinefrin geri alma
onleyici ve SSGO serotonini geri alim &nleyicilerdir. Kullanilan bu ydntemler
ortaya ¢ikan panik ataklarin sikligin1 ve siddetini azaltmada fayda saglamaktadir.
Sonraki seceneklerse; ‘klomipramin ve imipramin’ gibi antidepresanlar,
benzodiazapin grubundan olan ‘klonezepam ve alprolazam’ ve diger ilaglar olarak
‘inositol, mirtazapin ve reboksetin’ gibi ilaglardir.

Tedavi siiresine bakildiginda; bazi arastirmalar 8 ay ile 24 ay arasinda olmasi
gerektigini Onermektedir. 1 yil kadar kullanilan ilacin sonradan birakilmasi
tizerine yapilan bir calismada kisilerin %50’sinde tekrardan belirtiler gelistigi
gbzlemlenmistir.
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Benzodiazepinlerin yaganilan panik belirtilerini  yatistirdigi  ve etkisinin
antidepresan ilaglarina gore erken gosterdigi vurgulanmaktadir. Ama uzun siire
kullanirminda ise bagimlilik yaptiklar1  goriiliirken; tedavi sonrasindaysa
belirtilerde ciddi bir sekilde alevlenme oldugu belirtilmistir. Bu sebeplerle
kisilerin ilaci birakmada zorlandiklar1 goriilmektedir. Bu etkilerinden dolayi
tedavide benzodiazepinler kullanilmas1 dnerilememektedir (Usenmez, 2022).

6.2.Bilissel Davranisci1 Terapi

BDT, bir¢ok ruhsal bozuklukta siklikla kullanilan, duygularin bilissel modeline
dayali, kisa siireli ve direktif olan giincel psikoterapi yontemlerinden biridir. Hem
ruhsal bozukluklar1 ve insan davranislarini, davranisgit+bilissel bakis acisiyla
aciklar hem de terapide bu teknikleri kullanir. ‘Bilis’ burada en Onemli
unsurlardan biri olmakla birlikte =zihinsel, algisal ve diislinsel siirecleri
kapsamaktadir. O anda akla gelen seyler ve diisiiniilen seyler olarak da
tanimlanabilir. ‘Diislincelerin davranig+duygular1 etkilemesi’ BDT’nin temel
varsayimlarindan birisi olarak kabul edilirken; kiside davranigsal ve duygusal
sorunlara yol acan ve gercekci olmayan bu diisiinceleri belirlemek ve olumsuz ve
carpik olan diigiinceleri davranisgt ve bilissel tekniklerle degistirmek de temel
amaci olarak kabul edilmektedir.

BDT’de temel olarak kullanilan biligsel teknikler, kanit sorgulama, duygu ve
diisiinceleri izleme, en kotii senaryo teknigi, secenekleri sorgulama, yeniden
cerceveleme, diislinceyi durdurma, bigimlendirme, vb. tekniklerden olusurken;
davranig¢1 teknikler de alistirma, sistematik duyarsizlastirma, maruz birakma,
gevseme egitimi ve tepki dnleme gibi tekniklerden olusmaktadir.

BDT 3 temel yap1 tistlinde ¢aligmaktadir:

1. Otomatik diisiinceler
2. Ara inanglar
3. Temel inanglar

Otomatik diisiinceler, diisiincelerin akisini siirdiirmede imgesel veya sozel
parcalar kullanirken; ansizin, aniden gelen ve bilisin en ylizeyinde yer alan
diisiincelerdir. Ara inanclar, otomatik diislincenin bir alt katmaninda yer alirken;
bu katmani belirginlestirmek ve degistirmek otomatik diisiinceye gore daha fazla
ugras1 gerektirir. Bu ara inanglar, ‘-meli,-mali, eger’ gibi zorunluluk bildiren
anlatim icermektedir. Semalar olarak da isimlendirilen temel inanglar, biling
katmaninda en alt katman olmakla birlikte; ulasilmasi ve degistirilmesi en zor
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yapt olarak bilinir. Sartli olmayip kesin yargilar (‘sevilmezim vs.) igermesi
Ozelligiyle ara inanglardan ayrilmaktadir (Giiler, Usluca, & Yilmaz, 2021).

6.3.Panik Bozuklugunda Bilissel Davranis¢1 Terapi

BDT, panik bozuklugu; ‘bireyin panik ataklarla iligkili olan beden duyumlarini,
yaklagan davramigsal, fiziksel veya zihinsel bir felaketin isareti olarak
yorumlanmas1’ seklinde agiklamaktadir. Panik bozukluga yatkinligi olan kisilerin,
bedensel, i¢gsel ya da zihinsel duyumlara daha fazla dikkatli olup; kisinin
fizyolojik degisimlerine iligkin tehdit igeren zihinsel semalarini aktiflestirerek,
algilanan duyumlarin yanlis ve gerg¢ekei olmayan bir bigimde felaketlestirip tehdit
edici bir unsur olarak algilanilmasina yol acar. Boylelikle sersemlemenin beyin
tiimorii belirtisi olabilecegi ya da kalp krizinden 6lecegi gibi otomatik diislinceler
gelistiren kisinin, bedenine yonelik olan dikkati ve kaygis1 gittikge artar. Bununla
beraber de bu belirtilerin siddetlenmesiyle de ‘panik kisir dongiisii’ ortaya cikar.
Barlow ve Craske, panik bozukluk icin; kaygili olmaya yatkin olma, mizag-
genetik ve kontrol etme hissinin azaldigi, erken yasam deneyimlerini i¢cermekte
olan 3’li ‘yatkinlik kuramindan’ bahsederler. Burada kaygi ve kaygi ile iliskili
olan belirtilerin, yikici bir etkisi olacagi diisiincesinden dolay1r bu durumlardan
korkmak anlamina gelen ‘kaygi duyarliliginin’ ya da ‘korkudan korkmanin’
etkisine vurgu yapilmaktadir. Beck ve Clark’ gore panik atagin tekrarlanmasi ve
tekrardan degerlendirme becerisinin kaybedilmesiyle ilgili endiseyi yansitan sey
‘beklenti kaygisi’ olup bunun da panik ve kaygmin kalici olmasinda rol
oynadigidir. Yasanilan panik ataklara karsi gelistirilmis olan ‘kaginma’ ve
‘glivenlik arayici davramiglar’ (6rn. atak aninda bir davranista bulunmak veya
yaninda bir sey tasimak gibi) da siirdiiriicti bir etki gosterir. Bu gerceklestirilen
davranislar, kontrolii kaybetme veya kalp krizi gibi ortaya ¢ikacak felaketlerle
basa ¢ikmak stratejileri olarak goriilmektedir. Ayni zamanda kagmma
davraniglari, ataklar tetikletecek i¢sel ve digsal deneyim ve durumlardan kaginma
seklinde ortaya cikar. Bunlarla beraber kayginin kontrol edilebilir bir sey olmadig:
algisi, bahsedilen belirtileri alevlendirmektedir.

Anlatilanlar dogrultusunda terapinin temel amaglarina bakildiginda;

e Panikle iliskili olan duyumlara kars1 verilen tepkileri azaltmak,

e Felaketlestirici olan yorumlar1 azaltip yerine alternatif diisiinceler
olusturmak,

e Giivenlik ve kaginma davranislarini ortadan kaldirmaya ¢alismak ve

e Kaygiya tahammiilliiliigii arttirmaktir.
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Yaklagik olarak 12-15 arast olusan seanslarda ‘psikoegitim’ vererek; panik
bozuklugun belirtileri, korku-panigin ve olusan kayginin sebepleri ve davranissal,
fiziksel ve biligsel bilesenlerle olusmus olan dongii aciklanir. Egitimde, kaygili
olundugunda ortaya c¢ikan fizyolojik degisimlerin, uyum saglamak i¢in ortaya
ciktigr vurgulanmali ve ortaya ¢ikan belirtilerle ilgili yanlis olan algilan
degistirmek hedeflenmektedir. ‘Kendini izleme’ adi altinda bireyin kendisini
dogru bir bi¢imde gozlemesi amaclanmis olup seanslar boyunca giinliik duygu
durumunu ve yasadig1 ataklar1 kaydetmesi istenir. ‘Nefes egzersizleri’ tedavinin
bir parcasi olsa da kaygidan kaginma stratejisi olarak kullanilmasindan dolay1,
bireyde bariz bir sekilde sik ve asir1 nefes alma durumu yani hiperventilasyon
olmadig1 siirece, seanslarda ¢ok kullanilmamaktadir. Seanslarin  6nemli
bilesenlerinden biri olan ‘biligsel yeniden yapilandirma’ bireyin tehdide ve
felaketlestirmeye yonelik asir1 bir bigimde tahminde bulunma seklindeki hatali
olan bilislerin bulunup fark edilip bunlarin gegerliliklerini sorgulayarak gercekei
olan alternatifler {iretmesi olarak bilinmektedir. Bu miidahale bigiminde,
diisiincenin duyguya etkisi aciklanir, kaygili olundugunda ortaya ¢ikan diisiinceler
yakalanarak ele alinir ve aslinda kaygiy1 azaltmak degil; kaygiyr ortaya ¢ikaran
neler var, hangi diislinceler, bunu degistirmek amaglanir. Bilissel davranisei
terapinin temel uygulamalarindan biri olan ‘maruz birakma’ ise ‘gercek yasamda
gerceklestirilen maruz birakma davranislar’ ile bireyin belirli baglamlara ve
durumlara kosullanmis olan korkusunu degistirmeyi hedeflerken; ‘i¢sel maruz
birakma davraniglariyla’ da bireyin bedensel duyumundan dolayr duydugu
korkuyu degistirmek hedeflenir. Birey, kendini koruyan giivenlik davranislarim
yerine getirmeden maruz kalmasi durumunda, kaygisinin azalacagr ve bekledigi
sonucun ortaya ¢ikmamasindan dolay1 degerlendirmelerinin yanlis oldugunu fark
edecegi varsayilir. Verilen ddevlerle beraber kazanilan kazanimlari bireyin giinliik
yasamina genelleyebilmek ve yapilan miidahalelerin mantigini agiklamak tedavide
oldukca 6nemlidir. Biligsel Davranisg1 Terapi, panik bozuklugunu yapilandirilmis
olan tekniklerle ele alir. Panik ataklarin biligsel ve fiziksel olarak ortaya ¢ikan
belirtilerini, 6nleme/kaginma olarak yapilan davranislarini ve beklenti kaygisini
en aza indirgemeyi amaclamaktadir. Ozetle bakildiginda; BDT, panik bozuklukta
etkililigi kanitlanmis bir tedavi yontemidir. Yapilan meta-analiz arastirmasinda,
Biligsel Davranigg1t Terapinin, tedavi olamayan kontrol grubuna kiyasla; tedavi
olan grubun panik atak belirtilerinde c¢ok biiyikk degisikliklerin oldugu
saptanmistir.

Biligsel Davraniggt Terapi sonucunda, panik atak belirtileri 6nemli diizeyde
azalma gostermekle birlikte seanslarda elde edilen bir¢ok kazanim, kisiler i¢in
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uzun silire korunabilmektedir. Ayrica genel islevsellik ve yasam kalitesinde bir
artis ve ilag kullanimindaki diisiisliikle birlikte Bilissel Davranigs¢i Terapinin
baglantili oldugu bulunmustur (Kili¢ & Alkar, 2021).

Bu olgu sunumunda 36 yasindaki kadin danisanin (S), ¢ok uzun zamandir titreme,
viicudunun yandigimi hissetme, ates basmalari, terleme, kulakta c¢inlama, kalp
carpintist ve solugun daraldigi1 ya da boguluyor gibi olma duyumu ve bunlara eslik
eden ‘tekrar panik atak yasarim korku ve kaygisi® ile ‘tekrar panik atak
gecirmemek icin yapilan davramis degisiklikleri’ gibi semptomlart olmasi
sebebiyle DSM-5’e (Ko6roglu, 2013) gore ‘Panik Bozukluk’ tanisini karsiladigi
diisiiniilmektedir. Bilissel Davranigs¢1 Terapi yontemi kullanilarak 45 dakikalik
toplam 5 seans yapilmis olup 4’1 yliz yiize, 1’i gevrimigi gergeklestirilmistir.
Terapi siliresince uygulanan tekniklerle panik bozuklugu tedavisinin aktarilmasi
hedeflenmistir. Panik bozukla sinirli olan danisanin, formiilasyon ve miidahaleleri
de kapsayacak bi¢imde olan ve sadece Biligsel Davranis¢t Terapi tekniklerinden
yararlanilarak ve psikoterapi seanslarini detaylandiracak bigimde hazirlanan bu
olgu sunumun literatiire katki saglayip 6rnek olacag: diistiniilmiistiir.

Daniganin  sosyodemografik bilgileri degistirilerek sadece alinyazina katki
saglayacagi sekildeki detaylara yer verilmektedir. Ayn1 zamanda alinan bilgiler,
danisan bilgilendirilerek rizasi1 dahilinde alinmig bilgilerdir.

7.0LGU

36 yasinda, lise mezunu olan kadin danisan (S.) Mersin’in Tarsus il¢esinin Tas¢1l1
koyiinde dogmustur. KKTC’ yasayan S. bir otelin mutfak bolimiinde ¢aligmakta
olup evli ve 2 kiz1 vardir (bir kiz1 Tirkiye’de, diger kizi yaninda). Annesin 53
yasinda, babasinin ise 56 yasinda olup kendisinden de 11 ay biiyiikk 1 agabeysi
oldugunu dile getirmistir.

S.’nin simdiki rahatsizhiginin hikayesine bakildiginda; seanslarda: gegmisini,
ailesini, annesini, anne ve babasinin hayatindaki eksiklerini, onlardan sevgi
gérmeyisini, yalmzlhigini, giivensizligini unutamadigint ve bunlart diigiinmesini
tetikleyen durumlar oldugunu ve o anlarda da asagidaki belirtileri yasadigini dile
getirdi:

e Kulaginda bir baski, ¢inlama gibi bir sey hissetme
o Titreme,
e Viicudunun yandigini hissetme, ates basmalarinin olmasi,
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e Kalbi garpiyor gibi degisik bir durum yasama,
e Terleme,
e Bir seyin onu siktigini, boguluyormus gibi bir durum yasama.

O an ya bir sey yasamis ya da gormiistir ya da duymustur, bu durumlarin
tetikledigini ve dinledigi bir sarki, gordiigii bir fotografin onu oraya gotiirdiigiini
dile getirdi. Iste calisirken veyahut yemek yerken bu durum ok oluyormus.
Mesela sofraya oturdugunda annesinin sdyledigi laflar aklina geliyormus ki o giin
o yemek varsa yemegi agzina gotiirdiigiinde o seyin kulaklarindan basladigini
yine ayni hissettigi ve bu belirtilerle beraber aglama krizlerine girdigini, bunun da
bazen dakikalarca bazen de saatlerce siirdiigiinii dile getirdi. Ayn1 zamanda bun
belirtilere esik eden; ‘sirf panik atak yasamamak icin davranis degisikligi
yaptigini, tekrar bir atak yasarim diye korktugunu, yasarsa ne olur, ne yaparim’
gibi diisiinceler igerisinde oldugunu dile getirdi. 9 yasindan bu zamana kadar
hissettigi sey hep ayn1 seymis ve degismiyormus. Ama artik istermis ki bir seyler
degissin ¢linkii bu durum suan ki hayatim1 etkiliyormus, istemese de geri kaldigi,
yapamadig1 seyler, planlar, durumlar oluyormus.

S’nin gecmis yasantisinin Oykiisiine bakildiginda; cocuklugunda hi¢ ¢ocuk
olmadigini, ¢ocuklugunu hatirlamadigini, ¢cocuklugunda iyi seyler yasamadigini,
ilkokul 4. Siniftan sonra biiyiidiigiinii yani 9 yasinda bir anda 15-20 yasinda bir
insana doniigtiiglinii dile getirdi. Anne ve babasiyla hi¢ giizel bir anisinin
olmadigini ve abisiyle de ayni sekilde oldugunu, ailesiyle ilgili hatirladig1 hicbir
seyin olmadigini, hep hakaretlerin, kavgalarin, hep isin, hep baskalarinin
oldugunu, agabeyinin hep okudugunu, kendisinin de hep ¢alistigin1 aralarinda o
fark oldugunu, agabeyinin {niversiteyi bitirdigini dile getirdi. Aile iginde
kimsenin kimseyle bir iliskisi olmadigini, onun annesiyle bir iligkisinin olmadigim
fakat babasiyla biraz da olsa iletisimleri varmis. Babasinin kizim dedigini, halini
hatirin1 sordugunu, konustugunu, bir derdi oldugunda annesine sdyleyemedigini,
sOylemedigini, annesinin ona senin ne derdin var diye sormadigini, annesinden
kizim lafinin bile duymadigini, biraz basik-otoriter bir aile de biiyiidiigiinii dile
getirdi. Ama anne ve babasmin iligkisinin iyi oldugunu, kavga eden bir cift
olmadiklarii ama hep ikisinde de ¢ocuk sevgisinin olmadigini ve bu durumu hep
diistindiigiinii, anne ve babasinin onlara hep baskalar1 ne der goziiyle baktiklarin
yani ¢cocugum bunu yaparsa baskasi ne der, hep ticiincii sahislar i¢in yasadiklarini
dile getirdi. Okul déneminin, okudugu zamanlarin giizel oldugunu hatirladigini, 5.
Sinifa kadar ¢ok giizel oldugunu, 6. Sinifta daha da giizel oldugunu, 4 yil voleybol
oynadigini, 3 sene satrang¢ takiminda oldugunu, o zamanlarin ¢ok giizel gectigini
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dile getirdi. 9 yasinda amcasmin oglu tarafindan cinsel istismara ugradigini,
kimseye bir sey soyleyemedigini ama daha sonra anlasildigimi ve 15 yasina
geldiginde de o adamla evlendirildigini dile getirdi. O adamdan 2 kizi olmus.
Annesine ¢ok yalvarmis,” anne ne olursun bak, hi¢ sesim ¢ikmaz, yaninda
dururum, yapma anne, beni evlendirme’ ama anne yok deyip istemedigini
sOylemis. S. De c¢ocukken istemiyor zaten diyerek evlenmek zorunda kalmis. 9
yilin sonunda tecaviizciisiinden bosanmis ve bosandigi i¢in de annesi tamamen
reddetmis. Annesinin o halini gérdiiglinii ama dayanacaksin, ¢ekeceksin dedigini
dile getirdi. Cekmeyecegim ve dayanmayacagim demis, annesi de danigant
yaninda istememis ve ilk kizindan ayrilmis. Hem kizindan ayrilma durumu hem
de annesinin onu istememe durumu danigsani temelli yipratmis. S. 3 yil daha
yanlarinda kaldigin1 ama artik kurtulmasi gerektigini ¢iinkii ya annesinin onu
oldiirecegini, birtakim davraniglarda bulundugunu, geber, istemiyorum seni
seklinde konustugunu dile getirdi. Ve artik kendisinin de goézii donmiis ve
annesini yatirip elinde bicak girtlagina dayayip annesini kesmek istemis. Allah’a
ya annemi al ya da beni al dedigini dile getirdi. Arkadas1 bir giin neden
evlenmiyorsun seklinde konusmaya baslamig ve sonrasinda Kibris’ta biri var
tamstirayim diyerekten danisani biriyle tanistirmus. ikinci esiyle de 1 ay icinde
kagmak icin evlenmis. Onun da degisik ¢iktigin1 ve 3 ay evli kaldiklarini
sonrasinda bosandiklarmni, o adamdan da siddet gordiigiinii dile getirdi. Uciincii
ve suan ki esiyle ise yine arkadasinin tanistirdigini, 1 buguk yildir birlikte olup 6
aydir da evlilermis.

S.’nin daha 6nce herhangi bir madde kullanimi bulunmamaktadir. Fakat yaklagik
iki li¢ sene once ¢ok fazla alkol kullandigini, hi¢ ayik gezmedigini, sabaha kadar
alkol alip ise de alkollii gittigini simdi ise bu durumun degistigini ve artik alkol
kullanimimnin arada oldugunu sadece sigara kullaninminin devam ettigini
belirtmistir. Ayn1 zamanda yaklasik 12 ay dnce ¢ok uzun olmamakla birlikte bir
siire psikiyatrik ila¢ kullandigimi fakat ilacin siirekli uyutmasi durumundan
rahatsiz oldugu icin bir anda kestigini, o zamandan beridir bu tarz ilaglar
kullanmadigin1 belirtmistir.

S.’nin mental durum degerlendirilmesine bakildiginda; 6z bakiminin yerinde
oldugu ve kendi bakimina dikkat ettigi gozlenirken; seanslarda sorulan sorulara
kayitsiz kalmayip cevaplandirmada istekli oldugu, kendini iyi ifade ettigi, diizgiin
ve akict konustugu goriilmektedir. Duygulanim durumun ise seanslarda dile
getirdigi konuya gore degisiklik gosterdigi, gecmis ve simdiki zamanda yasanan
olumsuzluklar konusuldugunda genellikle iiziintiili ve aglamakli olurken (bu
durum ilk seanslarda gecerlidir); diisiince bakiminda da ¢ok diistinceli oldugu
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gozlemlenmistir. Genel davramis durumu iyi bir diizeydedir. I¢ goriisii ise ilk
seanslarda tedaviye yonelik i¢ goriisii bulunmazken; seanslarin devamlilifinda
kendinde iyilesme gordiikce bir artig gorilmiistiir. Biligsel islevlerine
bakildiginda; dikkatinin ve hafizasimi yerinde oldugu hatta cok uzun zaman 6nce
yasadig1 olaylart bile hala hatirladigi goriilmistiir. Hesaplama, ¢izim, soyutlama
ve icra islevleri hakkinda herhangi bir gozlem yapilma firsati olmamis olup
herhangi bir sorun da saptanmamistir. Son olarak oryantasyon durumunda ise;
olaylarin, mekanin ve zamanin bilincinde oldugu gézlemlenmistir.

8. DEGERLENDIRME ve BULGULAR

S.’ye ikinci seansta (18.04.2023) ‘Beck Anksiyete Olgegi ve ‘Beck Depresyon
Envanteri’ uygulanmistir. Uygulama sonuglarina gére Beck Anksiyete Olgeginden
toplam 42 puan alarak ‘orta diizeyde anksiyete’si oldugu goriiliirken; Beck
Depresyon Envanterinden toplam 27 puan alarak ‘orta diizeyde depresyonu’
oldugu saptanmastir.

Sonlandirma seansinda (01.06.2023) ise S.’ye tekrardan ‘Beck Depresyon
Envanteri’ ve ‘Beck Anksiyete Olgegi’ uygulanmistir. Uygulama sonuglarina
bakildiginda Beck Depresyon Envanterinden O (sifir) puan aldigi goriiliirken;
Beck Anksiyete Olgeginden toplam 3 puan aldig1 saptanmustir.

9. TANI

En basta kulaginda bir bask1 oldugunu, ¢inlama gibi bir sey hissettigini,
Sonrasinda titreme oldugunu,

Viicudunun yandigini hissetme, ates basmasi

Kalbi carpiyor gibi degisik bir durum yasadigini

Terleme,

Bir seyin siktigini, boguluyormus gibi bir durum yasadigini dile getirdi.

S. ataklarda geldiginde yukaridaki belirtileri yasamaktadir ayn1 zamanda bu panik
atak bulgularina ek olarak ‘siirekli bir bi¢imde tekrardan panik atak olur mu, ne
zaman olur, olursa ne yaparim’ gibi diisiinceleri oldugu ve ‘yasadigi ataklari
azaltmak icin davranis degisikligine gitmistir. Ornegin; panik atak yasar diye
disar1 ¢ikmadigini, esinin zar zor ¢ikardigini, panik atak tekrarlanir diye arkadas
edinmedigi vs. gézlemlenmistir.

Yapilan degerlendirme sonuglarina bakildiginda hem ‘Depresyon’ hem de °
Anksiyete’ bulgulart oldugu gozlemlenirken; bunlarla beraber S.’nin sdylemlerine
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bakildiginda da tanisinin gozle goriilebilir bir sekilde DSM-5" gore ‘Panik
Bozukluk® oldugu disiiniilmektedir. S.’nin var olan ‘depresyon’ ve
‘anksiyetenin’ panik bozukluga bagli olarak gelistigi diistiniilmektedir ¢linkii
seanslarin sonunda panik atak belirtileriyle birlikte ‘depresyon’ ve ‘anksiyete’
puanlarinda diisiis goriilmistir.

10.AYIRICI TANI

1-Ortaya ¢ikan panik atagin, ilag¢ veya herhangi bir madde etkisinde veyahut baska
bir anksiyete bozukluguna bagli olarak ortaya ¢ikmamis olmasi gerekmektedir.
S.’de ise bdyle bir durumun s6z konusu olmadigi, kendi basina ‘Panik Bozukluk’
tanis1 aldig1 goriilmektedir (Tamam, 2009).

2- Panik bozukluk yasayan hastalardan bir kismi da panik atak yasamasi
durumunda yardim almanin ya da oradan kagmanin zor olacagini diisiiniip birgok
ortamdan uzak durmaya baslarlar. Ornegin yeni bir atak gegiririm diye
kalabaliktan, otobiislerden, kapali alanlardan vb. durumlardan kaginirlar. Bu
durum ‘Agorafobi’ olarak bilinmektedir (Tiikel, 2002). S.’nin ‘tekrar atak
yasarim’  diislincesiyle birtakim davramiglar1  erteledigi ve vazgectigini
gormekteyiz fakat agorafobik bir yoniiniin olmadigi goriilmektedir.

3-S.’nin panik atak durumlari; Obsesif Kompulsif Bozukluk, Ozgiil Bozukluk,
Sosyal Fobi, Ayrilma Anksiyetesi Bozuklugu veyahut da Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu gibi baska herhangi bir mental bozuklukla daha iyi
aciklanamamaktadir (Tiikel, 2002).

4-Asir1 ¢ay ve kahve tiikketiminin ve bazi maddelerin birakilmasi durumunda
birtakim yoksunluk belirtileri goriilebilmektedir. Bu belirtilere ajitasyon ve panik
durumlart da eslik edebilmektedir (Oztirk & Ulusahin, 2020). S.’nin bu
maddelerden herhangi birini kullanmadigi, yasadigi panik ataklari ve kaygi
durumunun da bu maddeler dogrultusunda gelismedigi goriilmektedir.

5-Panik bozukluk, baska bir ruhsal bozuklukla daha iyi aciklanamaz (6rn. panik
ataklari, toplumsal kaygi bozuklugunda oldugu gibi, yalnizca korkulan toplumsal
durumlarda tepki olarak; 6zgiil fobide oldugu gibi, sinirl birtakim fobi kaynagi
nesneler ya da durumlara tepki olarak; orselenme sonrasi gerginlik bozuklugunda
oldugu gibi orseleyici olaylarin animsaticilarina tepki olarak ya da ayrilma kaygisi
bozuklugunda oldugu gibi baglandig1 kisilerden ayrilmaya tepki olarak ortaya
ctkmamaktadir (Koroglu, 2013).
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11. TEDAVi PLANI

S. terapiye kendi istegiyle gelmisti ama ilk seansta iyilesmeye olan inanci ¢ok
diisiiktii fakat bir yandan da panik ataklarindan ve ‘siirekli panik atak olacak mr1’
diistincelerinden kurtulmak bunlara bagli olarak vazgectigi, yapamadig
davramislari1 geri kazanmak istiyordu. Ikinci seansta danisanin panik atak
belirtirleri goz oniinde bulundurularak Beck Anksiyete Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri uygulandi. Bunlarin dogrultusunda terapi hedefleri belirlenerek
danisanla birlikte panik atak belirtilerinden yani ‘Panik Bozukluktan’
ilerlenilmesine karar verildi. Bu hedefler dogrultusunda 6ncelikli olarak panik
atak belirtilerinden kurtulmak hedeflenirken; danigani genellikle yogun ve
olumsuz etkileyen olumsuz otomatik diisiincelerinde, ¢ekirdek inanglarinda ve
islevselligi bozan birtakim diistincelerinde degisiklik yapilmasi hedeflenmistir. Bu
hedefler dogrultusunda ‘Biligsel Davranmisci Terapi’ ekolii dogrultusunda
danisanin; olumsuz otomatik diisiincelerinde, c¢ekirdek inanglarinda, islevselligi
bozan varsayimlarinda degisiklik olmasi amaclanmis ve bu dogrultuda yol
izlenilmistir. Toplam 5 seans yapilmis olup bu seanslardan 4’ yiiz yiize, 1’i
cevrimici olarak gergeklestirilmistir.
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12.VAKA FORMULASYONU
Tablo 1: Oykiiniin Teknik Ozetlenmesi
‘Aile evinde ve ¢ocuklugunsa stirekli bir ¢alistirilma,,
Erken Cocukluk | ezilme, hor goriilme, anne ve baba (en ¢ok anne)
Yasantilari tarafindan sevilmeme ve bunun iizerine 9 yasinda
tecaviize ugrama’
Cekirdek Inan¢ | ‘Ben sevilmez, degersiz ve yalniz biriyim’
‘Diger insanlara gore ben degersizim, sevilmez
Islevselligi biriyim, benim degerim diger insanlarin beni
Bozan sevmesine bagl’
Varsayimlar
Kritik Olay Adlandiramadigi, yogun ve siirekli panik ataklarinin
varligi
Olumsuz ‘Sevilmez biriyim, sevilmeyi hak etmiyorum, yalniz
Otomatik biriyim, hep yalniz kalacagim’
Diisiinceler
Davramigsal: Sosyal geri ¢ekilme
Duygusal: Korku, kaygi, iiziintii
Belirtiler Biligsel: Stirekli yasadigi olaylart tekrar tekrar
diigiinme, o olaylart tekrarlama ve motivasyon
diistikliigii
Motivasyonel: Hayattan zevk alamama ve istedigi gibi
yasayamama
Somatik: Uykusuzluk, sinirlilik

12.1.Seanslarin Genel Ozeti

Toplam 5 seans yapilmis olup ilk seansta S.’den ayrintili bir anamnez alinarak bu
anamenz dogrultusunda ikinci seansta S.’ye ‘Beck Depresyon Envanteri’ ve ‘Beck
Anksiyete Olgegi’ uygulandi. Ve seans boyunca olumsuz otomatik diisiinceleri,
¢ekirdek inanglari ve islevselligi bozan varsayimlar tizerinde duruldu. Yine ikinci
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seansta, diger seansa kadar ‘panik ataklari oldu mu, ne kadar siirdii, ne diisiindii,
hangi fiziksel belirtiler gosterdi’ seklinde bunlar1 not etmesi ve diger seansa
gelirken getirmesi istendi.

3. seansta gecen haftaki seansin Ozetlemesi yapilarak baslanip haftasinin nasil
gectigi konusuldu. Ayn1 zamanda da bu seansta gecen hafta istenilen ve S.’nin not
aldign  panik atak durumlar iizerinde duruldu. Ik iki seansta S.’nin
iyilesebilecegine ve terapinin 1iyi gelecegine dair pek inanct olmadigi
gozlemlenirken 3. seansta ilk 2 seansa gore daha olumlu oldugu ve aldig1 notlarda
da goriildigii lizere (Sadece bayramin 1. giinii panik atak ve aglama krizi
yasanmis, diger 1 hafta boyunca higbir belirti ortaya ¢ikmamais) i¢ goriisii daha da
arrtig1 goézlemlendi. Yine bu seansta gecen hafta yapilan Olceklerin sonuglart
hakkinda bilgi verilerek ‘panik bozukluk’ ve ‘panik atak’ hakkinda psikoegitim
verildi ve danisanin kafasindaki soru isaretleri giderildi. Bu seansta yeni hobilerle,
aktivitelerle ugrastiginda daha az veya hi¢ atak yasamadigi, bununla beraber
Ozgiivenin daha da arttigi kesfedildi. 3. seansta son olarak, yine gegen hafta
verilen not tutma 6devi verilerek ayn1 zamanda bir hobi edinmesi, 6rnegin ‘panik
atak yasarim’ diye yapamadigi, erteledigi davranislardan birini se¢ip diger seansa
kadar bu davranis1 gergeklestirmesi istendi.

4. seans, S.’nin is yerinde yasanan birtakim problemler ve sonrasinda is
degisikligi sebebiyle 1 ay sonra gerceklestirilerek seans ¢evrim i¢i yapildi. Seansa
S.’nin gecen seansin 6zeti yapmasiyla baslandi. Yine notlarii almis oldugu i¢in
bunlar {izerinde duruldu. Notlara baktigimizda S.’nin 1 ay boyunca hi¢ atak
yasamadigin1i ve ne atak yasarim seklinde diisiindiigliinii ne de bu sebeple
istemeden de olsa davranis degisikligine gittigi goriildii. Hobi, aktivite 6devini ise
gayet basarili bir sekilde yerine getirdigi gézlemlendi. Ornegin terapinin basinda
S.’nin ciddi bir giiven problemi bulunmaktaydi. Bu sebeple ne esine giiveniyordu
ne de yeni arkadasliklar kurabiliyordu ama artik S. i¢in durum farkliydr ve giiven
konusunda kendini gelistirerek yeni arkadaghiklar kurarak, esine giiveni artti.
Sonrasinda hobi veya aktivite olarak gecen seansta tek basina bir seyler yapmasi
istenmisti ve S. bunu da (terapinin basinda ona ne kadar korkutucu gelse de ¢iinkii
‘ya panik atak yasarsam, ne olur, ne yaparim disilinceleri hakimdi) basarili bir
sekilde yerine getirerek tek basina yiirliylislere ¢iktigi gozlemlendi. S. icin diger
bir olumlu gelisme ise ‘sevilmeme’, ‘degersizlik’, ‘yalmizlik’ diisiincelerinde
olumlu degisikliklerin olmasiydi. Bu durumda bakildigina terapinin basinda
sagliksiz olan olumsuz otomatik disiinceleri, ¢ekirdek inanglar1 ve islevselligi
bozan varsayimlart artik daha saglikli bicimde gelisti ve diizenlendi. Sikayet¢i
oldugu ve onu rahatsiz eden, aklina gelen diisiincelerin yerini daha olumlu,
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gercekei diislinceler aldi. 4. seansta gelisen ve degisen degisimler {izerinde
durulup pekistirildi. Ayn1 zamanda da panik atagin biligsel formiilasyonu iizerinde
duruldu ve ‘kisa vadede’ ve ‘uzun vadede’ panik ataklarin nasil isledigi, ne ise
yaradigi, katkilar1 konusuldu. Genel bir seans 6zeti yapilarak bitirildi.

Son seansimiz olan 5. seans yiiz ylize ger¢eklestirildi. Seansa gecen haftanin 6zeti
yapilarak ve haftasinin nasil gectigi konusularak baslandi. Son seansin kontrol
seans1t oldugu bilgisi (aslinda 4. seansta da son 5. seansin son seans oldugu
konusulmustu) ve kontrol seanslari hakkinda bilgi verilerek bunlar {izerinde
duruldu. Sonrasinda hem terapinin ilerlemesi goriilmesi agisindan hem de S.’nin
kaydedilen ilerlemeyi gormesi acisindan tekrardan ‘Beck Anksiyete Olgegi’ ve
‘Beck Depresyon Envanteri’ uygulandi. Bir 6nceki seanslarda goriilen olumlu
degisimler dogrultusunda Olgek sonuglarindan alinan puanlarin  distigi
kaydedildi. Ve bakildigina terapinin baslarinda S. i¢in olduk¢a zor olan durumlar,
davraniglar degiserek yerine olumlu durumlar ve sonuglara birakti. Sonrasinda
seansin geri kalan zamaninda olumlu olan bu degisimler ve sonucglar iizerinde
duruldu. Son olarak da kontrol seanslart hakkinda konusularak son seans bitirildi.
Bakildiginda S. hem anksiyete hem de depresyon envanterinden {iizerinde
durulabilecek vyeterlilikte puanlar almistt ama panik ataklarmin giderek
azalmasiyla depresyon ve anksiyetenin de azaldigi son seansta tekrar yapilan
Olcek sonuclariyla kanitlandi.

13.TARTISMA ve SONUC

Cok uzun zamandir devam ettigi goriilen, giinliik hayatin1 olumsuz etkileyen,
genellikle glinde 3-4 defa tekrarlanan panik ataklari terapiler sonucunda sona
ermistir. Bu degisimde, diislinceler, duygu ve davranislar iizerinde odaklanilarak
ve birtakim 6devler verilerek; maruz birakma, yiizlestirme, yeniden c¢erceveleme
ve bu tekniklerle beraber kendini izleme gibi tekniklerin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Maruz birakma teknigi, danisanin ‘panik atak yasarim,
yasarsam ne olur, ne yaparim’ seklindeki diisiincesiyle beraber yapmak isteyip de
yapamadig1 davraniglar gerek esi ve kiziyla gerekse tek basina yapilarak; aslinda
bu durumda basarabildigi gibi gozlemler yapmasi danisanin 6z giivenin ve 6z
yeterliligini kesfedip arttirmada ise yaramistir. Bunlarla beraber danisan olumsuz
panik ataklar1 tetikleyen her tiirlii duygu/diisiince/davranigtan uzaklagarak kendine
daha iyi gelebilecek durumlara yonelerek, farkindaligi artmis bir sekilde olumsuz
ve islevselligi bozan duygu/diisiince/davranislarin1 degistirerek kendine yeni bakis
acis1 gelistirmistir.
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Oncelik olan ‘panik atak sikayetleri’ bu olguda BDT yaklasimiyla formiile
edilerek terapi stiregleri yapilandirilmistir. Bu panik atak sikayetlerinin gitgide
azalarak ortadan kalkmasinda BDT yaklasiminin ve tekniklerinin igse yaradigi
gozlenmistir. Seanslarda damisan ile birlikte belirlenen psikoteri hedeflerine
ulasmada uygulamis BDT tekniklerinin yaninda daniganin en basindan beri
seanslara aktif bir bigimde ve diizenli katilmasi, sonradan da olsa degisime inanip
istekli olmasi, hem seans i¢cinde hem de seans disinda ¢aba gostermesi ve terapist
ile glclii bir ittifak kurulmasinin etkileri oldugu diisiiniilmektedir. Bunlarin
yaninda Hem tan1 koymak i¢in ve psikoterapi siirecinin ilerlemesini objektif bir
sekilde ortaya koyabilmek i¢in uygulanan olcekler de terapi siireci boyunca
gerceklesen degisimlerin zamanla kaliciligimi gérmek ve degerlendirmek adina
etkili olmustur.

Bu ¢aligmanin, alan yazinda biligsel davranisei terapi ve panik bozuklugu ile ilgili
siirli sayida ¢alismanin yer almasi agisindan hem literatiire kazandirilmasi hem
de iyi bir 6rnek olusturmasiyla alana katkili olabilecegi diisiiniilm{istiir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oranmi Beyani: Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi so6z konusu
degildir.
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Bu makalede Polonya asilli bir entelektiiel olan (sosyolog-filozof) Zygmunt
Bauman’in goriisleri ile diigiinceleri toplumbilim sosyolojisi baglaminda
verstehende [yorumlayici] yaklasimla elestirel baglamda tartisilacaktir. Bauman,
modernite ve postmodernite konusunda oldukca iiretken bir yazar ve sosyal
teorisyendi. Ozellikle postmodern tiiketimcilik ve akiskan modernite iizerine ézel
bir ilgisi ve uzmanligi vardir. Bauman ' yayinlanmis ¢alismalart altmig kitap ve
yiizden fazla makaleye dayanmaktadir. Bunlarin ¢ogu aralarinda kiiresellesme,
modernlik, postmodernite, tiiketimcilik ve ahlakin da bulundugu bir dizi ortak
temayr ele almaktadir. Zygmunt Bauman, moderniteyle ilgili biiyiik meseleleri
hem inandirict hem de agiklayict bir sekilde ele alabilen ender toplum
elestirmenlerinden biriydi. Culture as Praxis’te (1973) “kiiltiirel praksis” [Pratik,
uygulama, aksiyon, amag vb. anlamlara gelmektedir.] bir kuram haline gelmeden
¢ok once Bati’da c¢alisan Bauman, kiiltiivel analizin ne oldugunun ve
olabileceginin envanterini ¢ikariyordu. 1976 ’da yayimlanan Towards a Critical
Sociology: An Essay on Common-Sense and Emancipation ¢alismast Avrupa
elestirel gelenegiyle giiclii bir sekilde baglantili bir konumda, daha genel olarakta
sosyolojik pozitivizme meydan okumakta kendine yer buluyordu. En azindan
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Atuf (APA): Akbas, A., (2025), Zygmunt Bauman: Elestirel Bir Sosyolojiye Dogru, Sagduyu ve
Kurtulus Uzerine Bir Deneme, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 27-55.
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1970’lerden beri, sosyal bilimler ve beseri bilimler kendilerini elestirel disiplinler
olarak anlamaya bagsladilar. Pek ¢ok akademisyen, arastirmalarina elestirel bir
metodoloji uygulamayi, ¢alismalarini daha genis bir kiiltiir ve toplum elestirisi
potansiyelini goz ontinde bulundurarak teorilestirmeyi, yayinlarin elestirel tarzda
vazmaytr arzulamaktaydi. Bauman da elestirel sosyolojiye katki saglayan en
onemli isimlerden birisiydi. Iste bu yiizden Bauman’in karisik diinyasimin
toplumbilim sosyolojisi agisindan ele alinmast olduk¢a onemlidir.

Anahtar Kelimeler: Zygmunt Bauman, Modernizim, Postmodernizm, Akiskan
modernite, Harcanmis hayatlar, Degisim sosyolojisi

Alan Tanimui: Sosyoloji, Felsefe

ZYGMUNT BAUMAN: TOWARDS A CRITICAL SOCIOLOGY, AN
ESSAY ON COMMON-SENSE AND EMANCIPATION

Abstract

In this article, the views and thoughts of Zygmunt Bauman, a Polish-born
intellectual (sociologist-philosopher), will be discussed in a critical context with a
verstehende [interpretive] approach in the context of sociology of sociology.
Bauman was a highly prolific writer and social theorist on modernity and
postmodernity. He has a special interest and expertise especially on postmodern
consumerism and fluid modernity. Bauman's published works are based on sixty
books and more than one hundred articles. Most of them deal with a number of
common themes, including globalization, modernity, postmodernity, consumerism
and Decencies. Zygmunt Bauman was one of the rare critics of society who was
able to address the big issues related to modernity in both a convincing and
explanatory way. In Culture as Praxis (1973) “cultural praxis” [Practice,
practice, action, purpose, etc. it means.] working in the West long before it
became a theory, Bauman was taking inventory of what cultural analysis is and
can be. His work Towards a Critical Sociology: An Essay on Common-Sense and
Emancipation, published in 1976, was strongly connected with the European
critical tradition and found itself challenging sociological positivism more
generally. Since at least the 1970s, the social sciences and humanities have begun
to understand themselves as critical disciplines. Many academics wanted to apply
a critical methodology to their research, theorize their work by taking into
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account the potential for a broader critique of culture and society, and write their
publications in a critical style. Bauman was also one of the most important figures
who contributed to critical sociology. That is why it is very important to consider
Bauman's mixed world from the point of view of sociological sociology.

Key Words: Zygmunt Bauman, Modernity, Postmodernism, Liquid modernity,
Wasted lives, Sociology of change

JEL Codes: A14, B14, B24, D71, Z13
1.GIRIS

Bauman’mn Ingilizce yaymlari, ilk olarak 1960 yilinda Polonya’da yayinlanan,
Ingiliz isci hareketi ve onun simifsal ve toplumsal tabakalasmayla iliskisi {izerine
bir ¢alismadir. 1980’lerin basina kadar sinifsal ve toplumsal ¢atigma konusunda
yaymn yapmaya devam etti. Bu yillarda yazdigi kitaplar daha simifsal anilar
niteligindeki c¢aligmalardir. Daha sonraki kitaplar1 dogrudan sinif meselelerine
deginmese de, kendisini bir sosyalist olarak tanimlamaya devam etti ve higbir
zaman Marks’in gorislerini reddetmedi. Disiincelerinde her vakit Neo-Marksist
teorisyen Antonio Gramsci ile Neo-Kant¢1 sosyolog ve filozof Georg Simmel’in
etkileri devam etmistir. (Bauman & Tester, 2013, 10-12) 1980’lerin sonu ve
1990’larin basinda Bauman; modernite, biirokrasi, rasyonelite ve sosyal diglanma
arasindaki iliskiyi ele alan bir dizi kitap yayinladi. Freud’u takip eden Bauman,
Avrupa modernitesini bir degis tokus arenasi olarak gérmeye baslamisti. Avrupa
toplumunun, artan bireysel giivenligin faydalarim1 elde etmek icin bir diizeyde
ozgiirliikten vazgegmeyi kabul ettigini savunmustur. Bauman, daha sonra “kat1”
sekilde adlandiracagi modernitenin, bilinmeyenleri ve belirsizlikleri ortadan
kaldirmay1 icerdigini savundu. [“Kati olan her sey buharlasiyor”] (Berman, 2021,
1)

Toplumun doga Tizerindeki kontrolii hiyerarsik biirokrasiyi, kurallar1 ve
diizenlemeleri, kontrolleri ve smiflandirmay1 icermektedir. Bunlarin hepsi
kademeli olarak kisisel giivensizlikleri ortadan kaldirmaya calisti ancak insan
yasamini kaotik yonlerini daha tanidik/ hayali hale getirdi. Daha sonra bir dizi
kitapta Bauman, bu tiir bir siparis vermenin asla istenen sonuglar1 elde etmeyi
bagsaramadigr goriislinii gelistirmeye bagladi. Hayat, bilinen ve yonetilebilir
kategorilerde organize olabiliyordu. O toplumdaki her zaman yonetilemeyen,
ayrilamayan ve kontrol edilemeyen sosyal gruplar1 savunmustur. Modernite ve
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Kararsizlik adli kitabinda Bauman, “yabanci” olarak adlandirdigi alegorik bir
figlir lizerinden bu tiir belirsiz kisiler hakkinda teoriler iiretmeye basladi.
(Bauman, 1991, 8) Georg Simmel’in fikirleriyle Jacques Derrida’nin sentezinden
yararlanan Bauman, yabanciy1; toplumda kararsiz, mevcut ama bilinen olmayan
kisi olarak tanimlamaya bagladi.

Modernite ve Belirsizlikte Bauman, modern topluma karsi benimsedigi farkli
yaklagimlarin bir agiklamasini vermeye calisti. Filozof totaliter rejimler ve
insanlarin korkulariyla da ilgilenmistir. Bauman’in en iinlii kitab1 Modernity and
the Holocaust bu tiir korkularin tehlikelerini tam olarak agiklama girisimidir.
(Bauman, 1989, 14) Bauman, Hannah Arendt ve Theodor Adorno’dan
yararlanarak totalitarizm ve aydinlanma iizerine de kitaplar yazdi. Bu yoniiyle
elestirel Frankfurt Okulu'na da eklemlendi. Filozof Giorgio Agamben gibi
Bauman da Holokost’ta is basinda olan ayni dislama gorevinin bugiin hala ele
gecirilebilecegini ve bir Olgiide devam ettigini iddia etmistir. 1990’larin
beklentilerin sonlarina dogru Bauman, postmodernligi ve tiiketiciligi kesfetmeye
basladi. 20. ylizyilin ikinci yarisinda modern toplumda bir degisimin
gerceklestigini one siirdii. 1950’lerden itibaren tiim toplumlar iireticiden ¢ok bir
tiikketim toplumlarina donmiistii.

Bauman’a gore bu durum Freud’un modern degis tokus diisiincesini tersine
cevirmisti. Boylece daha fazla 6zgiirliik, satin alma, tiiketme ve hayattan zevk
alma oOzgirligii karsiliginda giivenlikten vazgegildi. 1990’lardaki kitaplarinda
Bauman, bunu “modernite”den “post-modernite”’ye gecis olarak yazmisti. 2000
yilindan itibaren caligmalarinda “sivi” ve “kat1” modernite metaforlar ile
“postmodernite” kavramlarimi kullanarak okuyucularindaki kafa karigikligini
gidermeye c¢alistt. (Bauman, 2000, 3-9) Bauman 6liimiinden sonra yayimlanan son
eseri Retrotopia’da artik ufuk noktasi pastoral bir gelecekte degil, idealize edilmis
gecmiste olan  toplumsal retrotopyalarin  yayilmasindan  bahsediyordu.
Neoliberalizm tarafindan parg¢alanmis, dayanisma kaybinin, 6zgiirlesmenin,
bireyin baglanma eksikliginin ilerledigi bir diinyada ge¢misin bagkalasimi ve
stireklilik 6zlemi ile karakterize edilmekteydi. Retrotopyalar kayip, c¢alinmus,
“Olmeyen” gecmise duyulan 6zlemle beslenir. Bu durum ile birlikte hiper-
kiiresellesen diinyada siddetteki keskin artisin ana nedenidir. Liberal seckinlerin
talep ettigi gibi, insanlar artitk Ozgiirlik kazanimlarinin bedelini gilivenligi
kaybederek odemeye istekli degiller. Bunun sonucu ise otekilere, yabancilara,
farkli inanglara, koruma arayanlara, fakirlere, zenginlere vb. kars1 artan
saldirganlik ve nefrettir. (Bauman, 1999, 1-7)
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2.VARSOVA DONEMIi ESERLERI VE iCERIiGi

Bauman’in en eski ¢alismalarindan Zagadnienia centralizmu demokratycznego w
pracach Lenina [Lenin’in Eserlerinde Demokratik Merkeziyet¢ilik Sorulari]
1957°de yayimlanmigtir. (Bauman, 1957, 3-8) 1960’larin ortalarinda Bauman,
Karl Marks’in diisiincesini yorumlamanin iki yolunu gostermistir. Ilkini
“mekanik”, ikincisini “aktivist” olarak tanimlamaktaydi. Mekanistik olanin
temsilcilerinin  tarihsel zorunluluk kavramini vurguladiklarin1  belirtmistir.
Marksizm’in mekanik yorumu sosyal siireclerin yoniinii kesfetmeyi ve insanlar
bu konuda bilinglendirmeyi amaclarlar. Marksizm’in aktivist versiyonunun
temsilcileri, insan pratiginin rolii lizerinde yogunlagirlar. Tarih yazmada bireysel
inisiyatifini roliinii vurgularlar. Bauman’in yaptig1 tipoloji, yalnizca Marksist
diisiinceyi arastirmak icin degil, aynt zamanda onun c¢ok erken donem
sosyolojisinin gelisimini 6zetlemek icin de faydalidir. Akademik kariyerine
Polonya’da basladiginda, tarihin kanunlarina giiglii bir sekilde inanmistt ve
“Ozgiirliik Kralligma hizli bir sigrama” olacagmi tahmin etmisti. Bu minvalde
Lenin’in diisiincelerini ve felsefesini degerlendirmisti. Fakat zamanla bu konudaki
gorlisii  degisti. Polonya’dan smir dis1 edilmesinden kisa bir siire Once,
Marksizm’in belirsizci toplum goriisline dayanan “aktivist” yorumunu kabul etti.
(Brzezinki, 2014, 161)

Diisiiniiriin Socjalizm brytyjski: Zrodta, filozofia, doktryna polityczna’si [ingiliz
Sosyalizmi: Kaynaklar, Felsefe, Politik Doktrin] 1959°da ortaya c¢ikmigstir.
Ingiltere’de sosyalizmin tarihi 19. yiizy1l éncesine kadar uzanmaktadir. Sosyalist
felsefe, Ingiliz i¢ savast doneminden, Robert Owen liderligindeki {itopik
filozoflardan reformist Isci Partisi’ne kadar bu iilkede gelismektedir. Yazar bu
caligmasinda birinci elden kaynaklarla Ingiliz sosyalizminin izini siirmektedir.
(Bauman, 1959, 2-3) Klasa, ruch, elita: Studium socjologiczne dziejow
angielskiego ruchu robotniczego’da [Smmf, Hareket, Elit: Ingiliz Is¢i Hareketi
Tarihi Uzerine Sosyolojik Bir Calisma] (1960) konuya tarihsel agidan yaklasmus;
is¢i hareketinin embriyonik donemi, hareketin resit hale gelmesi, is¢i sinifinin
yapisi, is¢i hareketinin yapisi, is¢i hareketinin segkinlerinin yapisi, kitlesel bir
emek hareketinin evrimi, is¢i hareketinin konsolidasyonu ve son olarakta ¢6ziim
onerileri sunmustur. (Bauman, 1960, 350) Z dziejow demokratycznego ideatu
[Demokratik idealin Tarihinden] (Bauman, 1960, 2) ile Kariera: Cztery szkice
socjologiczne [Kariyer: Dort Sosyolojik Taslak] (Bauman, 1960, 8-15) yine
1960°’ta nesredilmistir. Z zagadnien wspodiczesnej socjologii amerykanskiej’da
[Modern Amerikan Sosyolojisinin  Sorular1] (1961) ilerlemenin o6lgiisii
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konusundaki anlagsmazliklar, Amerikan sosyolojisinde bilim ve ideoloji, bir is¢inin
vizyonu, Amerikan sosyolojisinin ideolojik islevine katki vb. konular Marksist
bakis agisiyla degerlendirilmistir. (Bauman, 1961, 241)

Jakub Banaszkiewicz, Juliusz Strojnowski ve Szymon Chodak ile birlikte yazdigi
Systemy partyjne wspolczesnego kapitalistu’de [Modern Kapitalizmin Parti
Sistemleri] (1962) sosyalist bir bakisicisiyla degerlendirmistir. (Bauman vd.,
1962, 15) O’nun 1962°de yayimlanan iki yapiti daha vardir. Spoleczenstwo, w
ktorym zyjemy [i¢cinde Yasadigimiz Toplum] (Bauman, 1962, 7) ile Zarys
sosyolojisi: Zagadnienia 1 pojecia [Sosyolojinin Ana Hatlari: Sorular ve
Kavramlar] (Bauman, 1962, 12) geleneksel toplumbilim kitaplaridir. Idee, ideaty,
ideologie’de [Fikirler, Idealler ve Ideolojiler] eseriyle birlikte onun entelektiiel
giivenilirligine, en basindan beri giinlik yasamdaki sosyoloji veya fikirler,
idealler, ideolojiler gibi konular eslik etmistir. Artik meyve veren biiylik bir
deneme ve popiilerlestirme yetenegi olugsmaya bu eserle birlikte baglamistir.
(Bauman, 1963, 1-7) Zarys marksistowskiej teorii spoleczenstwa’de [Marksist
Toplum Teorisinin Ana Hatlar1] sosyal varlik olarak insan, sosyal ¢evre, kiiltiirel
yapi, sinif yapisi, sinif iligkileri, gii¢, bilginin islevleri, bilim ve ideoloji, ekonomi,
siyaset, diinya goriisii yapisi, grup ve organizasyon, sosyoloji - ideoloji ve toplum
mithendisligi, kapitalizmde sosyoloji, sosyalizmde sosyoloji, analitik sosyoloji,
neo-pozitivist sosyoloji, Marksist sosyoloji konular1 agiklanmaya caligilmigtir.
(Bauman, 1964, 576)

Glindelik Sosyoloji’de [Socjologia na co dzien] ictimaiyatin bir bilim olarak
amacini, iglevini ve giinliik yasamda ondan yararlanma olasiligin1 agiklamaktadir.
(Bauman, 1964, 2-24) Wizje ludzkiego $wiata: Studia nad spotecznag genezg i
funkcja socjologii’de [Insan Diinyasmnin Vizyonlari: Toplumun dogusu ve
sosyolojinin islevi tlizerine c¢alismalar] sosyolojinin ana hatlarini Marksist
perspektiften genis bir sekilde ele almaktaydi. (Bauman, 1965, 6-9) Kultura i
spoteczenstwo: Preliminaria’da [Kiiltir ve Toplum: On Hazrliklar] kiiltiir ve
toplumla ilgili temel kavramlari, yapisal modelleri ve evrimsel hipotezleri
biitiinlestirir, kuramini1 bunlar iizerine inga eder. Bu kavramlar, konuyla ilgili
literatlirde dagiiktir ve yeterince tutarli herhangi bir teori temelinde bulusmaz.
Bu kitapta O her zaman kiiltiir ¢caligmalarinin bugiin bdliindiigii disiplinlerden
birinin 6zgiilliikk baglariyla sinirlt olan, iyi bilinen biitiinciil yaklagimlarin 6tesine
gecer. Kapsamli teorik ve sistemlestirici bolimi, ge¢mis toplumlarin bilinen,
ickin oOzellikleri ve gilinlimiize kadar gelen bazi bi¢cim kalintilarinin yani sira
cagdas toplumlarin 6zelliklerinin bir siralama analizine tabi tutuldugu tarihsel
boliim takip eder. (Bauman, 1966, 7-9) Bu kitabin giincellenmis hali 2017°de
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Szkice z teorii kultury [Kiiltiirel teori lizerine yazilar] seklinde gilincellenerek
basilmistir. (Bauman, 2017, 16) Kiiltiir teorisi lizerine eskizleri ihtiva eden bu
calisma kesinlikle benzersiz bir metindir. Bu kitabin ilk olarak 1968’de basilmasi
gerekiyordu ancak Polonya’daki mart olaylar1 ve entelektiiele uygulanan baskilar
sonucunda bu amac¢ gerceklestirilemedi. Uzun yillar boyunca, bu calisma geri
doniisii olmayan bir sekilde kayip olarak kabul edildi. Kayip niisha 2017°de
bulundu. Diger yandan bu ¢aligma, Zygmunt Bauman’in go¢ dncesi ¢alismalarinin
ve 1960’larin sonlarinin biiyiileyici entelektiiel ikliminin ozellikle o6nemli -
neredeyse sembolik - bir &rnegidir. Ote yandan, igerdigi analizler - digerlerinin
yani sira, bireysellesme, kararsizlik ya da kiiresel baglantilarin yogunlagmasi
olgulari, yazarin daha sonraki arastirmalarinin tohumlaridir. Tarihte ilk kez
kiiltiirel belirsizligi diinyanin dogal ve degismez durumu olarak kabul ederek,
belirsizlik atmosferiyle iyi basa ¢ikan, boylece kisilik bigimini destekleyen bir
cagda yasiyoruz. (Bauman, 2017, 4-5) 1968°deki Polonya’daki olaylar yiiziinden
Varsova Universitesi’ndeki kiirsiisiinii kaybeden Bauman, iilkesini terk etmek
zorunda kalmisti. Ayrica Polonya vatandasligindan da cikarilmistir. 1970’lere
gelindiginde Bauman, Ingiltere’ye tagmmustir.

3.MARJINAL-SURGUN VE YABANCI: LEEDS DONEMINDEKIi
ENTELEKTUEL FAALIYETLERI

Bauman, siirgiindeyken dlene degin Leeds Universitesindeki; Sosyoloji - Sosyal
Politika Okulu biinyesinde kurmus oldugu Bauman Enstitiisii’de arastirmalarina
devam etmistir. Oldukg¢a iiretken olan yazar kendisini siirekli yenileyen bir
anlayisla kaliteli bir¢ok esere imza atmistir. Buradayken hazirlamis oldugu ilk
calisma; Between Class and Elite: The Evolution of the British Labour
Movement. A Sociological Study’dir. [Siif ve Elit Arasinda: Ingiliz Isci
Hareketinin Evrimi. Sosyolojik Bir Calisma] (Bauman, 1972, 1-2) Bu kitap ilk
1960 yilinda Varsova’da Lehge olarak yayinlanmistir. Bu metin tarihi yeniden
yazmaya yonelik iddiali bir girisimdir. Ingiliz is¢ci hareketini teorik agidan her
seyini kapsayacak sekilde incelemeye ¢alismaktadir. ingiliz emeginin evrimine
yaklasik iki yiiz yillik bir donemine bakis agis1 yonelmektedir. Bauman, kitabini
yeni bir analitik bakis acis1 olarak tanimlamaktadir. Genel olarak toplumsal
hareketlerin dinamiklerini anlamaya yonelik bir ¢aba sergilemektedir. Toplumdaki
yapisal unsurlar ile emek hareketinin yapisini, emek segkinlerinin bilesimi ve
roliinii irdeler. (Richards, 1974, 91-93) O, Culture as Praxis [Kiiltiir Olarak
Praksis] isimli genis hacimli eserinde; kiiltiiriin anlamlarini siniflandirmaya
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calismaktadir. Bu minvalde kavram olarak kiiltiir, bir yap1 olarak kiiltiir ve
uygulama olarak kiiltiir arasinda ayrimlar yapmaktadir. Kiiltiiriin bu ortamlarini ve
her birinde kullanilan farkli yollarim1 analiz eder. Bauman’a gore kiiltiir, insan
yasaminin evrensel bir pargasi olarak anlasilmasi ve incelenmesi gereken, insan
etkilesiminin yasayan, degisen bir yoniidiir. Yaklagiminin merkezinde, kiiltiiriin
dogas1 geregi ikircikli oldugu 6nermesi vardir. Bauman’in ingilizce olan bu yapiti
yeni bir tiir sosyal teoriye dogru el yordamiyla ilerleyen ilk kitabiydi. (Bauman,
1972, 197)

Utopya, tipik olarak iiyeleri i¢in son derece arzu edilen veya miikemmele yakin
niteliklere sahip hayali bir toplulugu veya toplumu tanimlar. (Giroux, 2005, 91-
92) Socialism: The Active Utopia’da [Sosyalizm: Aktif Utopya] sosyalizmin
kurmayt oOnerdigi toplumun o6zellikleri hakkinda uzun siliredir devam eden
tartismaya katkida bulunmaktan ziyade sosyalizmin “yasayan {itopyasi”nin
modern toplumun gelisimi {izerindeki etkisini kesfetmeyi amaglamaktadir.
Bauman, bu konuya genel olarak iitopyanin, 6zel olarak da sosyalist {itopyanin
roliiniin bir analiziyle baslar. Utopik ve bilimsel toplumsal diisiince arasindaki
karsithigr ele alir. Sosyalizmi kapitalist toplumun “karsi kiiltiirii” olarak sunar.
Kitap son olarak sosyalizmin Rusya’daki koylii devrimine uygulanmasindaki
basarisizliginin nedenlerini incelemektedir. Ardindan, sosyalist iitopyanin
yirminci yiizyilin sonlarinin sanayi toplumlarinda alabilecegi bazi olas1 bigcimleri
arastirmaktadir. Bauman bu kitabini sosyalizmin i¢inde bulundugumuz yiizyildaki
tarithsel kaderinin mantigim1 anlamak isteyenler, modern toplumun gelisimi
tizerine sosyalist fikirlerin gecerliligi ve canliligi konusunda kaygi duyanlar,
sosyalizmle ilgilenen ve belki de kafasi karisanlar i¢in yazmistir. Son birka¢ on
yilin kiiltiirel ve ideolojik ¢atismalari itinayla degerlendirilmistir. Kitap, litopya ve
gerceklik, iitopya ve modern akil, sosyalizmin tarihsel konumu, sosyalist
litopyanin yapisi, litopya ve sagduyu, bir sosyalist deney, kiiltiir olarak sosyalizm,
stireklilik ve degisim, iitopyadan yollar olmak iizere dokuz boliime ayrilmigtir.
(Bauman, 1976, 1-12)

Hermenotik, bir yorumlama teorisi ve beklentisidir. Modern hermendétik, hem
s0zlii hem de s6zlii olmayan iletisim, gosterge bilimi, tahminleri ve 6n anlamalari
icerir. Hermendtik, beseri bilimlerde, 6zellikle hukuk, tarih ve teolojide genis bir
sekilde uygulanmigtir. (Audi, 1999, 377) Hermeneutics and Social Science:
Approaches to Understanding [Yorumbilim ve Sosyal Bilimler: Anlamaya
Yaklasimlar] bir biitiin olarak hermeneutik gelenegi en kapsayict sekilde uzun
uzadiya ele alan eserlerden biridir. Toplumsal yasamin gercek bilgileri ancak
insan davraniglarinin tam manasiyla anlasilmasindan sonra ortaya ¢ikar.
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Hermeneutik gelenegi cok ilgi ¢ekmistir fakat bu gelenek ¢ogu zaman yanlis
yorumlanmistir. Bauman’a gore anlama kurami, ancak anlama {izerindeki
toplumsal yasami1 devam ettiren bir yon olarak ele alinirsa gecerli sonuglar elde
edebilir. (Bauman, 1978, 20-24) Memories of Class: The Pre-History and After-
Life of Class’ta [Smifin Anilari: Sinifin Tarihi Oncesi ve Sonrasi] sinifsal iiretim
mekanizmasi/ araglarini, smif c¢atismalarinin kurumsallagmasini, toplumsal ve
politik yapidaki kusatilmay1 anlatmaktadir. Tarihsel hafizanin, sinifli bir topluluga
dontlisen erken donemlerdeki gidisatin1 agiklayip sanayi toplumunun krizlerine
dair karigik anlasilmalart gidermeye c¢aligsmaktadir. Sinmifli bir toplumun
korunmasinin izini ise ‘gdézetim giicli’ belirlemektedir. Endiistriyel bir sistemde
‘kontrol modelleri’ daha onceden var olup gelmektedir. Endiistriyel sistemler
icinde insan artik bir ‘ekonomik varlik’ haline gelmistir. Ayn1 kontrol kaliplarinda
giic catigmasi yasandiginda, bu tasarrufu elinde bulunduranlar toplumsal
kosullarin artik yetersiz oldugunu bahane etmektedirler. Yeni celigkiler yeni
toplumsal kurbanlari dogurmaktadir. (Bauman, 1982, 1-4)

Gecmiste bir parca Lenin’i analiz eden Bauman, Stalin’i de c¢dzliimlemeye
calismistir. Stalin and the Peasant Revolution: A Case Study in the Dialectics of
Master and Slave’de [Stalin ve Kdylii Devrimi: Efendi ve Kolenin Diyalektiginde
Bir Vaka Calismasi] Hem Nazi hem de Sovyet totalitarizm bigimlerini
deneyimleyerek Sovyetler Birligi’ni ve onun baskici otoritesini elestirmistir.
Bauman’in bir pargasi oldugu Sovyet modernligi ve Polonya deneyiminin
durumu, Horkheimer ve Adorno’nun Aydinlanmanin Diyalektigi’ndeki
goriisleriyle daha kolay bir sekilde hizalanabilecek daha iinlii olan Holokost
elestirisinin yanina yerlestirilmelidir. (Bauman, 1985, 6-10) Legislators and
Interpreters: On Modernity, Post-Modernity, Intellectuals’de [Yasa Koyucular ve
Terciimanlar: Modernite, Post-Modernite, Entelektiieller Uzerine] modern
diinyada entelektiiellerin roliinii tartismaktadir. Bauman bunu giincel modernite ve
post-modernite  analizleriyle iliskilendirmektedir. ~ Kitabin ana temasi
moderniteden post-modernizeye gecisle birlikte aydmlarin goriiniislerinin ‘yasa
koyucu’ olmaktan terciimanliga doniismesidir. Bu kitapta konu olarak; Paul
Radin veya entelektiiellerin etiyolojisi, filozoflar: arketip ve iitopya, gii¢ bilgisi
sendromunun sosyogenezi, bekgilerin bahg¢ivan olmasi, insanlart egitmek,
kiltiiriin kesfi, ideoloji veya fikirler diinyasim1 insa etmek, yasa koyucunun
diistisi, terciimanin yiikselisi, iki ulus-iki marka: bastan ¢ikarilanlar, iki ulus-iKi
marka: bastirilanlar vb. yaygin sekilde tartisilmaktadir. (Bauman, 1987, 224)
Freedom’dan [Ozgiirliik] sonra (Bauman, 1987, 1-3) en onemli eseri olan
Modernity and the Holocaust’u [Modernite ve Holokost] yazmistir. “Holocaust
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bizim modern akilci toplumumuzda, uygarligimizin yiliksek sahnesinde ve
insanoglunun Kkiiltiirel zaferinin zirvesinde dogup uygulanmistir. Bauman
kitabinda holocaustun modern toplumdan bir sapma olmadigini, aksine modern
toplumlarin tiimiiniin tipki Nazi Almanya’s1 gibi Orgiitlendigini 6ne stirmiistiir.”
(Bauman, 2007, 320) Kitap, adindan da anlasilacagi gibi modernite ile holokost
arasindaki iligkiyi aragtirmaktadir. Eser, uzun yillar modernligin bir elestirisi
olarak gorildii ¢linkii Bauman’in iddialarindan biri holokost’a yol agan seyin
modernlik oldugu ve onlarca y1l gegmesine ragmen modernitenin bu trajediyle
heniiz hesaplasamadig1 varsayimina dayanmaktaydi. (Postone, 1992, 1521-1523)
Modernite ve Holokost, toplumlardaki “yabanci” korkusunun tehlikelerini tam
olarak aciklama girisimidir. Theodor Adorno’nun totalitarizm ve aydinlanma
lizerine kitaplarindan yararlanan Bauman, holokostun Yahudi tarihinde sadece bir
olay olarak goriilmemesi gerektigi arglimanini gelistirmistir. Daha dogrusu,
holokostun modernite ve onun diizen kurma cabalariyla derinden baglantili olarak
goriilmesi gerektigini savunmustu. Prosediirel akilcilik, isin giderek daha kiigiik
gorevlere bollinmesi, farkl tiirlerin taksonomik kategorizasyonu ve kurallara itaati
ahlaki acidan iyi olarak gorme egilimi vs. hepsi holokostun gergeklesmesinde rol
oynadi. Filozof Giorgio Agamben gibi Bauman da holokostun i§ baginda olan ayn
dislama siire¢lerinin bugiin hala devreye girebilecegini ve bir Ol¢lide olmakta
oldugunu iddia etmekteydi. (Wickham, 1991, 429-433) [Nitekim Bosna Savasi
sirasinda insanoglunun katliamci kotii tarafi yeniden ortaya ¢ikmaistir. |

Asimilasyon, bir azinlik grubunun kademeli olarak hakim kiiltiiriin geleneklerine
ve tutumlarina uyum saglama siirecidir. Ayrica somiirge politikalarinin ideolojik
temelidir. (Lewis, 1962, 129-153) Paradoxes of Assimilation’da [Asimilasyon
Paradokslar1] Bu yapitta sosyolog, etnik kimliklerin kendi kendini insas1 ve kendi
kendini idame ettirmesini karsitliklar {izerinden incelemektedir. (Bauman, 1990,
1-2) Bu politikalar1 bazen devletler etnik azinliklar1 kendi ulus yapilarina entegre
etmek i¢in de kullanmaktadir. Thinking Sociologically. An Introduction for
Everyone’de [Sosyolojik Diisiinmek: Herkes I¢in Bir Giris] diinya goriisiimiizii
yapilandiran temel varsayimlar ve zimni beklentilerin ilham verici bir kesfini
sunmaya devam etmektedir. Temel sosyolojik kavramlar1 ile toplumdaki son
gelismeleri gozden gegirmekte ve sosyolojinin giinliik hayata uygulanabilirligini
incelemektedir. Glinlimiiz diinyasinda iklim degisikligi, stirdiirtilebilirlik,
esitsizlik, sosyal adalet, kapsayicilik ve sosyal medyanin rolii, yakinlik, topluluk,
tilketim, etik, sosyal kimlik konular1 6n plana ¢ikmistir. Bauman, bu eserinde;
sosyolojiyi giincel konular baglaminda giinlilk hayata uygulamistir. Kitap,
merkezi sosyolojik kavramlari modern alaka diizeyiyle tanitan baslica
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teorisyenlerin katkilarin1 da igermektedir. Elestirel diisiinceyi ve bagimsiz
calismay1 destekleyen oldukga ilgi ¢ekici ve tesvik edici bir tarza sahiptir.
(Bauman, 1990, 216)

Modern uygarlik, yasamlarimizi anlasilir ve kontroliimiize agik hale getirme sozii
vermistir. Bu olmadi ve bugiin olacagina artik inanilmamaktadir. Modernity and
Ambivalence’te [Modernite ve Miiphemlik] postmodern ¢agimizin ikirciklilikle
uzlagsmak i¢in daha zamani oldugunu, caresizce belirsiz bir diinyada yasamay1
O0grenmemiz gerektigi savunulmaktadir. “Bauman’a gore yaraticilik, miiphemlikle
yakindan iliskilidir; miiphemliginse her zaman modernlikle ikircimli bir iligkisi
olmustur. Modern proje bir yandan seyleri adlandirmak, smiflandirmak,
diizenlemek ister; bas diismanlarindan biri bu sinirlar1 ihlal eden, adlandirmalara
direnen, kafa karigtiran miiphem konumlaniglardir.” (Bauman, 2020, 400) Kitapta
sirastyla; kararsizlik skandali, ambivalansin sosyal ingasi, ikircikligin kendi
kendini insasi, asimilasyon sosyolojisindeki vaka ¢alismalari, miiphemlik i¢inde
kapana kisilis, miiphemligin intikami, postmodernite ya da belirsizlikte yasamak
konularina deginilmistir. (Bauman, 1991, 304) Intimations of Postmodernity
[Postmodernligin imalar1] postmodernitenin anlam ve énemi hakkinda genis bir
aciklamadir. (Bauman, 1992, 6) Kitapta; kanun koruyucular1 ve terciimanlar,
postmoderniteye sosyolojik tepkiler, sosyolojinin degisen sdylemsel olusumu,
postmoderniligin gercekten var olup olmadigi, postmodern sosyolojinin felsefi
yakinliklari, Jean’a gore diinya, komiinizm ve postoliim, sosyolojik bir
postmodernite teorisi tartisiimaktadir. (Bauman, 1992, 25)

Zygmunt Bauman, Mortality, Immortality and Other Life Strategies [Oliim,
Oliimsiizliik ve Diger Yasam Stratejileri] kitabinda modern toplumlardaki ‘tabu’
konusuna, yani Olim ve Olmeye dair sosyolojik bir bakis agisi getirmeye
caligmaktadir. Sosyal kurumlarda ve kiiltiirde insan oliimliiliigline nasil tepki
verilmesine ve dolayisiyla nasil basa ¢ikildigina dair yeni bir teori gelistirmistir.
I[nsanlarin  siirekli 6liim  bilinciyle yasamasmin gerekli oldugu anlayisin
kazanmalari, bilinen tiim toplumlarin-sosyal orgiitlenmelerin 6nemli bir ytikiini
acikliga kavusturmaktadir. Oliimliiliige verilen tepkiler agisindan ¢ok farkli
‘yasam stratejileri’ tanimlanir. Modern strateji, 6liim meselesini ¢oziimsiiz olarak
gormektedir. Bu strateji dikkatini “ilke olarak ¢6ziilebilir” bircok 6zel saglik ve
hastalik sorununa cevirerek Olimliiliigli yapisokiime ugratir. Kitapta sirasiyla
Olimle yasamak, oliimsiizliik teklifi, bencil tiirler, modernite veya oliimliiliigiin
yapisokiimii, postmodernite ya da oliimsiizliiglin yapisokiimii, 6liim ve ahlak
meseleleri islenmektedir. (Bauman, 1992, 4-8) Postmodern Ethics’de [Postmodern
Etik] etik iizerine postmodern bakis a¢isina iliskin/ sahip gii¢lii ve ikna edici bir
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calisma ortaya c¢ikarmak istemistir. Bauman’a gore etigin biiyiilk meseleleri
giincelliklerinden hicbir sey kaybetmedi, sadece tamamen yeni bir sekilde
goriilmeleri ve ele alinmalart gerekmektedir. Cagimizin, aslinda etik i¢in bir
alacakaranliktan ziyade bir safagi temsil edebilece§ini 6ne siirmektedir. Bu
metinde; ahlaki sorumluluklar ve etik kurallar, evrenselligin zorluklari, 6zel ahlak
ve kamusal riskler incelenmektedir. (Bauman, 1993, 22-26)

1994°te yayimlanan Dwa szkice o moralnosci ponowoczesnej [Postmodern ahlak
tizerine iki eskiz] calismasiin ilkinde post modernligin kisisel kaliplari, bir hac
olarak modern yasam, kiiciik bir epizot, bebek arabasi, serseriler, turist arabalari,
tutarlilik, ikincisinde ise toplum ve kilitlenme, kaos, perde ormek, perdeyi
delmek, perdenin yirtilmasi, teshirci ahlak, etik ilkeler, ahlaki standartlar
anlatilmaktadir. (Bauman, 1994, 1-3) Life in Fragments: Essays in Postmodern
Morality [Fragmanlarmm Yasami: Postmodern Ahlak Uzerine Denemeler]
calismas1 Postmodern Etik’te kesfedilen temalarin ve motiflerin devamudir.
Richard Sennett tarafindan sosyal teoride dnemli bir olay olarak tanimlanan
Postmodern Etik, postmodern muhayyileye hilkkmeden yikici dindarlikla alt iist
edilmistir. Modaya uygun her seyin yolunda gitme zorunlulugunun veya modeller
yoluyla bir yap1 sokiimiiniin sona ermesi bir Otekiyle olma birlikteligini
dogurmaktadir. Bauman bu eserinde etiksiz ahlak, beraberlik bigimleri,
parcalanmis hayatlar, postmodern korkular katalogu, yeniden kesfedilen yabanci,
postmodern siddet, kabile ahlagi, ahlak ve politika meselelerine egilmektedir.
(Bauman, 1995, 300)

1996’da ¢ikan Alone Again - Ethics After Certainty’de [Yine Yalniz - Kesinlikten
Sonra Etik.] aklin yiikselisi, brokrasi ve ticaret, parcalanma ve siireksizlik, ortak
kaderlerin 6zellestirilmesi, toplulugun eksiklikleri, risk ve limitler, yeni politik
arayislarda etik basliklarinda felsefi acidan tartisilmistir. (Bauman, 1996, s. 3)
Postmodernity and its Discontents [Postmodernite ve Hosnutsuzluklari] eseri
Bauman’in postmodernizim iizerine yaptig1 ¢alismalarda bir doniim noktas1 olarak
kabul edilir. Segilen baslikta, Sigmund Freud’un 1930 tarihli Civilization and Its
Discontents adli kitabina bir géonderme vardir. (Freud, 2014, 1-2) Freud klasik
Medeniyet ve Hosnutsuzluklarin1 yazdiginda, baski konusuyla ilgileniyordu.
Modern uygarlik dedigimiz sey diirtii kisitlamasina ve insanin kendi ifadesini
sinirlandirilmasina  baglidir. Bauman, bugiin, modernite ¢aginda, Freud’un
analizinin artik pek gecerli olmadigini ileri siirmektedir. Arzunun diizenlenmesi
rahatsiz edici bir gereklilikten c¢ok bireysel Ozgiirliige yonelik bir saldiriya
dontismektedir. Postmodern c¢agda, bireyin oOzgiirliigli, tim sosyal kural ve
diizenlemelerin degerlendirildigi Olciitlerden daha agir basan bir degerdir.
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Postmodernite, “mutluluk istenci” tarafindan yonetilir ancak sonu¢ giivenligin
feda edilmesidir. Bauman’a gore, bugiin toplumumuzda en belirgin kaygilar,
giivenligin ortadan kaldirilmasindan kaynaklanmaktadir. Diinya ezici bir
cogunlukla belirsiz, kontrol edilemez ve korkutucu olarak deneyimlenir. Bundan
korkan totaliter siyaset toplumdaki kontrolii kaybetmemek i¢in daha ¢ok baski
uygular. Bireysel mutlulugun pesinde kosmak, istikrarli bir yasam ig¢in gerekli
olan otorite sistemlerini yozlastirir ve baltalar. (Bauman, 1997, 10-12)
Modernizm ve postmodernizim ilgilendigi ana konulardan birisi de beden ve
siddettir. Cialo 1 przemoc w obliczu ponowoczesnosci’de [Postmodernite
Karsisinda Beden ve Siddet] ilkin postmodernizim kavrami agiklandiktan sonra
modern ve postmodern donemdeki tecaviiz olgusu tartisilmaktadir. Bedenin
postmodern maceralarinin izi siiriilmektedir. (Bauman, 1995, 48) Humanista w
ponowoczesnym $wiecie - rozmowy o sztuce zycia, nauce, zyciu sztuki i innych
sprawach’da [Postmodern Diinyada Bir Hiimanist - Yasam Sanati, Bilim, Sanat
Hayat1 Uzerine Konusmalar ve Diger Konular] Roman Kubicki ve Anna Zeidler-
Janiszewska gibi sosyologlarla Bauman’in kendi yasami iizerinden giincel bir
sohbeti igermektedir. (Bauman, vd. 1997, 5-6) Work, Consumerism and the New
Poor’da [Calisma, Tiiketim ve Yeni Yoksullar] Ureticiler ve evrensel istihdam
toplumunda yoksul olmak olgusu agiklanmaktadir. Hayat projelerinin is, mesleki
beceriler veya meslekler yerine tiiketici tercihleri lizerine insa edildigi tiiketim
toplumunda fakir olmak oldukca farkli bir durumdur. Bir zamanlar ‘yoksul
olmak’ issiz olmakla baglantiliyken bugiin anlamimi Oncelikle kusurlu bir
tiketicinin kotli durumundan almaktadir. Bunun, yoksulluk i¢inde yasamanin
nasil deneyimlendigi ve sefaletin telafisi i¢in umutlar lizerinde 6nemli bir etkisi
vardir. Calisma, Tiiketim ve Yeni Yoksullar, modern tarih boyunca bu degisimin
izini  siirmektedir.  Yoksullugun sosyal sonuglarinin bir envanterinin
cikarilmasinin, yoksullukla miicadele etmenin zorluklarmi gidermenin farkli
yollarinin  arastirilmasinin ne  kadar etkili ve gerekli oldugunu
degerlendirmektedir. (Bauman, 1998, 144)

Kiiresellesme sosyal bilimlerde su anda ¢okca kullanilan bir kelimedir.
Globalization: The Human Consequences [Kiiresellesme: Insani Sonuglar]
kiiresellesmenin ylizeydeki tezahiirlerinden ¢ok daha fazlasi oldugunu gosterme
girisimidir. Kiiresellesme siireclerinin  toplumsal koklerini  ve toplumsal
sonuglarin1 ortaya c¢ikaran bu kitap, terimi c¢evreleyen sisin bir kismim
dagitmaktadir. Bazilar1 i¢in kiiresellesme olarak goriinen sey, birgoklart igin
yerellesme anlamina gelmektedir. Bazilar1 i¢in ise yeni Ozgirliigiin sinyallerini
veren kiiresellesme siirecleri digerleri i¢in davetsiz ve acimasiz bir kader gibi
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goziikmektedir. Kit ve esit olmayan bir sekilde dagitilan bir meta olan hareket
Ozgiirligli, hizla zamanimizin ana katmanlastirici faktorii haline gelmektedir.
Neo-kabilesel ve koktendinci egilimler kiiresellesmedeki en iyi kiiltiiriin -
kiiresellesmis tepedeki kiiltiir- olduguna inanmaktadirlar. Genis ¢apta begenilen
bu kiiltiir sonucta bir melezlesmeyi de beraberinde getirmektedir. Artik kendini
sorgulamayan, nereye gittigini bilmeden, rotasin1 planlamaya ¢alismadan, giinden
giine birbirini izleyen krizleri yoneten ve yeni krizlere hazirlanma miicadelesi
veren bir diinyada yasiyoruz. (Bauman, 1998, 136) In Search of Politics’te
[Siyaset Arayisinda] hayatimizda énemli olan her sey -gecim kaynaklari, insani
baglar, ortakliklar, komsuluk, pesine diismeye deger hedefler ve kacinilmasi
gereken tehlikeler- gegici, istikrarsiz, savunmasiz, giivensiz, belirsiz, riskli geliyor
diye belirtilmektedir. Yasadigimiz diinyanin sekli ile hayatimizi yasama seklimiz
arasinda bir baglantt var midir? Bu baglantiyr kesfetmek ve ne kadar yakin
oldugunu bulmak bu kitabin ana konusudur. Bu sorgulamada s6z konusu olan,
0zel sikintilarin kamusal meselelerle bulustugu ve vatandaslarin kendi kendilerini
yonetmek icin diyaloga girdigi “6zel/ kamusal” alanin yeniden insa edilmesi
olasiligidir. Bireysel o6zgiirliik ancak kolektif ¢alismanin bir iiriinii olabilir. Ozel
sikintilar1 kamusal meselelere ¢evirme eylemi, kullanilmaz hale gelme ve
unutulma tehlikesiyle karsi karsiyadir. Bauman bu eserinde 6zellikle kamusal alan
arayisl, postmodern diinyada ideoloji, gelenek ve 6zerklik, ahlaki ve kiiltiirel kriz,
vizyon arayislar1 ¢ergevesinde agiklamaktadir. (Bauman, 1999, 212)

Sosyologun en miihimsedigi anahtar kavramlarindan birisi de ‘akiskan
modernite’dir. Liquid Modernity’de [Akiskan Modernite] ‘agir’ ve ‘katr’,
donanim odakli moderniteden yazilim tabanli ‘hafif’ ve ‘sivi” moderniteye nasil
gectigimizi incelemektedir. Akiskanligin, insanlik durumunun tiim yonlerine derin
bir degisiklik getirdigini savunmaktadir. Kiiresel sistemik yapinin yeni uzaklig -
ulasilmazligi, yasam politikasinin ve insan birlikteliginin dolaysiz ortaminin
yapilandirilmamig ya da yeterince tanimlanmamus, akiskan hali ile birlestiginde,
insanin bireysel deneyimini anlatmak i¢in kullamilan kavramlarin bilissel
cergevelerini yeniden diisiinmesi gerekmektedir. Bauman, paylasilan insan
hayatin1 anlamlandirmaya hizmet eden bes temel kavram se¢mistir; 6zgiirlesme,
bireysellik, zaman/ mekan, is ve topluluk, bunlarca birbirini izleyen
enkarnasyonlar ve anlam degisimlerinin izini siirmektedir. Akiskan Modernite,
Zygmunt Bauman’m, kendisinden Once gelen ‘kati” moderniteye zit olarak
diinyanin mevcut durumu i¢in kullandigi bir terimdir. (Bauman, 2000, 240)
Zygmunt Bauman’in oldukca ¢esitli yazilari, sosyoloji, politika, tarih ve kiiltiirel
caligmalarda ¢ok sayida konuyu kapsamaktadir. Peter Beilharz’in editorliigiinde
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hazirlanan The Bauman Reader [Bauman Okumalari] ¢alismalarinin genel bir
Ozetini kapsayan derlemedir. Bir biitlin olarak, bu sadece Bauman’in diisiinme
tarzina yonelik bir degerlendirme olarak anlasilamaz, ayni zamanda yirminci
ylizyilin sonlarina ait sosyal diislincenin en 6nemli figiirlerinden birinin eserleri
aracilifiyla zamanimizi anlamlandirmaya yonelik bir rehberdir. Kitabin giris
bolimiinde Peter Beilharz, “Zygmunt Bauman’t Okumak” diye bir makale
yazmistir. O’nun disiincelerinin 6zet dokiimii; sosyalizm, sosyalizmin tarihsel
konumu, modern zamanlar, modern Marksizm, komiinizm, simif ve gii¢, sinif
oncesi ve sonrasi, postmodernitenin sosyolojik teorisi, diinyanin yeniden
biiylilenmesi, modernite figiirleri, yabancilar1 yaratma ve bozma, modernitenin
kahramanlar1 ve kurbanlari, yilizyll kamplari, soykirimdan sonra sosyoloji,
kararsizlik ve etik, diizen arayisi, ambivalansin sosyal insasi, kiiresellesme ve yeni
yoksullar, kiiresellesme ve yerellesme, c¢aligma etiginden tiikketim estetigine
seklinde verilmistir. (Bauman ve Beilharz, 2000, 380)

Topluluk iyi hissettiren kelimelerden biridir. Bir topluluga sahip olmak, bir
toplulukta olmaktan daha iyidir. Topluluk, soguk bir giinde ellerimizi 1sittigimiz
bir gomine gibi sicak ve rahat bir yer imajin1 aktarir. Community: Seeking Safety
in an Insecure World’de [Topluluk: Giivensiz Bir Diinyada Giivenlik Aramak]
sokakta her tiirden tehlike pusudadir; burada, toplum icinde rahatlayabilir ve
kendimizi giivende hissedebiliriz. “Topluluk” icinde yasamayr her daim
0zledigimiz bir ¢evredir ama ne yazik ki bizim i¢in mevcut olmayan tiirden bir
diinya anlamina da gelebilir. Bugiin ‘cemaat’, kayip cennetin bagka bir adidir. Bizi
oraya gotiirebilecek yollar1 hararetle ararken hala bulmayr umdugumuz bir cennet
icin ¢okca miicadele ederiz. Ancak bir toplulukta olma ayricaliginin 6denmesi
gereken bir bedeli vardir. Topluluk gilivenlik vaat etmesine ragmen bizi
ozgiirliikten, kendimiz olma hakkindan mahrum ediyor gibi de goriinmektedir.
Giivenlik ve ozgiirliik, bir dereceye kadar dengelenebilen, ancak neredeyse hicbir
zaman tam olarak uzlagtirilamayan, esit derecede degerli ve imrenilen iki
degerdir. Giivenlik ile 6zgiirliik ve topluluk ile bireysellik arasindaki gerilimin
¢dziilmesi pek miimkiin goriinmemektedir. Ikilemden kacamayiz ama firsatlari/
tehlikeleri degerlendirebilir ve en azindan geg¢misteki hatalar1 tekrarlamaktan
kaginmaya calisabiliriz. (Bauman, 2001, 168)

Dertlerimiz ve korkularimiz bizi harekete gecirir; ancak ¢ogu zaman eylemlerimiz
endiselerimizin gercek nedenlerini ele almakta basarisiz olur. Hayatlarimizi
anlamlandirmaya ¢alisirken, rahatsizliklarimiz, yenilgilerimiz i¢in kendi
basarisizliklarimizi ve zayifliklarimizi suglama egilimindeyizdir. Bazen bunu
yaparken, isleri iyilestirmek yerine daha da kétiilestirebiliriz. The Individualized
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Society’de [Bireysellestirilmis Toplum] sosyolojinin gorevi, hayatlarimiz
hakkinda anlattigimiz hikayeleri sansiirlemek veya diizeltmek degil, hayat
hikayelerimizin anlatilabilecegi daha fazla yol oldugunu gdstermektir. Sosyoloji,
kisisel deneyimin bakis agisindan goriinmeyen bir¢ok karmasik bagimliligi g6z
Online getirerek, bireysel kararlarimizi, eylemlerimizi, sorunlarimizi ve
korkularimizi daha derindeki nedenleriyle -yasama bicimlerimiz, iginde
bulundugumuz kosullarla- iligkilendirmemize yardimci olabilir. Hayal giiciimiiz
ve hirslarimiz sosyal olarak c¢izilen sinirlarina gore hareket etmektedir. [Yahya
Kemal’in deyisiyle sdylersek “Insan hayal ettigi miiddetce yasar.”’] Sosyoloji,
bireysellesmenin kaderimiz haline geldigi gilinlimiizde; yasadigimiz toplumu
sekillendiren siiregleri anlamamiza yardimci olabilir. (Bauman, 2001, 272)

Keith Tester, 2001 yilinda Conversations with Zygmunt Bauman [Zygmunt
Bauman ile Soylesiler] yapmistir. Bu soylesiler bes kez yapilmistir. Sirasiyla
Bauman, baglam ve sosyolojik ufuklar, etik ve insani degerler, modernitenin
ikircikliligi, bireysellesme ve tiiketim toplumu, politika konularindaki goriiglerini
dile getirmistir. Konusmalar, Bauman’in diinyanin farkli yapilamayacagini kabul
etmeyi reddetmesinin ahlaki 6ziinii gostermektedir. Sosyal diisiincenin neden
insani bir gereklilik oldugunu anlamaya ve anlatmaya ¢alismistir. (Bauman, 2001,
176) Society Under Siege’de [Kusatilmis Toplum] toplum iki cepheden saldir1
altindadir. Eski yapilarin, kurallarin gecerli olmadigi, yenilerinin sekillenmesinin
yavas oldugu kiiresel smir bolgesinde ve yasam politikasinin - akiskan
tanimlanmamis alaninda kusatilmistir. Yakin zamana kadar egemen ulus-devlet
tarafindan yonetilen ve sosyal bilimciler tarafindan ‘toplum’ olarak tanimlanan bu
iki cephe arasindaki boslugu, kendi icine kapali bir varlik olarak tasavvur etmek
her zamankinden daha zordur. Bu durum sosyal bilimlerin yerlesik bilgeligini
yeni bir meydan okumayla kars1 karsitya getirmektedir: Egemenlik ve iktidar. Bu
kitap doniisiimiin izini slirmeye ve bunun siradan bireylerin yasam kosullari
tizerindeki sonuglarini degerlendirmeye calismaktadir. Kitap, kiiresel siyaset ve
hayat politikas1 olmak {izere iki bolimden olusmustur. (Bauman, 2002, 264)

2003’te yayimlanan Liquid Love: On the Frailty of Human Bonds [Akiskan Agk:
Insan Baglarmin Kirillganligi Uzerine] akiskan haldeki modern ve postmodern
diinyadaki agk kavramini tartigmaktadir. Kalict baglari olmayan gruplar ile
modern gruplasma bilesenleri, kendi zekalarin1 ve adanmighiklarmi kullanarak
baskalartyla iliski kurmak igin ellerinden geleni yapmak zorundadirlar. Insan
baglarinin esrarengiz kirilganligi, zayifliginin ilham verici yonlerine iliskin duygu
ve baglar1 sikilastirip korumaya yonelik birliktelikleri arzular. Yazar bu kitabinda
asik olmak ve asik olunmak, alet kutusunun i¢inde ve disinda sosyallik, komsuyu
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sevmenin zorlugu {izerine, dagitilmis birliktelik konularima odaklanmistir.
(Bauman, 2003, 176) City of Fears, City of Hopes’de [Korkular Sehri, Umutlar
Sehri] kutsal sehir hareketi, kiiresel sehirlerde yasayan ve calisan statiisiiz
goemenlere karsi ulus Otesi haklara dayali insan temelli bir yanittir. Merkez
hiikiimetlerin go¢ ve siyasi iiyelik tizerindeki miinhasir calismasina meydan
okuyan mubhalif bir siyaset tarzidir. Kent sosyolojisi kapsamindaki bu ¢alisma da
goc lizerinde etkisi olan yargl/ yasallastirma ve giivenliklestirme olgusu
incelenmektedir. (Bauman, 2003, 10-15) Wasted Lives: Modernity and its
Outcasts’de [Harcanan Hayatlar: Modernite ve Siirgilinleri/ Diglanmiglar1] bosa
harcanmis hayatlar; gd¢menlerin, miiltecilerin ve diger diglanmislarin ‘fazla
niifus’ olarak tanimlanmasi modernlesmenin kaginilmaz bir sonucudur.
Modernitenin 6zelligi olan diizen arayisinin kagmilmaz bir yan etkisidir.
Diinyanin  biliylikk bir bolimii modernlesmeden tamamen veya kismen
etkilenmedigi siirece, modernlesen toplumlar tarafindan gelismis iilkelerdeki fazla
niifus, absorbe edebilen bir sekilde muamele gérmektedir. Yerel olarak iiretilen
asir1 niifus sorunlarina kiiresel ¢coziimler arandi fakat buna gegici ¢areler bulundu.
Modernitenin kiiresel yayilmasi, yeterli hayatta kalma araglarindan yoksun
birakilan artan sayida insanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. (Bauman, 2004,
134)

Catigmalarla dolu bir tarihe sahip olan diinyamizdaki Avrupa’nin iki bin kiisur
yilda gergeklestirmis oldugu doniisiim sosyolojik acidan benzersiz bir olgudur.
Europe: An Unfinished Adventure’de [ Avrupa: Bitmemis Bir Macera] Avrupa’nin
gelistirdigi; ozelestiri kiiltiirii, kendini asma, kesfetme ve deney yapma diirtiisi,
insan birlikteliginin alternatif daha iyi bigimlerine ulasilabilecegine olan inanci ve
bu gelismeyi pratikte arama, ilerletme davasina kendini adamasi oldukga degerli
bulunmaktadir. Ancak bugilin Avrupa kendinden ve hizla degisen diinyadaki
yerinden emin degildir. Vizyondan yoksundur, kaynaklar1 sinirhidir ve meslegini
stirdiirme iradesinden yoksundur. Ayni zamanda giicii siyasetten ayiran tek tarafh
bir kiiresellesme siirecinin sonuclariyla da miicadele etmektedir. Bauman, tiim
zorluklara ragmen, Avrupa’nin 21. yiizyillda karsi karsiya oldugumuz biiytik
zorluklarla basa c¢ikmak ig¢in sunabilecegi ¢cok sey oldugunu savunmaktadir.
Avrupa, kendi zor kazanilmig tarihsel derslerini paylasarak, bugiin kendimizi
icinde buldugumuz Hobbes benzeri diinyadan, bir zamanlar Kant tarafindan
tasavvur edilen insanligin barigcil birligine dogru ilerlemede hayati bir rol
oynayabilir. (Bauman, 2004, 143) Identity: Conversations with Benedetto
Vecchi’de [Kimlik: Benedetto Vecchi ile Sohbetler] modern diinyada kimlik
kavramini arastirmaktadir. Akigkan modernitenin giivensizligi ve belirsizligiyle
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bogusurken, Bauman sosyo-politik, kiiltiirel, profesyonel, dini ve cinsel
kimliklerimizin stirekli bir doniisiim siirecinden gectigini  sOylemektedir.
Diinya’nin her yerinde kimlikler her gecen giin daha da belirsiz hale gelmektedir.
Ulusal smirlar giderek asindigr hizh kiiresel degisim diinyasinda, kimliklerimiz
stirekli bir degisim halindedir. Dogas1 geregi anlagilmaz, kararsiz bir kavram olan
kimlik, yasadigimiz modern c¢agimizda toplumsal yasami ve kisisel deneyimin
dogasini anlamak i¢in anahtar bir kavram haline gelmistir. (Bauman, 2004, 9)

Akigkan yasam, giinlimiiz akiskan-modern toplumunda yaygin olarak goriilen bir
yasam seklidir. Liquid Life’a [Akiskan Hayat] gore akiskan-modern toplum
seklini uzun siire koruyamadigi gibi akigkan yasam da hep yolunda kalamaz.
Akiskan hayat, siirekli belirsizlik kosullar1 altinda yasanan istikrarsiz bir hayattir.
Bu akigskan hayatin pesini birakmayan en siddetli ve inat¢1 endiseler, uyuklarken
yakalanma, hizl1 gelisen olaylara yetisememe, son kullanma tarihlerini kagirma,
degersiz esyalara yiiklenme, sizi bekleyen ani kacirma korkularidir. Akiskan
yasam, ¢eligkilerle doludur. Kitapta; kusatma altindaki kisi, 6limden kahramana
ve kahramandan {inliiye, engelleyici ve yonetilemez kiiltlir, glivenlik ve sehir,
pandoranin kutusunda siginak aramak ve korku, hayati tiketmek, bedeni
tiketmek, cocuklugu tiiketmek, bataklikta yliriimeyi Ogrenmek, karanlik
zamanlarda diistinmek konulari islenmistir. (Bauman, 2005, 224.) Modernite,
insanlik tarihinde, ge¢miste toplumsal yasami saran korkularin geride birakildig:
ve insanin sonunda yasaminin denetimini eline aldigi, toplumsal ve dogal
diinyanin denetimsiz giiglerini ehlilestirebildigi bir donem olmaliydi. Liquid
Fear’da [Akiskanlik Korkusu] yirmi birinci ylizyillin safaginda yine bir korku
déneminde yasadigimiz dile getirilmistir. Ister dogal afet korkusu, ister cevresel
felaket korkusu veya gelisigiizel teror saldirilari korkusu olsun, bugiin habersiz ve
her an gelebilecek tehlikelere karsi siirekli bir endise halinde yasiyoruz. Korku,
akiskan modern ¢agimizi karakterize eden tehlikeler karsisinda belirsizligimize,
tehdidin ne oldugu konusundaki cehaletimize ve ona kars1t koymak i¢in nelerin
yapilip yapilamayacagin1 belirleyemememize verdigimiz isimdir. Bauman, bu
caligmasinda ise korkunun kokenini, dinamiklerini ve kullanim alanlarini, 6liim
korkusunu, korku ve kotiiliigii, yonetilemez olanin korkusunu, kiiresel terort,
korkuya kars1 diisiinceleri agiklamistir. (Bauman, 2006, 196) Kati moderniteden
sivt moderniteye gecis, bireyleri daha 6nce hi¢ karsilagsmadiklari bir dizi zorlukla
kars1 karsiya getirerek bireysel yasam arayislari i¢in yeni ve benzeri goriilmemis
bir ortam yaratmistir. Toplumsal bigimler ve kurumlarin artik katilagsmak igin
yeterli zamani1 yoktur. Insan eylemleri ve uzun vadeli yasam planlar1 igin referans
cergeveleri olarak hizmet edemezler, bu nedenle bireyler yasamlarini diizenlemek
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icin bagka yollar bulmak zorundadir. Liquid Times: Living in an Age of
Uncertainty’da [Akiskan Zamanlar: Belirsizlik Caginda Yasamak] insanlarin
‘kariyer’ ve ‘ilerleme’ gibi kavramlarin anlamli bir sekilde uygulanabilecegi
tiirden bir diziye katkida bulunmayan, bitmeyen bir dizi kisa vadeli projeyi ve
boliimi bir araya getirmek zorunda oldugu agiklanmaktadir. Bu tiir par¢alanmis
yasamlar; bireylerin esnek, wuyarlanabilir olmalarmi, kisa siirede taktik
degistirmeye siirekli hazir ve istekli olmalarini, taahhiitlerden/ bagliliklardan
pismanlik duymadan vazge¢cmeden mevcudiyetlerine gore firsatlart kovalamalari
gerekmektedir. Akigkan modernitede birey harekete gegmeli, eylemleri planlamali
ve olasi kazang ve kayiplarini hesaplamalidir. (Bauman, 2006, 128)

Bauman 2007-2017 arasinda; Istikrarsiz Bir Diinyada Ahlak (2006), Hayati
Tiiketmek (2007), Tiiketicilerin Diinyasinda Etigin Sans1 Var m1? (2008), Yasam
Sanat1 (2008), Odiing Alinan Zamanda Yasamak: Citlali Rovirosa-Madrazo ile
Sohbetler (2009), Baglamlarda yasam: Arkamizda ne oldugu ve Oniimiizde ne
oldugu hakkinda konusmalar (2009), Akiskan Modern Diinyadan 44 Mektup
(2010), Ikincil Hasar: Kiiresel Cagda Sosyal Esitsizlikler (2011), Akiskan Modern
Bir Diinyada Kiiltiir (2011), Bu Bir Giinliik Degil (2012), Akiskan Gozetim
(2012), Ahlaki Korliik: Akiskan Modernitede Hassasiyet Kayb1 (2013), Tanr1 ve
Insan (2013), Sosyoloji ne ise yarar? (2013), Bir Azinhigin Zenginligi Hepimizin
Yararina m1? (2013), Kriz Durumu (2014), Kendilik Uygulamalar1 (2015),
Akiskan Modern Bir Diinyada Yénetim (2015), Diinya ve Kendimiz Uzerine
(2015), Akiskan Katiiliik (2016), Babil (2016), Kapimizdaki Yabancilar (2016),
Dogan Akigkanlik (2017), Vertraute Unvertraut Makinesi (2017), Bir Kriz
Gilinligi’nii (2017) yazmustir. Bu kitaplarin da odaginda “akigkanlik” kavrami
vardir.

Retrotopia’da “2017°deki vefatindan hemen Once tamamlayabildigi bu son
calismasinda, yasami boyunca ilgilendigi pek ¢ok konuyu bir arada tartisiyor:
esitsizlik, toplumsal degisim, teknik ve teknoloji, iletisim ¢ag1 ve sosyal medya,
pargalanma, ge¢mis ve gelecek, ttopya ve distopya...” (Bauman, 2018, 164)
Insanlarin mutlulugunun gelecekteki ideal durumu ilk Thomas More’un “Utopya”

1simli eserinde anlatilmisti. Mutlulugun sabit bir yere, bir karaya, bir adaya, bir
yere bagli oldugu bir durumda- elde edebilecegi fikrine olan inancimizi ¢oktan
yitirdik. Utopya, bilge ve iyiliksever bir hiikiimdarin yd&netimindeki egemen
devlettir. Ancak her tiirden iitopyaya olan inancimizi yitirmis olsak da, bu vizyonu
bu kadar ¢ekici kilan insani 6zlem hala 6lmemistir. Bunun yerine bugiin gelecege
degil geg¢mise, yaratilacak bir gelecege degil, retrotopya diyebilecegimiz terk
edilmis ve Oliimsiiz bir gecmise odaklanan bir vizyon olarak yeniden ortaya
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cikmaktadir. Retrotopyanin ortaya cikisi, cagdas akiskan-modern diinyamizin
tanimlayici bir 6zelligi olan giic ve siyaset arasindaki derinlesen ugurumla i¢ ige
gecmistir. Utopya diisiinii gerceklestirmek bir zamanlar bdlgesel egemen
devletlerin eline verilmisti. Derinlesen bu ugurumda ulus-devletleri vaatlerini
yerine getiremez hale getirerek, gelecegin insanlik durumunu iyilestirecegi fikrine
dair  yaygmm  bir  hayal kirikligmma  ve  ulus-devletlerin  bunu
gerceklestirebileceklerine dair bir giivensizlige yol act1. Utopik ruha uygun olarak
retrotopya, diirtiisiini mevcut insanlik durumunun basarisizliklarini diizeltme
diirtistinden alir. Gegmisin basarisiz ve unutulmus potansiyellerini dirilterek bunu
yapar. Gegmisin hayali yonleri, gercek ya da varsayilan, daha iyi bir diinya igin
yol haritasiin ¢izilmesinde bugiin ana mihenk taglar1 olarak hizmet ederler.
Gelecegin alternatif bir toplumu insa etme fikrine olan tiim inancini yitiren pek
cok kisi bunun yerine ge¢misin gomiilii ama heniiz 6lmemis biiyiik fikirlerine
donmektedir. (Bauman, 2017, 153) Son eseri Retrotopia’da Bauman, artik ufuk
noktasi pastoral bir gelecekte degil, idealize edilmis ge¢miste olan toplumsal
retrotopyalarin  yayilmasindan  bahsetmektedir. Neoliberalizm tarafindan
parcalanmis, dayanigma kaybinin, Ozgiirlesmenin ve bireyin baglanma
eksikliginin ilerledigi bir diinyada ge¢misin baskalagimi ve siireklilik 6zlemi ile
karakterize edilir. Retrotopyalar kayip, calinmig, dlmeyen gecmise duyulan
6zlemle beslenir. Bu 6zleme hiper-kiiresellesen diinyada siddetteki keskin artisin
ana neden oldugunun altim1 ¢izmektedir. Liberal segkinlerin talep ettigi gibi,
insanlar artik 6zgiirlik kazanimlarinin bedelini giivenligi kaybederek 6demeye
istekli degillerdir.

4. SONUC

Bauman’a gore sosyolojinin almasi gereken bi¢im hakkinda su anda ne sdylenirse
sOylensin, bizim bildigimiz sekliyle sosyoloji, bu isim verildiginden beri doganin
tekrar kesfedilmesi gibidir. “Doga” kiiltiirel bir kavramdir. Insanin yerinden
edilemez bilesenini temsil eder. Insan iradesine meydan okuyan ve insan eylemine
asilmaz sinirlar koyan deneyimdir. Bu nedenle doga, 6zgiirliik diirtiisiiniin bir yan
iriintidiir. Ancak insanlar, durumlarini yasadiklarindan farkli kilmak i¢in bilingli
olarak yola c¢iktiklarinda, dogaya ihtiyac duyarlar mi? Doga, karsilastiklar
direnisi cagristiran bir isimdir. Bu anlamda doga, bir kavram olarak, bir rutini ve
alisilagelmisi asan insan pratiginin {iriinii ve heniiz-olmayan-ama-olmasi gereken
seyin bir goriintiisiiniin rehberliginde kesfedilmemis sular gibidir. Ozgiirliiksiizliik
alani, doganin tek degismez anlamidir. Konsepte dayali insan deneyimi diger tiim
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ozellikler bir veya birden fazla kez, dogrudan veriliden ¢ikarilmistir. Teorik
bakmanin/ islemenin sonuglar1 olarak temel deneyim, sebep-sonug iliskilerinden
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin doga, Kkiiltiiriin karsitidir, ¢iinkii kiiltiir insan
yaraticiligmmin ve tasarimimin alanidir. Doga insanlik disidir, “insan olmak”
dlciisiinde hedefler ve ideal standartlar belirlemeyi icerir. Thsan ettigi siirece doga
anlamsizdir. Anlamlar bir irade eylemi ve 6zgiirliiglin olusumudur. Simdiye kadar
Ozgurliikk kararliligt geride birakmaktan ibaret oldugu icin doga belirlenir.
(Bauman, 1976, 1)

Elestirel Bir Sosyolojiye Dogru’da Bauman, bilimi ii¢ ana baslikta incelemistir.
Ik boliimde Ozgiirliiksiizliik Bilimi (Ikinci doga tamimlanmasi, doganin
tanrilastirilmasi, ikinci doga ve sagduyu) islenmistir. Ikinci boliim Sosyolojinin
Elestirisi bagligini tasimaktadir. (Husserl devrimi, varolus¢u restorasyon, ikinci
doganin hakli ¢ikmasi) Son bélim olan Ozgiirliiksiizliigin  Elestirisi
tartisilmaktadir. (Teknik ve ozgiirlestirici neden, tarihsel olarak goriilen ikinci
doga, elestirel sosyoloji bir bilim olabilir mi, dogruluk ve dogrulama) Sosyoloji,
kusaklar boyunca toplumun biiyiik bir bdliimii tarafindan “doga-benzeri”
karakterine iligkin varsayimin1  sagduyuyla paylasti ve sonu¢ olarak
ozglrliikstizliigiin  bilimi olarak gelismistir. (Bauman, 1976, 64) Elestirel
sosyoloji, nesnellik adina kendisini sagduyudan kurtarmaya galigir. Sirasiyla bilgi
kaynaklar1 ve gergegin nihai Olglisii olarak giinlik rutinleri inceler.
Doldurulmamis insan potansiyeli durumunda vazge¢ilmez olan bu niyetle, insan
mesru bir calisma nesnesi olarak goriiliir. “Dogruluk-siireci” kavrami, elestirel
sosyolojinin bu c¢ok Onemli soruya yanitidir. Potansiyellik, alternatif, gelecek,
umut tiim bunlar Bloch’a gére tanimlayici kategorilerdir. Insan gergekligi ve
sosyoloji icin metodolojik kurallar degildir. Ozgiirlesmeye olan ilgisi
Heidegger’in hermendtige duydugu ilgiyle ayni kaygidan kaynaklanir. Bu ise
nesnel bir bilim insa etmek yerine, insan varolusunun aydinlatilmasi ig¢indir.
Gadamer gibi Bloch’un da pesinde oldugu varolusun, agiklanmasi ve
anlamlandirilmas: gerekmektedir. Ozgiirlestirici bir bilim i¢in kat1 ve hizh
metodolojik kurallar arayan bir sosyolog, okumaktan hiisrana ugramaya
mahkimdur. (Bauman, 1976, 92)

Simdiye kadar ele alinan diger tiim fikirler, sosyologlara pratik bir 6giit vermeyi
amaclamaktadir. Bunu yapmak i¢in, Ozgiirlestirici bilginin dogrulanmasinin
gerektigi bilincidir. Eger akla gelebilecek her sey sosyal bilimcilerin isidir dersek
bilginin ulagilabilir olarak kabul edilmesi i¢in, bilim yapan tarafindan ve iceriden
tiim asamalarinda gerceklestirilebilecek sekilde yorumlanmalidir. Bilgi ve sosyal
gercekligin yorumlanmasi isi klasik sosyoloji paradigmalarma gore ¢ok farkl
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sekillerde yapilmistir. Dogrulugundan tam olarak emin olunan tiirden ilim
arayanlar, biri onu formiile ettigi anda, bu tiir belirsiz bulugsal yonergelerden ¢ok
az rahatlik elde edecektir. Ozgiirliik, belirsizlik anlamima geldigi kadar kesinlikle
teslimiyet demektir. Bunu bilimde elde edebilen insanin 6nce umut eden kisi
olmas gerekir.

YAZARIN BEYANI

Katki Oranm Beyani: Yazar ¢alismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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Modern
And the

Postmodern

The Sociology of
Zygmunt Bauman

Kaynak: Modernizm ve Postmodernizm Arasinda Kalan Bauman,
httis://i.ytimg.com/vi/MIPnezRPCtS/sddefauIt.jpg E.T. 05/09/2023.

.
I

Kaynak: auman, Cocﬁkluk giinlerinde https://m.media-
amazon.com/images/1/81m2UsGrAvL._ AC_UF1000,1000_QL80_.jpg ET.
05/09/2023
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Kaynak: The Secret of Happlness by Zygmunt Bauman, Famous Philosopher
of Our Time, https://ceotudent.com/wp-content/uploads/2021/07/h46170.jpg
E.T. 05/09/2023.
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Her insan kendi yasamim yalniz yasamaya mahkumdur,
¢linkii insan kendi kigisel yasantilarimin tiim zenginliklerini
dis diinyaya agmak igin ne yetenege ne de zamana sahiptir.
Bir anlamda kisi kendisine yabancilagir.

(Reichmann, 1985, 220)

0z

Bu ¢alisma 12 Kasim 2020 tarihinde Netflix dijital platformunda gosterime giren
Bir Baskadir dizisi iizerinden ele alinacaktir. Calismada metropol yasaminin
yvansimasi konusu Peri ve Meryem karakterlerinin yasamlar: ile entegre edilerek
secilen ornek sahneler iizerinden Gostergebilimsel yontem kullanilarak
incelenecektir. Dizi ortalama 45 dakikadan olusmaktadir ve 8 boliimdiir.
Yontemde ele alinacak 4 sahnenin ikisi birinci boliimden, bir tanesi altinci boliim,
digeri ise yedinci boliimden secilmistir. Segilen sahneler karakterlerin metropol
vasam yansimalarim ikili zithklarla gosterilmesi agisindan énem arz etmektedir
ve bu dogrultuda secilmistir. Calismada metropol ve karakterlerin yagaminin
Yalmzlik’ ve ‘yabancilasma’ ile yansitildigr goriintirken, Meryem’in yalnizliginin
ve Peri’nin yabancilasma gerekgesinin sorunsali cevaplanacaktir.

Anahtar Kelimeler: Yalnizlik, Yabancilasma, Metropol, Kent

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: seyda.bilgin@st.uskudar.edu.tr

Auf (APA): Bilgin, S., (2025), Netflix Dijital Platformunda Metropol Yasamin Yansimasi: Bir
Baskadir, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 56-67.
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Alan Tanima: Psikoloji

REFLECTION OF METROPOLITAN LIFE ON NETFLIX DIGITAL
PLATFORM: IT IS SOMETHING DIFFERENT

Abstract

This study will be addressed through the series Bir Baskadwr, which was released
on the Netflix digital platform on November 12, 2020. In the study, the subject of
the reflection of metropolitan life will be examined by integrating it with the lives
of the characters Peri and Meryem and using the Semiotic method through
selected sample scenes. The series consists of an average of 45 minutes and has 8
episodes. Two of the 4 scenes to be addressed in the method were selected from
the first episode, one from the sixth episode, and the other from the seventh
episode. The selected scenes are important in terms of showing the reflections of
the characters’ metropolitan life with binary oppositions and were selected
accordingly. While it is seen in the study that the life of the metropolis and the
characters is reflected with 'loneliness' and ‘alienation’; the problematic of
Meryem's loneliness and the reason for Peri's alienation will be answered.

Key Words: Loneliness, Alienation, Metropolis, City
JEL Code: D83
1.GIRIS

Kiiltiiriin gelismesine katki saglanabilmesi i¢in ortak degerlerin olusturulmasi ve
kiltiirel degerlerin aktarilmasi gerekirken, farkli fikirlerin ve disiincelerin de
insanlarla paylasilmast gerekmektedir. Buna olanak saglayan geleneksel
medyanin yanisira yeni medya teknolojileri ile de cesitli tartisma ortamlarinin
hazirlanmasina yardimci olunur ve demokrasi adina yeni bir c¢ergeve
cizilebilmektedir (Bulunmaz, 2017, 105). Bu dogrultuda, toplumun farkli
kesimlerindeki insanlar da ortak bir biitiinliik i¢inde kiiltiirel ve fikirsel olarak bir
araya gelebilir ve genis kesimlere ulasim daha da kolaylasabilmektedir. Yeni
medya teknolojileri ile birlikte dijital platformlar da 6n plana g¢ikmistir. Bu
dogrultuda, yeni medya Cambridge (Online) sozliigiinde ‘‘televizyon ve gazeteler
gibi geleneksel yontemlerle degil, bilgisayar veya internet kullanarak bilgi veya
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eglence saglayan triin ve hizmetler’” (https://dictionary.cambridge.org/tr/, erisim
20 Mayis 2022) olarak tanimlanmaktadir.

1997 yilinda kurulan Netflix ilk zamanlarinda DVD paylasimini1 posta yoluyla
gergeklestirirken, yeni medyanin dijital televizyonu ve sinemayi desteklemesi
adma internet filmi politikasi ile platforma geg¢is yapmistir. Kurucular Reed
Hastings ve Marc Randolp dijital platform fikrinin gelisimi ve farkli alternatif
gelistirme amagclart i¢in DVD degisiminin uzun bekleyislerinin yerini alan ilk
orijinal igerigini 2013 yilinda politik drama tiiriinde olan House of Cards dizisi ile
gerceklestirmistir. Netflix sitesinde platformu {iiyelerinin internete bagli bir
cihazda reklamsiz televizyon, film, sovlar izleyebildigi abonelik tabanli bir yayin
hizmeti olarak agiklamistir (www.netflix.com , erisim 21 Mayis 2022). Netflix
Tiirkiye, Netflix her yerde! slogani ile 2016 yilinda Istanbulda yapilan lansmani
ile erisime acilmustir. lk orijinal igerigi ise 2018 yilinda yayinlanan fantastik ve
bilimkurgu tiirtindeki Hakan Muhafiz dizisidir.

1.METROPOL YASAMIN YANSIMASI

Metropoldeki uyaricilara birey tepki verirken, zihinle hareket eder ve duygularina
zamanla yabancilagsmaktadir. liskiler rasyonellik iizerinden yiiriitilmekte ve birey
Ozglir bir alan arama arayisina girmektedir ki bu arayis bikkinlik, yalmizlik ya da
alisma... vb. olarak kendini gostermektedir. Uyaricilara karst bir mesafe
olusturulurken, sonu¢ olarak da yasami miimkiin kilma hali kendini
gostermektedir; bu da 6zgiir bir alan1 miimkiin kilmaktadir. Kisacasi, metropol bu
alam yaratmaktadir. Ote yandan mekan etkilesim saglamakta ve nesnel kiiltiir
Ooznel kiiltiiri golgelemektedir. Etkilesimler de farkli kiiltiirleri ortaya
cikarmaktadir. Zit yasamlar da toplumsal gruplar1 ortaya ¢ikartmakta ve varolusu
desteklemektedir. Modern kent bir etkilesim agindan ortaya ¢ikarak ‘‘niifusuna
oranla cografi temeli dar olan ve aileler, meslek gruplari, sosyal smniflar,
mezhepler gibi ¢esitli heterojen gruplar icine alan karmasik bir yerlesme grubu’’
(Yoriikan’dan akt., Tiirk, 2016, 22) olarak kendini gostermektedir.

Modern birey ruhsal ve zihinsel varligin1 yasatmaya calisirken yenilik, gecicilik
icinde metropole adapte olmaya ¢aligmakta ve varolusunu siirdiirmektedir.
Insanlar birbirleri ile etkilesim iginde oldugu bir ruhsal mesafe yaratirken,
toplumsal g¢evreleri arasina da bir mesafe koymaktadirlar ki bu da bikkinlikla
birlikte kayitsizliga doniismektedir. Dissal mesafe ile birlikte i¢ diinyaya kapanma
baslamaktadir. Kent hayatinin baskis1 ile 6znel hayat korumaya alinirken,
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digerleri ile iliskiye giren birey kisiligini digsal giicler karsisinda korumaya
almaktadir. Bu da dakiklik, kesinlik... vb. bir hizla ortaya konulmaktadir. “Kent,
sokaktan her gegiste, iktisadi, mesleki, toplumsal hayatin hizinda ve cesitliliginde
ruhsal hayatin duyusal temelleri bakimindan kasaba ve tasra hayatiyla derin bir
karsitlik olusturur, ¢iinkli hayatin ve duyusal tinsel imgelerin ritmi, kasabalarda
daha yavas, daha alisildik, daha diizenlidir.” (Simmel’den akt., Alkan, 2007, 86).
Boylece, metropol kalabaligi i¢inde birey kendini yalniz, yabanci ve kaybolmusg
hissetmekte ve ayrica bunlar1 koruyarak kendini koruma altina almaya
caligmaktadir.

2.YONTEM

Bu c¢alismada Gostergebilim  yontemi  kullanilacaktir.  “‘Gostergebilim
gostergelerin ve onlarin ¢alisma bigimlerinin aragtirtlmasidir” (Fiske, 2003, 62).
Ferdinand De Saussure ve Charles Sanders Peirce Cagdas Gostergebiliminin
temellerini atmistir. Saussure’lin de belirttigi gibi, her gostergenin bir gostereni ve
bir de gosterileni vardir. Dilin bir terimler dizesi oldugu ve bu dizelerde yer alan
her 6genin de bir nesnenin karsiligi oldugu belirtilmektedir. Roland Barthes’a
gore gosterilen bir nesne olmaktan ziyade, nesnenin zihinsel bir tasarimidir.
Gostergeler nitelik olarak her seyin yerini alan nesne, olgu ve varliklardan
olugmaktadir. Kendi disinda anlamlar1 vardir. Barthes, gostergelerin nasil
anlamlandirildiklarindan yola ¢ikarak, diiz anlam (S6zliik Anlami), yan anlamlari
(Oznel Anlam) ve mitleri incelemistir. Diiz anlam, gercek diinyadaki nesnenin
zihinde olusturdugu ilk olusumu ifade ederken; yan anlam gdstergenin kiiltlirdeki
karsiligidir. Roland Barthes’e gore (1993: 13) “‘her ideolojik elestiri
Gostergebilimseldir’”.  Kisacasi, Gostergebilim iletilerin  gostergesi olarak
adlandirilan bir bilim olarak anlamin bilimidir. Anlam sinematografik anlam
olarak insa edilebilmektedir.

Bu calismada Gostergebilimsel analizde Ferdinand De Saussure’iin gosteren ve
gosterilenden yola ¢ikilarak; Roland Barthes’in “diiz anlam ve yan anlam”
semalar1 temel alinacaktir.

3.FiLMIN KUNYESI
Yo6netmen: Berkun Oya

Senaryo: Berkun Oya
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Yapim: 2020/Tiirkiye

Sezon ve Boliim Sayisi: 1 sezon/ 8 bolim

Tir: Dram

4.METROPOL YASAMIN YANSIMASI: MERYEM

Meryem sikigmig bir hayat temsili olarak hem evlere temizlige giden hem de aile
igerisinde evin tiim igleri ile ilgilenen bir karakterdir. Toplumsal bir biitiinliik
izlenimi veren kir yasaminin bi¢iminden bireysel yasama vurgu yapan plaza
hayatina uzanan bir kent yasami arasinda sikismis bir karakterdir. Meryem isinde
insanlarin yalnizligini toplama ve temizleme gorevi iistlenirken, kendi evinde tam
anlami ile metropole saklanan yalnizlig1 ortaya ¢ikarmaktadir. Her giin kirsal bir
alandan kente gecerken, hayatin rutin tekrarlar1 ve can sikintisi i¢inde kendi
gergekleri ile yilizlesmektedir ve bu da bayilmalara sebep olmaktadir (TV
programlari izlerken). Bayilmalart bilingdis1 seyleri ve bastirilmis duygularini
ortaya ¢ikarmaya yoneliktir. Bir yersiz yurtsuzlagsma icinde sikismis ve varolus
cabas1 vermektedir. ‘Istanbul, artik kent olarak sinemada yalmzligin, kaybedenin,
bireyselligin 6ne ¢iktig1 bir metropol’” (Alkan, 2007, s.78) olarak resmedilen bir
kent halini almistir. Meryem’de bu sikismishigin ve yalnizligin i¢inde kendi
varolusunu yansitmaya calisan bireysel bir ruhtur.

5.METROPOL YASAMIN YANSIMASI:PER]

Peri 1yi bir egitim almis, farkli iilkeleri gezmis, entelektiiel goriiniimli bir
psikiyatrist olarak Istanbul metropol hayatinin catismalarmi en iyi yansitan
karakterlerden biridir. Sehre yabancilasmasinin sebebi insanlara karsi olan
Onyargilari, bilincaltina yerlesen bilgiler ve devlet hastanesinde c¢alisiyor
olmasidir. Meryem ile tanigmasi tam anlami ile aynalama yasamasina sebep
olmustur ki Meryem i¢in de Peri bir aynadir, ¢linkii Peri’nin kentli olusu ve
egitimli olmas1t Meryem’in farkindaligmi arttirmistir. Bunu da goriismelerinde
bilingaltinin ortaya ¢ikmasi ile agikca ifade etmistir. Peri’nin ailesi karakterler
arasindaki smifsal farkin ortaya ¢iktigi bir temsildir. Entelektiiel diinyay1 temsil
eden aile modern yasamin bir gostergesidir. Metropol karmasasi iginde yali
hayatin1 gosteren ve en kalabalik ortamlarda bile yalmzligi yansitan bir birey
sunumu yaratmaktadir. Peri bu yalmizlik hali ile toplumdan izole olmus ve tam
tersi bir toplumlagsmanin i¢ine dogru siiriiklenmistir.  Bu yalmizlik onu
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yabancilasma konumuna siiriikklemistir. Peri, kent insaninin duygularin1 bastirip

mantig1t ile hareket ettiginin ve sinirli mekanda kent yasaminin en biiyiik
gostergesidir.

6.COZUMLEME

L

1. Boliim/01.31 1. Boliim/20.36

Gorsel 1 Gorsel 2
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Gosterge Nesne ve Insan
Gosteren Ulasim Aragclari
Gosterilen: Diiz Anlam Yan Anlam

Birinci gorselde ¢esitli ulasim

araglarmin trafik icindeki akisi
gosterilmektedir.  Toplu  tasima
araglart  otobiis ve minibiisiin

yanisira; otomobil gibi diger ulagim
araglar1 da gosterilmektedir. Iki yol
ayrimini birlestiren bir yol engeli
gboze carpmaktadir, bu da trafik
sikigikligina yol agmistir. Ayrica,
gorselde ulagim araglarinin  gittigi
dogrultuda gri, demir ve uzun
cizgiler gbze carpmaktadir.

Birinci gorselde cevre ile merkez toplu
tagima araglarinin ve bireysel kullanilan
araclarin bir noktada toplanmasi ile
baglanmaktadir. Meryem, kirsaldan
kente geciste toplu tasima araclari ile
ulagimini saglamaktadir. Mekan ve yer
uyumu goze garpmaktadir. Ote yandan,
ist gecitin  demirleri de kendi
diinyasina kapanan ve sikisan bir
karakter gosterildigini vurgulamaktadir.
Gri renk tonlan tiikkenmislik ve ¢okiintii
icindeki  bireyi  vurgulamaktadir.
Kesisen araglar metropole tutunma
cabasint vurgulamaktadir. Yogun bir
trafik gecmisin yogunlugunu
yansitirken; ayni zamanda da ulasim
araclarinin  varmak istedikleri alana
gecislert de geri doniilemez bir yola
girisi ve gecmisi ardinda birakarak yeni
bir yola gegcmeye vurgu yapmaktadir.

Ikinci gorselde sar1 bir taksi ve
taksinin i¢inde bir kadin
gosterilmektedir.  Bir  mekanin
oniinde duran taksinin i¢indeki
kadin taksinin soforl ile
konusmaktadir.  Taksinin vardigi
noktada fotograflar ve demir bir
parmakligr andiran demir bir yapi
goriilmektedir.

Ikinci gorsele gecis smmfsal farki da

somut olarak gostermektedir.
Metropoliin 1s1iklarindan ziyade
bireysellik  vurgusu  yapilmaktadir.

Karigik ve yogun bir trafik goriiniimii
yerini taksi ile varis1 gostermektedir.
Gorsel imgelerin temsilinde taksi ve
otomobil ile yolculuk medeniyet
gostergesidir. Bireysellige
odaklanilmaktadir. Bireysel bir yasam
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biciminin yanisira, 6zgiir ve liberal bir
yasam yansitilmaktadir. Toplu ulasimin
sosyal ve komin yagami yerini, bireyin

metropol icindeki gosterilenine
birakmustir. Peri karakterinin taksi ile
vardigt noktada, yazar fotograflari
vardir. Bu da entelektiiel diinyanin
temsilidir. Ayrica, ‘hapishane’
metaforuna vurgu yapildigi, demir
parmakliklart andiran yapinin  6n

tarafinda duran Peri’nin hapsolma
durumuna daha gelmedigini, biyolojik

ve psikolojik  Ozgirligiinin  daha
kisitlanmadigina da vurgu
yapilmaktadir.

6. boliim/28.31

Gorsel 3 Meryem ve ailesinin evi

7. boliim/39.08

Gorsel 4 Peri ve ailesinin evi
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Gosterge Nesne
Gosteren Ev, Yali
Gosterilen: Diiz Anlam Yan Anlam

Ugiincii  gorselde yiiksek bir alanda
goriilen bir ev vardir. Evin etrafinda
agaclar ve elektrik telleri vardir.
Kararmak iizere olan gokyliziinde bir
bulut goriilmektedir. Evin bacasindan
duman c¢ikmaktadir. Evin etrafindaki
evlerin agaclarla kapandigi
goriilmektedir. ~ Gorselin -~ saginda
agaclarin arasinda 151k
goriilmektedir.

bir

Ucgiincii gorselde kirsal alanin yansimasi
mevcuttur.  Agaclar  aileyi  temsil
etmektedir. Evin etrafinin  agaglar
tarafindan tamamen sarili olmamasi aile
arasindaki problemleri ve uzakliklar
temsil etmektedir. Agaglarin olmasi,
kent yasamindan ayrilarak bahge
kiiltiiriiniin ~ olabileceginin  izlenimini
vermektedir. Dogasi  korunmus ve
otantik bir ortam resmi sunulmaktadir.
Meryem’in karisik dogas1 gorselde bulut
ve kararan hava ile gdosterilmistir.
Evdeki duman ise Peri ile olan sinifsal
farkin yansimasidir. Evin etrafinda ¢ok
fazla yerlesim alani bulunmamasi
Meryem’in ailesinin mesafeli olusunun
yansimasidir. Meryem’in ruh halindeki
degisimler gorseldeki dogal alanin
yansimast  Qibi  karakterin  dogal
diyalogunun somut Ornegidir. Ayrica,
15181n olmasi da aile i¢in umudun devam
ettiginin isaretidir.

Dordiincii gorselde yesil alan ¢ok az
bir sekilde yalilarin en arkasinda
goriilmektedir. Yalilarin oniinde deniz
vardir. Mesafesiz bir sekilde yanyana
duran yalilar ve onlarin arkasinda kalan
alanda gbdze carpan evler vardir.
Gokytiziinde herhangi bir bulut yoktur
ve hava aciktir.

Dordiinci  gorselde  kentsel alanin
yansimasi mevcuttur. Agaclarin ve yesil
alanin arka planda bahge kiiltiiriiniin o
alanda olabilecegini  gostermektedir.
Agaclarin  aileyi temsil etmesi ile
gorselde goriilmektedir ki agaghik alan
yoktur ki bu da aile igindeki
kopukluklar1 ve diistince farkliliklarini
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vurgulamaktadir. Yalilarin birbirlerine
¢ok fazla yakin olmasi dis diinya ile
bagin sturlt olduguna vurgu
yapmaktadir. Sinifsal uyum vurgusu
yapilmaktadir. Mekanlar arasit ¢atisma
¢ok fazla yansitilamamaktadir, c¢linkii
farkli mekan ortamlari sunulmamuistir.
Ayrica deniz kadimi temsil etmektedir.
Buna ek olarak da huzur verirken her
seyi icine alan, kapsayan, her seye sizan
bir Ustdil anlam tasimaktadir. Perinin
diizenli dogast, diizgiin
konumlandirilmasi ve karakterin
ozellikleri gorselde sirali yalilar ile
gosterilirken;  diizenli  ve  tertipli
olmasina ragmen mesafeli bir karaktere
sahip olusu birbirine yakin yasam tarzi
tarafindan  yikilmaktadir. Ayrica,
Peri'nin ruh halindeki degisimlerin
yansimasl gorseldeki siralanisin
karakterin yapay diyalogunun 6rnegidir.
Gokyltiziiniin  berrakligi da karakterin
berrak bir dogasimin olduguna vurgu
yapmaktadir.

7.TARTISMA VE SONUC

Bir Bagkadir dizisi 0Ozelinde yapilan calismalar incelenmistir. Caligmalar
incelendiginde goriilmektedir ki dizi 6zelinde goc¢ ve Kkiiltiirler arasi iletigim,
giindelik hayat ekseninde incelenmesi, muhafazakarlik, kavram ve kuramlar
basligi altinda ele alman calismalar goze carpmaktadir®. Tiim bunlara ek olarak

2 Yapilan galismalar sunlardir:

e Dizdar, Dinar,T. I¢ Goé¢ Ve Kiiltiirleraras1 Iletisimde Catisma; Bir Baskadir Dizisi
Gostergebilimsel Analizi. Ege Universitesi letisim Fakiiltesi Medya ve Iletisim Arastirmalar:

Hakemli E-Dergisi, (8), 48-71.

e Ozer, M., & Giil,D. Giindelik Hayat Ekseninde “Bir Bagkadir’’Dizisinin Elestirel Realist Bir
Bakis Agist ile Degerlendirilmesi. Universal Journal of History and Culture, 3(2), 124-162.
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metropol yasamin yansimasinin ele alindigi bu c¢alismanin yaninda kimlik,
persona ve toplumsal cinsiyet konular1 tizerinden yapilacak olan ek ¢alismalar da
literatiire katk1 saglayabilir.

Iki farkli istanbul metropol resmi sunan Meryem ve Peri karakterleri siginilan
Istanbul (yalnizlik) ve mutsuzlugu yansitan Istanbul (yabancilasma) ile kent
yasamindaki bireysel ve toplumsal kopuklugu resmetmektedir. Farkli sinif ve
kimlikler metropol yasaminda bir araya gelirken, ruhsal degisimler de yapilar
(mekan) ile uyumlu bir degisim halini yansitmaktadir. Bir Baskadw dizisi
Istanbul’u yalin bir kent olarak yansitmak yerine birey ve toplum arasindaki
yalmizlik ve yabancilasmay1 metropoldeki farkli siniflar arasindaki iligkiler ile
gostermektedir. 21. yiizy1l metropoliindeki toplumsal siniflar arasindaki ayrimlar
ve ortak duygular birlesimi karakter arasindaki dongii ile sunulmustur. Meryem
kentli karakterlerden daha giiclii ve sahici olarak yansitilirken; Peri ise kent i¢inde
yasadigr c¢atisma ve kopukluk ile yabancilagmanin somut bir yansimasin
yansitmaktadir.

Yabancilagsma mesafe koyma ve koruma icgiidiisii ile yansitilirken; bir korunma
hissi olarak tanimlanmaktadir, bu da farkindaligi arttirmaktadir. Ote yandan
yalnizlagsma ve tek basina birbirinden ayrilirken ve bunun vurgusu yapilirken; bu
somuttan ziyade soyut bir yansimadir. Bu iki kavramin birlesiminden ise zihinsel
biitlinliigli ve bireyi koruma ortaya ¢ikmaktadir ki metropolde insanlar bunu hem
yakin hem de uzak mesafe ile tamamlamaktadir. Bu da bikkinlik ve usanmiglik
hissini beraberinde getirmektedir.

YAZARIN BEYANI
Katki Oranm1 Beyani: Yazar ¢alismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Caligmada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.

e  Sahan, S. Televizyon Dizilerinde Muhafazakar Kimligin Insast: Bir Bagkadir Ornegi. Munzur
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 10(2), 19-38.
e Oztiirk, B., & Yetkiner, B. (2021). Kavram ve Kuramlarla Bir Bagkadir. Nobel.
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Oz

Bu arastirmanmin amaci, orta yas gorme engelli bireylerin sozel kisa siireli
belleklerinin orta yas goren bireyler ile karsilastirilarak performans olarak bir
farklilik bulunup bulunmadigint ogrenmektir. Ayrica gorsel bilgiden yoksun
olmanin gérme engelli bireylerin sozel belleklerine olumlu ya da olumsuz
etkilerini aciga ¢ikarmak amacglanmaktadir. Arastirma nicel arastirma yontemi ile
yirtitiilmiistiir. Calisma grubunu Gaziantep ili Sehitkdmil ilgesinde ikamet eden,
40-55 yag araliginda GAP Gorme Engelliler Ilkokulu-Ortaokulunda gérev yapan
sekiz gorme engelli ve sekiz géren o&gretmen olusturmaktadir. Sozel bellek
performanslarinin 6lgmek amaciyla Oget OKTEM’ in Rey Auditory Verbal
Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladigi Sozel Bellek Siiregleri Testi
kullanmilmistir. Ardindan hem goren ve gormeyen bireylerin bellek performanslar
hem de gérme engelli bireylerin cinsiyete gore bellek performanslari
incelenmistir. Sonuglar nedensel karsilastirma yontemi desenine uygun olarak
karsilastirilmigtir.  Orta yas gorme engelli ve goren bireylerin bellek
performanslart karsilastirildiginda, gérme engelli bireylerin daha yiiksek sozel
bellek performansina sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Gorme engelli

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: tolgacelikskl@gmail.com

Auf (APA): Celik, T., (2025), Orta Yas Total Gérme Engelli ve Goren Bireylerin Sozel Kisa
Siireli Belleklerinin Karsilastirilmasi, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 68-92.
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kadinlarinda gérme engelli erkeklere gore daha yiiksek bellek performansi
gosterdigi gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Orta Yas, Gérme Engelli, Sozel Kisa Stireli Bellek
Alan Tanimu: Sosyal Bilimlerde Arastirma

COMPARISON OF THE VERBAL SHORT-TERM MEMORY OF
MIDDLE-AGE VISUALLY IMPAIRED AND SEEN INDIVIDUALS

Abstract

The purpose of this research is to find out whether there is a difference in
performance by comparing the verbal short-term memories of middle-aged
visually impaired individuals with middle-aged sighted individuals. In addition, it
is aimed to reveal the positive or negative effects of lack of visual information on
the verbal memories of visually impaired individuals. The research was conducted
with the quantitative research method. The study group consists of eight visually
impaired and eight sighted teachers working at GAP Primary School-Middle
School for the Visually Impaired, aged 40-55, residing in Sehitkamil district of
Gaziantep province. In order to measure verbal memory performances, the Verbal
Memory Processes Test adapted from Oget OKTEM's Rey Auditory Verbal
Learning Test (Rey AVLT) was used. Then, the memory performances of both
sighted and blind individuals and the memory performances of visually impaired
individuals according to gender were examined. The results were compared in
accordance with the causal comparison method design. When the memory
performances of middle-aged visually impaired and sighted individuals were
compared, it was concluded that visually impaired individuals had higher verbal
memory performance. It has been observed that visually impaired women show
higher memory performance than visually impaired men.

Key Words: Middle Age, Visually Impaired, Verbal Short-Term Memory

Jel Code: J71

69



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

1.GIRIS

Zihin i¢in 6nemli olan gelisimsel becerilerin yasamin daha ilk birka¢ yilinda
gorme becerilerine dayanarak gelistigi kabul edilmektedir. Gorme yetersizligine
sahip cocuklarda ve goren cocuklarda Zihin kurami gelisiminin arastirilmasi,
Zihin Kurami gelisiminde gorsel bilginin dnemini vurgulayan arastirmacilarin
savundugu gorsel girdi etkilerini belirleyebilmek amaciyla ¢ok Onemli kabul
edilmektedir ( Begeer vd., 2014; Green, Pring ve Swettenham, 2004 ). Yasamin
ilk yillarinda ¢ocuklar birgok beceriyi gozleri ile takip ederek, ortak dikkat
olusturarak ya da ebeveynlerini gézlemleyip model alarak kazanmaktadir. Ancak
gorme engelli bireyler gorsellige dayanan Ogrenme etkinliklerinde smirlilik
nedeniyle giicliik yasayabilmektedirler. Ozellikle davranis olarak kiiciik yaslarda
anne ve babalarimizdan ¢ok sey Ogreniriz. Ornegin bir bebek giden birisinin
ardindan el sallama davramigimi = gozlemleri sonucu  taklit ederek
gerceklestirmektedir. Bir bagka ornek gosterecek olursak bebekler yemek yeme
becerilerini ( kasik tutma gibi ) yine model alarak gergeklestirmektedir. Ayrica
sosyal dgrenmelerin ¢ogunlugu da gorsel uyaricilar araciligiyla 6grenilmektedir.
Annesinin bocekten korktugunu goren ¢ocuklarda boceklerden korkma davranisi
gerceklestirebilmektedir. Bunun gibi  sayisiz  beceri gdézlem  yoluyla
ogrenilmektedir. Gorme engelli cocuk ve ya yetiskinler gorsel uyaran alamadiklari
icin yukarida bahsedilen becerileri asla Ogrenemeyecekler demek dogru
olmayacaktir. Gorme yetisi 6grenmede 6nemli bir rol oynayabilir ancak her
zaman gerekli olan temel bir sartta olmayabilir. Gorme yetersizligi olan
cocuklarda bu mekanizmanin diger uyarici sistemler ( isitme ve dokunma basta
olmak Tlizere ) aracilifiyla gelisebilecegi de arastirmacilar tarafindan
vurgulanmaktadir ( Glumbic, Jablan ve Hanak, 2011 ). Arastirmalarin sonuglar
gorme yetersizligi olan bireylerin, gorsel bilgiye ulasamama durumunun etkilerini
en aza indirmek i¢in bir dizi stratejiyle bellek becerilerinde yiiksek performans
sagladiklarin1 gostermektedir. Bu kisilerin gorsel bilgiye ulasamadiklarinda
gelistirdikleri stratejiler, yliksek oranda bellege bagli olabilmektedir ( Raz, Striem,
Pundak, Orlov ve Zohary, 2007 ). Gorme yetersizligi durumunda diger
duyulardan yararlanarak olusturulan stratejilerin ozellikle isitsel becerilerin,
sergilenen dikkat ve bellek performanslarinda olumlu etki olusturdugu
diisiiniilmektedir ( Boas, Muniz, Caldas Neto ve Gouveia, 2011 ) Gorme
yetersizligi olan cocuklar ile goren cocuklarin sézel calisma belle§i iizerine
yapilan calismalarda bu iki grubun ¢aligma bellegi puanlari arasinda anlaml
farkliliklar bulunmustur. Gérme yetersizligi olan ¢ocuklarda goren ¢cocuklara gore
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sozel calisma bellegi puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Olusan
farklilik bilginin nasil depolandig: ile ilgili olabilir ( Cowan, 2010 )Normal
gelisim gosteren insanlar bes duyu organlar araciligiyla cevreyle etkilesim
kurmaktadir. Ancak géorme engelli bireyler gozlerini kullanamadiklarindan gérme
duyusundan yoksun bulunmaktadirlar. Gorme yetersizliginden etkilenen
bireylerin gérme yetisinin yoksunlugundan kaynaklanan eksiklikler nedeniyle
baska Ozelliklerinin daha geligsmis olacagi yaygin olarak diistiniilebilmektedir.
Ozellikle yaratici tarafindan verildigi diisiiniilen dzelliklerden bazilar1 su sekilde
siralanabilir; diger dort duyu organlarinin ( isitme, dokunma, koklama ve tatma )
normal gelisim gdsteren bireylerinkine gore daha iist diizeyde performans
gostermesi, hislerinin daha kuvvetli olmasi ya da zihinsel becerilerinin daha iist
diizey calismasi gibi. Nitekim gérme engelli cocuklarin sézel calisma bellegi
puanlarinin goren ¢ocuklara kiyasla daha yiiksek olmasi sayilan &zelliklerden
bazilarin1 dogrular niteliktedir. Yapilan aragtirmalar 6 — 10 yas arasinda bulunan
cocuklar da bu sonuca ulastirmistir. Bu arastirmada ¢ocuklarda yapilan s6zel kisa
stireli bellek ¢aligmasinin orta yas grubundaki gérme engelli bireylerde gegerli
olup olmadig: arastirilacaktir. Orta yas, bir insanin hayatinin gen¢ yetiskinligin
Otesinde, ancak yasliligin baslangicindan 6nceki donemidir. Kesin aralik
akademik olarak tartigilmaktadir ancak terim genellikle yaklagik 40-45 ile
yaklasik 60-65 yas araligin1 belirtmek i¢in kullanilir ancak daha erken baslayip
daha gec de bitebilir. Yasamin bu asamasi, bireylerde yaslandikca kademeli olarak
fiziksel, biligsel ve sosyal gerileme ile birliktedir ( Wikipedia, 2023 ). Goérme
engelli ve goren cocuklarda yapilan arastirma sonucu bellekte ortaya cikan
farklilasma durumunun orta yas ( 40-65 ) total (hi¢ gorsel uyarici almayan) gérme
engelli ve goren bireylerde de gerceklesme varsayimini test edecegiz. Hayatlarina
gorme duyusundan yoksun olarak devam ettiren bireylerin diger dort duyu
organlarmin eksik olan duyularinin yerini doldurup sézel kisa siireli belleklerinde
farklilasmaya neden olup olmadigimi 06grenmeye calisacagiz. Ayrica bu
calismamizda ek olarak cinsiyet ve yine yas araliginin sozel bellek itizerindeki
etkilerini de ortaya ¢ikarmaya calisacagiz. Gorme engeli iizerine alan yazinda
fazla arastirma bulunmamaktadir. Bu nedenle makalemizde, goérme engelli
bireyler hakkinda yaygin olan kanilardan bir tanesini bilim 1s1ginda aydinlatmaya
calisacagiz.
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1.1. Gorme Engelli

Ozel egitim hizmetleri yonetmeligine gore gorme engellik su sekilde
tanimlanmistir. “Gorme engelli, biitiin diizeltmelere ragmen iki gozle gormesi
1/10°dan asag1 olan, egitim 0gretim calismalarinda goérme giiciinden yararlanmasi
miimkiin olmayandir.” seklinde tanimlanmaktadir (Hebebci, 2017). Gorme
engelliler hi¢ gormeyenler (korler) ve az gorenler olmak tizere ikiye ayrilmaktadir
(Okuturlar, 1968; 186). Hicbir sey goremeyen renk, 151k ve nesneleri secemeyen
gorme engelli bireylere total gérme engelli denilir. Az gorenler, biitiin diizeltici
tedbirlere ragmen goérme giici 20/70 ve ya daha az gorenler (gorme keskinligi
20/70-20/200 arasinda olan) ve gorme giiglerini 6grenimlerinde kullananlar olarak
tanimlanmistir (Okuturlar, 1968; 187).

1.2. Bellek

Bellege yonelik caligmalar insan varliginin bilinen ilk varolusundan itibaren
giindemde olmus, ilk calismalar felsefe alaninda yapilmis; 19. ve 20. Yiizyillara
gelindiginde ise, algilama-biligsel psikoloji alanmin temel konularindan biri
olmustur. Son yillara bakildiginda ise, bellek konusu, ndérolojik bilimlerin
gelismesi ile biligsel-norolojik ¢alismalarin tizerinde sik¢a durdugu bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir ( Can & Karakas, 2005 ).Bellek farkli yazarlarca
farkli sekilde tanimlanmugtir. Yeni 6grenilen bilgilerin 6grenilmesi, kaydedilmesi,
depolanmasi, uzun veya kisa siireli saklanmasi, yeri geldigi zaman hatirlanmasi
siireclerini kapsar ( Oktem, 1992 ). Bu tamima gdre bellek, bilginin depolanma,
saklanma ve geri cagirilma islemlerini yiiriiten biligsel bir siire¢ olarak
tanimlanmistir. Bellek, uyaranlarin algi araciligiyla olusturdugu simgeleri depolar
ve saklar. Insanin ruhsal yasantisi icinde bellegin gorevi, bilgisayarin merkezi
islem birimi i¢inde yer alan ana bellegin gorevine benzer ( Koknel, 1998 ).Bellek
olmadan insanin ne benlik ne de c¢evresel diinyaya yonelik bir algis1 gelisebilir;
dahasi, bellek gecmisi, o anki durumu ve gelecegi birbirine baglayan, birgok
canlinin sahip oldugu bir mental siire¢ ve 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (
Besiroglu, 2013 ).Bilgi biiyiik oranda kelimeler olarak depolanir. Bireyler kendi
yasantilarindaki bircok olay ve nesneler i¢in sozel etiketler kullanir. Bir hikaye
anlatimi, atasozleri hep sozel formlarda diizenlenmistir. ( S6zen, 2005 )Bellegi,
kabaca ve anlagilma kolaylig1 olmas1 yoniinde simdilik kisa ve uzun siireli bellek
olarak ikiye; uzun siireli bellegi de, bilingli ve bilingsiz (6rtiilii) olarak tekrar ikiye
aywrabiliriz. Kisa siireli bellegin bilgileri depolama siiresi milisaniyelerle
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Olciiliirken uzun siireli bellekte anilarin kalig siiresi sonsuzdur ( Korkmaz &
Mahiroglu, 2007).

1.3. Kisa Siireli Bellek

Waugh ve Norman (1965) tarafindan revize edilen bellek modeline gore kisa
siireli bellek (KSB), ¢evrede bulunan bir¢ok uyaricidan duyusal reseptorlerle
aliman bilginin kalic1 olmasi i¢in uzun siireli bellege transfer edilmesini saglayan
depolama birimi olarak ifade edilmektedir (Akt. Solso, Maclin ve Maclin, 2004).
Kisa siireli hafizanin temel islevi alinan bilgiyi hafizada depolamak, i¢sellestirmek
ve digsal herhangi bir ipucu kullanmaksizin davranisa rehberlik etmek igin
depolanmis bilgiyi kullanmaktir ( Goldman-Rakic, 1994 )Miller (1956 ) kisa
stirecli bellek yetenegimizin yaklagik bagimsiz yedi olguyla smirli oldugunu
belirtmistir. Bu olgu bir harf, rakam, bir sekil, bir hece veya bir sdzciik olabilir.
Yapilan deneylerde ilk defa duydugumuz bir bilgiyi ancak 20 saniye
tutabildigimizi gostermektedir. Baz1 yazarlar KSB'yi saniyelerle ifade edilen. o
andaki Anlik Bellek (Immediate Memory) ve dakikalarla ifade edilen ger¢cek KSB
seklinde ikiye ayirirlar: USB de bilgiyi saatler ya da giinler boyu koruyacak orta
kuvvette bellek ile, bilgiyi yillar boyu ya da émiir boyu saklayacak ileri kuvvette
bellek seklinde ikiye ayrilabilir. Klinik agidan, Anlik Bellek, KSB ve USB
seklinde t¢li bir ayrim uygundur. Anlik bellekte, bilgi 3-4 saniye kalir ve
tekrarlamalarda pekistirilmezse bu siirenin sonunda unutulur. KSB'te ise bilgi ya
onu kullanacagimiz 3-4 dakikalik bir siire i¢cin kalir ve kullanildiktan sonra
unutulur, ya da uzun bir zaman saklanilmak iizere tekrarlana tekrarlana ¢alisilir,
kalic1 bir sekilde dgrenilip gene dakikalar i¢inde USB’ye aktarilir ( Oktem, 1992 )

Peterson ve Peterson’un (1959) yaptigi bir arastirmayla kisa siireli bellekte
bilginin kalis siiresinin 20 saniye civarinda oldugu bulunmustur. Arastirmaya
katilan kisilerden 3, 6, 9, 12, 15 ve 18 saniye igerisinde verilen bilgileri
hatirlamalar1 istenmistir. Sonug olarak; 3 saniye sonra %80, 6 saniye sonra %50,
18 saniye sonra %10’dan daha az bilgi hatirlanmistir. Bu bulgular 15181nda,
bilginin kisa siireli bellekte daha uzun siire kalmasi, zihinsel tekrar ile
miimkiindiir. Kisa siireli bellege iletilen bilgi, zihinsel tekrar yapilmadig: takdirde
kisa siirede unutulmaktadir (Senemoglu, 2002).
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1.4. Sozel Kisa Siireli Bellek

Kisa siireli hafizanin yapisin1 ve degiskenlerle olan iliskilerini daha net ortaya
koyabilmek i¢in Fry ve Hale ( 2000 ) kisa siireli hafizay1r tanimlarken iki alt
sistemi oldugunu ifade etmislerdir: S6zel kisa siireli hafiza ve s6zel olmayan kisa
streli hafiza. Sozel kisa siireli hafiza, sozel bilginin sunum sekline bagh
kalmaksizin sézel bilgiyi kodlamaktir. Kodlama ya da tekrar eksikligi ve yeni
bilginin iglemeyi engellemesi disinda sozel kisa siireli hafiza sozel bilgiyi
kodlamakta ve kaydetmektedir. Gorsel duyular duyusal kayit tarafindan ayni
fotograf gibi kisa siire icinde kodlanir. Ayn1 bi¢imde isitsel duyularda ses kaliplari
olarak kodlanir ( Sozen, 2005 ). Sozel bellek, sozel bilgileri 6grenme ve
hatirlamayla ilgili bellek tiirtidiir. Prefrontal kortexin laterallesmesi ile ilgili
calismalar kelimelerin kodlanmasinin sol prefrontal kortexte oldugunu
gostermistir ( Floel vd., 2004 ). Mc Donough ( 1986 ) sozel bellekle ilgili
arastirmalar1 sonucu animsamayi etkileyen ii¢ grup ayrimindan séz etmektedir.
Birincisi zamandir. Duydugumuzu hemen aktarmakta zorluk c¢ekmeyecegimiz
halde zaman gectikge hatirlamamiz zorlasacaktir. lIkincisi islemdir. Bilginin
bellege alinma islemine gore kalma siiresi ve bi¢cimi de degigsmektedir. Sik
duydugumuz, tekrar ettigimiz veya gruplandirdigimiz bilgileri daha kolay
hatirlariz. Mc. Donough’un sozel bellekle ilgili soziini ettigi liclincli ayrim ise
bilginin tiirli ve bellege gelis bicimidir. Genelde sozel kisa siireli hafizay1
degerlendirmede dinle tekrar et yolu kullanilmaktadir (Alloway & Elsworth,
2012; Borkowska & Zawadzka, 2008; Yang ve ark., 2015) .

2. YONTEM
2.1 Arastirma Modeli

Bu arastirmada nedensel karsilagtirma arastirma deseni kullanilmigtir. Gruplar
arasindaki farkliliklarin nedenlerini ve sonuglarii, kosullar ve katilimcilar
tizerinde herhangi bir miidahalede bulunmaksizin belirlemeyi amaclayan
caligmalarda kullanilan desendir. Gruplar arasinda yer alan farkliliklarin
nedenlerini ve sonuglarim1 herhangi bir miidahalede bulunmadan belirlemeyi
amaglayan calismalardir ( Biiyilikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
16).
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2.2. Calisma Grubu

Aragtirmamin ¢alisma grubunu Gaziantep ilinde ikamet eden, en az iiniversite
mezunu diizeyinde, orta yas statiisiinde bulunan, gérme engelli ve goren on alt1
birey olusturmaktadir. Gizlilik olmasi agisindan gérme engelli ve géren bireylere
kodlar verilecektir.

Tablo 1.Arastirmaya katilan bireylerin yaslar1 ve kadin/erkek oranlari

GOREN BIiREY GORME ENGELLI BiREY
YAS ERKEK KADIN ERKEK KADIN
40-45 1 2 0 1
45-50 3 0 2 3
50-55 1 1 2 0
TOPLAM 5 3 4 4

2.3. Veri Toplama Araclan

Veri toplama arac1 olarak Prof. Dr. Oget OKTEM’ in Rey Auditory Verbal
Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladigi Sozel Bellek Siiregleri Testi
kullanilacaktir. Sozel Bellek Siiregleri Testi Gorme Engelli Bireylerde de
kullanilabilmesi agisindan 6nemlidir. Testin kayit formu, 15 kelimenin yan yana
yazilmas1 ve altinda 10 kere verilisinden her birinde denegin cevaplarim
kaydetmek iizere 10 yatay siitundan olugsmaktadir. Testin uygulama 6gretimi Prof.
Dr. Oget OKTEM’ in yazmis oldugu ¢ Oktem Soézel Bellek Siiregleri Testi ©°
kitabinda uygulayicilar i¢in gretici ve agiklayici bir bicimde anlatilmistir. Buna
gore test titizlikle uygulanacaktir. S6zel Bellek Siirecleri Testi anlik bellegi, kisa
stireli bellegi ve uzun siireli bellegi 6lgmektedir. Bizim amacimiz sézel kisa siireli
bellegi arastirmak oldugundan testin uzun siireli bellegi ol¢en asamasini
kullanmayacagiz.
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Test on bes birbirinden bagimsiz kelimeden olugmaktadir. Kelimeler 1 saniye
arayla okunur. Denek aklinda kalan kelimeleri siras1 fark etmeksizin tekrar eder.
Daha sonra liste ikinci kez okunur. Denek aklinda kalan kelimeleri ilk denemede
sOyledikleri de dahil yeniden sdyler. Bu sekilde on deneme yapip bitirilir. Bu
kisma kadar anlik ve kisa siireli bellek olgiilmektedir. Testin uzun siireli bellegi
Olcen kismi 40 dakika sonra ayni listeyi denekten tekrar etmesi istenerek
olusturulmaktadir.

2.4 Puanlama ve Sonu¢landirma
Listenin her verilisinde denegin soyledigi dogru kelimeye 1 puan verilmektedir.

Ik deneme sonrasi hatirlanan kelime sayisi1 denegin anlik bellek skoru olarak
kabul edilmektedir.

Tam Ogrenme yani kritere ulasma denegin verilen 15 kelimenin tamamin listenin
kaginci veriliginde 6grendigini gostermektedir.

Toplam Ogrenme Puani denegin 1. Denemeden 10. Denemeye kadar verdigi
dogru cevaplarin toplamindan olusmaktadir. Denek 5.6.7. Deneme gibi erken
donemde tam 6grenmeye ulagsmissa ( 15 kelimenin tamamini tekrar edebilecek
duruma gelmisse ) bir deneme daha yapilip emin olunduktan sonra kalan
denemelere tam puan ( 15 ) eklenir. 8. Ve ya 9. Denemede tam 6grenmeye
ulasilmigsa emin olunmasina gerek olmadan kalanlara tam puan eklenir.

Ogrenme orani, denegin son denemede soyledigi dogru kelime sayisindan ilk
denemede ki dogru sayis1 ¢ikarilarak hesaplanir.

Agirlikli 6grenme puani ilk ve son deneme cevabina gore hesaplanir. Agirlikli
O0grenme puani, toplam Ogrenme puanina bakarak goéremeyecegimiz kaginci
tekrarda kag¢ kelime soylendigi ya da kacginci tekrarda kritere ulasildigr gibi basari
gostergelerini de hesaba katarak gercek 6grenme basarisini yansitir. ilk ve son
deneme hesaba katilarak yapilan bi¢imiyle, birinci denemede soyledigi kelime
sayis1 bire, sonuncu denemede sOyledigi kelime sayisini sonuncu deneme kaginci
deneme ise o sayiya bolmek ve ikisini toplamak seklinde elde edilir.
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Elde edilen bulgular aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum
degerler olarak tablo olusturulup yorumlanacaktir.

2.5. Arastirmaya lliskin Gegerlilik ve Giivenirlik Calismalar

Oktem Sozel Bellek Siiregleri testinin giivenirlik calismasini yaparken Rey
AVLT’nin A listesi ile yaptig1 arastirmayr ayni deneklerde B listesini
tekrarlayarak yapmis ve anlamli farklilik bulamamustir. S6zel Bellek Siirecleri
Testi uygulanirken denekler birbirlerinden etkilenmemesi igin bireysel olarak
uygulamaya alinmiglardir. Verilen cevaplar aninda test iizerinde isaretlenmis ve
test son denek ile calisma bitimine kadar kaldirilmistir. Gegerlilik ¢alismasina
iliskin olarak WMS testleri ile S6zel Bellek Siiregleri Testinin arasinda anlaml
ilgilesim olup olmadigini test etmistir. Literatiirde yeni olusturulan biitiin bellek
testlerinde gecerlilik ¢aligmast icin WMS alt testleriyle korelasyon aranmaktadir.
Oktem Sozel Bellek Siirecleri Testi uyguladigi deneklere WMS bellek testlerini
yapmis ve anlamli korelasyonlar bulmuslardir.

3. BULGULAR

Bu baglik altinda total gérme engelli ve goren bireylerin S6zel Bellek Siiregleri
Testindeki anlik bellek, tam 6grenme, toplam 6grenme, 6grenme orani ve agirlikl
O0grenme puanlarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, minimum ve
maksimum degerleri objektif bir sekilde ortaya konulacaktir. Arastirilan her bir
ozellik net goriilebilmesi i¢in ayr1 ayri tablolarda gosterilecektir. Ek olarak total
gorme engelli kadin ve total gorme engelli erkek bireylerin de arastirma
sonucunda olusan puanlari cinsiyetlerine gore ayri olarak incelenecektir.
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Tablo 2. Arastirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin anlik belleklerine
iliskin bulgular

Anlik Bellek X S Min. Maks.
Goren Birey 7,5 2,20 4 11
Gorme 8,25 1,98 5 11
Engelli Birey

Gruplarin  kelime listesinin ilk verilisinden sonra hatirladiklar1 kelimeler
neticesinde olusan anlik bellek skoru Tablo 2. de verilmistir. Gorme engelli ve
gbren gruptaki bireylerin 15 kelimenin ilk verilisinden sonra olusan anlik bellek
puanlarmin aritmetik ortalamasi alindiginda, gérme engelli grubun aritmetik
ortalamasinin 0,75 daha fazla ve 8,25 kelime oldugu goriilmektedir. Goren
bireylerde en diisiik anlik bellek skoru 4, gérme engelli bireylerde en diisiik anlik
bellek skoru 5°tir. Gorme engelli bireylerde en diisiik skoru alan bireyin gdéren
bireylerde en diisiik skoru alan bireyden 1 kelime fazla oldugu goriilmektedir. Her
iki grupta da ilk kelime verilisinden sonra en yiiksek skoru alan birey 15 kelimede
11 puan1 almistir.

Tablo 3. Aragtirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore anlik
belleklerine iliskin bulgular

Anlik Bellek X S Min. Maks.
Gorme 7,75 2,06 5 10
Engelli Erkek

Gorme 8,75 2,06 6 11
Engelli Kadin
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Gorme engelli kadin ve erkek bireylerin anlik bellek puanlarinin cinsiyetlere gore
ortalamasi Tablo 3. te gosterilmistir. Gorme engelli kadinlarin, gérme engelli
erkeklere gore anlik bellek ortalamalarimin 1 kelime daha fazla ve 8.75 kelime
oldugu goriilmektedir. Gorme engelli kadinlarda en diisiik skoru alan birey 6
kelime en yiiksek skoru alan birey 11 kelime sdylemistir. Gorme engelli
erkeklerde en diislik skoru alan birey 5 en yiiksek skoru alan birey 10 kelime
sOylemistir. GOorme engelli kadinlarin minimum ve maksimum anlik bellek
skorunun her ikisinde de gorme engelli erkeklerden 1 kelime daha fazla
sOyledikleri goriilmektedir.

Tablo 4. Arastirmaya katilan gorme engelli ve géren bireylerin tam dgrenmeye
ulagmalarina iliskin bulgular

'[am X S Min. Maks.
Ogrenme

Goren Birey 5,875 1,64 3 8
Gorme 3,5 1,19 2 6
Engelli Birey

Verilen 15 kelimenin hepsinin sdylenerek tam Ogrenmeye kaginci tekrarda
ulagildigina iliskin veriler Tablo 4. te gosterilmistir. S6zel Bellek Siiregleri
Testinde toplam 10 tekrar hakki bulunmaktadir. Gérme engellilerin ortalama 3,5,
goren bireylerin ortalama 5,875 tekrarda kelimelerin tamamini sdyledigi
goriilmiistiir. Gorme engelli bireylerin tam 6grenmeye goren bireylerden 2,375
tekrar daha erken ulastiklar1 goriilmektedir. En erken tam &grenmeye ulasan
gorme engelli birey 2. Tekrarda, goren birey ise 3. Tekrarda ulagmistir. Tam
o0grenmeye en gec¢ ulasan gdrme engelli birey 6. Tekrarda, goren birey ise 8.
Tekrarda ulagsmistir.
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Tablo 5. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore tam
O0grenmeye ulagsmalarina iliskin bulgular

Tam X S Min. Maks.
Ogrenme

Gorme 3,75 1,70 2 6
Engelli Erkek

Gorme 3,25 0,43 3 4
Engelli Kadin

Tablo 5 teki gorme engelli bireylerin tam 6grenmeye ulasmalarinin cinsiyetlere
gore ortalamasina bakildiginda kadinlarin skorunun aritmetik ortalamasinin
erkeklerden 0.50 puan daha diisiik oldugu dolayisiyla ¢ok az fark olsa da daha
erken tam 6grenmeye ulastig1 goriilmektedir. Ayrica géorme engelli erkeklerin tam
o0grenmeye ulasma skorlarinin 2 ile 6 arasinda, gorme engelli kadinlarin 3 ile 4
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Gérme engelli erkeklerin her birinin
kelimelerin tamamini 6grendikleri tekrar sirasi gorme engelli kadinlarinkine gore
daha fazla farklilik gostermektedir. Bu nedenle gorme engelli erkeklerin tam
ogrenmeye ulasmaya iliskin standart sapma degerleri gorme engelli kadinlarin
tam 0grenme standart sapma degerlerinden yliksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 6. Arastirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin toplam &grenme
puanlarma iligkin bulgular

Toplam X S Min. Maks.
Ogrenme

Puam

Goren Birey 129,375 6,81 119 142
Gorme 137,625 6,61 126 144
Engelli Birey

Tiim kelime tekrarlarinda sdylenen kelimelerin sayisinin toplanarak olusturulan
toplam Ogrenme puani Tablo 6. Da gosterilmistir. Gorme engelli bireylerin
skorlarinin aritmetik ortalamasinin gérenlerden 8,25 daha fazla ve 137,625 oldugu
goriilmektedir. Her iki gurubun standart sapmasinin birbirine yakin oldugu ve bu
degerler arasinda goérme engelli grubun puanlarinin 0,20 daha az sapmaya sahip
oldugu goriilmektedir. Goren bireylerde minimum puanin 119 maksimum puanin
142, gorme engelli bireylerde minimum puanin 126 maksimum puanin 144
oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore toplam
O0grenme puanlarina iliskin bulgular

Toplam
Ogrenme
Puam

Min.

Maks.

Gorme
Engelli Erkek

135

8,75

126

143

Gorme
Engelli Kadin

140,25

2,62

138

144

Tablo 7 deki gorme engellilerin cinsiyetlerine gore Ogrenme puanlarina
baktigimiz zaman gorme engelli
erkeklerden 5,25 daha fazla oldugunu goriiyoruz. Standart sapma degerlerine
bakarak Gorme engelli kadinlarin aldiklar1 toplam 6grenme puanlarinin gérme
engelli erkeklere gore daha homojen yapida oldugu goriilmektedir. Minimum
puanin gérme engelli erkeklerde 126, gorme engelli kadinlarda 138 oldugunu
gormekteyiz. Maksimum puanin gorme engelli erkeklerde 143 kadinlarda ise 144
oldugunu gérmekteyiz.

82

kadinlarin ortalamasimin goérme engelli



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

Tablo 8. Aragtirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin 6grenme oranina
iliskin bulgular

Ogrenme X S Min. Maks.
Oram

Goren Birey 6,75 2,12 4 11
Gorme 6,88 1,90 4 10
Engelli Birey

Son tekrarda sdylenilen kelime sayisindan ilk tekrarda sdylenilen kelime sayisinin
cikarilmasi sonucu olugsan Ogrenme oranit skoru Tablo 8. de gosterilmistir.
Gruplarin ~ ortalamalarinda ve diger degerlerinde  biiyiik  farkliliklar
goriilmemektedir. Goren bireylerin 6grenme orani skoru ortalamasi 6.75 iken
gorme engelli bireylerin skoru 6,88°dir. Her iki grupta da minimum deger 4 iken
maksimum deger goren bireylerde 11 gorme engellilerde 10°dur.

Tablo 9. Arastirmaya katilan gérme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore 6grenme
oranina iligkin bulgular

Ogrenme X S Min. Maks.
Oram

Gorme 7,25 2,06 5 10
Engelli Erkek

Gorme 6,25 2,06 4 9
Engelli Kadin

Ogrenme oraninin gérme engellilerde cinsiyetlere gore skorlar1 Tablo 9 da
aciklanmistir. Gorme engelli erkeklerin 6grenme orani skorunun ortalamasi gérme
engelli kadinlardan 1 puan fazla olup 7,25 tir. Son tekrarda sdylenen kelime sayis1
ile ilk tekrarda sdylenen kelime sayisi arasindaki fark goérme engelli erkeklerde 5
ile 10, gérme engelli kadinlarda 4 ile 9 arasinda degismektedir.
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Tablo 10. Aragtirmaya katilan gérme engelli ve goren bireylerin agirlikli 6grenme
puanlarma iligkin bulgular

Agirhkh X S Min. Maks.
Ogrenme

Puani

Goren Birey 10,26 2,54 7 14
Gorme 12,92 2,64 8,7 16
Engelli Birey

Bireylerin birinci denemede sdyledigi kelime sayist 1’e sonuncu denemede
sOyledigi kelime sayist kacinct denemeyse o sayiya boliiniip ikisinin toplanmasi
seklinde olusan agirlikli 6grenme puanlart Tablo 10. da gosterilmistir. Agirliklt
O0grenme puanlari toplam Ogrenme ham puanlarina bakarak goriilemeyecek
farklar1 gosterir. Bireylerin ger¢ek 6grenme basarilarini yansitir. Gorme engelli
bireylerin agirlikli 6§renme puani aritmetik ortalamasi goren bireylerden 2,66
daha fazla tespit edilmistir. Iki grup arasinda agirlikli &grenme puani
ortalamalarinda anlamli denilebilecek bir fark goriilmektedir. Minimum ve
maksimum degerler goren bireylerde 7 ile 14, gérme engelli bireylerde 8,7 ile 16
arasindadir.
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Tablo 11. Arastirmaya katilan gorme engelli bireylerin cinsiyetlerine gore agirlikli
O0grenme puanina iliskin bulgular

Agirhkh X S Min. Maks.
Ogrenme
Puam

Gorme 12,425 3,35 8,7 15,5
Engelli Erkek

Gorme 13,425 2,11 11 16
Engelli Kadin

Tablo 11 de agirlikli 6grenme puaninin gérme engelli bireylerde cinsiyete gore
skorlar1 gosterilmistir. Gorme engelli kadinlarin aritmetik ortalamast 1 gérme
engelli erkeklerden 1 puan fazla olup 13,425 puandir. Standart sapma oran1 gérme
engelli kadinlarda daha diisiik gozlemlenmektedir. Minimum degerler gérme
engelli erkeklerde 8,7 ile 15,5, gorme engelli kadinlarda 11 ile 16 arasinda
bulunmustur.

4. TARTISMA VE SONUC

Gorme engelli ve goren bireylerin sdzel kisa siireli bellekleri, Prof. Dr. Oget
OKTEM’ in Rey Auditory Verbal Learning Test’ inden ( Rey AVLT ) uyarladig1
Sozel Bellek Siirecleri Testi ile karsilastirilmistir. Arastirmada orta yas
kategorisinde olan bireyler ile ¢alisilmistir. Arastirmaya katilan bireyler lisans ve
lisansiistii derecede okullardan mezun olmuslardir. Bellek iizerinde yasin etkisinin
biiyiik olmasindan dolay1 arastirmaya katilan gruplarin bireylerinin yaglarinin
birbirine yakin olmasina dikkat edilmistir. Ayrica cinsiyetin bellek siirecinde
farklilagmaya etkilerini gorebilmek amaciyla gérme engelli kadin ve erkek
bireylerin puanlarinin karsilagtirilmasi da yapilmustir.

Bu kisimda Sozel Bellek Siiregleri Testi’nden elde edilen veriler yorumlanacaktir.
Gorme engelli ve goren gruplarin bellekleri anlik bellek, tam 6grenme, toplam
O0grenme puani, 0grenme orani ve agirlikli 6grenme puani verileri karsilastirilarak
bir sonuca ulasilmaya calisilacaktir.
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Gorme engelli bireylerin, bilginin 3-4 saniye kaldigi anlik bellek
performanslarinin goren bireylerden fazla oldugu gozlemlenmistir. Arastirmaya
katilan gdrme engelli bireyler 15 kelimenin verildigi ilk tekrarda ortalama olarak
8 kelime soyleyebilmislerdir. Calismaya katilan 8 gorme engelli bireyden 2’si
aritmetik ortalamanin altinda 6’s1 ortalama ve iizerinde kelime sOyleyebilmistir.
Gorme engelli kadinlarinda anlik belleklerinin gérme engelli erkeklere gore daha
yiiksek performans gosterdikleri gozlemlenmistir.

Kritere ulagma (tam 6grenme) puanlarini inceledigimizde gérme engelli bireylerin
kelimelerin tamamini 6grenmelerinin 3-4 tekrarda gergeklestigi gézlemlenmistir.
Calismaya katilan gorme engelli bireylerin 5’1 ortalamanin altinda tam 6grenmeye
ulagsmistir. Goren bireylerde bu sayinin ortalamasi 6’ya ¢ok yakindir. Bu kisimda
gorme engelli bireylerin daha erken Ogrenmeye ulastiklart goézlemlenmistir.
Gorme engelli kadinlarinda gorme engelli erkeklere gore az da olsa daha kolay
o0grenmeye ulastiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Testin tamaminda sOylenen kelimelerin toplamiyla elde edilen toplam 6grenme
puaninda da gorme engelli bireyler anlamli diizeyde goren bireylerden yiiksek
performans gdstermiglerdir. Testten alinabilecek maksimum puan 150 iken gérme
engelli bireylerde bu say1 138’e, goren bireylerde 129’ a daha yakindir. Gérme
engelli kadinlar, gérme engelli erkeklerde gore bu kisimda 5 puan daha fazla
basar1 gdstermislerdir.

Ogrenme oran1 kisminda ilk deneme ve son deneme arasindaki kelime sayisi
farkina bakilmisti. Testin bu kisminda goéren ve gormeyen bireyler arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamistir. Her iki grubunda ilk ve son sdylenen
kelimelerin farklarinin ortalamasi 7’ye yakindir. Ancak gorme engelli erkeklerin
O0grenme orani ile gorme engelli kadinlarin 6§renme oran1 arasinda 1 puanlik fark
gozlemlenmistir.

Gercek Ogrenme basarisini gosteren agirlikli 6grenme puami ortalamalarina
bakildig1 zaman goérme engelli bireylerin puanlarinin ortalamasinin 12,92 oldugu
goriilmektedir. Bu say1 gorenlerin ortalamasindan 2,66 daha fazladir. Burada
O0grenme bagaris1 incelendiginde gdrme engelli bireylerin skorunun anlamh
diizeyde goren bireylerden yiiksek oldugu anlasilmaktadir. Goérme engelli
kadinlarinda, gérme engelli erkeklere gore 1 puan daha yiiksek 6grenme basarisi
performansi gosterdigi gdzlemlenmistir.

86



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

Zihnimizi bilgisayarlardaki bir dosya klasoriine benzetebiliriz. Dosyamizin i¢i ne
kadar doluysa bilgilere ulasmamizda o kadar zor olacaktir. Géren bireyler hem
gorsel hem de isitsel verilerle zihinleri daha ¢abuk doldurmaktadir. Ancak gérme
engelli bireyler gorsel verilerden mahrum olduklarindan dolay1 sadece sozel
bilgileri zihinlerinde islemektedirler. Bu da gorme engelli bireylerin bellek
performanslarinin goren bireylere gére daha yiiksek olmasini agiklayabilmektedir.
Daha sade bir zihin daha yiiksek performansi getirmektedir. Kadinlarin, erkeklere
gore bellek performanslarinin gérme engellilerde de yiiksek oldugu arastirmalarim
sonucunda ortaya ¢ikmistir. Goren ve gormeyen gruplarin sozel kisa siireli bellek
performanslari, yas, cinsiyet ve egitim faktorii en aza indirilerek incelendiginde
orta yas gorme engelli bireylerin gorenlere gore sozel kisa siireli belleklerinin
daha yiiksek performans gosterdigi anlasilmistir.

5. ONERILER

Arastirmamda, arastirma evrenini temsil ettigini diisiindiigiim lisans ve lisansiistii
mezun olan 8 gorme engelli birey ile ¢aligmami yaptim. Calisilan gérme engelli
birey sayisi artirilarak ¢alismanin devam ettirilmesi saglanabilir.

YAZARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazar calismaya saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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Oteki'ni farkliliklariyla kabul etme ve/veya tamma konusunda genel bir yetenek
olarak sosyal hosggorii olgusu, az ¢ok asina oldugumuz duygusal ve kiiltiirel
boyutlarimin yanmi sira derin evrimsel kokenlere de sahiptir. Bu c¢alisma,
insanlarda ve insan digi primatlarda sosyal hosgoriiniin ortaya ¢ikisini evrimsel
bir ¢ercevede gostermeyi amaglamaktadir. Literatiirden taranan kamitlar, (1)
insanlarin, hayati kaynaklar etrafindaki etkilesimleri yonetme agisindan diger
primatlara benzer driintiilerde sosyal tolerans sergilemelerine karsin (2) evrimsel
stirecin onlart hem birey hem de grup diizeyinde benzersiz bir hosgorii repertuari
gelistirmeye yonlendirdigini ve béylece (3) kaynak rekabetini “kimlik siirekliligi”,
“biz ve onlar” ayrimi ve sosyal baglarin gelismesine paralel olarak ortaya ¢ikan
diger kiiltiirel mekanizmalar iizerinden ¢ercevelemeye egilimli hale geldiklerini
one siirmemize imkan vermektedir. Ayrica, sosyal hosgoriideki degiskenliklerin
evrimsel arka planina dair boyle bir kavrayisin, gégmen topluluklarla “ev sahibi”
toplumun kurum ve degerleri arasindaki iligkileri damgalama egilimindeki nefret
soylemi, ayrimcilik, yabanct diismanhg ve Islamofobi gibi sosyal fenomenlerin
agtklanmasim kolaylastirabilecegini de one stirtiyoruz.
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stirekliligi
Alan Tanimi: Sosyal antropoloji

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: muhsinaltun01@gmail.com

Atif (APA): Altun, M., (2025), Insanlarda ve Diger Primatlarda Sosyal Hosgériiniin Gelisimini
Etkileyen Baglica Faktorler Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 93-128.

93


https://doi.org/10.53881/hiad.1050303
mailto:muhsinaltun01@gmail.com
mailto:muhsinaltun01@gmail.com

SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

MAIN FACTORS AFFECTING THE EVOLVEMENT OF SOCIAL
TOLERANCE AMONG HUMANS AND OTHER PRIMATES

Abstract

The phenomenon of social tolerance, as a general ability to accept and/or
recognize the Other in its diversity has deep evolutionary origins, as well as its
emotional and cultural aspects with which we are more or less familiar. This
study aims to demonstrate the emergence of social tolerance amongst humans and
non-human primates in an evolutionary framework. Evidences reviewed from the
literature allow us to suggest that (1) although humans exhibit social tolerance in
patterns similar to other primates in terms of managing interactions around vital
resources (2) the evolutionary process has led them to develop a unique
tolerance repertoire at both individual and group levels, and thus (3) they have
become prone to framing resource competition through “identity continuity”, the
distinction of “us and them”, and other cultural mechanisms that arise in parallel
with the development of social bonds. We also suggest that such an understanding
of the evolutionary background of variability in social tolerance may facilitate the
explanation of social phenomena such as hate speech, discrimination,
xenophobia, and Islamophobia etc., which tend to mark the relationships between
immigrant communities and the institutions and values of the “host” society.

Key Words: Social tolerance, Social learning, Prejudice, Dominance, ldentity
continuity

JEL Code: Z00

1. GIRIS

Tiirkgede “hosgoérii” sozciigiiyle karsilanan  tolerans, Latince tolerare
sOzciigiinden tiiretik olup, “katlanmak, tahammiil etmek; ac1, zorluk vb. karsisinda
metanet gdstermek” anlamlarma gelir.? Hosgorii, antropoloji ve primatoloji
literatiirinde  genellikle “tahakkiim” (baskinlik) kavramiyla iligkili olarak

tanimlanmaktadir. Bu anlamda hosgdrii sozciigii, glicliiden zayifa ya da iistten asta
dogru yonelen davranis ya da sinyalleri niteler.

Sosyal hosgorti, primatlar basta olmak tizere gruplar halinde yasayan memelilerin
davranigsal gelisiminde Onemli etkilere sahiptir. Yiiksek sosyal hosgorii
sergileyen tiirlerin davranigsal anlamda daha esnek olacaklarini varsayariz. Boyle
tirlerin tyeleri, Ornegin yeni seylerle daha sik etkilesime girerler; coklu

2 Bkz. https://www.etymonline.com/word/tolerance#etymonline_v_15343
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ortamlarda daha hizli 6grenirler ve yabancilarla etkilesime girerken bile yiiksek
diizeyde “toplumcul” (prosocial) davranis ve isbirligi sergilerler (Altun, 2023).

Bu egilimler, tiirimiiziin evrimsel tarihi agisindan 6nemlidir. Giiniimiizde devasa
boyutlara ulasan tlkeler/kitalar arasi insan hareketliligi, ge¢miste belirli bir
cografyaya Ozgiilenen kiiltiirlerin iiyeleri i¢in asina olmadiklar1 yeni “kargilagsma”
zeminleri sunmaktadir. Bu karsilasmalarin tetikledigi sosyo-politik gerilimler,
sosyal hosgorii konusunu akademinin ve siyasetin kalic1 giindem maddelerinden
biri haline getirme potansiyeli tasimaktadir. Sosyal hosgoriideki degiskenliklerin
evrimsel arka planini kavramak, 6zellikle gogmen gruplarla “ev sahibi” toplumun
kurum ve degerleri arasindaki iligkileri damgalama egilimindeki nefret séylemi,
ayrnmcilik, yabanci diismanhg ve Islamofobi gibi olgularin agiklanmasini
kolaylastirabilir (Altun, 2023). Bu ¢alisma, literatiirdeki belli bash tartisma ve
bulgulara dayanarak bdyle bir kolayligin imkéanlarint ortaya koymay1
amaclamaktadir.

Literatiirde genel kabul goren smiflandirmaya gore, c¢alismanin kapsamini
belirleyen primatlar takimi, Strepsirrhini (Lemur, Loris ve Galagolar) ve
Haplorrhini (Tarsiyerler, Yeni Diinya Maymunlari, Eski Diinya Maymunlar1 ve
Kuyruksuz Maymunlar) alt takimlarindan olusur. Insan ise orangutan, sempanze,
gibon, goril ve bonobolarin da dahil oldugu “Kuyruksuz maymunlar”
(Hominoidea) iist familyasinda yer alir (Niksarli, 2024: 87-112). Buna karsin
primatoloji disiplini insan dis1 primatlara odaklanma egiliminde oldugundan biz
de bu ¢alismada sosyal hosgoriiyii “insan dis1 primatlar” ve “insanlar” ana ayrimi
altinda inceleyecegiz.

2. INSAN DISI PRIMATLARDA HOSGORU

Sosyal hosgort, ilk kez De Waal’in (1986a) “Bir Rhesus Maymun Grubunda Sinif
Yapist: Tahakkiim ve Hosgoérii Arasindaki Etkilesim” baglikli makalesiyle
primatoloji literatiiriine girdi. “Primatlarda Tahakkiim ve Sosyal Baglarin
Entegrasyonu” (1986b) baslikli makalesinde kavrami daha ayrintili bi¢imde
isleyen De Waal, burada sosyal hosgoriiyii “baskin bireylerin kaynak talep
etmekten kaginmasi” olarak tanimladi. Bdylece sosyal hosgori, baskin bir bireyin
ya da “ikili” (dyadic) bir iliskinin dogasina gonderme yapar. Grubun diger
tiyeleriyle bir arada oturup, onlarla birlikte yiyip icen, kendisinden gida
araklamalarina tepkisiz kalan ya da kaynaklari tekeline alma arzusunu dizginleyen
bir grup liderinin sosyal hosgorii sergiledigi kabul edilir. Keza, kaynak kontrolii
ile ilgili olmaksizin, 6rnegin yetiskin bir erkek sempanzenin ergenlerin samata ve
giiriiltiisiine sessiz kalmasi; bir geng sempanze yolunu kestiginde hafif bir kol
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kaldirma tehdidiyle yetinmesi ya da etrafin1 dolagarak ilerlemesi de iistlerin astlara
yonelik hosgoriistinii yansitir (Goodall, 1986: 369).

Tahakkiim-itaat iliskisini, astlar ve iistler arasindaki bir “baris anlasmasi” olarak
goren De Waal (1986b: 461), grup onceliklerinin belirlenmesi bu anlagsmalarin
sonucu olsa da primatlar arasmda bu konuda kayda deger bir esneklik
bulundugunu saptar. Ona gore bu esneklik, kismen ast konumdaki bireylerin
kendilerinden beklenenin otesindeki rekabetgi basarilarindan, kismen de baskin
bireyin kendini sinirlayip hosgorii gostermesinden kaynaklanir. Baska deyisle,
hosgorii her zaman baskin bireylerin alicenapliginin bir islevi olmayip, astlarin
slirpriz basarilar1 da hosgoriiyii davet edebilir (Altun, 2023).

De Waal’1in (1986b) 6nerdigi “barisik hiyerarsi” (reconciled hierarchy) modeline
gore, bireyler sosyal catisma i¢inde olduklarinda su ii¢ sonugtan biri ortaya ¢ikar:
Hosgorii, c¢atismadan kagmmma ve ¢atismanin tirmandirilmasi.  Bunlardan
hangisinin ortaya ¢ikacagi, catisma konusu kaynagmn degerine, kavga halinde
zarar gorme riskine ve iligskiye atfedilen degere bagli olacaktir. Buna gore, sosyal
hosgoriiyii, ¢cok az saldirganlik igeren veya hi¢ saldirganlik icermeyen “degerli
kaynaklar etrafindaki hemcinslere fiziksel olarak yakin olma egilimi” seklinde
tanimlamak da mimkiindiir (Altun, 2023).

Bu tanima uyan hosgorii, De Waal tarafindan teste tabi tutulan Rhesus (Macaca
mulatta) maymun grubunda, baskin bireylerin kaynaklara miinhasir erisim iddia
etme kapasitesini sinirli ve segici bicimde kullandigi baglamlarda gézlenmistir.
Denekleri her giin ii¢ saat boyunca susuz birakip, ardindan dort yetigkin ya da
sekiz gen¢ maymunun ayni anda ¢evresinde toplanabilecegi 22 cm ¢apinda bir kap
icerisinde igme suyu sunan De Waal (1986a), maymunlarin ayni kaynaktan su
igme (co-drinking) ve bu amagla -omuz temasiyla- ayni ortami paylasma (co-
occupying) oriintiileri yaninda, baskin bireylerin kaynagi monopolize etme
egilimlerini de saptamaya calisti. Alt1 ay boyunca bir ila ii¢ hafta araliklarla
tekrarlanan bu tiirden yirmi test, bir gozlem penceresinden videoya kaydedildi.

Deneyin burada ayrintilarina girmeyecegimiz sonuglarina gore, (1) yetiskin kadin
ve erkekler arasinda gorece hosgorii varken erkek-erkek etkilesimleri gorece
hosgoriisiizdii; (2) maymun gruplari igerisindeki etkilesimlerde hosgorii yiiksek
iken gruplar arasinda diisiiktii; (3) ayni1 gruptaki akraba olmayan yetigkin kadinlar
arasindaki hosgort, farkli gruplara mensup kadinlar arasindaki hosgoriiden daha
yiiksekti. Sonuglar, sosyal hosgoriiniin kavranmasinda ikili etkilesimlerin dogasi
(davranigsal) yaninda gruplarin oOrgilitlenme keyfiyetinin de (yapisal) Onemli
oldugunu gdostermistir.
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2.1. Davranigsal ve Yapisal Sosyal Hosgorii

De Waal’in sosyal hosgorii tamimi, De Troy vd. (2022) tarafindan, hosgorilii
davranig sergileyen bireyin {iyesi oldugu gruptan ziyade davranisa odaklanmakla
elestirilmis ve sadece “Davramigsal Sosyal Hosgori”yii (Behavioral Social
Tolerance- BST) kapsadigi one siiriilmiistiir. BST, rekabet¢i bir baglamda
gergeklesmeyen ikili ya da grup diizeyindeki kavgaci olmayan biitiin etkilesimleri
kapsamakla, hosgoriilii davranisi, ornegin “sosyal timarlama” (grooming) gibi
acikca faydaci ya da toplumcul davranislardan ayirt edemeyecektir. Bunun yerine,
sosyal hosgoriiyii “yapisal bir insa” olarak, es deyisle, sosyal yapilari karakterize
eden bir 6zellik olarak ele almak gerekir.

Bu sosyal yapilar, baskinlik-hiyerarsi niteliklerinin yani sira “(i) gida paylagimi
veya tolere edilen bebek bakimi gibi davranissal olarak hosgoriilii, (ii) timarlama
davranig1 (grooming) veya ¢atisma sonrasi uzlasma gibi genel olarak uyumlu, (iii)
kars1 saldir1 veya tirmanan saldirganlikta oldugu gibi saldirgan™ gibi coklu
davraniglar1 da kapsar (De Troy vd., 2022: 5). Bu davraniglar, De Troy vd.’nin
onerdigi “Yapisal Sosyal Hosgori”ntin (Structural Social Tolerance- SST)
tanimlanip ol¢iilmesinde kullanilir (Sekil 1). SST, “sistematik bir es degiskenlik
(covariation) hipotezine gore, sosyal olarak hosgoriilii bir grubu karakterize ettigi
degerlendirilen tahakkiim hiyerarsisinin es degisken ozellik ve niteliklerinin
spesifik Oriintiisii”nii ifade eder (De Troy vd., 2022: 13). SST kapsamindaki
oOlgiitler, BST olgiitlerini de igerebilirken ilginin sonucu davranisin kendisi degil,
grup veya tiir diizeyindeki sosyal yapidir.
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Sekil 1. Davranigsal ve yapisal sosyal hoggorii ayriminin sematik gosterimi (De
Troy vd., 2022)

Yapisal Sosyal Hosgorii (SST)

Grup sosyal yapisi

Sistematik varyasyon hipotezleri

Orn. filogenetik model, sosyo-ekolojik model, kendi
kendini evcillestirme hipotezi

Katilima

Hosgériilii Davraniglar
Davraniglar

Orn. birlikte beslenme

Davramgsal Sosyal
Hoggérii (BST) Orn. tmarlama

Bu elestirilerden, De Waal’1in sosyal hosgoriiniin yapisal boyutunu disladigi ya da
yadsidig1 sonucuna varmak yaniltici olacaktir. Sosyal hosgoriiyii biitlin bir grubu
karakterize eden bir egilim olarak tanimlayan ilk ¢alismanin, Rhesus (Macaca
mulatta) ve giidiik kuyruklu makaklarin (Macaca arctoides) baskinlik tarzlarini
karsilastiran De Waal ve Luttrell’in (1989) ortak ¢alismasi oldugunu hatirlamak
yeterlidir. Sorun, daha ziyade 6l¢iim ve mukayeselerin her defasinda “birlikte
icme” ve “fiziksel yakinlik” (proximity) senaryosu iizerinden yiiriitiilmiis olmasi
gibi goriinmektedir.

SST, tiirtin sosyal yapisina, es deyisle, birey ya da grup diizeyindeki
davraniglardan ziyade iliskilerin dogasina odaklanma geregine isaret etmesi
acisindan anlamli bir katkidir. De Waal’in deneyi ve barigik hiyerarsi modeli ise
yasam i¢in kritik ama ayn1 zamanda monopolize edilebilir bir kaynagin (6rn. igme
suyu) paylagimimin saldirganlik ve baskinliga dayali kaynak dagilimmdan ciddi
bir sapmay1 temsil ettiini gostermesi agisindan Onemlidir. Bununla birlikte,
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primat gruplarinin esarette (hayvanat bahgesi, koruma alani vb.) degil de dogal
ortamlarinda izlenmesi, grup i¢i rekabet ve gruplar arasi karsilasma kosullarinin
kaynaga erisim keyfiyeti {izerindeki etkilerinin daha agik bir goriintlisiini
verebilir. Bunun igin, ozellikle yetiskin disilerin yavrularim1 hangi kosullarda
yetistirdiklerine bakmak gerekecektir.

2.2. Yavru Biiyiitme Kosullari

SST kavraminin ima ettigi gibi, sosyal hosgdrii, bir tiiriin sosyal yapisiyla, bagka
deyisle grup tyeleri arasindaki sosyal iligskilerin oriintiisii ve dogasiyla iligkilidir.
Bir gruptaki sosyal hosgorii derecesi, kaynaklar tizerindeki grup i¢i rekabet ile
grup tyelerinin diger gruplarin tyeleriyle isbirligi yapma ya da avcilardan
kaginma ihtiyaci arasindaki nispi dengeyi yansitir (Altun, 2023). Vahsi dogada
yasam ve esarette yasam arasindaki tezat, sosyal hosgorii tizerinde de birbirine zit
etkilerde bulunur: Esaret kosullarinda, bakicilar tarafindan diizenli olarak yiyecek
saglanmasi, beslenme rekabetini azaltirken sosyal hosgoriiyii artirabilir.
“Yavrularint bagimsiz olarak yetistiren” (independently breeding) primatlarda
(6rn. lemur, sempanze ve orangutanlar), sosyal hosgoriiniin esaret altindakinden
daha yiiksek oldugunu gosteren bulgular (Kopp ve Liebal, 2016; Fichtel vd.,
2018), gidaya erisim keyfiyetinin gii¢lii etkisine isaret etmesi agisindan onemlidir.

Buna karsilik, karsilikli bagimliligin® gorece yiiksek oldugu “isbirligi icinde yavru
biiyiiten” (cooperative breeders) Marmosetgillere mensup primatlarin (Tamarin,
Leontopithecus, Callimico ve Callithrix) esaret kosullarina nasil tepki verdigine
dair veriler sinirlidir. Dogada serbest dolasan (free-ranging) ve esarette yasayan
marmoset gruplarina dair mukayeseli bir c¢alismada, dogadaki marmoset
maymunlar1 arasinda daha yiiksek sosyal hosgorii saptanmistir (De Oliveira
Terceiro vd. (2021). Sosyal hosgoriiyii birlikte beslenme, gida paylasimi ve
yiyecek alanlarina yakinliga odakli “gida arayis1” (foraging) baglamlarinda 6lgen
bu caligmanin sonuglari, karsilikli bagimliligin (6rn. bebek bakimi nedeniyle)
daha yiiksek oldugu vahsi dogada sosyal hosgoriiniin de -en azindan
marmosetgiller i¢in- daha yiiksek olacagimi distindiirmektedir. Kaynaklarin
genellikle zamana ve mekana yayili halde bulundugu dogal ortamlarda, tiirlerin
rekabetten kaginma ya da hosgorili etkilesimlerde bulunma olasiligi daha
yiiksektir. Bu anlamda sosyal hosgorii, bir taraftan annelerin yavrulari igin
yiyecek aramasini ya da belirli sosyal becerilerin 6grenilmesini (sosyal 6grenme)

8 Karsihkli bagimhilik (interdependence), bir bireyin fitness’inin (iireme sans1) bir baska bireyinkine bagh
olmasidir. Kargiliklt bagimliligin esaret kosullarinda azalmasi, daha diisiik sosyal hosgoriiye yol agabilir (De
Oliveira Terceiro vd., 2021: 2).
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kolaylastirirken diger taraftan “gida paylasimi” basta olmak {izere isbirliginin
cesitli bigimleri i¢in bir temel saglayabilir (van Schaik, 2016: 78).

2.3. Sosyal Avcilik ve Gida Paylasim

Primatlarda sosyal hosgoriiyii destekleyen en 6nemli etkinlik, gida paylasimli
sosyal avciliktir. Birlikte avlanirken kisi basina daha yiiksek bir yakalama orant
elde edilir. Sempanzelerde ve beyaz bashi kapugin maymunlarinda (Cebus
capucinus) avlanma, cok sayida erkegin katilimiyla icra edilir. Av etinin
paylasiminda sosyal hosgorii diizenleyici isleve sahiptir: Paylasim belirli kurallara
tabidir; ava katilan erkekler digerlerine gore daha iri paylar alsalar da disiler ve
kiigiikler dahil grubun biitiin tiyeleri etten tatminkar parcalar kaparlar (van Schaik,
2016: 109). Cinsel olarak gekici disilerin diger kadinlardan daha fazla et alma
egiliminde olmasi, tercihli bir paylasimdan ziyade erkeklerle daha sik iliski iginde
olmalartyla ilgili goriinmektedir. Nitekim Mitani ve Watts’in (2001) bulgulari,
erkek sempanzelerin av etini disilerden ziyade diger erkeklerle sosyal iliskiler
gelistirmek ve siirdiirmek i¢in kullandiklari teziyle tutarhidir. Yine de bu durum,
erkek-disi birlikteliginin gelisimi baglaminda insan evrimini etkilemis olabilir.

Bu gibi gozlemler, gida paylasimli sosyal avciligin neden diger etoburlarda degil
de sempanze ve kapuginlerde gelistigi sorusunu giindeme getirir. Bunun baslica
nedeni, sosyal hosgoriiniin, katilimcilarin birbirlerine yakin olmalarina ve ihtiyag
halinde yakinligin da tesine gegmelerine imkan verecek 6lgiide yiiksek olmasidir
(van Schaik, 2016: 109). Birlikte avlananlar arasinda kétiiciil siddet goriilmez.
Hem sempanzeler hem de beyaz o6nlii kapugin maymunlari, sosyal avlanma
kosullarinda kisi bagina diisen et miktarinin, yalniz avlanmaya goére daha fazla
oldugunun bilincinde gibidir (Altun, 2023). Bu “biling”, avciligin sosyal faydalar
iirettigi gergegini isaretler. Kuskusuz igbirliginin onlar1 daha etkili avcilar yapmasi
da muhtemeldir.

Sosyal avciligin gelismedigi bonobo maymunlar1 (Pan paniscus), hosgorii
acisindan oOzellikle ilgi c¢ekicidir. Baskin bireylerin hemen her zaman bireysel
avcilardan et kapabildigi bonobolarda, sempanze ve kapucinlerdeki giiclii erkek
baglarina rastlanmaz. Hal bdyle iken yakin zamana kadar bu tiirlin -ayn1 aileye
mensup- sempanzelerden (Pan troglodytes) daha yiiksek sosyal hosgorii
sergiledigi (Niksarli, 2024: 156) kabul edilmekteydi. Ornegin Hare ve Kwetuenda
(2010), aralarinda akrabalik bulunmayan yedi bonobonun tek baslarina kolayca
tiiketebilecekleri bir yiyecegi paylasip paylasmayacaklarmi test etti: Birbirine
bitisik li¢ odadan olusan bir diizenekte, igerisine yiyecek birakilan orta odada
yalmiz kalan her bir bonobo, bos odanin kapisini agmazken baska bir bonobonun
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beslendigi odaya girmesini saglayan diger odanin kapisini agik tutuyor ve her
denemede bu davranisi tutarli bir sekilde tekrarliyordu. Deney, bonobolarin tek
basina yemek yerine hemcinsleriyle paylasma egiliminde oldugunu
gostermektedir. Buna karsilik sempanzeler, yakin akrabalariyla gida paylassalar
da onlara kars1 bu tiirden bir “yakinlik” gostermeye istekli degillerdi.

Bir baska deneysel ¢alismada ise “arzulanan yiyecekler” s6z konusu oldugunda
bonobolarin sempanzelerden daha fazla sosyal hosgorii gostermedigi hatta daha az
gosterebilecegi saptanmustir (Bullinger vd., 2013: 56). Cronin vd.’nin (2014,
2015) karsilagtirmali “fistik sagma deneyi” de bu iddiay1 desteklemektedir: Belirli
Olglitlere gore kaynak bolgesine sagilan fistiklar1 (arzulanan yiyecek) toplayan
bonobolar, fistiklar1 tiiketmek igin kaynak bolgesindeki hemcinslerinden hizla
uzaklasirken sempanzeler hemcinsleriyle birlikte orada kalmayi yeglediler.
Dahasi, bonobolar, gerek kaynaga erisim gerekse arzulanan gidanin tiikketimi
sirasinda -hemcinslerinin kendilerine yaklasmasina izin verme anlaminda- ayni
sekilde test edilen sempanzelerden daha diisiik bir sosyal hosgorii sergilemislerdi.

Ote yandan, erkek sempanzelerin gida paylasimi baglaminda disilerden daha
hosgoriilii olduguna dair gozlemler de vardir. Gombe Ulusal Parki’ndaki
(Tanzanya) sempanzelerin sosyal yasami {izerine caligsmalariyla taninan Jane
Goodall (1986), beslenen yetiskin erkeklerin diger yetiskin sempanzelerin
kendisine yaklagsmalarina ve/veya gida i¢in yalvarmalarina duyarsiz kalmadigini
gozler. Yetiskin erkek sempanzelerin, her iki cinsiyetten bir veya iki yetigkinle bir
palmiye fistig1 kiimesini paylastigini sikga gérmek miimkiindiir. Keza, yetiskin
erkekler, dinlenirken kii¢iik bebeklerin {izerlerine tirmanmalarina, beslenirken
yanlarina oturmalarina ve yiyeceklerini paylagmalarina izin vermektedir. Buna
karsilik disi sempanzeler, genellikle kendi yavrular1 da dahil olmak {izere
beslenirken astlarinin kendilerine yaklasmasina karsi oldukca hosgoriisiizdiir.
Anne sempanzelerin yavrularina hosgoriisii, emzirme doénemiyle sinirh
goriinmektedir.

Bonobolar ve sempanzelerin gidayr geri kazanma (food-retrieval) sorununu
isbirligi yaparak ¢ozme yeteneklerini ii¢ ayr1 tabak deneyi iizerinden karsilastiran
Hare vd. (2007), bonobolarin birlikte beslenirken sempanzelerden daha yiiksek
hosgorii gosterdigini saptadi. “Paylasilabilir” (tekellestirilmesi zor) bir yiyecege
ulagsmak i¢in her iki tiir de isbirligi yapmada esit bicimde basariliydi. Buna
karsilik, isbirliginin odiiliiniin tekellestirilebildigi senaryoda, bonobolar -
isbirligine dayali bir gorevde- en hosgoriilii ve deneyimli sempanzelerden bile
daha iyi performans gosterdiler.
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Birinci deneyde, bonobo ¢iftlerine, her iki ucunda 2,7 m araliklarla yerlestirilmis
iki yemek tabagi bulunan bir platform sunuldu. Yiyecekler tabaklara ii¢ farkli
sekilde dizilmisti: (1) “Daginik-boliinebilir” (her iki tabakta da yaklasik 0,25 kg
dilimlenmis meyve vardir); (2) “Kiimelenmis-boliinebilir” (bir tabak bos iken
digerinde 0,5 kg dilimlenmis meyve vardir); (3) “Kiimelenmis” (bir tabak bos
iken digerinde iki parca meyve vardir). U¢ senaryonun -daha énce maymunlarla
yapilan benzer deneyin (Melis, 2006) sonuglar1 1siginda- degerlendirilmesi,
bonobolarin sempanzelerden daha sik birlikte beslendigini (sempanzeler i¢in 2,8
denemeye karsilik ortalama 4,4 denemede) gostermekte olup, bu fark ozellikle
yiyecegin tek bir tabaga konuldugu dort denemede daha belirgindi.

fkinci deneyde ise bir grup bonoboya -daha &nce yine bir grup sempanzeye
sunulmus olan- igbirligine dayali bir gorev sunularak isbirligi yetenekleri
karsilastirildi: Yemek platformundaki her iki tabaga da “paylasilabilir” miktarda
yiyecek konuldu. Ardindan platform deneklerin ulasamayacagi sekilde 1 metre
uzaga gekildi. Deneklerin, platforma erigebilmek i¢in igbirligi yaparak bir ipin iki
ucunu ayni anda g¢ekmesi gerekiyordu. Bonobo ciftlerinin %50’si, sempanze
ciftlerinin ise %69’u, alti deneme testinde de gorevi en az bir kez kendiliginden
basariyla tamamlamisti. Dolayisiyla, her iki tiirlin de “bdliinebilir-daginik”
durumdaki yiyecege erigmek icin kendiliginden isbirligi yapma yetenegi arasinda
anlaml bir fark bulunmadi.

Aragtirmacilar, hosgoriiniin igbirlik¢i esnekligi etkileyip etkilemedigini test etmek
icin liglinci bir deney daha yaptilar (Sekil 2). Bu kez her iki tiriin de (a)
paylasilabilir bir gidaya erismek i¢in ve (b) yiiksek oranda tekellestirilebilir bir
gida odiili elde etmek i¢in ortak ¢aba gdstermek zorunda kaldiklari senaryoda
igbirligi yetenekleri karsilastirildi: Bonobolar, sempanzelerle ayni seviyede
bolinebilir-daginik  (paylasilabilir) yiyeceklere erismede isbirligi yaparken
tekellestirmeye son derece elverisli olan kiimelenmis yiyeceklere erismede
sempanzelerden daha basariliydilar. Ciftlerin basarili bir sekilde isbirligi yaptig
kiimelenmis haldeki gidaya erisim denemelerinde ise sempanzeler yiyecegi
bonobolardan daha sik tekellestirdi. Her bir ¢iftteki baskin sempanze teki, 6diil
paketinin tamamini tekellestirme egilimindeydi. Bu egilim, isbirliinin
odiillendirilmemis astlar tarafindan savsaklanmasina yol agmig goriinmektedir.
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Sekil 2. Hare vd.’nin (2007) deney diizenegi: Yiyecekler, yemek
platformunun iki ucundaki tahta kaplara birakilir. Platformun {istiine
uzunlugu boyunca halkalar aracilifiyla yerlestirilen halatin her iki ucu da
platformdan demir parmakliklarla ayrilan test odasina uzanir. Halatin sadece
bir ucunu ¢ekmek, -halat platforma bagli halkalardan ¢ikacagi igin- etkisiz
olacaktir. Denekler, ipin her iki ucunu ayni anda ¢ekerek (veya bir ucunu
tutarken digerini ¢ekerek) platformu odaya yeterince yaklastirdiklarinda
yiyeceklere erigebilirler.

Sempanzelerin aksine, bonobolarin yiyecek i¢in rekabet etmek amaciyla yiiksek
testosteron  seviyeleri  sergilemiyor olmasimin, onlarin aragsal isbirligi
problemlerini (sempanzelerin anladig1 ancak ¢ozmek i¢in sosyal hoggoriiden
yoksun goriindiigli problemler) ortaklasa ¢ozdiikten sonra tekellestirilebilir
durumdaki yiyecekleri paylasmalarina imkan veren mekanizmanin bir pargasi
olabilecegi disiiniilmektedir (Cieri vd., 2014: 422).
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Hare vd.’nin (2007) deneyleri, iki kisi bir sorunu ¢dzmek igin diger bireyin
yardimi gerektigini anladiklarinda bile sosyal hosgorii yoklugunun isbirligini
basarisizliga yazgili kilacagini gostermesi agisindan 6nemlidir. Ast konumdaki
birey baskin olandan kagiabilir ya da baskin birey, ortak ¢abanin iiriinii olan bir
odili tekellestirme egiliminin esiri olabilir. Ortaklar arasindaki tolerans
seviyelerinin disik oldugu senaryoda, isbirligi ve koordinasyon yetenekleri
devreye girmeyecek; deneyimler sosyal 6grenmeyi desteklemeyecektir.

2.4. Ekstraktif Gida Arayis1 ve Sosyal Ogrenme

Primatlar sadece av etiyle beslenmezler. Bitkisel gidalarin topraktan, kabugundan
ya da gozlemciler tarafindan yerlestirildigi yerden ¢ikarilmasi (extraction), az ¢ok
gelismis bir teknoloji ve alet kullanimi gerektirir. Ekstraktif gida arayisinin iki 6n
kosulu, “sosyal 6grenme” firsatlar1 ve sosyal hosgoriidiir. Kuskusuz bu kosullar,
kabuklu meyvelerin ya da sogansi bitki koklerinin hayatta kalmak i¢in kritik bir
kaynak olusturdugu ve isleme tekniklerinin Ogrenilmesinin zaman aldig
popiilasyonlar i¢in 6zellikle gecerlidir. Bu anlamda yiiksek sosyal hosgorii, insan
dis1 primatlar arasinda nadir goriilen alet kullanim becerisini de agiklayabilir.

Sosyal hosgoriiniin 6grenme tizerindeki kolaylastirici etkisi su lic mekanizmaya
dayanmaktadir: (1) Gida arayisi sirasinda yakinliga izin vermekle karmasik
becerilerin gézlemsel olarak 6grenilmesini miimkiin kilar; (2) rahat sosyal ortam,
kiigliglin, kavgaci etkilesim riski olmadan yetigkinin yaptig1 ise odaklanmasini
saglar; (3) alt konumdaki bireyin yiyecegi saklamasini ya da paylagmasini
miimkiin kilar (Van Schaik, 2003: 309).

Sosyal 6grenmenin sosyal hosgoriiniin bir islevi oldugu varsayimi literatiirde
genis kabul gormiistiir. Ozellikle bitkisel gidalarla beslenme baglaminda sosyal
ogrenmeyi kolaylastiran fiziksel yakinlik, De Waal’den bu yana sosyal
hosgoriiniin tek gostergesi olmasa da iyi bir olgiittiir. Sosyal dikkat, cogu durumda
bireyler arasi1 yakinliga baglhdir. Fiziksel yakinligin tolere edilmesi, diger bireyler
tarafindan kullanilan yer ve nesnelere fiziksel erisimle birlikte, onlarin etki ve
aktivitelerinin gézlenmesini de destekler.

Ornegin piiskiilli kapuginler (Cebus apella) hem etgil hem otgul (hepgil:
omnivore) olmakla, ¢ogu mevsimsel olan ¢ok ¢esitli bitkisel gidalarla beslenirler -
ki bunlarin bazis1 zehirli olabilir ya da 6zel isleme tekniklerine ihtiyag duyabilir.
Bu kosullarda, 6zellikle kiigiiklerin yetiskin grup iiyelerinden yiyecekler hakkinda
bilgi edinmesi yasamsal Oonemdedir. Kapucinlerin hem vahsi dogada hem de
esaret kosullarinda 6zellikle bebek ve genglere kars1 yiiksek hosgorii gdstermesi,
sosyal 6grenmeyi kolaylastirici etki yapar (Visalberghi ve Addessi, 2003: 190).
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Findik kirma becerileri yerel folklora konu olan Brezilya’daki takkeli kapugin
maymunlarin1 (C. libidinosus) -dogal ortamlarinda- goézleyen Ottoni ve Izar
(2008), alet kullanimima yonelik genetik yatkinliklarin bulunmadigi kosullarda,
kiiciiklerin findik kirma becerisinde ustalagmalarinin yaklasik {i¢ yil aldigini ve
bunun da hosgorilli yetiskin Ogreticileri gerekli kildigin1 belirtmektedir.
Dolayisiyla, dogal seleksiyonun, erken yaslarda hayatta kalmanin “araklama”
firsatlarina bagli oldugu popiilasyonlarda sosyal hosgoriiyli desteklemis olmasi
muhtemeldir. Araklamaya gosterilen hosgorii, biiyiiklerin findik kirmasini izleyen
kiiglikler igin “sosyal 6grenme” kosullarimi optimize eder. Anneden yavrusuna
yonelen yiiksek tolerans, “usta-cirak iliskisi” tarzinda sosyal 6grenmenin 6n
kosullarindan birini olusturur. Cocukluk devresinden sonra ise hayatta kalma,
ornegin findik kirma, bitki kokiinii yerden ¢ikarma ya da yiiksekteki muza ulasma
becerisinin edinilmesine baglidir -ki burada da yiiksek sosyal hosgorii kritik bir 6n
kosuldur.

Araklama firsatlarinin yoklugunda, yaklasarak izlemenin tolere edilmesi de sosyal
ogrenmeyi destekleyebilir. Visalberghi ve Addessi’nin (2003) Roma ve Athens’de
(Georgia, ABD) piiskiillii kapugin maymunlar1 (Cebus apella) iizerinde yiiriittiigii
calisma, Birey A bir yiyecek parcasi tuttugunda, genellikle Birey B’nin fiziksel
yakinligim1 (6zellikle Birey B kiigiik ya da bebekse) tolere ettigini gosterdi.
Yiyecegi olmayan hatta bazen yiyecegi de olan kapuginler Birey A’ya
yaklagmakta ve A’nin yemegine yakindan bakip koklayarak onun beslenme
aktivitesine ilgi gostermektedir. Buna karsilik, baska bir yerde serbestge bulunan
ayni yiyecek, Birey A’nin tuttugu yiyecekle ayni ilgiyi uyandirmaz. Birey A ve
B’nin beslenme baglamindaki etkilesimlerinin sistematik bir karsilastirmasini
yapan arastirmacilar, “besin - Birey A” kombinasyonunun ve muhtemelen Birey
A’nin besinle olan aktivitesinin, Birey B’nin yiyecege olan ilgisini artirdigi
sonucuna vardilar (Visalberghi ve Addessi, 2003: 196).

Ekstraktif gida arayisi ve paylasim siirecindeki hosgoriilii tepkiler, esitlikci
egilimlere sahip primatlar1 karakterize etmekle; De Waal (2009: 199), “diisiik
sosyal hosgorii ve empati” ile niteledigi babunlar (Papio) icin bunun gegerli
olmadig1 goriisiindedir. Bununla birlikte, hiyerarsik olarak yapilanmig babun
gruplari, kiiglik yavrularin ancak annelerinin yiiksek sosyal hosgoriisii sayesinde
gida arayisinda uzmanlagtiklar1 bir ekolojiye isaret eder. Hepgil ama segici bir
beslenme rejimine sahip olan babunlarin tercih ettigi bitkisel gidalarin bazisi
toprak altinda bulunurken bazisinin islenmesi hayli zordur. Bu haliyle babunlar,
gida arama becerisinde sosyal 6grenmenin ve hosgoriiniin roliinii ¢calismak icin
uygun bir gruptur.
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Amboseli Milli Parki’ndaki (Kenya) sar1 babunlarda (Papio cynocephalus) gida
arayis1 sirasinda bilgi transferi keyfiyetini arastiran King (1999), beslenmede
annelerine bagimli 2-32 haftalik 19 babun yavrusunu izledi: Yavrular,
yetiskinlerin tiikettigi spesifik gida maddelerini bulmak i¢in uygun firsatlari
artiracak sekilde hareket ediyor; toprak altindaki bitki soganlarinin hangi
kosullarda bulundugunu ve nasil islendigini “anneleriyle birlikte” beslenerek
Ogrenirken yaprak gibi koparilmasi kolay gidalar1 gdrece daha az birlikte
tikketiyorlardi. Yiyecek arayan yetiskinlere sokulan bebek babunlar, onlarin
agizlarint koklayarak, goriiniise gore yedikleri yiyecekler hakkinda duyusal
ipuglar1 almaya c¢alismaktadir. Kiiciiklerin kendilerine yakinlasmasini tolere
etseler de annelerin gida arayisinda onlara rehberlik ya da miidahale etmediklerini
gozleyen King (1999: 19-21), primat gida arayisinda baskin oriintiiniin, “sosyal
bilgi bagis1” (donation) degil “sosyal bilgi edinimi” (acquisition) oldugu
sonucuna varir. Buna karsilik, sosyal hoggoriiniin gérece yiiksek oldugu Tamarin
ve Marmoset gruplarinda, yetiskinler gida arayisinda kiiciiklere rehberlik etmekte
ve aksi takdirde alabileceklerinden daha fazla bilgi almalarini saglamaktadir.

Vahsi dogadaki Gine babunlarina (Papio papio) dair bir ¢alisma da sosyal
hosgorii baglaminda anlamli sonuglar vermistir (Patzelt vd., 2014). Bu tiiriin
erkekleri, karsilikli hosgoriiniin gérece yiiksek oldugu “cete-parti-topluluk”
seklinde ¢ok diizeyli bir sosyal organizasyona sahiptir: Erkekler, disi akrabalarla
birlikte bir tiir ¢cete (gang) formasyonu altinda bir araya gelen partiler olusturur ve
gida arayisinda, ayn1 “dolasim alan1™ ayni toplulugun (community) birkag cetesi
tarafindan kullanilir. Tahakkiim ve hiyerarsi toleransi diisiik bir Oriintiide
orgiitlenen erkekler, genetik akrabaligin Otesine gegen sosyal baglar kurarlar.
Kavgaci etkilesimlerin nadir goriildiigii erkek Gine babunlar1 arasinda, daha gii¢lii
bir erkek-erkek iligkisi, daha ayrintili selamlama ritiielleri ve disilere kars1 daha az
saldirganlik gozlenmistir (Patzelt vd., 2014). Yiiksek derecede dolagim alani
Ortiismesi ve ceteler arasindaki karsilagmalar sirasinda agik saldirganliin
goriilmeyisi, grup diizeyinde yiiksek derecede mekansal hosgoriiye isaret eder.
Grup disindakilerle etkilesimlerde ise bu hosgoriiniin derecesi, “yabancilar ve
komsular” ayrimi iizerinden tayin edilecektir.

4 Kavram literatiire tanitan Burt’e (1943: 351) gore, “genellikle bir ev [yuva] sitesinin etrafinda, hayvanin
normalde yiyecek aramak igin seyahat ettigi alan” dolagim alan1 (home range) olup, bolge (territory) ise
dolagim alanimin korunan kismidir.
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2.5. Bolgesellik ve “Sevgili Diisman Etkisi”

Primatlarda yabanci algisinin gelisimi, biiyiik 6l¢iide “bolgesellik” (territoriality)
egilimi ile iliskilidir. Bolgesellik, primat davranisinin goze g¢arpan bir yontdiir.
Farkli topluluklarin {iyeleri arasindaki etkilesimlerin siklikla saldirganlik
icermesinin bir nedeni, bolge smirlarinin komsular ya da yabancilar tarafindan
ihlal edilmesidir. Esasen karada yasayan memelilerin ¢ogu, yasadiklar1 bolgeyi
hemcinslerine karsi savunma egilimindedir. Bolgesellik, grup diizeyinde bir
savunma kapasitesi gelistirilmesi liizumundan dolay1 maliyetli bir egilimdir.

Hal bdyle olunca bolge savunmasinin dzellikle erkekler arasinda hosgorii artigina
ve gruplar arasi isbirligine yol agmasi beklenir. Bolgesellik egilimi, gida ve su,
tireme ve uyku alanlar1 ve disiler (¢iftlesme firsatlar1) gibi kaynaklara erisimin
giivenceye alinmasini saglar. Buna karsilik, grubun yasam alanmi belirleyen
siirlarin ihlali, grup dis1 bireylere yonelik tutumlar gelistirilmesini miimkiin kilar.
Bolge smirlarmin  ihlaline yonelik tepkiler, ritiiel gosterilerden fiziksel
saldirganliga kadar uzanan bir dizi taktigi icerebilir (Christensen ve Radford,
2018).

Arastirmalar, grup halinde yasayan erkek bireylerin, bolgelerine sizan komsu
hemcinslerine -yabanci hemcinslerine nispetle- daha hosgoriili (daha az
saldirgan) olduklarim1 gostermistir. Bu farklilik, grup i¢i komsular ve grup disi
yabancilarla ilgili algilanan tehdit diizeylerindeki farklilikla ilgili olup, literatiirde
“sevgili diisman etkisi” (dear enemy effect) olarak bilinir.

Fisher (1954) tarafindan literatlire tanitilan sevgili diisman etkisi,® komsu
bireylerin bir erkegin kendi bolgesi i¢in yabancilarla ayni derecede tehdit
olusturmayacagin1 varsayar: Komsu, diizenli bir sinirla hemcinsinden ayrilan,
varlig1 bilinen ve davraniglar1 ongoriilebilen bir dosttur. Buna karsilik yabanci,
varligi hem mekansal olarak hem de ihlal zamani itibariyla 6ngoriilemeyen bir
diisgmandir. Dahasi, komsular zaten bir bolgeye sahip olmakla yol acabilecekleri
kaynak kayb1 iireme mevsimindeki olasi ciftlesme rekabetiyle smirli iken
yabancilar bolge sahibini kalict bicimde yerinden edebilirler (Miiller ve Manser,
2007). Genel olarak, smir1 gecen davetsiz misafirin kimligi, kaynaklara yonelik
algilanan tehdidin dogasini, seviyesini ve nihayet verilecek tepkiyi etkiler.

% Ornitolog James Fisher, kus toplumsallig1 ile bolgesellik arasindaki iliskiyi soyle tammlar: “Ortak gelip
gecenler [passerines] tarafindan bir bolgenin zapt edilmesinin etkisi, kendi belirli ve sinirli miilklerinin
efendisi olan, ancak insani terimlerle sevgili bir diigman ya da rakip bir arkadas durumu, kus terimleriyle
karsilikli uyarim olarak tanimlanabilecek sekilde yan kapi komsularina siki bigimde ve sosyal olarak bagh
bireylerden olusan ‘mahalleler’ yaratmaktir” (1954: 73).
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Akraba bireyler icin de benzer bir hosgorii ayricaligi séz konusudur. Akraba
olmayan davetsiz misafirlere sert davranan erkek gibon (Hylobatidae)
maymunlarinin, akraba erkeklerin komsu bolgeleri ele gecirmesine hosgoriiyle
yaklastigin1 gozleyen De Waal (2013: 97), bunu iireme islevi ile agiklar: “Bir
bireyin tireme 0zelliklerinden ¢ikar saglayan 6zellikle biyolojik akrabalaridir.” Bu
durumda, disiler tizerine girisilen bir rekabette, akraba olan rakibin galibiyetinin, -
gen paylasimi nedeniyle- yabanci rakibe gore daha ¢ok hos goriilecegini tahmin
edebiliriz.

Sevgili diisgman etkisi, primatlar (Presbytis thomasi) yaninda amfibilerde
(Oophaga pumilio), kertenkelelerde (Anolis carolinenis, Urosaurus ornatus), bazi
omurgasizlarda (Leptuca pugilator) ve kuslarda da (Alder flycatcher, Arremon
assimilis) yaygin bigimde gozlenir (Gutierrez-Carrillo, 2023).

Bununla birlikte, komsular arasi iliskilerin saldirganca oldugu durumlar da nadir
degildir. Kaynak rekabetinin yogun oldugu kosullarda, bazi sosyal memelilerin
komsu gruplar aleyhine bolgelerini genisletmeye calismasi, ciddi yaralanmalara
ve bazen Oliimle sonuglanan kavgalara yol acabilmektedir. Miiller ve Manser
(2007), Queen Elizabeth Milli Parki’nda (Uganda) serbest yasayan c¢izgili firavun
faresi (Mungos mungo) gruplarinda gézlemledigi bu durumu, “kétii komsu etkisi”
(nasty neighbor effect) olarak adlandirmustir.

2.6. Tahakkiim Karsihginda Hosgorii

Goriilecegi tizere, insan dis1 primatlardaki sosyal hosgorii derecesi, biiyiik dlgiide
gida kaynaklari etrafindaki karsilasmalarin dogasi tarafindan belirlenmektedir.
Daha dogrusu, primatologlarin ¢ogunun hosgoriiniin teshisinde izledigi metot
budur. Dolayisiyla biz de gida bollugu nedeniyle saldirganlik i¢in ¢ok az tesvikin
bulundugu kosullarin, gruplar arasi hosgoriilii karsilagsmalar1 destekleyen segilim
baskilar1 yarattigini soyleyebiliriz (Altun, 2023).

Birbirini tanityan bireylerin tekellestirilebilir kaynaklara erisim konusundaki
cekismesi, aralarinda bir tahakkiim iligkisinin dogmasina yol acar. Kavgayi
kazanan birey, maglup tarafa kendisinin daha baskin oldugunun isaretini
verdiginde maglup yoldan cekilir ve asag: statiiyli kabul ettigini gostererek bir
miktar hosgorii satin alir. Her iki tarafa da enerji tasarrufu saglayan boyle bir
“anlagma”, vahsi dogada baris iginde bir arada yagsamay1 garanti etmenin etkili bir
yoludur. Hosgori - tahakkiim miibadelesi, ayn1 zamanda —6grenilen davranislarin
aktarimint kolaylastirmak anlaminda- primat kiltiiriiniin  olusumunda sosyal
iliskilerin giliciinli de gostermektedir.
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Ote yandan, De Waal’in ve diger bazi primatologlarin makak maymun gruplariyla
ilgili arastirmalar1 disinda, tahakkiim hiyerarsisinin yoklugunun her kosulda
SST’yi artirdigina dair ¢ok az kanit vardir. Sempanzeler gibi despotik iliskilere
sahip tiirler baz1 hosgoriili davranislar (birlikte yemek gibi) sergileyebilirken
bonobolar gibi esitlik¢i iligkilere sahip goriinen tiirler boyle olmayabilmektedir
(De Troy, 2022: 12). Es deyisle, sosyal hosgoriisii yiikksek primat gruplarini
karakterize eden davraniglar ve yapisal Ozellikler tirden tiire farkliliklar
gosterebilecektir.

Sonug¢ olarak, insan dis1 primatlarda gruplar halinde yasamanin belirgin sosyal
avantajlar (beslenme, lireme, giivenlik) vardir ve baskin bir birey bu avantajlar
korumak adina saldirganligini sinirlamalidir.

3. INSANLARDA HOSGORU

Insan toplumunun temelinin hayvan toplumsalliginda oldugunu savunan
antropolog Robin Fox’a (1992) gore, insan akrabalik sistemlerinin bazi yonleri
insan dis1 primatlar arasinda da bulunur. Bazi primat tiirleri, bir grup igindeki tim
kusaklar arasi iliskileri tanimlar bi¢gimde “soy” (descent) o6zellikleri gosterirken
digerleri, gruplar arasindaki ¢iftlesme iliskilerini tanimlar bi¢imde “ittifak”
(alliance) ozelliklerine sahiptir. Her iki iliski orlintlisiiniin de belirli diizeyde
sosyal hosgorii gerektirdigi agiktir.

Yine de insanlarla diger primatlar arasinda hosgorii derecesi bakimindan kesin bir
sinir ¢izmek zordur. Birgok diizeyde giiclii bir karsilikli bagimlilig: teyit eden
hominin atalarimizin isbirligi temelli lireme ve yiyecek arayisiin (6zellikle
avlanma), yiikksek sosyal hosgoriiyii kosullandirdigimi = diistinmek  makul
gorinmektedir (Altun, 2023). Bu kosullandirma yapisi, bilyik ol¢lide (1)
anatomik-biyolojik faktorlerin, (2) sosyallesme ve grup dinamiklerinin ve (3) grup
ici siireklilik duygusunu koruma egiliminin miisterek etkisi altinda geligsmistir.

3.1. Anatomik-Biyolojik Faktorler

Tirimiiziin ilk temsilcilerinden Homo africanus ve Homo robustus, kalin bir
mine tabakasiyla kapli az1 dislerine ve dolayisiyla gorece daha genis bir geneye
sahipti. insangillerin avcilik dncesini karakterize eden bu anatominin beslenme
acisindan anlami, genellikle agir ¢igneme gerektiren sert, posali ya da lifli
gidalarin tiikketilmesidir. Dolayisiyla, her iki tiir de ¢enelerin yana dogru hareketini
engellemeyecek ve erkeklerin tehdit gosterilerinde kullanamayacaklar kiigiik
kopek dislerine sahipti. Bu durum, erkek saldirganliginda bir azalmay1 ya da daha
genel olarak, artan sosyal hosgoriiniin beslenmedeki degisime eslik ettigini
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gostermektedir. Buna karsilik, biiylik Ol¢iide olgun meyveler ve agir ¢igneme
gerektirmeyen taze yapraklar gibi yumusak yiyeceklerle beslenen sempanze ve
gorillerin azi disleri, bu yilizden gorece kiiglik olup, yumusak yiyeceklerin
asindirma olasiliginin diisiik oldugu ince bir mine ile kaphdir. Cigneme sirasinda
cenelerini hareket ettirmek zorunda kalmazlar ve bu nedenle biiyliik kdopek
dislerine sahiptirler. KoOpek disleri, onlar1 hemcinslerine yonelik tehdit
gosterilerinde ve siddetli kavgalarda kullanma egilimindeki erkeklerde ozellikle
biiyiiktiir (Klein, 2002: 37).

Kuskusuz ¢ene ve dis boyutu gibi anatomik farkliliklar tek basina hosgorii
derecesini tayin etmis degildir. Bu tiir farkliliklarin beslenme rejimi yaninda
davranigin diger yonleriyle de iligkili olma olasiligi yiiksektir. Nitekim “iki
ayakl’” (bipedal) olusumuzun nedenlerine dair son agiklamalar da bu iliskiyi
dogrulamaktadir. Klein’in (2002: 56) aktardigina gore, antropologlar Nina
Jablonski ve George Chaplin, vahsi dogadaki sempanze ve gorillerin, 6zellikle
birbirlerini gidaya ya da disilere erisim {izerinden tehdit etmek istediklerinde iKi
ayak iizerine dogrulduklarmi gozlediler: Ayakta dururken kollarini sallayip
gogiislerine vuruyor, hatta tehdit gosterisini gelistirmek igin bazen aga¢ dallarini
salliyorlardi. Keza, erkek goriller kendilerini tehdit altinda hissettiklerinde
harekete gegmeden 6nce ayaklari lizerine dogrulurken sempanzeler tiiylerini dikip
sallayarak hasimlarmma daha heybetli goriinmeye c¢aligmaktadir. Jablonski ve
Chaplin, iki ayak tlizerindeki tahakkiim ya da yatistirma amacgli gosterilerdeki
artigin, iki ayakli maymunlar arasindaki saldirganhigin azalmasinda etkili
oldugunu one siirdiiler. Gergin durumlar1 iki ayak Ttzerindeki gosterilerle
yatistirmay1r Ogrenen bireyler, bdylece yaralanma veya Olim risklerini
azaltabilirken nihayet tireme sanslarin1 da (fitness) artirmis olmalidir. Dolayisiyla,
insanin iki ayakliligi, alet kullanimin1i ve bir nesne (ya da yavru) tasimayi
kolaylastirmasi yaninda sosyal hosgoriiyii tesvik etmesi anlaminda da 6nemlidir.

Sosyal hosgoriiniin gelisimini insan iskelet morfolojisindeki degisimler tizerinden
izleyen bir diger ¢alisma Cieri vd. (2014) tarafindan yapilmistir. Yiiksek sosyal
hosgoriiniin daha yiiksek niifus yogunluklarinda yasamak icin gerekli igbirlikgi
davraniglar i¢in zorunlu bir 6n kosul oldugunu savunan Cieri vd., Orta ve Geg
Pleistosen donemine tarihlenen 54 (erken modern) ve Holosen donemine
tarihlenen 1.367 (modern) kafatasi fosilinin yiiz morfolojisi ve endokraniyal (kafa
ici) hacmini incelediler. Elde ettikleri verilerden hareketle “kraniyofasiyal
feminizasyon” (ortalama kag sirt1 projeksiyonunda azalma ve iist yiiz iskeletinin
kiiglilmesi) siirecinin sosyal hosgoriideki artisla iliskili oldugu sonucuna vardilar.
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Cieri vd.’ne (2014: 425) gore, Homo sapiens’in yiiz ve kafatas1 morfolojisinde
(kraniyofasiyal) Orta Pleistosen’den gilinlimiize kadar izlenen degisim, ortalama
androjen® reaktivitesindeki azalmalarla iliskili olup, artan sosyal hosgdriiniin
evrimini yansitmaktadir. Calismada ©onem atfedilen kas sirti projeksiyonu,
yalnizca c¢igneme kuvvetlerinden kaynaklanan kraniyofasiyal yiiklenmenin
gerekliliklerinden kaynaklanmaz. Supraorbital (gbéz yuvalarinin hemen {istii)
projeksiyondaki tarih Oncesi diisiis ve iist yiiziin kisalmasi (kraniyofasiyal
feminizasyon), androjen aktivitesindeki eszamanli degisikliklerin ve dolayisiyla
sosyal hosgoriideki degisimin gostergesidir.

3.2. Sosyallesme ve Grup Dinamikleri

Beslenme rejimi ve anatomik yapi arasindaki karsilikli iliski yaninda kaynaklara
erisim kosullar1 da insan hosgoriisiiniin evriminde etkilidir. Insanlarda gruplar
arast hosgoriilii “karsilagsma” (encounter) ve birlikteliklerin siklig1, onlarin, varligi
ve miktar1 zaman ve mekan boyunca biiyiik degiskenlik gosteren kaynaklara olan
bagimliliklarini yansitmaktadir (Pisor ve Surbeck, 2019). Mevsimsel olarak bol ve
monopolize edilemez durumdaki kaynaklar, insan gruplari arasinda hosgoriili
kargilasmalarin baglangicini olusturabilir.

Nitekim siyaset bilimi alanindan bazi ¢alismalar (6rn. Sniderman vd., 2004),
kaynaklara dair ulusal diizeyde bir tehdit algilamasinin, yurttaglar arasinda gelisen
“ortak kimlik duygusu” ve go¢menleri diglayan tercihler iizerinden en etkili
sekilde ifade edilebilecegini gostermektedir. Ekonomik refah degerlendirmelerini
One ¢ikaran “realist ¢atigma” teziyle grup aidiyetine dayali degerlendirmeleri 6ne
cikaran “sosyal kimlik” tezinin gegerlik derecesini arastiran Sniderman vd.
(2004), Utrecht Universitesi tarafindan 1997-1998 yillarinda Hollanda’da
kamuoyu arastirmasi goriinlimiinde yiiriitiilen bir dizi sosyal deneyin verilerini
analiz etti. Sonuglar, ekonomik refahla ilgili kaygilarin gergekten de gdgmen
karsithiginin kaynagi oldugunu gosterirken tehdit degerlendirmelerinin ekonomik
refahla ilgisiz faktorlere (giivenlik ya da ulusal kiiltiire yonelik tehditler gibi)
baglandigini ortaya koymaktadir.

Modern toplumlarda, kaynaklara iliskin tehdit algilamasini etkileyen 6nemli
degiskenlerden biri de gelir dagilimidir. Gelir dagilimi, bireylerin kendilerini nasil
tanimladiklarin1 ve bagkalarma karsi nasil davrandiklarini etkileme potansiyeli
nedeniyle bireyler ve sosyal gruplar arasindaki etkilesimler baglaminda énemlidir.
Gelir dagilimindaki farkliliklarin sosyal hosgoriiye etkilerini aragtiran Dima ve

® [Omurgalilarda] Erkek Gzelliklerinin gelisimini uyaran bir ajan (genellikle testosteron ve androsteron gibi
bir hormon) i¢in kullanilan genel terim (Gylys ve Wedding, 2009: 72).
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Dima (2016), belirli bir esigin otesinde, kaynaklarin dagilimi1 ve kontrolii i¢in
girisilen rekabetin, farkli gelir kategorilerinde yer alan gruplar arasindaki uyumu
bozarak hosgoriisiizlik ve sosyal dislanma siireclerini artirabilecegini 6ne
stirmiistiir. Diinya Degerler Arastirmasi’nin (2010-2014) 48 iilkeye dair mikro
verilerini kullanarak ¢ok degiskenli bir hosgorii modeli gelistiren yazarlar, gelir
dagiliminin sosyal hosgorii iizerinde “dogrusal olmayan” bir etki gosterdigini
saptadi. Sonuglar, isgiicli piyasasinda daha giivenli ve esnek bir konuma sahip,
daha iyi egitim almis, kendilerini “iist sinif” olarak tanimlayan, medeni durumlari
itibarryla fazla resmi olmayan ve post-materyalist’ degerleri paylasan bireylerin
daha fazla sosyal hosgorii sergileme egiliminde olduklarini géstermistir.

Keza, Bonacich (1972) tarafindan gelistirilen “Rekabet Teorisi” de kit kaynaklar
tizerindeki cekismenin sosyal hosgOriiyli azalttigini ikna edici bicimde ileri
stirmektedir. Tehdit Teorisi olarak da bilinen bu teori, ekonomik kosullari,
bireylerin grup disi tiyelere kars1 hosgoriisiinii etkileyebilecek 6nemli bir degisken
olarak kabul eder. Bireyler ya da gruplar, grup dis1 iiyeler tarafindan ekonomik
cikarlarina veya giivenliklerine yonelik korku veya tehdit hissettiklerinde onlara
kars1 hosgoriisiiz tutumlar gelistirirler. Ozellikle ekonomik kriz donemlerinde,
grup dis1 iiyeler siirli kaynaklar i¢in bir tehdit olarak algilanir. Bonacich’e gore,
“etnik husumet”, iki veya daha fazla etnik grubun ayni isler icin rekabet ettigi
boliinmiis bir isgiicii piyasasindan ortaya cikar: Isverenler daha ucuz iscileri
calistirmay1 tercih eder. Buna karsilik yiiksek fiyath is¢iler, ya onlar isgiici
piyasasindan dislamaya ya da daha diisiik {icretli ve istenmeyen iglere itmeye
calisir. Her iki senaryoda da isgiicii piyasasi etnik ¢izgilere gore boliintir ve
gruplar arast husumet (antagonism) artar. Isgiicii piyasasmin etnik olarak
boliindiigii senaryoda, sinifsal husumet etnik husumet bigiminde kendini gosterir.

Buradaki temel 6nerme, etnik gruplarin ayni isler igin rekabet ederken birbirlerini
cikarlar1 ve sosyal statiileri i¢in bir tehdit olarak gormeleridir. Tehdit algisi
arttikca farklt grup tiyeleri arasindaki kisilerarasi temaslar azalir, gerginlikler artar
ve birbirlerine bakis bigimleri bundan olumsuz etkilenir (Allport, 1966: 18-19).
Bu teorik bakis agisi, tam zamanli isi olanlar ve olmayanlar arasindaki sosyal
hosgorii farkliliklarindaki degisiklikleri agiklamaya yardimer olabilir.

7 Siyaset bilimci Ronald Inglehart’m (1934-2021) 1960’larda ABD ve Bat1 Avrupa’nin geng, miireffeh ve iyi
egitimli kusaginda teshis ettigi sosyopolitik yonelimleri 6zetleyen bir kavram olarak post-materyalizm, genel
olarak “kiirtaj, bosanma, Otenazi, cinsel azinliklar, bekar ebeveynler ve azinliklara daha fazla hosgorii

gostermeyi ve niikleer enerjiye, silahlara ve ¢evrenin somiiriilmesine karsi ¢ikmay1 igerir” (Newton ve van
Deth, 2010: 177).
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Ozetledigimiz ¢alismalar, insanlarda kaynak rekabeti ve sosyal hosgérii iliskisinin
diger primatlardakinden farkli bir Oriintiide gerceklestigini gostermektedir.
Insanlar, dlgek itibartyla diger primatlarda rastlanmayan biiyiikliikte toplumsal
aglara sahiptir. Bu aglar, cogu kez grup dis1 bireylerle iliskiyi tesvik eder bi¢imde
yaygin ve geliskindir. Bunun baslica nedeni, “gida arama” ekolojisinin diger
primatlarinkine gére daha fazla kaynak kitlig1 ve yerel olmayan kaynaklara bel
baglama riskine maruz bulunmasidir. Bu durumda, insanlarin hemcinsleriyle
hosgoriilii karsilasmalara daha fazla yatirim yapmasi beklenir.

Buna karsilik insanlar, genellikle kendilerine benzerlikleri  6lgiisiinde
hemcinslerine kars1 hosgoriilii ya da acimasiz olabilmektedir. Yetiskinlerde daha
belirgin olan “benim gibi” (like-me) psikolojisi, ¢esitli baglamlarda ve kiiltiirlerde
“grup i¢i (in-group) kaymrmacilik” seklinde kendini gosterir. Kayirmacilik
(favoritism), Kurzban vd.’nin (2015) isaret ettigi gibi, 6zel isbirligi ve adaptasyon
bigimlerini kolaylagtiran grup i¢i bireylere karsi yiiksek derecede hosgoriiyle
sonuglanir. Insan tiiriine 6zgii duygusal yakinliklar, sosyal gruplasmalarin akraba
seciliminin G6tesine ge¢mesini kolaylastirmakla; kaynak dagiliminin “irrasyonel”
formlarin1 destekleyebilir.

Grup igindekileri grup disindakilere tercih etme egilimi, insan evriminin erken
donemlerinde gelismis goriinmektedir -ki bu da onun “benim gibi” temelli bir
ayrimcihiga yatkin oldugunu gosterir. Ust Paleolitik’te (~G.0O. 50.000-10.000)
tirtimiizin kendi kendini evcillestirmesini (Human Self-Domestication- HSD)
“benim gibi” psikolojisi ile ag¢iklayan Hare (2017), “en son ndrobiyolojik kanitlar
ve evrimsel modeller’e atifla grup i¢i toplumcullugun (prosociality) grup
disindakilere  yonelik paradoksal nezaketimizi ve merhametsizligimizi
aciklayabilecegi goriisiindedir. Hare’nin bir dizi karsilastirmali ¢alismaya
dayandirdigt HSD tezi, toplumsalligi destekleyen Secilim baskisinin 6zellikle Orta
ve Ust Paleolitik’te insan evriminde biiyiik rol oynadigin1 ne siirmekte ve Ust
Paleolitik’te  saptanan  kiiltiirel {rtinlerdeki artiglarla  hosgorii  artisinin
kraniyofasiyal isaretleri arasindaki baglantiy1 baslica kanit olarak sunmaktadir.

Grup i¢i toplumcul davraniglar lehindeki segilim ger¢ekten HSD ile
sonuglanmigsa grup disi (yabanci) bireylere yonelik saldirganhigin  agir
formlarindan da -bir yan sonug olarak- her halde sorumlu olacaktir.

3.3. Grup Igi Siireklilik ve Hosgorii

Insan hosgoriisii, kaynaklar (gida ve cinsellik) gevresindeki gerilimin ydnetilmesi
yaninda gruplar aras1 kiiltiir farkliliklarinin damgaladigi baglamlarda ortaya
cikmakla, diger primatlarinkinden 6nemli bir farklilik gosterir. Bireyin 6tekinde
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gozledigi ve kendi inang ve yasam tarziyla ¢elisen farkliliklari kabullenmesi kolay
degildir. Her insan kendi deger, inan¢ ve pratiklerinin dogruluguna inanma
egiliminde oldugundan biitiin deger, inan¢ ve pratiklerin ayni anda onaylanip
dogrulanmas1 beklenemez (Verkuyten vd., 2023: 1). insan dis1 primatlarda sosyal
hosgorli, gida kaynaklar1 cevresindeki etkilesimler (paylasma, tekellestirme,
yakinlik vb.) lizerinden Olgiiliirken insan hosgoriisiiniin genellikle “Gtekini komsu

=29

olarak kabul etme istekliligi” tizerinden degerlendirilmesi bundandir.

Insanlarin gruplar halinde yasamasi, “grup ici siireklilik” duygusunu koruma
egilimini giiclendirir. Ornegin gd¢ ve artan kiiltiirel gesitlilige bagl toplumsal
degisimler bu egilime meydan okudugunda, insanlar onu siirdiirmek i¢in daha
gicli bir sekilde ¢aba harcamakta ya da daha fazla endise duymaktadirlar
(Smeekes ve Verkuyten, 2015). Esasen bu tiir endiselerin, g¢evremizdeki
gelismeleri kontrol etme egilimiyle yakindan iligkili oldugunu sdyleyebiliriz.
Baska deyisle “kontrol duygusu” da hosgorii derecesi ilizerinde tayin edici bir
etkiye sahiptir. Kotii algilanan ya da istenmeyen gelismeler (6rn. diizensiz gogmen
sayisinda artig) iizerindeki kontrol duygusu, onlara karsi hosgoriiyii artirirken
kontrol duygusunun yoklugu (6rnegin yetkililerin gé¢menler konusundaki
algilanan ihmali ya da komsu daireye bir yabancinin taginmasi gibi) caresizlik
duygusu hatta 6fke yaratabilecektir.

Bu agilardan bakildiginda, farkli sosyo-kiiltiirel arka plana sahip gruplar
arasindaki iligkilerin tarihinin, soykirim, siirgiin, i¢ savas, baski ve ayrimciligin
sayisiz Ornegini sunmasina sasirmamak gerekir. Yine de uyumlu bir toplum
senaryosunda, gruplar aras1 hosgorii yasamsal bir 6n kosuldur. Kiiltiirel gesitliligin
“zenginlik” olarak kabul edildigi modern toplumlarda hosgorii, grup ici
etkilesimlerden ziyade grup disindakilere karsi tutumumuzu yargilayan deger
yikli bir kavramdir (Altun, 2023). Neden bdyle oldugunu anlamak igin dncelikle
insan hosgoriisiiniin mantiksal arka planina dair bir kavrayis gelistirmeliyiz.

Hosgori, diger bireylerin davranis veya inanglarina karsi kayitsizlik ya da
umursamazlik degildir. Boyle goriinmesinin nedeni, onun diyalektik dogasiyla
ilgilidir: Hosgori, bir taraftan otekinin davranig ya da inanglarimi Onemseyip
onlara karst olumsuz duygular gelistirmemizi; diger taraftan bu duygulan
bastirmamizi gerektirir. Hjerm vd. (2020: 899), bu celiskili durumu soyle
kavramsallastirir: A Kisisi, B Kisisinin C’yi yapmasini sevmiyorsa A Kkisisi
hosgoriilidiir. Ciinkii A Kisisi, B Kisisinin C’yi yapmasini engelleyecek imkanlara
sahip oldugu halde bunu yapmaktan kaginir. Dolayistyla, birinin varligina ya da
davranigina tahammiil etmek i¢in 6nce onaylanmama ya da hoglanmama deneyimi
yasamamiz ve ardindan bu olumsuz duyguya ragmen izin vermemiz veya kabul
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gostermemiz gerekir. Bu anlamda hosgorii, bireyin hoslanmadigi seylere
tahammiil etmeye hazir olmas1 demektir.

Siyasal olmaktan ziyade etik ve sosyal bir ilke olan hosgorii, baskilama ve
olumsuz miidahalelere kars1 koyan bir giictiir ve muhalif ya da azinlik
konumundaki 6tekine istedigi hayati siirdiirme hakki verir (Altun, 2023).

Hosgoriilii bireyin 6tekine bir “hak” tanir goriinmesi, tolerans sozciigiinlin -
yukarida degindigimiz- sozlik anlamimni ¢agristirir: Hos gordiigiim sey (6tekinin
varlig1 ve/veya davranisi), esasen onaylamadigim bir seydir ve bunun i¢in hakl
nedenlere sahibim. Onaylamadigim bir seye gerektiginde eylemli olarak karsi
cikabilecekken bunu yapmiyorum. Bu anlamda hosgorii, “onaylanmamayi
mesrulagtiran bir normun, bu onaylamamanin tezahiiriinii engelleyen baska bir
normla dengelendigi sosyal normlarin belirli bir birlesimidir” (Lukes, 1971: 228).
Dini nedenlerle escinselligi onaylamayan birinin homofobi karsiti olmakla LGBT
bireylerin haklarin1 savunmasi, keza diizensiz gd¢menlerin lilkeye girisini
onaylamayan birinin 1rk¢1 sdylemleri reddetmesi bdyledir. Insanlar bir etnik-dini
grup hakkinda olumsuz yargilara sahip olsalar da o grubun iiyelerinin temel hak
ve Ozgiirliiklerini destekleyebilirler (Velthuis, 2021: 1108). Dolayisiyla, “6nyargi”
her zaman hosgoriisiizliige esdeger tutumlara yol agmaz, hatta hosgorii ile bir
arada bulunabilir.

Hosgorlinlin - bu  “litufkar” versiyonu, Forst (2013) tarafindan ‘“miisaade
hosgoriisii” (permissio mali) olarak tanimlanmistir: Cogunlugu temsil eden
otorite, “kendisinin veya ¢ogunlugun baskin konumunu kabul etmesi kosuluyla,
azinliga inanglarina gore yasamalari i¢in” nitelikli bir izin verir. “Hosgérmek
hakaret etmektir” diyen Goethe (Forst, 2013: 3) ve hosgériiyli (miisamaha)
“miisamahasizligin zidd1 degil, onun sahtesi” olarak goren Thomas Paine (1964:
83), bu litufkarhigi hedef almis gibidir. Hosgori, ozellikle otekine ya da grup
disindakine yoneldiginde olumsuz bir nezaket eylemidir.

Bireylerin hosgoriistiz tutumlar1 agik¢a ifade etme konusundaki isteksizligi,
literatlirde “bir arada yasama hosgoriisii” ve “saygi hosgoriisii” ayrimi {izerinden
aciklanmaktadir. Birincisi pragmatik, ikincisi ilkesel tutumlarla iligkili gériinen bu
ayrim da yine Forst’un (2013) tanimlamalarina dayanir:

Bir arada yasama hosgoriisii, bireyin, catismay1 sonlandirmak ya da ¢atismadan
kacinmak ve kendi amaclarimi takip etmek i¢in hosgoriiyli en iyi ara¢ olarak
gormesini ifade eder. Burada, Gtekine karsi takinilacak tutumla ilgili az ¢ok
zorunlu bir tercih bulunmaktadir. Ornegin azinliklar séz konusu oldugunda,
odakta onlarin haklar1 degil onlarla bir arada yasama zorunlulugu vardir. Birey,
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hosgoriisiiz bir tepkinin sosyal gerilime ya da catismaya yol agacagi kaygisi
tasidiginda hosgoriiyli faydaci ve aragsal terimlerle gerekgelendirir. Bunu
“kabullenici hosgorii” olarak da niteleyebiliriz.

Sayg1 hosgoriisii, yasam tarzi konusundaki etik inanglar1 ve kiiltiirel pratikleri
farkli olsa da -temel hak ve Ozgiirlikler ve kaynaklarin dagilimi s6z konusu
oldugunda- bireyin, otekini moral-siyasal esiti olarak tanimasidir. Burada,
bagkalarinin esit statiisiine ve haklarina kosulsuz bir saygi s6z konusudur. Birey
salt onaylamadigi davraniglara tahammiil etmekle kalmaz, ayni zamanda -bu
davraniglarin 6znesi olan- Gtekinin bireysel varligin1 onaylar. Bunu “onaylayici
hosgorii” olarak da nitelemek miimkiindiir. Bu anlamda hosgorii, bir deger ve
erdemdir.

Forst’un aciklamalarinda siklikla gozden kacan ayrinti, saygi hosgoriisiiniin
“karsilikli” olmasidir: “Hosgorii sergileyen taraflar, birbirlerine 6zerk kisiler veya
hukukun istiinliigii altinda olusturulmus bir siyasi toplulugun esit haklara sahip
tiyeleri olarak saygi duyarlar” (2013: 29). Karsilik gérmediginde zayiflama
egiliminde olsa da saygi hosgoriisii, genel olarak pozitif bir evren tasavvuruna
yaslanir (Altun, 2023).

Hosgoriiniin her iki formunda da -farkli nedenlerle de olsa- 6tekinin istedigi
hayat1 yasayabilmesi gerektiginin vurgulanmasi 6nemlidir. Ancak bu uyusma, bir
arada yasama hosgoriisii ile ilgili temel sorunsali goz ardi etmemize yol
agmamalidir: Otekine (6rn. etnik-dini azinliklar) kars1 “dnyargili” bireyler, belirli
kosullarda onlarin varligmma ve yasama tarzina tahammiil etmenin toplumun
yararina oldugunu diisiinebiliyorsa diger durumlarda baskilama ve dislamanin
daha uygun oldugunu da diisiinebilirler. iki olasiliktan birini &ne cikaran
kosullarin teshisi, bir arada yasama hosgoriisiiniin onyargili duygularla nasil
iliskili oldugunun ve sayg1 hosgoriisiinden bagimsiz olarak dnyargi ile iliskili olup
olmadiginin arastirilmasini gerektirir.

Velthuis vd.’nin (2021) toplam 2.281 yerli Hollandali (ethnic Dutch) katilimciyla
yuriittiigii deneysel anketler, iki hosgorii bigiminin dort ayr1 gégmen grubu (Batils,
Batili olmayan, Miisliman, Gayrimiislim) itibariyla ampirik olarak ayirt
edilebilecegini gostermistir. Calismada, saygi hosgoriisiiniin go¢gmenlere karsi
onyargi ile negatif, somut azmlik pratiklerinin kabulii ile pozitif yonde iliskili
oldugu saptanirken bir arada yasama hosgoriisiiniin Onyargili duygularla ve
azinlik pratiklerinin kabuliiyle bagimsiz bir iligkisinin bulunmadigr goriildi.
Dahasi, saygt hosgoriisii, somut Miisliiman pratiklerinin (kurban kesimi, kadin
O0gretmenlerin basortiisii takmas1 ve cami insasi) kabulii ile pozitif iligkili iken bir
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arada yasama hosgoriisii, somut pratiklerin kabulii ile bagimsiz olarak iligkili
degildi.

Daha yiiksek saygi hosgoriisiiniin diisiik “Onyarg1” ile iligkili olmasi, ¢ogunluk
tiyelerinin go¢menleri esit haklara sahip Ozerk yurttaglar olarak gérme (ya da
tanima) egiliminde olduguna isaret eder. Bununla birlikte, Velthuis vd. nin (2021)
calismasi, “kimlik siirekliligi” (identity continuity)® baglaminda algilanan
kayginin, saygi, hosgorii ve kabul arasindaki iligkiyi zayiflattigini da gosterdi.
Grup i¢i kimlik stirekliligi ile ilgili kaygilar, her iki hosgorii bicimi ve azinlik
pratiklerinin kabulii arasinda beklenen olumlu iligkiler {izerinde bir tiir “sinirlayici
faktor” islevi gormektedir. Otekinin dinsel-Kiiltiirel pratikleri, gogunlugun ortak
kimligini karakterize eden temel degerler ve etik normlarla ne kadar ¢ok catigirsa
0 kadar az hos goriilecek ve tehdit olarak algilanacaktir.

Arastirmalar, grup kimligine yonelik tehdit algilamasimin kolektif 6z-stireklilik
duygusunu giiclendirdigini ve bunun da kimlik siirekliligini zayiflatma potansiyeli
olan gelismelere (go¢men niifusunda artig gibi) karsi -olumsuz tutumlar seklinde
kendini gosteren- grup i¢i savunma mekanizmalarini artirdigini gostermistir
(Smeekes ve Verkuyten, 2015). Bu durumu, diger sosyal hayvanlardaki
“bolgesellik” egilimiyle karsilastirmak miimkiindiir.

Kimlik stirekliligine yonelik algilanan tehditlere karsi bir tiir kimlik yonetim
stratejisi olarak gelisen grup temelli ulusal nostaljiler,® grup disindakilerin (6rn.
gocmenler, etnik-dini azinliklar) dislanmasina yol agabilmektedir. Nitekim
Velthuis vd. (2021), kiiltiirel kimliklerinin stirekliligi konusunda daha fazla endise
tastyan yerli Hollandalilardaki birlikte yagsama ve saygi hosgoriisii ile Miisliiman
azinlik pratiklerinin kabulii arasinda gorece daha zayif bir iligki saptamistir.
Kurban kesme ya da kamusal alanlarda basortiisiic takma gibi bazi kiiltiirel
pratikler ve dinsel yargilar esliginde ifade edilen kiirtaj karsithigi gibi sdylemler,
saygl ya da bir arada yagama hosgoriisiinii benimsemis ¢ogunluk {iyeleri i¢in bile
kiiltiirel kimligin stirekliliginin baltalanmasi olarak algilanabilmektedir.

8 Velthuis vd. (2021), kimlik siirekliligini acikca tamimlamak yerine grup disindakilere yonelik negatif
tutumlar tetikleyen bir “endise” durumu olarak inceleme egilimindedir. Smeekes ve Verkuyten (2015: 192)
ise kavramin islevine gonderme yapar: “Kimlik siirekliligi, ulusal kimlik i¢in benzersiz bir temel saglar ve
grup kimligine yonelik varolussal tehditler baglaminda grup i¢i savunma tepkilerini yonlendirir.”

® Literatirde nostalji, toplumsal degisim ve gecis zamanlarinda, grup iiyelerinin, kimlik siirekliligi
duygusunu yeniden saglamak icin genellikle grubun kayip ve sevgiyle hatirlanan gegmisine karst
gelistirdikleri bir duygu durumu olarak tanimlanmaktadir. Nostalji, bir kimlik siirekliligi kaynagt ve ulusal
kimlige yonelik siireklilik tehditlerine kars1 bir tampon iglevi goriir (Smeekes ve Verkuyten, 2015: 164-165).
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Yine de goegmen kokenli Miisliman azinligin genellikle olumsuz terimlerle
tartisildigt Hollanda’da, yerli halkin ¢ogunlugunun onlarmm somut pratiklerini
saygl hosgoriisli ¢ercevesinde onaylama egiliminde olmasi 6nemlidir. Sonuglar,
diger Batili iilkelerdeki (&rn. Isveg, Danimarka, Ingiltere, Avustralya, ABD)
aragtirmalarla da uyumludur (Velthuis vd., 2021: 1120). Sleijpen vd. (2020),
ylksek hosgorii bulgularinin, anket katilimcilarinin ¢ogunlugunun yiiksek
Ogrenim gormils olmasiyla ilgili olabilecegine dikkati ¢ekerken Allport (1966)
egitimden ziyade asagi/yukar1 yonlii toplumsal hareketliligin daha énemli oldugu
goriisiindedir. Bu sonuncusu, Allport’un arastirmalarini yiiriittiigi ABD toplumu
icin daha olas1 goriinmektedir.

Her iki hosgorii formu birlikte degerlendirildiginde, (1) sosyallesme egilimi ve
kaynak dagilimi konusundaki kaygilarin yeterince analiz edilmemis bir
bilesiminin insanlar1 6tekine karsi -faydaci ya da ilkesel nedenlerle- hosgoriili
olmaya tesvik ettigi sOylenebilir. (2) Saygi hosgoriisiiniin tesviki, kiiltirel
cesitlilige maruz toplumlarda gruplar arasi iliskilerin gelistirilmesinde o6zellikle
yararli olabilirse de birlikte yasama hosgoriisii, demokratik toplumun igleyisi i¢in
gereken asgari hosgérii esigini temsil etmektedir. (3) Insan hosgoriisii genetik
kapasitemizin giivencesi altinda degildir. Onun giivencesi, toplumsal iretimin ve
yeniden dagitim mekanizmalarinin hosgoriisiizliigli marjinalize edecek sekilde
gelistirilmesi olabilir.

3.4. Hosgoriisiizliik ve Onyarg:

Hosgoriistizliik, oOtekinin hayatin1 zorlagtirma potansiyeli tasiyan egilimlere
gonderme yapar. Hosgoriisiizliik, farkli egilim ve yeteneklerin tezahiiriinii engeller
ve farkliliklarini ortaya koymaya cesaret edenlerden -bazi kosullarda hayatlariyla
Odeyecekleri- agir bir bedel talep eder.

Birey ya da grup diizeyinde gozleyebilecegimiz hosgoriisiizliik, 6rnegin etnik-dini
gruplarin liyeleriyle ve onlarla ilgili herhangi bir seyle temastan ka¢inmayi icerir.
Kacinma, ¢ogu kez 6tekinin toplumsal varligi ve/veya sapkin, barbarca, ahlak dist
vs. olarak degerlendirilen bir davranisiyla gerekgelendirilir. Hosgorii yoklugunu
karakterize eden kacginma, nefret sdylemi ya da ayrimcilik gibi bugiin artik ¢cogu
demokratik rejimde sug sayilan eylemlere doniismedigi siirece yasal bir yaptirimla
karsilagmaz. Keza, bireyin liyesi oldugu grubun yapisal bir 6zelligini yansittig1
baglamlarda, hosgoriisiizliik sosyal normlardan bir sapma gibi gériinmez; daha
ziyade belirli gruplara yonelik sosyal kabul edilebilirligin degisen normlarina
gosterilen direnisi ifade eder.
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Hosgoriistizliikk, hosgoriili olmaya kiyasla teshisi ve farkindaligi zor bir
davranigsal Ozelliktir. Allport’un (1966: 437) aktardigi1 bir deneysel arastirmada,
hosgoriilii ve onyargili deneklere, kendilerini ortalama bir insandan daha fazla ya
da daha az Onyargili hissedip hissetmedikleri sorulur: Hosgoriilii deneklerin
tamamina yakini, kendilerini daha az Onyargili olarak bilirken Onyargil
deneklerin sadece beste biri, kendilerinin ortalama bir 6nyargi miktarindan daha
fazlasina sahip olduklarini biliyordu.

Goriilecegi gibi, hosgoriiniin etik kimligi, uygun durum olarak tasvir edilebilirken
onyarg1 kolayca sapkinlik ya da ahlaki diisiikliik olarak nitelenebilir. Onyargili
birey bundan dolay1 suclanabilir ve hesap sorulabilir. Buna karsilik, hosgoriiniin
aciklanmasi ya da gerekgelendirilmesi gerekmez; etik anlamda degerli olusu,
motivasyon igin yeterli hesap verebilirlik ve gerekce saglar. Bu nedenle, 6nyargi
sorunsalinin tiim itici giicli, etrafin1 dolagsma ve kaginma ile karakterize edilen bir
sOylemi tesvik eder. Cilinkii herkes hosgoriilii olmak ya da oyle goriinmek isterken
kimse Onyargili olmak istemez.

Bununla birlikte, gerek kuramsal gerekse ampirik c¢alismalarda Onyargi
(prejudice) kavraminin hosgorii ile bir arada kullanilmasi, bir dizi yontembilimsel
ve kavramsal karisikligi beraberinde getirir. Bu calismada “hosgorii yoklugu”
anlaminda kullandigimiz hosgoriisiizliigiin (intolerance), 6nyargiin anlamina ya
da olglimiine boylece dahil edilmesi, kavrami analitik olarak Onyargidan ayirt
edilemez hale getirebilir. Nitekim yukarida degindigimiz bir arada yasama
hosgoriisii i¢in durum budur. Ozellikle “veri bir kisiligin tutumsal yapisina”
gonderme yapan Onyargi (Allport, 1966: 514), irkeilik, homofobi, Islamofobi,
yabanci diismanligi gibi kavramlardan ¢ok Once literatiire girerken (6rn. Allport,
1966; Stangor ve Crandall, 2013) hosgoriisiizliigiin -hosgoriiniin aksine- miistakil
bir baglik altinda ele alinmamis olmasi da muhtemelen bunda etkili olmustur.

Hosgoriiyli onyarginin varligr ya da yoklugu iizerinden agiklamak, kuramsal
acidan iki nedenden dolayr sorunlu goriinmektedir: (1) Bu anlayisa gore,
hosgoriiniin varligr onyarginin varligina baghdir; 6nyargili olmayan insanlarin
hosgoriilii olmasi imkansizdir. Dahasi, toplumun daha hosgoriili hale gelip
gelmedigini ancak bir toplumun daha az 6nyargili hale gelip gelmedigini bilerek
Olgebiliriz. (2) Bu anlayis, grup disit (out-group) bireylerin salt varligina yonelik
tepkileri diglar. Kuramsal anlamda, bir bireyin hosgorii gosterebilmesi igin
sevmedigi seyi Onleme kapasitesine sahip olmasi1 gerekir. Grup dis1 bireyler,
herhangi bir kisinin kontrolii disinda var olduguna gore, bu tiir bir gesitlilige karsi
hosgoriilii olmak kuramsal olarak imkansiz hale gelecektir (Hjerm vd., 2020:

119



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yal: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

900). Sorunun niteligi, hosgorii ve Onyarginin ampirik olarak bir arada ele
alinmasinin ¢eliskili sonuglara gotiirecegini ima etmektedir.

Nitekim Dunn ve Singh (2011: 319), hosgoriisiizligi “kisinin kendi disindaki
gruplara kars1 olumsuz bir genel yonelim” olarak tanimlar. “Radikal Sag Kanat
Popiilist” partilerin parlamentoda temsil edildigi {ilkelerdeki bireylerin daha
yiksek diizeyde sosyal hosgoriisiizlik sergileyip sergilemedigini arastiran
yazarlar, hosgorii derecesini Onyargmnin varligt ya da yoklugundan degil,
katiimcilarin  belirli azinlik gruplarmi (suglular, farkli bir 1rktan insanlar,
alkolikler, duygusal olarak dengesiz insanlar, Miisliimanlar, gé¢gmenler/yabanci
is¢iler, AIDS’li insanlar, uyusturucu bagimlilari, escinseller ve Yahudiler) “komsu

~ 199

olarak kabul etme istekliligi” {izerinden olgtiiler.'°

Onyargiy1 belirli baglamlarda hosgériisiizliik anlaminda kullanan Allport’a (1966:
175) gore, “Onyargili insanlarin bilissel siiregleri genel olarak hoggoriilii insanlarin
biligsel siireclerinden farklidir. Bagka deyisle, bir kisinin 6nyargisinin yalnizca
belirli bir gruba karst belirli bir tutum olmasi pek olas1 degildir; i¢inde yasadigi
diinya hakkinda diistinme aliskanligimin bir yansimasi olmasi daha olasidir.”
Keza, Rokeach (1954: 195), dogmatizmi “(a) mutlak otorite hakkinda merkezi bir
inanglar dizisi etrafinda orgiitlenen ve (b) boylece Dbaskalarina kars
hosgoriisiizlik ve nitelikli hosgorii kaliplari i¢in bir ¢ergeve saglayan, (C)
gerceklik hakkindaki inanglarin ve inangsizliklarin gorece Kkapali bir biligsel
organizasyonu” seklinde tanimlamistir. Ona gore, dogmatizmi yiiksek kisilerin
farkli inanglara sahip kisileri reddetme olasilig1 daha yiiksektir.

Bununla birlikte, sosyal psikolojideki gelismeler “bilissel (cognitive) kapasite”
yaninda sosyal gidiilerin de onemli oldugunu gostermistir. Fiske (2005: 42),
insanlarin birincil adaptasyon niginin diger insanlar oldugu Onciilinden yola
cikarak toplumsallig: (sociality) kolaylastiran -her biri bir sonrakini detaylandiran-
bes glidi saptar: “Aidiyet, anlayis, kendini kontrol etmek, kendini gelistirmek,
baskalarina giivenmek.” Ancak bu giidiilerin kolaylastirict etkisinin grup teskiliyle
ve grup igindekilere (in-group) uyum saglanmasiyla ilgili oldugunu not etmek
gerekir. Grup iginde sosyallesen birey grup disindakileri reddetme egiliminde
olacaktir.

10 Freedom House’m “dzgiir” olarak isaretledigi 29 iilkeden (Isveg, Danimarka, Liiksemburg, Fransa,
Almanya, Hollanda, izlanda, Belcika, Portekiz, Kanada, Ispanya, Avusturya, Finlandiya, irlanda, Italya,
Birlesik Krallik, ABD, Cekya, Yunanistan, Kuzey Irlanda, Letonya, Slovenya, Malta, Slovakya, Estonya,
Bulgaristan, Polonya, Romanya, Litvanya) 29.981 katilimciyla yiiriitiilen ¢aligmanin (Dunn ve Singh, 2011)
bulgulari, “radikal sag kanat popiilist” partilerin parlamentoda temsil edildigi iilkelerdeki bireylerin daha
yiiksek diizeyde sosyal hoggoriisiizliik sergilemedigini gosterdi.
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Onyargry1 bilissel siireclerin ya da giidiilerin sonucu olarak aciklayan Allport,
Rokeach ve Fiske’in ¢alismalari, onyarginin -faydaci ya da ilkesel tercihlerle
iligkili gdriinen- hosgoriiniin karsitt olamayacag1 goriistinii desteklemesi agisindan
onemlidir. Daha genel olarak, onyargi ve tarafsizlik bireysel-psikolojik bir olgu
iken hosgorii ve hosgoriistizliik sosyo-kiiltiirel bir “inga” gibi goriinmektedir.

Hosgorii, grup i¢i (“biz”) ve grup dis1 (“onlar”) ayrimindan kaynaklanan gruplar
arast Onyargilarla (irkgilik, ayrimeilik, cinsiyetgilik vb.) ilgili degildir. “Biz ve
onlar” ayrimi, onlar1 (6teki) kendi basina bir hosgorii konusu yapmaz. Hosgord,
bireyin, inanglar, goriisler ve bunlarla baglantili davraniglar baglaminda grup
disindakilere yonelik yaklagimiyla ilgili olup, “6nyargisizlik” ile zorunlu olarak es
anlamli degildir. Es deyisle, belirli dis gruplarin inang ve pratiklerinin
onaylanmamasi, her zaman o gruplara yonelik bir 6nyargiy1 yansitmayabilir.

Hosgort, belirli dis grup inanglari, gortisleri ve uygulamalari i¢in uygun olsa da
sosyal kategorilere veya insan gruplarina yonelik antipati ya da nefretin 6lgiim ve
analizi i¢in uygun bir kavramsal cerceve saglamaz. Ornegin ¢ogunluk mensubu
bir bireyin okullarda basortiisiine karsi ¢ikmasi, Miisliiman karsiti 6nyargilarla
iligkili olabilecegi gibi, dini simgelerin okullarda kullanilmamasi1 gerektigi
seklindeki kati sekiiler anlayisla da iliskili olabilir. Keza, Miisliman ya da
Yahudilere kars1 tarafsiz hatta olumlu duygular besleyen bir ¢ogunluk mensubu,
onlarin kurban pratigini reddedebilir. Helbling’in (2014) alti Avrupa {ilkesini
(Avusturya, Belcika, Fransa, Almanya, Hollanda, Isve¢) kapsayan arastirmasi,
sekiiler-liberal degerlere sahip cogunluk mensubu bireylerin, bir grup olarak
Miisliimanlara kars1 olumlu hissettiklerini; ancak kamusal alanlarda basortiisii
takmak gibi -liberal olmayan degerleri yansittigini diisiindiikleri- dini pratikler s6z
konusu oldugunda olumlu duygularin yerini itiraz ve elestirilerin aldigim
saptamuistir.

Hosgoriisiizliigli onyargidan ayiran Verkuyten vd.’nin (2023), Hollanda ve
Almanya'daki Miisliman azinliklarla (Tirkler ve Fasli go¢menler) ilgili olarak
algilanan dini farkliliklar iizerine arastirmasi, bu tiirden itirazlarin dogasini
aciklamaya yonelir: Bu itiraz ve elestiriler, belirli grup dis1 inang ve pratiklere
yonelik hosgorii bilesenleri olarak kabul edilmek icin gerekli Onyargisizlik
Olctitlerini karsilamakta midir?

Verkuyten vd.’nin bulgular, her agidan Miisliiman karsit1 tutumlara sahip
(6nyargili) bir alt gruba (%19) karsilik, her iki lilkede de bir grup olarak
Miisliimanlara karst olumlu hisseden ve onlarin haklarin1 destekleyen 6nemli bir
alt grubun (yaklasik %33) varligin1 ortaya koymustur. Bununla birlikte, bu alt
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grup ayni zamanda Miislimanlarin toplumsal cinsiyet pratiklerine karsi elestirel
bir tutum da sergilemektedir. Dahasi, Liste Teknigi'® ile yapilan gizli 6nyarg1
Ol¢iimiinde, bu grup herhangi bir gizli 6nyargi gostermezken (%0) baska bir gizli
Olclimde Miisliiman kadinlarin kamusal alanda pecge takmasi hakkinda olumsuz
goriis bildirmistir (%36). Sonuglar, katilimcilarin bir grup olarak Miisliimanlara
kars1 Onyargi tasimaksizin onlarin toplumsal cinsiyete dayali pratiklerini
elestirdikleri varsayimini desteklerken hosgoriisiizliigli 6nyargidan bagimsiz bir
yonelim olarak ele alan yaklasimlar1 dogrulamaktadir.

4. SONUC

Cok sayida arastirma bulgusu, sosyal hosgoriiniin, genisleyen sosyal temaslarin
bir 6n kosulu olarak, primatlarda karmasik iletisimsel aligverislerin ortaya
¢ikmasinda merkezi bir rol oynadigini géstermistir. Keza, Homo soyunda sosyal
hosgorliniin  gelisimini etkileyen faktorler, modern insan iletisimine dogru
kademeli bir evrim fikrini desteklemektedir.

Insanlarda sosyal hosgorii, bireysel diizeyde, 6zellikle kaynak rekabeti ve/veya
karsilikli bagimliligin karakterize ettigi baglamlarda diger primatlarla ortak
koklere sahip goriinse de grup diizeyinde, biiyiik dlglide sosyallesme egiliminin ve
ortak kimlik inga etme ¢abalarinin miisterek etkisi altinda gelismektedir. Ornegin
bazi muhafazakar siyasal ve dini gruplar, 6tekine yonelik hosgorii Onerilerine ya
da cinsel normlardaki degisime aktif olarak direnebilirken aksi yondeki yasal
diizenlemelerin varligi, (Istanbul Soézlesmesi'nin tartigmali hikdyesinde oldugu
gibi) direnis tizerinde zit etkilerde bulunabilmektedir. Bu agidan, zaman ve
hosgorii tutumunu, biiyiik toplumsal degisimlerin iki 6n kosulu olarak not
etmeliyiz.

Hosgoriilii bir kisi, kendi agisindan “tehlikeli gibi” goriinse bile -en azindan yasal
kabul edilen- farkliliklar1 kabul etme egilimindedir. Bununla birlikte, yogunlasan
i¢ ve dis goglerin yol actigr sosyokiiltiirel heterojenlige maruz kalan bireylerin,
farkliligin kendi basina zararli olmadigini ve farkli davranan insanlarin her zaman
tehlikeli olmayabilecegini 6grenmesi zaman alacaktir. Ogrenme siireci, birey
kendi 6zgiirliigliniin baskalarina da ayn1 haklari tanima istegine bagli olabilecegini

ST}

11 «Bge saymm teknigi” olarak da bilinen liste tekniginde, katilimcilar rastgele iki deneysel kosula ayrilir.
Kontrol kosulunda, katilimcilara insanlarin olumsuz hissedebilecegi 6gelerin (gruplar veya sosyal konular)
bir listesi sunulur. Degerlendirme kosulunda, katilimcilara ayn1 madde listesi verilirken bir de “hassas”
madde eklenir. Her iki kosulda da katilimcilardan yalnizca olumsuz olduklart madde sayisini belirtmeleri
istenir; bunlarn hangileri oldugunu belirtmemeleri istenir. Degerlendirme ve kontrol kosulu arasindaki
ortalama fark, hassas madde hakkinda olumsuz olan kisilerin yiizdesine karsilik gelir (Verkuyten vd., 2023:
7).
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kesfettiginde baslar. Bu da, sivil ozgiirliiklerin korunmasinin 6zgiir bir toplumun
bekasi i¢in zorunlu oldugu gergeginin daha fazla taninmasini saglayacaktir.

Ozetledigimiz ¢alisma ve bulgular, sosyal hosgoriiyii destekleyen kosullarla ortak
kimligin bekasina dair kaygilar -ve bazi durumlarda hukuk diizeni- arasindaki
strtisme noktalarin1  isaretlemektedir. Burada sosyal hosgoriiniin yapisal
kirllganhigi agiktir: Ilkesel tutumlar degerli olsa da hosgérii, biiyiik dlciide dtekini
Ozgir ve Ozerk bir varlik olarak tanimanin baskin bir ¢ogunluk i¢in kabul
edilemez oldugu bir baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Bu anlamda sosyal hosgdriiniin
evrimi, siddeti destekleyen genetik ve duygusal yatkinliklarimiz iizerinde kontrol
kurma ¢abamizin heniiz tamamlanmamis bir hikayesi olarak goriilebilir.

YAZARIN BEYANI

Katki Oran1 Beyani: Yazar calismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar ¢atismast séz konusu
degildir.
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80 kiisur yasinda yiiriimekte dahi zorlanan, havayla tokalasan, boslukla el sikisan
ve yashiliktan kaynaklanan asiri demans belirtileri ile baskaca normal dis1
davranislar sergileyen bir siyasetcinin Bagkan, Cumhurbaskani ya da Bagbakani’niz
olmasini ister misiniz? Ben istemem! Yaglilar bagimizin tacidir... Ancak demans
belirtileri olan bunamis yash bir adami getirip milyonlarca insanin basina
koyamazsiniz! Koyuyorsaniz bunun adi Demokrasi olmaz Demanskrasi? olur!
Kendisine gosterilen agir1 ilgi, iltifat, saygi ve sahip oldugu giic ve makamdan
kaynaklanan dopamin etkisi ile ayakta duran, cakali gozliikk ve fagali sapka takarak
kamuoyuna gen¢ ve zinde oldugunu gostermeye calisan ortalama seksenlik
“octogenarian” delikanlinin (!) yonetecegi iilkedeki demokrasinin adim1 dogru
koymak gerekir: Oktogeneryan Gerontokrasi ya da kisaca Gerontokrasi.®

* Bu ¢aligmada bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
1 Sorumlu Yazar: ccan.aktan@deu.edu.tr

Atif (APA): Aktan, C. C. (2025), GERONTOKRASI, DEMANSKRASI ve OTOKRASI
RISKLERINE SIGORTA OLARAK “YAS SINIRLAMASI KURALI” Devlet ve Hiikiimet
Baskanlig1 Makamina Secilecekler icin Gorev Siiresi ve Dénem Sinirlamasina ilave Anayasal Yas
Siirlamasi Onerisi, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (1): 129-163.

2 Demanskrasi benim “demans” + “cracy” kelimelerini bir araya getirerek uydurdugum bir
kelimedir. Demanskrasi’yi yaslilik dolayisiyla bunamis ve/veya demans semptomlar: ilerlemis
kisilerin iktidarda oldugu bir siyasi rejimi ifade etmek iizere kullaniyorum. Bugiin diisiince
bozuklugu ve bunama anlaminda kullandigimiz demans kelimesinin etimolojik kokeni Latince
“deémentia” dir. Bkz. “Demans”, https://en.wiktionary.org/wiki/demans

% Gerontokrasi Eski Yunanca iki kelimenin birlesiminden olusan bir kelimedir ve kisaca yashlarin
iktidarini ifade etmektedir: Geronto (yaslilar) + cracy (iktidar) (https://en.wiktionary.org/)
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Bir siyasi liderin “millet iradesi” ad1 verilen bir retorik ya da hurafe ile neredeyse
Omiir boyu devletin basinda yonetici olarak kalmasini dogru bulur musunuz,
onaylar misiniz? 70 kiisur yasinda olan ve 20 ya da 30 yil Devlet ve Hiikiimet
Baskan1 olarak gorev yapmis olan bir siyasi liderin daha uzun siire gorevde
kalmasinin doguracagi muhtemel riskler ve maliyetleri gbzardi edebilir misiniz?
Kalic1 liderligin kalic1 hasarlarini gormezden gelebilir misiniz? Ayni sekilde bir
siyasi parti bagkaninin yakinlarini, akrabalarini, es ve dostlarini, yoldas ve
yandaslarini tamamen kendi iradesi ya da etrafindaki az sayidaki oligarsik ziimrenin
etkisi altinda milletvekili listesinin baglarina koyarak onlart meclise tasimasini
dogru bulur musunuz? Bir siyasi parti baskaninin liyakat ilkelerini gézardi ederek
keyfi bir kararla sanat ve spor camiasinin inliilerini (tiirkiicii, dizi oyuncusu,
halterci, futbolcu ve saire) parlamentoya milletvekili olarak sectirmesine gonliiniiz
raz1 olur mu? Bu da yetmedi bu se¢ilmis kisilerin ti¢ dort donem mecliste olmasina
tahammil edebilir misiniz? Siyasi parti baskaninin nasil olsa burada en fazla oyu
aliyoruz diyerek bir biiyiiksehirde, ilde, ilgede ya da beldede istedigi bir kisiyi
belediye baskan1 sectirmesini en azindan halk iradesine saygi ag¢idan ahlaki bulur
musunuz? Ben bunlar1 dogru bulmanin 6tesinde ayipliyorum ve kintyorum!

Problemi bu elestirel sozlerle ortaya koymus olduk. Peki, patolojik
demokrasilerdeki bu anormaliteleri ya da anomalileri nasil ortadan kaldirabiliriz?
Coziim nedir? Ne yapilmalidir?

1. 3S Kurah

Gorev siiresi sinirlamasi, donem siiresi sinirlamasi ve yas sinirlamasi demokrasinin
patolojik patinajlar icerisinde siiriinmesini engelleyecek kurallar arasinda yer alir.
Ben bu ii¢ sinirlamay: “3S Kuralr” (Ug Siirlama Kurali) olarak adlandirtyorum.
Tek tek agiklamaya calisayim:*

(1) Gorev Siiresi Suirlamast Kurali. Cumhurbagkani, Baskan, Basbakan gibi
Devlet ve Hiikiimet Baskanligi makamlarinda gorevde kalma siiresine iliskin bir
anayasal kural olusturulmalidir. Ornegin segilmis bir Baskan kag yil siireyle gorev
yapmalidir? Bir milletvekili parlamentoya kag¢ yil i¢in secilmelidir? Bu konuda
makul ve kabul edilebilir bir optimal siire (4 ya da 5 yili gegmeyecek bir siire)
benimsenmelidir.

* Gorev siiresi ve dénem sinirlamas1 konusunda Tiirkce literatiirde konuyu ele alan su calismalara
miiracaat edilebilir: Aktan & Ekinci, 2021; Aktan & Ekinci, 2022.
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(2) Dénem Siiresi Simirlamasit Kurali. Cumhurbaskani, Bagkan, Bagbakan gibi
Devlet ve Hiikiimet Baskanli§i makamlarinda donem smirlamasina iligkin bir
anayasal kural olusturulmalidir. Ornegin, secilmis bir cumhurbaskam ka¢ donem
secilebilme hakkina sahip olmalidir? Milletvekilleri parlamentoda en fazla kag
donem gorev yapabilmelidir? Bu konuda da yine makul ve kabul edilebilir bir
optimal déonem sinirlamasi kurali benimsenmelidir.

(3) Yas Swmurlamast Kurali. Cumhurbaskani, Baskan, Basbakan gibi Devlet ve
Hiikiimet Bagkanligi makamlarina segilebilmeye iliskin bir anayasal yas kural
olusturulmalidir. Sadece minimum (asgari) degil ayn1 zamanda maksimum yas
yeterliligi anayasal kural olarak belirlenmelidir.

Onemle altin1 gizerek belirtelim ki, yukaridaki 3S kuralmin sadece Devlet ve
Hiikiimet Baskanlig1 makamlarinda degil, bunun disinda tiim iist diizey temsilci ve
yonetici se¢cimlerinde ve atamalarinda uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

3S Kurah
Gaorev Siiresi Simirlamasi, Dénem Smirlamas: ve Yas Smirlamasi

v v v

Gorev siiresi snirlamasi. Donem sirlamasi Yas simirlamast

Bugiin medeni olarak tanimladigimiz gelismis iilkelerde gorev siiresi sinirlamasi
(rotation) ve donem sinirlamasina (term limits) iliskin kurallar anayasalarda
giivence altina alimmustir. Milletvekillerinin parlamentoda ka¢ ddénem gorev
yapabilecekleri hususu da sadece smirli sayida {iilkenin parlamentolarinda
benimsenen ve uygulanan bir kuraldir. Yas smirlamasi ise maalesef diinyanin
neredeyse tamaminda sadece minimum yas yeterliligi olarak tarif edilmistir.
Maksimum yas sinirlamast heniiz diinyada benimsenen bir kural haline gelmis
degildir. Bu yazinin konusu sadece yas sinirlamasi oldugundan ilerleyen sayfalarda
bu ¢er¢evede konuyu incelemeye calisacagim.

131



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 1 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

I11. Neden Yas Sinirlamas1? Minimum (Asgari) Yas Yeterliliginin Yetersizligi
ve Maksimum Yas Simirlamasina Olan Ihtiyac

'''' ® adi verilen bir kavram sdzkonusudur ve bu
kavram bir kisinin belirli makamlara segilebilecegi “minimum” yasi ifade eder. Yas
yeterliligi denildiginde bundan sadece se¢gme ve secilme igin gerekli olan
“minimum” yas sartt anlasilmaktadir.  Acaba demokrasilerde se¢me ve
secilebilmek i¢in kabul edilen ve {ilke anayasalarinda yer alan “minimum yas
strt” dogru ve yeterli bir kural midir?

Bilgi ¢ag1 (information age) ya da dijital ¢cagi (digital age) yasadigimiz kadar ayni1
zamanda “yaglilik cagi”n1 (the age of aging) yastyoruz. Bundan 40 ya da 50 sene
evvel devlet bagkanlari ve hiikimet liderleri i¢in maksimum yas sinirlamasini
konusmuyorduk, zira ortalama yasam beklentisi iilkelerin gelismis seviyelerine
gore oldukea diisiik bir araliktaydi. Ornegin, Bati’nin gelismis iilkelerinde 1900°li
yillarin baginda ortalama yasam beklentisi 50, 1950’li yillarda 68, 1980’1i yillarda
75, 1990’11 yillarda ise 77 idi (Zijdeman & de Silva, 2014). Giiniimiizde ise bu say1
90’lara ve hatta biraz yukarisina tirmanma egilimindedir. Ortalama yasam
beklentisi diinya genelinde 1950’1 yillarda ortalama 50 idi ve bu rakam 2000’li
yillarda 70’e yiikselmistir.

Yaghilik ya da yaslanma bundan 50 yil oncesinde bir biiyiik problem olarak
karsimizda bulunmuyordu. Oysa bugiin deyim yerindeyse tam anlamiyla bir
“yaslilik ¢agi’nda yastyoruz. Yast 70’1, 80’1 ve 90’1 agsmus siyasetcilerin bundan 50
yil dnce makam pesinde kogmalar1 pek alisik oldugumuz ve tanik oldugumuz bir
durum degildi, zira hastalik ve Oliimiin canlar1 bugilinkiinden daha erken bir
donemde ¢ok daha yiiksek tonda caliyordu. Gedikli yash siyaset¢iler ne kadar
biiyiik giice sahip olsalar da dogal eleme ya da eliminasyonla hayata veda edip
gidiyorlardi. Bugiin ise durum ¢ok daha farklidir. ileriki béliimde bir vaka olarak
ele alacagimiz lizere Ornegin bugiin Kamerun devlet bagkani Paul Biya 91
yasindadir ve 42 yil iktidardadir. Bu tekil bir bir 6rnek degildir. Birakin Afrika’y:
diinyanin en gelismis iilkelerinden birisi olan ABD’nde Joe Biden 81 yasindadir ve
halen ABD Bagkani olarak gbérev yapmaktadir. Tipik demans belirtileri olmasina
ragmen Joe Biden Kasim 2024’de yapilacak olan Baskanlik se¢imlerinde tekrar
aday olmak i¢in ¢irpinip durmus ve daha sonra yasina ve akil sagligina dair agir
elestiriler yiiziinden aday olmaktan vazge¢gmek zorunda kalmistir. Daha 6nce ABD

® Bu konu Ingilizce literatiirde “age of candidacy”, “age of eligibility”, “candidate qualifications”
gibi kavramlarla incelenmektedir.
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Baskanlig1 yapan Donald Trump ise 78 yasindadir ve yasli olmasinin 6tesinde akil
saglig1 psikologlar ve psikiyatrisler tarafindan ciddi olarak tartisilmaktadir.

Ozetle, gercekten bir “yashilik cagi”nda yasiyoruz. Eskiden higbir sekilde
konusulmayan ve diisiiniilmeyen bir maksimum yas sinirlamasinin artik anayasal
kural haline getirilmesinin bir zorunluluk oldugunu diistiniiyorum.

IV. “Yaghilik Cag1”

Yaslanma insanlarin fiziksel, zihinsel ve ruhsal durumlarimin bir daha geri
gelmeyecek sekilde yavas yavas kaybolmasi anlamina gelir. Fonksiyon kaybini
iceren doku ve organlarda yaslanmanin olmas1 fiziksel gerilemeye ilk isaretlerdir.
Beslenme, yapilan isin zorlugu, stres ve saire faktorlere bagli olarak 6zellikle 40’11
yaslardan itibaren hareket kabiliyetimiz azalir, kas agrilarimiz artar, dolasim ve
sindirim sistemlerimiz zayiflar, karaciger, kalp, damar ve i¢ salg1 bezleri gibi bircok
doku ve organlarimizda 6nemli fonksiyon kayiplari ortaya c¢ikar. Ve daha ileri
yaslarda beyindeki hiicre sayis1 azalir, hafiza zayiflar, demans belirtileri ortaya
cikar. Yaghlik dolayisiyla kacinilmaz olarak zihinsel islevlerimizde bozukluklar
goriiliir. Sinir hiicrelerinde yasanan kayiplar sebebiyle algilama ve diisiinme
yeteneklerimizde yavaslama, dikkatsizlikler, bellek giiciinde diisiisler ortaya ¢ikar.
fleri yashilikla ortaya ¢ikan demans ve alzheimer konusunda da bir seyler
sOyleyelim. Alzheimer norolojik bir hastaliktir ve demansin bir ileri asamasidir.
Alzheimer ve demans bire bir ayni seyler degildir. Demans, beynin belirli
bolgelerindeki sinir hiicreleri ve baglantilariin diizgiin ¢alismamasi durumudur;
netice olarak hafiza kayb1, diisiinme, karar verme, muhakeme gibi sosyal becerilerin
kisinin giinliik yasamimi etkileyecek bir boyuta ulagsmasi ifade eder. Insanlari
tanima ve yer bulma becerilerinde zayiflama, iletisim kurmada giicliik ya da
kelimeleri bulmada sorun yasama, akil yiiriitme, problem ¢6zme, muhakeme ve
muhasebe yeteneklerinde giigliik ¢ekme, fiziki hareketlerin koordinasyonu ve
kontroliinde zayiflik ve saire baslica demans belirtileridir.°

Bunama ya da demans bellek fonksiyonlarindaki zayiflamay1 ifade eder; “mani”
(mania) ise insanin ruh haletinde goriilen “anormal” (abnormal) durumdur. Mani
ruh halinde veya duygularda, aktivite ve enerji seviyesindede anormal derecede
yiiksek, asir1 degisikliklerin oldugu bir déneme isaret eder. Mani adi verilen bu
anormal durumu yasayan kisilere biz “manyak” (maniac) deriz. Psikologlarin ve
psikiyatrislerin her manyak insani dogrudan “deli” olarak tanimlamadiklarini

® Demans konusunda ansiklopedik ve pratik bilgiler igin bkz. Rabins et all. 2016.
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biliyoruz; fakat manik depresif bozukluk (bipolar bozukluk) duygusal yiikselme ve
distisler ile ilerleyen ve abartili ruh hali degisimlerine yol acan psikiyatrik bir
rahatsizliktir.

Yaslanmanin siireclerini ve sorunlarini biyolojik, klinik, psikolojik, sosyolojik,
hukuki, iktisadi ve siyasi tim yonleriyle ve boyutlariyla inceleyen gerontoloji
(gerontology) bize ¢ok acik olarak insanin dmriiniin uzadigin1 ve ayrica insanin
yashilikta gegirdigi siirenin de yiikseldigini sOylemektedir. Yaslilik insanin kendini
ka¢ yasinda hissettigi ile alakali bir mesele degildir; yaslanmanin ve yashiligin
bilimi (gerontoloji) alaninda calisan bilim insanlari hangi yas sinirmin “yash”
taniminin baslangict olarak kabul edilebilecegi konusunda bize bir seyler
sOylemektedirler.

Gerontoloji alaninda yapilan ilk ¢aligsmalarda 0-14 yas aralig1 “cocuk”, 15-24 yas
araligi “geng”, 25-60 yas araligr “yetiskin”, 60 yas ve iizeri “yasli” olarak
siiflandirilmaktaydi. Ancak ortalama yasam beklentisinin yiikselmesine paralel
olarak 65 yas ve lizeri “yasl1” olarak tanimlanmaya baslanmistir.

Uluslararasi organizasyonlarin ve lilkelerin resmi yas siniflandirmalart birbirinden
oldukga farklidir.” Bundan bir 30-40 y1l 6ncesinde Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 45-
59 yag araligin1 “orta yash”, 60-74 yas araligini “yagh”, 75-89 yas araligimni “ileri
yaslt”, 90 ve ustlinl ise “ihtiyar” kategorisinde ele alirken bugiin 65 ve iizeri
yaslardaki grubu “geng yasli” (65-74 yaslar), “orta yasli” (75-84 yaslar) ve “ileri
yasli” (85 ve iizeri yaslar) olmak iizere ii¢ alt gruba ayirmaktadir.® DSO’niin yaptig:
siniflamanin tam anlamiyla bilimsel bir degeri yoktur; zira yas araliklarinin kesin
cizgilerle ortaya konulmasi ve kabulii konusunda anlagmak kolay degildir. Kimi
yazarlar 25-44 yas araligin1 geng, 45-54 yas araligini orta yasl, 55-64 yas araligini
erken yasli; 65-74 yas araligim1 yashilik donemi, 75 yas istlii yas araligin1 da
thtiyarlik dénemi olarak da ele alabilirler.

Kesin bir yasli tanim1 yapmak gii¢ olsa da bugiin gelismis iilkelerde 65 yas ve {istli
yaslilik olarak kabul edilir. Az gelismis iilkelerde ise 60 yas yaslilik baslangici
oldugu kabul edilebilir.

" Bu konuda bkz. Bhat & Patil, 2016; United Nations Populations Fund. 2012; Beard et all. 2016.
8 Bu konuda bkz. World Health Organization, 2015a; 2015b.
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V Demokrasilerde “Maksimum Yas Simirlamasi1” Neden Gerekli?
Ornek Vaka (1) Amerika’da Joe Biden ve Trumpmania Vakasi

Halen gorevde bulunan 81 yasindaki Joe Biden 2024 yili Kasim ayinda yapilacak
Baskanlik se¢iminde aday olma konusunda uzun siireli 1srarinin ardindan demans
belirtilerinin artmas1 ve kamuoyundan gelen baskilar neticesinde adayliktan
¢ekilme karar1 almak zorunda kaldi. Rakibi 77 yasindaki Donald Trump ise tekrar
secilirse ABD tarihindeki en yaslhh Baskan adayi olarak tarihe gececek ve yas
dolayistyla dort yil 6nce kendi rekorunu kirmis olacak.

Biitiin diinya 2017 yilindan bu yana ABD’nin iki baskaninin davranig ve
hareketlerini dogrudan ve agik olarak televizyonlardan gérmekte ve izlemektedir.
Joe Biden’a dair en azindan kamuoyu tararfindan goriilebilen apagik bulgu sudur:
yashlik ve yashliga bagli bunama. Joe Biden'n helikopterden indigi sirada
dakikalarca ceketini giymeye calismast ve sonrasinda goziindeki gozligi
diisiirmesi; Senato ¢ogunluk lideri Chuck Schumer ile el sikismasinin ardindan
tokalagsmak i¢in tekrar elini uzatmasi; Almanya Basbakani Angela Merkel’in ad1
yerine Helmut Kohl'liin adin1 zikretmesi; benzer sekilde Biden’in bir soru {izerine
verdigi cevapta Fransa'da devlet baskanligi gorevini Emmanuel Macron’un adi
yerine 1996'da 6len Fransa Cumhurbaskani1 Francois Mitterrand ile karigtirmast;
Misir Cumhurbagkani Sisi i¢in "Meksika Devlet Bagkani" ifadesini kullanmasi bu
konuda aklimiza gelen bazi 6rneklerdir.

Donald Trump i¢in durum ¢ok daha vahim goriinmektedir. Trump’in garip tavir ve
davraniglart bir neolojizm olarak “Trumpmania” ve “Trump Derangement
Syndrome” olarak adlandirilmaktadir (Aktan, 2020).

Sac1, basi, kiyafeti, hitabeti, beyanatlari, tarzi, uslubu, mali-miilkii, serveti,
zenginligi, esleri ve cocuklari, evlilik dist iliskileri ve sus pay1 davasi,® diinya
goriisii ve ideolojisi biitiiniiyle sorgulanan ve elestirilen bir siyasi liderin iktidarini
“Trumpmania vakas:” olarak tecriibe etmis bir iilke neden tekrar Trump’1 segcmek
zorunda kaliyor ki? Bagka aday mi yok? Halkin iginden biri olmayan,
kumarhaneleri, gazinolari, emlak komisyonculugu gibi isler yapan multi-milyoner
bir zengin nasil olur da ABD gibi bir biiyiik iilkeye devlet bagkan1 olabilir? Is ve
aile yasami hakkinda internette yiizlerce-binlerce asgari ahlaki normlara uygun

® Donald Trump'm porno yildiz1 Stormy Daniels ve eski Playboy modeli Karen McDougal ile evlilik
dist iligkilerini ve bu iliskilerden ¢ocuk sahibi oldugunu iddia eden Trump Tower kapicisina Trump
tarafindan yapilan “sus pay:” 6demelerine dair dava.
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olmayan haberler dolasan; siirekli nefret dilini kullanan, irk¢ilik ve yabanci
diismanhigin1 koriikleyen beyanlar1 agik ve net olan bir lider nasil olur da halkin
Oniine iki adaydan biri olarak sunulur? Bu sorular dogrudan bu ¢alismanin konusu
degildir. Bizim sadece sormak ve sorgulamak istedigimiz sudur: Hem Biden hem
de Trump’in ileri yaglar1 ve sergiledikleri anormal davranislar milyonlarca insanin
hayat1 ve gelecegi iizerinde olumsuz etkiler doguracak sonuglar ortaya ¢ikarmaz
mi1?

Yaslilik ayip bir sey degildir; yasamin kagimilmaz gercegidir. En giiclii iktidara
sahip olan siyasi liderlerin bile yaglanma sonucunda fiziken iktidarlar1 (beden
sagligl) saglam ve giiglii degildir. Akli ya da zihinsel melekeleri zayiflama
egilimindedir. Ortalama yasam beklentisinin yiikselmesi “octogenarian”larin fiziki
ve zihinsel iktidarlarinin aynen muhafaza edilmesi anlamina gelmez. Biiyiik bir
devleti yoneten ve ¢ok biiyiik bir siyasi giicli elinde bulunduran siyasi liderlerin
yaslilik dolayisiyla nasil zavalli bir durumda olduguna dogrudan tanik olmuyor
muyuz? ABD gibi bir biiyiik siiper giicii yoneten insanin elinin havada kalmas1 ve
boslukla tokalagsmas1 ya da boslukla konusmasi basite alinacak bir durum mudur?

V1. Demokrasilerde “Maksimum Yas Sinirlamas1” Neden Gerekli?
Ornek Vaka (2) Kamerun’da 91 Yasinda 42 Y1l Iktidarda Bulunan Diktator

Paul Biya 7 yillik basbakanligindan sonra 6 Kasim 1982 tarihinden bu yana
Kamerun devlet bagkani olarak gorevde bulunan diinyada ve Afrika'da en uzun siire
gorev yapan siyasi lider unvanina sahiptir.

Millet iradesini kutsayan her siyaset¢inin ve bu fikriyati savunan her sozde
“milletcilik” ideolojisi mensubunun 42 yildan bu yana iktidarda bulunan 13 Subat
1933 dogumlu 91 yasindaki bu kisinin iktidarini sorgulamasi gerekmez mi? Hemen
not edelim: Kamerun bu konuda tek drnek degildir; Afrika’nin geri kalmis birgok
tilkesinde 30 yildan daha uzun siire goérevde bulunan ¢ok sayida otokrat ya da
diktatér bulunmaktadar. '

VII. Yas Simirlamasinin Rasyoneli ve Optimal Yas Sinirn
Bugiin diinyanin her iilkesinde segcme ve secilebilme yasi1 birbirinden oldukca

farklhidir. Se¢me yasi, bir vatandasin genel ve yerel se¢imlerde oy kullanabilmesi
i¢cin doldurmus olmas1 gereken minimum (asgari) yas1 ifade eder. Diinya iilkelerinin

19 By konuda kapsamli bir arastirma icin bkz. Aktan, 2021.
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cogunlugunda se¢me yasi anayasal kural olarak kabul edilmistir ve segme hakk1
i¢in asgari bir yas belirlenmistir. Se¢gme yasi1 diinyadaki iilkelerin hemen tamaminda
18 olarak belirlenmistir.'

Sec¢ilme yas1 ise bir kisinin belirli secilmis hiikimet gorevlerine anayasal/yasal
olarak secilebilecegi en diisiik yasi tanimlar. Asgari secilme yasi lilkeler ve
makamlara gore ¢esitlilik ve farkliliklar gostermektedir. Diinyanin neredeyse tim
iilkelerinde Baskan, Cumhurbagkani, Basbakan, Senator, milletvekili, belediye
baskani ve diger temsilcilik gorevlerine secilebilme yast konusunda “minimum ™ bir
yas sinir1 olmasina karsin “maksimum” bir yas sinirlamasi sozkonusu degildir.

Halen diinyada Bagkan, Cumhurbaskani, Bagbakan gibi makamlar i¢in minimum
secilme yas yeterlilik sart1 18-50 yas araligindadir. Bu konuda iilkeler arasinda ¢ok
ciddi farkliliklar s6zkonusudur. Cogunluk tilkedeki minimum yag aralig1 20-30’dur.
(bkz. Ek-1)*

Simdi benim asil ilgilendigim soruya gelelim: Bagkan, Cumhurbaskani, Bagbakan,
Senator, milletvekili, belediye bagkani ve diger temsilcilik gorevlerine segilebilmek
icin “minimum” ve “maksimum” yas smirt ne olmahdir? Kisisel deger
yargilarindan ve subjektif yorumlardan bagimsiz olmayan bu soruyu cevaplamadan
once yas siniflamasi konusunda bir uzlasmanin gerekli oldugunu diistiniiyorum.
Benim bu konudaki degerlendirmem ve yorumum Sekil-1 {izerinde gosterilmistir.
Kisisel olarak yaptigim siiflamada 4 yas kategorisi (¢ocuk, geng, yetiskin ve yasl)
ve yasl kategorisinde ise 5 alt kategori (geng yasli, orta yasli, yasly, ileri yasli, agirt
yaglt) bulunmaktadir.

1 Diinyada genel ve yerel secimlerde oy kullanma yasi iilkelerin ¢ogunlugunda 18 olmakla
minimum yas yeterliligi 16 ve 21 yas araligindadir. Avusturya, Arjantin, Brezilya, Kiiba ve Malta’da
oy kullanma yas1 16’dir. Avusturya’nin 2007 yilinda oy kullanma yasin1 16’ya indiren ilk Avrupa
Birligi iiyesi olmasinin ardindan minimum yas yeterliligi konusu da siyasette polemik konusu
olmaya baslamistir. Bkz. Eichhorn & Bergh, 2020; Chan & Clayton, 2006; Wagner & Kritzinger,
2012.

12 Byrada sadece birkag iilkeden ornek vermeye calisalim. Amerika Birlesik Devletleri'nde
Amerikan Anayasasi'nda belirtildigi {izere bir kisinin Bagkan olarak gorev yapabilmesi i¢in 35 yas
veya iizerinde; senatdr olabilmesi i¢in 30 yag ve lizerinde; temsilci yani milletvekili olabilmek i¢in
kisinin 25 yasinda veya daha biiyiik olmas1 gerekir. ABD'deki ¢ogu eyalette Vali, Eyalet Senatorii
ve Eyalet Temsilciligi makamlar1 i¢in de yas sinirlamasi vardir. talya'da 1947 Anayasasi'nda
belirtildigi lizere bir kisinin Cumhurbagkani olabilmesi i¢in en az 50, Senatdr olabilmesi i¢in 40,
Milletvekili olabilmesi igin ise 25 yasinda olmasi gerekmektedir. Ancak Bolgeler, Iller ve
Belediyeler Konseyi (Komiinler) iiyeligine secilebilmek igin 18 yas yeterlidir.
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50 yas sonrasim fiziki gii¢, performans ve saglik durumu agisindan bir {ist sinir
olarak kabul etmek miimkiin olabilir ve bu konuda bir uzlagma saglanirsa o zaman
ikinci soruya gegilebilir. Eger 50 yas ve sonrasi yaslilifa baslangic evresi ise o
zaman Baskan, Cumhurbaskani, Bagbakan, Senator, milletvekili, belediye bagkani
ve diger temsilcilik gorevlerine secilebilmede “maksimum” yas siir1 ne olmalidir?

Bedensel, zihinsel ve ruhsal akil sagligina dair bazi bilimsel argiimanlar siralayarak
bu konuda bir 6neride bulunmak miimkiindiir. Bilimsellik optimal yas sinir1
konusunda uzlagmaya varmak i¢in ikna edici olmayabilir. Zira insanlarin bu konuya
bakis agilar fazlasiyla duygusal ve menfaat odaklidir.

Sekil-1: Geng, Yetiskin ve Yasli Simiflamas1 Uzerine Bir Yorum

/,'/ \x SlecocAsir: Yash
i \\
76-90 [leri Yaslh

T0-75 Yaslt

50-59 Geng Yash \
ff 60-69 Orta Yasli \

26-49 Yetiskin

' 15-25 Geng \
f":;-14 Cocuk \
[ \
0 25 50 75 100
© C.C.Aktan Yag Aralig:

Ben kisisel olarak Cumhurbaskani, Bagkan, Bagbakan gibi Devlet ve Hiikimet
Baskanligi makamlarina secilebilmek i¢in maksimum yas sinirinin 70 olmasi
gerektigini diistinliyorum. Se¢ilme yeterlilik yasinin 70 yasindan giin almamak
olarak kabul edildigini varsaydigimizda 4 ya da 5 yil gorevde kalan bir secilmis
temsilcinin ortalama 75 yasinda “zorunlu emeklilik” durumu ortaya ¢ikar ki bu
kabul edilebilir ve mantikli bir yas siniridir. Se¢ilme i¢in minimum yas sartinin ise
Bagkan, Cumhurbaskani, Basbakan gibi makamlar i¢in 40; senator, milletvekili,
belediye baskanligi gibi gorevler i¢in 35 yas olmasini 6neriyorum. (Tablo-1)
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Tablo-1. Optimal Yas Sinirlamasi Arayisi: Se¢imle Goreve Gelinen
Kamusal Makamlarda Se¢ilme Yas Yeterliligi Ne Olmal1?

Gorev /Makam Minimum Yas Sinir1 | Maksimum Yas Sinir1
Cumhurbaskani 40 70
Baskan 40 70
Basbakan 40 70
Senator 35 70
Milletvekili 35 70
Siyasi Parti Bagkanlari 35 70

Hemen not edelim Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komitesi, Uluslararast Medeni
ve Siyasi Haklar S6zlesmesi'nin bir maddesi lizerindeki yorumunda segme yasindan
farkli olarak se¢ilme yasinin daha iist bir yas olarak belirlenmesinin uygun olacagi
tavsiyesinde bulunmustur. Birlesmis Milletler Insan Haklar1 Komitesi’nin goriisii
su sekildedir (UN, HRC, 1996)

“...secim veya belirli makamlara atanma i¢in daha yiiksek bir yas sartinin
aranmasi makul olabilir. Bu haklarin vatandaslar tarafindan kullaniimasi,
kanunla belirlenen objektif ve makul gerekceler disinda askiya alinamaz
veya haric tutulamaz. Ornegin, yerlesik zihinsel yetersizlik, bir kiginin oy
verme veya gorev alma hakkinin reddedilmesi igin bir gerekge olabilir.”

Kanaatimce se¢cme ve se¢ilme yaslarinin alt ve iist sinirlarinin ne olmasi gerektigi
konusu fevkalade onemlidir. Buna ilave olarak optimal yas konusu lizerinde
anlagmak, uzlasmak ve karara varmak hi¢ de kolay degildir. Konu polemiklere, 6n
yargilara, zihinsel sapma ve yanilgilara, demagojilere fazlasiyla agiktir. Bugiin
diinyada se¢me yas1 iilkelerin neredeyse tamaminda 18 olarak belirlenmistir. Ancak
secme yag1 i¢in bir list sinir bilebildigim kadariyla higbir iilkede mevcut degildir.
Ortalama yasam beklentisinin 90’lar ve tizerine ¢iktig1 kabul edildiginde bu denli
ileri yasta saglik sorunlari ile yiizylize bulunan yasli se¢menlerin “saglikli” se¢cim
yapabilecegini kabul edebilir miyiz? Siyaset bilimi ve kamu tercihi literatiiriinde
“miyop se¢men”, “amnezik se¢men’ vs. sekillerde yapilan degerlendirmelere bir
baskasini da (6rnegin, “bunak se¢men”, ‘“‘demans se¢men” (ibi) ilave etme
durumunda degil miyiz? Nasil ki 18 yasin altindaki bir segmenin kullandig1 oyun
degerini tartisiyorsak ayni sekilde 90 yas ve iizerindeki segcmenlerin de dogru ve
saglam, saglikli ve giivenilir bir karar ve tercih bulunabilecegini sdyleyebilir miyiz?
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Secilme yas1 ise ¢cok daha dnem tagiyan bir meseledir, zira bugiin diinyanin hi¢bir
iilkesinde secilme yas1 ile ilgili olarak bir iist sinir belirlenmis degildir.** Amerika
Birlesik Devletleri’nde halen bagkan olarak gorev yapan Joe Biden’in (Joseph
Robinette Biden, Jr.) ileri demans semptomlar1 géstermesinin adindan maksimum
yas sinir1 konusu tartisilmaya baslanmistir.

Sonug olarak sunu ifade etmek istiyorum. Demokrasilerde se¢me ve secilme yaginin
optimal alt ve iist smirlarinin anayasada belirlenmesi 6nemlidir. Optimal yas
konusunun biitiinsel olarak (yani minimum ve maksimum yas yeterliligi bir arada
ele alinarak) ele alinarak anayasada kural olarak yer almasinin énemli oldugunu
diisiiniiyorum.**

VIII. Sonug¢

Bugiin patolojik demokrasilerden kismen kurtulmus olan ¢agdas demokrasilerin bir
kisminda kalict liderligin kalici hasarlarin1 6nlemek maksadiyla “gérev siiresi
smirlamast” ve “donem simwrlamasi” adi verilen anayasal kural yiiriirliikte
bulunmaktadir. Sec¢ilmis siyasi liderlerin giic ve yetkilerini istismar ederek
otokratik bir rejim insa etmelerini engellemek maksadiyla yiiriirlige konulmus olan
“gorev siiresi sinirlamast” Ve “donem simirlamasi” bugiin birgok demokraside
eksik de olsa amaca hizmet etmektedir.

Devlet ve hiikimet bagkanlarinin kag¢ yil siireyle gorevde kalabilecekleri ve kag
donem gorev yapacaklart kuralina ilave destekleyici bir baska kural yas
sinirlamasidir. Bugiine degin en gelismis demokrasilerde bile anayasalarda se¢ilme
yeterliligi tespit edilirken sadece “asgarl” yas sartinin yeterli olacagi, maksimum
yas smnirna ise gerek olmadigi diisiiniilmiistiir. Oysa bugiin gerontolojik ve
demografik ger¢ekler bundan yarim asir ya da bir asir dncesinden ¢ok ama ¢ok
farklidir. Bugiin “yashilik ¢agi” ad1 verilen bir cagda yasiyoruz ve insanlarda yagam

13 Bu ifademi temkinli olarak kullanmak istiyorum. Yaptigim arastirmalara gore heniiz
Cumhurbagskani, Baskan, Bagbakan gibi Devlet ve Hiiklimet Bagkanligi makamlarina segilebilmek
icin bir Uist yag sinir1 belirleyen bir tilke bulunmamaktadir.

1 Oy kullanma yasimin ne olmasi ile ilgili olarak bir literatiir mevcut olmakla beraber arastirmacilar
daha ziyade minimum yas yeterliligi konusu ile ilgilenmisler ve maksimum yas yeterliligi konusunu
ihmal etmislerdir. Konuyla ilgili baz1 ¢alismalar i¢in bkz. Belschner, 2024: Eshima & Smith, 2022;
Goerres, A. 2009; Holbein, & Hillygus, 2020; Kweon, & Choi, 2022; McClean & Ono, 2024;
Pomante & Schraufnagel, 2015; Sevi, 2021; Stockemer, & Sundstrom, 2018; Wattenberg, 2007;
Webster & Pierce, 2019.
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beklentisi 80 yas ve lizerine kadar yiikselmistir. Durum boyle olunca da 80, 85 ya
da 90 yasinda bir kisinin devlet ve hiikimet bagkan1 olarak secilmesi riski oldukga
yiiksektir. ABD’nde Joe Biden ve Donald Trump bu konuda iki giincel drnektir.
Amerika’da demokrasi “gerontokrasi” ve “demanskrasi” tehlikesi ile yiizylizedir.
Ote yandan diinyanin en acimasiz otoriter ve totaliter rejimlerinde Devlet ve
hiikiimet bagkanlig1 gorevinde bulunan otokratlar ve diktatorlerin bugiin neredeyse
90 yas ve hatta daha iizerine kadar gorevde kalabilmeleri riski ¢ok ama ¢ok
yiiksektir. Onceki aciklamalarimizda belirttigimiz iizere 40 kiisur yildan bu yana
Kamerun’u yoneten 91 yasindaki Paul Biya bu konuda tek 6rnek degildir.

Ortalama yag beklentisinin 80’11 yaslara ve tlizerine ¢ikmasi kadar gerceginin asla
gbzard1 edilmemesi ve modern demokrasilerde asgari yas sinirina ilave olarak
maksimum yas smirinin da anayasal bir norm olarak belirlenmesinin 6nemli
olduguna inantyorum. Halen neredeyse tiim diinya iilkelerinin anayasalarinda yer
alan minimum yas kuralinin ise daha makul bir yasa ¢ekilmesinin dogru oldugu
kanaatindeyim. 18-30 yas araliginin Bagkan, Cumhurbagkani, Bagbakan gibi
makamlara secilebilme yeterliligi ac¢isindan kesinlikle uygun olmadigini
diisiiniiyorum.

Yaslilik insanin olgunluk, tecriibe (deneyim), bilgi ve bilgelik, ahlak ve erdem ile
bulustugu bir donem olarak kabul edilebilir. Cumhurbagkani, Baskan, Bagbakan
gibi Devlet ve Hiikimet Baskanlig1 makamlarinda segilebilme yasina dair makul
bir alt ve iist sinir fevkalade 6nemlidir. Ben kisisel olarak s6zkonusu makamlara
secilebilme yeterliliginin 40 (minimum yas sartr) ve 70 (maksimum yas sarti)
olmasint Oneriyorum. Temcilci (milletvekili) ve senatorler i¢cin minimum yas
yeterliliinin bir miktar azaltilarak 35 olarak belirlenebilecegini diisiiniiyorum.

[leri yasina ragmen iktidardan ayrilmak istemeyen siyasi liderlere yonelik olarak
“ahi gitmig vaht kalmis” ya da “yas yetmis is bitmis” gibi sdzlerin sarf edilmesinin
saygisizlik olarak kabul edilmemesi gerektigini diislinliyorum. Gedikli siyasetgilere
70 yasindan sonra “artik kosende oturma zamami geldi” deyip onlar siik{inet
icerisinde bir huzurlu yasama davet etmek gerekir. Bahgelerinde toprakla hasir nesir
olsunlar, evlerinin balkonlarindaki saksilara birbirinden giizel ve farkli ¢icekler
eksinler, torunlarin1 sevsinler ve onlar1 parka gétiirsiinler, bol bol kitap okusunlar...
Eger birazcik olsun ahlak ve erdemle dolu siyaset yapmislarsa bu birikimlerini
anlatacaklar1 bir biyografi kitabi kaleme alsinlar... Dahasi hi¢ olmazsa “basina
gelen basmak¢idir” séziinden hareketle mutlak siyasi giiciin ne derece kotii ve
tehlikeli oldugunu gen¢ nesle oOgiitlesinler, bu konuda en azindan tecriibelerini
kaleme alsinlar...
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Eger Zat-1 Sahaneleri makamlarindan ayrilmamakta ve gitmemekte 1srar
ediyorlarsa o zaman kaba bir uslupla ona sunu soyleyelim: Defolup gidin! Vakti
zamani iken, daha fazla gecikmeden, ertelemeden, rezil olmadan ve “kambur, iki
biikliim, i¢i ge¢mis bir moruk” s6zlerini duymadan gidin artik, yakamizdan silkinin!

Adriana:

Herif kambur, iki bziklzm, i¢ci gegmis bir moruk;
Surati yamuk, bedeni kavruk, diizguin tek bir yeri yok;
Hain, sapsal, yabani, zalim ve kaba;

Dogustan derme ¢atma, aklint ise hi¢ sormal
Luciana:

Boyle birini kim kiskanir oyleyse?

Hi¢ aglama ardindan, birak gitsin giile giile.*®
William Shakespeare

15 Shakespeare, W. 2004. Yanlishklar Komedyasi, (¢ev. B. Bozkurt), istanbul: Remzi Kitabevi. s.70.
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Ekler

Ek-1: Diinyada Parlamentoya Segilebilmek i¢in Gerekli Minimum Yas Sart1 (2022)

=30 2529 [ 2124 20 [ 18 [

Kaynak: Wikipedia, Age of Candidacy
https://en.wikipedia.org/wiki/Age_of candidacy
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Ek-2: Avrupa Parlamentosuna Se¢ilmede Minimum Yas Yeterliligi

Minimum
Yas Yeterliligi

w18 |
21 |
H 23 }
M 25

Aciklama: 1976 tarihli Avrupa Secim Kanunu, AB Uye Devletlerinin adaylik icin
asgari yasi belirlemesine izin vermektedir. Avrupa Parlamentosu’na segilebilmek

icin iiye devletlerin ¢ogunlugunda minimum yasa smiri 18 dir.
Yunanistan’da ise minimum yas yeterliligi 25 olarak tanimlanmustir.

Kaynak: European Parliament, Minimum Age To Stand As A Candidate In

European Elections, 2024.

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/ ATAG/2023/749766/EPRS_AT
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Ahmet Ozkan: ideal bir yiiksek denetim kurumunun vazgecilmez 6zellikleri
nelerdir? Bir yiiksek denetim kurumu olarak Sayistay’in iyi yonetime katki
araclar1 hakkinda bilgi verebilir misiniz?

Murat ince: Kamu gelirlerinin ve harcamalarinin dis denetiminden sorumlu ulusal
kuruluslar olarak Yiiksek Denetim Kurumlar1 (YDK’lar), kamu mali yonetiminin
iyilestirilmesinde, kamu kaynaklarimin deger ve fayda yaratacak sekilde
kullanilmasinda ve giderek hesap verebilirlik ve seffaflik bilincinin
gelistirilmesinde ¢ok Onemli gorev ve fonksiyonlara sahiptir. Vatandaslarin
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yasaminda sahici anlamda fark yaratacak ideal bir yiiksek denetim kurumu mutlaka
bagimsizlik ve tarafsizlik ilkeleri dahilinde faaliyet gdstermelidir. Dolayisiyla
bagimsizlik ve tarafsizlik ilkelerinin YDK’larin en basta gelen vazgegilmez
ozellikleri oldugunu ifade etmek gerekir. Baska bir ifadeyle, bagimsizlik ve
tarafsizlik, YDK’larin uymasi gereken kurumsal gereklilik mimarisinin ana
zeminini olusturmaktadir. Bu ana zemin {izerinde yiikselen diger bazi ilkeleri;
seffaflik, erisilebilirlik, yansizlik, etik degerlere baglilik, diiriistliik, liyakat ve hesap
sorma yetki ve sorumlulugu seklinde siralayabiliriz. Sayilan bu ilkeleri aym
zamanda 1y1 yonetim ve 1y1 denetim ilkeleri olarak nitelendirmek de miimkiindiir.

Sayistay’in 1yi yonetime en onemli katki araglar1 uyguladigir denetim usulleridir
diyebiliriz. Tabi burada Sayistay tarafindan gergeklestirilen rehberlik ve
danismanhk faaliyetlerini de unutmamak gerekir. Bununla birlikte denetim
faaliyetlerinin rehberlik ve damismanlik faaliyetlerine gére ¢ok daha somut ve
sistematik sonuglarinin oldugunu 6zellikle belirtmek gerekir.

Gerek 5018 sayili1 Kanun’da gerekse de 6085 sayili Sayistay Kanunu’nda denetimin
genel kabul gérmiis uluslararasi denetim standartlarina uygun olarak yiirtitiilecegi
hiikme baglanmistir. 6085 sayili Kanun’a gore, Sayistay denetimi, diizenlilik ve
performans denetimini ifade etmekte, diizenlilik denetimi de mali denetim ve
uygunluk denetimini i¢cermektedir. Buna gore, 6zel mevzuatinda Ongoriildigi
haliyle Sayistay tarafindan gergeklestirilen dis denetim baglaminda {i¢ farklh
denetim metodundan soz edildigi goriilmektedir: mali denetim, uygunluk denetimi
ve performans denetimi. Bu denetimlerden mali denetim ve uygunluk denetimi
diizenlilik denetimini olusturmaktadir.

Sayistay Kanunu’nda yer alan bu denetim usullerini bir biitiin olarak Sayistayin iyi
yonetime katki araclar1 olarak ele almak miimkiindiir. Kanun’da yer alan tanimlar
ve pratik uygulama itibariyle Sayistay tarafindan gerceklestirilen mali denetim ve
uygunluk denetimleri, uluslararas1 standartlarda yer alan tanim ve gerekliliklerle
biiyiik olgiide paralellik i¢indedir. Bununla birlikte gerek INTOSAI denetim
standartlarinda gerekse de uluslararasi literatiirde ‘“ekonomiklik, verimlilik ve
etkinlik denetimi” (diger adiyla 3e denetimi -economy, efficiency, effectiveness)
olarak da bilinen performans denetimi ile Sayistay Kanunu’nda “Hesap verme
sorumlulugu ¢ercevesinde idarelerce belirlenen hedef ve gostergeler ile ilgili olarak
faaliyet sonuglarinin 6lgiilmesi” olarak tanimlanan performans denetimi (aslinda bu
Sayistay uygulamasinda performans bilgisinin denetimi olarak adlandirilmaktadir)
tanim ve mabhiyet itibartyla birbirinden oldukca farklidir. ilkinde ekonomiklik,
verimlilik ve etkinlik ilkelerine dayali dinamik bir degerlendirme yapilmasi
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amaglanirken, ikincisinde idarelerce belirlenen hedef ve gostergeler ile faaliyet
sonuglar1 arasinda yalin bir karsilastirma yapilmaktadir.

Ahmet Ozkan: Yiiksek denetim kurumlarmin giiniimiizde karsilastig1 temel
sorunlar nelerdir ve bu sorunlarin ¢éziimii icin hangi oneriler getirilebilir?

Murat Ince: Kuskusuz, bagimsizlik ve tarafsizhia iliskin tehditleri yiiksek denetim
kurumlarinin karsilastig1 en temel sorun olarak nitelendirmek miimkiindiir. Ancak
iilke baglamina gore biiyiik farkliliklar sergileyen bu tiir politik/kurumsal risklerin
evrensel bir gecerlilik tasidigini 6ne stirmek ¢ok da dogru degildir. Kanaatimce
bagimsizlik ve tarafsizlik sorunlar1 bir yana gilinlimiizde yiiksek denetim
kurumlariin karsi karsiya kaldig1 en temel ve yaygin sorun, kamu sektorii denetim
pratigi ve sOyleminin 6zel sektdr norm, standart ve pratiklerinin baskin agirligi
altinda bi¢imlenmekte olmasidir.

Tiim diinyada yeni kamu yonetimi anlayisi, kamu kurumlarini orgiitsel yapi, isleyis
yontemi ve yoOnetim bigimleri itibariyle 6zel sektor kuruluslari gibi faaliyet
gostermeye sevk etmektedir. Bu yonelimin bir sonucu olarak, giiniimiiz kamu ve
0zel sektor denetim teknikleri arasinda da ciddi bir benzerlik ve yonelim ortakligi
aciga ¢ikmis durumdadir. Ozellikle, IFAC/mali denetim standartlarmimn 2010
yilinda INTOSALI denetim kiilliyatinin dogrudan bir pargasi haline getirilmesi, bu
gelismenin en ¢arpict gostergelerinden biridir. Ancak yine de kamu sektori
denetimi ile Ozel sektor denetimi arasindaki yapisal farkliliklar giincelligini
korumaktadir. Her seyden once 6zel sektorde dis denetim, 6zel miilkiyet ve karliliga
dayali sirket yonetimine iliskin genis kapsamli diizenlemelerin bir pargasi olarak
varhigim siirdiirmektedir. Halbuki kamu sektoriinde dig denetimin temel varlik
nedeni, devletin ve kamusal faaliyetlerin anayasal diizenin vazgecilmez bir unsuru
olarak parlamento ve vatandaslara hesap verebilir hale getirilmesinin
saglanmasidir. Kuskusuz bu yapisal farklilik, kamu ve ozel sektor denetim
deneyimlerinin karsilikl1 olarak birbirini besleyen, paralel bir gelisim sergilemesine
engel degildir. Bununla birlikte kamu sektorii denetiminin anayasal Onemini
vurgulayan kurucu ilkelerin her zaman g6z oniinde bulundurulmasi gerekir.

Konunun birgok boyutu var ancak 6zellikle mali denetim standartlar1 baglaminda
su hususa dikkat ¢cekmek gerekir: IFAC biinyesinde gelistirilen Uluslararasi
Denetim Standartlarinin (ISA’lar) kamu sektorii denetiminde uygulanabilirligi
bircok bakimdan tartismalidir. Uluslararast Denetim Standartlarinin (ISA’lar)
INTOSAI mali denetim standartlarina dahil edilmesi islemi, aslinda bir yeniden
kodifikasyon ya da uyarlama seklinde gerceklesmemistir. Bu itibarladir ki, kamu
sektoriine Ozgii bir mali denetim standardi kodifikasyonu INTOSAI camiasinin
ivedi giindem maddelerinden biri olmalidir.
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Ahmet Ozkan: Yiiksek denetim kurumlarinda bagimsizhk, kamu yénetim ve
denetim siirecleri acisindan neden kritik bir oneme sahiptir? Sayistay’in
bagimsizlik ve tarafsizhk durumu, INTOSAI (Uluslararasi1 Yiiksek Denetim
Kurumlari Tegkilati) standartlarina ne dlgiide uymaktadir?

Murat Ince: Daha 6nce de ifade ettigim iizere; bagimsizlik, yiiksek denetim
kurumunun asgari varlik sartidir, ya da buna Fransizlarin deyimiyle raison
d'étre’dir (varlik nedeni) diyelim. YDK’lar gorev ve fonksiyonlarini yerine
getirebilmek i¢in mutlaka bagimsizlik ve tarafsizlik ilkeleri dahilinde
caligmalidirlar. Bu itibarla, YDK’larin i¢ ve dig bagimsizliginin, operasyonel ve
fonksiyonel bagimsizliginin anayasal ve yasal diizeyde gilivence altina alinmasi
fevkalade 6nem tagimaktadir. Yiiksek denetim kurumlarinin anayasal sistemdeki
konumuyla ilgili en ¢arpici hususlardan biri, bu kurumlarin dar anlamda ytiriitme
erkinin normatif hiyerarsisi icinde yer almayan ve dogrudan halk ya da parlamento
adina gozetim ve denetim rolii listlenen 6zellikli bir yapiya sahip olmalaridir. Bu
nitelikleriyle yiiksek denetim kurumlar1 aslinda modern devletin asli islevleri olarak
yasama, Yyiiritme ve yargit erkleri arasindaki kacinilmaz erk bdliinmesini
demokratik agidan telafi eden erkler arasi sui generis bir konuma sahiptir. Yiiksek
denetim kurumlarinin bu 6zellikli konumu ayni zamanda modern temsili
demokrasilerin yapisal bir sorun alani olarak demokrasi agiginin/temsil krizinin
olumsuz etkilerinin giderilmesinde de son derece etkili bir kurumsal ¢ozim
sistematigi barindirmaktadir.

Ulkemizde Sayistay’in bagimsizlik ve tarafsizligina iliskin normatif kural ¢ercevesi
degerlendirildiginde; Sayistay’in bagimsizlik ve tarafsizligini giivence altina alan
anayasal/yasal diizeyde yetkin bir ¢ergevenin bulundugunu ancak bu g¢er¢evenin
hem de jure hem de de facto bazi eksikliklere sahip oldugunu ifade etmemiz gerekir.
Ik olarak meclis adina denetim yapma yetkisine sahip olan anayasal bir kurulus
olarak Sayistay’in bagimsizligina ve tarafsizligina dair 6zel bir ifade maalesef
anayasa igerisinde yazili degildir. Bu de jure anlamda ciddi bir eksikliktir. Halbuki
anayasa igerisinde Sayistay’in bagimsizlig1 ve tarafsizligin1 yoruma agik olmayacak
bicimde tanimlayacak bir ifadeye ve bunun da 6tesinde somut bir kurala ve usule
mutlaka ihtiyag bulunmaktadir. Bu konuda dikkat ¢eken baska bir zafiyet de,
Sayistay meslek mensuplarinin bagimsizligin1 giivence altina alacak ozel bir
diizenlemeye Anayasa’da yer verilmemis olmasidir. Bu durum yiiksek denetim
kurumlariin isleyisine iliskin olarak INTOSAI camiasinda benimsenmis olan
temel ilke ve standartlara acik¢a aykirilik tagimaktadir. Her ne kadar Sayistay
meslek mensuplarinin 2802 ve 6085 sayili 6zel kanunlardan gelen hakim ve savci
statiileri nedeniyle anayasal diizeyde 6zel bir teminat ve hakka sahip olduklar1 6ne
stirtilebilirse de Anayasa’da yer alan mevcut diizenlemeler Lima Deklarasyonu’nda
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vurgulanan anayasal teminat geregini tam anlamiyla karsilamamaktadir. Son olarak
bagimsiz, tarafsiz ve etkin bir yiiksek denetim kurumunun varligi bakimindan
hayati 6nem tasiyan bir hususa da ayrica deginmek gerekir. Bu husus, yiiksek
denetim kurumlari tarafindan hazirlanan raporlarin meclis iginde yer alan 6zel bir
intisas komisyonunda goriisiilerek sonuglandirilmasiyla ilgilidir. Ulkemizde bu
amagcla teskil edilmis 6zel bir ihtisas komisyonu ya da Sayistay komisyonu maalesef
bulunmamaktadir.

Ahmet Ozkan: Diinyada yiiksek denetim kurumlarimin érgiitlenmesinde ne
gibi modeller uygulanmaktadir? Bu modellerin yiiksek denetim kurumlarinin
bagimsizhgina etkileri hakkinda neler soylenebilir? Konuyu Tiirk
Sayistayiin oérgiitlenme yapisi agisindan degerlendirebilir misiniz?

Murat ince: Hesap verebilirlik ve seffafligin énemli aktdrleri olarak YDK ’lar, tiim
diinyada kabaca ii¢ farkli model altinda faaliyetlerini siirdiirmektedir. Diinyada
oldukca yaygin olarak goriilen ve Westminster modeli olarak adlandirilan ilk
modelde, bir parlamento komisyonuna (genellikle Kamu Hesaplart Komisyonu)
denetim raporlar1 sunan, bagimsiz bir Yiiksek Denetim Kurumu Bagkani veya
esdegeri tarafindan yonetilen bir Ulusal Denetim Ofisi bulunmaktadir. Anglo-
Saxon modeli ya da Parlamento modeli yiiksek denetim kurumu olarak da bilinen
bu model, basta Birlesik Krallik olmak iizere ¢ogu ingiliz Milletler Toplulugu
bilinyesinde yer alan ililkelerde kullanilmaktadir. Yiiksek denetim kurumlarinin
orgiitlenmesinde yaygin olarak goriilen ikinci model, Napolyon modeli
(Napoleonic model) ya da yargi modeli (judicial model) Sayistay olarak da
bilinmektedir. Bu model basta Fransa olmak iizere, Avrupa'daki bir¢ok Latin tilkesi,
Tirkiye, Afrika ve Asya'daki frankofon iilkeler ile Brezilya ve Kolombiya dahil
bazi Latin Amerika iilkeleri tarafindan kullanilmaktadir. Bu modelde, genellikle
Sayistay veya Hesap Mahkemesi olarak adlandirilan bir yiiksek denetim kurumu
yer almakta ve yargi sisteminin bir parcasini olusturan bu tip kurumlar, kamu
kaynaklarinin kullanimina iligkin olarak sorumlu ve yetkili kilinan kamu gorevlileri
hakkinda yargisal ve/veya idari yaptirim kararlar1 almaktadir. Yiiksek denetim
kurumlarmin orgiitlenmesinde goriilen {igiincii bir model, Kurul tipi (board model /
collegiate model) orgiitlenmedir. Basta Endonezya, Japonya ve Kore Cumhuriyeti
olmak {iizere birgok Asya iilkesi ve Almanya, Hollanda gibi baz1 Avrupa iilkeleri
tarafindan kullanilan bu model, denetim raporlarinin bir Denetim Kurulu tarafindan
tiretilerek parlamentoya sunulmasi disinda Westminster modeline olduk¢a benzer
bir isleyis sergilemektedir. Napolyon modelinin aksine Ofis tipi ve Kurul tipi orgiit
yapisina sahip olan yliksek denetim kurumlarinin yargi yetkisi bulunmamaktadir.
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YDK modelleri arasindaki en belirgin ayrim aslinda Westminster modeli ile
Napolyon modeli arasindadir. Westminster modeli ile Napolyon modeli arasindaki
en dikkat ¢ekici fark ise ikinci model kapsamindaki bir yiiksek denetim kurumunun
ayn1 zamanda yargisal bir fonksiyon {istlenmesi ve sorumlu kisiler veya kuruluslar
hakkinda mali yaptirim uygulama yetkisine sahip olmasidir. Ote yandan yiiksek
denetim faaliyetinin en iist diizeyde parlamento tarafindan belirli bir siire i¢in
atanan bir Kurul araciligiyla yerine getirilmesi ve kurumun esitler arasinda birinci
olan bir baskan tarafindan yonetilmesi disinda Kurul modeline dayali YDK’larin
aslinda Westminister modelinden belirgin bir farkliligi bulunmamaktadir.
Westminister modelini ya da Kurul modelini uygulayan YDK’larda dikkat ¢ekici
bir bagka 6zellik ise bu kapsamdaki kurumlarin yiiriitme organindan bagimsiz
olmalar1 ve parlamentonun gézetim yapmasina yardimci olan bir isleyise sahip
olmalaridir. Buna karsilik Napolyon modelinde yasama ve yiirlitme organlarindan
es diizeyde bagimsizlik goreli bir 6nem tagimaktadir. Westminister ya da Kurul
modelinde yasama organindan bagimsizliga 6zel bir vurgu yapilmamasinin temel
nedeni, bu model kapsamindaki ilkelerde yiiksek denetim faaliyetinin yasama
organiyla ¢ok daha i¢ i¢ce bir kompozisyonda icra edilmekte olmasidir.

Ulkemizde, meclis adina denetim yapma yetkisine sahip olan anayasal bir kurulus
olarak Sayistay, yiiksek denetim orgiitlenmesinde Napolyon modeline uygun olarak
yapilandirilmis, yargisal ve idari yetkilere sahip olan sui generis bir kurumdur.
Sayistaymn anayasal statiisii ve yargi organi olup olmadigr konusunda Tiirk
hukukunda uzun siiredir devam etmekte olan tartismalar, Anayasa Mahkemesi’nin
en son yaptigi ictihat degisiklikleri dogrultusunda nihai bir ¢oziime kavusarak
Sayistay’in “yargisal sonuglu kararlar veren bir hesap mahkemesi” ve ayrica
Sayistay yargi dairelerinin somut norm denetimi baglaminda “bir davaya bakmakta
olan mahkeme” niteliginde oldugu tereddiitten uzak bir bi¢imde ortaya konmustur.
Nitekim Sayistay yargi kararlarinin kesin hiikiim niteliginde oldugu Anayasa’da
vurgulanmis ve 6085 Sayistay Kanunu’nun 78’inci maddesinde de; adli, idari ve
askeri mahkemelerce verilen hiikiimlerin, Sayistay’in denetim yapmasina ve hiikkme
baglamasina engel teskil etmeyecegi agik bir bicimde diizenlenmistir.

Ahmet Ozkan: Yiiksek denetim kurumlarindaki baskan ve iiyelerin secim,
atama ve azil siireclerinde yiiriitme ve yasamanin etki ve/veya yetkisi ne
durumda olmahdir?

Murat Ince: Yiiksek denetim kurumlarinin bagimsizlig agisindan en tartismali
meselelerden biri bu kurumlarin, kendi baskan ve iiyelerini nihai olarak belirleyen
yasama ve yiiriitme organlarindan ne sekilde ve ne dlgiide bagimsiz olmalari
gerektigiyle ilgilidir. Baz1 yazarlar, YDK’larin yetki veren asli organlar olarak
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yasama ve yiritme organlarindan bagimsizligi meselesini abartili ve/veya
tartisgmalt bulmakta ve YDK’larin anayasal sistem i¢inde adeta boslukta
konumlanan kurum ya da ajanlar olarak goriilmelerini son derece sakincali
gormektedirler. Buna karsin YDK’larin asli yetkilerini dogrudan anayasadan alan
demokratik ajanlar oldugu yoniindeki baskin goriis, YDK’larin gerek anayasal
sistem gerekse de genis anlamda toplumsal/siyasal sistem igindeki kritik roliinii
gozler oniline sermektedir. Kanaatimizce, ideal bir YDK bagimsizlig1 sadece dar
anlamda ytiriitme organindan bagimsizlig: degil ayn1 zamanda yasama organindan
bagimsizlig1 da giivence altina alan ¢ok daha zengin bir anlam ve pratik i¢ermelidir.
Konuya bu ag¢idan bakildiginda; YDK baskan ve iiyelerinin se¢im, atama ve azil
stireclerinde sadece yliriitme organinin degil yasama organinin da son derece sinirl
bir etki ya da yetkiye sahip olmasi gerektigini 6ne siirmek miimkiindiir. Esasen
bagimsizlik vurgusunun hayati nitelik tasidigr yiiksek yargi organlar1 ve yiiksek
denetim kurumlar1 gibi 6zerk kurumlarda bagkan ve {iyelerin se¢iminde ideal
(optimal) bir usul bulmak sanildig1 kadar kolay degildir ve bu konu literatiirde de
oldukga tartigmalidir. Bununla birlikte gercek anlamda bir bagimsizlik ve tarafsizlik
saglanabilmesi icin yliksek denetim kurumlarinin ve 6zerk kurumlarin bagkan ve
iiyelerinin liyakat ilkesine dayali olarak kura ile se¢ilmesi ve ayrica bu gorev ve
makamlarda bulunanlarin goérev stiresi sinirlamasi, donem sinirlamasi gibi rotasyon
kurallarina tabi olmasi iizerinde ciddiyetle diisiiniilmesi gereken makul onerilerden
biri olarak goriilmelidir.

Ahmet Ozkan: Episto-Kleros modeli, yiiksek denetim kurumlarindaki baskan
ve ilyeleri icin iyi bir secim alternatifi olabilir mi? Bu modelin teorik
dayanaklar1 ve uygulanabilirligi hakkindaki fikriniz nedir?

Murat ince: Episto-Kleros kavrami, sayim Prof. Dr. Coskun Can Aktan tarafindan
literatlire kazandirilmis olan son derece o6zgilin bir kavramdir. Kavram, eski
Yunanca iki kelimenin birlestirilmesiyle olusturulmus olup “episto”, “epistéme”;
bilgi anlamina gelmekte ve “kléros” ise sans ya da kura ile belirlenen sey anlamina
gelmektedir. Episto-Kleros, devlet yoOnetiminde segilmis siyasi liderlerin,
temsilcilerin ve bazi list diizey yoneticilerin liyakat ilkesi esas alinarak kura ile
secilmesini ve atandiklart makamda gorev siiresi smirlamasi ve donem
sinirlamasina tabi olmalarini 6ngdren bir yonetim sistemidir. “Episto-Kleros” ii¢
sacayagindan olusan bir yonetim sistemini ifade eder. Bu sacayaklarinin ilki liyakat
(epistokrasi/meritokrasi), ikincisi kura ile rastgele se¢im wusulii (sortisyon),
liciinciisii ise gorev siiresi ve donem sinirlamasi (rotasyon) kuralidir.

Bu modelin YDK baskan ve iiyelerinin se¢cim ve atama siireclerinde son derece
faydali olabilecek alternatif bir se¢im usulii oldugunu diistiniiyorum. Konu
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YDK’larin bagimsizlik ve tarafsizligini giivence altina alacak ideal bir segim/atama
mekanizmasinin kurgulanmasi bakimindan da son derece Onem tagimaktadir.
Episto-kleros sistemi sayesinde, yasama ve yiriitmenin yiiksek yargi ve denetim
organlari iizerindeki hakimiyet, baski ve yonlendirmelerinin biiyiik 6l¢iide ortadan
kalkacagint sdylemek miimkiindiir. Bu modelin YDK bagkan ve iiyelerinin
secim/atama siireglerine uyarlanmasinda farkli tasarimlar akla gelebilir. Ornegin
YDK bagkan ve tiyelerinin Meclis Genel Kurulu nezdinde yapilacak kura ile
belirlenmesi alternatif bir modelken yine kuraya dayali bu se¢im siirecinin YDK
dyelerinin  kendi i¢inde (YDK’nin Genel Kurulu nezdinde vb.)
gerceklestirilebilmesi de miimkiindiir. Hangi tasarim uygulanirsa uygulansin
modelin temel Onciillerinde radikal bir degisim olmamaktadir. Tabi burada olasi bir
Jjtiristokrasi ya da jiidokrasi riskini her zaman dikkate almak gerekir.

Ulkemizde Sayistay baskan ve iiyelerinin seg¢iminde dikkati c¢eken &nemli
zafiyetlerden biri, gorev siiresi sinirlamasi ve donem sinirlamast ile alakalidir. 6085
sayil1 Sayistay Kanunu’nda Sayistay Baskanligi i¢in bes yillik bir gorev stiresi ve
bir kimsenin en fazla iki defa Sayistay Baskani secilebilmesi sart1 ongoriilerek
belirli bir rotasyon kurali getirilmistir. Bununla birlikte gbrev siiresi sona eren
Baskanin bos kadro sarti aranmaksizin Sayistay liyesi olarak gérevine devam etme
olanagma sahip olmasi ve Sayistay lyeligi i¢in de kanunda belirli bir gorev
stiresinin Ongoriilmemis olmasi bu rotasyon kuralinin hukuki ag¢idan son derece
sakinca arz eden bir istisnasini olusturmaktadir. Nitekim Sayistay Kanunu’nda
Sayistay  baskaninin, (yargilama) daire baskanlarinin  ve  iyelerinin
azlolunamayacaklar1 ve kendileri istemedik¢e 65 yasindan once emekliye sevk
edilemeyecekleri hilkkme baglanmis ancak Sayistay iiyeligi i¢in belirli bir gérev
stiresi Ongoriilmemistir. Esasen Tiirkiye’de her biri yiliksek hakim/savci statiisiine
karsilik gelen Anayasa Mahkemesi iiyeligi, Yargitay iiyeligi ve de Danistay liyeligi
icin belirli bir gorev stiresi (her {i¢ iiyelik i¢in de ilgili kanunlarinda belirlenen gorev
stiresi on iki yildir) 6ngoriilmiisken Sayistay iiyeligi i¢in herhangi bir rotasyon
kuralina yer verilmemis olmasi kanun Oniinde esitlik, hakkaniyet ve liyakat
ilkelerine aykiri bir durum olusturmaktadir.

Diinyada halihazirda higbir tilkenin yiiksek denetim kurumunda Episto-Kleros
modeli benzeri bir model uygulanmamaktadir. Buna karsin temsili demokrasilere
giivenin giderek eksilmesi tizerine demokrasiye alternatif bir Demarsi rejimi ve
bunun bir uygulama araci olan Episto-Kleros sistemi {izerine devasa bir akademik
ve entelektiiel literatiiriin ortaya ¢iktigin1 ve bu alanda ¢cok 6nemli gelismeler
oldugunu 6nemle vurgulamak gerekir.
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Ahmet Ozkan: Ozel sektor denetim standartlarmin ya da kisaca mali
denetimin kamu sektoriinde uygulanmasi1 konusunda ne gibi giicliik ya da
sorunlardan soz edilebilir? Konu hakkinda genel bir degerlendirme yapabilir
misiniz?

Murat ince: Bugiin mali denetimin popiilaritesi o kadar yiiksek bir seviyeye
ulagsmistir ki, bu denetim, kamu sektorii denetim uygulamalarinin vazgecilmez bir
bileseni haline gelmis ve bu gelismenin carpict bir gostergesi olarak IFAC
tarafindan yayimlanan mali denetim standartlari, 2019 yilinda INTOSALI tarafindan
alian kritik bir kararla, kamu sektorii denetim kiilliyatinin, herhangi bir ekleme ve
cikarma olmaksin, asli bir parcasi olarak resmen benimsenmistir. Kanaatimizce,
IFAC biinyesinde gelistirilen ISA’larin kamu sektorii denetim uygulamalarinda
uygulanabilirligi birgok acidan tartigmalidir. Nitekim o6zel sektordeki mali
denetimin amaglar1 ile kamu sektoriindeki mali denetimin amagclar1 birbiriyle tam
anlamiyla 6rtiismemektedir.

ISA’lara uygun olarak gerceklestirilen mali denetimlerin temel amaci,
kullanicilarin mali tablolara olan giivenini artirmaktir. Ote yandan, kamu
sektoriindeki mali denetimlerin gliven olusturma perspektifinden ¢ok daha genis
hesap verebilirlik mekanizmalarini dikkate almas1 gerektigi agiktir. Bilindigi tizere,
ISA’lara uygun olarak gerceklestirilen mali denetimlerin sonunda; hissedarlar,
yatirimcilar, bor¢ verenler, alacaklilar veya paydaglar gibi bircok mali tablo
kullanicisinin karar alma siireglerini etkileyen nihai bir goriis verilmektedir.
Bununla birlikte, mali tablo giivenilirligine iliskin yalin bir goriis formatinin kamu
sektorii  denetimleri icin ne Olgiide anlamli sonuglar doguracagi mutlaka
sorgulanmasi gereken bir husustur. Gergekten de, denctimin yoneticilerin karar
alma siiregleri lizerindeki uzun vadeli ve stratejik etkileri dikkate alindiginda, kamu
sektorli denetimi baglaminda fliretilen denetim c¢iktilarinin mali tablolarin tasdik
edilmesinden ¢ok daha zengin sonuglar ortaya koymasi beklenir. Mali tablolarin
tasdik edilmesiyle sinirlt bir denetim yaklasiminin, kamusal hesap verebilirlik ve
iyi yonetim ilkelerinin hayata gecirilmesi bakimindan tek basina yeterli bir denetim
yaklasimi ortaya koyamayacagi agiktir.

Ahmet Ozkan: Muhasebe skandallarinin énlenmesinde mali denetim tek
basina yeterli bir ara¢ olarak degerlendirilebilir mi? Ornegin, bankacihk
sektoriinde BDDK, SPK ve Merkez Bankasi gibi dis denetim otoritelerinin
yam sira i¢c kontrol ve teftis gibi i¢ denetim mekanizmalarinin bu tiir
skandallarin engellenmesindeki rolii hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Murat ince: Bir 6nceki soruya dzellikle mali denetim standartlarinin kamu sektérii
denetimlerinde uygulanmasi bakimindan bir yanit vermeye calistim. Ancak
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konunun bundan daha az 6nemli olmayan bir baska boyutu da mali denetim
metodolojisinin bizzat 6zel sektor icindeki yetkinligi ile ilgilidir. Diinyada Enron
skandalindan beri yaganmakta olan gelismeler, muhasebe skandallarinin 6nlenmesi
konusunda mali denetimin ne denli yetersiz bir ara¢ oldugunu gozler Oniine
sermigtir.

Muhasebe skandallarinin dnlenmesindeki basarisizlikta kabaca iki temel nedenin
rol oynadigini sdyleyebiliriz. Iyi bilinen ilk neden, denetim endiistrisinin dort biiyiik
denetim firmas tarafindan hakimiyet altinda tutulmasi ve dolayisiyla bu denetim
firmalarinin muhasebe skandallarinin 6nlenemiyor olmasinda baskin imtiyaz ve
cikarlara sahip olmalaridir. Daha az bilinen ve dolayisiyla daha az tartisilan ikinci
neden ise, mali denetim metodolojisinin mevcut tanim ve uygulama gergevesinin
muhasebe  skandallarint  ortaya ¢ikarmak  konusundaki  yapisal/teknik
elverigsizligidir. Ik neden, denetim endiistrisinin ekonomi politiginin tartigitlmasini
gerekli kilar, ancak bundan kesinlikle daha az 6nemli olmayan ikinci neden, mali
denetim tekniginin kendi varsayim ve Onciillerinin iceriden yapilacak elestirel bir
analizini gerektirir. Kanaatimizce, mali denetimin mevcut tanim ve uygulama
cercevesinin teknik ¢ikmazlari ile denetim endiistrisindeki oligopolistik yapilanma
arasinda hi¢ de masum olmayan derin bir iliski vardir. Bu iligkinin ortaya
konulmasi, denetim endiistrisindeki asimetrik giic dagiliminin ¢éziimlenmesinde
atilmasi1 gereken ilk adimlardan biridir. Ve bu baglamda denetim endiistrisinin
gergekei bir elestirel incelemesi, ise Oncelikle mali denetimin tarafsiz ve tamamen
bilimsel oldugu diisiiniilen teknik 6nciillerinin sorgulamasiyla baslamalidir.

Muhasebe ve denetim skandallarinin 6nlenmesi amaciyla ¢ikarilan en 6nemli yasal
diizenlemelerden biri Sarbanes-Oxley (SOX) Yasasi'dir. 2000'li yillarin basinda
ortaya c¢ikan skandallar, yatirimcilarin ve c¢alisanlarin 6nemli Olgiide zarar
gérmesine neden olmus ve bu tiir skandallarin gelecekte tekrarlanmasini dnlemek
ve sermaye piyasalarina olan kamu giivenini yeniden tesis etmek amaciyla yeni
diizenlemelerin hayata gecirilmesi gerekli hale gelmistir. Bu amagla 30 Temmuz
2002 tarihinde Amerika Birlesik Devletleri'nde Sarbanes-Oxley Yasasi yiirtirliige
girmistir. Sagliklt mali raporlama, bagimsiz dis denetim, hesap verebilirlik ve etkin
sirket yonetimi gibi bir dizi kilit konuyu ele alan bu yasa, bir¢ok tilkedeki benzer
diizenlemeler i¢in 6nemli bir model olusturmustur. Nitekim bu gelismelere paralel
olarak Tiirkiye'de de, daha etkin bir denetim ve kamu gdzetimi sisteminin
saglanmas1 amaciyla “Kamu Gozetimi, Muhasebe ve Denetim Standartlar
Kurumu” (KGK) kurulmustur.

Kamu Gozetimi Kurumu’nun kurulmasimi ongdren yasa ile Sermaye Piyasasi
Kurulu (SPK) gibi Tiirkiye'de isletmelerin kamu gozetimini yapma yetkisine sahip
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kuruluglar ile Tiirkiye Serbest Muhasebeci Mali Miisavirler ve Yeminli Mali
Miisavirler Odalar1 Birligi (TURMOB) ve Maliye Bakanhigi'min bagimsiz
muhasebe ve denetim standartlar1 belirlemeye iliskin yetkileri KGK'ya
devredilmistir. SOX Yasasi ile getirilen diizenlemelere benzer sekilde, bagimsiz
denetim kuruluslarinin bagimsiz denetim hizmeti verdikleri sirketler i¢in defter
tutmalari, mali bilgi sistemi tasarlamalar1 ve diger i¢ kontrol ve danigsmanlik
hizmetleri vermeleri yasaklanmistir. Amerika Birlesik Devletleri’nde bagimsiz
denetim firmalar1 i¢in uygulanan bes yillik rotasyon sartina paralel olarak,
Tirkiye'de de bagimsiz denetim firmalar1 i¢in bes yillik rotasyon sart1 getirilmistir.
Denetgilerin, denet¢ilik gérevlerinden ayrilmalarinin tizerinden iki y1l gegmedikge,
son iki yil icinde denetledikleri sirketlerde ve bagl ortakliklarda yonetici olarak
gorev yapmalar1 da yasaklanmistir. Mali tablo ve raporlarin dogrulugundan sirket
yonetim kurulu sorumlu tutulmus, mali tablolarin bagimsiz denetimden ge¢mis
olmasinin sirket yonetim kurulunun sorumlulugunu ortadan kaldirmayacagi hiikiim
altina alinmistir. Yine SOX Yasasi ile getirilen denetim komitesine paralel olarak,
Tirkiye'de Sermaye Piyasasi Kurulu (SPK) diizenlemeleriyle, borsaya kote tim
sirketlerde, sirketin denetim ve muhasebe sisteminden, mali bilgilerin kamuya
aciklanmasindan, bagimsiz denetiminden ve sirketin i¢ kontrol ve i¢ denetim
sisteminin igleyisinin ve etkinli§inin gozetiminden sorumlu bagimsiz iiyelerden
olusan bir denetim komitesi kurulmasi zorunlu tutulmustur.

Muhasebe skandallarini hedef alan tiim bu iyilestirme veya yeniden diizenleme
cabalar1 son derece Oonemli adimlar olmakla birlikte, bu adimmlarin hig¢birinin
bagimsiz denetimin bir biitliin olarak giiclendirilmesi ve etkili denetim
standartlarinin  gelistirilmesi kadar kalict sonuclar dogurmayacagi Ozellikle
belirtilmelidir. Ger¢ekten de kurumsal yonetisim ve finansal performans, bagimsiz
ve etkin bir denetimle ¢ok yakindan iliskili olan kavramlardir. Bununla birlikte,
mali raporlama ¢ercgeveleri ve ilgili denetim standartlar1 ne kadar yetkin bir sekilde
diizenlenirse diizenlensin, 6zellikle insan faktorii nedeniyle muhasebe ve denetim
sektoriinde hileli islemlerin varliginda dramatik bir azalmanin garanti
edilemeyecegi de bir vakiadir. Stratejik yonetim, risk degerlendirmesi ve mali
performansin iyilestirilmesi gibi biiylime ve verimlilik odakli perspektifler, modern
isletme yonetiminde muhasebe ve mali raporlamanin 6nemini giderek daha fazla
on plana ¢ikarmaktadir. Ancak, muhasebe ve mali raporlamanin 6nemi arttik¢a,
muhasebe islemlerindeki hileli uygulamalar ¢ok daha karmagsik hale gelebilmekte
ve tiim bu usulsiizliikleri tespit etmeye yonelik denetim yontem ve prosediirleri de
ka¢inilmaz olarak ¢ok daha karmasik hale gelmektedir.

Skandallarin ardindan getirilen SOX Yasas1 gibi temel diizenlemeler; sirket
yOnetiminin etkinlestirilmesi, kamuya aciklanan mali tablolarin dogruluguna iliskin
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giivenin tesis edilmesi, bagimsiz ve etkili bir dis denetimin olusturulmasi ve i¢
kontrol sistemlerinin iyilestirilmesi gibi amaglar dogrultusunda sekillendirilmistir.
Bu diizenlemeler sonucunda; olasi skandallar kismen Onlenmis, yatirimcilarin
sirketlere olan giiveni, mali tablolarin kamuya agiklanmasi ve denetimi gibi kritik
konularda nisbi bir iyilesme saglanmig ve mali piyasalarin istikrari i¢cin bazi 6nemli
Onlemler uygulamaya  konulmustur.  Skandallarin  ardindan  getirilen
diizenlemelerin, muhasebe ve denetim mesleginin kiiresel gelisiminde énemli bir
rol oynadig1 aciktir. Ancak, mali tablo ve muhasebe usulsiizliiklerinin 6nlenmesine
yonelik etkili gbzetim ve izleme stratejilerinin gelistirilmesinde 6nemli mesafeler
kat edilmis olmasma ragmen, giiniimiiz denetim sektdriinlin oligopolistik yapisi
nedeniyle yiiriirlii§e konulan diizenlemelerin 6nemli bir béliimiiniin islevsiz kaldig
bir gercektir.

Ahmet Ozkan: “Denetim Sorgu Altinda: Mali Denetimin Elestirel Bir
Incelemesi” adh kitabimizda mali denetimin teknik acidan bazi icsel
tutarsizhiklarindan soz ediyorsunuz. Bu tutarsizliklar hakkinda kisaca bilgi
verebilir misiniz? Denetim sektoriiniin kiiresel 6l¢ekteki durumuylailgili genel
bir degerlendirme yapabilir misiniz?

Murat Ince: Denetim sektoriinde s6z sahibi olan énemli bir kesim, mali denetimin
mevcut raporlama dili ve metodolojisi ile son derece islevsel ve yetkin bir denetim
metodolojisi oldugunu diisiinmekte ve mali tablolar hakkinda goriis vermekle sinirli
mevcut metodolojinin hileli muhasebe islemlerini 6nlemede ¢ok daha etkin bir
yontem oldugunu savunmaktadir. Kanaatimizce, hileli muhasebe islemlerinden
tamamen mali denetim metodolojisinin sinirli jargonu sorumlu tutulamasa da,
muhasebe skandallarim1  Onlemede mali denetimin mevcut tanim ve
uygulamalarindan ¢ok daha etkili olabilecek bir denetim metodolojisi arayisina
girilmesi kesinlikle anlamsiz degildir. Aslinda boylesi bir arayis, mali denetimin
teori ve pratigine iligskin gilincel tartismalarda oldukca 6nemli bir yere sahiptir.

Mali denetimin teknik/i¢sel tutarsizliklarina kisaca deginmek gerekirse; ilk olarak
mali denetimin yinelenebilirlik aksiyomu ile etkinlik savi arasinda bir geligki
oldugunu ifade etmek gerekir. Yinelenebilirlik, bir yandan mali denetime dinamizm
katan ve dolayisiyla daha dogru denetim sonuglarina ulagilmasini giivence altina
alan son derece dnemli metodolojik bir ilke olarak iglev goriirken diger yandan ise
revizyon gerekliliginin zaman ve kaynak bakimindan neden oldugu ilave maliyetler
denetimin etkinligini azaltan bir olgu olarak agiga cikar. Ikinci olarak, denetlenen
kurumun mali iglemler biitiiniine iligkin olarak yetkin bir bi¢cimde yapilmasi
gereken hesap alanlar1 smiflandirmasinda 6nemli bir belirsizlik vardir. Bu
siniflandirmanin muhasebe temelli olarak yapilmasi mali tablolarin 6ziine son
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derece uygun bir yontem olmakla birlikte muhasebe temelli hesap alanlari
taksonomisi ile mali tablolarin 6ziinii olusturan ¢ift kayitlh muhasebe sistemi
arasinda bir celiski vardir. Ugiincii olarak, denetim kanitlarinin elde edilmesinden
nihai denetim goriisiine kadar uzanan kritik yol ayriminda deyim yerindeyse mali
denetim teorisinin Gordion digiimiiyle karsi karsiya kaliriz. Denetgiler, mali
tablolar hakkindaki nihai goriislerine, uyguladiklar1 denetim prosediirleri
sonucunda elde ettikleri somut denetim kanitlar1 {izerinden ulasirlar. Ancak
cogunlugu nicel verilerden olusan denetim kanitlarinin degerlendirilmesi ve
dolayisiyla mali tablolar hakkindaki nihai goriistin bigimlendirilmesi 6ziinde nitel
bir degerlendirmedir. Denetgiler tam da bu diigiim noktasinda mesleki yargilarinin
kilavuzlugunda kritik bir soyutlamaya girisirler. Istatistiksel agidan homojen nicel
verilerden hareketle nicel analiz sonuglar1 elde etmemizde pek az tartismali bir yan
oldugu bilimsel bir ger¢ek olmakla birlikte mali denetimin istatistik biliminin basit
bir uygulamasindan ibaret olmadiginin 6zellikle vurgulanmasi gerekir. Dordiincii
olarak, mali denetim teorisinde denetim riskinin hesaplanmasinda bir muamma ile
karsi karsiyayiz. Literatiirde yer alan denetim risk formiilii, belirli ve ayristirilabilir
risk unsurlar1 arasinda anlamli iliskiler kumamizda son derece elverisli bir analitik
ara¢ olarak islev gorebilir, ne var ki boylesi bir formiilden elde edecegimiz
¢ikarimlarin ancak formiildeki bilinmeyen risk unsurlarinin es bilinirlik ya da es
bilinmezlik 6zelligi sergilemeleri durumunda dogru bir ¢ikarim olacagini hatirda
tutmamiz gerekir. Ote yandan risk unsurlar1 arasindaki kesismeleri dikkate almayan
bir denetim riski formiilasyonunun da yaniltic1 olacagini kabul etmemiz gerekir.
Zira riskler arasinda indirgeme islemi yapilmaksizin ya da riskler arasindaki
kesigsmeleri gidermeksizin risk unsurlar1 arasinda anlamli bir iligski kurulabilmesi
miimkiin degildir. Ve son olarak, mali denetim teorisinde énemli bir agilim olarak
ortaya ¢ikan kilit denetim konularinin mali denetim raporlamasina dahil edilmesi
ile mali denetim metodolojisinin genel yapist arasinda bir uyumsuzluk vardir. Her
ne kadar kilit denetim konularinin mali denetim raporlama siirecine dahil edilmesi,
mali denetimin gelistirilmesi ya da zenginlestirilmesi baglaminda son derece
olumlu bir gelisme olarak kabul edilebilirse de mali denetim raporlamasinin goriis
odakl1 yapist ile kilit denetim konularinin bildirilmesindeki temel amaglar tam
anlamiyla ortiismemektedir. Belki de mali denetimi bilinen anlamda mali denetim
olmaktan ¢ikartan radikal bir doniisiimiin esigindeyiz.

Denetim sektoriiniin kiiresel dlgekteki durumuyla ilgili olarak da su hususlarin
onemle altin1 ¢izmek gerekir. Bilindigi izere, dort bilyliik muhasebe/denetim firmasi
giiniimiiz kiiresel ekonomisinde/finansal sisteminde denetim hakimiyeti (tekeli)
bakimindan son derece ayricalikli bir konuma sahip bulunmaktadir. Biiyiik Dortli;
Deloitte, PricewaterhouseCoopers (PwC), Ernst & Young (EY) ve KPMG'den
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olusmaktadir. Bu firmalar, gelirlerine gore dlciildiigiinde diinya ¢apinda en biiyiik
dort muhasebe ve denetim firmasi konumundadir. Bu firmalarin pazar paylariin
zaman i¢inde istikrarli bir sekilde artis gosterdigi gozlemlenmektedir. Halihazirda
Biiytiik Dortlii, muhasebe ve denetim alanlarinda kiiresel pazar payinin %99,7'sini
elinde bulundurmaktadir. Aslinda dort bliyiik muhasebe ve denetim firmasinin
hakimiyeti, sadece pazar payr ustiinliigii meselesi degildir. Piyasadaki agik
hakimiyetlerinin yani sira bu firmalar, kamu sektorii denetimlerinde de giderek
daha fazla sz sahibi olmaya baslamislar ve hem sektordeki hakimiyetleri hem de
kendi aralarinda kurduklar1 son derece karmasik aglar sayesinde kiiresel sermaye
hareketleri {izerinde ¢ok giiclii bir siyasi etki yaratmaya baslamislardir. isin 6ziinde,
kamu otoriteleri tarafindan dogrudan denetlenmesi gereken dort biiyiik
organizasyonun devlet kurumlarina sizmis oldugu son derece etkili bir tahakkiim
sistemiyle kars1 karsiya bulunmaktayiz.

Denetim sektoriindeki yiiksek yogunlasma, yaygin endiselere yol agmaya devam
etmekte ve kiiresel ve ulusal rekabetin saglanmasi i¢in Biiylik Dortlii'niin
parcalanmasi gerektigi yoniinde ¢esitli 6neri ve talepleri de glindeme getirmektedir.
Bu alanda giincelligini koruyan énemli bir gelisme, Birlesik Krallik'ta Rekabet ve
Piyasalar Otoritesi (CMA) tarafindan baslatilan girisimdir. Bu kapsamda CMA,
Ekim 2018'de Biiyiik Dortlii'niin denetim sektoriindeki hakimiyetine iligkin detayh
bir calisma baslattigini duyurmustur. Bunu takiben, Temmuz 2020'de Birlesik
Krallik Finansal Raporlama Konseyi (FRC) de, Biiylik Dortlii'ye 2024 yilina kadar
denetim ve damismanlik faaliyetlerini ayirma planlarini Ekim 2020 itibariyle
sunmalar1 gerektigini bildirmistir.

Modern denetim felsefesinin halen baskin yontemi olan mali denetim, algoritmik
mimarisindeki tiim karmagsiklik ve zenginlige ragmen, giiniimiiz muhasebe
skandallarinin nedenlerini biitlinliyle ortadan kaldirmaktan son derece uzak
goriinmektedir. Bu noktada, denetim standartlarmin algoritmik karmasikligi ile
hileli muhasebe uygulamalar1 arasinda beklenmedik bir korelasyon varmis gibi
goriinmektedir. Denetim sektoriindeki kullanict ve uygulayicilarin ¢cogunlugunun,
adeta yerlesik normlara herhangi bir alternatifin diigiiniilemedigi zihinsel bir
paralaksa tutulmus gibi goriinmeleri olduk¢a manidardir. Aslinda, dort biiytlik
muhasebe/denetim  firmasinin  basin1  ¢ektigi baskin ¢ogunluk, denetgilerin
sorumluluklarin1 (ve dolayisiyla denetim firmalarinin sorumluluklarini) artiracak
ve denetim ve gilivence hizmetleri saglamanin alisilmis kaliplariin Gtesinde ek
yiikiimliiliiklere olanak tantyacak herhangi bir degisim potansiyeline kapilarini
sikica kapatmig vaziyettedir. Denetim sektoriiniin mevcut durumu hakkinda giderek
artan siklikta ve yogunlukta dile getirilen elestiri ve gortisler, 6zellikle ¢ok uluslu
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biliylik sirketler ile bu denetim firmalar1 arasindaki c¢ikar ortakligina dikkat
cekmekte ve denetimin aslinda hi¢ de bagimsiz olmadigini1 vurgulamaktadir.

Esasinda, kiiresel denetim endiistrisinin mevcut yapisi géz Oniine alindiginda,
denetimin gercekten bagimsiz olarak yiiriitiildiigline inanmak i¢in ¢ok az neden
bulunmaktadir. Konuyla ilgili yaymlanan bir¢cok arastirma raporu ve akademik
caligma bu olguyu dnemli ol¢iide destekleyen kritik sonuglara ulasmis durumdadir.
Asil dikkat cekici olan, dort biliylik denetim firmasmin kiiresel cikar ve
ayricaliklariyla son derece uyumlu bir denetim ydntemi olan mali denetim
uygulamasinda israr etme egiliminde olmalar1 ve kiiresel skandallar1 ¢ok daha etkili
bir sekilde 6nleme kapasitesi sunabilecek, ancak ayni1 zamanda bu firmalar1 ek yasal
yukiimliiliiklere de maruz birakabilecek alternatif yontem ve onerilere siddetle karsi
cikmalaridir. Bu baglamda, denetimin bagimsiz olmamasi olgusu ile mali denetimin
muhafazakar savunusu arasinda birbirini miikemmel bir sekilde tamamlayan ortiik
bir iliski oldugu gozden kagirilmamalidir.

Ahmet Ozkan: Son zamanlarda o6zellikle Amerikan Muhasebe Gozetim
Kurulu (PCOAB) onciiliigiinde mali denetimin kapsam ve uygulamasiyla ilgili
radikal onerilerin giindeme getirildigine tamkhk etmekteyiz. Bu gelismeleri
nasil degerlendiriyorsunuz?

Murat ince: 2023 yilinda Amerikan Muhasebe Gozetim Kurulu (PCAOB), bir
denet¢inin bir denetimin yiiriitiilmesi sirasinda bir sirketin hile de dahil olmak {izere
“yasa ve diizenlemelere uygunsuzluk hallerini” dikkate almasi geregine iliskin
olarak denetim standartlarinda gerekli degisikliklerin yapilmasini Onermistir.
Kisaca NOCLAR (Non-Compliance With Laws And Regulations) olarak anlan
oneriye gore; denetgiler, bilgilendirici, dogru ve bagimsiz denet¢i raporlarinin
hazirlanmas1 ve yaymlanmasi suretiyle yatirimcilart korumak igin temel bir
yiikiimliiliige sahiptir. Dolayistyla bu ylikiimliiliik, hile dahil olmak iizere yasa ve
diizenlemelere uygunsuzlugun gerceklestigini veya gergeklesmis olabilecegini
gosteren bilgileri tespit etme ve degerlendirme ve bu tiir bilgiler hakkinda yonetime
ve denetim komitesine uygun bildirimlerde bulunma sorumlulugunu da
icermektedir.

PCAOB’nin 6nerisinde, mevcut mali denetim standartlarinin 6zellikle uygunluk
boyutlar1 acisindan giiglendirilmesi gerekliligi vurgulanmaktadir. PCAOB
tarafindan yiriirliige konulan mevcut standartlara gére denetgi, bir sirketin mali
tablolarinin hata veya hile kaynakli 6nemli yanls bildirim icermedigine dair makul
giivence elde etmek amaciyla bir denetimi planlamak ve ytiriitmekten sorumludur.
Bu koklii bir sorumluluk olmakla birlikte, PCAOB denet¢inin uygunsuzluk
sorunlarin1 tespit etme ve raporlama sorumlulugunun daha da genisletilmesi
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gerektigine inanmaktadir. Buna gore, denet¢i, uygunsuzlugun gerceklestigini veya
gerceklesmis olabilecegini gosteren bir bilgiyi tespit ettiginde veya baska bir
sekilde bunun farkina vardiginda, uygunsuzlugun gerceklesmis olma ihtimalinin
olup olmadigini ve gergeklesmisse bunun mali tablolar tizerindeki olasi etkilerini
ve bu olast uygunsuzlugun denetimin diger yonleri {iizerindeki etkilerini
degerlendirmelidir.

PCAOB'in 6nerisinin mevcut mali denetim standartlarinin yetersizligine iliskin
yaygin  elestirilere  dayandigim1  6nemle  belirtmek  gerekir.  Mevcut
muhasebe/denetim ortaminda, gegerli denetim standartlari, denet¢ilerin potansiyel
olarak yasadis1 davraniglar gorseler bile yonetimle yiizlesmekten kaginmalarina
imkan tamimaktadir. Gergekten de, mevcut denetim standartlari, sadece mali
tablolarin dogrulugunu dogrudan etkileyen uygunsuzluk hallerinin tespit edilmesini
ve raporlanmasini gerektirmektedir. PCAOB'nin 6nerisinin uygulamaya konulmasi
halinde ise, mali tablolar1 dolayli olarak etkileyebilecek davraniglarin da
diizenlenmesi miimkiin hale gelecektir. PCAOB'nin 6nerisinin denetim firmalari
acisindan en onemli sonucu ise, yeni kurallarin denetim firmalarini 6nemli para
cezalar riskiyle karsi karsiya birakacak olmasidir.

PCAOB'nin mevcut mali denetim uygulamalarini uygunluk denetimi unsurlarina
dogru genisletme girisimi, 6zellikle dort biiylik muhasebe ve denetim firmasi
cephesinden olmak iizere, onemli bir kesim tarafindan yogun bir bi¢imde
elestirilmis ve itiraza konu edilmistir. Yiiriitiilen tartismalar, denetim camiasinin
neredeyse oy birligi halinde mevcut uygulama cergevesi ve mali denetim tanimina
bagl kalmaya kararli oldugunu ortaya koymaktadir. NOCLAR 06nerisine yonelik
itirazlarin en garpici yonii, muhasebe firmalar1 ve muhasebe meslek kuruluslarinin
Oneriye tam bir ittifak halinde kars1 ¢ikmalar1 ve serdettikleri itirazlarda neredeyse
ayn1 gerekgeleri paylagmalaridir. Buna goére, muhasebe firmalar1 ve muhasebe
meslek kuruluslar1 genel olarak, PCAOB 0Onerisinin denetimin kapsamini makul
olmayan bir sekilde genisletmekte oldugunu, mali tablo denetiminin temel
amaglartyla kesinlikle uyumlu olmadigin1 ve makul giivence saglama kavraminin
oldukca Otesine gegen bir yaklagimi yansittigini 6ne siirmektedir.

Elestirilerin ortak sdylemi ve yogunlugu dikkate alindiginda, mevcut denetim
yaklasgiminin, yani bir glivence gorevi niteligindeki goriis odakli mali denetim
metodolojisinin muhafazasi i¢in ciddi bir ¢aba sergilendigi ortaya ¢ikmaktadir.
Nitekim bu yaklagim, hélihazirda denetim sektdriine hakim olan genel zihniyeti
yansitmaktadir. Bu baglamda, denetim sektorii, bes yiizden fazla gereklilik iceren
oldukca ayrintili bir algoritmik yapiya dayanan mevcut mali denetim yaklasimini,
kullanicilarin mali tablolara olan gilivenini artirmanin en etkili yontemi olarak
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gormektedir. Sektoriin PCAOB'min oOnerisine yonelik bazi itirazlarinin hakl
nedenleri bulunsa da, bu durum, kullanicilarin ve uygulayicilarin mali denetim
metodolojisinin simirlhiliklarina iligkin elestirel bir kavrayis gelistirmelerini
engellememelidir. Mali denetimin uygunluk denetimiyle birlikte yiirtitiilebildigi
kamu sektorii denetimlerinde bu tiir birlesik denetim uygulamalarinin hi¢ de
olagandis1 goriilmedigi ortadayken, kullanicilarin/uygulayicilarin benzer bir
birlesik denetim yaklasimini 6zel sektér baglaminda 6ngérmek konusunda neden
bu derece zorluk cektikleri son derece sasirticidir.

Denetim sektoriindeki kullanict ve uygulayicilarin ¢ogunlugunun, adeta yerlesik
normlara herhangi bir alternatifin diisiiniilemedigi zihinsel bir paralaksa tutulmus
gibi goriinmeleri olduk¢a manidardir. Aslinda, dort biiylik muhasebe/denetim
firmasimin basimi ¢ektigi hakim cogunluk, denetgilerin (ve buna bagli olarak
denetim firmalarinin) sorumluluklarini artiracak ve denetim ve giivence hizmetleri
saglamanin alisilmis kaliplarinin 6tesinde ek ytikiimliiliiklere olanak taniyacak her
tiirlii degisim potansiyeline kapilarini siki sikiya kapatmis durumdadir. Degisime
kars1 bu kapal1 tutumun sadece dar gorisliiliikle agiklanamayacak ¢ok daha derin
nedenleri bulunmaktadir. Bu itibarla, PCAOB o6nerisine kars1 6zellikle dort biiytik
denetim firmasi tarafindan dile getirilen siddetli itirazlarin, bu alanda ortaya
cikabilecek ilave risklerden kacinma ve alisilmis kaliplar ¢ercevesinde ve en az
cabayla gergeklestirilen denetim ve giivence hizmetlerinden elde edilmekte olan
yiiksek karlilik oranlarini muhafaza etme arzusundan kaynaklandigini kabul etmek
gerekir.

Aslinda, mevcut mali denetim metodolojisinin yetersizligine dikkat ¢ekme ve
dolayisiyla mali denetimi ¢ok daha islevsel ve etkin bir yonteme doniistiirme
arayislart NOCLAR o0nerisi ile baglamis degildir. Bu konudaki ilk isaret fiseginin
2015 yilinda kilit denetim konular1 standardimin (ISA 701, Kilit Denetim
Konularimin Bagimsiz Denet¢i Raporunda Bildirilmesi) IFAC kiilliyatina dahil
edilmesiyle atildigini belirtmek gerekir. Mali denetimin yalin goriis formatinin
denetlenen sirketlerin gercek mali performansi hakkinda ¢ok az fikir verdiginin
farkina varilmas, kilit denetim konularinin denetim raporlarinda ayrica ele alinmasi
yoluyla bu alanda daha fazla seffafligin saglanmasinin 6nemini ortaya ¢ikarmustir.
Nitekim, hem kilit denetim konular1 standardi hem de NOCLAR Onerisi, mali
denetimin mevcut tanim ve uygulama gercevesini tiim taraflarin yararina olacak
sekilde zenginlestirme c¢abasinin somut tezahiirleri olarak goriilmelidir. Bu
gelismeler, mali denetimi islevsiz kilmaya caligan veya denetimin maliyetini
gereksiz yere artiran egilimler olarak goriilmemeli; aksine, finans diinyasinin
gercek ihtiyact olan etkin bir denetim yaklasiminin gelistirilmesine yonelik somut
arayislar olarak algilanmalidir. Mevcut mali denetim metodolojisinin, karmagsik
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algoritmik mimarisi ve oldukca kapsamli kiilliyat1 ile muhasebe ve finans
sektorlerinin gercek ihtiyaglarini karsilamakta yetersiz kaldig1 gayet acgiktir. Sonug
olarak, dort biiyiik muhasebe/denetim firmasinin NOCLAR ve benzeri Onerilere
siddetle kars1 ¢cikmalari, aslinda statiikoyu muhafaza etme egilimlerinin somut bir
gostergesi olarak kavranmalidir.

Ahmet Ozkan: Degerli katkilarimz ve aywrdiimz vakit icin ¢ok tesekkiir
ederim.
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