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Amac

istanbul Arel Universitesi iletisim Fakiiltesi iletisim Caligmalar1 Dergisi (iISAUICDER) iletisim
kuram ve arastirmalarina odaklanan ulusal ve hakemli bir sosyal bilimler dergisidir. Dergi
farkli kuramsal yaklasimlara ve inceleme yonelimlerine agiktir. Ulusal ve uluslararasi diizeyde
iletisim alanindaki bilgi birikimine katkida bulunmay1 amaclamaktadir.

Kapsam

istanbul Arel Universitesi iletisim Calismalar Dergisi (ISAUICDER) iletisimin sosyoloji,
ekonomi, siyaset, kamu yonetimi, sosyal psikoloji, kiiltiir antropoloji, tarih, dilbilim, séylem
bilim, ekoloji, edebiyat ve sanat gibi insan yasaminin her yaniyla ilgili calismalar: kapsar.

Aim

istanbul Arel University Journal of Communication Studies (IAUJCS) is a national and
refereed social science journal focusing on communication theory and research. The journal is
open to different theoretical approaches and research orientations. It aims to contribute to the
knowledge in the field of communication at national and international levels.

Scope

Istanbul Arel University Journal of Communication Studies covers studies on all aspects of
human life such as communication, sociology, economics, politics, public administration, social
psychology, cultural anthropology, history, linguistics, rhetoric, ecology, literature and art.
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DIJITAL YERLILER iCIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM YORGUNLUGU OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI'

Haydar Kerem HOSGOR*

Ozet

Bucalismada, dijital yerliler olarak da bilinen geng yetiskinlerin Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu
duzeylerini 6lgmeye yonelik gecerli ve glivenilir bir 6l¢ek gelistirmek amaclanmistir. Calismanin
orneklemini bir devlet tiniversitesinde 2024-2025 egitim-0gretim doneminde okumakta olan
258 universite O0grencisi olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda 36 maddeden olusan bir
taslak madde havuzu olusturulmustur. Olusturulan madde havuzu sirasiyla kapsam gecerligi,
gorunus gecerligi, pilot uygulama, aciklayici ve dogrulayici faktor analizi siireclerine tabi tutulmus
ve iki boyuttan olusan 12 maddelik bir 6lcek elde edilmistir. A¢iklayici faktor analizi sonucunda
olcegin Kaiser-Meyer-Olkin degeri 0,904, toplam varyans aciklayiciligl orani ise %61,851 olarak
bulunmustur (p<0,001). Olgegin “Fiziksel/Zihinsel Yorgunluk” alt boyutuna ait Ca i¢ glivenirlik
katsayisinin 0,880, “Psikolojik Yorgunluk” alt boyunun 0,857, genel Olcek Ca'sinin ise 0,904 ile
yuksek bir glivenirlige sahip oldugu saptanmustir. Agiklayici faktor analizi sonucunda elde edilen
faktoryapilarinin yapi gecerligini test etmek i¢in birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri
gerceklestirilerek dlcegin iki boyutlu yapisi dogrulanmistir. Analizler sonucunda modele iligkin
elde edilen uyum indeksi degerlerinin (x?/df =1,719; GFI=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IF1=0,979;
TLI=0,969; CFI=0,979; RMSEA=0,053) iyi diizeyde oldugu anlasiimistir. Sonug olarak Sosyal Medya
Kullanim Yorgunlugu Olcegi'nin gecerli ve giivenilir bir 6lcme araci oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Fiziksel Yorgunluk, Zihinsel Yorgunluk, Psikolojik Yorgunluk, Glcek Geligtirme
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Gonderim Tarihi: 15032025
Kabul Tarihi: 3004.2025
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DEVELOPMENT OF THE SOCIAL MEDIA USAGE
FATIGUE SCALE FOR DIGITAL NATIVES

Haydar Kerem HOSGOR*

Abstract

This study aims to develop a valid and reliable scale to measure the level of Social Media Usage
Fatigue among young adults, also known as digital natives. The study sample consists of 258
university students enrolled in a state university during the 2024-2025 academic year. For this
purpose, an initial item pool of 36 statements was created. The item pool underwent processes
including content validity, face validity, pilot testing, exploratory factor analysis, and confirmatory
factor analysis, resulting in a 12-item scale with two dimensions. The results of the exploratory
factor analysis indicated that the Kaiser-Meyer-Olkin value of the scale was 0.904, and the total
variance explained was 61.851% (p<0.001). The internal consistency coefficients (Cronbach’s Alpha)
were found to be 0.880 for the “Physical/Mental Fatigue” subdimension, 0.857 for the “Psychological
Fatigue” subdimension, and 0.904 for the overall scale, indicating high reliability. To assess the
construct validity of the factor structures obtained through exploratory factor analysis, first- and
second-order confirmatory factor analyses were conducted, confirming the two-dimensional
structure of the scale. The fit indices obtained from the analyses (x*/df = 1.719; GFI = 0.952; AGFI =
0.918; NFI = 0.951; IFI = 0.979; TLI = 0.969; CFI = 0.979; RMSEA = 0.053) demonstrated a good model
fit. In conclusion, the Social Media Usage Fatigue Scale has been shown to be a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Social Media, Physical Fatigue, Mental Fatigue, Psychological Fatigue, Scale Development
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DIJITAL YERLILER iCIN SOSYAL MEDYA
KULLANIM YORGUNLUGU OLCEGI’NIN
GELISTIRILMESI

GIRIS

Sosyal medya gencler icin gunluk yasamin vazgecilmez bir parcasi haline
gelmekte ve onlarin bagimlilik diizeyleri ile psikolojik iyilik halleri tizerindeki
etkisini kesfetmek 6énem kazanmaktadir (Zhu ve Yao, 2025: 2). Sosyal medya
genellikle sosyal etkilesimlere, topluluk temelli paylasimlara ve kullanicilar
tarafindan olusturulan iceriklerin paylasimina odaklanan, igincu taraf internet
tabanli platformlarn ifade eder. Bu platformlar, iicincu taraflardan lisanslanan
icerikler yerine yalnizca kullanicilari tarafindan olusturulan igerikleri barindirir
(Pellegrino vd., 2022). Facebook, Instagram ve TikTok gibi baslica sosyal ag
siteleri, sosyal medyanin one cikan ornekleridir ve cografi mesafe veya diger
engellerden bagimsiz olarak bireylerin ¢cevrimici diinyada baglantida kalmasina
olanak tanir (Kaye, 2021).

Yas gruplar acisindan ele alindiginda, diinya genelinde sosyal medya
bagimliligindan en fazla etkilenen grubun ergenler ve geng yetiskinler oldugu
bilinmektedir (Arshad ve Raheed, 2020). Gengcler tarafindan sosyal aglarin
genellikle biriletisim ve sosyallesme araciolarak kullanildigi, sosyal kimliklerinin
insasinda etkili oldugu ve sanal dunyadaki populerliklerini artirarak sosyal
yapida kabul gérmelerini kolaylastirdig1 ifade edilebilir (Badenes-Ribera vd.,
2019: 227).

Internet ve sosyal medya kullanimlarina iliskin bilgiler sunan We Are
Social'iln 2024 Raporumna gore, dinyadaki sosyal medya kullanici sayisi 5,04
milyar olup bu oran dinya nufusunun %62,3'ine denk gelmektedir. Turkiye'de
ise 57,5 milyon sosyal medya kullanicisi olup, bu oran Turkiye nufusunun
%66,8'ine karsilik gelmektedir. Raporda, diinya genelinde sosyal medya
kullanim ortalamasin 2 saat 23 dakika oldugu, Turkiye'de ise bu oranin 2 saat 44
dakika ile diinya ortalamasinin tizerinde oldugu bilgisi yer almaktadir. Sosyal
medyada gecirilen stire acisindan Turkiyenin Kenya, Gliney Afrika ve Brezilya
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gibi ulkelerden sonra 14. sirada yer aldig1 raporlanmistir. Ayrica bu raporda,
dinyadaki en favori ilk bes sosyal medya platformunun sirayla Instagram,
WhatsApp, Facebook, WeChat ve TikTok iken Turkiye'de ise bu siralamanin
Instagram, WhatsApp, Facebook, X ve Telegram seklinde oldugu bulgusuna yer
verilmistir. S6z konusu raporda yer alan bu bulgular, Turkiye'de sosyal medya
platformlarina yonelik ilginin ve nufusun muhtemel bagimlilik duzeyinin
giderek arttig1 seklinde yorumlanabilir.

Gunumuzde yaygin bir halk saghgi sorunu halini alan sosyal medya
bagimliligy, bireylerin asir1 zaman harcayarak guinliik aktivitelerine, iligkilerine,
fiziksel, zihinsel ve ruhsal iyi oluslarina zarar veren, endise verici bir olgudur
(Chung vd., 2019: 62). Bu bagimlilik tiirti genellikle siirekli giincellemeleri kontrol
etme ihtiyaci, begeni ve yorumlar araciligiyla onay arayisi ve sosyal medyadan
kopamama seklinde kendini gostermektedir (Han, 2024: 73).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitab1-V'in su anki gincel
versiyonundayeralmasada,sonrakiversiyonlarindateknolojikbagimliliklarinbir
tiru olan sosyal medya bagimliliginin daha genis yer bulacagi 6ngorilmektedir
(Hosgor vd., 2021: 1966). Bu baglamda, sosyal medya bagimliligi bir davranigsal
bagimlilik tiiri olarak kabul edilmekte ve bireylerin gtinde iki saatten fazla sosyal
ag sitelerini kullanmasi ya da her 12 dakikada bir sosyal medya platformlarini
ziyaret etme zorunlulugu hissetmesi seklinde tanimlanmaktadir (Majid vd.,
2020:505).

Literatur incelendiginde, genc yetiskinlerde sosyal medya bagimliliginin
neden oldugu cesitli sorunlarin raporlandigi gérilmektedir. Best vd. (2014, 31)
tarafindan yapilan bir sistematik derlemede sosyal izolasyon, depresyon, siber
zorbalik ve artan kullanim riski gibi sonuclara erisildigi ortaya konulmustur.
Cin'de 250 o6grencinin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada (Hou vd.,
2019), genclerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri yukseldikce zihinsel
saglik, benlik saygisi ve akademik performans diizeylerinde azalma oldugu
ortaya konulmustur. Yang vd. (2025, 1)'nin calismasindaysa asiri sosyal medya
kullanim1 ile psikolojik sikinti arasindaki iliski incelemis ve komorbidite
aginda en merkezi semptomlarin panik, anksiyete, huzursuzluk, stres, keder ve
depresyon oldugunu tespit etmistir. Tim bunlara ek olarak, asir1 sosyal medya
maruziyetinin bireylerde, 6zellikle de Z kusagini temsil eden geng yetiskinlerde,

a
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fiziksel, zihinsel, duygusal ve/veya ruhsal sorunlara neden olarak, onlarin
yorgunluk algis1 dlizeylerini artirdigi da bilinmektedir (Ornell vd., 2020; Limone
ve Toto, 2021; Mustafaoglu vd., 2021: 75).

Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu

Sosyal medya platformlarinin asir1 ve problemli kullaniminin yol actig: bir
diger onemli sorun da yorgunluktur. Yorgunluk, hekimlerin sik¢a karsilastig:
ve tedavisinde zorlandig1 yaygin ancak 6zgil olmayan bir sikayettir. Yorgunluk;
fiziksel veya psikiyatrik hastaliklarin belirtisi olabilecegi gibi, saglikli bireylerde
de gecici olarak gorulebilir. Yorgunluk, genel halk poptilasyonunda ve saghk
hizmetine bagvuran hastalar arasinda en yaygin belirtilerden biridir. Ozellikle
ergenlerde tek basina ortaya cikabilen baskin bir belirti olabilir (Sayin ve
Candansayar, 2007 1).

Sosyal medya kullanim yorgunlugu, suirekli cevrimici olma hali ve modern
iletisim teknolojilerinin yaygin kullanimiyla ortaya cikan stres ve tiikenmislik
hissini ifade etmektedir (Z. Tuncer ve T. Levendeli, 2023: 481). Sosyal medya
yorgunlugu, sosyal ag kullanicilarinda ortaya cikan fiziksel ve ruhsal belirtiler
ile kendini gosteren olumsuz bir durumdur. Sosyal medya yorgunluguna maruz
kalan kisilerde depresyon, anksiyete, stres, tikenme, bikkinlik ve halsizlik gibi
bazi semptomlarin belirginlestigi ifade edilmektedir (Acar, 2024: 288).

Sosyal medya kullanim yorgunlugu, uzun sureli sosyal medya etkilesimi
sonucu ortaya cikan fiziksel, zihinsel ve psikolojik yorgunlukla karakterize
edilen yeni bir yorgunluk tiradur. Surekli cevrimici olma ve yogun igerik akisi,
bireylerde stres ve motivasyon kaybina yol acabilir. Ozellikle sosyal medyanin
profesyonel ve kisisel amaclarla yaygin kullanimi, bu yorgunlugu artiran temel
faktorlerdendir (Tutar ve Mutlu, 2024 62).

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk: Fiziksel yorgunluk, kaslarin kuvvet
uretme kapasitesine etki eden bir gi¢c kayb1 sonucunda ortaya cikan bedensel
bir durumdur. Bu durum dinlenme, uyuma ve beslenme gibi yontemlerle
akut yorgunluk gibi gecici olarak hafifletilebilir (Acar ve Giilnar, 2023).
Fiziksel yorgunlugun yaygin belirtilerinden biri, uzun sure ekrana bakmaktan
kaynaklanan g6z yorgunlugudur. Bu durum goz kurulugu, bulanik gérme, bas
agris1 ve kas-iskelet sisteminde agrilara yol acarak genel viicut yorgunlugunu

5
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artirabilir (Tutar ve Mutlu, 2024: 63).

Fiziksel yorgunluk, bedensel aktivitelerin ardindan ortaya cikan bir
durumdur. Zihinsel yorgunluk ise, zihinsel caba gerektiren islerde yogun
sekilde calismanin bir sonucudur. Fiziksel yorgunluk genellikle dinlenme
istegi, uyku diizensizlikleri, halsizlik, enerji dusuklugu ve fiziksel glicstizliik gibi
belirtilerle kendini gosterirken; zihinsel yorgunluk ise konsantrasyon eksikligi,
distik diasunme hizi, hafiza problemleri, stres, duygusal dalgalanmalar, uyku
problemlerive bas agrilari gibi sorunlarayol acabilir (Oktem Ozgtir ve Demirbilek,
2024:48).

Asirt sosyal medya kullanimi, genclerin hem fiziksel hem de zihinsel
yorgunluk diizeylerini artiran onemli bir faktordur. Surekli ekran maruziyeti,
uyku duzeninin bozulmasina ve goz yorgunluguna neden olurken, sosyal medya
etkilesimlerinin duygusal baskisi zihinsel tiitkenmisligi artirmaktadir (Carter vd.,
2016:1204). Bunlarin yani sira asir1 sosyal medya kullaniminin gencler tizerinde
cesitli viicut agrilar, durus bozukluklari (Mustafaoglu vd., 2021: 77) ve dikkat
daginikligi (Ravd., 2022: 256) gibi sorunlara neden olarak onlarin fiziksel/zihinsel
yorgunluk hissetmesine neden oldugu da bilinmektedir.

Psikolojik Yorgunluk: Psikolojik yorgunluk, bireylerin biligsel ve duygusal
kaynaklarinda tiikenme hissi yasamasi, motivasyon kaybi, odaklanma guclugu
ve duygusal dalgalanmalar gibi belirtilerle kendini gosteren cok boyutlu bir
durumdur (Hockey, 2013). Yorgunlugun bu tiiriiniin kendini, 6zellikle Covid-19
Pandemisi doneminde gosterdigi ve hatta toplumsal prevalansinin o donemde
dahadaarttigi bilinmektedir. Sosyalizolasyon ve zorunlu karantina uygulamalar:
nedeniyle dunya genelinde normal yasamin devam etmesi zorlagmistir. Bu
durum, hem profesyonel isler hem de eglence amach olarak gunlik hayatta
teknoloji kullaniminin artmasina zemin hazirlamistir (Limone ve Toto, 2021:
1126). Ozellikle de dijital yerlileri olarak da bilinen Z kusaginin internet ve
sosyal medya kullanim surelerinin arttigl gorulmustur. S6z konusu bu artisin
bireylerin fiziksel, duygusal ve/veya ruhsal dengelerini olumsuz yonde etkiledigi
pek cok calismada (Ornell vd., 2020; Woods vd., 2020: 55; Pfefferbaum ve North,
2020: 510; Pedrosa vd., 2020; Miyah vd., 2022) raporlanmustir. Nitekim, Pandemi
doneminde Turkiye'den 4700 bireyin katilimiyla gerceklestirilen bir calismada
(Morgiil vd., 2020: 128), bireylerin %64,1'inin psikolojik acidan yorgun oldugu

6
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ortaya konulmustur. Buna ek olarak; Keles vd. (2020) tarafindan yuritiilen
bir calismada, problemli sosyal medya kullaniminin depresyon, anksiyete ve
psikolojik yorgunluk duzeylerini artirdigini gostermistir. Bir diger arastirma
(Dhirvd.,2018:141) sonucu ise, asiri sosyal medya kullaniminin genclerde kendini
baskalariyla kiyaslama, disuik 6zsaygi ve tikenmislik hissini tetikledigini ortaya
koymustur.

Calismanin Amaci ve Onemi

Bu calismada, dijital yerliler olarak da ifade edilen Z kusaginin sosyal
medya kullanim yorgunluklarini olgebilecek gecerli ve giivenilir bir “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” oOlceginin gelistirilmesi amaclanmistir. Sosyal
medya yorgunlugu kavramu literatirde “sosyal ag yorgunlugu,” (Ravindran vd.,
2014: 2306) “sosyal ag hizmetleri yorgunlugu” (Xiao vd., 2019: 2006), “sosyal
medya tiikenmisligi” (Han, 2018: 122) ve “sosyal medya yorgunlugu” (Dhir vd.,
2018: 141) gibi farkl terimlerle ifade edilmektedir. Tim bu kavramlar genel
olarak sosyal medya platformlarinin bireyler tarafindan terk edilmesi egilimini
yansitmaktadir. Bu calismada ise s6z konusu bu kavram “Sosyal Medya Kullanim
Yorgunlugu” seklinde ele alinmis ve kullanilmistir.

Mevcut alan yazin incelendiginde, bireylerin sosyal medya yorgunlugunu
olcmek amaciyla gelistirilmis olan az sayida 6l¢iim aracinin oldugu goriilmesine
ragmen, s6z konusu bu calisma Olcek ifadelerinin/maddelerinin igerigi
dolayisiyla digerlerinden farklilagsmaktadir. Bu sebeple 6lcek, “Sosyal Medya
Kullanim Yorgunlugu” olarak isimlendirilmistir. Bu 6lcegin aksine, literatiirdeki
diger Olceklerde (Brigh vd., 2015; Zhang vd., 2021; Faraci ve Nasonte, 2024)
bireylerin yorgunlugu yalnizca sosyal medyadan fazla bildirim veya arkadaslik
istegi almak, sosyal medya platformlarina girdikten sonra hangi amacla
girdigini unutmak, cok fazla zaman gecirmek ve bu duruma ofkelenmek gibi
ifadelerin yer aldig1 gorulmustir. Fakat bu olgekte ise teknoloji kullanimina
daha asina olduklar1 diistinilen dijital yerlilerin, sosyal medya platformlarini
asir1 kullanmalari sonucunda hissettikleri/deneyimledikleri fiziksel/zihinsel ve
psikolojik sorunlara iliskin ifadeler yer almaktadir. Dolayisiyla bu dlgegin, temel
itibari ile mevcut Olceklerden farkli oldugu ve bu baglamda literatiire yeni bir
bakis acis1 getirecegi belirtilebilir.
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Yontem

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubunun 6zellikleri, “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” Olcegi gelistirme stireci ile verilerin toplanmasi ve
analizi asamalar1 sunulmustur.

Arastirma Modeli

Bu olgek gelistirme calismasi, tarama modelinde tasarlanmistir. Sosyal
bilimlerde siklikla kullanilan bu arastirma tiirtinde (Giirbiiz ve Sahin, 2018),
evrenin geneline yonelik bir kanaate varmak icin evrenin tamami ya da onu
temsil yetenegi olan bir 6rneklem tzerinden hareket edilir (Ercetin ve Agikalin,
2020: 33). Boylelikle, calisma grubunun nitelikleri mevcut haliyle betimlenebilir
(Karasar, 2012).

Madde Havuzunun Olusturulmasi

Olgek gelistirme siireci kapsaminda ilk olarak mevcut literatiir taranarak
timden gelim yontemiyle madde havuzu olusturulmustur. DeVellis (2016) e gore
Olcek gelistirme asamasinda faktorler, alan yazindaki mevcut kuramsal cerceve
dogrultusunda onceden belirlenebilir. Buradan hareketle, alan yazin okumalar:
temel alinarak sosyal medya kullanim yorgunlugu algisini temsil edebilecek
gosterge ifadelerin ve alt boyutlarin neler olabilecegi belirlenmistir (Acar ve
Gulnar, 2023; Z. Tuncer ve T. Levendeli, 2023; Tutar ve Mutlu, 2024; Acar, 2024).
Bu baglamda “Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu” olgegi; Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk ile Psikolojik Yorgunluk olmak tizere iki faktor olarak belirlenmistir.
Bu dogrultuda 36 maddeden olusan 6lcegin ilk deneme formu olusturulmustur.

Veri toplama araci iki bolimden olusmaktadir. Birinci bolumde Z kusagina
mensup universite oOgrencilerinin yas, cinsiyet ve sosyal medya kullanim
aliskanliklar gibi bazi tamimlayici nitelikleri yer almaktayken ikinci bolumde ise
taslak 6lcege iliskin maddeler bulunmaktadir. Olcek maddeleri 5'li Likert tipinde
derecelendirilmistir (1: kesinlikle katilmiyorum; 2: katilmiyorum; 3: kararsizim;
4: katiliyorum; 5: kesinlikle katiliyorum). Herhangi bir kesim noktasinin olmadigi
Olcekte, toplam puan hesaplamasi yapilmamakta ve o6lcek maddelerinin
ortalamasithesaplanmaktadir. Birdigerifadeyle, dl¢cekte tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya kullanim yorgunlugu duzeylerini belirlemekicinilgili alt boyutlarin
ortalama puanlarinin alinmasi tercih edilmistir. Olgegin alt boyutlarindan elde
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edilen puan ortalamalar bir 6grencide sosyal medya kullanimi kaynakli hangi
yorgunluk diizeyinin daha baskin oldugunu gostermektedir. Ayrica, Olgekte
tersten puanlama gerektiren herhangi bir madde mevcut degildir.

Kapsam Gecerliginin Saglanmasi

Gecerligi saglamanin en temel kosullarindan biri olan kapsam gecerligi,
olcme aracinin ol¢ulmek istenen kazanimlarn sorgulamada yeterli olmasidir
(Buyukozturk vd., 2008). Lawshe (1975: 568)'ye gore kapsam gecerliginde objektif
sonuclara erigilebilmesiicin en az 5 en fazla 40 uzmanin gorusine ihtiya¢ vardir.
Bu calismada Olcek deneme formunun kapsam gecerligini saglamak icin sosyal
bilimler alaninda doktora derecesine sahip, 6lcek gelistirme konusunda bilimsel
yayinlari olan ve 6l¢me-degerlendirmeye hakim alt1 akademisyenin goriisiine
basvurulmustur. Uzman gorusleri “madde uygun degil (1)”, “biraz uygun (2)” ve
“oldukca uygun (3)" ve “cok uygun (4)” seklinde dort secenekli bir form yardimiyla
toplanmis ve 6lcek maddelerinin %80'inin uzmanlar tarafindan uygun veya
cok uygun seklinde degerlendirmesi beklenmistir (Burns ve Grove, 1997).
Uzmanlardan gelen geribildirimler sonucunda, kapsam gecerlik indeksi 0,80'in
altinda kalan 5 madde deneme 6lcek formundan cikartilmis ve 31 maddenin
kapsam gecerlik indeksi 0,91 bulunmustur.

Goriiniis Gecerliginin Saglanmasi

Gorunus gecerligi, 0lcme aracinin neyi ol¢tigunu degil de neyi olcer
goriindigini ifade eden bir kavramdir (Ercan ve Kan, 2004: 213). Bu gecerlik
turu olcegin baslik, kenar bosluklari, madde duzeni ve aciklamalar ile ilgili
degerlendirilmesini icermektedir (Zengin ve Tabancali, 2024: 80). Olcegin
gorunus gecerliginin degerlendirilmesinde uzmanlik alani Turk Dili ve Edebiyati
olan iki akademisyenden gorus alinmis ve bu oneriler dogrultusunda iki ifade
revize edilmistir.

Pilot Uygulama Yapilmasi

Kapsam ve gorunus gecerlikleri yapildiktan sonra form yeniden
duzenlenmis ve ¢alismanin pilot uygulama asamasina gecilmistir. Karakog ve
Donmez(2014:42)tarafindan belirtildigi tizere, pilot grubun 6zelliklerinin 6lcegin
esas uygulamasinin yapilacagi grubun ozelliklerine uygun olmasina dikkat
edilmistir. Evci ve Aylar (2017: 46) tarafindan onerildigi tizere, pilot uygulama
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hedef kitlenin yaklasik %5inden olusan kicik bir gruba uygulanmistir. Bu
amacla 31 maddeden olusan 6lcek deneme formu bir devlet Uiniversitesinde
O0grenim goren 20 universitesi 6grencisine uygulanmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda, anlasilmamas: nedeniyle 3 madde 6lcekten c¢ikarilmis ve 28
maddeden olusan 6l¢ek deneme formuna ulasilmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini bir devlet universitesinde 2024-2025 egitim-
ogretimdoneminde Saglik Hizmetleri Meslek Yiikksekokulu'nda okumakta olanve
Zkusaginitemsil eden genc yetiskinler olusturmaktadir. Zaman ve maddi kisitlar
dolayisiyla bu calismada kolayda érnekleme yontemi kullanilmistir. Ornekleme
hacminin belirlenmesinde, olcekteki toplam madde sayisinin 5 ila 20 kati
arasinda olmasi gerektigini 6neren Alpar (2016)'1n yaklasimi temel alinmistir. Bu
dogrultuda 6lcek deneme formunda 28 madde bulunmasi nedeniyle Acimlayici
FaktOr Analizi (AFA) icin en az 140 an ¢ok 560 katilimciya erisilmesi hedeflenmis
ve Olcek deneme formu 235 6grenciye Google Formlardan olusturulan bir
e-anket vasitasiyla ulastirllmistir. Gergeklestirilen AFA ve giivenirlik analizleri
sonucunda Ol¢cek madde sayis1 12'ye dusurilmustir. Dogrulayic: Faktor Analizi
(DFA) icin 6lgegin yeni formu 258 6grenci tizerinden analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizinde oOncelikle AFA
uygulanmis ve verilerin faktor yapisi ortaya konulmustur. Daha sonra, elde
edilen faktor yapilarinin teyit edilmesinde ise DFA kullanilmistir. AFATin
uygulanmasinda IBM SPSS V.26, DFA'nin uygulanmasinda ise IBM AMOS V.23
istatistik paket programlar: kullanilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calisma Helsinki Deklarasyonu'nda da belirttigi tizere, bilimsel ve
etik ilkelere uygun olarak gerceklestirilmistir. Bu baglamda ilgili proje icin,
Usak Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan etik onam alinmistir (Evrak Tarihi ve Sayisi: 28.02.2025-E.267075,
Toplanti Sayisi: 02). Arastirmanin verileri, veri toplama siireci éncesinde konuyla
ilgili olarak bilgilendirilen ve calismaya kendi rizalariyla dahil olan bireylerden
toplanmustir.
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Bulgular

Ogrencilerin tanmimlayici niteliklerini iceren Tablo 1 incelendiginde

%75,6'sinin kadinlardan olustugu, %67,8'inin yurtta kaldigi ve yas ortalamalarinin
19,9+1,5 oldugu gorilmektedir. Ogrencilerin giinlik sosyal medya kullanma
suresi ortalamalarinin 4,5+2,4 saat, sosyal medya kullanma yili ortalamalarinin

5411 yil oldugu ve en fazla zaman gecirdikleri sosyal medya platformunun
%60,5 ile Instagram oldugu belirlenmistir. Ayrica, 6grencilerin %43,4'iintin daha
once dijital detoks kavramini duyduklari, %79,8'inin ise daha once hic¢ dijital
detoks uygulamadiklari ortaya konulmustur (Tablo 1).

Degiskenler Gruplar f % Degiskenler Gruplar f %
- Kadin 195 756 Instagram 156 60,5
insiyet )
Erkek 63 24,4 En Fasla TikTok 43 16,7
<19 111 43,0 WhatsApp 23 8,9
Yas > 20 Zaman X
(%: 19,9+1,5) 147 57,0 Gegirilen 10 3,9
T . Sosyal Medya
Aileyani 44 17,1 Platf YouTube 23 8,9
Ev 39 15,1 atiormu gnapchat 2 0,8
Yasanilan Yer Yurt Facebook
175 67,8 1 0,4
R 1-4 saat 151 58,5 1 yildan az 5 1,9
Gunlik Sosyal Medya 5.8 saat 95 36.8 1 yildir 3 12
Kullanma Siresi >9saat 2 yildir
Saat
(Saat) 12 47 17 66
(%: 4,5+2,4) Sosyal Medya
Dijital Detoks Evet 112 434  Kullanmavili 3 yidir 19 74
Hayir ) 4 yildir
Kavramini Duyma 146 566 (x:5,411,1) 38 147
Durumu ’ ,
Dijital Detoks Evet 52 20,2 Svilve 176 68,2
| b Uzeri
Uygulama Durumu  Hayr 206 79,8 TOPLAM 258 100,0

Tablo 1. Ogrencilerin Tanimlayici Nitelikleri

Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olceginin Aciklayici Faktor
Analizi sonuclarinin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde, KMO degerinin 0,904
oldugu gorulmekte olup faktor analizi i¢in gecerli 6l¢lit olan 0,60'dan buyuk
oldugu anlasilmistir (Kahveci ve Demirtas, 2013, 172). Ayrica Barlett Kiiresellik
Testi sonuclarinin da bu 0rneklem tuzerinden faktor analizi yapmak icin yeterli
oldugu anlasilmustir (x% 1583,127; df: 66; p: 0,000).

1
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SMKY o6lceginin kac¢ faktorden olustugunu tespit etmek icin Maksimum
Likelihood yontemi ve Varimax dik dondirme teknigi uygulanmistir. AFA
sonucunda olcegin, 6zdegeri 1'den buyuk iki alt boyuttan olustugu tespit
edilmistir. SMKY-13 ve SMKY-14 ifadeleri faktor yuki 0,50'nin altinda olmasi
ve binisik madde olmasi dolayisiyla olgekten cikarilmistir. SMKY-1, SMKY-2,
SMKY-3, SMKY-4, SMKY-5 ve SMKY-7 ifadelerinden olusan ilk boyut “Fiziksel
ve Zihinsel Yorgunluk” olarak adlandirilirken, SMKY-6, SMKY-8, SMKY-9,
SMKY-10, SMKY-11ve SMKY-12 ifadelerinden olusan ikinci boyut ise “Psikolojik
Yorgunluk” olarak adlandirilmistir. Bu haliyle Olcek 12 ifadeden olusan o6lgegin
toplam varyans aciklayiciligl orani %61,851 olarak hesaplanmistir. Bunlardan
“Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyutuna ait faktor aciklayiciliginin
49,083, Ca degerinin 0,880; “Psikolojik Yorgunluk” alt boyutunun ise 12,768, Ca
degerinin 0,857 oldugu bulunmustur. SMKY Olcegine ait Ca degerinin ise 0,904
ile oldukca ytiksek bir i¢ glivenirlige sahip oldugu anlasilmistir. Elde edilen bu
degerler, aciklanan varyans oranlarinin %40tan ve Ca degerlerinin 0,70'den
buyiik olmasi (Buytikoztiirk, 2015) 6l¢iitiint karsiladigini gostermektedir. Ayrica
AFA sonrasi elde edilen 6lgek alt boyutlar: benzesim gecerligi (AVE: Average
Variance Extracted) ve i¢ tutarlilik (CR: Composite Reliability) acilarindan da
incelenmistir. AVE degeri, bir faktoriin maddeleri arasindaki benzerligi 6lcen
bir deger olup, 0,50'den buiyiik olmasi arzu edilen bir durumdur. CR degeri ise
bir faktorun bilesik tutarhiligini dlcen bir deger olup, 0,70'den buyuk olmasi
arzu edilmektedir (Aydogdu, 2023). Tablo 2 incelendiginde “Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk” alt boyutuna ait AVE degerinin 0,555, CR degerinin 0,881; “Psikolojik
Yorgunluk” alt boyutuna ait AVE degerinin 0,523, CR degerinin 0,867 oldugu
gorulmektedir. Elde edilen bu degerler SMKY 0lceginin benzesim gecerliginin
ve bilesik tutarliginin saglandigini teyit etmektedir.
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.. Fiziksel ve . ... Agiklanan
Olgek . Psikolojik Cronbach
. Zihinsel Varyans *AVE **CR
Maddeleri Yorgunluk Alpha
Yorgunluk (%)
SMKY_2 0,824
i 0738 49,083 0,880 0,555 0,881
SMKY_]. 0’730 ’ ’ 4 4
SMKY_7 0,726
SMKY_5 0,618
SMKY_11 0,841
- 0,726 12,768 0,857 0,523 0,867
SMKY_9 0’722 4 4 4 ’
SMKY_10 0,682
SMKY_6 0,619
Toplam Genel *Average .
. **Composite
KMO X*/df p Aciklanan Cronbach Variance L
Reliability
Varyans Alpha Extracted
0,904 1583,127/66 0,000 61,851 0,904 >0,5 >0,7

Tablo 2. Olcegin Aciklayici Faktor Analizi, AVE ve CR Sonuclari

AFA sonrasinda elde edilen degerlerden hareketle, 6lcegin yapisal acidan
gecerli olup olmadig1 DFA ile test edilmistir. Bu kapsamda 6lcek maddelerine
birinci diizey DFA uygulanmis ve elde edilen sonuclar Sekil 1'de sunulmustur.
Bu asamada olcekten herhangi bir maddenin silinmesi gerekmemis ve
modifikasyon islemi uygulanmamustir. Islem sonrasinda O6lcege iligkin
uyum iyiligi degerlerinin iyi diizeyde (x?/df =1,618; GFI=0,959; AGFI=0,924;
NFI=0,955; IF1=0,982; TLI=0,974; CFI=0,982; RMSEA=0,049) oldugu (Kline, 1998;
Schermelleh-Engel vd., 2003; Schumacker ve Lomax, 1996; Sumer, 2000,
Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) tespit edilmistir.
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Sekil 1. Birinci Diizey Dogrulayici Faktor Analizi

SMKY Olcegi icin gerceklestirilen birinci diizey DFA sonrasi Olcegi
olusturan faktorlerin SMKY ortuk degiskenini aciklaylp aciklamadigini
tespit etmeye yonelik ikinci diizey dogrulayici DFA yapilmustir. ikinci dizey
DFA sonugclarinin yer aldigr Sekil 2 incelendiginde o6lcege iliskin uyum iyiligi
degerlerinin x?/df =1,719; GF1=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IFI=0,979; TLI=0,969;
CFI=0,979 iyi duzeyde, RMSEA=0,053 uyum iyiligi degerinin ise kabul edilebilir
diizeyde (Kline,1998; Schermelleh-Engel vd.,2003; Schumacker ve Lomax, 1996;
Stimer, 2000; Simsek, 2007; Tabachnick ve Fidell, 2001) oldugu tespit edilmistir.
SMKY icin yapilan ikinci duzey DFA sonuclarina gore 6lcegi olusturan her iki
faktorinde SMKY Uizerinde pozitif ve anlamli etkilerinin oldugu tespit edilmistir.
“Psikolojik Yorgunluk” faktoriniin SMKY'y1 r=0,85 (p<0,01) diizeyinde, “Fiziksel
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ve Zihinsel Yorgunluk” faktoriiniin ise r=0,83 (p<0,01) dizeyinde etkiledigi
saptanmistir. Buradan hareketle, her iki alt boyutun da SMKY'yi anlaml sekilde
acikladig1 ve SMKY Olceginin yapi gecerliginin saglandigi ifade edilebilir.
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Sekil 2. ikinci Dlizey Dogrulayici Faktor Analizi

Tablo 3 incelendiginde, ogrencilerin SMKY o6lcek ortalamalarinin orta
diizeyde (3,11+0,78), “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyut ortalamalarinin
(3,43+0,87) yuksek diizeyde, “Psikolojik Yorgunluk” alt boyut ortalamalarinin
(2,79+0,86) ise orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Olgek ve alt boyutlarina
iliskin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde, +1 deger araliginda yer
aldig1 ve dolayisiyla normal dagilim sergiledigi (Morgan vd., 2004) anlasilmistir.
Olgek ve alt boyutlan arasinda gerceklestirilen Pearson korelasyon analizi
sonuglari SMKY olcegi ile “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” (r:0,898) ve “Psikolojik
Yorgunluk” (r:0,898) arasinda pozitif yonli, anlamli ve gliclii bir iligkiyi ortaya
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koymustur (p<0,01). “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ile “Psikolojik Yorgunluk”
(r: 0,613) alt boyutlar arasinda ise pozitif yonlii, anlamli ve glicli bir iligki tespit
edilmistir (p<0,01). SMKY (r: 0,214), “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” (r: 0,182)
ve “Psikolojik Yorgunluk” (r: 0,202) ile sosyal medya kullanim siiresi degiskeni
arasinda pozitif yonli, anlamh ve dusuk duzeyde iligkiler bulunmustur
(p<0,01). “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” alt boyutu ile sosyal medya kullanim
yili degiskeni arasinda pozitif yonli, anlaml ve disik diizeyde bir iliski
bulunmustur (p<0,01). Ote yandan SMKY, “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ve
“Psikolojik Yorgunluk” ile yas degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlaml bir
iliski olmadig1 ortaya konulmustur (p>0,05).

Olgek Boyutlari ve

xi
I+

.. Basiklik  Carpikhk 2 3 4 5 6
Degiskenler

Fiziksel ve Zihinsel
Yorgunluk (1)

Psikolojik

x:3,43+0,87 0,158 -0,500 0,613 0,898 -0,033 0,182 0,154"

X:2,79+0,86 -0,147 0,156 0,898 0,011 0,202 -0,034
Yorgunluk (2)
SMKY_GENEL (3) x:3,11+0,78 0,322 -0,111 -0,012 0,214 0,067
Yas (4) X:19,9+1,5 -0,069 0,131°
SM Kullanim .

o %:3,11+0,80 0,152

Suresi (5)
SM Kullanim Yili

x:3,11+0,81

(6)

**_ Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamhdir *. Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir.

x: Ortalama  #: Standart Sapma

Tablo 3. Olcegin Normallik Testi ve Degiskenler Arasindaki iligkileri

SONUC

Sosyal medya, bireylerin bilgiye hizli erisimini saglarken ayni zamanda
surekli etkilesim ve icerik tiiketimi nedeniyle fiziksel, zihinsel ve ruhsal
yorgunluga yol acabilir. Surekli bildirimler, sonsuz kaydirma aliskanlig1 ve
bilgi bombardimani, bireylerin odaklanma becerilerini zayiflatarak bilissel
tiikenmeye sebep olabilir. Ozellikle dijital diinyada var olma baskisi, kullanicilarin
kendilerini surekli cevrimici tutmalarina neden olarak psikolojik stresi
artirabilir. Bu durum, bireylerin sosyal iliskilerinde kopukluk yasamasina, uyku
duizenlerinin bozulmasina ve genel yasam tatminlerinin diismesine yol acabilir.

16



Hosgér, H. K. (2025). Dijital Yerliler icin Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu Olcegdi’nin Gelistirilmesi. istanbul Arel Universitesi iletisim
Calismalari Dergisi, (27), 1-25

ISSN: 2146-4162

Dijital detoks uygulamalar: ve bilincli sosyal medya kullanimi, bu yorgunlugu
azaltmada etkili stratejiler olabilir. Kullanicilarin, sosyal medya kullanim
surelerini sinirlandirarak ve icerik tiiketimini bilingli bir sekilde yoneterek gerek
fiziksel ve zihinsel gerekse de psikolojik sagliklarini korumalari mimkundiir.

Ayrica, sosyal medya kullanim yorgunlugu bireylerin duygusal durumlarini
da olumsuz etkileyebilir. Sosyal ag platformlarinda strekli baskalariyla
karsilastirma yapma egilimi, yetersizlik hissi ve dijital ortamdaki olumsuz
iceriklere maruz kalma, kaygi ve depresyon riskini artirabilir. Bu nedenle,
bireylerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini gozden gecirmeleri ve dijital
refahlarim1 koruyacak dengeli bir kullanim stratejisi belirlemeleri 6nemlidir.
Sosyal medyanin bilincli kullanimi, fiziksel, zihinsel ve ruhsal/psikolojik iyi
olusu destekleyerek bireylerin daha saglikli bir dijital deneyim yasamasina katki
saglayabilir. Sosyal medya kullaniminin ve onun neden oldugu cesitli sorunlarin
ozellikle universite cagindaki genc yetiskinlerde yaygin sekilde goruldugua
bilinmektedir. Bu baglamda dijital yerliler olarak da bilinen Z kusaginin Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) diizeylerinin saptanmasi igin bir dlcege
ihtiyac vardir. Dolayisiyla SMKY Olceginin gelistirilmesi alan yazin bakimindan
onem tasimaktadir.

Bu calismada, dijital yerliler olarak da ifade edilen Z kusaginin sosyal
medya kullanim yorgunluklarini olcebilecek gecerli ve giivenilir bir “Sosyal
Medya Kullanim Yorgunlugu” dlceginin gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amacla
oncelikle konuyla ilgili bir 6lcek havuzu olusturulmus, uzman gortsleri alinarak
maddelere son hali verilmis ve 6n uygulama siirecleri tamamlanmistir. Olgegin
faktor yapisini belirlemek icin ilk olarak AFA, belirlenen faktor yapilarinin
dogrulanmasi icin birinci ve ikinci diizey DFA yapilmustir.

AFA sonucunda Olcegin iki alt boyuttan olustugu ortaya konulmus ve
bu boyutlar “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk” ile “Psikolojik Yorgunluk” olarak
isimlendirilmistir. Olgegi olusturan faktorlere iliskin madde yiiklerinin 0,618 ile
0,841 arasinda degistigi ve dlcegin toplam varyans agiklayicilik oraninin yaklagik
%62 oldugu belirlenmistir. SMKY olcegine dair Ca, AVE ve CR degerlerinin
de arzu edilen sinirlar uzerinde yer aldigi anlasilmistir. Buradan hareketle,
olcegin yliksek bir i¢ giivenirlige (Ca: 0,904) sahip oldugu, benzesim gecerliginin
(AVE :0,555; AVE :0,523) ve bilesik tutarligin (CR

Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk® Psikolojik Yorgunluk®

:0,881; CR :0,867)saglandig1 sonucuna varimistir.

ve Zihinsel Yorgunluk®

Fiziksel

Psikolojik Yorgunluk
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SMKY olgeginin iki boyutlu yapisini test etmek icin gerceklestirilen birinci
diizey DFA sonucunda, uyum iyiligi indekslerinin iyi diizeyde oldugu sonucuna
varilmistir (x?/df=1,618; GFI=0,959; AGFI=0,924; NFI=0,955; IFI=0,982; TLI=0,974;
CFI=0,982; RMSEA=0,049). Benzer sekilde ikinci diizey DFA'ya iliskin uyum
iyiligi degerlerinin de RMSEA haric iyi diizeyde oldugu ortaya konulmustur (x%
df =1,719; GFI=0,952; AGFI=0,918; NFI=0,951; IFI=0,979; TLI=0,969; CFI=0,979).
RMSEA=0,053 degerinin ise kabul edilebilir duzeyde oldugu ortaya konulmustur.
Elde edilen analiz sonuclari, 12 ifade ve iki alt boyuttan olusan 5'1i Likert tipindeki
SMKY Olceginin, dijital yerliler olarak da bilinen tiniversite 6grencilerinin sosyal
medya kullanimlariyla alakali yorgunluk duizeylerinin Olctilmesinde gecerli ve
guvenilir oldugunu ortaya koymustur.

”

Calisma sonucunda oOgrencilerin Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk
ortalamalarinin yliksek diizeyde, “Psikolojik Yorgunluk” ortalamalarinin ise orta
diizeyde oldugu ortaya konulmustur. SMKY ile “Fiziksel ve Zihinsel Yorgunluk”
ve “Psikolojik Yorgunluk” alt boyutlar arasinda pozitif yonde ve gucli iliskilerin
oldugu sonucuna varilmistir. Bir diger ifadeyle dijital yerlilerin sosyal medya
kullanimi kaynakli yorgunluk diizeylerinin arttikca, fiziksel/zihinsel ve
Psikolojik Yorgunluk duizeylerinin de anlamli derecede yukseldigi anlasilmistir.
Ogrencilerin sosyal medya kullanim stireleri ve yillar arttikca fiziksel/zihinsel
ve psikolojik yorgunluk diizeylerinin de anlaml sekilde yukseldigi anlasilmistir.
Ote yandan 6grencilerin yas diizeyleri ile genel olgek ve Olgek alt boyutlar
arasinda herhangi anlamli bir iligski olmadig1 anlagilmistir. Orneklem grubunun
Z kusagindan olusan dijital yerlilerden meydana geldigi dusunulduginde, elde
edilen sonuclarin sasirtici olmadig: ifade edilebilir.

Alan yazinda genc¢ yetiskinlerin sosyal medya kullamimi kaynakh
yorgunluk diizeylerini fiziksel/zihinsel ve psikolojik yonlerden ele alan herhangi
bir 6lcege rastlanmamis olmasi, gelecekteki konuyla ilgili arastirmalara katki
sunabilme noktasinda 6nemli bir ihtiyaca cevap verebilir. Olcek gelistirme
surecinde yalnizca bir oérneklem grubundan veri toplanmasi ve Instagram,
Facebook, Snapchat, TikTok, X, YouTube veya WhatsApp gibi spesifik bir sosyal
medya platformunun kullanimi kaynakli yorgunlugun ol¢mek yerine tum
sosyal ag platformlarina odaklanmasi calismanin en onemli sinirhliklarini
olusturmaktadir. Dolayisiyla, 6lcegin farkli 6grenci gruplarina veya yogun sosyal
medya kullanimi egilimi gosteren farkh yas gruplarindan meslek sahiplerine
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uygulanarak baska calismalarda kullanilmas: onerilmektedir. Ayrica calisma
sonuclar egitimciler, psikolojik danismanlar ve aileler gibi cesitli gruplar icin
degerli ¢ikarimlar sunmaktadir. Bu gruplar, 6zellikle genclerde sosyal medya
kullaniminin zaman yonetimi, duygusal refah ve uyku kalitesi tzerindeki
potansiyel etkilerini anlamak icin bilgiye ihtiya¢ duymaktadir. Ebeveynler
ve egitimciler, genclerin sosyal medya kullanim aliskanliklarini yonetme
konusunda bilin¢li olmali ve saglikli dijital davranislar konusunda rehberlik
sunmalidir. Psikolojik danigsmanlar ise bireylerin sosyal medya kullaniminin ruh
saglig1 uzerindeki olasi etkilerini degerlendirerek destek saglayabilirler. Calisma
kapsaminda giivenirligi ve gecerligi test edilmis olan SMKY Ol¢eginin nihai hali
ekte sunulmustur.
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Madde . 5’" Likert*
Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olgegi*

No y y gunlugu ( ) Olgeg 1lalslals

1 Sosyal medya kullanimi, viicut agrilari yasamama neden ololololo
oluyor
Sosyal medya kullanimi, goz saghgimi olumsuz etkiliyor O|l0|0|0|0
Sosyal medya kullanimi, uyku kalitemi bozuyor O|O0|O0|0O|0O

4 f\gsyal'medya kullanimindan sonra enerjimin distigind ololololo

issediyorum

5 Sosyal medya kullanimi, dikkatimin dagilmasina yolagiyor | O[O [O | O | O

6 SEszaI medya plz?\t'.formlarlndan strekli bildirim almak, beni ololololo
tikenmis hissettiriyor

7 Sosyal mfedya.kullamml sonrasinda kendimi zihinsel olarak ololololo
yorgun hissediyorum

3 Sgsyal medya Uzerinden gelen vyorumlar, huzursuz ololololo
hissetmeme neden oluyor

9 Sosyal medya .kL.JIIar_uml sirasinda kendimi baskalariyla ololololo
kiyaslamak, eksiklik hissetmeme neden oluyor

10 Sosyal medya kullanimi, ruh halimi olumsuz etkiliyor O|O0|O|0O|0O

11 Sosyal meqYa kullanimi, gergek hayattaki iliskilerimi ololololo
olumsuz etkiliyor

12 Sosyal medya kullanimi, sosyallesmemi olumsuz etkiliyor |O | O[O |O | O

Ek: Sosyal Medya Kullanim Yorgunlugu (SMKY) Olcegi

* Olcekte ters kodlama gerektiren bir madde yer almamaktadir. Olcekten elde edilen
ortalamanin artmasi, katihmecilarin yiksek diizeyde sosyal medya kullanim yorgunlugu
deneyimledikleri seklinde yorumlanmaktadir.

(1): Hi¢ Katilmiyorum; (2): Katilmiyorum; (3): Kararsizim; (4): Katiliyorum; (5): Kesinlikle
Katiliyorum

*1.00-1.80 Cok Diistik; 1.81-2.60 Diuislik; 2.61-3.40 Orta; 3.41-4.20 Yiiksek; 4.21-5.00 Cok
Yuksek
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DUNYA CAPINDA UNLU HACKER OLAYLARININ
ANALIZi VE ONEMLiI GUVENLIK ONERILERI

Tuncay AKDEMIR*
Hasan ALTINCiK**
Ozet

Siber guivenlik, giniimuzde giderek artan bir 6neme sahiptir ve kurumlar i¢in hayati bir konudur.
Siber guvenligin sadece teknik 6nlemlerle sinirli kalmamasi, ayni zamanda kurumsal yonetim,
egitim, olay muidahalesi ve uluslararasi is birligi gibi alanlar1 da kapsamasi gerekmektedir.
Hacker saldirilari, siber tehditlere karsi daha hazirlikli olunmas: ve giivenlik aciklarini stirekli
olarak tespit edip giderilmesi acisindan onemli bir olgudur. Bu baglamda makalede, siber
givenlik stratejilerinin ve politikalarinin glclendirilmesi gerektigi, kurumlarin etkin olay
mudahale stratejileri gelistirmesi, duzenli egitimler saglamasi ve glvenlik bilincini artirmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Hacker gruplarinin saldirilar1 kamusal imaji, kurumsal stratejileri
ve kurumlarin giivenlik algilarini hedef kitleler nezdinde olumsuz etkilemektedir. Bu eylemler
siklikla yasalara aykiri oldugundan, etik ve hukuki tartismalara da yol acabilmektedir. Bu
felsefeden hareketle calismada, son donemde yasanan Kaseya ve Colonial Pipeline fidye yazilimi
saldirilarinin 1siginda siber giivenlik 6nlemlerinin gerekliligi ve 6nemi tartisiimaktadir. Hackerlar,
sosyal veya politik amaclar icin bilgisayar sistemlerini kullanarak toplumu etkilemekte ve siber
aktivizmde bulunmaktadirlar. Bundan dolay1 ¢alisma cgercevesinde kurumlarin alabilecekleri
guvenlik onerileri ele alinmakta, siber glivenlik birimlerinin is birligi yaparak en iyi uygulamalar:
paylasmasi ve karsilasilan tehditlere hizli ve etkili yanit vermesi gerektigi ifade edilmektedir.
Ayrica bu tiir siber saldirilara karsilik buitlinciil bir yaklasim sergilenmesinin gelecekteki tehditleri
onlemek acisindan daha iyi hazirlanilmasini ve olasi negatif etkilerin sinirlandirmasini saglayacagi
acitklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Fiberyazilim, gtivenlik dnlemleri, hacker, siber gtivenlik, siber saldir

“Yiiksek Lisans Ogrencisi, tuncayakdemirtr@gmail.com ORCID: 0009-0009-3279-3010
* *Dog. Dr, Dicle Universitesi, hasanaltincik@gmail. com ORCID: 0000-0002-3528-2680

Gonderim Tarihi: 28012025
Kabul Tarihi: 1504.2025

26



A, Tuncay ve A, Hasan (2025). Diinya Capinda Unlii Hacker Olaylarinin Analizi ve Onemli Givenlik Onerileri. istanbul Arel Universitesi iletisim
Calismalari Dergisi, (27), 26-48
ISSN: 2146-4162

ANALYSIS OF WORLD-FAMOUS HACKER
INCIDENTS AND KEY SECURITY
RECOMMENDATIONS

Tuncay AKDEMIR*
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Abstract

Cyber securityis ofincreasing importance today and is a vital issue for organizations. Cybersecurity
should not only be limited to technical measures, but should also cover areas such as corporate
governance, training, incident response and international cooperation. Hacker attacks are an
important phenomenon in terms of being more prepared against cyber threats and continuously
identifying and eliminating security vulnerabilities. In this context, the article emphasizes that
cybersecurity strategies and policies should be strengthened, institutions should develop effective
incident response strategies, provide regular trainings and increase security awareness. Attacks
by hacker groups negatively affect public image, corporate strategies and security perceptions of
organizations in the eyes of target audiences. Since these actions are often against the law, they can
also lead to ethical and legal debates. Based on this philosophy, this study discusses the necessity
and importance of cyber security measures in light of the recent Kaseya and Colonial Pipeline
ransomware attacks. Hackers use computer systems for social or political purposes to influence
societyand engagein cyberactivism. Therefore, the study discusses the security recommendations
that organizations can take, and states that cyber security units should cooperate to share best
practices and respond quickly and effectively to the threats encountered. It is also explained that
taking a holistic approach to such cyber-attacks will ensure better preparation to prevent future
threats and limit possible negative effects.
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DUNYA CAPINDA UNLU HACKER OLAYLARININ
ANALIZi VE ONEMLiIi GUVENLIK ONERILERI

GIRIS

Gunumuzde hacker terimi bilgisayar sistemlerine yetkisi olmadigl
halde erisen, sistemden bilgi alan, isleyisi degistiren veya sonlandiran kisiler
olarak tanimlanmaktadir (Akdeniz, 2013: 9). Hacker saldirilar, terdrizm
ve cevresel riskler gibi faktorler, glivenlik politikalarinin ve stratejilerinin
surekli olarak yeniden dusunulmesini ve gelistirilmesini gerektirmektedir.
Kuresel olcekteki siber tehditlerin artmasi, giivenlik 6nlemlerine duyulan acil
ihtiyac1 vurgulamaktadir. Bu nedenle, giivenlik stratejilerinin stirekli olarak
guncellenmesi ve ayni zamanda bilinclendirme ve egitim programlarinin
guclendirilmesi, siber tehditlere karsi etkili bir mticadele icin temel unsurlardir.

“Fidye yazilimi, bilgisayara belirli béliimlere erisimi kisitlayan (6rnegin
verilerini sifreleyerek) ve islevselligin tekrar kazanilmasi i¢cin magdurdan édeme
talep eden, 6zellikle zararh bir kétii amach yazilim bicimidir” (Hidiroglu, 2023: 6). Bu
yazilim ciddi bir tehdit olusturmakta ve siber suclular tarafindan hayati bilgilere
erisilerek kurumlardan hara¢ almak amaciyla kullanildigi icin genellikle 6nemli
veri kayiplarina yol agmaktadir. Fidye yazilimi saldirilari, siber giivenlikteki
eksiklikleri ve 6nlemlerin 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir. Ginumuzde
siber tehditler, teknoloji kurumlarinin ve kritik altyap: saglayicilarinin guvenlik
onlemlerini sikilagtirmalarini gerektiren ciddi bir endise kaynagidir.

2021 yilinda, kétu amacli e-postalarin 6nemli bir kismy, veri buitinliguini
tehlikeye atma ve depolanan bilgiler tizerinde kontrol saglama kapasitesine
sahip fidye yazilimi saldirilarini icermekteydi. (Balyemez, 2022). Kaseya'nin VSA
yazilimindaortaya ¢ikan guvenlik acigina dayali fidye yazilimi saldirisiile Colonial
Pipeline fidye yazilimi saldirisiyla bir kez daha acikca gorulmustur. Bu calismada
saldirinin niteligi, etkileri, miidahale suireci, siber guvenlik agisindan c¢ikarilan
dersler ve gelecekte alinabilecek onlemler detayl bir sekilde ele alinmistir.
Ayrica, bu saldiriyla, siber guivenlikte is birligi ve bilgi paylasiminin kritik
6nemi de gozler 6niine serilmistir. iki farkli saldiri olayinin detayli analizi, siber
guvenlik alaninda alinmasi gereken onlemlerin ve gelecekteki tehditlere karsi
hazirlikli olmanin 6nemini vurgulamaktadir. Bu analiz, siber guvenlik bilincinin
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artirllmasina ve kurumlarin daha guvenli djjital ortamlar olusturmasina katki
saglayacaktir.

Dijital ve kuresel boyutlara yayilan yeni tehditlerle giivenlik kavrami da
karmasiklagmistir. Devletler, kurumlar ve bireyler icin siber gtivenlik, verilerin
cevrimici tehditlere karsi korumasinin énemli bir unsuru haline gelmistir. Bu
baglamda, bilgi teknolojilerinin glivenlik onlemleri de giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu ¢alismanin ilk bolimiinde hacker kavraminin tanimina ve
kokenine inilmis olup sosyal yasamdaki yerleri hakkinda bilgi verilmistir. Ayrica
hacktivist gruplarin amaclarina ve hedeflerine deginilmis ve incelenmistir.
Calismanin ikinci bolumuinde ise kurumlar icin bir takim 6nemli guvenlik
onerileri sunulmus ve bu konudaki toplum bilincini artirmada devletin rolu
ele alinmistir. Calismanin Ug¢uncu bolumunun olusturan arastirma kisminda
ise 2021 yilinda gerceklesen Kaseya ve Colonial Pipeline saldirilar: ornek vaka
analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Kurumlar i¢in hacker saldirilarina karsi
alinacak 6nlemlerin 6nemi vurgulanmistir.

Hacker Kavrami ve Onemi

“"Hacker" terimi, 1960'larin baslarinda Massachusetts Teknoloji
Enstitlistindeki (MIT) bir grup tutkulu programcinin bu kelimeyi kendi aralarinda
kullanmaya baslamasiyla ortaya ¢ikmis ve zamanla literattirde yerini almistir.”
(Coban, 2020: 45). Dolayisiyla, 1960'larin baslarindaki hacker kilttiri ve MIT'deki
(Massachusetts Teknoloji Enstitiisii) hacker gruplarinin bilgisayar sistemlerine
olan meraki, glinimuzde hacktivizmin temellerini olusturan unsurlardan biri
olarak gorulebilmektedir. Hackerlar, hacktivist olarak adlandirildiklarinda, belirli
bir sosyal veya politik amaci desteklemek icin bilgisayar sistemlerini kullanir
ve bu sekilde siber aktivizmde bulunmaktadirlar. Hacktivizm baglaminda,
yazilimlarin gelistirilmesinin ana hedefi, bireylerin bilgiye giivenli bir sekilde
erisimini temin etmektir. Givenlik, siklikla anonimlik ile 6zdeslestirilir ya da
anonimlik, giivenligin saglanmasinda en kolay ve etkili yontem olarak kabul
edilir; dolayisiyla anonimlik, ayni zamanda mahremiyetin korunmasini da ifade
eder (Oztiirk, 2017 178). Genellikle tipik bilgisayar korsanlarindan farkl olarak,
bu bilgisayar uzmanlari bireysel olarak degil, gruplar halinde calismaktadir. Bu
gruplar genellikle diinya capinda herhangi bir merkezi olmayan aglar olarak
orgutlenmektedirler.

Hacktivist gruplarin toplumu etkileme yollarindan biri yolsuzlugu ve
adaletsizligi aciga cikarmaktir. Hacktivist eylemler alisilagelmis protesto
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yontemleri kadar yaygin olmasa da ozellikle kendisine genis bir destekci
kitlesi buldugundan yarattig1 etki oldukca genistir (Demirkiran, 2013: 27). Bu
tur eylemler, bilgi sizintilari, web sitelerinin devre disi birakilmasi veya veri
korsanligi gibi cesitli yontemlerle gerceklestirilebilmektedir. Ancak, bu eylemler
siklikla yasalara aykiri oldugundan, etik ve hukuki tartismalara yol acgabilir ve bu
gruplarin amaclariyla ilgili genis capta gorus ayriliklarina neden olabilmektedir.
Bununla birlikte, hacktivist gruplar, toplumda farkindalik yaratmak ve degisim
talep etmek icin diger protesto yontemlerine alternatif olarak kullanilmaktadir.

Hacker gruplarin toplumu etkileme yontemlerinden biri de ifade
ozgurliguni ve mahremiyeti tesvik etmektir. Mahremiyeti alt1 temel ilke
lizerinden tanimlanir; 1) yalniz kalma hakki, 2) kisinin kendine ulasimi
sinirlandirmasi, 3) gizlilik, 4) kisisel bilgi Gizerinde kontrol sahibi olmak, 5)
baskidan uzaklasarak kendi otonomi ve sayginligini kazanmis bir birey olma,
6) yakin iliski ve samimiyet (Yigitbasi ve Celik, 2023: 850). Bu ilkeler, cevrimici
ozgurliik ve gizlilik konularinda daha fazla farkindalik olusturmus ve insanlari
eyleme gecirmistir. Ancak, hacktivist gruplarin hizmet aksatmasi ve zarar verme
potansiyeli de bilinmektedir. DDoS (Distributed Denial of Service) saldirilar
ve diger siber saldirilar, hitkimet ve kurumsal web sitelerine zarar vermis ve
bireylere hizmet aksamasina yol agmistir. Aktivizm ile su¢ davranisi arasindaki
cizgi genellikle belirsiz olmaktadir. Bu tur eylemlerin énemli konulara dikkat
cekmek icin gerekli oldugunu savunanlar oldugu gibi, bunlar zararh ve ters
etki olarak gorenler de bulunmaktadir. Kimileri onlar1 kahramanlar ve sosyal
adaletin savunuculari olarak gorurken, digerleri onlari suclu ve giivenlik tehdidi
olarak algilamaktadir.

Hacker gruplarinin kamusal imaji, degisim uzerinde etki yaratma
guclerini ve eylemlerinin farkli kitlelerce nasil algilandigini etkileyebilecegi
distnulebilmektedir. Bu nedenle, bu gruplarin devletler ve toplumlardaki
algisin1 anlamak ve degerlendirmek onem arz etmektedir. Hikumetler, uzun
zamandir ulusal guivenlik gerekliligi altinda bilgiye erismenin ve korumanin
onemine ekonomik ve askeri olarak da deger vermektedir (Ersanel, 2001: 2).
Hacker gruplarin eylemleri bazen onemli konulara dikkat cekerken sosyal
degisime de yol acabilmekte ve ayni zamanda zarara da neden olabilmektedir.
Eylemlerin faydalarini ve dezavantajlarini degerlendirmek, kamuoyu algisinin
etkilerini gozlemlemek ve olas1 sonuclart ongérmek gerekmektedir. Bu tur
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calismalar, hacktivist gruplarin etkisinin genis bir perspektiften anlasilmasina
yardimci olabilmektedir.

Her alanda oldugu gibi hacktivizm dunyasinda da etik olmak Onemli
olmaktadir. Hacker, yukumluliklerinin agirhiginin farkindadir ve cabalarn
boyunca etik standartlara 6zenle bagh kalmaktadir. Etik bilgisayar korsanlgi
alaninda, uyulmasi gereken bir dizi ilke bulunmaktadir. Bu ilkeler arasinda en
onemlisi, etik bilgisayar korsaninin, sistemin sahibi olan kurulustan acik riza
ve yetki almasi gerekliligidir (Maawi, 2021: 62). Hackerlikta etik ilkelere bagh
kalmak, sistemdeki zayifliklar inceleyip tespit ederek guivenlik onlemlerinin
gelistirilmesini mumkin kilmaktadir. Etik hackerlar, guvenlik sistemlerinin
test edilmesinin yani sira, kotu niyetli aktorlere kars: bir kalkan gorevi de
gormektedir. Bu sayede, kurulus icerisindeki bireyleri veya isletmeleri hedef
alan istismar girisimleri engellenerek, santaj ve yetkisiz erisim olasiligi 6nemli
olctuide azaltilmaktadir.

Kurumlar icin Onemli Giivenlik Onerileri

Tarihin derinliklerinden giiniimuze kadar, insanlik varolus muicadelesinde
guvenlik olgusuna buyuk bir 6nem vermistir. Glivenlik, insanin hayatta kalmasi
ve yasamini surdirmesi icin temel bir gerekliliktir. Beslenme, barinma gibi
fiziksel ihtiyaclarin yani sira, giivenlik de insanin yasaminin vazgecilmez bir
parcasidir (Ozer, 2023: 73). Zamanla medeniyetler ilerlemis ve glivenlik kavrami
evrimlesmistir. Ginumuzde ise guvenlik kavrami, yalnizca fiziksel tehditlerle
sinirhh kalmamakta; ayni1 zamanda dijital ve kiiresel boyutlara da yayilmaktadir.
Siber saldirilar, terorizm ve cevresel riskler gibi yeni tehditler ortaya ¢ikmis ve
bu da guivenlik politikalarinin ve stratejilerinin surekli olarak gelistirilmesini
zorunlu kilmstir.

Devletler, kurumlarve insanlarin kisisel verileriigin siber glivenlik alani, bir
kurulusu, isgiicunu ve varliklarini ¢cevrimici tehditlerden korumay: amaclayan
kapsamli bir dizi onlemin uygulanmasini gerektirmektedir. Siber guvenlik,
elektronik sistemler, bilgisayarlar, mobil cihazlar, sunucular, aglar ve icerdikleri
veriler dahil olmak tuizere teknolojik cihazlarin ve altyapilarin siber tehditlere
karsi korunmasini icerir (Elmas, 2023: 21). Siber saldirilar daha sik hale geldikce
ve kurumsal aglar karmasiklastikca, bu risklerin etkisini azaltmak icin bir dizi
siber guvenlik ¢oziminin uygulanmasi énem arz etmektedir. Ginimuzin
dijital ortaminda, isletmeler icin bilginin 6nemi goz ard:i edilmemektedir. Bu
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nedenle, tehditlerin boyutunu ve bunlarin yansimalarim 6l¢mek icin bir bilgi
teknolojilerinin giivenlik risk analizi yapmak zorunlu hale gelmektedir.

Kuresel siber tehditler, devamli olarak degisen bir ortamda evrim geciriyor
ve dinya genelindeki kurumlar icin buyuk bir sorun haline gelmektedir. Veri
ihlallerinin sikhigi her yil artarak endise verici bir egilim gostermektedir.
2019'un ilk dokuz ayinda 7,9 milyar kayit veri ihlallerine maruz kalmistir. Bu
rakam, 2018'in ilgili donemine kiyasla %112'lik 6nemli bir artis1 temsil etmekte
ve siber tehditlerin artan ciddiyeti ile guclu siber guvenlik 6nlemlerine duyulan
gerekliligi vurgulamaktadir (Kaspersky, tarih yok). Bu durum, siber tehditlerin
giderek artan ciddiyetinin ve saglam siber guivenlik Onlemlerine olan acil
ihtiyacin altini ¢cizmektedir. Bunedenle, kurumlarin guvenliklerini guiclendirmek
icin surekli olarak yeni stratejiler ve teknolojiler gelistirmeleri ve uygulamalari
gerekmektedir. Ayrica, bilin¢lendirme ve egitim programlarinin guclendirilmesi
de siber tehditlere karsi daha etkili bir miicadele i¢in 6nemli bir adim olacaktir.

Giincel Sistemlerin Onemi

Siber saldirilarin kesin olarak onlenmesi zor olmaya devam etse de
etkilerinin azaltilmasi ve olasi zararlarin en aza indirilmesi i¢in saglam savunma
stratejilerinin uygulanmasi gerekmektedir. Siber saldirganlar, eski surtumleri
kullanan ve giincellemeleri yapilmamis sistemleri hedef alarak glivenlik
aciklarindan faydalanmaktadirlar. Bu nedenle, sistem guvenligini saglamak
amaciyla guvenilir ve dogru kaynaktan diizenli guncellemelerin yapilmasi
buiytik 6nem tasimaktadir. Kurumlarin, yama ve giincelleme yonetimi icin belirli
bir program izlemeleri 6nerilmektedir. ICS-CERT (Industrial Control Systems
Cyber Emergency Response Team), bu tiir zafiyetlere dayali saldirilarin oranini
ise %29 olarak belirlemistir. (Cavus, 2018). Koruma icin ileri teknolojiye gecis,
dogru sekilde uygulanmadig takdirde gercekten de etkisiz hale gelebilmekte ve
genellikle geleneksel yontemlerin 6neminivurgulamaktadir. Bireylerin, glivenlik
aciklarini azaltmak icin saglam parolalar kullanmanin ve cihaz uygulamalarini
diizenli olarak giuncellemenin 6nemini anlamalar1 gerekmektedir. Bunu
yaparak yetkisiz erisimi engelleyebilir ve cihazlarini olas1 ihlallere karsi
koruyabilmektedirler.

iki Faktorlii Kimlik Dogrulamanin Onemi

Gunumuzun dijital ortaminda, cok sayida platform iki faktorlu kimlik
dogrulamay1 etkinlestirme secenegi sunarak hesaplarimizin guvenligini
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artirmaktadir. Bu ek koruma, kimliginizin dogrulanmasina hizmet ederek
hesabiniza erisen kisinin gercekten yetkili olmasini saglamaktadir (TitanFile,
2021). Bu koruma katmani, sadece sifrenizi degil, ayni1 zamanda hesabiniza
erisim icin ek bir dogrulama adimi gerektirerek hesabimizi daha da giuivende
tutmaktadir. Ornegin cep telefonlarina gelen bir dogrulama kodu gtivenligi
artirmaya yardimci olmaktadir.

Kart Tabanh Gegis Sistemlerinin Onemi

Teknolojinin hizla ilerledigi ginimuzde, guvenligi artirmak ve erisimi
kontrol altinda tutmak amaciyla kullanilan emniyet sistemleri ve kilitlerde buiytik
degisiklikler yasanmaktadir. Kart tabanl gecis sistemleri, glindelik yasamimizin
pek cok alaninda yaygin olarak kullanilmaktadir. Kamu kurumlari, otobusler,
universiteler, hastaneler, yemekhaneler, eglence merkezleri, oteller ve benzeri
bircok yerde kartl gecis teknolojisi entegre edilmistir (Nacaroglu, 2023: 11). Bu
sistemler, fiziksel anahtarlarin yerine gecerek daha glivenli ve esnek bir erisim
saglamaktadir. Bu sayede, guvenlik onlemleri giiclendirilirken kullanim kolayligi
da artmaktadir.

Kurum Liderlerinin Siber Giivenlik Farkindaligi

Siber tehditlerin artan sayisi ve siber saldirilarin yaygin etkilerine ragmen,
arastirmacilar sikca, kurum liderlerinin genellikle siber giivenlik tehditleri ve
gereksinimleri hakkinda yeterince farkinda olmadiklarini belirtmektedirler
(WaterISAC, 2016). Siber tehditlerin karmasikligi ve hizla degisen dogasi,
yoneticilerin bu konudaki gtincel bilgilere ayak uydurmasini zorlastirmaktadir.
Yoneticilerin siber guivenlik stratejilerine daha fazla katihmi tesvik edilmeli ve
bu konuda daha fazla sorumluluk almalari saglanmalidir. Bu sekilde, kurumlar
siber tehditlere karsi daha hazirlikli olabilir ve giivenliklerini daha etkin bir
sekilde gerceklestirebilirler.

Asimetrik Sifreleme ve Dijital imza

Asimetrik sifreleme, matematiksel teoremlerle desteklenen karmasik
algoritmalari temel alir. Ornegin, Diffie-Hellman protokold, ortak gizli anahtar
olusturmak icin ayrik logaritma problemini kullanir. Benzer sekilde, RSA (Rivest-
Shamir-Adleman) sifreleme algoritmasi da ayrik logaritma problemine dayanir
ve gelistirilmis bir yontem sunar (Yerlikaya vd., 2007: 2). Bu yontem, anahtar
degisimi surecinde giivenlik saglar ve taraflarin gizli bir anahtari paylagsmasina
olanak tanir. Bu sekilde, giivenli iletisim ve dijital imza olusturma gibi cesitli
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uygulamalarda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Dijital imzalarin olusturulmas: genellikle asimetrik sifrelemede
kullanilanlara  benzer  matematiksel algoritmalarin  kullanilmasina
dayanmaktadir (AL-Hawamleh, 2023: 804). Asimetrik sifreleme, dijital
imzalarin guvenilirligini saglamak icin kullanilan bir yontemdir. Gonderen,
ozel anahtariyla bir dijital imza olusturur ve bu imza, aliciya mesajin gercekten
gonderen tarafindan olusturuldugunu ve Uzerinde degisiklik yapilmadigini
kanitlamaktadir. Bu yontem, guivenli iletisimde ve dijital belgelerin guvenli bir
sekilde imzalanmasinda yaygin olarak kullanilmaktadir.

Toplumlarin Giivenligini Saglamak icin Adimlar

Siber guvenlik, kurumlari ve devletleri kapsayan oldukca genis bir calisma
alani olmakla birlikte bircok devlet, uluslararasi orgut ve onemli ag teknolojisi
firmalar1 tarafindan bir ulusal 6ncelik olarak kabul edilmektedir (Giintay, 2019:
109). Siber giivenlik, ulusal glvenligi, kamu hizmetlerini ve vatandaslarin
mahremiyetini tehlikeye attigina dair goz onune alindiginda, devletler igin
buiytik bir endise kaynagi olmaktadir. Devletlerin, kurumlarin ve bireylerin siber
tehditlere karsi korunmasi, veri guvenliginin saglanmasi ve dijital altyapinin
guclendirilmesi, modern toplumlarin stirdurulebilirligi i¢cin Onem tasimaktadir.
Bircok devlet, siber glivenligi ulusal bir 6ncelik olarak kabul etmis ve bu alanda
stratejiler gelistirmislerdir.

Toplumun bilgi teknolojilerine olan bagimlilig: giderek arttigindan dolayz,
kritik altyapilarin korunmasi ve kullanilabilirligi, ulusal ¢ikarlar acisindan hayati
bir 6neme sahiptir. Bu nedenle, siber guivenlik artik toplumun her seviyesini
etkileyen bir ulusal mesele olarak kabul edilmektedir (Ada ve Cakir, 2017: 632).
Kamu siber guivenlik departmanlari, ¢calisanlara ve yetkililere siber guvenlikle
ilgili duzenli egitimler vererek bu cabada onemli bir rol oynamaktadir. Bu
uygulamalar arasinda saglam parolalar kullanmak, kimlik avi e-postalarindan
uzak durmak ve yazilimlar glincel tutmak yer almaktadir. Ayrica, kamu siber
guvenlik birimleri siber tehditler ve bunlarin potansiyel sonuclar:1 konusunda
kamu bilincinin artirlmasina aktif olarak katilmalidir. Buna ek olarak, siber
guvenlik birimleri ag ve sistemlerindeki siber riskleri ve guvenlik aciklarini
dikkatle izlemeli ve degerlendirmelidir.

Bir diger onemli tedbir de kamu kurumlar ve daha genis halk kitleleri
arasinda siber givenlik farkindalig1 ve egitimi kiilltirinun gelistirilmesidir. Siber
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guvenlik, yalnizca tek bir kisinin veya kurumun sorumlulugunda degildir. Her
birey, internete bagl cihazlari kullanirken siber gtivenlik konusunda sorumluluk
sahibi olmaktadir. Bireysel davranislarimizin, genel siber guvenlik durumunu
etkiledigi unutulmamalidir (Ankara Universitesi Bilgi islem Daire Baskanligi,
2018). Bu nedenle vatandaslari kisisel cihazlarinda ve cevrimici faaliyetlerinde
sibergtivenlikonlemlerinibenimsemeyetesviketmeksondereceonemlidir.Buna
ek olarak, devletin siber gtivenlik departmanlarinin, siber guvenlik sorunlarina
kars1 hazirliklarini ve muidahalelerini artirmay: amaclayan ortak tatbikatlar ve
girisimlerde bulunmalarn tavsiye edilmektedir. Bunlar, siber tehditlere karsi
savunmay1 guclendirmek icin siber giivenlik departmanlari tarafindan alinan
cesitli onlemleri temsil etmektedir. Bu tedbirlerin benimsenmesi yoluyla devlet
ulusal ¢ikarlarini ve degerlerini siber diismanlardan koruyabilmektedir.

Kaseya ve Colonial Pipeline Hacker Saldirilarina Yonelik Analiz
Arastirmanin Konusu

Bu arastirma, 2021 yilinda gerceklesen onemli hacker olaylarindan Kaseya
ve Colonial Pipeline’a yonelik fidye yazilimi saldirilarinin incelenmesini ve
bu olaylara kars: alinabilecek guvenlik onlemlerinin analiz edilmesini konu
almaktadir.

Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, siber saldirilarin artan yayginligi ve karmasikligl géz 6niine
alindiginda 6nem arz etmektedir. Hacker olaylar1 hem bireysel hem de kurumsal
diuizeyde ciddi mali kayiplara, itibar zedelenmesine ve gizlilik ihlallerine yol
acabilmektedir.Bunedenle, hackersaldirilarinakarsietkiliguivenlik onlemlerinin
belirlenmesi, siber giivenlik stratejilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasi bir
gerekliliktir. Arastirma, bu alandaki bilgi eksikligini gidermeyi ve ilgili taraflara
rehberlik etmeyi amaclamaktadir.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu calisma 7 Mayis 2021 Coloniel Pipeline ve 2 Temmuz 2021 Kaseya siber
saldirilarinin tarihleriyle sinirlandirilmistir. Bu calisma icin hacker saldirilarina
yonelik cikan haberler ve blog sayfalarda konuyla ilgili yazilan yazilar incelenmis
ve analiz edilmistir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada 6rnek vaka analizi yapilmaktadir. Ornek vaka caligmalari, bir

35



1cay ve A, Hasan (2025). Diinya Capinda Unlii Hacker Olaylarinin Analizi ve Onemli Guvenlik Onerileri. istanbul Arel Universitesi iletisim
lari Dergisi, (27), 26-48
2146-4162

program, bir Kisi, bir islem, bir stireg, bir kurum ya da bir sosyal grup gibi belirli
bir olguyu detaylh bir sekilde incelemek icin oldukc¢a uygun bir yontemdir. Bu
calismalar, belirli bir durumu anlamak, i¢ mekanizmalarini ortaya ¢ikarmak,
etkilerini degerlendirmek ve genellikle teorik cercevelerle iliskilendirmek
amaciyla kullanilir. Ornek vaka calismalari, derinlemesine analiz yapma firsati
saglar ve genellikle nitel arastirma yontemleriyle gerceklestirilir (Merriam, 1988:
6).

Bu arastirmada, Kaseya ve Colonial Pipeline saldirilarinin neden-sonug
iligkileri ele alinarak siber guvenlik ihlallerinin sistematik etkileri incelenmistir.
Nedensel etkiyi belirlemek icin su sorulara odaklanilmistir:

Bu saldirilar neden gerceklesti?

(Bagimsiz degiskenler: giivenlik aciklari, fidye yaziim gruplarinin
stratejileri, zayif kriz yonetimi)

Ne tur sonuclar dogurdu?

(Bagimlidegiskenler:ekonomikkayiplar, operasyonelkesintiler, regiilasyon
degisiklikleri)
Benzer sonugclara neden olan ortak faktorler nelerdi?

Her iki vakada da saldirganlarin sistemlerdeki guvenlik aciklarini tespit
edip fidye yazilimi yayarak operasyonel kesintiye yol actiklar1 gorualmektedir.
Ancak Kaseya saldirisinda bir tedarik zinciri saldirisi gergeklesmis, yani hizmet
saglayicinin giivenlik acgig1 kullanilarak binlerce musteri etkilenmistir. Colonial
Pipeline saldirisinda ise kritik enerji altyapisi hedef alinarak bolgesel bir
ekonomik kriz yaratilmistir.

Bu iki farkli baglamda gerceklesen saldirilar, siber guvenlik aciklarinin
kiiresel ekonomiyi ve kamu duzenini nasil etkiledigini gosteren nedensel bir
baglam sunmaktadir. Bu dogrultuda, calismada siber glivenlik saldirilarinin
kurumsal zafiyetleri nasil istismar ettigini aciklanmakta, vakalar arasinda ortak
nedensel faktorleri belirleyerek siber guivenlik politikalarinin eksikliklerini
ortaya koyulmakta ve teorik olarak, fidye yazilimi saldirilarinin sirketler ve ulusal
guvenlik icin olusturdugu riskleri analiz edilmektedir.

Bu calismada, Ornek vaka analizi (Case Study Analysis) yontemi
benimsenmis olup, analiz edilen Kaseya ve Colonial Pipeline saldirilari,
benzerlik yontemi (Method of Agreement) cercevesinde ele alinmistir. Benzerlik
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yontemi, bagimsiz degiskenlerin farklilik gosterdigi ancak bagimli degiskenin
ayni oldugu durumlarda, bagimli degiskenin nedenlerini anlamaya yonelik bir
strateji sunar (Bennet, 2004: 19-55). Bu yontemde, secilen vakalar birbirlerinden
oldukca farklidir; ancak, her iki olay da siber giivenlik zafiyetleri ve fidye yazilimi
saldirillan ile sonuglanmistir. Bu baglamda, calismada kullanilan yontem,
“‘Ayni Sonucu Doguran En Farkli (ASEF)” veya “En Farkli Sistemler Tasarimi
(EFST)” olarak da adlandirilan yaklasimla ortiismektedir (Przeworski & Teune,
1970: 33-48). Przeworski ve Teune (1970), En Farkli Sistemler Tasarimi (EFST)
yaklasiminda, farkli sosyo-politik ya da kurumsal baglamlara sahip vakalarin,
ortak bir sonu¢ uretmesi durumunda, bu sonucun ardindaki belirleyici
faktorlerin tespit edilebilecegini savunmaktadir. Calismada ele alinan Kaseya ve
Colonial Pipeline saldirilari, operasyonel baglam, hedeflenen sektorler ve saldiri
teknikleri acisindan farklilik gosterse de her ikisi de kritik altyapiy1 hedef alan
fidye yazilimi saldirilar olarak ayni sonucu dogurmustur. Bu cercevede, her
iki saldirinin siber guivenlik acisindan temel zafiyetleri nasil ortaya ¢ikardigini
analiz etmek, yontemsel olarak benzerlik yontemi ile uyum gostermektedir.

Lijphart, az sayida vaka ile ¢ok fazla bagimsiz degiskenin bulunmasinin
arastirmanin gecerliligini riske atabilecegini 6ne stirmektedir (Lijphart, 1971:
685). Ancak, bu calismada uygulanan yontem, Lijphartin elestirisini bertaraf
eden bir yapiya sahiptir. Cunku ¢alisma, bagimsiz degiskenleri gesitlendirmeye
degil, bagimli degiskenin benzerligi izerinden analiz yapmaya odaklanmaktadir.
Anckar, da bu noktada, farkli sistemlerde test edilen tek bir bulgunun,
arastirmanin i¢ tutarliligini artirdigini ve metodolojik saglamlig: destekledigini
belirtmektedir (Anckar, 2008: 395). Calismada, iki farkli vaka tzerinden ayni
sonuca yol acan faktorler incelendigi icin, bu elestiri gecerliligini yitirmektedir.

Sonu¢ olarak, kullanilan yontem benzerlik yonteminin akademik
temelleriyle Ortiismekte ve hem Przeworski & Teune (1970) hem de Anckar
(2008) tarafindan metodolojik acidan glcli bir yaklagim olarak tanimlanan bir
cerceveye oturmaktadir. Boylece, arastirmanin siber guivenlik baglaminda vaka
analizleri tuzerinden saglam bir nedensel ¢ikarim yapmasina olanak tanidig:
ifade edilebilir.

Arastirmanin Analiz Birimi ve Kapsami

Bu arastirmanin analizi, fidye yazilim saldirilarina maruz kalan kurumlar
ve onlarin siber giivenlik stratejileri olarak belirlenmistir. Ornek vaka analizi
yontemi dogrultusunda, 2021 yilinda gerceklesen Kaseya ve Colonial Pipeline
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fidye yazilim saldirilari, siber giivenlik baglaminda kurumsal tepkiler ve alinan
onlemler agisindan ele alinmistir. Analiz birimi olarak bu iki olayin se¢ilmesinin
temel nedeni, farkl sektorlerde faaliyet gostermelerine ragmen benzer siber
guvenlik tehditlerine maruz kalmalann ve saldirilarin kurumsal surecler
uzerinde yarattig1 etkilerin karsilastirilabilir olmasidir. Arastirmada analiz
birimi cercevesinde su unsurlar ele alinmaktadir:

- Saldinlarin hedef aldigi kurumlar ve guvenlik altyapilar
« Hacker gruplarinin saldir stratejileri ve kullanilan yontemler
« Kurumlarin kriz yonetimi suirecleri ve miidahale stratejileri

- Siber guvenlik politikalar ve gelecege yonelik ¢ikarilan dersler

Bu kapsam dogrultusunda, vaka analizinde kurumsal siber glvenlik
stratejilerinin etkinligi ve fidye yazihim saldirilarinin neden oldugu yapisal
zafiyetler detayli bir sekilde incelenmistir. Analiz biriminin netlestirilmesi,
calismanin arastirma sorunsal ile daha giicli bir bag kurmasini saglayarak,
kurumsal duzeyde alinmasi gereken guivenlik onlemlerine dair kapsaml bir
degerlendirme sunmaktadir.

Kaseya Hacker Saldirisina Yonelik Analiz

Kaseya, 2000 yilinda teknoloji girisimcileri Mark Sutherland ve Paul Wong
tarafindan kuruldu ve kiiciik ile orta 6lgekli isletmeler (KOBi'ler) ile yonetilen
hizmet saglayicilar: (MSP'ler) icin kapsamli IT ve giivenlik yonetimi yazilimlari
gelistiren bir sirkettir (Kaseya, tarih yok). Sirket, kurulusundan bu yana bircok
onemli satin alim gerceklestirmistir. Bu alimlar, Kaseya'nin portfoyunu
gliclendirip, sektérdeki lider konumuna gelmesini saglamistir (Kaseya, tarih
yok).

2Temmuz2021tarihinde RusyadestekliREvilfidyeyazilimgrubu,Kaseya'nin
VSA (Sanal Sistem Yoneticisi) yaziliminda bulunan bir Zero-Day yararlanarak
bir dizi yonetilen hizmet saglayicisina ve bunlarin musterilerine yonelik bir
tedarik zinciri fidye yazilimi saldiris1 gerceklestirmistir (Usta, 2021). Zero-Day
(Sifir Gun) aqigl, yazilim gelistiricileri tarafindan hentiz kesfedilmemis veya
duzeltilmemis giivenlik aciklarini ifade etmektedir. Bu tur aciklar, saldirganlara
sistemlere yetkisiz erisim saglama imkani tanir ve tespit edilmeleri zordur
(Turhost Blog, tarih yok) Hackerlar, Kaseya'nin yazilimini tehlikeye atarak birden
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fazla musterisinin sistemlerine fidye yazilimi dagitmak icin kullanmistir. Saldir
karmasik giivenlik aciklarindan yararlanmay1 icermekte ve bu da saldirganlarin
yuksek duzeyde teknik yeterlilige sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum,
yazilim guvenliginin kritik oneminive karmasik yazilim sistemlerindeki givenlik
aciklarini gozden kagirmanin kaginilmaz sonuglarini vurgulamaktadir.

Isvec'te bir stipermarket =zinciri, 800 magazasini kapattirmistir.
Tahminlere gore, bu durumun 800 ila 1.500 arasinda isletmeyi olumsuz yonde
etkilemis olabilecegi gézlemlenmektedir (Sade, 2021). Saldirinin etkisi yaygin
olmakla birlikte yalnizca Kaseya'nin dogrudan musterilerini degil, ayni zamanda
Kaseya'nin yazilimini kullanan binlerce kuiciik ve orta 6lcekli isletmeyi etkiledigi
gorulmekte olup bircok kurumunda faaliyetlerini kesintiye ugratmistir.

Kaseya, 4 Temmuz'daki bilgi hirsizligina karsi ¢6zim olarak evrensel bir
sifre cozucu edinmistir. Busayede REvil siber su¢ grubunun gerceklestirdigi fidye
yazilimi saldirisinin magdurlari, dosyalarini Uicretsiz olarak kurtarabileceklerdir
(Olmos, 2021). Kaseya, miisterileri hizli bir sekilde bilgilendirip, VSA sunucularini
kapatarak ve bazi kurumlardan olay mudahale ekiplerini devreye sokarak
saldiriya yanit vermistir. Kurum olay1 arastirmak ve hizmetleri geri yuklemek
icin gece glinduz calismis ancak kurtarma surecinde gecikmeler yasanmistir.
Kaseya'nin saldirtya muidahalesi, etkilenen sunucularin derhal kapatilmasini,
siber gtivenlik uzmanlariyla is birligini, ihlalini kontrol altina almak ve hizmetleri
geri yuklemek icin devam eden sorusturmalar: icermektedir. Hizli mudahale,
iletisim stratejileri, kolluk kuvvetleri ve duzenleyici kurumlarla koordinasyon
dahil olmak uzere olaya mudahale planlamasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Etkili olay yonetimi, siber saldirilarin etkisini en aza indirmek ve etkilenen
sistemlere olan guiveni yeniden tesis etmek icin ¢cok onemlidir.

Bu hacker saldirisi, siber guvenlik ortaminda tedarik zinciri saldirilarinin
artan tehdidini vurgulamaktadir. Saldirganlarin Kaseya gibi bir saticiy1 hedef
alarakeylemlerinin etkisiniartirabilirve cok sayida kurulusu etkileyebilmektedir.
“Bu saldirinin her kurbanindan talep edilen 6deme, her vaka i¢in farkli olup, bazi
arastirmacilarin gérdugunu iddia ettigi en ytiksek miktar olan 5 milyon dolara
ulasmaktadir’ (Harran, 2021). Bu olay ayni zamanda hem saticilar hem de
musterileri i¢in siber givenlik hazirliginin 6neminin altini ¢izmektedir. Ayrica,
Rusya ile baglantili oldugu iddia edilen REvil/Sodinokibi fidye yazilim grubunun
olaya dahil olmasi, uluslararasi siber giivenlik is birligi ve ulus devletlerin siber
tehditlerle mucadeledeki nemini vurgulamaktadir.
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Kaseya, kotu amaclh yazilimlarin musterilere ulasmasini 6nlemek
amaciyla Sanal Sistem Yoneticisi (VSA) Saa$S platformunu askiya almistir. Ayrica,
tim miusterilere bilgi yayma sorumlulugunu da tistlenmistir (Cyvatar, 2022).
Zorluklara ragmen Kaseya, yazilimlarin gelistirilmesi, dagitilmasi ve uc¢uncu
taraf guvenlik uzmanlariyla is birligi de dahil olmak tizere kurtarma surecini
hizlandirmak i¢in ¢aba sarf etmistir. Bu olay, siber tehditler karsisinda muicadele
vermenin zorluklarini vurgulamaktadir. Kaseyanin yazihim iyilestirme,
hizmetleri geri yikleme ve etkilenen musterileri destekleme cabalari, siber
dismanlara karsi devam eden savasi gostermektedir. Siber gtivenlik durusunu
gelistirmek, saglam yedekleme ve kurtarma mekanizmalar uygulamak, tehdit
istihbarati ve tespit yeteneklerine yatirim yapmak, gelecekteki riskleri azaltmak
ve siber esneklik olusturmak icin gereklidir.

Bu calismada Kaseya siber saldirisi, yazihim tedarik zincirlerine yonelik
fidye yazilimi saldirilarinin etkilerini degerlendirmek amaciyla secilmistir.
Vaka secimi, olayin kuresel olcekte cok sayida isletmeyi etkilemesi, siber
guvenlik stratejileri acisindan kritik bir 6rnek tegkil etmesi ve saldirinin teknik
ve operasyonel boyutlariyla genis capta belgelenmis olmasi gibi kriterlere
dayanmaktadir. Analizde kullanilan temel degiskenler; saldirinin yayilim
mekanizmasi, etkilenen kurumlarin siber guvenlik onlemleri, mudahale
sureci ve saldirinin ekonomik ve operasyonel sonugclar: olarak belirlenmistir.
Bu degiskenlerin incelenmesi, siber guvenlik alaninda politika yapicilara
ve kurumsal aktorlere yonelik cikarimlarda bulunmayr amaclamaktadir.
Kurumlarin risk yonetimi stratejilerini yeniden degerlendirmeleri ve gelecekte
benzer olaylari onlemekicin daha guicli gtivenlik 6nlemlerine yatirim yapmalari
gerekmektedir. Bu olay aynizamanda siber tehditlerle etkin bir sekilde muicadele
etmek icin uluslararasi is birligi ve kolektif eylem ihtiyacini da hatirlatmaktadir.

Bu baglamda, Kaseya siber saldirisi, siber guivenlik ve etkilenen kurumlar
icin genis kapsamli sonuclar: olan 6nemli bir olay1 temsil etmektedir. Bu olay,
siber tehditlerin degisen dogasinin risklerini azaltmak ve gelecekteki saldirilara
karst korunmanin altin1 ¢izmektedir. Kaseya'ya yonelik siber saldiri, siber
guvenlik sorunlarinin ¢ok yonlu tehditlerini 6nleme, tespit ve mudahaleye
yonelik butuncul bir yaklasima duyulan ihtiyacin altini ¢izmektedir. Kurumlar
siber olaylarin teknik, operasyonel ve politika boyutlarini anlayarak gelecekteki
saldirilara daha iyi hazirlanabilir ve etkilerini azaltabileceklerdir. Devletler,
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kurumlar ve siber guivenlik uzmanlari arasindaki is birligi, gelisen tehditleri ele
almak ve dijital ekosistemleri korumak icin gereklidir.

Colonial Pipeline Hacker Saldirisina Yonelik Analiz

Colonial Pipeline, ABD'nin en buyuk rafine petrol urtinleri boru hatti
sistemidir. Sirket, 1961 yilinda dokuz buyluk petrol rafinerisi tarafindan
kurulmustur. Sirketin ilk adi Suwannee Pipeline Company olarak belirlenmis,
ancak 1962 yilinda Colonial Pipeline Company olarak degistirilmistir. Boru
hattinin insaatina 1962 yilinda baslanmis ve 1964'te tamamlanmistir. Houston,
Texas'tan New York Limani'na kadar uzanan bu hat, ABD'nin giiney ve dogu
bolgelerindeki topluluklara ve isletmelere gunlik milyonlarca galon benzin,
ev 1sinma yakiti, havacilik yakiti ve diger rafine petrol Uriinlerini tasimaktadir.
Sirketin hissedarlar1 arasinda Koch Industries, Guney Kore Ulusal Emeklilik
Servisi, Kohlberg Kravis Roberts, Caisse de dépot et placement du Québec, Royal
Dutch Shell ve IFM Investors yer almaktadir. (Colonial Pipeline, tarih yok).

7 Mayis 2021 tarihinde DarkSide adli bir hacker grubunun bilgisayar
korsanlari, ABD'nin en buiytik boru hattini isleten Colonial Pipeline kurumunun
sistemlerine sizarak akaryakit transferinin durmasina yol agmistir. Colonial
Boru Hatti, Houston, Teksas'tan New York da dahil olmak tizere cesitli gineydogu
eyaletlerine benzin, dizel ve jet yakiti tasimaktan sorumlu, Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki 6nemli bir petrol boru hatt: sistemidir (Russon, 2021). Colonial
Boru Hattina yonelik saldiri, onceki guclu siber saldirilarin ardindan, kritik
altyapinin siber tehditlere karsi savunmasizligina iliskin artan endiselerin
ortasinda meydana gelmistir.

Colonial Pipeline siber saldirisinin temel nedenleri, bilgisayar
korsanlarn tarafindan istismar edilen cesitli teknik glivenlik aciklarina kadar
izlenebilmesidir. Etkin olmayan bir VPN (Virtual Private Network) hesabinin
kullanilmasi, aga yetkisiz girisi onlemek icin uzaktan erisim sistemlerinin
stirekli izlenmesi ve yonetilmesi gerektiginin altini ¢izmektedir. ki faktorli
kimlik dogrulamanin olmamasi, saldiriy: kolaylastiran bir diger kritik faktordur
(GovTech, 2021). Iki faktorli kimlik dogrulamasi, kullanicilarin hassas sistemlere
veyaverilere erisim saglamadan 6nce birden fazla dogrulama bigimi sunmalarini
gerektirerek ek bir guvenlik katmani eklemektedir.

Colonial Pipeline siber saldirisinin etkisi cok genis kapsamli olmus, sadece
kurumun kendisini etkilemekle kalmamis, ayni zamanda Amerika Birlegik
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Devletleri'ndeki yakit tedarikinde ve ekonomik faaliyetlerde aksamalara neden
olmustur.Dolayisiylabusiradanbirsaldiridegil, belirlibirhedefiolanbirsaldiridir.
ftibar acisindan saldiri, Colonial Pipeline'in siber giivenlik 6nlemlerinin yetersiz
oldugu yonuinde bir algi olusturmus ve kamuoyu nezdinde giiven kaybina yol
acmustir (Securefors, 2021). Mali agidan ise sirketin operasyonlarini durdurmasi
nedeniyle dogrudan gelir kaybina ugradigi tahmin edilmekle birlikte, kesin
miktar kamuya aciklanmamistir. Bununla birlikte, operasyonlarin hizla yeniden
baslatilabilmesi amaciyla Colonial Pipeline’in saldirganlara yaklasik 4,4 milyon
dolar fidye 6dedigi bilinmektedir (Mobildev, 2021). Zararin sorumlusu olarak
tanimlanan DarkSide grubu, hedefini belirledikten sonra onlar1 korkutan,
makinelerine fidye yazilimi yerlestiren ve sistemlerini kilitlemeden once
verilerini ¢alan bir sug cetesi olarak tanimlanmaktadir (Rockwell Automation,
2021). Bilgisayar korsanlarina fidye 6deme karari, saldirinin ciddiyetini ve fidye
yazilimi tehditleriyle basa ¢ikmada kurumlarin karsilastig zorluklar1 daha da
vurgulamistir. Saldiriya yanit olarak, olagantistii hal ilani, ulasim kisitlamalarinin
gecici olarak askiya alinmasi ve fidye 6demelerinin geri alinmasina yonelik
cabalardadahil olmaklizere gesitli tedbirler uygulanmistir. Fidyenin bir kisminin
Adalet Bakanlg tarafindan geri alinmasi, hikiimetin siber suclular sorumlu
tutma ve bu tur saldirilarin mali etkilerini azaltma konusundaki kararliligini
gostermistir.

Colonial Pipeline saldirisi acik bir mesajin altini c¢izmektedir: fidye
yazilimlar1 tim kuruluslar icin yakin ve biiyuyen bir tehdit olusturmaktadir ve
bunun gibi ytuiksek profilli saldirilara verilen 6zel yanit ne olursa olsun, felaketle
sonuclanabilecek sonuclar1 6nlemek icin proaktif koruma o6nlemleri sarttir
(Montini, 2021). Colonial Pipeline siber saldiris1i hem teknik gtvenlik aciklari
hem de kurumsal hazirlik acisindan siber guvenlik icin birka¢ 6nemli sonucu
vurgulamustir. ilk olarak, saldirn diizenli giivenlik denetimleri, giivenlik agig
degerlendirmeleri ve calisan egitim programlar: da dahil olmak tzere siber
guvenlik onlemlerinin 6neminin altim1 ¢izmistir. Kurumlar, gelecekteki siber
saldirilar 6nlemek icin glivenlik zayifliklarini belirleme ve ele alma konusunda
her daim olmaldir. ikinci olarak, saldiri, etkili iletisim protokolleri, kolluk
kuvvetleriyle koordinasyon ve bir saldirinin ardindan operasyonlar: hizla eski
haline getirme becerisi dahil olmak tizere saglam olay mudahale yeteneklerine
duyulan ihtiyaci vurgulamistir. Uclincti olarak, saldiri siber giivenlikte ig birligi ve
bilgi paylasiminin kritik roli konusunda farkindalik yaratmistir. Kurumlar, tehdit
istihbaratini ve en iyi uygulamalar: paylasarak siber guvenlik savunmalarim
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kolektif olarak gelistirebilir ve ortaya cikan tehditlere karsi daha iyi koruma
saglayabileceklerdir.

Colonial Pipeline fidye yazilimi saldirisi, diinya ¢apinda altyapilarin karsi
karsiya oldugu siber tehditleri keskin bir sekilde hatirlatmaktadir. Siber gtivenlik
onlemlerinin, etkili olay muidahale stratejilerinin ve siber suclarla muicadelede
uluslararasi is birliginin dneminin altini ¢izmektedir. Kurumlar gelisen siber
tehditlerle catismaya devam ederken, bu olaydan cikarilan dersler, altyapiy:
ve ulusal guvenligi korumak icin gelecekteki siber gtivenlik uygulamalarini ve
politikalarin1 sekillendirecektir. Colonial Pipeline fidye yazilimi saldirisinin
sadece tekil bir olay olmadigl, giderek dijitallesen bir dunyada siber guvenlik
esnekligi ve altyapinin korunmasina iliskin daha genis tartismalara yol acacak
bir hacker saldirisi olmustur. Genel olarak, Colonial Pipeline siber saldirisi,
siber risklerin azaltilmasinda teknik kontrollerin, kurumsal hazirhgin ve is
birliginin 6nemini vurgulayarak siber gtivenlige yonelik buttincul bir yaklasimin
gerekliligini ortaya koymustur.

SONUC VE ONERILER

Kaseya ve Colonial Pipeline gibi son donemde yasanan fidye yazilimi
saldirilar, siber guvenlik alaninda daha kapsaml ve etkin 6nlemlerin alinmasi
gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir. Bu saldirilar, kurumlarin siber
tehditlere karsi daha iyi hazirlikli olmalari, glivenlik aciklarini tespit etmek ve
gidermek icin surekli olarak caba sarf etmeleri gerektigini gostermektedir.
Siber guvenlik, artik sadece teknik onlemlerle sinirli kalmamakta, ayni zamanda
kurumsal yonetim, egitim, olay mtidahalesi ve uluslararasi is birligi gibi alanlar
da kapsamaktadir.

Calismada 6rnek vaka analizi ile iki farkli sektor tizerinden siber giivenlik
politikalarinin etkinligi degerlendirilmistir. Benzerlik yontemi kullanilarak,
farkli kurumsal yapilarin benzer tehditlere nasil tepki verdigi incelenmistir.
Calismada, ornek vaka analizleri yoluyla, fidye yazilimi saldirilarinin kurumsal
guvenlik aciklarini nasil hedef aldigy, farkh sektorlerde gerceklesen saldirilarin
ortak noktalar: ve farkliliklari, siber gtivenlik politikalarinin eksiklikleri ve kriz
yonetimi sureclerindeki hatalar, gelecekte benzer saldirilara karsi daha direncli
guvenlik stratejileri gelistirilmesi gerektigi temel bulgularina ulagmistir. Siber
guvenlik stratejilerinin hem teknik hem de kurumsal boyutta ele alinmasi
gerektigi ayn1 zamanda incelenen olaylar ekseninde siber giivenlik politikalar
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gelistiren kurumlar, sirket yoneticileri ve politika yapicilar icin onemli dersler
sundugu soylenebilir.

Bu olaylardan cikarilacak dersler, siber guvenlik stratejilerinin ve
politikalarinin daha da guclendirilmesi gerektigini gostermektedir. Teknik
kontrollerin yani sira, kurumlar etkin bir olay mtidahale stratejisi gelistirmeli,
calisanlarina duzenli egitimler saglamali ve guvenlik bilincini artirmalidir.
Ayrica, kurumlarin siber giivenlik birimleri en iyi uygulamalar paylasarak
birlikte calismali ve karsilasilan tehditlere daha hizli ve etkili bir sekilde yanit
vermeyi saglayacak ortak savunma birimleri olusturmalidir.

Kaseya ve Colonial Pipeline saldirilari, siber guvenlik alaninda strekli
bir cabanin ve butuncul bir yaklasimin onemini vurgulamaktadir. Kurumlar,
teknolojiyi kullanirken giivenliklerini en ust dizeyde tutmali ve siber tehditlere
kars: surekli olarak tetikte olmalidir. Ayrica, uluslararas: is birligi ve bilgi
paylasimi, siber suclarla micadelede daha etkili bir strateji olusturmak icin
onemlidir. Busekilde, gelecekteki hackersaldirilarina karsidahaiyihazirlanabilir
ve etkilerini en aza indirebileceklerdir. Dijital diinyada guivenligin yalnizca
bir teknik sorun olmadigini, ayn1 zamanda kurumsal kultur, surekli egitim ve
uluslararas: koordinasyon gerektiren ¢ok boyutlu bir miicadelenin oldugunu
gostermektedir. Kurumlarin, siber guvenlik stratejilerini stirekli gozden gecirip
guncellemeleri, yeni tehditlere karsi esnek ve adaptif olmalari gerekmektedir.
Bu, sadece mevcut sistemlerin korunmasi icin degil, ayni zamanda inovasyon ve
rekabet avantajini surdurebilmek icin de kritik olmaktadir.

Siber guvenlikte basari, teknolojiye yapilan yatinmlarla birlikte
insan faktorinun de goz ardi edilmemesiyle mumkundur. Caliganlarin
bilinclendirilmesi, stirekli egitim programlari ve tatbikatlarla desteklenmeli, ayni
zamanda kurum ici ve kurumlar aras: is birligi tesvik edilmelidir. Bu buittiincul
yaklasimlar hem bireysel hem de kurumsal duzeyde siber dayaniklihigi artirarak,
gelecekteki siber tehditlerle daha etkili bir sekilde basa ¢ikilmasini saglayacaktir.
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HABER KAYNAGI OLARAK SOSYAL MEDYA
PLATFORMLARI: YENI GAZETECILIK
PRATIKLERI UZERINE BIR ARASTIRMA!
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Ozet

Bu calisma, Turkiye'de sosyal medya platformlarinin haber {retim siireclerini nasil
sekillendirdigine odaklanmaktadir. Tiirkiye'de yeni gazetecilik pratiklerinin bu siireglerdekiroliinii
sorgulayan calismalarin siirli oldugu gorilmektedir. Bu baglamda, gazetecilerin sosyal medya
platformlarini haber kaynag: olarak kullanma bigimlerini inceleyen calisma, yeni gazetecilik
pratiklerinibenimseyenve bu alandafaaliyet gosteren gazetecilerle gerceklestirilen derinlemesine
gorusmelere dayanmaktadir. Arastirma, Turkiye'de SEO haberciligi, podcast haberciligi, drone
gazeteciligi, mobil gazetecilik ve yavas gazetecilik alanlarinda ¢alisan gazetecilerin sosyal medya
platformlarini haber kaynagi olarak kullanma durumlarini ve bu kaynaklardan elde edilen
haberlerin givenilirligine iliskin tutumlarim Tirkiye baglaminda incelemeyi amaclamaktadir.
iki aylik stirede cevrim ici ortamda gerceklestirilen gériismelerden elde edilen veriler, niteliksel
icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Arastirma bulgulari, yeni gazetecilik alanlarinda
faaliyet gosteren gazetecilerin sosyal medya platformlarini aktif bir sekilde kullandigini ve bu
platformlar birer haber kaynagi olarak degerlendirdigini ortaya koymaktadir. Ancak gazetecilerin
sosyal medyay giivenilir bir haber kaynag olarak gérmedikleri sonucuna ulagilmistir.
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SOURCES: A STUDY ON NEW JOURNALISM
PRACTICES
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Abstract

This study focuses on how social media platforms shape news production processes in Turkey. It is
observed that there is alimited number of studies questioning the role of new journalism practices
in these processes in the Turkish context. In this regard, the study examines the ways in which
journalists use social media platforms as news sources, relying on in-depth interviews conducted
with journalists who adopt and operate within the scope of new journalism practices. The research
aims to analyze the use of social media platforms as news sources and the attitudes toward the
reliability of news obtained from these sources in Turkey, particularly among journalists working
inthe fields of SEO journalism, podcast journalism, drone journalism, mobile journalism, and slow
journalism. The data, collected through online interviews conducted over a two-month period,
was evaluated using the qualitative content analysis method. The findings reveal that journalists
engaged in new journalism fields actively use social media platforms and consider them as news
sources. However, it was concluded that journalists do not perceive social media as a reliable
source of news.
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HABER KAYNAGI OLARAK SOSYAL MEDYA
PLATFORMLARI: YENiI GAZETECILIK
PRATIKLERI UZERINE BIR ARASTIRMA

GIRIS

Yeni iletisim teknolojilerinin toplumsal, ekonomik ve sosyal alanlarda
yarattig1 yenilikler, her “yeni” olanin ortaya cikisiyla tekrar giindeme gelmekte;
bu teknolojilerin habercilik alanini nasil dontsturecegi ve gazetecilerin ¢calisma
bicimlerini nasil etkileyecegi konusu medya ekosisteminde tartisilmaya
devam etmektedir (Deuze & Marjoribanks, 2009; Boczkowski, 2004; Deuze,
2003; Phillips, 2010; Harcup & O'Neill, 2016). Bu tartismalar, genellikle haber
izleyicilerinin degisen aliskanliklarina, gazetecilik uygulamalarinin dijitallesme
ile donisumune ve meslek normlarinin bu siirecte nasil donisum yasadigina
odaklanmaktadir (Gulyas, 2013: 271).

Pavlike (2000: 230) gore, dijitallesmenin gazetecilik pratiklerine
getirdigi degisimler dort ana baslikta incelenebilir: Gazetecilerin is yapma
bicimlerinin degismesi, haber iceriklerinin dontismesi, haber odalarinin yapisi
ve organizasyonunun yeniden sekillenmesi ve haber kuruluslar ile gazeteciler
ve tuketiciler arasindaki iligkilerin farklilagsmasi. Boczkowski'ye gore ise,
gazeteciligin cevrimiciyayinciliga hizlibir gecis yapmasive interneti benimseme
cabasi iki temel nedenden kaynaklanmaktadir. ilki, 1960’lardan itibaren gazete
endustrisinde bilgisayar kullaniminin yayginlasmasi ve elektronik dagitim
aglarinin olusmasidir; bu durum bilginin elektronik ortamda hizli bir sekilde
yayilmasini miimkun kilmistir. Ikincisiise, artan gazete baski maliyetlerive haber
pazarinda rakiplerin cogalmasiyla olusan endiselerdir (2002: 271). Sonug olarak,
internetin ortaya cikisiyla bu alana yatirnmlar yapilmaya baslanmis ve donemin
kosullari, haber sitelerinin olusumunu bir zorunluluk haline getirmistir.

Allan ve Matheson’a (2004: 77-81) gore, haber odalarinin dijitallesmesi,
haber toplama ve yazma pratiklerinin dijital hale gelmesi ve haber metinlerinin
baglaminin degismesi, gazetecilikte kokli dontisumlere yol acmistir. Cevrim
ici ortamda uretilen haberler, basili metinlere kiyasla daha kisa, yuzeysel ve
baglamdan uzak bir yapiya blrunmustir. 1990’lardan itibaren gazetecilikte
dijital teknolojilerin (cep telefonlari, bloglar, konsollar) etkileri ve bu etkilerin

51



U, Gizem (2025). Haber Kaynagi Olarak Sosyal Medya Platformlari: Yeni Gazetecilik Pratikleri Uzerine bir Arastirma. Istanbul Arel Universitesi
Iletisim alar1 Dergisi, (27), 49-79
ISSN: 2146-4162

ortaya cikardigi sorunlar iki temel sorgulama alani olarak one cikmaktadir.
GlUnumuzde gazetecilik, geleneksel anlamda hakim olan yukaridan asagiya
isleyen hiyerarsik yapidan uzaklasarak; katilim, etkilesim ve is birligine dayali bir
pratige donlismustur. Gazetecilerin, okurlariyla, sosyal medya platformlariyla ve
baglantilariyla etkili bir ig birligi kurabilme becerisi, habercilik basarisinda kritik
bir faktor haline gelmistir (Pavlik, 2000; Ornebring, 2010; Zelizer, 2019; Stensen,
2011). Bu durum, gazetecilerin teknolojiyi ve sosyal medya araclarini kullanma
duzeyiyle dogrudan iligkilidir.

Reuters Enstitiisi'nlin “2024 Dijital Haber Raporu"na gore, diinya genelinde
geng nifusun %70'inden fazlasi haberleri Facebook, Twitter (X) ve Instagram
gibi sosyal medya platformlarindan takip etmektedir. Bu baglamda, gazetecilik
pratiklerinin sosyal medya platformlarini ne 6l¢ctide kullandig1 ve bu platformlari
haber kaynagi olarak goriip gormedigi, ginimuz medya ekolojisinde 6nemli bir
tartisma konusu haline gelmistir. Dijital platformlarin gesitlenmesiyle birlikte
hem haber icerikleri hem de haberlerin sunum ve tiiketim pratikleri 6nemli
olcide donuisim gecirmistir.

Paulsen ve Harder (2014: 543), sosyal medyanin gazetecilerin haber
toplama sureclerini ve haber kaynaklarina ulasma konusundaki rutin
uygulamalarini donuistiirme potansiyeline dikkat cekerek, gazetecilerin sosyal
medyay1 profesyonel amaclarla yogun bir sekilde kullandigini vurgulamaktadir.
Arastirmacilara gore, sosyal medyanin haber medyasinda bir kaynak olarak
kullanimi, yalnizca son dakika haberleri, krizdurumlari ve secim donemlerindeki
habercilikle sinirli kalmayip, gazetecilerin glinluk mesleki pratiklerinin ayrilmaz
bir parcasi haline gelmistir.

Bu baglamda yapilan calismalar, genellikle rutin gazetecilik pratiklerinde
(gazete, televizyon, ajans haberciligi gibi) sosyal medyanin kullanimina iligskin
genel bir perspektif sunmaktadir (Humayun & Ferrucci, 2022; Walters, 2021;
Paulussen § Harder, 2014; Zhang § Li, 2019; Weaver & Willnat, 2016). Ancak 21.
yuzyilda, haber odalarinin isleyisine yonelik calismalar daha ¢cok gazeteciligin
yeni formlarina odaklanmaktadir (Harris & Park, 2008; Berry, 2006, s. 143;
Greenberg, 2007; Gray vd., 2012; Hamilton ve Turner, 2009; Deuze & Witschge,
2018). Bu dogrultuda, Turkiye Ozelinde yeni habercilik pratiklerinin rutin
gazetecilik uygulamalarinda sosyal medyanin bir kaynak olarak kullanilma
durumlarina iligkin bir arastirmanin bulunmadig1 gorilmektedir.

Habercilik pratigi, teknolojinin sundugu yenilikleri takip ederek yeni
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mecralari benimsemeye devam etmektedir. Veri analizinden dijital kayit
tutmaya kadar bircok bilgi toplama ve yayma yontemini kullanan gazeteciler,
etkilesimli medyanin sundugu yeni habercilik pratiklerine uyum saglamaya
calismaktadir (Singer, 1998: 5-7). Bu doniisiim, gazetecilik mesleginde; haber
metinlerinin kurgusu, haber kurumlarinin organizasyon yapisi, okuyucularin
haberi tuketme bicimlerive haberin dagitim kanallarini kokten degistirmistir. 21.
yuzyilin haber odalari, algoritmalarin ve teknolojik araglarin aktif kullanildig1 bir
alana dontsmustir. Bu degisimle birlikte "dijital cagda yeni uzman gazetecilik"
alanlan tartisilmaya baslanmistir. Bu alanlardan biri olan ve gazetecilik
pratigine yenibir boyut katan "drone gazeteciligi" 6ne ¢cikmaktadir. insansiz hava
araclarinin (drone), gazetecilerin ve geleneksel medya araclarinin erisemeyecegi
yerlere ulasarak havadan goruntu almayr mumkun kilmasi, kusbakisi haber
iceriklerinin Uretilmesini saglamaktadir (Clarke, 2013). Kiiresellesmenin
getirdigi hiz kulturtine bir tepki olarak ortaya cikan ve ilk kez 2007 yilinda
Susan Greenberg tarafindan tamimlanan "yavas gazetecilik," bir diger 6nemli
uzmanlik alanidir. Yavas gazetecilik, haberlerdeki hiz unsurunu geri plana iterek
daha derinlemesine ve kapsamli iceriklerin olusturulmasini amaclar. Bu tir
habercilik, birka¢ haftalik ya da aylik stireclerde hazirlanip yayinlanan icerikleri
icerir (Greenberg, 2007). Bu ornekler, dijital cagda gazetecilik pratiklerinin
gecirdigi donlisimun genis kapsamini ve meslek icindeki yeni uzmanlik
alanlarinin yukselisini gostermektedir.

Diger yandan, indirilebilen, abone olunabilen veya dinlenebilen bir
dizi ses dosyasina dayali bir format olarak tanimlanan “podcast haberciligi”
(Newman ve Gallo, 2019: 8); bir haberi cercevelemek amaciyla uygun anahtar
kelimeler olusturmayi, okuyucularla etkilesim kurmayi ve kullanicilarin ge¢gmis
deneyimlerini filtreleyerek icerik Uretmeyi iceren, haber toplama, uretim ve
dagitim stureclerini kapsayan cevrim ici haber tiretim zincirine atifta bulunan
“SEO haberciligi” (Dick, 2011: 463) ve haber iceriginin tasinabilir cihazlar
araciligiyla mobil uygulamalar veya sosyal aglar uzerinden dagitilmasini ifade
eden “mobil habercilik” (Scolari vd., 2012: 32), dijital cagda tartisilan diger
gazetecilik pratikleri arasinda yer almaktadir.

Sosyal medya platformlar ve dijital ortamlar, medyanin yeni uygulama
alanlarina gecisinde temel araclar arasinda yer almaktadir. Bu calismada,
yeni gazetecilik pratiklerini aktif olarak uygulayan gazetecilerin, sosyal medya
platformlarin1 haber kaynag: olarak kullanma durumlar1 ve bu tercihlerinin

53



U, Gizer

. Haber Kaynagi Olarak Sosyal Medya Platformlari: Yeni Gazetecilik Pratikleri Uzerine bir Arastirma. Istanbul Arel Universitesi
lari Dergisi, (27), 49-79

Iletisim
ISSN: 21

nedenleri incelenmistir. Arastirma, sosyal medyanin farkli gazetecilik
pratiklerindeki kullanimina dair géruntmleri, bu alanda aktif olarak calisan
gazetecileringoruslericercevesindeelealmistir.Calisma,gazetecilikpratiklerinin
sosyal medya platformlarindan ne 6lctide etkilendigi, bu platformlarin birincil
kaynak olarak gorulip gorulmedigi ve bu platformlardan alinan haberlerin
dogrulugunun nasil degerlendirildigi gibi sorulara odaklanmaktadir.

Arastirma kapsaminda, olasiliga dayali olmayan amacli ornekleme
yontemiyle secilen ve yeni gazetecilik uygulamalarini temsil eden medya
kurumlarinda gérevyapanbesmedyaprofesyoneliyle derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmistir. Bugorismelerde, muhabirlerin sosyal medya platformlarini
kullanim aliskanliklar, bu alanda aldiklar egitimler, tercih ettikleri sosyal medya
platformlar1 ve bu platformlardan alinan haberlerin editoryal stuireclere dahil
edilip edilmedigi gibi konular ele alinmistir. Bu kapsamda, mobil gazetecilik (Bir
Parca Tuhaf Tik), yavas gazetecilik (Gezegen24), SEO haberciligi (hiirriyet.com.
tr), drone gazeteciligi (TRT) ve podcast haberciligi (Medyascope Haber Podcast)
gibi yeni gazetecilik pratikleri incelenmistir.

Haber Kaynagi Olarak Sosyal Medya

Dogrulanmamisicerigin dijital platformlar araciligiyla dolasima sokuldugu
ve yogun bir enformasyon caginda habercilik, dogru bilgiye ulasma noktasinda
her gecen giin daha fazla 6nemli hale gelmektedir. Dolayisiyla ginumuz haber
medyasinda, gazetecilerin haber kaynaklariile kurduguiliskive haber konularim
secme durumlari hayati 6nem tasimaktadir (Boyce, 2006: 890). Habercilikte
kaynak bulma iki temel uzerinden sekillenmektedir. Birincisi, bir kamuoyu
olusturmak ve gindem belirlemek adina secilen kaynaklardir. Bu durum,
kaynaklardan alinacak bilgilerin haber metnini nasil sekillendirecegi tizerinedir
ve sOylemin insasiyla yakindan iligkilidir. Ikincisi ise teknolojik araclarin bu
kaynagi bulma ve ona ulasma acisindan bulundugu konumdur (Knight, 2012:
62). Haber kaynaklari, haber kapsaminin dogrulugunu belirleyerek haber
uretim suireci Uizerinde onemli role sahiptir. Gazeteciler kaynaklara ulasma ve
kaynak ile iligkileri belirli bir diizeyde tutmak icin belirli rutinler gelistirmistir.
Bu rutinler; givenilir kaynaklara ulasma, elde edilen bilgileri dogrulama ve
dengeli ya da nesnel bir haber icerigi olusturmak icin bu kaynaklari organize
etme yontemlerini icermektedir (Lecheler & Kruikemeier, 2016: 158).

Medya calismalar: alaninda haber kaynaklarina yonelik arastirmalarin
cogunlukla gazeteci ve haber kaynag1 olarak “uzmanlar-taniklar-bireyler”
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arasindaki iliskiye odaklanildign (Conrad, 1999; Davis, 2009; Boyce, 2006;
Awad, 2006), ancak 6zellikle 2010'dan sonra haber kaynaklar tizerine yapilan
calismalarin bireylerden ziyade sosyal medya platformlarinin haber kaynag:
olarak kullanilmasina yonelik oldugu gérulmektedir (Hermida, 2010; Johnstone,
2016; Tandoc ve Vos, 2016; Matilda, 2009; Ingram, 2008; Broersma ve Graham,
2013; Paulussen & Harder, 2014; Zhang & Li, 2019; Weaver & Willnat , 2016).

Johnstone (2016: 902), BBC muhabirleriyle gerceklestirdigi goriismeler
sonucunda, sosyal medya platformlarinin haber odalar i¢in vazgecilmez bir
arac haline geldigini ve cesitli haber konularina ya da gorgu taniklarina ulasmak
amaciyla aktif olarak kullamildigini ortaya koymustur. Ayrica, muhabirlerin
editorler tarafindan sosyal medya platformlarini bir haber kaynagi olarak
kullanmaya tesvik edildigi ve bu platformlarin yayinda kullanilacak iceriklerin
takibi icin onemli goruldigu belirtilmektedir. Bu baglamda, gazetecilerin
ozellikle Facebook'u, farklihaberlerhakkindabilgi edinmek amaciyla kullanmaya
basladiklart goézlemlenmistir. Coklu medya platformlarinin gunlik yasama
entegre olmasiyla birlikte, gazetecilik pratiklerinde doniisim yasanmis; haber
kaynaklarina erisim, icerik olusturma ve haber dagitimi gibi stuirecler giderek
sosyal medya ortamlar1 uzerinden gerceklestirilmeye baslanmistir. Ayrica,
sosyal medya Uizerinden yapilan habercilik uygulamalarinda, kullanici yorumlar:
ve begenileri de onemli bir 6l¢tit haline gelmistir.

Sosyal medyanin habercilikte kullanimina iliskin arastirmalarin 6zellikle
Twitter baglaminda yogunlastigi gorulmektedir. Geleneksel habercilik, biytik
olcude resmi kaynaklardan elde edilen bilgi ve alintilara dayanirken, Twitter
gibi sosyal medya platformlarinin haber kaynagi olarak kabul edilmesi, resmi
olmayan kaynaklarin da haber metinlerinde kullanilmasina olanak tanimaktadir.
Ozellikle 6zet bilgilerin ¢evrim ici ortamda hizli bir sekilde yayilmasini saglayan
sosyal medya platformlar), ginimuz habercilik pratiklerinde giderek daha
fazla yer bulmaktadir (Hermida, 2010). Arastirmacilar, gazetecilerin Twitter’
nasil kullandig: ve bu platformda haberlerini nasil raporlastirdig1 konularina
yogunlagmistir (Lasorsa vd., 2011; Farhi, 2009; Vis, 2012). Hermida (2010: 299),
yaptig1 arastirmada Twitter'in cogunlukla bilgi paylasimi ve haber raporlama
amaciyla kullanildigini ortaya koyarken, 2013 yilinda yaptig1 baska bir calismada
(2013: 300) bireysel gazetecilerin Twitter' hem yerlesik norm ve rutinleri
genisletmek hem de haber toplamak, kaynak bulmak, haber iletmek ve web
sitelerine trafik yonlendirmek icin etkili bir ara¢ olarak kullandigini ifade
etmektedir.
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Yontem

Haberciligin teknolojiyle donlisimu hem haber odalarinda hem de
akademik literatirde yeni uzmanlik alanlarinin ortaya cikmasina yol acarak,
cesitli sorgulama alanlarini gindeme getirmistir. Bu sorgulama alanlari, dijital
dontuisumle birlikte sosyal medya kullaniminin ne 6l¢ude arttigl ve bu artisin
haber tretimi ve tuketimi Uzerindeki etkilerini kapsamaktadir. Ayrica, son
yillarda haberlerin hizla dagitilmasi, iceriklerin kisa ve yuzeysel sunulmasi,
kaynak belirtilmeden yayinlanmas: ve baglamdan kopuk ya da arka plan
bilgisinden yoksun olmasi gibi konular, sosyal medyanin yukselisiyle birlikte ele
alinan temel sorunsallardan bazilaridir. Dolayisiyla, sosyal medya kullaniminin
dijital gazetecilik sureclerindeki etkisi ve dijital ¢cagin yeni uzmanlk alanlar
icinde sosyal medya kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan farkliliklar, onemli bir
arastirma ve tartisma alani yaratmaktadir.

Internet altyapisinin gelisimiyle ortaya cikan sosyal medya platformlars,
gunumuz iletisim aginin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Glindelik yasamda
gerceklestirdigimiz bircok eylem, iletisim bicimi ve bilgi edinme ihtiyaci
zamanla sosyal medya araciligiyla karsilanmaya baslanmistir. 21. yuzyila
gelindiginde, bu platformlarin geleneksel gazeteleri ve internet sitelerini asarak
yeni bir “habercilik uygulama alani” haline déniistigii gortilmektedir. Dijital
teknolojilerin gelisimiyle ¢cevrim ici alanda donusen habercilik pratikleri, sosyal
medya platformlarinin etkisiyle farkl bir boyuta ulasmis ve bu platformlar,
haber tretimi, dagitimi ve kaynaklara erisim sureclerinde vazgecilmez birer
arac haline gelmistir.

Bu calisma, sosyal medya platformlarinin gliniimiizde bir “haber kaynag1”
olarak onem kazandig: fikrinden hareketle, yeni gazetecilik pratiklerinin bu
surecteki rollerine odaklanmaktadir. Turkiye'de yapilan calismalar genellikle
geleneksel gazetelerin internet sayfalarindaki haberler ve bu alanda calisan
gazetecilerin tutumlarina odaklanmistir. Ornegin, haberlerin Twitter'daki
dagilimi (Stitcti & Bayrakei, 2014), gazete, ajans ve televizyon haberciliginde veya
haber sitelerinde sosyal medyanin haber kaynagi olarak kullanimi (Duman, 2019;
Kiyan & Torenli, 2018; Tagkiran & Kirik, 2016; Sine & Sari, 2018) ile farkli medya
kuruluslarinda ¢alisan gazetecilerin Twitter kullanim pratikleri (Caba, 2019) bu
alanlarda incelenen baslica konulardir.

Arastirma, Turkiye'dedijitalcagdaortayacikanyenigazetecilikpratiklerinde
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sosyal medyanin bir kaynak olarak nasil referans alindigina odaklanarak mevcut
literatiirdeki boslugu doldurmay: hedeflemektedir. Calisma dijital cagda yeni
gazetecilik pratikleri olarak tamimlanan “mobil gazetecilik, SEO haberciligi,
podcast haberciligi, yavas gazetecilik ve drone gazeteciligi” alanlarinda aktif
olarak calisan medya profesyonellerinin sosyal medyay1 haber kaynag: olarak
gorup gormediklerini Turkiye 6zelinde ortaya koyma amaci tasimasibakimindan
arastirma desenlerinden nitel durum calismasina dayanmaktadir. Nitel durum
calismasinin 6zelligi, belirli bir duruma yonelik detayli bilgiler sunmak, o
durumu etkileyen bilesenleri biitiinciil bir yaklasimla arastirmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2016: 73). Durum calismasi, arastirmacinin giincel bir durumu belirli
bir zaman icinde cesitli faktorlerle iliskilendirmesi ve milakatlar, gozlemler,
gorusmelerile o durum hakkinda kapsamli bilgi toplamasina dayanan bir durum
betimlemesidir (Creswell, J., 2013: 97). Calismada “dijital déntsiim icerisinde
cesitli alanlarda farkli yayim ve dagitim araclarn kullanarak gerceklestirilen
habercilik pratiklerinin sosyal medyay: kullanma durumlarn nasil farkhilik
gostermektedir? sorularina cevap arandigl icin bu arastirma deseni tercih
edilmistir.

Arastirmanin 6rneklem secimi suirecinde, olasilikli olmayan amaca yonelik
ornekleme turlerinden biri olan benzesik 6rnekleme teknigi tercih edilmistir.
Homojen ornekleme olarak da bilinen ve maksimum cesitlilik 6rneklemesinin
zitt1 olan bu teknik, kiicuik ve benzer 6zelliklere sahip bir 6rneklem olusturmak
amaciyla belirgin bir alt grubu tanimlamay: hedeflemektedir (Yildirnm ve
Simsek, 2016: 121). Bu yontemin tercih edilmesinin temel nedeni, arastirmanin
rutin gazetecilik uygulamalarindan ziyade yeni gazetecilik pratiklerine
odaklanmasidir. Arastirmada mobil gazetecilik, SEO haberciligi, podcast
haberciligi, yavas gazetecilik ve drone gazeteciligi gibi alanlarda calisan medya
profesyonelleri 6rneklem olarak secilmistir.

Bu kapsamda, mobil gazetecilik icin Bir Parca Tuhaf Tik (BPT) Haber, yavas
gazetecilikicin Gezegen24, SEO haberciligiicin hurriyet.com.tr,drone gazeteciligi
icin TRT ve podcast haberciligi icin MedyaScope Haber Podcast'te ¢calisan toplam
bes medya profesyoneli ile derinlemesine gorusmeler gerceklestirilmistir.
Derinlemesine gorusme teknigi, arastirmacinin ele aldigi konuyu bireylerin
deneyimlerini, motivasyonlarini, algilarini ve disuncelerini detayh bir sekilde
analiz ederek anlamlandirmasini saglamaktadir (Rubin ve Rubin, 2012: 3). Bu
teknik, karmasik konulari sosyal ve kulturel baglamda inceleyerek kapsaml bir
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analiz yapmaya olanak tanimaktadir.

Gorusmelerden elde edilen veriler, niteliksel icerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. Icerik analizi, genellenebilir ve nesnel verilere ulagmay1
amaclayarak dokiimanlar, metinler gibi materyalleri kodlama, kategorilere
ayirma veya ornekleme yoluyla incelemeye dayanir (Krippendorff, 2018). Bu
yontem, arastirmanin ana konularin sistematik bir sekilde degerlendirme ve
yorumlama surecine katki saglamistir.

Bu makalenin arastirmasi, Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulu'nun
07/03/2023 tarih ve 2023/02 No'lu sayili karar1 geregince Etik Kurul Onay:
almistir.

Bulgularin Tartisiimasi

Katilmecr  Gorevi Kurum Gerceklestirilen Gazetecilik
Gazetecilik Pratigi Uzerine
Egitimi Var
. Mr?

K1 Serbest Gezegen24 Yavas Gazetecilik ~ Evet
Gazeteci

K2 Serbest BPT Haber Mobil Gazetecilik ~ Hayir
Gazeteci

K3 Kameraman TRT Drone Gazeteciligi Evet

K4 SEO Uzmani hurriyet.com.tr SEO Haberciligi Hayir

K5 Editor MedyaScope Podcast Evet

Podcast Haberciligi

Tablo 1. Gortismecilere Yonelik Bilgiler

Yapilan gorusmelere iliskin bilgiler Tablo 1'de 6zetlenmis olup, katihmcilar
farkl dijital habercilik alanlarinda deneyimlerini paylagsmislardir. Gezegen24'te
yavas gazetecilik ve BPT Haber'de mobil gazetecilik yapan gazeteciler serbest
calistiklarini belirtmislerdir. TRT'de drone gazeteciligi yapan gazeteci, esas
uzmanliginin kameramanlik oldugunu, ancak dijitallesen habercilik pratikleri
dogrultusunda drone kullanarak haberlerini olusturdugunu ifade etmistir.
Hiurriyet gazetesinin internet sitesinde SEO kriterlerine uygun icerikler tireten
gazeteci, haber metinlerini optimize ederek editorlere ulastirdigini aktarmistir.
Ayrica, MedyaScope'ta podcast haberciligi yapan gazeteci, haber podcastlerinin
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editorlugunu yuruttigunu belirtmistir.

Dijitallesen habercilik pratikleri, gazetecilerin temel mesleki becerilerinin
yeniden sorgulandig: bir doneme isaret etmektedir. Ginumuzde gazetecilik
pozisyonlari icin teknik araclara hakimiyet, dijital araclarin kullanim becerisi ve
kurgugibiprogramlarayonelikbilgidiizeyioncelikliolarak degerlendirilmektedir.
Bu durum, habercilikte yeni uzmanlik alanlarinda calisan gazetecilerin mesleki
egitimleri yerine teknik ara¢ kullanimina yonelik egitim alip almadiklarina
iligkin tartismalar1 gindeme getirmistir.

GCalismada, yeni dijital habercilik alanlarinda ¢calisan gazetecilerin egitim
gecmisleriincelenmisve mobil gazetecilikile SEO haberciligiyapan katilimcilarin
gazetecilik egitimi almadigl, buna karsin yavas gazetecilik, drone haberciligi
ve podcast gazeteciligi yapan katihmcilarin gazetecilik egitimi aldig1 tespit
edilmistir. Ozellikle SEO haberciligi, dijital altyap: ve Google algoritmalarinin
calisma prensiplerine dayali bir alan oldugundan, bu alanda icerik Ureten
gazetecilerin meslek tizerine egitim almamis olmalarinin bu durumla baglantili
oldugu sonucuna ulasilmistir (bkz. Tablo 1).

Habercilikte Sosyal Medya Kullanimi

Internetin gazetecilik mesleginde temel bir itici glic haline gelmesinin
uzerinden yaklasik on yil gecmis olmasina ragmen, gazetecilik hala gelismeye
devam etmektedir. Dijital medya, haber toplama ve isleme slireclerini stirekli
olarak degistirmekte, izleyicilere ulasmak icin yeni platformlar sunmakta
ve teknoloji tabanli yenilikler, haber ekolojisinin 6nemli bir parcasi haline
gelmektedir (O'Sullivan ve Heinonen, 2008: 358).

Arastirma kapsaminda katilimcilara, “Habercilik yaparken sosyal medyay1
aktif olarak kullaniyor musunuz? Neden?” sorusu yoneltilmistir. Gorugmeler
sonucunda, sosyal medyanin timhabercilik pratiklerinde aktif olarak kullanildig:
belirlenmistir. Katilimcilar, haberlerini kurgularken veya dagitirken sosyal
medya platformlarindan yogun bir sekilde faydalandiklarini ifade etmislerdir.
Ornegin, bir katiimci sosyal medya kullanimini su sekilde agiklamustir: “Evet,
sosyal medyay1 kullaniyoruz habercilik yaparken. Ben daha cok géruntu tarafinda
oldugum icin, bir kameraman olarak, ¢cektigim haber goruntulerini kendi kisisel
hesabimda paylasarak yogun bir sekilde sosyal medyay1 kullaniyorum” (Drone
Haberciligi).

Katiimcilar, ayrica, haber kaynaklarina ulasmak veya kullanicilarin
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haberlerle ilgili yaptiklart yorumlardan yola cikarak yeni haber konular:
olusturmak amaciyla da sosyal medya platformlarindan yararlandiklarini
belirtmislerdir. Bunun yani sira, 6zgin bir haber yapmak istediklerinde,
haberin daha 6nce yapilmis olup olmadigini kontrol etmek ve haber konusunun
guncelligini teyit etmek icin de sosyal medyadan faydalandiklarini ifade
etmislerdir;

Evet siklikla kullaniyorum. Ornegin bir eylem varsa ve bu eylemle ilgili bilgi
almak istiyorsam sosyal medya bunun araci olabiliyor. Turkiye'den, dunyadan
pek cok gelismeyi sosyal medyadan ogrenebiliyorum. Toplumun siyasi olaylara,
ekonomiye, toplumsal meselelere nasil baktigin1 da okuyabiliyorum. Vaktimin
cogunu sosyal medya platformlarinda geciriyorum (Podcast Haberciligi).

S.N. Sosyal Medyay1 Kullanma Durumu Katilimci F
1 Evet K1, K5, K2, K3,K4 5
2 Hayir 0
3 Bazen 0

Tablo 2. Katilimcilarin Sosyal Medyay1 Kullanma Durumlar:

Evetsosyalmedyayicok fazlakullaniyorum. Ornegin gidayadaiklimkrizinin
insan haklarina etkisi tizerine veya baglantili konularda bir haber hazirlayacagim
zaman Twitter'dan cevre dernekleri ve sivil toplum kuruluslarinin hesaplarini
inceliyorum. Konuyla alakali ¢ok fazla bilgi elde edebiliyorum. Bir maden ihalesi
ya da enerji santrali konusu giindemdeyse bilhassa buna yonelik haberler
Twitter'da bolca bulunuyor. Bu alanda yazacagim haber icin de katkisi oluyor
(Yavas Gazetecilik).

Gundemi yakalamak adina genellikle Instagram ve Twitter olmak tizere
bircok platformu takip etmeye calisiyorum. Bu sekilde insanlarin en cok ilgi
gosterdigi haber turtinu anlayabilmek mumkun oluyor. Ayrica aklima gelen
haber kurgusunu daha 6nce birinin diistiniip disinmedigini yapip yapmadigini
gorme sansim oluyor (Mobil Gazetecilik).
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S.N. En Cok Kullanilan Katilimci F

Sosyal Medya Platformlari

1 Twitter K1, K5, K2, K4, K3 5
2 Instagram K5, K2, K4, K3 4
3 Facebook K5,K2,K4 3
4 YouTube K1 1
5 Signal K1 1
6 Telegram K5 1
7 TikTok K2 1
8 Linkedin K4 1

Tablo 3. Haber Uretiminde En Cok Faydalanilan Sosyal Medya Siteleri

Gazetecilere, “Habercilik yaparken en cok kullandiginiz sosyal medya
platformlarini siralayabilir misiniz?” sorusu yoOneltilmistir. Gorusmeler
sonucunda, gazetecilerin haberleri kurgularken en fazla faydalandig1 sosyal
medya platformunun Twitter oldugu belirlenmistir. Twitter® sirasiyla
Instagram, Facebook, YouTube, Signal, Telegram, TikTok ve LinkedIn takip
etmektedir. Ginimuzde, haber okuyucularinin en fazla takip ettigi sosyal medya
platformlarindan biri olan Twitter, haberlerin kisa, 6zet bir sekilde sunulmasi ve
anlik olarak paylasilabilmesi gibi 6zellikleri nedeniyle bircok kullaniciy1 kendine
cekmektedir.

Arastirma kapsaminda yapilan gorusmelerde, gazetecilerin video
iceriklerini YouTube ve TikTok uzerinden, haber metinlerini ise Twitter,
Instagram ve mobil uygulamalar araciligiyla servis ettigi ortaya cikmistir.
Ayrica, mobil gazeteciligin hem sosyal medya platformlarinda hem de mobil
uygulamalar lUizerinden gerceklestirildigi tespit edilmigtir. Bu duruma iligkin,
podcast haberciligi yapan bir gazeteci su ifadeyi kullanmistir: “Habercilik
yaparken anlik gindemi takip etmek icin mobil uygulamalar kullaniyorum.”
Bazi gazetecilerin ise WhatsApp uygulamasini guvenilir bulmadigl, bu nedenle
daha cok Signal uygulamasini tercih ettigi gorulmustir. Bu dogrultuda, yavas
gazetecilik yapanbir gazetecisuifadede bulunmustur: “YouTube'uvideo haberler
icin kullaniyorum. Ozellikle kuraklik ve tarim konularinda hazirlayacagim video
haberler icin bu platformda yer alan kaynaklar oldukca faydali oluyor. Signal
uygulamasini ise arastirmaci gazetecilik ve genis kapsamli dosya haberleri i¢in
kullaniyorum; ¢linku Signal, WhatsApp'tan daha glivenilir ve hizl.”

Mobil habercilik yapan bir gazeteci, dijital platformlarin kullanimina iliskin
su ifadeyi kullanmistir: “Twitter, Instagram ve en onemlisi mobil uygulamalar,
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habercilik alaninda en fazla kullandigim dijital platformlardir. Bu platformlar
araciligiyla haber elde edemedigim zamanlar oldukca nadirdir. Bunlar disinda
cok nadiren Facebook ve TikTok'tan da yararlaniyorum.” TikTok'un habercilik
pratiklerindeki kullanimina yonelik sinirh sayida calisma bulunmasina ragmen,
mevcut arastirma sonuclari, bu platformun ozellikle gen¢ kusak arasinda
onemli bir haber okuma ve paylasma alanina donustigunt ortaya koymaktadir
(Peterson-Salahuddin, 2023; Hase, Boczek & Scharkow, 2022; Vazquez-Herrero
vd., 2022). SEO haberciligi yapan bir gazeteci ise, en fazla Twitter, Facebook,
Instagram ve LinkedIn platformlarini kullandigimi belirtmistir. Ozellikle
haber kaynaklarina ulasmada LinkedIn'in biyografi sunma 6zelliginin islerini
kolaylastirdigini ifade etmistir. Sonug olarak, Twitter, Instagram ve Facebook'un,
yeni gazetecilik pratikleri kapsaminda uretilen ve dagitilan haberlerde en sik
kullanilan dijital platformlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal Medyanin Haber Kaynagi Olarak Kullanilmasi

S.N. Sosyal Medyanin Haber Kaynagi Katilmci F
Olarak Kullanilmasi

1 Evet K5,K2, K4 3

2 Hayir K3 2

3 Bazen K1 1

Tablo 4. Sosyal Medyanin Haber Kaynagi Olarak Diistilmesi/Kullanilmasi Durumu

Gazetecilere, “Sosyal medya sitelerinin yeni nesil gazetecilik pratikleri
icerisinde bir haber kaynagi olarak kullanildig gorulmekte veya tartisilmaktadir.
Siz bu konuda ne diistiiniyorsunuz?” sorusu yoneltilmistir. Sosyal medya
platformlarinin gunimuz gazetecilik pratiklerinde bir haber kaynag: olarak
kullanilma durumlarinin, yeni nesil habercilik pratiklerinde farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Arastirma sonuclarina gore, podcast haberciligi, SEO haberciligi
ve mobil gazetecilik yapan gazeteciler, sosyal medyanin bir haber kaynagi olarak
kullanilmasina olumlu yaklasmistir. Ancak drone haberciligi yapan gazeteciler,
sosyal medyanin haber kaynagi olarak kullanilmasina katilmadiklarini ifade
etmislerdir. Yavas gazetecilik yapan medya profesyonelleri ise bu durumun
bazen gecerli oldugunu belirtmislerdir (bkz. Tablo 4).

Sosyal medya platformlari da artik haber kaynagi olarak kullaniliyor, bence
kullanilabilir de. Calistigim kurumdaki pek cok meslektasim kaynaklarini sosyal
medyadan bulabiliyor. Ornegin bir kadin erkek siddetine maruz birakildiysa ve
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bunu sosyal medyadan duyurduysa, meslektaslarim kadin ile iletisime geciyor.
Dogrulugundan emin olduklar1 anda (6rnegin darp raporu, varsa iddianame,
gorunti kaydi vs.) haberlestiriyorlar (Podcast Haberciligi).

Tandoc ve Vos tarafindan haber odalarn uzerine yapilan etnografik
bir calisma, muhabirlerin hem geleneksel medyadan gelen haberleri hem
de kullanicilar tarafindan tretilen icerikleri takip etmek icin sosyal medya
platformlarini siklikla kullandiklarini ortaya koymustur. Ayrica, sosyal medya
platformlarinda yogun bir sekilde konusulan ve "poptler" hale gelen konularin
bu mecralardan takip edilerek haberlestirildigi tespit edilmistir. Ozellikle bu
tur haberlerin genellikle Twitter tizerinden takip edildigi gériilmektedir (2016:
956). Twitter gazetecilere son dakika haber paylasimlarindan rutin habercilik
pratiklerine kadar istedikleri her konuda paylasim yapma konusunda 6nemli bir
ozgurluk alani sunmaktadir. Twitter'in, Facebook gibi sosyal aglarda baglantili
olduguarkadas cevresiveaileuyeleriyle sinirlikalmayip, herkese acik bir platform
olmasi nedeniyle sosyal medya platformlarindaki etkilesimler gazetecilerin
habercilik pratiklerini cok daha genis bir kitle tarafindan erisilebilir hale
getirmektedir. Twitter, gazetecilerin kurumsal normlarin ya da sosyal aglardaki
"arkadashk" kisitlamalarinin otesine gecerek, hemen her turli icerigi herkese
iletme 6zgiirligiine sahip oldugu benzersiz bir alan yaratmaktadir (Lasorsa vd.,
2011: 25).

Habercilik alaninda en fazla kullanilan platformlardan biri olan Twitter,
cesitli konularda gindem olusturarak bireylerin hangi konular hakkinda
konusacagina yon veren bir mecra haline gelmistir (Matilda, 2009; Ingram, 2008;
Broersma ve Graham, 2013). Bu durum, haber iceriklerinin Twitter'da 6ne ¢ikan
konular etrafinda sekillenmesini neredeyse kacinilmaz hale getirmektedir.
Dolayisiyla, gazeteciler icin onemli hale gelen ve haberlestirilen konularin buyuk
olctide Twitter algoritmalari tarafindan belirlendigi gorilmektedir. Bu baglamda
degerlendirildiginde, sosyal medyanin gazeteciler i¢in 6nemli bir haber kaynag
oldugu acikca ortaya cikmaktadir.

Yavas gazetecilik, dijital araclarin ve sosyal medyanin habercilik
pratiklerini hiz odakli hale getirmesine, hizli tiretime ve tiiketime karsi ¢ikan
bir anlayistir. Haberciligin ihtiya¢ duydugu uzman gorusu, kaynak taramasi gibi
temel normlarin modern toplumda islerligini yitirmesiyle ortaya ¢ikan yavas
gazetecilik, haberlerin derinlemesine arastinildig1 gazetecilik pratigidir (Kaya
& Uyanik, 2022: 554). Dolayisiyla haberlerin derin arastirmalar yoluyla uzun
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bir stizgecten gecirilip yayinlandig: yavas gazetecilik uygulamalarinin, haber
kaynagina ulagsmada sosyal medyaya basvurmamasi olagan bir durum olarak
degerlendirilebilir. Yapilan gortismeler sonucunda yavas gazetecilik pratigini
uygulayan gazetecinin, sosyal medyanin haber ajansi gibi kullanilmasinin dogru
bulmadigini belirtmektedir.

Sosyal medya acikcasi benim icin belirsiz. Cinku sosyal medyada cok
fazla dezenformasyon ve yanlis alg1 calismalar var. Fakat siklikla kullanmak ve
bunu sorgulamadan, kaynak kullanmadan yayinlamak ciddi sikinti. Dolayisiyla
direkt, kaynaklara ulasmadan, sosyal medyadan alinan bilgilerin haberlerde
kullanilmasini ve bir haber ajansi olarak goriilmesini dogru bulmuyorum (Yavas
Gazetecilik).

Drone gazeteciligi yapan gazetecinin ise sosyal medyanin haber kaynag:
olarak kullanilmamasi gerektigini, dogrulama sorunuve kontrolstizbiralan olma
durumu etrafinda degerlendirmektedir. Cozmave Chen (2013:35), sosyal medyay1
haberlerin kamuoyunun katilimiyla filtrelendigi, tartisildigl, sorgulandig: ve
dogrulandigi bir ag ortami olarak tanimlamanin, gazetecilik mesleginin temel
etik ilkeleriyle ortusmedigini belirtmektedir. Cunku sinirh sayida gazeteci
haberin icerigini dogrulama, konuyla iligkili uzman bulma konusunda diizenli
ve sistematik bir sekilde calismaktadir. Knigh tarafindan gazetecilerin kaynak
kullanimina iliskin yapilan bir arastirmaya gore (2012: 71), gazetecilerin kaynak
bulma stratejilerinde geleneksel degerleri devam ettirdikleri, sosyal medyadan
kaynak bulma durumlarinin sinirh oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Yeni nesil gazetecilik de sosyal medya kullanimi oldukca fazla ancak sosyal
medyanin ¢cok kontrolsuz bir alan oldugunu ve yaptiginiz her haberi dogrulatmak
icin baska kaynaklardan da teyit etmek zorunda oldugumuzu dustinursek
sosyal medyanin haber kaynagi olarak goriilmesi kesinlikle yanlhistir. Habercilik
yaparken sosyal medyadan destek alinabilir ancak bu platformlarin haber
kaynagi islevi gordiigline anlamina gelmiyor bana gére (Drone Haberciligi).
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S.N. Sosyal Medyanin ilk Kaynak Katilimci F

Olma Durumu
1 Evet K1, K5, K3, K4 4
2 Hayir 0
3 Bazen K2 1

Tablo 5. Sosyal Medya Sitelerinin Haber Uretiminde ilk Kaynak Olma Durumu

Arastirma kapsaminda gazetecilere sosyal medyanin haber kaynagi
olmasinin o6tesinde ilk kaynak olarak kullanma durumlarina yonelik “Daha
oncesinde haberinizin olmadig1 ancak sosyal medyada glindem olduktan sonra
haberini yaptiginiz durumlar oldu mu?” sorusu sorulmustur. Gorusmeler
sonucunda mobil gazetecilik yapan gazeteci disinda tim gazetecilerin haberleri
genellikle ilk olarak sosyal medyadan gortip haberlestirdikleri sonucuna
ulasilmistir; “Yasa dis1 aveilik ve av ihaleleri epey giindem olmustu. Sonrasinda
kizil geyik ihalesive kacak avcilik izerine kapsamli bir haber hazirlamistim. Proje
kapsaminda arastirmaci gazetecilik baglaminda yazmistim. Dokuz8Haber'de
yayinland1” (Yavas Gazetecilik). “Konya'da diizenlenen islami Dayanisma
Oyunlarn swrasindaki konserde sahneye cikan bir kisinin iktidar1 protesto
etmesini haberlestirdik” (Podcast Haberciligi).

Mobil gazetecilikyapangazetecininise haberlerianlik olarak paylastiklarini
dolayisiyla cok hizli habercilik anlayisina sahip olduklar i¢in bu durumun bazen
gecerli oldugunu belirtmistir; “Bu durum bazen yasaniyor, her zaman her haberi
yakalayamiyorsunuz. Haberi yapip paylastiginizda. 2 giun bile ge¢cmis olsa. "Bu
gecen aydi admin". "Ohoo gunaydin" gibi yorumlar alabiliyoruz. Bu nedenle bazi
haberlerin biz yapmadan coktan sosyal medyada yer almis oldugu durumlar
oluyor” (Mobil Gazetecilik). Dolayisiyla sosyal medya gliniimiiz habercilik
pratiklerinde gazeteciler icin ilk kaynak roli gormekte ve haber konularinin
olusturulmasinda énemli bir dijital mecra olarak karsimiza cikmaktadir (bkz.

Tablo 5).

Sosyal medyanin ilk kaynak olarak kullanma durumu gercek zamanl
bilgiler sunmay:r kolaylastirmasi bakimindan oOnemlidir. Yapilan bazi
arastirmalarin (Thurman & Walters, 2013; Thorsen & Jackson, 2018) sosyal medya
platformlarinin canli yayin bolimlerinin sik gincellemeler nedeniyle ytizeysel
dogrulamalar icerse de okuyucular tarafindan nesnel bir kaynak olarak olumlu
degerlendirildigi sonucuna ulagmistir. Diger yandan, bilgilerin gercek zamanl
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vermeye olanak saglamalari, kolay erisilebilir olmalari bu uygulamalarin haber
uretimi ve tiketimi acisindan olumlu 6zellikler sunmaktadir.

Haber Konularina Gore Sosyal Medya Kullanimi

Cevrim ici gazeteciligin basarisi genellikle etkilesim, multimedya ve
hipermetin gibi teknolojik varliklari ne denli kullandigi ile alakalidir. Ginumuzde
ise bu varlik alanlari genislemekte ve “yakinsama, seffaflik, kullanici tarafindan
olusturulan igerik, katilimci gazetecilik” gibi yeni kavramlar ile gazetecilik basari
kriterleri yeniden sekillenmeye devam etmektedir (Steensen, 2011: 312). Sosyal
medya aglarinin ortaya ¢ikmasi ve hayatin sanallagsmasi ile muhabirler artik
haber konusu icin bir yere gitmek zorunda degildir. Muhabirler sosyal medya
platformlari araciligiyla haber kaynagi ile iletisime gecebilir, ortaya ¢ikmis bir
olay1 derinlemesine arastirarak arka planini irdeleyebilir, bu platformlarda yer
alan aciklamalar haberlestirebilir konumdadirlar. Sosyal medya platformlar:
habercilere bir dizi bilgi parcaciklari sunan dijital ortamlardir. Muhabirler artik
sosyal medya platformlarini; haberlestirilmemis konulara ulagsmak, kaynak
ve bilgi toplamak, kuruluslardan gelen aciklamalar takip etmek ve kalabalik
icinde haber konularin dogrulugunu 6lcek amaciyla kullanmaktadir (Broersma
ve Graham, 2013: 447-448). Sosyal medya platformlari sadece haber iceriklerine
ulasmak amaciyla kullanilmamakta ayni zamanda gazetelerin web sitelerine
destek amaciyla da kullanilmaktadir. Muhabirlerin calistiklar1 web sitelerinin
kullanic trafigini artirmak ve bu sitelere okur cekmek amaciyla da sosyal
medyadan siklikla destek aldig1 gorulmektedir.

S.N. Haber Konularma Gore Sosyal Katilmci F
Medya Kullanimi

1 Evet K1,K5,K2,K4 4

2 Hayir K3 1

3 Bazen 0

Tablo 6. Haber Konusuna Gore Sosyal Medyanin Kullanim Durumu

Gorlusmecilere “Belirli alanlarda (siyaset, saglik, ekonomi, cevre vb.) haber
yaparkensosyal medyanindahafazlakullanildiginidiisiinliyor musunuz?” sorusu
yonelmistir. Bu kapsamda Tablo 6'da yer alan verilere gore ‘drone haberciligi’
yapan gazetecinin disinda tum habercilik alanlarinin, haber konularina
gore sosyal medya platformlarini kullanma durumlarinin farkhilastigim
belirtmislerdir. Buna gore gazetecilerin sosyal medya platformlarini yalnizca
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haber kaynaklarina ulasmak veya okuyucularin yorumlarim takip etmek
amaciyla degil, ayni zamanda haber kurgusunu gerceklestirirken habericerigini
belirlemek amaciyla da kullanildig gorilmektedir.

Hayir boyle oldugunu dusunmuyorum. Haber yaparken sosyal medya
kullandigimda haber konular ikinci planda kaliyor genellikle. Belki de drone
haberciliginde bu durum boyledir. Ama sosyal medyanin bir haber konusunda
daha fazla ya da diger alanda daha az sekilde kullanildigina sahit olmadim. Tum
haber alanlarinda ayni oranda kullanildigini séyleyebilirim (Drone Haberciligi).

Belirli haberlerde sosyal medyadan daha fazla yararlanildigi dogru.
Gunumuzde siyaset oldukca populerlesti ve siyasilerin sosyal medyaya onem
verme derecesi arttl. Bu nedenle bizler de buna cok dikkat ediyor ve siyasilerin
sosyal medya kanallarim1 stirekli takip ediliyoruz. Siyasilerin paylasimlari,
birbirilerine cevaplari, takipcilerine cevaplarnt oldukca buyuk bir haber
potansiyeli tasiyor. Ancak saglik ve ekonomi alani ile ilgili yetkililerden bilgi
almadan haber yapmak bana gore dogru olmasa da yine bu alanlarda uzman
kisilerin sosyal medya paylasimlari da bizler i¢in potansiyeli i¢cinde barindirtyor
(Mobil Gazetecilik).

Yapilan gorusmeler sonucunda gazetecilerin yapacaklart haberler
icin oOzellikle siyaset, kadin, cevre, ekonomi, saglik, aktivizm gibi konularda
sosyal medyadan fazla faydalandigi sonucuna ulasilmistir; “Her alan icgin
esit oranda sosyal medyadan yararlandigimi soyleyebilirim. Bu donem iklim
gocmenliginin kadin ve kiz cocuklarina etkisini arastiriyorum. Dolayisiyla kadin
ve saglik konularinda daha az degil aksine ¢evre konulari kadar sosyal medyadan
yararlaniyorum” (Yavas Gazetecilik). Ancak gazetecilerin sosyal medyadan
faydalanirken tercih ettikleri haber konulari kendi aralarinda farklilagsmaktadir.
Ornegin SEO haberciligi yapan gazeteci, ekonomi haberlerinde sosyal medyadan
daha az yararlanirken, podcast haberciligi yapan gazeteci, bu alanda sosyal
medyadan daha fazla yararlandigini belirtmektedir. Bunlara karsin gazetecilerin
haber konularini belirlerken sosyal medyay1 kullanma strecleri benzerlik de
gostermektedir. Gazetecilerin buiyuk cogunlugu ozellikle ‘siyaset veya aktivizm
haberi’ yaparken sosyal medyadan yogun olarak faydalandigini belirtmektedir
(bkz. Tablo 6).

Evet sosyal medyanin kullanim alani haber iceriginin niteligine gore
degiskenlik gosterebilmektedir. Ornegin bir ekonomi haberi olustururken sosyal
medyanin genel kanaatinden ziyade bu konunun egitimini almis, uzmanlik
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sifatina kavusmus kisilerin goruslerini almak daha 6nemlidir. Bu durum, sosyal
medyanin bilgi akisinda genel olarak mutlak dogruluk icermemesinden kaynakli
olarak da degerlendirilebilir (SEO Haberciligi).

Evet, kesinlikle sosyal medya belirli alanlarda daha fazla kullaniliyor. Ben
siyaset, ekonomi, kadin, LGBTi+lar ve toplumsal olaylarla ilgili haberlerde sosyal
medyay1 siklikla kullaniyorum. Pandemi doneminde saglik haberlerinde sosyal
medyay1 kullandim fakat su an o kadar fazla bu alandaki haberlere bakmiyorum.
Cevre, spor gibi alanlarda acik¢asi sosyal medyay1 daha az kullaniyorum (Podcast
Haberciligi).

Sosyal Medya iceriklerinin Dogrulanmasi: Avantajlar Dezavantajlar

Sosyal medya platformlarinin gazeteciligin nesnellik ve tarafsizlik
normlarini hem izleyiciler hem de gazeteciler icin yerine getirme gerekliligi
onemli bir noktada durmaktadir (Lasorsa vd., 2011: 23). Haberlerdeki nesnellik
ve tarafsizlik ogeleri esik bekgciligi olgusuyla yakindan ilgilidir. Neyin haber
olarak yayinlanacagini belirleme habercilik pratiklerinin temel etik ilkeleri
ile celismekte, gazetecinin haberi yazma pratikleri lzerinden bir yargi
olusturmaktadir (Hermida, 2013: 302).

S.N. Haber iceriginin Teyit Katilma F
Edilmesi Durumu

1 Evet K1, K5,K2,K3,K4 5

2 Hayir 0

3 Bazen 0

Tablo 7. Sosyal Medyadan Alinan Haber igeriklerinin Teyit Edilmesi Durumu

Gazetecilere “Habercilik yaparken sosyal medyadan faydalanilan bir
haberin icerigini teyit etme ihtiyaci duyuyor musunuz? Sosyal medyadan alinan
haberlerin editoryal bir siirecten gecmesi gerektigini disunitiyor musunuz?”
sorusu sorulmustur. Gorisme sonuclarina gore tum gazeteciler, yaptiklar:
haberlerin ister sosyal medyadan alinsin ister haber ajansindan alinsin her iki
durumda da teyit edilmesi gerektigini belirtmektedir. Geleneksel habercilik
anlayisinin  kuresellesme ve dijitallesmenin etkisiyle hiz odakli bir role
burundugunu ve boylesi bir ortamda hizl habercilik anlayisinin neredeyse tum
haber kurumlari tarafindan birincil 6ncelik haline geldigini belirten gazeteciler,
ozellikle hiz caginda tim haberlerin teyit edilerek editoryal suizgecten gecirilip
oyle servis edilmesi gerektigini belirtmektedir. Bu durum kendi icinde bir

68



U, Gizem
lletisim C

ISSN: 214

aber Kaynagi Olarak Sosyal Medya Platformlari: Yeni Gazetecilik Pratikleri Uzerine bir Arastirma. Istanbul Arel Universites
ir1 Dergisi, (27), 49-79

tezatlik barindirmaktadir. Yapilan goriusmeler sonucunda bir haberi olusturmak,
haber kaynagina veya daha fazla okur kitlesine ulasmak icin sosyal medya
platformlarindan siklikla kullanildigi ancak haberin dogrulugundan stiphe
duyuldugunda ise faydalanilan birincil kaynagin yine sosyal medya platformlari
oldugu gorilmektedir; “Tabii. Ornegin cevre konulu haberlerimde konunun
hashtagini aratip twitlere bakiyorum. Dernek, STK'lar ve meclise konuyla alakali
soru Onergesi veren vekillerle baglantiya geciyorum. Kaynagi kesinlestirdikten
sonra haberlerimde de belirterek kullaniyorum” (Yavas Gazetecilik). Dolayisiyla
sosyal medya platformlari hem haberi olusturmada hem de dogrulanmamis
haber icerigini teyit etmede aktif olarak yararlanilan bir platform olarak
karsimiza cikmaktadir.

Her kosulda haberlerin iceriginin teyit edilmesi gerektigini dusinuiyorum.
Editor olarak calistigim kurumda muhabir arkadaslarim sosyal medyadan
buldugu haber kaynagindan yararlanarak haber yaptiginda dogrulama ihtiyaci
hissediyorum. Olayin gercekligine dair somut bilgilerin toplanmasi gerektigini
disinuyorum. Bence, editoryal stirece onem veren her kurumun teyitleme
ihtiyaci duymasi gerekiyor fakat bu maalesef kuruma gore degiskenlik
gosterebiliyor (Podcast Haberciligi).

Gazeteciligin kiiresellesme ve internet ile yasadigi hizli olma ‘zorunlulugu’,
habercileri daha az zamanda daha fazla haber tiretme mecburiyetine itmektedir.
Bu durum habercilerin kisa zaman icinde bilgi toplayacaklar: sosyal medya
sitelerini haber kaynagi olarak benimsemelerinin en Onemli nedenleri
arasindadir. Ancak bu noktadaki diger 6nemli konulardan biri de bu platformlar
araciligiyla yayilan ve haberlestirilen konularin nasil dogrulandigidir. Hermida
(2010: 297), medya kisitlamalari nedeniyle bireylerin bu platformlar1 daha
fazla kullanmaya basladigin1 ve bu platformlarin birer ‘mikro blog’ haline
geldigini belirtmektedir. Bu sayede ¢cogu medya kurulusunun web sitelerinde
dogrulanmamis haberleri teyit etmeden haberlestirdigi gorulmektedir. Gorgu
taniklari, siradan herkesin yayinladigr videolar, sahte hesaplardan gelen
actklamalar dogrulanmadan haberlestirilmeye baslanmistir. Dolayisiyla
haberlerin yogun olarak paylasildig: Twitter gibi sosyal medya ortamlari, resmi
veya gayri resmi kaynaklardan gelen ve cesitli ortamlar araciligiyla yayilan bilgi
parcaciklarinin yayilmasini kolaylastiran yeni bir donemin baslangici kabul
edilmektedir.

Bence kesinlikle teyit edilmeli tum haberler ancak haberi en hizli sekilde
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ulastirma yarisi bunu sekteye ugratabiliyor. Dezenformasyon sik yasaniyor
clinkl. Bu da gazetecinin isini tehlikeye sokabilir. Isini kaybetmesine ortam
hazirlayabilir. Haberin rahatsiz ettigi kesimlere gore bu durum degisebilir.
Bence iyi egitim almis birisi sosyal medya haberleri icin editorluk yapmali.
Onun stizgecinden gecmeli ve daha sonra diger kisilere ulasmali. Yoksa haber
calisanlar sik sik sorunlar yasamaya baslayabilir (Mobil Gazetecilik).

Gazeteciligin cevrim ici hali temel de uygulama stireclerine etki etse de
ortaya cikardigi olumsuz sonuclar da dikkat cekicidir. Bunlardan birincisini
olusturan gazeteciligin dijital araclar hizli benimseme istegi, alaninda uzman
olmayan kisilerin haber odalarina girmesine neden olmustur. Bu durum haber
metinlerinin kalitesinin dismesine neden olmakta ve icerigin derinlemesine
incelenmedigi baglamdan kopuk bir metin anlatimini ortaya c¢ikarmaktadir.
fkinci olarak, dijital cag gazetecilerin habercilik becerilerinin sorgulandig: bir
donemdir. Bir gazetecinin nitelikli olup olmadig: teknolojiyi kullanimiyla es
deger tutulmaya baslanmustir. Yeni habercilik pratiklerine gore bir gazetecinin
teknolojiyi ¢ok iyi kullanmasi gerekmektedir. Ancak bir gazetecinin haber
metnini ne derece dogru ve nitelikli yazdig1 onemli degildir. Diger yandan ise
dijital cagda urretilen metinler arka plan bilgisinden uzak ve asil olaydan kopuk
sekilde verilmekte, bu durum haberin gercekliginin sorgulanmasina neden
olmaktadir.

Sosyal Medyanin Avantaj

ve Dezavantajlari Katiima F
Kaynaga kolay ulasim K1,K4 2
Avantajlar: Okuyucuya kolay ulagim K5,K4 2
Zaman, gider ve emek tasarrufu = K2 1
Habere hizli ulasim K3 1
Dezavantajlari Dezenformasyon K1, K5, K2, K3, K4 5

Tablo 8. Haber Uretiminde Sosyal Medyanin Avantaj ve Dezavantajlari

Arastirma kapsaminda gazetecilere sosyal medyanin avantajlar1 ve
dezavantajlarinin habercilik 6zelinde neler oldugu sorusu yoneltilmistir.
Gorusmeler etrafinda gazeteciler habercilik yaparken sosyal medyayl
kullanmanin avantajlarini; “kaynaga ve okuyucuya kolay ulasim, zaman, gider
ve emek tasarrufu ve habere hizli ulasim” dezavantajlarini ise “dezenformasyon”
olarak siralamislardir; “Sosyal medyanin riskli yanlari dezenformasyon
meselesidir. Avantajli yanlar1 ise kaynaga kolay bir sekilde ulasabiliyor
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olusumuzdur” (Yavas Gazetecilik). “Habercilikte sosyal medyay: kullanmanin
avantaji habere daha hizli ulagsmaktir. Dezavantaji ise daha 6nce de soyledigim
gibi haberin dogrulanmadan/ teyit edilmeden yaymlanmasidir” (Drone
Haberciligi). Tiim gazetecilerin sosyal medya platformlarindan yogun bir sekilde
faydalanirken, bu platformlarda yer alan haberlerin dogrulugu hakkinda stiphe
duyduklan icin haberi servis etmeden 6nce mutlaka teyit etme zorunlulugu
hissettikleri gortilmektedir; “Sosyal medyanin en buiytiik avantaji haberlere cok
hizli ulasabiliyor olmamizdir. Emek tasarrufu, gider tasarrufu acisindan énemli
ve faydali. Ancak toplumuyanlis yonlendirme sansive haber calisanlariniisinden
edebilecek denli dezenformasyon barindirmasi riskli” (Mobil Gazetecilik).

Calistigim kurumda haberlerimizi -her kurumun yaptigi gibi- sosyal medya
araciligiyla duyuyoruz. Dolayisiyla bizi takip eden okuyucularimiza ulasmak icin
sosyal medyay1 avantaj olarak kullaniyoruz. Cok fazla bilgi kirliligi var, bu bilgi
kirliligi de sosyal medyanin dezavantajli yani. Sosyal medyada dogrulanmamus,
yanlis bilgilerin paylasilmasi bence cok riskli (Podcast Haberciligi).

Arastirma kapsaminda goruisme yapilan tim gazetecilerin haberlerin
dogrulanmadan servis edilmesi durumunun sosyal medya i¢in en 0nemli sorun
oldugunubelirttigigorulmektedir. Ginumuzdehabericeriklerinindogrulanmasi
hayati 6neme sahiptir (Zelizer, 2004) ve sosyal medya platformlarinda
haberciligin hizli yayilma zorunlulugu, haber iceriginin dogrulama gerekliligini
sekteyeugratmaktadir. Ozellikle Twitter'inson dakikahaberlerinde kaynak olarak
kullanilmasi hizli olmak veya dogru olmak arasindaki ayrimi bulaniklagtirmistir
(Hermida, 2013: 303). Yapilan goriismelerde SEO kriterlerine uygun habercilik
yapan gazetecinin “Avantaji, ulasilamayan pek cok kesime daha kolay bir sekilde
ulasmak, kaynak degerlendirmelerini daha kolay yapmak denilebilir. Riskli yani
ise maalesef ki kaynagin her zaman dogruluk payinin bulunmama olasiliginin
da var olmasidir. Bir anda zamaniniz, ugrasiniz bosa gidebilir" yorumunda
bulundugu gorulmektedir.

Sosyal medya platformlarinda okuyucular tarafindan olusturulan
iceriklerin artmasi ve yurttas gazeteciliginin yukselisiyle gazeteciler habercilik
iceriklerini dogrulama stratejilerine ayak uydurma konusunda zorluk
yasamaktadir. Gazeteciler her ne kadar sosyal medyay1 habercilik pratiklerinde
benimse de bu platformlarin haber kaynag: gibi kullanilmasi ¢ok nesnel bir
tutum degildir. Bunun yerine, sosyal medyanin geleneksel haber kaynaklarini
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kullanirken yardimc ara¢ olarak kullamildigi goriilmektedir (Lecheler &
Kruikemeier, 2016: 157).

SONUC

Arastirma sonuclarina gore, mobil gazetecilik ve SEO haberciligi yapan
gazeteciler disinda, tim medya profesyonellerinin gazetecilik alaninda egitim
aldigy; alana 6zgl egitim alan gazeteci sayisininise genel olarak daha fazla oldugu
tespit edilmistir. Ozellikle SEO haberciligi gibi teknik altyapi gerektiren alanlarile
mobil gazetecilik pratiklerinde kullanilan mobil uygulama bilgisi, zaman zaman
gazetecilik mesleginin temel niteliklerinin 6ntine gecebilmektedir. Bununla
birlikte podcast, drone haberciligi veya yavas gazetecilik gibi alanlarda uiretilen
iceriklerin ise genellikle bu alanlarda uzmanlasmis gazeteciler tarafindan
hazirlandigi sonucuna ulasilmistir.

Arastirmada, sosyal medya platformlarinin habercilikte farkli amaclarla
kullanildig1 belirlenmistir. Bu amacglar arasinda; haber kaynagina veya
okuyucuya kolay erisim saglama, hizli habercilik yapma, kullanicilarin ilgisini
ceken konularn tespit ederek haberlestirme ve haber yapilacak bir konunun
daha oOnce islenip islenmedigini arastirma yer almaktadir. Dolayisiyla sosyal
medya, gazeteciler tarafindan hem bir haber kaynagi hem de birinci el kaynak
olarak kullanilmaktadir.

Tumgazetecilerinsosyalmedya platformlarinthemhabertiretim siirecinde
hem de kisisel hayatlarinda haber takibi amaciyla aktif sekilde kullandiklar
gorulmektedir. En fazla kullanilan sosyal medya platformunun Twitter oldugu;
mesajlasma uygulamalar arasinda ise WhatsApp yerine Telegram ve Signal'in
daha cok tercih edildigi tespit edilmistir. 2021 yilinda, WhatsApp'in kisisel verileri
ucuncu kisilerle paylastigina dair ¢ikan haberler nedeniyle uygulamanin giiven
kaybettigi; bunun sonucunda gazetecilerin Signal ve Telegram gibi alternatif
uygulamalara yoneldigi gozlemlenmistir. Ozellikle mobil gazetecilik yapan
gazetecilerin haberleri Telegram tizerinden dagittiklari, Pusholder ve BPT Haber
gibi mobil habercilik pratiklerinin Telegram gruplarinda aktif sekilde haber
paylastiklari ve genis kitlelere ulastiklar belirlenmistir. Ayrica, drone haberciligi
kapsaminda hazirlanan video iceriklerin YouTube ve TikTok gibi platformlar
araciligiyla dagitildigy; LinkedIn gibi sosyal medya platformlarindaki biyografi
bolumunun ise gazeteciler tarafindan haber kaynaklarina ulasmada kullanildig
aktarilmistir.

72



aber Kaynagi Olarak Sosyal Medya Platformlari: Yeni Gazetecilik Pratikleri Uzerine bir Arastirma. Istanbul Arel Universites
ir1 Dergisi, (27), 49-79

Gazetecilerin genel olarak sosyal medyay1 bir “haber kaynagi” olarak
gordukleri; ancak bu platformlar araciligiyla yayimlanan haberlerin
dogrulanmamis olabilecegi gerekcesiyle, haberleri mutlaka teyit ederek
haberlestirdikleri gorulmektedir. Yapilan goriusmeler sonucunda gazeteciler,
sosyal medya platformlar1 sayesinde hem haber kaynaklarina hem de
okuyucularina ulastiklarini ve ilgi cekici haber konular bulabildiklerini ifade
ederek, bu platformlarin 6nemli bir kaynak niteligi tasidigini belirtmistir. Ote
yandan bazi gazeteciler, sosyal medyada yogun dezenformasyon bulunmasi
nedeniyle bu platformlarin “haber kaynag)” olarak nitelendirilmesini dogru
bulmadiklarini ve bu goruse katilmadiklarini dile getirmistir.

Haber konusuna gore sosyal medya kullanimina bakildiginda ise cogu
gazeteci; saghk ve ekonomi gibi alanlarda yalnizca sosyal medyadan alinan
bilginin haberlestirilmemesi, mutlaka uzman goruslerine de basvurulmasi
gerektigini belirtmistir. Buna karsilik, siyaset ve aktivizm gibi anlik gelisen ve
surekli glincellenen haber konularinda ise bilgilerin teyit edilerek sunulmasinin
yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Ancak drone haberciligi yapan bir gazeteci,
haber konusuna bakilmaksizin sosyal medyadan her zaman ayni oranda
yararlandigini belirtmistir.

Mobil gazetecilik yapan gazeteci disindaki tum gazetecilerin sosyal
medyaninilk kaynakniteligi tasidiginiifade ettigi; ayrica tiim gazetecilerin, sosyal
medyada elde edilen her bilginin mutlaka teyit edilmesi ve editoryal suizgecten
gecirilmesi gerektigini dusundukleri sonucuna ulasilmistir. Gorusmeler
sonucunda, gazeteciler icin sosyal medyanin en biiyiik avantajinin “kaynaga ve
okuyucuya kolay erisim”, en biiylik dezavantajinin ise “dezenformasyon” oldugu
belirlenmistir.

Sonug olarak dijital cagda; mobil gazetecilik, drone gazeteciligi, SEO
haberciligi, podcasthaberciligi ve yavas gazetecilik gibiyeniuzmanlik alanlarinda
calisan medya profesyonellerinin sosyal medyay1 bir haber kaynagi olarak
gordukleri ve cogu zaman ilk kaynak olarak kullandiklari; ancak bu platformlarn
guvenilir bulmadiklari ve haber iceriklerinin dogrulanmasini 6nemli gorduikleri
sonucuna ulasilmistir.
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Ozet

Zihinde kalici etkiler yaratmanin imkansiz oldugu dijital ge¢ modern ¢agda, ikna ve karar bilimini
ilgilendiren her alanda farkli stratejilere ihtiya¢ duyulmaktadir. Giderek karmasiklasan bu
kozmosta kit bir kaynak haline gelen dikkatin yakalanmasi, reklam sektori agisindan asilmasi
gereken buyik engellerden biridir. Markalar lehine karar verme isini kolaylastiran reklam
endiistrisi, insanin telkinlere nasil acik hale gelebilecegi sorundan hareketle tiiketicinin bilissel
direncini kirmak ve mesajini iletebilmek icin bilincdisi yeni stratejilere ihtiyac duymakta
noropazarlamanin yani sira “biligsel psikoloji” gibi calisma alanlarina yonelmektedir. Bu ¢alisma,
biligssel psikolojinin 6nemli uygulamalarindan reklam ve hipnoz iliskiselligini tartismaya
acarak reklamlarda kullanilan hipnotik dil ve unsurlarin reklam anlatilarina kattig1 etkileri
gostergebilimsel acidan analiz etmeyi amaclamaktadir. Sonug olarak ¢alismanin analizi hipnotik
unsurlardan yararlanan reklamlarin dikkat cekme ve etki yaratmaya olumlu yonde katkilar:
bulunmaktadir.
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Abstract

In the digital late modern age, where it is impossible to create permanent effects on the mind,
different strategies are needed in every field related to persuasion and decision science. Capturing
attention, which has become a scarce resource in this increasingly complex cosmos, is one of the
major obstacles that must be overcome for the advertising industry. The advertising industry,
which facilitates the decision-making process in favor of brands, needs new unconscious strategies
to break the consumer's cognitive resistance and convey its message, based on the problem of
how people can become open to suggestions. It is turning to areas of study such as "cognitive
psychology" as well as neuromarketing. This study aims to discuss the relationship between
advertising and hypnosis, one of the important applications of cognitive psychology, and analyze
the effects of hypnotic language and elements used in advertisements on advertising narratives
from a semiotic perspective. As a result, the analysis of the study shows that advertisements that
use hypnotic elements contribute positively to attracting attention and creating an impact.
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REKLAMLARDA HIPNOTIK OGELERE YONELIK
BiR ARASTIRMA

GIRIS

Dikkatin giderek kit bir kaynak haline geldigi dijital ge¢ modern cag
olarak adlandirilan bu yeni donem, reklam ve pazarlama kultirunu etkileyerek
iceriklere bilin¢disi iletisim, indirekt anlatilar ve hipnoz gibi alanlar1 eklemistir.
Yeni stratejiler, reklamlarin tiiketici zihnini transa hazir hale getirerek arzulanan
davranis yonunde manipulasyonunu amaclamaktadir. Gunimuzde reklam
iceriklerine renk, ses, muzik, sembol, ¢cagrisim ve tekrarh sdylemler gibi bircok
hipnotik unsurun eklemlenerek etkinin artirilmaya calisildigl, basta gindelik dil
kaliplari olmak tizere slogan, afis, film ve kitaplar gibi bircok anlatida bu 6gelerin
yer aldig1 gorulmektedir.

Freud ve Breuer (1895) hipnozu, bilincaltinin kapisini agan anahtar olarak
gormektedir. Hipnoz, retorik diinyanin etkileyici turti olan reklamlarla benzer
yonleri olmasi nedeniyle bilin¢disini harekete geciren uygulamalar seklinde
karsimiza cikmaktadir. Bu bakimdan reklamlar sadece urun hakkinda bilgi
veren ve dikkat cekici calismalar biitint degil dogru tasarlandiginda bir hipnotik
sartlandirma araci olarak etkilesimsel alanlar yaratabilmektedir. Bu gcercevede
cok yerde transa benzer surecleri animsatan hipnotik reklam uygulamalarini
anlama cabasiyla yola cikilan bu calisma, konuyu hikaye reklami ve hipnotik
unsurlar ornegi uzerinden gostergebilimsel yontem ile reklam ornekleri
uzerinden irdelemeyi amaclamaktadir.

Hipnoz ve reklam iliskiselligine yonelik yurt ici ve yurt disi literaturde
ulasilabilen kaynaklar incelendiginde alandaki ¢calismalarin buyuk bélumunin
teorik ve uygulama seklinde icerik analizi, gostergebilim, anket ve Olcekler
olarak ele alindig1 deneysel calismalarin ise yapilmadigi gorulmektedir.
Ulkemizde ise konuyla ilgili caligmalarin yeterli diizeyde olmadigi heniiz ¢ok
yeni gelisen bir alan olarak teorik ve deneysel sadece iki adet calisma tespit
edilmistir. Calismalardan ilki derinlemesine gorusme yonteminin kullanildig:
“Reklamlarda Hipnotik Dil Kullamimu (Levent, 2013)” isimli yiiksek lisans tezi
digeriise EEG teknigi ve iki 6lcegin birlikte kullanildig1 “Hikaye Anlatisina Yonelik
Norofizyolojik Ol¢timler (Sariyildiz, 2024)” isimli doktora tezidir. Bu anlamda
reklam ve hipnoz konusunda mevcut arastirmalarin azlig1 calismanin 6nemli ve
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dikkate deger tarafini olusturmaktadir. Calisma bu yontyle reklam ve hipnoza
dair kuramsal bir gerceve olusturup genel durumu ortaya koyarken reklamin
hipnotiklesme surecini ve hipnotik unsurlarin reklamdaki rolinu gosterme
amaci tasimaktadir. Calismanin gelecek yillarda daha da onem kazanacag:
ongorilen hipnotik reklam ve pazarlama uygulamalar: icin arastirmacilara
katki saglamasi beklenmektedir.

Hipnozun Tanim ve iletisimde Hipnoz Temelli Alanlar

Zihinde gerceklesen ve etkileri bedene vyayilan, hipnoz, insanin
bilincdisina yerlesmis duygu, disince ya da davranislarin degistirilek
yasami daha doyumlu hale getirme ihtiyacindan dogmustur. Hipnoz, hayal
glcunun odaklanma ile komutlara acik hale getirilerek bypass edilmis zihinde
olusturulan bir trans halidir (Kocak, 2024). Temeli iletisime dayanan hipnoz,
gevseme, odaklanmis dikkat, imgeleme, kisilerarasi isleme, trans ve telkin gibi
bir dizi bileseni blinyasinde barindirir (Jensen & Patterson, 2014). Transa girme
insanoglunun dort zihin durumundan (Beta, Alpha, Theta ve Delta) theta ve
alfa etkinligindeki artis ile tamimlanmakta bu iki dalga, meditatif hal, dalma
ve hipnotize edilebilirlik ile iliskilendirilmektedir (Bauera vd., 2022; Sabourin
vd., 1990; Oohashi vd., 2002). Norofizyolojik bu durum, hikayelerdeki “anlatiya
tasinma/kapilma” (narrative transportation) psikolojik durumunun benzeridir.
Guclu retorige sahip anlati bilesenleri ile gerceklesen bu zihinsel surec, gercek
dinyadan kopus izleyeni/dinleyeni alternatif bir diinyaya tasiyarak davranis ve
tutum degisikligi yaratabilmektedir (Green & Brock, 2000). Kaliteli anlatilarin
daha fazla “tasinma” sagladig1 dustinuldigunde (Escalas ve Stern, 2003) hikaye
reklamlarinda kullanilan hipnotik unsurlarin (endirekt mesaj, ses, miizik, renk)
kisilerin reklamlara daha fazla tasinacagini, daha yuksek duzeyde iknanin
gerceklesecegini gostermektedir (Guido vd., 2013; Yapko, 1983; Karrasch
vd., 2022; Short, 2022; Glaser ve Reisinger, 2021). Trans, glcli uyariimalarla
baslayan bir surectir. Uyarilma bazen hipnotistin, reklamci ya da senaristin
kullandig: sozcukler ile gerceklesebilmektedir. Reklamda ise kisi etkileyici bir
slogan, sdylem, ses, renk ya da keyifli bir muzikle kendini alikoyamadigi, etrafta
olup bitenlerin farkinda olamayacagi kadar bir ‘dalma ve yogunlasma’ hali
yasayabilmektedir.

Hipnotizma Alani Olarak Reklam Anlatisi ve Hipnotik Ogeler

insan beyninin 6runtiiler iceren anlatilar sevdigi, hipnotik kabul ettigi ve
akil karistirici veriler karsisinda hikayelere sigindig1 bilinmektedir (Gottschall,
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2012: 11; Eagleman, 2013: 142). Giinumiiz reklamlarinda sik kullanilan hikaye
anlatilari, hipnotik dalma hali icin en uygun formdur. Bu baglamda “minimal
hikayeler” olan reklamlarla biling¢alt: gtidiiler tetiklenebilir, hipnotik dil kaliplar
olusturularak urun ve tuketici arasinda psikodinamik surecler baslatilabilir.
Dolayisiyla reklam olgusu, bilin¢dis1 surecler icerisinde degerlendirilerek
rilyalara benzer bir isleyis (Yildirim, 2013: 8) olarak kabul edilmeli, hipnoz gibi
psisik mekanizmalar uzerinden incelenmelidir. Reklamin bilinen en eski etki
formuli AIDA (dikkat, ilgilenme, istek ve harekete ge¢me) da hipnozla olan
paralellige vurgu yapmakta, reklamin hipnotik etkileri olabilecegi sorusunu
akillara getirmektedir. Asagida reklam ve hipnozun benzer alanlarina dair genel
bir tablo sunulmustur.

Hipnoz

Reklam

Kaynak-Hipnotist
Ortam-Klinik
Danisan (Hasta)
Odaklanmis Dikkat
Trans Hali Yaratir

Mesaj/(Dogrudan-Dolayl) Telkin ve
Komut Ciimleleri

Bilincdis1 Arzuya Odaklanir

Metafor, Sembol, Hikaye, Mizah,
Duygular, Duyular,

Algi, Tutum, Davranis Degisimi

Tekrar, Cagrisim, Ozdesim Kurma,
Pekistirme

Kaynagin Guvenirliligi Onemli

Yonlendirme ve Eylem amaci tasir

Kaynak-Reklamci
Ortam-Medya
Tuketici
Odaklanmuis Dikkat
Trans Hali Yaratir

Mesaj/(Dogrudan-Dolayli) Telkin ve Komut
Cumleleri

Bilincdisi Arzuya Odaklanir

Metafor, Sembol, Hikaye, Mizah, Duygular,
Duyular

Alg1, Tutum, Davranis Degisimi

Tekrar, Cagrisim, Ozdesim Kurma,
Pekistirme

Kaynagin Guvenirliligi Onemli

Yonlendirme ve Eylem amaci tasir

Tablo 1. Hipnoz ve Reklam Ortak Noktalar!

Konuyla ilgili literaturde de reklamciligin bilinen guclerinin hipnotik
telkinle karsilastirarak benzer etkilere sahip oldugunu bulan bircok arastirma
bulunmaktadir (Fromm, 1976; Packard, 1975; Pollay, 1986; Hirschman, 1985;
Olson ve Ray, 1989; Shor, 1960; Gould, 1992; Shapiro vd., 1997). Yurt disi
literatiirde reklam ve hipnoz paralelligi ile ilgili Guido vd., (2013) “A Model
for Hypnotic Communication in Consumption Experiences” adli ¢alismalar:

1Tablo arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
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baz1 tiiketim deneyimlerinde hipnotik fenomen mekanizmasi “odaklanma/
dalma halini"nin ikna edici iletisim yontemlerinde nasil kopyalandigini, marka
fikirlerini asilamak icin nasil gli¢li bir arag¢ olabilecegini gostermistir. Yurt
disinda reklam ve hipnoz birlikteligine yonelik yakin tarihli bir diger arastirma
ise Tetiana Kovalevska vd., (2021)'nin “Suggestion Algorithm in Advertisement
Megadiscourse: Hypnotic Inductors Systematics” adl1 3000 reklam sloganinin
hipnotik etkisi tzerine yaptiklarn calismalaridir. Arastirmadan elde edilen
verilere gore reklam sdylemleri, seyircide algiy: etkileyen, yonlendiren ve onda
trans durumuyaratan hipnotik algoritmaya sahip olanlar seklinde analiz edilmis,
reklam sloganlarinin tuketicinin bilincaltinda hipnotik etki yarattigi kabul
edilmistir. Sloganlar, “Sakin anne, bebek uyuyor, karni agrimiyor”, “Ask, paradan
daha pahalidir, sevdiklerinize yatirim yapin’, Kiiciik sef, “Bizim meyve suyumuz”,
v.b. gibi nostaljik gondermeler , kafiyeli sozler, sozde uyumlar, gercekgilik,
gliven gibi retorik unsurlar icermektedir. Ulkemizde ise reklam ve hipnoz
konusu cok yeni bir alan oldugu icin sinirli sayida da olsa reklamlarin hipnozla
kurdugu baglantisalligl gosteren teorik ve deneysel calismalar bulunmaktadir.
Teorik ve uygulama teknigi olarak Ayse Levent (2013)'in derinlemesine goriisme
yontemini kullandig1 “Reklamlarda Hipnotik Dil Kullanim1” isimli yliksek lisans
tezi tibbi olarak uygulanan hipnozun guinlik hayatlara nasil adapte edildigi,
psikanaliz uzmanlarinin dil kaliplarinin filmler, sarkilar, kitaplar ve masallardaki
varlig1 6rneklerle ortaya konulmustur. Calismada (Levent, 2013), dil, renk, beden
dili, ses tonunun 6nemi, duygular, psikolojik, sosyal, kiiltiirel faktorler hipnotik
ogeler baglaminda incelenerek reklamlarla iliskiselligi gosterilmistir. Deneysel
ve uygulama tekniginin birlikte kullanildigi diger ¢alisma da Gulsah Sariyildiz'in
(2024)' EEG ve iki 6lcekle tamamladig “Reklamlarda Hikdye Anlatisina Yonelik
Norofizyolojik Inceleme” isimli doktora tezidir. Calismada hikaye reklamlari
ve hipnoz birlikteligi cok boyutlu ele alinarak, hikaye reklamlarinin beyinde
yarattigi etki, hipnozun fizyolojik belirteci olan teta tepki ve dalma hali seklinde
olcimlenerek orneklem secilen reklamlar makul derece hipnotik kabul
edilmistir. Calismada 0zellikle hiiziin tonlu hikaye reklamlarinin hipnotik olma,
dikkati yakalama ve duygulanim yaratmada daha yuksek potansiyel tasidigi
ortaya konulmustur.

flgili literatiire katki olarak hipnoz uzmani Psikolog Nitin Shah (2021),
“Make Them Buy: Hypnosis In Advertising” yazisinda reklami, hipnozun en
dikkat cekici uygulama alanlarindan biri olarak degerlendirmekte basarili
bir reklamin arka planinda hipnoza ait alt1 temel ilkeyi soyle siralamaktadir:
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Muglak dil, hakimiyet yasasi (konusunda uzman, otorite olarak gliiven verme),
Duygulari karistirma (korku ve zevkin ¢6ziim icin birlikte sunumu ), duyularla
oynama (gérme, ses, dokunma, parlaklik, bes duyuya hitap etme), tekrar yasasi,
(sik tekrarlar, kafiyeler), capalama (herhangi bir miizik, goriintii, insan veya
yer ile reklam Ogesini iliskilendirme). Bu yontemlerle reklam iceriklerinde
kullanilan unsurlar, hedef kitleyi ikna edebilmek icin cagrisimlar, arketipler ve
semboller gibi bilincalti konulardan, sosyokiiltiirel motiflerden, séylemlerden,
muziklerden ve tekrarlardan yararlanmakta, planh bir trans hali yaratilarak
dikkatin yakalanmasi saglanmaktadir.

Ornegin kiside sloganlarla yoksunluk duygusu islenmekte “yoksa sizin
hala daha..niz yok mu?”, “kacirmadan yakala” vb. sdylemler ile tiriin “olmazsa
olmaz” hale getirilmekte psisik planda uriniin yoksunlugunun yol acacagi
durumlarin hatirlatmasi ya da adi gecen urunu birkag¢ kullanimdan sonra yeni
bir “siz” vaadinin telkini yapilabilmektedir (Yildirim, 2013: 92). Goriildiigii gibi her
iki disiplinin de anlatilardan beslenmesi, dikkat, ilgi, istek ve harekete gecirme
gibi bilincalt1 noral suirecleri hedeflemesi, reklam ve hipnozu birbirine daha da
yaklastirmaktadir.

Calismanin Konusu, Amaci, Onemi ve Yontemi

Bu calismada ele alinan temel konu dil ve hipnotik unsurlar bakimindan
zengin oldugu gozlemlenen reklamlarda bu unsurlarin (dil, renk, beden dili,
ses tonu, duygu) olup olmadiginin tesbitinin yapilmasi ve kullaniminin desifre
edilmesidir.

Calismada kullanilan reklama ait sozel ve gorsel igeriklerin hipnotik
unsurlara uygunlugu orneklem secilmelerinde belirleyici olmustur. Bu
baglamda calismanin amaci, reklam ve hipnoz arasindaki gii¢li baglantisalliga
dikkat cekerek reklamlarda kullanilan hipnotik imge ve soylemlerin nasil ve
ne yonde konumlandirildiklarini, reklama sundugu katkilari gdstermektir.
Calismanin 6nemi, reklam verenlerin hipnoz unsurlarini yeni strateji alani
olarak kullanmalari dahilinde reklamin etkisini artiracagina dikkat cekmesi
ayn1 zamanda gelecekte bu alanda calisma yapmak isteyenlere literatiirde
cok sinirh sayida bulunan calismalar icin yol gosterici katki saglamasidir.
Arastirmada betimsel analiz ve anlambilimsel ¢ozimleme yontemi ortaklasa
kullanilmistir. Betimsel analizde bilimin gozlem, kaydetme olaylar arasindaki
baglantilan inceleme, saptama, tasvir fonksiyonu ve genellemelere varabilme
s6z konusudur (Yildirim ve Simsek, 2006). Cogu betimsel analizde arastirmaci
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bulgular1 oOzetlenmekte, Ozetler ise arastirmacinin o6znel birikimi ile
yorumlanmakta, bulgular arasinda neden-sonug iliskisi kurabilmektedir (Kvale,
1994). Anlambilimsel yontemler de bir metni ¢6ziimlemeyi amaclamaktadir. Bu
yontemler F. de Saussure onculugunde Fransiz diline uygulanmis ve takipcileri
tarafindan da uygulanmaya devam edilmektedir (Bayram, 2021: 149).

Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma teorik olarak reklam ve hipnoz konulariyla iligkili ulasilabilen
literatiire, yonteme, evrene, 6rnekleme (dértreklam filmi) gére sinirlandirilmistir.
Arastirmada kullanilan gorseller, reklam videolarindan kesitler olarak alinmis
ve hipnotik unsurlar baglaminda yorumlanmigtir.

Analiz/Bulgularin Tartisilmasi

1-Sisecam 10 Kasim Paramparca Reklami

Reklam Konusu: SISECAM’a 6zel 10 Kasim reklamu, Isvigreli sanatci Simon
Berger'in 4028 cekic darbesi ile buyuk 6nder Mustafa Kemal Atatiirk portresini
yapmasidir.

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yan Anlam Hipnotik Unsur

Parcalanmislik, Aci,

Cam, Cekic, Kirllma Merak, Duygular

Huzun, Yas
Erkek Beden Dili Calisma, Kararlilik, Olay Orgtisti, Cama Cekicle
ifadeleri, Dikkat, Ozen, Hiiziin Vurulma

Duygusal ifade, Uyary,
Erkek Dis Ses, Siren Sesi | Ciddiyet, Kararlilik, Saygi, | Ses Tonu, Sozler,

Matem

Lider, Yas, Olim, Duygular, Yogunlasma,
Atatlirk . V8 . 8 :

Parcalanmislik, Ozlem Kurtarici Kimligi

Tablo 2. Sisecam Reklam Gostergebilim
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Hipnotik Unsurlar Beden Dili: Reklamin ana hipnotik unsuru, kurtarici
kimligi ve tarihsel sahsiyeti ile “Mustafa Kemal Ataturk"tiir. Oyuncunun bedene
ait disa vurumlari, (cekic tutusu, cama vurmasi, ceketini ilikleyisi, ciddiyeti)
bilincaltini tepkiye yonlendirmekte ve farkinda olmadan bazi davraniglar
yapilmasina neden olmaktadir. Duygu ve davranislarin anlasilmasinda konu
ne kadar ikna edici ifadelerle anlatiyor olursa olsun beden dili soylenenleri
onaylamalidir (Giirel, 1998: 428; Gokgtil, 2005: 94).

Miizik: Piyano sesi, huzunlu duygulan harekete geciren, duygu ureten,
mesajin dramatik etkisini gluiclendiren ve hafizalarda kalmasini kolaylastiran
hipnotik etki unsurudur.

Ses: Piyano, cekic sesi, cam kiriklar: ve siren sesi.

Renk: Reklamda 10 Kasim'la uyumlu olarak kullanilan siyah renk, prestijli,
sofistikebiretkidisindaulu6nderin 6lumuninmatemhavasinivurgulamaktadir.
Atatiirklin portesi Uizerinde vuran sepya ton 151k, mazide kalan nostaljik figlire
gonderme yaparak duygusalligi yukselten bir etki olusturmaktadir. Favre ve
November (1979:20) renklerin bilincaltini etkiledigini ve duygularin biling tistiine
aktarilip reaksiyona sebep oldugunu belirtmistir. Reklamdaki siyah ve sar1 renk,
psikofizyolojik etkileri ile kendileri mesaj veren bir yapiya donismekte reklama,
hiziin ve yas gibi sembolik anlamlar yuklemektedir.

Hipnotik Dil: SISECAM reklam metni, tiyatro oyuncusu Toprak Sergen
tarafindan dramatik ses tonu ile seslendirilmistir. Metnin “ne” séylediginden
ziyade “nasil” soylendigi kismi, mesajin dogru iletilmesi, secilen kelimelere
baglidir; ancak algilanmasi 6nemli 6l¢ide ‘dil 6tesine’ gore olmaktadir (Tutar
ve Yilmaz, 2005: 58). Dil 6tesi iletisim, sesin niteligi, ne, nasil, hangi hizda, hangi
tonlamada sOylenmis nerede duraklanilmis gibi ozellikleri kapsamaktadir.
Reklamdaki sesin duraklama ve vurgular dil otesi iletisime 6zgu hipnotik 6geler
tasimaktadir. Ozellikle hipnotik dil pazarlama uzmani Joe Vitalenin deyimi ile
buytleyicidir, unutulmazdir ve gizli emirlerle doludur (Vitale, 2009: 25).

Ayricahipnotik metinyazari Binyamin Kapicioglu'nagore, merak ettirmek,
merak edilenlerden bahsetmek ve merak gidermeye yonelik yazilar, olay 6rgusu
ve gorseller hipnotiktir, hayal kurmak, betimleme yapmak ve okuyucudan hayal
etmesini istemek de hipnotiktir (Kapicioglu, 2017).
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Gorsel 1. Sisecam Reklam (Kisin, 2022; Nouvart, t.y.)

2-Mercedes-Benz Avatar Suyun Yolu Reklami

Reklam Konusu: MERCEDES-BENZ ve sinema filmi Avatar: “The Way of
Water /Suyun Yolu” ile is birliginin bir uzantisi reklam kampanyas: “Suyun Yolu
Mercedes, Duinya Bizim Pandoramiz” fikri Ustune insa edilmistir. Reklamda
Avatar filmin hayal otesi gortuntuleri kullanilarak fantastik bir evren yaratilmis,
AVATAR dunyasindan ilham alan Mercedes VISION AVTR konsept araciyla uzak

gelecekteki otomobil vizyonunu somutlastirmistir.

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yan Anlam Hipnotik Unsur

Liiks, Kalite, Teknoloji,

. Marka, Renk, Tasarim,
Araba Vizyon, Konfor, Ruhsal
Semboller,

Seyahat,

Yasam, Guzellik, Genclik, ) )
Kadin Beden dili 2 . ¢ Kadin Bedeni, Benin Sunumu,
. ) Sefkat, Dogurganlik, .. ..
Ifadeleri Disil Enerji

Cazibe, Gelecek,

Kadin D1s Ses, Muzik

Duygusal ifade, Cekicilik,

Yumusaklik, Gizem,
Spiritle Alem

Telkin Sozleri,

Doga

Yaraticilik, iTham,
Cennet, Thtisam, Evren,

Renkler, Dogal Sesler,
Gorseller

Tablo 3. Mercedes-Benz Reklam Gostergebilim

Hipnotik Unsurlar Beden dili: MERCEDES-BENZ reklamda ses, soz, beden
dili, muzik, goruntuler ve cekim teknigi olmak tizere bircok hipnotik unsurun
birlikte kullanildig1 gorulmektedir. Kadinin gozleri kapali sekilde gokylziine
bakmasi ve s6zde “Pandora alemine” u¢masi, ‘varligin bilincli halden c¢ikarak
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Sariyildiz, G. ve Gilerarsle

dolasmasi’ anlamina gelen astral seyahate gonderme yapmakta, kadin dis sesin
telkini hatirlatan ses tonlamasi, gozlerin yakin ¢ekimi, zamanin kirilmasi hissi ve
meditatif hal, trans durumunu hatirlatmaktadir. Reklamda ayrica hipnotik etkiyi
giiclendirmek icin mitolojik unsurlardan da faydalanilmakta (cennet miti, glizel
kadin miti, doga miti) haz pesinde kosan bilincaltina, hedonik ilgi ve tatmin
saglanmaktadir.

Miizik: Meditasyon muzigi

Ses: Reklamda dis ses olarak kadin sesine, orman, yaprak ve selalelerin
dogal sesi eslik etmektedir. Reklamda, hislerini anlatan kadin dis ses, 6zellikle
sakin tonda tutularak pozitif yonde bir retorik kullanilmistir. Reklamin
“gozlerin kapatilmast” ile baslamasi, hizli kamera hareketleriyle kadinin hayal
alemin dalmasi, Utopik bir evrende gezintisi ve sonrasinda reklamin “gézlerimi
actyorum” sozleri ile sonlandirilmasi, hipnotik transin baglama ve bitis siirecini
hatirlatmaktadir.

Renk: Reklamda canli ve parlak tonlarla gosterilen dogal hayatin,
bilincdisininhosunagidecekrenkve sembollerdenolusturuldugugorilmektedir.
Reklamin canl ve fantastik renkleri, glindelik hayati kolaylastirici bir arag
olan otomobili, psikolojideki “aktarim, transference” yoluyla fetislestirmekte,
hipnotiklesmektedir. Siradan bir nesne olan otomobile, kendi varliginin 6tesinde
bir anlam yiiklenerek “0” sey yavas yavas bilinen dinyanin gercekliginden
koparak bilin¢cdisinin sembolik evrenine dogru ilerlemektedir (Yildirim, 2013:
12).

Hipnotik Dil: Reklamda kullanilan metinler hem reklamin anlamini
guclendirerek mesajin kisa yoldan bilincaltina ulagsmasini saglamakta hem de
hayal gliciini tetikleyen indirekt yonlendirmeler yapmaktadir. Dis sesin sozleri,
izleyenlerde kesif, merak ve gizem duygusu yaratmanin disinda bir ‘arayis
yolculugu’ icindeki ‘spiritiiel insani’ akillara getirmektedir. Boylece reklamda
“an1 yasamak” halinin sundugu avantajlar “olumsuz duygular1 azaltmak ve
pozitif hissetmek” dogru sekilde temsil edilmektedir (Giilerarslan-Ozdengiil
ve Cam, 2017: 209). Sonug olarak reklamla MERCEDES-BENZ marka otomobil,
tiketim nesnesi bir meta olmaktan cikarilarak “ruhsal doyumla” eslesen bir
anlam genislemesi yasamakta, reklama duygusal bir deger katarak reklamin
dolayl telkin etkisini giiclendirmektedir.
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Gorsel 2. Mercedes Reklam (Mercedes-Benz Turkiye, 2023)

3- Swarovski Holiday | Open The Wonder, Reveal The Magic Reklami

Reklamin Konusu: Bella Hadid'in masal perisi gibi sunuldugu reklamda

” o«

“Mucizeleri A¢in

Bliytiyti Ortaya Cikarin” slogani, markanin masal tutkusunu

hedef kitlesini yeni uruinleri ile masala davetini 6zetler niteliktedir. Reklamin
olaganustu olaylarin, perilerin ve mucizelerin var oldugu ve mutlu sonla
biten masallar seklinde kurgulanmasi izleyenlere hipnotik etki yaratmasi i¢in
ozellikle tasarlandig1 dusunulmektedir. Ucabilen, sevimli bir peri, kristal sik
takilar, masalsi renkler, hediye paketleri ve muizikteki buytilti hava, bilincalt: tim
duyular icin etkili bir gorsel ambiyans yaratmakta reklami izleyenlere fantastik
dinyanin kapilarini aralamaktadir.

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yan Anlam Hipnotik Unsur
Liiks, Zevk, Isilty, ..
" Markanin Kendisi, Tasarim,
Tak Kadinsilik, Sohret
1 Isiklandirma, Renk,
Kaltiry,
Kadin Beden Dili Yasam, Guizellik, Genclik, | Kadin Bedeni, Benin Sunumu,
ifadeleri Gelecek, Cekicilik, Gozler, Masalsilik, Renkler,
Duygusal ifade, Sihir, o
Mizik Enstirmani 8 . Sihir, Merak Duygusu,
Masalsilik, Ihtisam,
Masumiyet, Cekicilik,
Renkler Disil Enerji, Hayal Disil Enerji,
Dunyasi,

Tablo 4. Swarovski Holiday Reklami Gostergebilim

Hipnotik Unsurlar Beden Dili: Reklamda kullanilan tnliler, bir anlamda
urtinun uzantisi olarak konumlanan onu parlatan, guclu iletisimsel etkilere
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sahiptir. SWAROVSKI 'nin liiks imajini1 destekleyen Bella Hadid'in, estetik beden
dili, 6zel kristal takilar ile daha gosterisli hale gelerek izleyenlere hipnotik etki
yaratmaktadir. Markanin tasarladig: takilarin rengine gore giydigi kiyafetlerle
uyumly, cekicibeden durusuy, insanin igindeki cevheri ortaya ¢ikarmasi yonunde
tiketiciyle s6zsuiz bir iletisim kurmakta bilincalti arzular tetikleyerek trtin igin
istek yaratacak etkiler olusturmaktadir. SWAROVSKI reklaminda mitlerin ve
arketiplerin bilincaltinda kayith oldugunu dusunuldigunde reklamda hipnotik
etki icin ikincil bir glc olarak kullanildig1 goriilmektedir. Jung (1959)'a gore,
kolektif bilingalti, tim insanlarda aynidir. Herkeste olan insanusti bir doganin
ortak ruhsal alt katmanini olusturmaktadir. Reklamda gorulen peri gibi tanrilar,
tanricalar, buyult hayvanlar, canavarlar, zorlu engelleri asarak kutsallasmis
karakterler, efsaneler, doganin kurulusu ve hayatin akisi hepsi mitolojinin
parcasidir ve insanligin ilham aldig1 unsurlardir (Yavas, 2022: 81).

Miizik: Reklam gorseli ve mesajinin en buyuk destekgisi olan muzik
kullanimi, reklam tonunun fantastik, duygusal, ciddi ya da komik oldugunu
belirlemektedir. Reklam boyunca ¢alan “Celesta” enstriimani, reklama buytleyici
bir hava katarak dikkat etkisini giiclendirmektedir. Reklamda kullanilan muzigin
“Harry Potter” filminin giris muizigini animsatmasi, reklamu sihirli ve fantastik
diinyaya yaklastirirken, abartii dev takilar, buyuk kutular ve suslu efektler,
bilingaltinin doymaz “idi” ile temas kurmasini ve tiiketicinin hergiin karsilastig
rutin reklamlardan siyrilmasini kolaylastirmaktadir.

Ses: Celesta muzigi

Renk: Reklamlarda insana haz ve heyecan veren duygularin yaratilmasina
zemin olusturan renk kullamimi, dikkat cekme, akilda kalma ve duygu
uyandirmada en ekili formillerdendir, sessiz ve sozsuz iletilen hipnotik
mesajlar butunu olarak kabul edilebilir. Reklamda Bella'nin pembe olan giysileri
cocukken bilingaltina islenen cinsiyet kimliginin renklere bagh enerjisinin
olusturulmasi ile ilgilidir. Bilincalt1 bu enerjiyle doldugunda pembe ve mavinin
cocugun yasami boyunca hipnotik etkisi baglamis olmaktadir (Yarapsanli-
Zayim, 2020: 1). Evrensel bir kabul olarak pembe renk “disillik ve kadin” olma
ile ilgili inancin hissettirdigi enerjiyi cagristirmaktadir. Reklamda pembe renk
elbise, bilincaltinda kadin/disil kimlige yiiklenilen inanci dogrudan etkileyerek
bilincalti enerjiyi tetiklemekte SWAROVSKIi'ye sahip olma ile tam bir kadin
olacag fikri arasinda paralellik kurularak kisi, hipnotik etki altina alinmaktadir.
Uzman Klinik Psikolog Burcu Yarapsanli-Zayim, renklerin hipnotik etkisini:
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“..En ¢ok hangi rengi tercih etmisseniz bu durum o renklerin sizde cagristirdigi
inang ve o inancin hissettirdigi enerji ile ilgilidir. Iste insanlar bilmeden de olsa ne
zaman iclerindeki bu enerjiye fokuslansalar renklerin hipnozu altina kolaylikla
girmektedirler’ (Mutlu Yagam Psikoloji, t.y.) seklinde aciklamaktadur.

nn

Hipnotik Dil: Reklam spiritliel 6zU isaret eden “Mucizeleri A¢in”,” Bliyliyu
Ortaya Cikarin” slogani ile icindeki mucizevi kaynaktan kopan modern insana,
“kendi ruhani glicini” yeniden hatirlatarak ruhu besleyen ahenk ve coskuyu
hatirlatic bir sozel telkin yaratmaktadir. Bu baglamda, slogan, ruhsal egilimin
modern toplumlarda tekrar ylkselisini gostermekte SWAROVSKI markasi,
ruhsalliktan kopmus insanin, hayatianlamlandirmasinda kaybettigi, cosku, sihir
ve uyuma tekrar kavusmasinda rehberlik eden spirittiel bir role burinmektedir.
Reklamin slogan ozelikle bilincalt1 duygulara hitap ederek, kisilerin zihninde
sunulan konu ile ilgili olumlu bir etkileyicilik yaratabilmektir (Aktas, 2020: 1).

Gorsel 3. Swarovski Reklam (Breen, t.y.)
4- Arcelik Her Nefeste Umut Var Reklam

Reklam Konusu: Arcelik, tim dunyay1 etkisi altina alan Corona virus
salginiyla glindelik hayatta yasanan degisim, evde kalmak zorunda kalanlarin
yasadig1 belirsizlik ve korkunun insanlan tedirginlige surtiklemesi uzerine
‘sakinlik’ temalibirreklam filmiyayinlamistir. #Amade #iyilesecegizhashtaglarini
kullanan reklam, hedef kitlesine umut edecek cok sey oldugunu hatirlatarak,
bu zorlu strecte Arcelik'in Aselsan is birligi ile solunum cihaz Giretiminde yer
aldigini, guivenilir ve guiclt bir marka oldugunun altini ¢izmektedir.
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Kolaylik, Teknoloji,
Vizyon

Gosteren Diiz Anlam Gosterilen Yan Anlam Hipnotik Unsur
Kullanislilik, Fayda,
Saglik, Giiven, Giic, Marka, Saglik, Giiven, Iyilik
Dayanikli Ev Aletleri 8 ¢ 8 4

Hali,

Kadin -Erkek Beden Dili
Ifadeleri

Yasam, Denge, Varolus,
Sevgi, Birlik, Emek,

Gulimseme, Meditatif Durus,
Duygular

Dalga Sesi, Gitar Sesi,
Kadin-Erkek Dis Ses,

Duygusal ifade, Rahatlik,
Sakinlik, Doga, Kultur

Telkin Sozleri, Komutlar,
Trans Hali

Doga

Yasamin Devinimi,
Dogurganlik, Canlilik,

Tabiat Ana, Dogal Akis, Sesler,

. N . Goruntuler,
Gug, Guven, Ilahi Olan,

Tablo 5. Arcelik Reklami Gostergebilim

Hipnotik Unsurlar Beden Dili: Reklam deniz kiyisinda derin nefesler alan
bir kadin oyuncu ile baslamakta sakin ses tonuyla, baska bir kadin dis sesin,
“nefes al”, “ver” komutlar1 duyulmaktadir. Reklam onuncu saniyede baska bir
erkek dis ses ile desteklenmekte durumun geciciligi ve umut var olunmasi
gerektigini iceren sozler duyulmaktadir (Yine haberler yeni haberler, aklin yorgun
diustinmekten bitkin, tedirgin..Ama sakin...) Reklam viriis yiiziinden evlere
kapanan tedirgin insanlar, hayvanlar ve kosusturan saglik calisanlari ile baslasa
da tim bu olumsuz kosullara ragmen birbirine destek olan, var guictiyle calisan
ve sevgi dolu insanlarla bir final yapmaktadir. Reklamin baslangic sahnesi “nefes
al, ver” komutu ile “nefes terapisi'ni animsatmakta izleyici icin bir trans etkisi
yaratilmaktadir.

“Nefes terapisi” ad1 verilen bu uygulamalarla kisi dingin bir zihin yapisina
ulasarak ruhsal iyilesme yasamaktadir. Bu yoniiyle ARCELIK reklami, bireyde
bilincdisi olarak bastirilmis korku, endise gibi durtuleri acgiga cikararak
farkindalik kazandirmanin yani sira kisiye yeni bir cerceve ile pozitif ruh haliinsa
etmede hipnotik bir rehberlik saglamaktadir. Dolayisiyla reklam, hedef kitleyi
once nefes teknikleri ile sakinlestirmekte, baskas1 tarafindan yapilan telkin
cesidine 6rnek bicimde (Hancerlioglu, 1988: 38) kisiye ev yasaminin, pozitifte
kalmanin ve sevdikleriyle birlikte olmanin guzelliklerini hatirlatarak ‘kendini
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yatistirma’ anlaminda olumlu telkinlerde bulunmaktadir.

Ses: Kadin ve erkek dis ses, nefes sesi, acik TV'den gelen haber sesi, deniz
dalga sesi ve solo gitar sesi.

Renk: Hipnotik etki yaratmasi icin dis dunyaya ait dogal renkler beyaz
kopukli mavi deniz, deniz dalgalan (denizin sakinlestirici etkisi nedeniyle),
gunesin dogusu, parlamasi, mavi gokyuzu gibi doga gorselleri kullanilmistir.

Hipnotik Dil: Reklam iletisimi, bilgi verme ve satisin 6tesinde semboller ve
metaforlarbarindirmaktabu bakimdan, sosyolojik ve psikolojik bir kaynak olarak
kabul edilmektedir. Mitolojik Ogeler, arketipler, yaratilis Oykuleri, atasozleri,
deyimler, kahramanlar ve sihirli varliklar reklamlarin iletilerine dogrudan etki
eden yapilardir. ARCELIK reklamu, icerdigi pozitif séylemleri ile tiiketiciye sadece
bir urtin degil ‘kendilik bilinci, cesaret ve umut’ asilamakta bu amacla bireyin
hayallerinin kaynag: “bilin¢disina” odaklanarak hipnoterapi ile is birligi icerisine
girmektedir. Reklamdaki pozitif telkinlerde bulunan erkek dis ses, Karen Horney
‘in “Kendi Kendine Psikanaliz” yontemini animsatarak, bireyi “yalnizlik ve yitiklik”
duygusundan cikarmakta yasanan durumla ilgili cesaret ve umut asilayarak,
bilin¢cdisinda yeni bir gcerceveleme yaratmaktadir.

NEFES AL

4
S

it . LS = m

Gorsel 4. Arcelik Reklam (Arcelik Marka Ekibi, t.y.)

SONUC VE ONERILER

Dijital ge¢ modern ¢ag, dikkatin giderek kit bir kaynak haline geldigi zaman
dilimidir. Bununla basa ¢ikabilmenin yolu, kisinin kendini iyi hissettirecek kisa
yollara, anlatilara siginmaktan gecmektedir. Yasamda bilgi ve rehberlikleri ile
kolaylastirici ¢oziimler sunan anlatilar (mitoloji, hikaye ve masal) bu kisa yollari
olusturan ve kiiltirel adaptasyonumuzu saglayan mekanizmalardir. i¢inde
arketipsel oOgeler barindiran reklamlar da minimal anlatilar kategorisinde
kabul edilmektedir. Bugiunku toplumlarda, tiketim ve iletisim mecralarinin
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farklilasmasi, norobilim, psikoloji ve anlatibilim gibi alanlarin pazarlamaya
eklemlenmesi ile yeni bir pazarlama anlayisi yaratmistir. Artik yeni donemde
reklamlar kisisel yasamlarda sadece etki birakmay: degil kalici olmayi da
hedeflemektedir.

Bu noktada reklam diinyasinin artik “bilin¢” “bilincalt1”, “telkin” ve
“hipnoz” etrafinda cesitli konulari isledigi, bilin¢cdisinin diirtiisel ve ¢cagrisimsal
dogasinin merkeze alindigl, reklam anlatilarinda Freud psikolojisinin yani
sira Adler, Jung ve Milton Erickson gibi bilim insanlarinin perspektiflerinden
yararlandig1 gorulmektedir. Bilin¢disy, semboller, tekrarlar ve cagrisimlarla
isleyen bir yapidadir. Bilingdisinda var olan durtiler ve motivasyonlar,
gundelik hayatta reklam ve markalar tarafindan dolasima sokulan sembollerle
iligkilendirilmektedir.Budogrultudareklamciliksektorubilincdisininkilidiniagcan
hipnotizma teknikleri ile duirtti ve fantezileri tetikleyici tasarimlar planlamakta,
reklam formunu bilincdis1 duzleme uygun sekilde donusturmektedir.

Reklamda hipnotik soylemlerin giindeme gelmesi ve kullanilmas: tam
da bununla ilgilidir. Buyuleyici ve cekici nesneler, semboller, renkler, tekrarh
soylemler ve cagrisimlar ile kiside hipnotik etki yaratilarak bireyin psisik i¢
mekanizmas1 uyarilmaya ve tepki vermeye kosullandirilmaktadir. Burada
sunulan urunun gercek faydalar1 degil reklam yoluyla yaratilmis, hipnotik
cagrisimlarin sunumu olmaktadir. Dolayisiyla reklama eklemlenen hipnotik
unsurlar, ilkel benliginin dikkat kesilmesini istemektedir. Bu anlamda ¢alisma
kapsaminda secilen dort reklam filminde aciktan ya da ortulu olarak hipnotik
Ogelerin reklam anlatisina katkilari incelenmistir.

Secilen orneklemlerin hipnotik unsurlar ve reklam arasindaki
etkilesimine bakildiginda semboller, beden durusu, ses, renk, muzik ve dil gibi
hipnotik unsurlarin kullanimina yonelik egilimin arttigi, hipnotreapistlere ait
yaklasimlarin sozel ve sembolik unsurlarda ortaklasa kullanildigi, reklamlarla
bireyin fiziksel ihtiyaci disinda psisik ihtiyaclarinin da karsilandigl tim bu
unsurlarin reklam mesajini cekici yapmasi disinda bireylerde dikkat ve haz
duygusu yaratarak izlenme basarisina ulastigi, reklamin yer aldigi mecrada
yapilan yorum, begeni ve tiklanma sayilarindan anlasilmaktadir.

Bu baglamda tiketicilerin reklamlari can sikicibulmasina ragmen hipnotik
unsurlar tasiyan reklamlara daha fazla dikkat kesildigi (Sariyildiz, 2024), daha
kabul edilebilir gordigti bunun sonucu olarak da reklamda kalis stiresini uzattigi
anlasilmaktadir. Arastirma sirketler/pazarlamacilar tarafindan hem markalarin
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tercih edilebilirligini arttirmak icin hipnotik unsurlar denedigini gosterirken
hem de tiiketiminin farkli icerikler izerinden yeniden uretildiginin gozlemini
sunmaktadir. Alanda daha etkin, gecerli ve guvenilir sonuclarin alinabilmesi
icin gerekli laboratuvar ara¢ ve gereclere sahip olmanin reklam ve hipnoz
arastirmalarina onemli katkilar sunacagi ongorilmektedir.

Calisma bu bakimdan gelecekte arastirma yapacaklara ornek niteliginde
olup calisma farkli mecralar kullanilarak genisletilebilir, irtiniin, markanin,
mekanin, muzigin etkisine, cinsiyetler veya marka tutumu baglaminda
bakilabilir, daha glivenilir ve gecerli sonuclar icin farkli deneysel yontemlerle
EEG, GSR, Eyetracking gibi zenginlestirilebilir elde edilen yeni veri setleri ile
akademisyenlere, pazarlamacilara ve sektor temsilcilerine katki saglanabilir.
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SINEMADA NiSYAN TOPLUMU OLARAK
TURKIYE

Ezgi DILEK*

Ozet

Bellek calismalar1 daha cok bireysel olanla iligkili bicimde psikolojinin alaninda yer alirken
hatirlamanin sosyal iligkiler ve iletisim vesilesiyle yapilandigini 6ne siiren Halbwacsh ile birlikte
1920'li yillarda kolektif bellek kavrayisi yayginlasmaya basglamistir. Bireyi, kimligini olusturan
tim toplumsal yap1 ve gruplarla iligkili bicimde kavrayarak simgesel bir evren cercevesinde
bellegin yeniden Uretimine katkida bulunan sinema da kolektif hafizayla temas halindedir.
Gorsel imgelerin temsil glicli ve bellek tizerindeki etkisiyle birlikte hafizadaki izleri, baska pek ¢ok
imgeyle bag kurup bir araya gelerek 6zglin bir anlati olusturma potansiyeline sahip oldugundan,
sinema araciligiyla edinilmis imgeler 6nemlidir. Dahil edilmeyenleri, silinen ve yok sayilanlariyla
birlikte tarihe, kimlige ve kiiltiire bakmak, toplumlarin hafizasini ve bellegin toplumsal cercevesini
ortaya koyacag icin bu ¢calismada toplumsal bellek literatiirt tizerinden giderek hafizanin bir nevi
iz stirucusu olarak sinema odaga alinmistir. Toplumsal yapiya dair bilindik ezberlerin disinda,
konusulmayan, gorilmeyen, duyulmayan ortiik sinirlar ardinda kalan meseleleri sinemada ele
alan, 9 (Umit Unal, 2001), O da Beni Seviyor (Baris Pirhasan, 2001), istanbul Hatiras:: Kopriiyii
Gecmek (Fatih Akin, 2005), Sarmasik (Tolga Karagelik, 2015) filmleri ile Tiirkiye toplumsal
hafizasinda nisyana denk diisen 6teki kimlikler ve iktidarla hesaplagmalar analiz edilmistir. icerik
analizi yontemi kullanilan calismada, kolektif bellegin Urettigi anlamlar sorunsallastirilmis ve
kolektif hafizada alternatif taniklik olarak sinemanin yarattigl imkanlar incelenmistir. Orneklem
dahilindeki filmler araciligiyla kamusal alanda hakikate dair bir hatirlama/ytizlesme iradesinin
ortaya konuldugu gorulmiistir.

Anahtar Kelimeler: Hafiza, kimlik, 6teki, sinema, toplumsal bellek
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TURKEY AS A SOCIETY OF OBLIVION IN
CINEMA

Ezgi DILEK*

Abstract

While memory studies have traditionally focused on the individual and have been situated within
the field of psychology, the concept of collective memory began to gain prominence in the 1920s
with Halbwachs, who argued that remembering is constructed through social relationships and
communication. Cinema, as a medium that engages with collective memory, contributes to the
reproduction of memory within a symbolic universe by situating the individual in relation to
the social structures and groups that shape their identity. Given the representational power of
visual imagery and its impact on memory, cinematic images are significant, as they possess the
potential to connect traces in memory with numerous other images to form unique narratives.
By examining history, identity, and culture—including what has been excluded, erased, or
ignored—cinema offers insights into societies’ collective memory and the social frameworks of
remembrance. This study explores cinema as a form of memory tracing through the lens of social
memory literature. It analyzes the films 9 (Umit Unal, 2001), O da Beni Seviyor (Baris Pirhasan,
2001), istanbul Hatiras1: Koprilyii Ge¢gmek (Fatih Akin, 2005), and Sarmasik (Tolga Karacelik, 2015),
focusing on marginalized identities and reckonings with power that correspond to oblivion in
Turkey'’s collective memory. In the study utilizing the method of content analysis, problematizes
the meanings constructed by collective memory and examines the possibilities cinema offers
as an alternative form of testimony within collective remembrance. It has been observed that,
through the films included in the sample, a will to remember and confront the truth within the
public sphere has been demonstrated.

Keywords: Memory, identity, the other, cinema, collective memory
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SINEMADA NiISYAN TOPLUMU OLARAK
TURKIYE

GIRIS

fktidarin denetim gliciinii artiran ana unsur olarak goriintiniin ideolojik
merkeze yerlestigi modern duzen, toplumlarin dimaginda belirli resmi sinirlar
cizmek lizere daimi bir tekrar araci olarak gorsel araclari kullanmaktadir.
Hegemonik gli¢ adina mesruiyet saglayacak soylem ve pratiklerin toplumsal
zemine yayllmasini saglayan ve bunu devingen kilip surekli yeniden olusturan
gorsel malzemelerdir. Bellek kavrami bu noktada one cikar zira gecmis ve
gelecegi kendi cizdigi resim lizerinden anlatisallastiran bir nirengi noktasi olarak
simdi, bellegin daimi insa siirecini ifade eder. Dahil edilmeyenleri, silinen ve yok
sayilanlariyla birlikte tarihe, kimlige ve kiiltiire bakmak, toplumlarin hafizasini
ve bellegin toplumsal cercevesini ele verecektir. Toksoy'un (2012: 10) “bir nevi
gorsellestirmeler alaninin kazisini yapmak” olarak niteledigi bu ugras, bellegin
izleri dogrultusunda ilerlemeyi saglamaktadir. Buradan hareketle bu ¢alismada
toplumsal bellek literatirii izerinden giderek hafizanin bir nevi iz surucisu
olarak sinema odaga alinmistir. Turkiye gibi sorunlariyla ve onlar olusturan
gecmisiyle hesaplasma imkanlarinin baskilanmis oldugu bir cografyada bize
bizi anlatan filmlerin neyi nasil soylediklerine bakarak tilkenin beyaz perdedeki
haritasinianlamlandirmakamaclanmistir. Bubaglamda genis 6rneklemalaninin
sinirlandirilmasi bakimindan 6zellikle 2000 sonrasi donemin politik donemeci
dikkate alinarak 2000-2015 yillarn kapsama dahil edilmistir. Farkli iktidar
bicimlerini, farkli toplumsal gruplar: ve travmalar: konu edinmeleri sebebiyle
toplumsal hafizanin farkli nisyan alanlarini temsil etmeleri gerekcesiyle
secilen 9 (Umit Unal, 2001), O da Beni Seviyor (Barig Pirhasan, 2001), Istanbul
Hatirasi: Képriiyii Gecmek (Fatih Akin, 2005) ve Sarmasik (Tolga Karagelik, 2015)
filmlerinin icerik analizi ile bir Turkiye portresi ¢izilmeye calisilmistir. Filmlerin
cozumlemesinde tema, diyalog ve sdylem, gorsel anlati, muizik ve ses evreni
ile sinematografik unsurlar olmak uzere belirlenen ana kategoriler dahilinde
niteliksel icerik analizi yontemine basvurulmustur. Calismanin kapsami, 6ncesi
ve sonrasl donemlerde toplumsal bellekteki degisim ve sureklilikleri gormek
acisindan gelistirilmeye acik bir alan agmay1 ummaktadir.
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Bellek Kavramina Yaklasimlar

Bellek calismalar1 daha cok bireysel olanla iliskili bicimde psikolojinin
alaninda yer alirken hatirlamanin sosyal iligkiler ve iletisim vesilesiyle
yapilandigini 6ne suren Halbwacsh ile birlikte 1920°li yillarda kolektif
bellek kavrayisi yayginlasmaya baslamistir. Buna gore gec¢mis, buginin
ihtiyaclar1 baglaminda kurulan, insanlarin ve toplumlarin kimlik unsurlarini
bicimlendirmek tizere basvurduklari, dolayisiyla icinde bulunduklar kiiltiirel bir
varlik olarak ele alinmistir (Assmann, 2015: 56).

Salt kisisel bir bellekten soz edilemeyecegini zira hafizanin gruplar,
topluluklar, toplumlarile birlikte var oldugunuve buyolla sekillendigini 6ne siiren
Halbwacsh, bu baglamda hatirlamay: toplumsal bir insa olarak tanimlayarak,
hafizay1 da gecmisin aynasi degil, onu yeniden ureten bir alan olarak ifade eder
(Halbwachs, 2019: 55-60). Burada s6z konusu olan ge¢mis ile bugiin arasindaki
surekli iliskinin daima birbirleri tizerinden sekillenen bir guncellemeye tabi
olmasidir ki hafiza bu islevi gorir. Metinler, gorseller, mekanlar, anitlar, rittieller
gibi simgesel kodlarla bir 6grenme ve 6zdeslesme surecini iceren kimlik aidiyeti
hafizanin gercek ya da manipule edilmis pratikleriyle ilgili oldugundan ait
hissedilen grup kimligi bakimindan 6nem arz ettigi bicimde, hafizamiza yerlesen
yasanmamis ge¢mis anilari da kolektif bellegin bir parcasidir (Sancar, 2010: 44).

Halbwachs'a gore kisisel anilar, toplumsal aidiyet ve baglar vesilesiyle
edinilen, bellege bu karsilikliiletisimin getirdigi kodlar araciligiyla yerlestirilerek
hatirlanabilen bir ozellik sergiler; dolayisiyla toplumsal bellekten azade bir
bireysel anidan séz edilemez (akt. Connerton, 2014: 65-67). Hatirlama eylemi
bireyin 6znesioldugu bir durumu ifade etse de anilarin kurgulandig “cerceve” ile
bagh olarak diistiniilmelidir ki bu cerceve, zamana ve mekana, toplumsal gruba
ve tarihin yeniden kurulmasi ile baglantili olarak cizilmektedir (Assmann, 2015:
45-49). icinde bulundugumuz toplulukta nesne ve olaylara verilen adlar ya da
atfedilen anlamlara gore zihnimizde “hem bir idea hem de bir imge olan nosyon”
olarak sekillendigini belirten Halbwachs, hafizanin cercevelerini zamanin hem
kismen hapsolarak icinde hem de yaratildiklari imge ve somut anilarla disinda
olarak tamimlamistir (Halbwachs, 2022: 349). Dolayisiyla hafizanin izinde
ilerleyerek karsilastigimiz temsiller, kimi zaman anilar kimi zaman da genel fikir
ve nosyonlar olarak gorinmektedir (Halbwachs, 2022: 358). Dolayisiyla anilar
toplumsal diizlemin zaman ve mekan boyutlariyla hatirlanip konumlandirilmis
oldugundan tekil, evrensel hafizaya dayanan otorite niteligindeki tarih anlayisina
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kars1 hafizanin ¢coklu yapisini 6ne ¢ikarmaktadir. Yasanan her bir olay, hafizada
“bir 6gretiye, bir nosyona, bir sembole” aktarilarak anlam kazanip toplumsal
distincenin bir parcas: haline geldigi icin toplumsal hafizanin kodlarini
irdelemek, yeniden insa edilebilir varliklara isaret edecektir (Halbwachs, 2022:
365-366). Iktidar tarafindan secilerek belirlenmek istenen kolektif bellek
temsillerine karsi, hafizanin cogullugu farkli anlatilara ve temsillere imkan
tanmimaktadir. Bu baglamda resmi anlatinin olusturdugu kolektif bellekten
sapmanin yolu hatirlama ve unutma sureclerini hafizanin yeni insa alanlar
olusturmasina bagh olarak gerceklesebilecektir.

Hafiza ile Yeniden Yazilan Tarih

Modern donemin siyasal diizenini ifade eden ulus-devletler, Andersonun
(1995) “hayali cemaatler” kavramiyla 6zdeslestigi tizere sinirlari tizerindeki
topluluga ortak dil, din, irk, tarih gibi ortak oldugu varsayilan paydalarla
temellendirilmis ulusal bir kimlik sunma stratejisiyle kurulmustur. Bu baglamda
resmi tarih yaziminin ulus-devlet anlayisiyla iliskisi onemlidir. Gurur duyulacak
sanli gecmis anlatis, tek tek bireyler tizerinde oldugu gibi buitin bir toplum
icin de herhangi bir sug, sorumluluk ve utan¢ yasamaya sebebiyet vermeyen
anilar1 secerek bugunun birligini gecmise dayanarak saglamaya calisir ki
burada Sancar'in “ge¢misin ytikiinden kurtulmak amaciyla ge¢cmise, ge¢misin
belli donemlerine veya ge¢cmisteki bazi olaylara dair bir hatirlama yasagi koymak”
seklinde acikladig: inkar, engelleme ve bastirma yollariyla uygulanan hafizanin
manipiilasyonu 6ne ¢cikmaktadir (Sancar, 2010: 18).

Bellek kavraminin toplumsala dogru anlam genislemesine paralel sekilde,
modernist paradigmanin ciddi boyutlarda sorgulanmaya basladig1 1950’lerle
birlikte bilimsel yaklagimlarin yasadigi dontisimden payini alan tarih disiplini,
belli bir zimrenin tekelinde olaylar ve onlarin failleri dahilinde yukaridan
yazilan resmi anlayisin elestirisiyle ideolojinin yok saymayi uygun buldugu
gundelik hayatin ve siradan kisilerin asagidan tarihini kapsar halde bir karsi-
tarih yonelimine sahne olmustur. Anlati ve hikdye boyutunu kazanan tarih ile
goruntunun is birligi bu minvalde sekillenmistir.

1980’lerle birlikte, diinya giindemindeki rejim degisikliklerine paralel
bicimde yasanan insan haklar: ihlallerinin bir sonucu olarak hafiza ve bellek
kavramlarinin pek cok varyasyonla pek cok alanda dikkate alinarak oncelikli
calisma konusu haline geldigi yeni bir donem izlemekteyiz (Sancar, 2010: 19).
Toplumlarin tarih ve ge¢mise dair algilarinin ve iligkilerinin déontisim surecini
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ifade eden bu donem, yeni bir kiltir ve politikalar biitintinu de gerektiren
bicimde gelismektedir. Bu baglamda gecmisle hesaplasma ve yeni tarih
anlayisini, gecmisin yukuyle bas edebilmek ve toplumsal barisi tesis edecek
demokratik bir siyasal kultur olusturabilmek bakimindan ele alarak evrensel
acidan bellek, hafiza, hatirlama, hakikat, travma, yuzlesme, hesaplasma, yas
gibi anahtar sozcukleri iceren uzun erimli bir kapsamda dustinmek 6nemlidir.
Hafiza ve yas calismalarinin odaginda gec¢mis hatalarin buglini belirleyen,
etkileyen yansimalarini tahlil ve tasfiye etmek varken ayni zamanda gec¢mis
acilarin gelecekte tekrarlamasini onlemeye calismak da bu surecin bir
parcasidir. Bu baglamda resmi tarih 6gretilerine karsi unutturulan, bastirilan
ve yasaklananlarin hatirlanmasi bir anlamda Sancar'in (2010: 61) “kars1 hafiza”
seklinde kavramsallastirdig1 politik bir eylemdir. Bugunun siyasal kultirunu
olusturan yapilarin gecmis temellerini sarsip bugtinkii mesruiyetlerini kirmak
suretiyle gelecege sirayet etmesine engel olmak gibi onemli bir misyona sahiptir.

Gecmigle iliskilenme biciminin dontisimden gectigi son yillarda hafiza
ve bellegin onderliginde yeni anlatilar ve bunlarn ifade edecek yeni bicimler
uretilmektedir. Pierre Nora bu stireci “hafizanin yiikselmesi” olarak tanimlarken,
esas olarak tarihin hizlanmasi ve demokratiklesmesi olarak iki nedene
baglanabilecegini de belirtir (akt. Sancar, 2010: 65). Resmi tarihte yer bulamayan
azinliklarin yeniden yazdig: tarihin basat aktoru olarak hafiza, bireye o6zgu
aldatic1 kavranisindan siyrilip kolektifin alanina dahil olarak hakikatin izinde
onunla paralel bir seyri ifade etmeye baslamistir. Tek yonlu biricik ve degismez
tarih anlayisinin karsisinda 6zgul kolektif degeriyle ¢ok yonlu hafiza algisinin
yukselmesi seklinde 6zetlenebilecek bu surecg, kimlik siyaseti acisindan da
gunumuz kosullarini etkilemektedir. Bugline degin dayatilan tarih anlayisi ve
onun siyasal zihniyetiyle hesaplasmak icin bir firsat olarak degerlendirilmesi
gereken so0z konusu donemeg, travma, yas ve uzlasma gibi mesakkatli ve uzun
asamalar1 kapsamaktadir. Zira ge¢misin yukl istenmese de tim toplumun
bilincine islemis oldugundan kabullenip yiizlesilmedigi siirece daimi bir tehlike
olarak varligin1 koruma o¢zelligine sahiptir. Sucun gecmisten aktarilan kolektif
niteligiise belli bir durum karsisinda tercih edilen davranisin ortakligi izerinden
kurulmaktadir. Bu sebeple gecmisle hesaplasma, “sucun kusaklar boyu kolektif
bir yik olmaktan cikarilmasini saglayan baslica imkan” olarak gortilmelidir
(Sancar, 2010: 145).
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Psikoloji temelli kavrayisinin tarih ile iliskilenmesinden yola cikarak
bahsedilen kolektif bellek, ayn1 zamanda iletisim, sosyoloji, felsefe, sanat
gibi bircok alanda calisma konusu haline gelmis, disiplinlerarasi bir nitelik
kazanmustir. Bireyi, kimligini olusturan tim toplumsal yap1 ve gruplarla iligkili
bicimde kavrayarak simgesel bir evren cercevesinde bellegin yeniden Uretimine
katkida bulunan sinema da kolektif hafizayla temas halindedir. Gorsel imgelerin
temsil glicli ve bellek uizerindeki etkisiyle birlikte hafizadaki izleri, baska pek ¢cok
imgeyle bag kurup bir araya gelerek 6zgun bir anlati olusturma potansiyeline
sahip oldugundan, sinema araciligiyla edinilmis imgeler 6nemlidir. Bubaglamda
gosteri toplumunun yi1gin imgeleri icinde gerceklikle daha birebir iligki icinde
olmanin imkanlarini sorgulayan sosyolojik bir yaklasim olarak 6zellikle belgesel
tird, Antmen'in belirttigi gibi temsil politikalar1 dogrultusunda kultirel bir
temele yerleserek son donemde siyaset guindeminin basat 6geleri olarak 6ne
cikan kimlik ve oteki meselelerine karsi cagdas sanatin basvurdugu durus ve
ifade yollarindan biri olarak gériinmektedir (Antmen, 2013: 272).

Sinema, kolektif bellegin insa sureclerine etki edebilecek onemli bir
kulturel aractir. Resmi anlatilarin geleneksellestirdigi unutturma ve yok sayma
kiltiranun percinleyicisi olabilecegi gibi gecmisin mirasinin bugtine etkilerini
gozler onune sermek uzere toplumsal bir zemin olusturmanin sanatsal ifade
bicimi olarak da kullanilmaktadir. Bu bakimdan ge¢misin izdisimlerini
sunarken sinemanin, iktidarin soyleminin tirettigi bicimde unutmaya mi yoksa
buna karsi bicimde yuzlesmeyi saglayacak hatirlamaya mi kapi araladig1 6nem
kazanmaktadir. Zira film anlatilarinin yardimiyla travmalarla ylzlesme ve
toplumsal hesaplagsma imkéani dogabilir. Oyle ki travma anlatisini olusturmada
gorsel ve isitsel olarak ikili bir alan saglayan sinema, diger kitlesel sanatlara
oranla daha buyiik bir etkiye sahiptir (Sénmez, 2015: 28). Gorsel kultir ve
ozellikle sinema buyuk resmi tarihsel anlatilarin karsisinda alternatif bir
tarih yaklasimiyla karsi durusunu sergileme araci olarak gelisen bir mecradir.
Buradaki dikkat edilmesi gereken nokta Duruel Erkili¢in (2014: 17) ifadesiyle
“buytlik bir tarihsel anlati olusturmak yerine kisisel olandan yola c¢ikarak onu
buylk anlat1 icine yerlestirmesi” olarak belirirken, bellegin gecmise ait fakat
bugline dair olusu da sinema i¢in oldukca elverisli bir zemin saglamaktadir.

Hatirlama ancak otekinin varliginda 6tekiyle, diger bir ifadeyle taniklarla
birlikte yapildiginda anlam kazandigl icin, baslangictan itibaren ancak otekiyle
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iliski icinde yazilabilen benlik veya toplumsal oykulerimiz, yine otekinin
tanikliginda travmatik yaralarini onarabilecektir. Bu sebeple travmayla yuizlesme
icin yalnizca anlatma-anlama ve kabullenmenin yeterli olmadigini belirten
Kaptanoglu, ilk adimda biz ve oteki ayrimindan siyrilabilen karma kimliklerle
kayiplarin yasinin kamusal alanda otekilerle birlikte tutulmasini ifade eden “iyi
taniklik” kavramini énermektedir. Iyi taniklik ile magdur olanin yasadiklarina
tanik olamadiklarn icin kolektif suca ortak olanlarin, aciy1 taniyip tanik
olduklarin belirterek acinin yalnizlastiran etkisini sagaltmasi: ongorulmektedir
ki uzlasma kavrami da bu siirecin sonu olarak tanimlanmustir (Kaptanoglu, 2012:
112). Ozellikle belgesel filmlerin anlatisinda gorintiler, sesler, Kisiler, belgeler
bakimindan gercege daha dogrudan temas etme amaci ile travma suirecinin “iyi
taniklik” asamasi arasinda bir eklemlenmeden soz edilebilir.

Kimlik siyasetinin yukselisi ve aidiyet sorunlariyla paralel bicimde
gelisen bellek ve travma anlatilari, sinemada ozellikle 1990’larla birlikte
yer bulmaya baslamistir. Bu baglamda sinema, etnik gruplarin ve azinhklar
oncelikli olmak uzere madunlarin “gecmislerini geri alacaklari bir mecra’
olarak da 6ne gikmaktadir (Duruel Erkili¢, 2014: 62). Bu cercevede Tiirkiye'nin
ulus-devletlesme stirecini ve bugline degin yasanan siyasal gecmisini ve dahi
buglinunu dusundigimuzde, nisyan bashig altinda ozetlenebilecek pek cok
hadisenin varhgiyla ve fakat yokluguyla karsilasiriz. Toplumsal yarilmanin
derinlesmesine yol acan bu siyasi kulturin onune gecebilmek icin gecmis
hesaplasmasini baskasinin acisini paylasip yasini tutabilmenin bu toplumsal
istenci olusturabilmenin yollariniaramak gerekmektedir. Bu anlamda Toksoy un
(2012: 17) “géruntilerle sosyoloji yapmanin, bir anlamda izlerin sosyolojisini
yapmanin’ arayisl olarak tamimladigi ve duygular alaninda bilgi-gorunti
iligkisini ele almay1 sagladigini belirttigi calismalar i¢in sinema oldukca verimli
bir 6rneklem alani saglamaktadir.

Nisyana Kars12000’ler Sinemasi

Turkiye'de etnik ve dini otekiler tizerine kurulu ulusal kimlik ve resmi
tarih anlayisinin bir sonucu olarak yasanan toplumsal travmalar, yok saymalar
temelinde surmektedir. Farkli zeminlerde azinlk olarak konumlanan madun
gruplarin kimlik mucadelesi etrafinda sekillenen kiiresel siyasi gundem ve
toplumsal hareketler, Turkiye icin de yeni bir kendini tanima ve tanimlama
gereksinimi getirmistir. Toplumsal yapiya dair bilindik ezberlerin disinda,
konusulmayan, gorilmeyen, duyulmayan ortiik sinirlar ardinda kalan meseleleri
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sinemada ele alan, 2000-2015 yillar1 araliginda farkh tiirlerde cekilmis farkl
kimlik ve farkl iktidar uzantilarini, toplumsal hafizanin farkli nisyanlarini
gorundr kilan dort film calismaya dahil edilmistir: 9 (Umit Unal, 2001), O da Beni
Seviyor (Baris Pirhasan, 2001), Istanbul Hatirast: Képriiyii Gecmek (Fatih Akin,
2005), Sarmasik (Tolga Karacelik, 2015).

Calisma kapsamina alinan filmler Uzerine literatiirde; Diken Yucelin
(2018) calismasi 9 filmini bir cinayet hikdyesinden ziyade hakikat yanilsamasini
anlatan, toplumsal celiskiler ve ahlaki ikiyuzlulukleri aciga cikaran bir anlati
olarak degerlendirmistir. Elmas (2022) ayni filmi, hakikatin ¢oklu yapisi ve tarih
yazimi baglaminda ele almistir. Alevi kimliginin sinemadaki temsillerine dair
calismasinda Uyanik (2014), O da Beni Seviyor filminin Alevilerin kendilerini
diger toplumsal kesimlere anlatma noktasindaki eksiklerini elestirdigini
one surmektedir. Fatih Akin sinemasinda Istanbul ve Hamburg sehirlerinin
karsilastirmali bir analizini iceren calismasinda Demir (2016), yonetmenin
sehirleri, hikaye ve seslerle sekillendirerek stirekli yeniden insa edilen bir gorsel-
isitselalanolarakelealdiginiiddiaetmistir. Sarmasik’'itoplumsalcinsiyet, erkeklik
ve hiyerarsi iligkileri tizerinden inceleyen Biiker (2016), filmi erkeklik kimliginin
sorgulandigi bir alan olarak degerlendirirken; Sener (2016), iktidar iligkileri ile
toplumsal tahakkiimii merkeze alarak yine erkeklik olgusuna ve mekansal
ogelerin kullanimina dikkat cekmistir. Literatiirde farkli baglamlarda incelenen
soz konusu filmlerin tekil coziimlemeler yerine iktidar ve kimlikler odaginda bir
arada degerlendirilmesi, toplumsal hafizanin nisyan alanlarini géruntir kilmak
acisindan onemlidir. Bu baglamda farkli otekileri ve farkli tahakkum iligkilerinin
uzantilarini ortaya koyan filmlerin calismaya dahil edilmesi 6teki iliskisinin
kolektif bellekteki farkli tezahurlerini ifade edecektir. Turkiye toplumsal
hafizasinda nisyana denk diisen oteki kimliklerin iktidarla mucadelesini sinema
uzerinden okuma amaciyla bu calismada, temasi, karakter ozellikleri, diyalog
ve soylemleri, gorsel anlatisi, muzik ve ses evreni ile filmlerin icerik analizine
basvurularak kolektif bellegin tirettigi anlamlar sorunsallastirilacak ve kolektif
hafizada alternatif taniklik olarak sinemanin yarattig1 imkanlar incelenecektir.

iktidarla Hesaplasma

Bastirildigr duistinilse de asla silinmeyen ge¢misin travmatik anilari,
gundelik hayatin bir yerinde kendine sizma firsati saglayacak izler bularak insani
simdiki zamandan yakalamaktadir. Hafizanin, tarihi yeniden ve farkli bir yerden
yazdigl guinumuzde, sinema perdesi araciligiyla tim ezberleri bozacak sekilde,
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yasadigimiz topluma, var olus temellerine ve ‘biz’ olarak bildigimiz her tanima
karsiotanimlarin mustakbel kabul edilmeyen muhataplaritarafindan bakildigini
goruyoruz. Bu anlamda tim bu cerceveyi cizen hegemonyaya ters diisecek bir
pencere acildigini ve filmlerin iktidar sdylemlerinin ve dayatmalarinin temelini
sarsacak bir perspektiften hareket ettigini soylemek mumkunddr.

9 ile bir mahalle, O da Beni Seviyor ile bir kdy, Istanbul Hatirast: Képriiyti
Gecmek ile bir sehir, Sarmasik ile bir gemi 6lceginde isleyen iktidar iliskilerini
izleriz. Filmler bir arada dusunulduginde, iktidarin toplumun her biriminde
gorunen kesitlerine odaklanarak, mikro bir alan icinde derinlemesine
anlatimlarla topyek(n bir portreye referans verildigini iddia edebiliriz.

Tek odanin icerisinden Istanbul'un bir mahallesinde yasanan siradan bir
cinayet olayinin sorgusunu konu edinen 9, toplumun farkli dinamiklerini temsil
eden soOylemsel ezberler ve bunlarin altinda yatan ortbas edilmis hakikatler
uzerine kurulmustur. Karakterlerin tanmimlamasiyla; “pis komunist” Salim,
“mazbut aile babasi” Firuz, “delikanli milliyetci” Tung, “mahallenin anasi1” Saliha,
“deli-meczup” Amerikali ve “gelecegi serserilikle harcanan melek gibi genc”
Kaya'nin sorgu odasindaki ifadelerinin, paralel kurgunun giictiyle celiskilerini
aciga dokecek sekilde aktarildigini goriiruz. Alti kisinin cinayete dair hem tanik
hem fail olarak kendi toplumsal ezberlerini hikayelestirdigi film, genel gecer
ezberlerin maskesi dustigunde ciplak kalan gercegi gozler oniine sermeyi
basarmaktadir.

Huzurlu ve sorunsuz bir tamlik/biitinlik varsayimiyla acilan mahalle
anlatisy, ulkenin resmi tarihindeki mitlere isaret eden bir yansimadir. Var olan
celiskileri, carpikve heterojensosyalyapiyi, karsitliklarive toplumunbubaglamda
hasiralti edilmis dokunulmaz, konusulmaz kabullerini tek tek onlari temsil eden
bireylerin agzindan ortaya doker yonetmen. Bu baglamda psikoloji ile sosyolojiyi
bir arada kullanarak hem hikaye anlatmanin sahip oldugu erki hem de her bir
karakterin hikayeleriyle olusan mahallenin gercek hayatina erisimini aktarmis
olur (Sancar, 2012: 82). Alt1 kiginin sug¢ ortakligina sahit oldugumuz film, tim
anlatilarin tersyiiz olmasi ve icinde yasanilan yalanin afise olmasiyla 9'a doner;,
filmin isimsiz kahramanlarini da dahil etmis olur. Adini bilmedigimiz, hikayesini
duymadigimiz mahallenin 6tekisi Kirpinin 6limd, “nereye ceksen oraya gidecek
bir hikaye” olarak giindelik hayatin normali altindaki kaotik yapiy1 giin yuiziine
cikarmasina ragmen, o hayali normali belirleyen ve siirdirmek isteyen iktidar
tarafindan yeniden ortbas edilir. Sancar bu durumu soyle 6zetler:
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“Anlatmak, ytizlesmeye dogru hamle yapmaktir. Yiizlestikce anlatma,
anlattikca ytizlesme, anlata ytizlese benliklerini a¢iga c¢tkarmadir 9.
Karakterler hikayelerini anlatma yoluyla bir ylizlesme yasarken, sistemin
siddeti de bizleri hikayemizi kurma oOzglrliiglimiize yonelen tehditlerle
ytizlestirir” (2012: 79-80).

1970’'ler Malatya'sinda bir kdy olcegindeki iktidar iliskilerini genc bir kizin
goziinden anlamlandirmaya calisan O da Beni Seviyor filmi, mahalle mitini sarsici
bicimde alasagi eden 9'un iktidar karsisinda dokulip sacilan riyasinin aksine
suregelen sessiz ve gorunmez sinirlari, hassas toplumsal dengeler diizenegiyle
ele almaktadir. Dini kimligin kendini gizlemek zorunda birakilan 6tekisi olarak
Alevi toplumunun odaginda, sakin, kendi halinde bir kdyden yine tum bir tilkeye
bakma imkanini buluruz.

Karnesindeki zayif notlarin cezasi olarak genc¢ kiz normlarina uygun bir
disiplinden gecmesi niyetiyle yaz tatilinde gonderildigi koyde Esma, babasinin
iki asker arkadasinin evlerine misafir olur. Olduk¢a samimi ve dogal bir atmosfer
icinde inandiric1 bir giindelik hayat rutini izledigimiz filmde, ozellikle arazi
ortaklig1 uzerinden gelenekler, toplumsal cinsiyet rolleri, mezhepsel sinirlar
ve cikar iligkilerinin girift ve belirsiz sinirlarina tanik oluruz. Alevilige dair halk
arasinda yayginlastirilmis olan resmi soylem ve iktidar dilinin ortaokul caginda
bir kizin dimagindaki kalip yargilarinin yaninda hikaye anlaticiligi, cem ibadeti
gibi ritielleri izleriz. Esmanin fotografin disinda biraktigi annesi ile ablasi gibi
geleneksel kadin rollerinin ardindan sosyal hayatin ve karar alma sureclerinin
Oznesi olan Saliha ve ona kol kanat geren Kerime Ana gibi gliclu kadin rolleriyle
karsilasmasini goruriz. Filmin, Alevi toplulugunun yasantisiniaktarma durumu,
resmi soylemin sinirlari dahilinde goze batmama mecburiyetlerini gostermesi
bakimindan da énemlidir. Oyle ki Stinni iktidarin séylemine aykiri her tiir séz ve
aliskanlik sessizligin alanina itilmektedir.

Gercek ses ve goruntuler araciligiyla hatirlamayr devreye sokan,
unutturulmus ya da bastirilmis olani ortaya cikarmayi hedefleyen genel bir
yap1 Uzerine kurulmus filmler, toplumsal baglamda bugiini anlamlandirmak
icin 6nemli rehberlerdir. 2000’lerin basinda Istanbul Hatirasi: Képriiyt Gegmek
adli belgesel filmiyle Fatih Akin, bir nevi sozli tarih ¢alismasi niteligindeki
teknigiyle, kendi seslerinden, dillerinden, ifadelerinden olusan muzik temali
roportajlarla, sozi Turkiye'deki kimliklerin kendisine vererek bu baglamda
onemli bir temsil bicimi yaratmistir. Oyle ki belgesel ve kurmaca arasindakiic ice
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gecmis yapi sayesinde, sanatin gerceklikle iliskisinde yeni bir bicimsel yaklasim
sergilenirken, yalnizca dis gercege uygunlukla sinirlandirilmis gerceklik algisini
kirmak ve esasen hakikat olanin ne olduguna dair serh dismek gibi form
baglaminda bir anlam genislemesi de saglanmistir.

Kulturel ve kimliksel cesitliligin tilke genelindeki prototipinin bir yansimasi
olarak Istanbul'a odaklanan filmde, Demiralp’in (2009: 132) tabiriyle “kentin
ruhununpesinedustltiyor”ve cografyayayabancidolayisiylakarsilastiklariilebagi
bulunmayan bir muizisyenin goztinden bir gizemi ¢ozmek gibi otantiklestirilmis
bir niyetle cikilan yolculugu takip ediyoruz. Sehrin kendi ritmini yakalamak
adina, sokak ve ortam seslerine, stiidyo kayitlarina, konser goruintilerine,
ozel mekan roportajlarina yer verilirken, cesitlilik, farklilik, karsithk ve tim
bunlarla bir arada bulunma hali Tiirkiye'nin kozmopolit varliginin temsilleriyle
sunulur. Muzisyenler tizerinden izlenen bu yolculuk, temelde kim oldugumuz
sorusuna verilmeye calisilan bir cevap niteligi tasimaktadir. inkar ve unutturma
politikalariyla isleyen iktidarin hegemonik giictine karsi sesi bastirilan ve yok
sayilan kimliklerin toplumsal bellekteki hatiralarini goruntur kilmak, demokratik
bir siyasal kulturun olusabilmesi i¢in gerekli toplumsal talebi olusturmanin
onemli bir adimidir. Zira siyasal konjonkturun getirisi olarak bellegin dolayimli iz
suruculeri, tekrar yoluyla hatirlama, ylizlesme ve yas gereksinimini karsilarken
travmayla bas etmenin ve toplumsal hafizaya dair 6zglirlesmenin yollar: olarak
gorulmektedir (Hirsch, 2001: 236-237). Bu baglamda filmde kim oldugumuz,
benlik ve kimligimizi nasil tamimladigimiz; hangi kosullarla hangi ideolojik
gerekcelerle belirlenmis oldugumuz; biz olanin resmi cercevesi sebebiyle oteki
ilan edilen azinliklarin maruz kaldiklar her birinin kendi soylemi dahilinde
ortaya dokilmektedir.

Sarmasik, deniz ortasinda demirlemek zorunda kalan bir geminin
odagindan, gidecek bir yeri olmadigindan kalmaya razi olan alt1 erkegin yasam ve
iktidar paylasimlarini konu edinirken, ulkenin giincel dinamiklerine dair genel
resmi bu mikro alanda cizmeyi basarmistir. Hiyerarsik gu¢c mucadelelerinin,
birbirlerine karsi denetleyici ilan edilen gozetim toplumunun, otoritenin baski
ve hakimiyeti ile ona kars: tehdit potansiyeli tasiyan muhalefetin, birbirini
bastirmaya calisan sesler icinde dilsiz olanin oldukca metaforik ve alegorik bir
uslupla ifade edildigi film, izleyicide iktidarin baskisina maruz kalanlar olarak
“aynigemideyiz” farkindaliginiyaratmaniyetitasimaktadir. Glincel siyasiolaylara
dair sembolik gondermelerle birlikte bugtiniin Turkiye'sini, deniz ortasinda
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demirlemek zorunda kalarak ilerlemeyen bir geminin, gidecek yeri olmayan
murettebat1 arasindaki nevrotik iktidar muicadeleleri seklinde 6zetlemektedir.
Oyle ki filmin sanr1 evrenine gectigi sarmasiklarla bezeli sahnesi, yine toplumsal
anlamda sikismighk ve buhrana isaret ederek korku ikliminde kopamayan
cigligin gostergesi olarak okunabilir.

Oteki Kimlikleriyle Yazilan Toplumsal Hafiza

Firuz'un ‘gordigd’, Tung'un ‘bildigi’, Salihanin ‘duydugu’ her seyi anlattigi
ve hikayelerini buradan kurdugu sorgulariyla 9, kimliklerin kendi misyonlariyla
ortisen anlatilara sahiptir. Hepsinin ortaklastigl nokta, iclerindeki otekiyi
isaretlemeye dair hizli refleksleri olarak gorunmektedir. Resmi tarihin ve iktidar
dilinin oteki kildigi kabuller, siyasal, dini, etnik acidan disarida birakmalarla
her birinin ortaklastig1 noktadir. Kirpi, kimligi tespit edilemez bir tekinsizlik;
Amerikali normallere sadik kalmayan bir guivensizlik; Salim siyasal bir tehdit;
Firuz ahlaki normlara aykir1 sapkinlik; Saliha toplumsal cinsiyet kabullerine ters
iffetsizlik; Tung ve Kaya ise gencligin rota disi kuralsizlik, basibosluk simgesi
olarak iktidarin belirledigi bu otekilestirme unsurlarini temsil etmektedirler.
Buradan hareketle kimlik, din, irk ve dil ortakliginin disinda kalam ilk oteki
olarak belirlerken, ardindan politik, ahlaki ve kultirel normlara baglilikla ikinci
bir 6teki cemberi ¢cizmektedir. Demiralp’in (2009: 89) “Tarih demir bir fanus gibi
kapanmistir mahallenin tizerine. Filmdeki kamera delici bir goz gibidir. Pek fazla
kipirdamadan, gercegin Uizerindeki kalin tabakay1 delmeye calisir” diyerek ifade
ettigi uzereizleyici, toplumun perde arkasina sahit edilerek parcasioldugu ¢carkla
yuzlesme imkanina ortak edilmektedir. Oyle ki kurucu 6teki olarak Kirpinin
hayaleti, yalnizca mirilt1 halindeki bir melodinin golgesi olarak vardir. Turkiye
toplumsal yapisini belirleyen homojenlestirici iktidar algisina dair bir odanin
icinden biitun bir tlkeye bakilan 9'da sunulan portre, bu disarida birakilan
katmanlarin bir kimlik olusturma ve kabul gorme mekanizmasi olarak isledigini
polis iktidar ile gostermektedir.

Oldukca samimi ve yakin iligkiler araciligiyla anlatilan O da Beni Seviyor,
gorunurdeki birlik temsilinin arka planinda Stinni iktidarini ve onun kurucu
otekisi olarak Aleviligi acik etmektedir. S0z konusu kabul, “Ali'siz Osman’siz”
olmasi serhi dustlerek sazl sozli bir melodi esliginde islenmistir ornegin.
Ayrica tavan arasmna kaldirilmis kemani, odasindaki eski fotograflariyla
cografyanin Ermeni nufusunu temsil eden Arpin‘e dair sorularin cevapsiz
kalis1 da bu gorunmez sinirlarin sessizliginde kaybolan kimliklerin bir baska
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ifadesidir. Sontag (2004: 10), fotografi “gérmezden gelinebilecek konulari
‘gercek’ kilmanin bir vasitasl” olarak gorurken, gosteri toplumunun imgeler
yiginina maruz kalmamiza ragmen fotografin hatirlatma ve iz birakma iglevinde
halen basat glicini korudugunu da belirtmektedir. Fotografin sinemaya oranla
uzamsal ve dikey bir niteligi oldugunu belirten Hepdingcler (2013: 148-167) ise,
seyirciye zamanlar arasinda gidip gelme, geri donme firsati sundugunu ifade
ederken, sinemanin duragan fotografik bicimlere meyletmesini de seyircinin
bellegindeki imgesel kodlara temas eden anlatilara baglar. Dolayisiyla fotografin
cekildigi anin 6ncesi ve sonrasina dair temsilleri ile ardindaki yikimi sembolize
etmesi, travma hafizasinda mecazi bir yer edinmektedir. Oyleyse toplumsal
hayatin anlamlandirilmasi ve bellegin insasini saglayan sembolik kodlar olarak
gorsel imgeler, bireysel gtindelik deneyimlerden makro olceklere baglanma
bakimindan 6nem tasimaktadir.

Fotografla birlikte hafizanin izlerini tasiyan bir diger ortaklik, mektuplardir
ki yine Arpin Uzerinden bu bellek izine ortak ediliriz. Arpinin hafizasi ve
bastirilmis kimligi 6zelinde gecmisin izini stirerken ulkenin kurucu otekisi
olarak Ermeni nuifusunun hayaletine rastlariz. O da Beni Seviyor, gerek rittieller,
gerek kadin-erkek iligkileri, gerek miulkiyete ve hak sahipligine dair meseleler
ve toplumsal sinirlar dahilinde kimligin hangi noktalara kadar nerelerde ifade
bulabilecegini dolayisiyla herkesin nerede durmasi gerektigini bildigi bir ortulu
kurallar zincirinin karmasik yapisini sergilemektedir. Kuciik bir koytuin odaginda
hentiz anlamlandiramadigi bu toplumsal yumagin icinde kalan Esmanin
gozinden Sunni iktidarinin mesruiyet zeminini ve isleme mekanizmalarini
ortaya koymaktadir.

Koépriiyii Gegmek: Istanbul Hatirasi belgesel filminde, resmi tarih yazininin
sonucu olarak Batili, Avrupali kodlarlaislenmeye calisilan fakat Dogu gelenegiyle
serpilmis olan bir ulke olarak arada kalmanin, gocebeligin ve hem doguya hem
batiya dahil ama ikisine de ait olamamanin getirdigi bir kimlik karmasasinin
ozetlendigini goruruz. Siyasal konjonktir degisse de her donemde, resmi
ideolojiyle tam ortusme saglamayan, farkli olan her durumun muhafazakarlikla
karsilanip cezalandirldigini, iktidarin sOylemine aykiri kalan her sesin, her
kendi ifadesini yaratmaya calisanin dolayisiyla hegemonik sinirlari ihlal edenin
oteki sayildigl bir yapiyla yuzlesiriz film boyunca. Cok sesli, ¢cok dilli, farkh
ritimli kalturel yapiy: tektiplestirme politikasina tabi tutan ulus-devlet anlayis:
ve bunun dogurdugu sorunlarla karsilasma imkani saglamasi bakimindan
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iyiniyetli bir caba olarak okunabilecek olan film, sinirlarin anlamsizligina ve
gecersizligine vurgu yaparak kopriyu gecebilmeyi 6nerse de, Suner’in (2006:
55) “toplumsal ¢ocukluk dénemi” kavramina benzer bir masumiyet ve mutluluk
mekaninin temsili olarak konumlandirdig Sezen Aksu sesinden eski Istanbul'u
yad ederek sonunu nostaljiye teslim etmistir.

Temel uyaranin ses oldugu Sarmasik, iktidar baskisinin siyasal alanla
sinirh kalmayip sosyal hayat ve 6zel alana dek genisleyerek ideolojik miidahaleyi
arttirdigl dolayisiyla yapisal bir dontisumu de icerecek bicimde otokratik
unsurlarla bezendigi bir donemde sessizlestirilen toplumun bir nevi cighk
tezahtiridir. Erilligin ve sesin hakim oldugu dizende, Kiirt karakterinin oteki
temsilindeki ismiyle musemma Ozeti ayrica sessizligiyle sembollestirilmisken,
daha sonra bir katman daha arttirilarak golgesinin tekinsizligiyle birlikte adeta
bir hayalete donuistiriilmustir. Kaotik bir labirenti andiran mekansal diizeniyle
gemi, iceride basik, disarida deniz ortasinin gikigsiz atmosferi sayesinde bu
caresizlik ve belirsizlik durumunu oldukga iyi hissettirmektedir.

incelenen filmlerin ortak noktasini olusturan emanet kimlikler, arada
kalmishgin ve geciciligin semboli olarak bir gecis asamasi olan yolculuk
temasinda birlesmektedir. O da Beni Seviyor'da Esmanin koye yolculugu Alevi
kiiltiirine ve kadinlarin bagimsiz olma miicadelesine; Istanbul Hatirasi: Képriiyt
Gecmek'te Alman miizisyen Alexander Hacke'nin Istanbul'un muzigine dogru
yolculugu Turkiye'nin bastirilip inkar edilen farkl kimlikleriyle karsilasmasina;
Sarmasik’ta gidecek yeri olmayan alti kisinin demirlenen bir gemideki tutsak
yolculugu toplumsal iktidar iliskilerinin odagina bir kap1 aralamaktadir. Benzer
sekilde tum bu filmlerin genelinde kultiirel bellegin dnemli araclarindan biri
olarak muzik, kimlikleri imler bicimde hafizanin ana unsurlarindan birini
olusturmaktadir. 9'da Kirpinin bir mirilt1 halinde duyulan Yidis ezgi, O da Beni
Seviyor'da Alevi ibadetinin bir parcasi olarak baglama ve semabh rittieli, Istanbul
Hatirasi: Kopriiyti Gegmek'te ilkenin farklimuizikal degerlerive Sarmasik’ta filmin
ritmini belirleyen ve kapanisini da yapan sembolik Cem Karaca sarkisinin diger
isitsel uyaranlara eklemlenisi seklinde belirgin bir rol oynayan miuzik unsuru,
toplumsal bellegin izlerini takip ederek izleyiciye Anadolunun baskilanmis
travmalarini isaret etmeye yardimci olmaktadir.
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SONUC

imgelerle birlikte igleyen bir yarati siireci olarak Hirsch'in “post-bellek”
kavrami, onceki kusagin acilarina dolayli olarak baglanmayi ve tarihle dolayimli
bir iliski kurmay1 saglayarak buytk travmalar: bizzat yasamamis kusaklarin
da bilme, hatirlama ve ylzlesme gereksinimini vurgularken, ge¢cmise dair
izin temsili olma ve unutmanin katmanlarini acip, saklanani ortaya ¢ikarma
niteligiyle bellek izlerinin énemini ortaya koymustur (Hirsch, 2001: 223-233).
Yasadigimiz toplumun butun iliskilerini belirleyen siyasi ve kiltlirel yapiya
dair farkinda olmadigimiz, bilmedigimiz, unuttugumuz ya da hatirlamamizin
engellendigi durumlar kisisel ve kolektif bellek vasitasiyla aktarilmaktadir.
Gorsel bellegimizi olusturan unsurlardan biri olarak sinema ise bicimsel
bir anlati1 formu sunmanin yani sira toplum olceginde bir harita da ortaya
koymaktadir. Bu baglamda 9, O da Beni Seviyor, Kopriiyti Gegmek: Istanbul
Hatiras1 ve Sarmasik filmlerinin izdistumuyle karsimiza, toplumun yekpare
butinlugine dair bilingalti mitlerinin altinda yatan inkar dinamigi; ulusal kimlik
insasi ile pekistirilmis anlamlar ve resmi ideolojinin mesruiyeti icin kurulmus
etnik ve dini temelli hayali biz ve kurucu otekileri; dil, din, irk, mezhep, kiltir
baglaminda kimliklerin susturulmus alanlar ve iktidarin despotik zor gicu ile
cevrelenmis bir Trkiye cikmaktadir.

GCalisma dahilinde ele alinan filmlerden hareketle, kamusal alanda
hakikate dair bir hatirlama/yiizlesme iradesinin ortaya konuldugunu
soylemek mumkundir. 2000’lerle birlikte sinemada gerceklesen bu hafiza
taniklhigr egilimi, ayn1 zamanda toplumsal hafizanin nisyan ortakligina da
isaret etmektedir. Incelenen filmler, Turkiye'nin konusulamayan konularini;
toplumsal, siyasal ve kulturel baglamda gormezden gelinerek cozimlenmemis
gecmis travmali meselelerini ele alarak, sinema seyircisini “iyi tanikliga” davet
etmektedir. Iktidarin hegemonik resmi tarih anlatisina karsi koymanin bir yolu
olarak filmlerde yer alan bugtinu sagaltacak travmatik anilar ve izler, gecmisin
unutturulanlarini hatirlamaya ¢cagirarak yuzlesmeyi se¢cmektedir. Bu sebepledir
ki oldiklerini ve yasadiklarimi ispat etmek zorunda birakilan azinliklarin
yokluklar1 ve varliklariyla kabul edilmelerine, kendi dillerinden seslerinin
duyulmasina ve gecmiste yasanan acilarin sorumlulugunun ustlenilmesine
dair imkan saglamak icin toplumsal talepler gelistirmeye calisan bu filmler,
Sontag'in (2004: 24) ifadesiyle, “6nemli ve rahatsiz edici fotograflar’ cekme ve
onlara taniklik etme cesareti gostermeleri bakimindan 6nemlidir.
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GELECEGIN SANATINA YOLCULUK: DIJITAL
SANATIN YAPAY ZEKAYLA BULUSMASI

Semra Beyza KAHRAMAN"
Sezgi Nur OZTURK**
Ozet

20. yuzyildan 21. yuzyila gecis siirecinde bilgisayarlarin gunlik hayatimiza girmesiyle sanat ve
tasarim alaninda dijital bir degisim yasanmaya baslamistir. Bilgisayarlar ilk basta veri analizi ve
bilimsel hesaplamalar gibi alanlaricin kullanilirken, zamanla sanatta ve sanatin dallarinda etkisini
gostermistir. Mimari, resim, endiistriyel tasarim ve grafik tasarim gibi sanatin bazi alanlari da bu
degisimlerden oldukca etkilenmis ve gelisen teknolojiye ayak uydurmak zorunda kalmislardir.
Teknolojinin hayatimizin icine dahil olmasiyla, yeni medya sanati, animasyon tasarim ve sinema
sektori gibi alanlarin meydana gelmesinde buiytk bir rol oynamaktadir. Ozellikle grafik tasarim
alaninda kokli bir degisim olusmus ve dijital tasarimlar grafik tasarim alani icin zamanla
vazgecilmezbiryaklasimhaline gelmistir. Dijital tasarimin gelisme siirecinde geleneksel yontemler
geride birakilmis sanatin cesitli dallarinda malzeme kullanimi azalmistir. Sanattaki bu degisim
stireci, yeni Uretim bicimlerini ve Gretkenligi arttirmis, sanatgl ve tasarimcinin is yuki azalmis
daha minimal hale gelmistir. Glincel sanatta cesitli geleneksel yontemler hala dijital tasarim yapim
asamasinda kullanilmaktadir. Ancak sanatgilar, pratiklik, zaman ve tasarim kolaylig1 acisindan
tasarimlarini olustururken geleneksel yontemler yerine tasarim yapilan bilgisayar programlarini
kullanmayi tercih etmektedir. Geleneksel sanatta kullanilan malzeme kullanim ve el isciligi gibi
konularda zamandan tasarruf eden tasarimcilar daha tiretken bir hale gelmistir. Guincel dijital
tasarimin gelismesiyle birlikte, teknoloji sadece bir seyleri tretim araci olarak degil, tiretilen
urunlerin pazarlanmasi ve tanitilmasi agisindan 6nemli bir rol oynamaktadir. Glincel medyada
teknolojinin gelismesiyle beraber, dijital eserlerin sosyal medya araciligiyla sunulmasina imkan
taninmistir. Sanatcilar farkli teknikler ve ifade bicimleri gelistirerek dijital sanat eserleri, sanal
gerceklik deneyimleri gibi yeni yaratici alanlar olusmustur. Bunun sonucu olarak dijital sanat
uretimi artik sadece bir ara¢ degil, 6zgiin bir dil ve anlatim bi¢imi haline gelmistir.
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JOURNEY TO THE ART OF THE FUTURE:
THE CONVERGENCE OF DIGITAL ART WITH
ARTIFICIAL INTELLIGENCE

Semra Beyza KAHRAMAN"
Sezgi Nur OZTURK**
Abstract

With the transition from the 20th to the 21st century, the introduction of computers into daily life
has led to a digital transformation in the fields of art and design. Initially, computers were used
for data analysis and scientific calculations, but over time, they began to influence art and its
various branches. Fields such as architecture, painting, industrial design, and graphic design were
significantly affected by these changes and had to adapt to evolving technology. The integration of
technology into our lives has played a major role in the emergence of fields such as new media art,
animation design, and the film industry.In particular, the field of graphic design has undergone a
fundamental transformation, and digital design has gradually become an indispensable approach.
As digital design has developed, traditional methods have been left behind, and the use of
materials in various branches of art has decreased. This transformation in art has introduced new
production methods, increased productivity, and reduced the workload of artists and designers,
making the process more minimalistic. In contemporary art, various traditional methods are
still used during the digital design process. However, for the sake of practicality, time efficiency,
and ease of design, artists prefer using computer programs instead of traditional methods when
creating their designs. By saving time in areas such as material usage and manual craftsmanship,
designers have become more productive. With the advancement of contemporary digital design,
technology has become not only a means of production but also a crucial tool for marketing
and promoting created works. The development of modern media has enabled digital artworks
to be presented through social media. Artists have developed different techniques and forms of
expression, leading to the creation of new creative fields such as digital art and virtual reality
experiences. As a result, digital art production is no longer just a tool but has evolved into a unique
language and form of expression.

Keywords: Digital design, machine learning, art and design, technology, artificial intelligence
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GELECEGIN SANATINA YOLCULUK: DIJITAL
SANATIN YAPAY ZEKAYLA BULUSMASI

GIRIS

Tarih boyunca insanlar duygu ve diisiincelerini ifade etmenin bir yolunu
aramistir. Kendini en iyi sekilde ifade etmenin etkili yontemlerinden biri ise
sanattir. {lerleyen zaman ve gelisen teklonoji, sanat ve tasarimin yapisinda
degisimin meydana gelmesine sebep olmustur. Teklonojik degisimler
geleneksel sanat anlayisinin evrilmesine ve sanatcilarin geleneksel anlayistan
uzaklagsmasina neden olmustur. Sanat anlayisinda yenilige yol acmis ve buyuk
bir ayrim noktasina gelinmesine yol acmistir (Vargln, 2023: 49). Teklonojik
degisimlerden sanatin her dali farkl bir sekilde etkilenmis ve en cok da dijital
tasarim, grafik tasarim, animasyon gibi sanat dallarinin dijitallesmesinin yolunu
acmistir. Tasarim alanindaki bu teknolojik gelismeler, yalnizca kolaylik ve hiz
saglamamis, ayni zamanda yeni yaraticilik ve ifade alanlarinin ortaya cikmasina
sebep olmustur (McCormack vd., 2019: 1).

Bu makalede, teknolojik gelismelerle degisen dijital tasarim etkisini analiz
etmek ve yapay zekanin sanat ve tasarim alaninda etkin bir sekilde kullaniminin
incelenmesi amaclanmigtir. Litaretur tarama yontemleri kullanilarak dijital
tasarimin degisimini, sanat ve teknoloji arasindaki etkilesimin 6nemini daha iyi
anlamakvebualandagelecektekipotansiyelidegerlendirmek hedeflenmektedir.

Gluncel dijital tasarim alaninda yapay zekanin son zamanlarda yaygin bir
sekilde kullanimi artmistir. Bu durum sanat ve teknoloji alanlarinda buyuk bir
etki yaratmistir. Sanat ve tasarim alaninda, yeni ve emsalsiz deneyimler sunma
hedefiyle gelisen dijital tasarimin éneminin ¢ok fazla oldugu ve kullaniminin
kritik bir rolt bulundugu gorulmektedir. Bu calismanin bazi sinirliliklar vardir.
Birinci, sanat ve tasarim alanindaki sanatcilarin ve sanat eserlerinin hizla
degisen ve gelisen dogasidir. Bu alanda stirekli olarak yeni teknolojiler, araclar ve
yaklasimlar gelistirilmekte, bu nedenle arastirmalarda yer alan bilgiler zamanla
guncelligini yitirebilmektedir. Ikincisi, calismanin kapsami sadece belirli sanat
alanlarinin tartisilmasini ve genellemelerin yapilmasini saglayacaktir. Bu
degerlendirmeler farkli disiplinleri etkilemeden farkli sonuclar sunabilecegi
anlamina gelmektedir.
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Sonu¢ olarak, bu makalede dijitallesen sanatin gunumuzdeki etkilerine
genel bir bakis sunulmasi planlanmaktadir. Teknolojin ilerlemesi yapay zekanin
gelismesi ve bilgisayarlarin hayatimizin icine girmesi sanat ve tasarim alaninda
buyuk degisikliklere yol agcmistir. Bu ¢calismada yapay zekanin sanat ve tasarim
alaninda kullanimi ve ginumuzdeki degisimi ele alinmaktadir. Sanat ve tasarim,
dijital tasarim ve yapay zeka arasindaki donusen iliskiyi incelemektedir.
Dijitallesen dinyada yapay zekanin sanat ve tasarim alaninda yarattigi yenilikler
incelenmis ve gelecekte dijital tasarimlarin sanat ve tasarim alaninda nasil
donusumler gecirecegi ele alinmistir.

Yapay Zekanin Sanat ve Tasarim Alanindaki Etkileri

Gectigimiz yillarda yapay zekanin (AI) hayatimizin icine daha cok dahil
olmasiyla sanat ve tasarimin bircok dalinda gelismeler yasanmaya baslamistir.
Yasanan teknolojik degisimler her alanda goruldugu gibi dijital tasarim
alaninda da gorulmus ve bu gelismeler yeni olan dijital cagin baslangicinda
buyiuk bir rol oynamistir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgisayarlar
ve telefonlarin daha sik kullanimi, teknolojik araclarin hayatimiza entegre
olmasina ve bilgisayarlarin yasamimizin vazgecilmez bir parcas: haline
gelmistir. Gecmis zamanda matematiksel hesaplamalar ve sanayi alani i¢gin
kullanilan bilgisayarlar ginimuzde evlerde, isyerlerinde uygulanmaktadir.
Daha Once bilgisayarlar sadece bilgiyi islemek icin kullaniliyorken guinumuzde
bilgisayarlarin kullanim amaclar: farklilasmis ve gunliik hayatimizin bir parcasi
haline gelmistir (Ensminger, 2010: 14). ik bilgisayarin bulusundan hemen sonra
insanlar bilgisayari bir tek hesaplama yapmak icin degil oyun oynama, iletisim
kurma gibi amaclaricin kullanmakta oldugu gorulmektedir. Teknolojinin gelisip
yayginlagsmasiyla birlikte, dijital tasarim alaninda 6nemli gelismeler yasanmis bu
gelismeler dijital araclarin kullanilmasiyla kurgu, film ve oyun gibi daha bircok
sanat ve tasarim alaninda buyuk gelisim gostermistir. Dijital tasarim, sanat ve
tasarim icin 6nemli bir yere sahip, olduk¢a populer bir alandir. Teknolojideki
hizli ilerlemeler dijital tasarimin gorsel kalitesini ve efektlerin kullanimini
arttirmistir. Film ve oyun endustrisinde, gorsel efektler, 3D animasyon, dijital
tasarim gibi bircok alanda yapay zeka kullanimi sikca goriilmektedir (Elgammal
vd., 2017: 4). Teknoloji ve dijital araclar sayesinde sanatcilar ve tasarimcilar hayal
guclerini serbestce kullanabilmis, izleyicilere sanat eserlerinin gercekustu
bir his uyandirmasini saglamislardir. Dijital tasarim, sanatcilara sinirlar
zorlayan calismalar yapabilmeleri icin sanatin yaratilis surecini hizlandirarak
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ve kolaylastirarak daha fazla o6zgirlik saglamistir. Bulut tabanl is birligi ve
paylasim platformu, tasarimcilarin projelerinde verimli bir sekilde calismalar
icin konunun uzmanlariyla kolayca iletisim kurmasina olanak saglamistir
(Webflow, 2022). Cesitli Adobe, Canva gibi dijital bilgisayar uygulamalari,
tasarimcilarin ve sanatcilarin kendilerini daha kolay kanitlayabilmesi i¢gin bir
firsat olmustur. Bir dijital tasarimci, yapay zekadan ve cesitli uygulamalardan
yardim alarak hizlibir sekilde bircok alternatif tasarim olusturabilir. Tasarimlarin
belirli kitlelere ulasabilmesi icin cesitli yapay zekalara veri analizi yapmakta
kullanabilmektedir. Glincel dijital tasarimda, tasarimcilar ve sanatcilar artik
yapay zekayl ve uygulamalari bir asistan seklinde kullanmaktadir. Internet,
kaynaklar ve sosyal medyanin glicii sayesinde, tasarimcilar fikirleri paylasabilir,
geri donus alabilir ve is birlikleri olusturabilir hale gelmislerdir. Cesitli tasarim
araclari, programlar ve yazilimlarin yani sira, bu degisimler tasarim dinyasinda
yeni firsatlar yaratmistir. Dijital tasarimcilar ve sanatcilar, daha hizli ve verimli
calisarak yaratici ve 0zgun projeler ortaya koyabilmekte, boylece daha genis
kitlelere ulagsmalari miimkiin hale gelmektedir (McCormack, vd., 2019: 5). Yapay
zekanin sanat ve tasarim alaninda yardimci bir rolde dijital tasarimlarda ve farkli
disiplinlerde kullanilmasi, sadece gorsellik acisindan degil, ayni1 zamanda uretim
surecini hizlandirmak ve maliyetleri dusurmek acisindan da 6nemlidir. Dijital
tasarim ile yapay zekanin birlesmesi, izleyiciye benzersiz deneyimler sunmus
ve hayal dinyasinin 6tesine bir boyuta ulastirmistir. Bunun sonucu olarak sanat
ile teknolojiyi birlestirmistir. Dijital tasarim ve gelisen teknolojiler film, oyun,
illistrasyon gibi karakter tasarimi, set yapimi, kostim tasarimi, 6zel efektlerin
olusturulmasi gibi alanlarda daha verimli ve sinirlar1 olmayan bir sekilde
calisma imkani sunmaktadir. Bu durum, sanatcilarin is yikintn hafiflemesini
saglarken, onlara 6zgurliuk ve esneklik sunar; yaratim siireclerini ve projelerin
hayata gecirilmesini kolaylastirir (Ergen, 2022: 42).

Gunumuzde bircok sanat eserinin yapim asamasinda yapay zekadan
faydalanilmaya baslanmistir. Sanat ve tasarim alaninda sanatcilar, eserlerinin
yapim asamasinda deneyimlerini kisisellestirmek icin bile yapay zeka
algoritmalar1 kullanabilmektedir. Dijital tasarimin yapim slrecinde yapay
zekanin kullamimi sanatginin teklonojiyle etkilesimini arttirmak, geleneksel
ve yeni olan bu yontemin birlesimi izleyiciye ve sanat meraklilarina farklh
deneyimler sunmaktadir.Ancak, teknolojik gelismelerin beraberinde getirdigi
zorluklar ve sorunlar da olusmustur. Ornegin, yapay zeka ve otomasyon,
dijital tasarim surecinde her ne kadar kolaylik saghyor gibi goziikse de insan
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glucunu ve ozgunlugunu kisitlayabilmektedir. Tasarimc1 ve sanatcilarin bu
yeni teknolojilere uyum saglamalar gerekmektedir ve yeni teknolojiyi dogru
bir sekilde kullanmak icin surekli olarak kendilerini gelistirmek, degistirmek
durumunda kalabilmektedirler (Cheng, 2022: 110).

Guncel dijital tasarim alaninda, sanatin her alaninda oldugu gibi dijital
tasarim, teknolojik gelismeler ile birlikte hizli bir degisim ve donisum yasamaya
devam etmektedir. Bulunan bulgularin 1s1g1nda dijital tasarimin yapay zekanin
yaygin kullanimi, bu alandaki arastirmalarin eksikligi ve yeterli derinlige
sahip olmamasi bir sorun olarak ortaya cikmaktadir. Bu durum, dijital tasarim
potansiyelinin tam olarak anlasilmasini ve etkili bir sekilde uygulanmasini
engelleyebilmektedir (McCormack, vd., 2019: 5).

Dijital Sanatin ve Yapay Zekanin Kesisimi

90’ yillar dijital sanatta buiyiik degisiklikler olmus sanatta geleneksel
anlayistan uzaklasmaya baslamistir. Farkli teknolojiler, araclar ve Adobe'nin
yapay zeka ile calisan tasarim programlari ¢cikmaya baslamistir (Scherling,
2024: 11). Dijital tasarim, grafik tasarim, animasyon tasarim ve fotografcilik gibi
bircok sanat dalinin gelismesinin imkan saglamistir. Son yillardaki gelismesiyle
ve giiniimiizde daha da popiiler olan yapay zekanin (Kreinsen, 2024: 1642)
hayatimiza girmesiyle dijital tasarimda buyuk degisiklikler ortaya cikmistir.
Devaminda ise arttirllmis gerceklik, metaverse, AR teklonojileri gibi gelismeler
dijital sanatin gelismesine buyiik katkida bulunmustur (McCormack, vd., 2019:
12).

Yapay zekanin sanat ve tasarim alaninda etkin bir gekilde kullanimi dijital
sanatta farkli tekniklerin gelismesine ve onemli degisiklerin olusmasina yol
acmistir. Yapay zeka dijital sanat agisindan farkl sekillerde kullanilmaktadir.
Sanatcilar tarafindan yapilan eserler, internet tizerindeki verileri ve gorselleri
kullanarak farkli bir sanat eseri ortaya ¢ikarmaktadir. Yapay zekanin sanat ve
tasarimin icine dahil olmasiyla birlikte farkli dijital sanat eserleri tiretmek i¢in
yapay zeka ogrenimine baslanmis ve bu baglamda yeni alanlarin gelismesine
zemin hazirlanmistir. Interaktif sanat, dijital tasarim, illiistrasyon, generatif
sanat, ses sanati, algoritmik sanat, animasyon gibi daha bircok yeni alan
olusturulmus veya geleneksel olan alanlar bu yenilikten etkilenmistir (Galanter,
2016:148).

Yapay zekanin sanatin icinde kullanilmasiyla cikan alanlarindan biri
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algoritmik sanattir. Algoritmik sanat alani bilgisayar programlar kullanilarak
yapilan bir cesit sanat dalidir (Cetinic, 2021: 6). Sanatcilar, bu sanat alaninda
eserlerini olustururken genellikle kodlama ve matematiksel islemler
kullanarak dijital sanat eserleri uretmektedirler. Bu surec, esasen matematiksel
hesaplamalara dayanmaktadir. Sanatcilar, belirli matematiksel formiller ve
algoritmalar araciligiyla izleyicilere dijital sanat eserleri sunmaktadir (Cox, 2016:
11).

Bir baska yapay zekadan faydalanan yeni sanat alani ise generatif sanat
dalidir. Yapilan sanat eserleri algoritmalari ve veri setlerini uygulayarak surekli
akista olan ve degisen sanat eserleri yaratmaktadir. Olusan sanat eserleri
birbirinden benzersiz ve rastgele bir yapida olusur. Buyapay zeka sanati teknigini
kullanan tilkemizde degerli isimler bulunmaktadir (Al, 2019: 78).

Bir baska yapay zekanin gelismesiyle olusan sanat tarzi ise derin 6grenme
ve sinir aglaridir. Bu yapay zekada, makineye oncelikle buyuk veriler ogretilir
ve bunun sonucu olarak farkl bir sanat eseri olusturabilir. Sanat dinyasinda
siklikla kargimiza ¢ikan bu tarz uygulamalar yeni sanat dallar1 dogurmakta ve
her gecen glin geliserek 6grenmeye devam etmektedir (Seker, vd., 2017: 48).

Sonug¢ olarak yapay zeka ve sanatin birlesmesi ile yeni sanat alanlar
gelismeye devam etmektedir. Sanatcilar, bilgisayar ortaminda kullandiklar
programlar ile eserlerini olusturarak, gelecegin sanatina farkli bir boyut
kazandirmada 6nemli bir rol oynamaktadir.

Yapay Zeka ve Sanat ve Tasarimin igbirligine Farkl Bir Bakis

Ulkemizde ve diinyada yapay zeka ile sanat eserleri tireten bir¢ok sanatci
vardir. Bu sanatcilar dunya capinda kendini kanitlamis ve yapay zekay: etkin
bir sekilde kullanmuis, yenilikci sanat eserleri ortaya ¢ikarmislardir. Bu kisimda,
sanat ve tasarim alaninda yapay zekay1 etkin bir sekilde kullanan sanatcilar ve
sanat asamalarindan bahsedelim. Sanat ve tasarimda yeni bir alan olan generatif
sanat, algoritmik sanat, derin 6grenme ve sinir aglar1 alanlarinda degerli bazi
sanatcilarin eserleri istinden 6rnekler verecegiz.

Ulkemizde dijital teklonojileri, yapay zekay1 kullanarak sanat ve tasarimin
sinirhliklarini genisleten dinya capinda taninan isimlerden biri kiymetli
sanatcimiz olan Refik Anadol'dur. Sanatci yapay zeka ve algoritmalari kullanarak
etkili dijital tasarimlar ve gorseller olusturmakta ve veri gorsellestirmeleri
yaparak eserler yaratmaktadir. Anadol'un eserleri cesitli formlarda sanat
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severler ve izleyiciyle farkli tilkeler ve mekanlarda bulusmaktadir (Shaw, 2019: 1).

Resim 1. Melting Memories, Refik Anadol, Veri tablolar artirilmis veri heykelleri ve
151k projeksiyonlarindan olusan bir sanat eseri, 2018 (https://bit.ly/4hjcaiw)

non

Refik Anadol'un en unlu eserlerinden biri “Hafizanin Dogasi” "Melting
Memories"dir. Anadol olusturdugu sanat eseriyle dijital tasarima yeni bir
boyut kazandirmistir. Yaptig1 sanat eserinde alt metin olarak insanin degisken
dogasiny, kirllgan yapisini ve temel olarak insan hafizasini baz alarak sanat eseri
ortaya cikarmistir. Anadol'un yaptigi bu sanat eseri EEG (Elektroensefalografi)
beyindeki elektiriksel veriler tizerinden elde edilmis goz kamastirici dijital sanat
gorseli haline gelmektedir (Anadol, 2018). Yapilan eserde Anadol, buiyiik verileri
sanat formuna donusturmus hafizanin degisen ve akiskan yapisini anlatan
bir metafor kullanmistir. Esere eslik eden isitsel ses unsurlar ise izleyicinin
duygularini harekete gecirmektedir (Anadol, 2024).

Ulkemizde sanat eseri iretmek icin yapay zeka ile ¢alisan bir bagka bilinen
sanatcimiz ise Memo Akten'dir. Akten makine 6grenmesini, derin 6grenme
ve yapay zekayr kullanarak sanat eserleri uretmektedir. Olusturdugu sanat
eserlerinde matematik ve fizik gibi farklialanlar birlestirerek gorsel, isitsel sanat
eserleri olusturmaktadir (Akten, 2018). Akten biiyiik verileri makineye 6gretir
ve makine 6grendigi bilgileri gorseller formatinda izleyiciye ve sanatseverlere
sunar (Anon, 2019).
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Resim 2. Learning to See, Memo Akten, HD Video, 2017 (https:/bit.ly/4jpkEgb)

Memo Akten'in en unlu dijital eseri "Learning to See." Koleksiyonudur.
Akten'in yaptig1 bu eser seti, makine 6grenme suireci tizerinde incelikli bir yapiya
sahiptir. Akten olusturdugu bu sanat eserinde makine goziinden dunyanin
nasil gorundigunu izleyiciye gostermektedir. Sanat eseri insan ve makinenin
nasil algilandigini ve makinenin 6grenme surecinin karmasikligin izleyiciye
sunmaktadir. Eser, teknoloji ve yapay zekanin sanat ve tasarim acisindan
gelecekteki dontisim potansiyelini gostermektedir (Akten, 2024).

Farkl ulkelerde yapay zeka ile sanat eserleri tureten sanatcilardan biri
Sofia Crespo'dur. Sofia yapay zeka ve biyolojik surecleri iceleyerek ve sinir
aglarini kullanarak biyolojik sanat eseri gorselleri olusturmaktadir. Sanatcl
calismalarinda dogay1 kaynak olarak yapay zeka ve doga arasindaki iligkiyi
derinlemesine inceler ve essiz sanat eserleri ortaya koyar. Sanatci eserlerinde
biyolojik sureclerin yapay zeka tarafindan nasil ele alinabilecegini gosterir.
Derin 6grenme, sinir aglari ve yapay zeka teknikleri gibi bircok teknigi biyolojik
modellerin yeniden yapilmasi i¢in kullanir.
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Resim 3. Neural Zoo, Self-Acceptance, Sofya Crespo, Bilgisayarl goriintii tanima
gorsel tiretimi, 2019 (https://bit.ly/4jjXDF3)

Sanatcinin en Unld eserlerinden biri "Neural Zoo" adli eseridir. Sanatci
biyolojiden ilham alan teknolojilere buyuk bir ilgi duyan bir sanatcgidir. Bu eser,
yapay zeka yontemleri uygulanarak yapilmistir. Sanatci eserinde dogadan ve
biyolojik siireclerden ilham almaktadir. Sofia eserinde yapay zekanin doga ve
biyolojik stireci nasil yorumladigi ele alinmistir. En 6nemlisi de gorsellestirmeye
yeni bir soluk getirmesidir. (Artnews, 2022).

Yapay zeka ve sanat alaninda 6zgtin sanat eserleri treten bir baska sanatci
ise Mario Klingemann'dir. Sanat¢i makine 6grenme yontemleri, yapay zeka
algoritmalar: gibi dilleri ve verileri kullanarak sanat eserleri olusturmaktadir.
Sanatci bu baglamda web Uzerinden gorsel verileri toplayabilmekte veya
oncedenbelirlenmis gorsel veri setinden de faydalanabilmektedir. Sanatci, sanat
eserlerini olusturuken GAN modeli egitimi denilen ve rastgele verilen gercek
resimler, yapay zeka tarafindan farkli dijital sanat eserleri uretebilmektedir
(Cheng, 2022: 112).
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Resim 4. Memories of Passersby I, Mario Klingemann, Companion Version, 2018
(https://bit.ly/3Wssz]r)

Sanatg¢inin en unulu eserlerinden biri ise "Memories of Passersby I" olarak
bilinir. Sanatc¢inin dijital eseri yapay zeka tarafindan olusturulmustur. GAN'lar
(Generative Adversarial Networks - Uretken Cekismeli Aglar) gibi derin 6grenme
tekniklerini kullanarak bu eseri yaratmistir. Sanatc¢i eserlerinde insanlarin
anilarini ve yasanmisliklarini gosteren gercek ve riiya arasinda gorseller ortaya
koymustur. Sanatcinin eserlerinde, insan deneyimi ve bellegi gibi konularin
etkileyici bir sekilde islendigi gorilir (Dipchain, 2019).

Sanat dogasi geregi yeniliklere ve donusumlere aciktir. Sanat ve sanatcilar
cagin getirilerine ve teklonojik gelismelere ayak uydurmak zorunda kalmaislardir.
Geleneksel yontemlerin yerini yeni olan dijital uygulamalar ve programlar
almistir. Ginumuzde dijital tasarim hizli bir sekilde degismeye devam etmesiyle
hemen hemen her alanda kullanilan bir arag¢ haline gelmistir. Dijital ve sosyal
medya platformlarinin artmasi ve teknolojinin yayginlasmasi, bircok alanda
etkisini gosteren tasarimcilar, kullanicilarin deneyimlerini iyilestirmeye ve
kolaylastirmaya odaklanmiglardir. Yapay zekanin gelismesi ve sanat eserlerinin
yapay zeka isbirliginde yapilmasi gelecegin sanatini sekillendirmektedir.
Teknoloji, tasarim surecinin temel bir parcasi haline gelmistir. Yapay zeka
ve makine ogrenimi gibi teknolojiler, tasarimcilara ilham veren ve yenilikci
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tasarimlara yol acan buyuk veri kimelerinden yararlanmasini saglamistir. Bu
yeni dijital tasarim yonteminin varolusu, yapay zeka (AI) ve makine 6grenimi
(ML) gibi teknolojilerin veri islemesi ve 6grenmesinin ilerlemesiyle kullanimi
artmistir. Dijitallesen sanatin, ilerleyen zamanlarda sanatta daha da buyuk
degisimlere yol acacagi gozlemlenmektedir. Gunumiuzde sanat ve tasarim
alaninda katedilen yol ve teklonojik gelismeler ilgi cekicidir. Yapay zekanin
sanat eserleri Uiretmek icin kullanilmasi sanatci ve tasarimcilarin farkl yenilikei
sanat eserleri uretmesine olanak saglamistir. Gelecekteki sanat algisini ve
sanat eserlerini cesitlendirmek, yeni alanlar, yeni teknikler olusturmak icin
iyi bir firsattir. Gelecegin sanatinda yapay zeka ile yapilan sanat eserlerinin
ve alanlarinin cesitlenmesi olasidir. Bu durum sanatta siradisi eserler ortaya
cikmasini saglayabilir. Yeni teknolojiler, dijital tasarimcilara secenekler ve
kisisellestirme imkanlari sunmustur. Sonug¢ olarak, guncel dijital tasarimda,
sanatinheralanindadaoldugu gibi, dijital tasarim, glincel teknolojik gelismelerle
birlikte hizli bir dontisim ve degisim yasamaya devam etmektedir. Tasarimcilar,
otomasyon, yapay zeka ve veri analizi gibi araclar1 kullanarak daha hizli verimli
calisabilir hale gelmislerdir, daha yaratici projeler ortaya koyabilir ve daha genis
bir kitleye ulasabilirler. Ancak, bu teknolojik gelismelerle beraberinde gelen yeni
sorunlara ve zorluklara da dikkat edilmesi gerekmektedir.
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