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AHHOTauuA

KbIprbi3 341 Kaloo-TUpUYUAUruHAe HalblpTagaH Kaaga-canTka, HapK-Hacu/re KaHa blpbIM-blpbiMAapra
MaaHu 6epur, KyYHA8NYK TYPMYLL-TUPUHUAUTMHAE TYPAYY Kepearenepay nanaanaHbin Ke/uKeHu 6earuayy.
Byn 6aAHgamasda KblproidgapabliH ata-6abanapbliHaH Mypac KaTapbl KazraH, 3/14uK 6aasnyynyk, asblpKbl
Me3ru/ge Aa KONAOHY/YN Ke/e KaTKaH TamaK-all MagaHUATbIHAAMb! YCTYKaHAbIH MaaHUCH, OPAY, YCTYKaHA00
TapTUOW, 3pexesiepy, bIpbIM- XKbIpbIMAAPbIH aybln 6epyyre apakeT xaca/apl. YCTYKaH TapTyy — agaMgapgbiH
COLMaABIK-CAACUI faparkacblH TaaHyy *aHa Cblit/100 60/1yy MeHeH bupre TaaAMM-TapOUuA/IbIK MaaHUCK ©3reye
601yn caHaznaT. KOHOKTOPro coto/raH KonayH Hallbl MeiMMaHAapAbIH 3H, YAYYCYHa, Kagblp/yyCyHa TapTbl/raH,
BUPOK Kambl OTypraHaapabiH 6aapbiHa TaaHAblK 60/1roH. AHbl Tyypa 6y3yn, 6aapbiHa 003 TUMIM3reH, a/biCTaH
Ke/IreH KOHOKTOPro Ky/iarbiH Kecun CyHyn aTtbin: «Kabapaaw 60ayn xypeay», ke3ay ybirapbin «Kesgewuyn
XypeAy» gen ysaTbilwKaH. OWOHAOM 3/1e, 3/1 003yHAQ 3TKe KapaTa TYPAYY Tblto/1ap, ULIEHUMAEpP anuTbl/bin
KeseT. A/ICaK, COBKTY KaKLUbl Ta3asabaraH agam Kapbisra 6aTar, Kbi3gapra KekupTekTn 6epbereH, KekupTek
XeceH Kyieere cebu }KOK KeTeCHH AereH nieHumaepav aiTyyra 60/10T.
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Kirgiz gelenekleri, ahlaki degerleri ve ritiiellerinin uzun zamandir giinliik yasamlarinda énemli bir rol oynadigi
iyi bilinmektedir. Bu galisma, atalarindan miras kalan ve giiniimiizde de uygulanmaya devam eden ulusal bir
hazine olan Kirgiz mutfagindaki ustukanin 6énemi, yeri, hiyerarsisi, kurallari ve geleneklerine isik tutmay!
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sofrada oturan herkes bu basin sahibi sayilirdi. Bas uygun sekilde kesilip uzak yerlerden gelen misafirlere
dagitildiginda, gozleri ¢ikarilir ve "Hep birbirimizi gérelim," denirdi; kulaklari kesilirken ise "iletisimimiz daim
olsun," ifadesi kullanilirdi. Buna ek olarak, etle ilgili cesitli tabular ve inanglardan da bahsedilir. Ornegin, girtlak
yiyen bir kizin baglik parasi olmadan evlenecegine; kemikleri diizgiin temizlemeyen birinin ise bor¢lanacagina
inanilir.

Anahtar Kelimeler: Kirgizistan, Kirgiz yemek kdiltiirli, Ustukan, Miras, Merasimler.

KUPULLYY

KbIprbi3 3/MHUH yAYTTYK MagdaHUATbIHAQ 3T — ©3rede OpyHAY 33/1ereH asbiK. OWOHAYKTaH
3/IMBU3 STTEH Kaca/ZraH TaMakTapAbl A4AAPA0O0, 3TTU Kecyy, Obibipyy KaHa Oallka 3TanTapbiHa
e3reye KeHy/ bypaT. YCTyKaH TapTyy Ca/Tbl agamAapablH COLMANABIK-CAACUI AaparKacbiH TaaHyy
)KaHa cblii100 60/1yy MeHeH 6upre Taa/MM-TapOuA/IbIK MaaHucu e3rede 60/1yn caHasaTt. Kbiprbi3
3/IMHWMH GalbIpKbl CanT-CaHaa/slapblHbIH OGMpPU GO/NrOH YCTYKaH TapTyy »epe/arecy — YAYTTYK
MeMaHAOCTYKTYH, YPMAaTTOOHYH aHa KOOMAYK TY3Y/YLUTYH KOPYHYKTYY cMMBOAY. BaiibipTagaH
b6epu Kene KaTkaH Oyn canT apkblayy 341 Kagblp-6apKThbl, TyyraHAblK MaMU/IEHU KaHa KOOMAOory
OPAYH TYIOHAYPYN Ke/areH. ByryHKy KyHaAe da 6yn canT e3yHyH MaHbI3blH KOrOTNOCTOH, MajaHuii
Mypac KaTapbl 6aasaHbin KeseT. AMpbIKYQ 3THO-IKO/IOTUA/IBIK KaHa TapbiXblA-3THOrpaduA/bIK
U3UNA86/18pAYH a/KarbiHAQ YCTYKAH TapTyy Macesecu e3rede akTyanayy 6oayn xarat.

YCTYKaH — Ma/l 3TUHEH OblWbIpbIn, aHblH Oe/Aruayy MKU/AUK-My4e/1epyH KOHOKTOpro 6esyn
TApPTYy Cantbl. Kblprbi3 3/IMHUH CAATTYY alloo 06pa3blHA bl/1aMbIK, YCTYKaH ©3re4e CMMBO/IMKA/IbIK
*KaHa TapTUMNTUK MaaHure 33. AHbl Tyypa 0eayLITypyy MaaHWayy 3CenTenun, srep Kumaup bupee 6yn
Kepenreae Kata KeTupce, KOOMAYK CblHra Kabbl/iaT e alblMKa KbIrbl/blllbl MYMKYH. YCTYKaH
Ma/iAbIH A33P/IMK B6apAblK MKUAMK-MY46/18PYH KaMTblM, HErM3UHEH CblIl/yy TaMaK KaTapbl Kapa/iraH.
Ken yudypga 6ysn 3T TamakTap 6awTanrbibda, mMucasabl Gewbapmak b6epuiepgeH mMypaa, atambliH
AaApaansin cyHyarad (Avtbaes, 2017). By Kepenre e/KeHyH ap Typayy alMaKTapbiHAd e3yHe
TaaHAbIK 6enruayy 6up alblpMaybl/IbIKTap MEHEH aTKapblaarT.

rnobangalwyy KaHa Laapgawyy WapTblHAA YCTYKaH TapTyy caatbl 6up Tom e3repyyre
ydyparaHbl MEHEH, alpbiM y4yp/1ap4a Aarbl 3/1€ CakTa/bIn KeseT. Alibl/ ep/aepae Toi-awTapaa 6y
YKOpe/re KeHUpU KO/40HY/aT, a/l MU LLIAAP Kep/epuHAe KebyH4Ye CMMBO/IMKA/bIK MYHO346 eTeT.
BUPOK aKbIpKbl Kbl1gapbl 3THOMO/IBKAOPAYK KaHa TypM3M TapMarbiHAa CaaTTyy Tamak-all
MagaHUATbIHA OO/rOH  KbI3biryy Kydvern, YCTyKaH TapTyy ©HAYY KepyHywTep KaipagaH
aKTya/sgallyyaa. by KepyHyLU Kblprbi3 MagaHUATbIH CAKTan Kanyyaa MaaHuayy po/iAy OMHOMT.

AAABWIA BY/IAKTAPAbI N3N/1466

YCTYKaHZap »KbI/IKbl, YU KaHa aHAbIK Ma/AblH KU/AUKTEpUHeH 60/10T. KOHOK KyTKeHae
KbI/IKbIHBIH yYacblHaH DallKa KUAUKTEPUH TeH 6e/1yn canaT. MbIIKbIHbIH y4acbl GaapblHaH Y/AyK
©0/10T. AHbl 3H, Kagblp/lyy MeliMaHra e3yH4e Tabak »Kacar, Kasbl-kapTa, Yy4yK Kowyn OyTyH KOET.
YWAYH 3KM Kambalubl 6aapbiHaH y/iyK. BUPOK yiayH 6apablk Mydecy cbiHabipbiM (6eayn) casaT.
Mbl/IKbl, Y COMOAYM, all, TOW, MaMpaM CbIAKTYY Maapakep/epge ObllKaH 3TTU YCTyKaHAan Tabak
yKacaraH agucTu 31 uiuHae 6exkees (alipbiM Kep/sepae YbirgaHuybl) Aen aTaiT. Anap KOHOKTYH
CaHblHa, *alublHa Kapan wheibarara 6eaywrypet (Bepybaes, 1992).

AllpblK4a KoM 3TU GalblpKbl 400P/IOPAOH Oepu Kagblp/yy MelMaHAapra TapTbl/iraH Tamak
©0/1yn caHasaT. AHbIH MYMHAE YCTYKaH 6e/1yLUTYPYY CanTbl KbIprbl3 KOOMYHAArbl YAYYAYK, YPMATTOO
*KaHa KOOMAYK MepapXxmaA CbIAKTYY TYLUYHYKTOPAY YarbligblpraH Oup canTTblH KepyHyLy. Kblprbi3
3/IMHAE KOHOKTY KOW COMOM YPMATTOO — OYryHKY KYHre YeluH y/1aHbin Ke/le KaTKaH CanTTapAblH
oupu. Cant 60IOHYA, KOM STUHEH 12 HErM3ru YCTYKaH besyry 6e/yHyn, 6ys 66/1yKTep OH 3Kure YeiuH
Ke/IreH Kaablp/yy MelMaHAapra bl/iavblKTan CyHywTanaaTt. OTTMH 6yn Genyktepy 6earuayy Taptun
MeHeH GepwuaeT KaHa ap 6UMpU ©3YHYH CUMBO/IMKA/IBIK MaaHUCKMHE 33. KoWayH ByT Xuauktepu —
Kamball, Kalllka KW/AMK }KaHa KOTO W/AMK 00/yn caHanaT. Koa TapanTtarb! KWAUKTepre paasbl,
Kap*KU/IUK KaHa KYH *KUAUK KupeT (ap 6upu akngeH 60/10T). MblHAQH ThILLKapbl, YCTYKaH KaTapbl
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acenTtenreH 6enykTepre 6all, KyWMy/a4ak »KaHa Kabblprasap kowyaaT. Alpbim 6eaykTtep 60/co
YCTYKaH KaTapbl caHa/n16amT: MUCa/ibl, KYH W/IUK, TOLL }aHa OMypTKa. Tell, aAaTTa, Kbi3-KeanHaepre
bepusce, omypTka 6asngapra TapTbiiar.

Kabblprasap e3 4 apa Kapa Kabblpra »kaHa KapublraHblH Kabbiprackl gen 6e/1yHeT. YCTyKaH
TapTyy4a 6earnnyy 6Up npeT cakTasbin, an YAyy/AyK AapakacblHa Kapalla XKyprysy/eT: 3H, a/arad
Daly, aHAaH KWMIAMH Kamball, KyMMy/a4aK, OTO MU/UK, KALLKa ¥W/WK, KapyblraHblH Kabblpracol,
KapXWIUK, Aa/1bl }KaHa Kapa Kabblpra TapTblaT. JpKEeKTEPAUH yNyyCyHa KonayH Dawwbl 6epusce,
aAnaap TapabblHaH Kagblp-6apKTyy OOAMOHIO Kamball e KyWMy/n4aKk cyHywTanaTt. MbelHgal
YCTYKaH 6eyLuTypyy cantbl 6apabiK allMakTapga bupaei 60160CToH, ap 6Up aliMaKTbiH ©3yHe raHa
TaaHAbIK ©3reye/iykTepy 60yLy MymkyH (AiiT6aes, 2017).

3114060 bIKMA/IAPbI

Bya unumuii usnngeese canatrbik (HErM3MHEH KBA/IMTAaTUBAMK) bIKMasap KOA4OHYAAy. Herusru
MaKCaT — KbIpPrbl3 3/IMHUH 3THO-FTACTPOHOMMA/IbIK MYPaCTapblHbIH 6GUpKU BOAMOH YCTyKaH TapTyy
CaNTbIHbIH MafaHui, COLMa/IAbIK »KaHAa CUMBO/IMKA/bIK MAaHWUCUH W/UKTee. U3nngee HerusuHeH
afabuii bynakTapabl Tas400ro, STHOrpadUA/bIK MaabiIMaTTapra }aHa Taskpbllibara Hermsge reH
©aAHA00ro TasAHAbI.

ApabuATTapAbl TAaHAOO YYYpAarbl KaHa ©TKeH Me3ru/4epre TaaHAblK Ca/AT-CaHaa, Kaaga-
}epe/aresnepay KamTbiraH >smrektepre 6arbiTTasngbl. Herwsru 6ynakTap KaTapbl  Kblprbi3
3THOrpaMACbIHa, raCTPOHOMMUA/IBIK MAAaHMATbIHA aHa CanTTyy KOHOK TOCYYy Kepe/re/1epyHe
apHa/raH KuWTenTep, Maka/a/Zap »aHa 3/14MK UwWeHumAaepre 6GaiiaHbiwTyy 6Gacblimanap
naiganaxblagbl. OLOHAOM 3/, YCTyKaH 6eyLwTYpyYHYH TapTUOUM KaHa aHblH COLMANAbIK MAaaHWUCU
BOOOHYa 371 003YHaH a/bIHFaH Maa/biMaTTap, UHTEPHET Oy/aKTapbl KaHa CypeT MaTepua/igapsbl
KO/1Z0HYAAY.

M3unpeene KOAAOHY/AMAH  MaaZbiMaTTap  CTPYKTYypaZalTbipbl/ibif, TemaTuka 6HotoH4a
TONMTOLWITYPY/AY: YCTYKaH 66/1YKTepy XKaHa aznapAblH CMMBO/IMKA/IbIK MaaHUCK, KOHOKTOPro KapaTta
GenywTypyy 3pexenepu, alMaKTbIK ©3reve/lyKTep *aHa 3amaHban esrepyy/sep. bya 6eaywtypyy
apKblyy YCTYKaH TapTyyHYH YAYTTYK MWAEHTTYY/IYK MeHeH 60/roH 6GaknaHbllbl, KOOMAYK
MaMu/e/IepAm YarblAblpYYyAarbl pOay KEHUPW Yarbl/14bIpblagbl.

M3VI/I,C||99HYH d/IKarblHA4a TQMQHKYAQI\;I KagamMaap aTKapblaraH:

e KbIprbi3 3/MHUH Kaada-CaATTapblHa, avpblkya TamMak-all MagaHuAaTbiHA BaiaHbIWTYy
WIMMMUIA SMreKTep, KUTENTep, Makazaznap KaHa 3THorpadusanbik 6ysnaktap (bBepybaes,
AiiT6aeB, AKMaTanneB X.6.) TEpEH, TaA400r0 a/bIHraH;

e YCTyKaH TapTyyra 6ainaHblluTyy 3/14UMK  ULLEHUMAEP, bIPbIM-KbIpbIMAAP, TU/AAMK
©3reue/IyKTep KaHa CUMBO/IMKA/IbIK MaaHU/Iep UPETTYY TYPAS KAacCUbUKALMANAHTaH;

e KbIprbi3cTaHAbIH ap Kalcbl alMaKTapbIHAArbl MPAKTUKA/BIK Y4yp/ap, 3/14MK CanT-caHaanap
Tyypasyy BU3ya/ablK }aHa TeKCTTUK 6y/aakTap (URL gapeKTepu) KOAA0HYYUYAYK AEHT33/14e
aHa/M3Aae/reH;

e MagaHui-Mmypac KaTapbl YCTYKaH TapTyyHYH OYryHKy KyHgery abasibiHa KaHa aimaKTap

apa/ibik alblpMaYbl/IbIKTapbiHa KeHy/1 Bypy/raH.
Byn usungeese GUpUHUM By/NaKTap MEHEH KaTap, 3THOrpaduA/bIK SMreKTepre TasHbIM,
CaNTTbIH KaHAYY CYPOTTO/YLUYHO KETWULUYYre apakeT Kaca/gbl. Makasna 3THorpadws,
racTPOHOMMUSA KaHa MagaHUM aHTPOMO/IOrUA KaaTblHAATb! U3K/1406/18pre Ca/biM KOLUyyra
farbITTasraH.

HATDbIMNXKA/AP

YcTyKaH — KbIprbi3 TU/AMHUH TYLLIYHAYPME Ce34yry BOIOHYA Cbil/lyy KOHOKTOPro TapTblayy4y
asblpaak 3T Ka/ATbIpbl/raH }XU/IUK, CeeK. ballkaya aiTKaHga cotoraH MangdblH 3TUHUH GenyKTepy,
aripblKkYa CbltNyy MerMaHgapra TapTblayy4dy amballl, KyHMy/a4aK, Kap *KU/KK, }KOTO KWU/IMK CbIAKTYY
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6enykTepy 60ayn caHanaT (AKMaTanueB, 2019). ITTU ObiLbIPbIN, ap BGUP YCTYKaHAbl 63 33CUH Taar
Bepyy y# 33CMHMH MUAgeTU. AHTKEHH, ap BUp yCTyKaHabl 63 opay, cTaTtycy 6ap gecek 6010T. Bya
TYypanyy yayTTyK ¢unocodusaHbl nsnngeeHy aarad bawroody Y. OMypanmes: «YCTyKaH TapTyy
TYOYHA® KOeH 3/1e YylryHaen 3T TapTyy aMec, afamdablH COUMANABIK-CAACUI AapaKkacblH TaaHyy
604roH. Ap coumymra e3 gapaxacbiHa gas opayH 6epyy, *o/ayH cblitn100 6oaroH. LWbibaracbiHaH
CbIPT Ka/lyy HaMbICTbIH UM 60/rOH. ByryHKY KyHAe Tabak saca/sraHga, MyHy Kblprbi3 6as1achl *KaKLbl
buneT, Kabblpra apkaHbl anMTnaraHga 34 KaHaan oup Tabakka Oup TYpayY KM YCTYKaH ca/sbiHOaWT.
AHAAM KOCYH CanTTa oK. TeHaTta, TeHTYyraH, TeHTYLW MYUHAE Aa CO3CY3 afAK a/bil UY33P YyAyycCy
60/10T, oAy cbinyy 60210T. BUp TabaKkTarsl ycTykaHAbIH 6apabapabirbl — TabakTaw agamaapgb! 4a
bap kakTaH Gapabapgan casMmak. WarepTeH wepapxvAnyy Ka/ibiMTaHraH agaM  KagplpbiHa
KaWTanaHrbiC OpAy-*KO/yHa LLeK KeTMeK, HapK 6y3y/IMak, canT Tence/IMeK. ©3re 3/14ep Y4yH TeK CoeK
CaHa/IraH YCTyKaHAbIH apTblHAQ YLYHYa MaaHW KaMTblaraH» gen 6earnnent. TemeHaery 1-cypeTTe
KOMAy YCTYKaHA00 60tOHYa Maa/ibiMaTt bepusreH.

YCTYKAHIIAP

bup konno

ycrykas 6ap aen
scenrtener. bupok
aHbiH 6aapbl TeH Cbii
Gonyn acenrenbenr™"

Kanra xupe
t KOWAYH ApTKDI

CypeT 1: KOHOKMOpPOYH cmamycyHd, #auwblHd, ¥bIHbICbIHA HAHA MYYy2dHObIK 6dlAaHBIWKA Kapan

ycmykaHdapoel mapmyy mapmuéu (URL — 1, 2025)

Cyper 2: baw (URL - 2, 2025)

Baw KOHOKTOP YYYH aTalblH COMY/IraH KOWAYH 6alubl, Ken y4ypaa, MeMMaHAApAbIH 3H, YAYY e
3H KMYYyCyHe cyHywTanaT. Bupok an 6up raHa agamra smec, AacTOPKOHAO OTypraH 6apablk
KOHOKTOPro TaaHAblk gen 3cenTeseT. baw 3TuH 6eayyge aHbl Tyypa GeaywTypyn, 6aapbiHa 003
TUIAMU3YY — YOH, MaZAHMATTbI }KaHa YPMATTOOHY bunaupeT. BawiTbl KasaHra caznyyAaH Mmyp4a aHbl
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Kbl/1I4QT KyMKaiam, Tasa »Kyyr, »aarbl axkblpaTbl/iraH COH, raHa bbilbipaT. Kaak ceery KebyHue yit
I3CMHUH ©3YHe Tuelle/yy Aen CaHa/laT »KaHa KOHOKTOPro TapTblabai, KasaHgbiH TyOyHaAe Kanat
(AviTbaes, 2017).

Cyper 3: }Kambaw ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

»Kambalu ycTyKaHbl KOMAgYH KYMLUAK, LUKPE/YY 3TH 3KaHa KeTULITYY Malibl 6ap xambalu ceery.
By cbllinyy yCTyKaH, aHbl 6allTbl a/AraHAaH KUMUMHKM 3H YPMaTTyy KOHOKKO TapTbIlwaT. By apKeK aa,
asan ga 6osywy bikTbiMan (URL - 2, 2025).

Cyper 4: Kylimynuak ycmykaHel (URL -2, 2025)

KyiiMyayak ycTyKaHbl KOWAYH KYUPYK 3TUHWMH Malnyy G6enyry. MyHy 3H ypmaTTyy y/arairad
asa/ara — 6aibuyere e Kygarbiiira Tapoiwat (URL - 2, 2025).

CyperT 5: }Komo mcunuk ycmykael (URL - 2, 2025)

YKoTo ycTyKaHbl (HyKe/yy }KWAMK) MaaHW/Ayy/yyry GOtHYa KambaluTaH KuimH TypaT. AgaTta
JPKEKKe TapTblaaT. yCTyKaHAblH HErn3rm CeeryHeH wWArepu Kblprbi3gap OELUMKTUH LUMMEruH
KacallKkaH (AiTbaes, 2017).
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CypeT 6: Kawka munuk ycmykansl (URL - 2, 2025)

KaluKa *Xuiamuk YCTYKaHbl ballKa YCTYKaHgapra Ca/iblliTbipMasayy, Kallka XXU/IUK YCTYKaHbl 3TTYY

60/1yn, 3pKeKKe A3, anA/ara g4a TapTbiaT. MblHAQ 3H Aamayy 4y4dyk 6ap (URL - 2, 2025).

CypeT 7: Kap mwunuk ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

Kap XuAMK ycTyKaHbl 66/1YKTOPYHYH MHMHEH Kap»KUAKK XKe Kapbl XW/MK ©3reye OpyHra 33.
Cant 60toHYa 6Y/1 KUAMK aTalblH SPKEK MeliMaHAapra TapTbl/bin, uarepTeH 6epu Kagblp-6apKTyy
YCTYKaH KaTapbl 6aanaHraH. A3bIpKbl 3aMaHAa 3TUHUH a3blpaak 60/roHayryHa 6aiiaHbIlLTyy aHbIH
MaaHUCK BUp a3 KeMYCKeAe Ka/iraHbl MEHEH, 6TKOH J00P/I0PA0 KapXKW/IWMK YPMaT-CbIMAbIH KaHa
apAAKTbIH 6earncu Katapbl e3rede O6apKTasdy. /1 UUMHAE Kapbl KUAUK Tyypanyy "KO/ro YblKKaH
a/,aM »KaHbIHA Kapbl }XW/IMK Ca/IblM a/1Ca, aHbl TOTY3 KUIUT KOLLITOM XKYpreHael 60/10T" gereH uweHum
)awwan KesreH. OLWOHAYKTaH Oy YCTYKaH OHYH/Ae 3/1 003YHAQ ap KaHAal KbI3bIKTYY y/ambllwTap,
aHpI3 KenTep anTbl/bIM, MyyHAaH-MyyHra eTyn KenreH (AinT6aes, 2017).

Cyper 8: flan ycmykaHel (URL -2, 2025)
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[lan ycTyKaHbl dpKeKKe fa, af/ara ga TapTtbiia 6eper. Mypgarbl 3aMaHaapaa Kblprbidgap
A,a/1bl MEHEH Te/Ire TapTbiLLbIM, KMMUHKK KblAAbIH aba-bipaiiblH KaHa 604y TyLyMAYH 60KOMOAYH
autbiwkaH (URL - 2, 2025).

Cypert 9: KyH munuk ycmykatsel (URL - 2, 2025)

KYH XMAMK YCTYKaHbl Kbiprbi3CTaH/AbIH TYLUTYK alMaKTapbiHAA Kap»KW/IUKKE MYKYP W/UK XKe
MYKY¥ gereH aT ga 6epuaeT. By eHyTTe TUNAMK e3redenyKkTep HaiikazsaT. Mucasbl, Kapayai-6askap
3/1AE€PUHUH TUIMHAE YLLY/ 3/1€ YCTYKaH «KbbICXa W/AUK», Balllkaya alTKaHAa, «KbICKa KU/IUK» AereH
aT MeHeH 6esnrwayy. byn eHayy aTawTap ap Kalcbl 3/14MH TWIM MEHEH MaAaHUATbIHAArbI
Ka/INbI/IbIKTAPAbl }XaHa e3revenyKTepay AaHasanan Typat. By/1 yCTyKaH yige KbI3MaT Kbl/IbiM KypreH
Ke/nHaepre 6epunet (AiiTbaes, 2017).

Cyper 10: Tew ycmykaHsl (URL - 2, 2025)

Tew ycTyKaHbl Kbi34apra, *33H Kbl34apra apHa/iraH ycTyKaH. ATa-dHe/sep TewTy TypMyLUKa
YbIKKaH KbI3bIHbIH YIYHO YMIKU ke ObllKaH TypyHAe 6epun y3aTbiwkaH (URL — 2, 2025).

CanTt 6010HYa, 3T TapTbl/IapAa KOO CYY Kyloy MUAAETU HerM3MHeEH 3pKeK Bazara XyKkTeneT. An
CyynyK (cyary) UAHWHE WAUHUM, YblAAnybiHAbI YETUHEH KOTepym, Xblayy Cyycy 6ap KymraHgpl OH,
KO/lyHa a/iblif, KOHOKTOPAYH CO/ TapabblHaH 6aluTan, CyyHy 3TUMATTbIK MEHEeH YadyblpaTnai Kytouly
Kepek. Ko/ Xyyn »aTKaH KOHOKTOpP 60/1co ara bipaasbiyblablk 6Guagupwn, “Tunerut, opyHaancoiH”,
“Gap 601”, “y3ak emyp cyp”, “HueT-mMaKcaTbiHa xeT”’, “aTa-babasapbiHabIH KO/AYH yaa” aereH
CbIAKTYY 6aTaznapbiH 6epuweT. TamaKTaH KMAUH Aarbl yWYHAAW 3/1€ bIkMa MeHeH — 6y 3oy OH,
TapanTaH CO/ro Kapal — KO/ Kyy YYyH cyy Kyto/1aT. OWoHAO Aa 6a/1aHbl XKaKLbl Kaasio0 MeHeH
6aTaznap KOWTOWT. Bya canT eH raHa facTOPKOHAYH Kepe/recy amec, TapouAHbIH g4a e3ery. basara
CYY KyMaypyy apKbl/ayy Cblii KOpCeTyy, TapTvn YUPeTyy, Y/IyyHY YPMaTToO CblIAKTYy 6aanyyaykrap
Oepunun, an Kesevyek MYYyHAYH TapOuACbIHAQ MaaHw/yy OpPYHAY 33/1eUT. drep Oy CbIAKTYY
canTTapra TUAMLITYY MaaHu Bepunbece, BYryHKy KyHae OWUAMHOEreH MeHeH, Ke/sie4yeKTe MyyHAap
YUYH TanTakbIp TYLUYHYKCY3 KOPYHYLUKe aii/aHbllbl bIKTbIMan (AKMaTasues, 1993).
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KbIMbIHTBIKTAP

KbIprbi3 3/MHWH TaMaKTaHyy MagaHuATbl — YAYTTYK Kaaga-CanTTapApliH, AyWHe TaaHbIMAbIH
}KaHa KOOMAYK 6aaznyy/yKTapaplH KblibIHABICHI KaTapbl TepeH, ¢uaocoduanbik maaHu 6epet. Bys
Maf,aHUATTbIH ©36rYH TY3reH KepyHYLUTepAYH OUpu — ycmyKkaH mapmyy caamel. YCTyKaH — 6y KeH
raHa 37 6eayry amec, as KOHOKTY YpMaTTOO, KOOMAOrY OpPAYH @HbIKTOO, CAATTyy MepapXUsAHbI
CaKTOO BOHAYY MaaHw/yy TYLYHYKTOpAY KamTbiMT. KOM yCTyKaHblH 6GeaywTypyy cantel —
KbIPrbl34apAblH MagaHui e3reyenyry, yAyTTyK UAEHTTYYAYKTYH 6e/yry. Bya ypn-agaT asblpKbl KYHAe
A CaKTa/NyyAa, alupblkya aibliga XKe CanTTyy TOWIOPAO KEHWMPU KO/A0HyAaT. MblHAAM canTTap
YAYTTYK HApKTbIH CaKTa/lyyCyHa *aHa MyyHAap OpTOCYHAarbl MaZaHuii MypacTbiH 6TyLLUyHe ebere
Ty3eT.

Ap 6Mp yCTYKaH 83yH4e CMMBO/IMKA/IbIK MaaHM a/bin XKypeT. Mucabl, 6al — yayy Kuwmre xe
3H Kagblp/yy KOHOKKO 6epusice, KyMMy/HaK Kygarblira, Tell TYPMYLLKA YbIKKAH KbI3blHa, Kap XUW/IUK
60/1CO CbliiNyy 3pKeK KOHOKKO BepuseT (Bepybaes, 1982). By 6eayLLTYpYy apKblayy 341 apacbiHAa
KapbIM-KaTHALLTapAbIH, yPMaT-CbIfAbliH TY3y/yLLY Ka/biNTaHraH. TaMak 6epyyae TapTun KaHa TytoM
YOH, MaaHure 33 604roH. Ap 6up 66/YKTYH KMMre CyHyliTasaapb! 3/14MK TapbuaHbiH Gup 6enyry
KaTapbl Kapa/araH. MblHAal canT apKbl/lyy Kblprbi3 3/1M ©3YHYH MelMaHg0CTYryH, 600pyKepAuruH
*KaHa KOOMAYK FapMOHMACBIH KepCeTyn Ke/reH. YCTyKaH TapTyy — 6y pyxaHui geenettepay
MYYHAaH-MYYHra eTKepyn Typyy4y Kernype, 3/141H MagaHUATbIHbIH aXKblparbic 66/1yry. A3bIpKbl KYHAe
aa 6yn Kepesnre Kenyyayk yW-6ynenepae, anpblkya HOH, al-TOW/IOPAO CaKTa/blil Ke/eT »KaHa
3THOrpaduMA/bIK Mypac KaTapbl YOH, KbI3bIrYYHY apaTtyyaa.

A3bIpKbI LWWApTTa 6y/1 canT TpaHCcPopMaLMANaHbIM, K33 Bup aliMaKkTapga CMMBO/IMKaAYy MyHE3re
33 60/1CO 43, aHblH TapbIXbli aHa MagaHWN MAaHWUCU XKOTO/IFOH KOK. YWYHYH 3y Oya canTTol
M3U/1ABOHYH KaHa Ke/le4yeK MyyHAapra YMPeTYYHYH 3apblagpbirbiH KepcoToT. MelMMaHA0CTYK Kblprbi3
Mag,aHUATbIHAA bIVbIK, a/1ap KOHOKTOPAY ap AalbiM CbliAaLIaT, 3H, COHYH TOCYN a/biwat. OLWOHAOM
3/1e KOHOKTOPYH y3aTyyaa a/apablH Ma/gapblHa 4a TaMak-aw caabin 6epuwer (ince ve Samatova,
2022).
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Etik Beyan

“Kirgiz Halki Gastronomi Kiiltiriinde Ustukanin Onemi” baslikli ¢calismanin yazim siirecinde
bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarina uyulmus; toplanan veriler Gizerinde herhangi bir tahrifat

165



KbiprbizgapabiH Tamaktanyy MagaHuATbiHAQ YCTYKaH

yapilmamis ve bu c¢alisma herhangi baska bir akademik yayin ortamina degerlendirme icin
gonderilmemistir.

Arastirmacilarin Katki Orani Beyani
Bu arastirmaya yazarlarin katkilari esit diizeydedir.
Catisma Beyani

Arastirmalarla ile ilgili yazarlarin diger kisi ya da kurumlarla yasanabilecek ¢ikar catismasi
yoktur.

GENISLETILMIiS OZET

Kirgiz halkinin ulusal kiiltiiriinde et, 6zel bir yere sahip bir besindir. Bu nedenle halkimiz, etten
yapilan yemeklerin hazirlanmasina, etin kesilmesine, pisirilmesine ve diger asamalarina 6zel 6nem
verir. Ustukan ikram etme gelenegj, insanlarin sosyal ve siyasal statilerini tanima ve saygi gésterme
bicimi olmasinin yani sira, egitici ve terbiye edici (ahlaki) bir anlam da tasir.

Ustukan, hayvan etinin pisirilip, onun belirli kemik-parcalarinin (jilik-mige) misafirlere pay
edilerek sunulmasi gelenegidir. Kirgiz halkinin geleneksel yasam tarzina gére ustukan, 6zel bir
sembolik ve diizenleyici (disiplin saglayici) anlam tasir. Onu dogru sekilde paylastirmak énemli
sayilir; eger biri bu gelenekte hata yaparsa, toplumsal elestiriye ugrayabilir ya da cezalandirlabilir.

Kiresellesme ve kentlesme kosullarinda ustukan ikram etme gelenegi 6nemli 6lclide degisime
ugramis olsa da, bazi durumlarda hala yasatilmaktadir. Kirsal bélgelerde diigiin ve cenaze gibi
torenlerde bu gelenek yaygin olarak uygulanirken, sehirlerde ise cogunlukla sembolik bir nitelik
tasir. Ancak son yillarda etno-folklorik ve turizm alanlarinda geleneksel yemek kiiltiiriine olanilginin
artmasiyla birlikte, ustukan sunumu gibi uygulamalar yeniden ©6nem kazanmaktadir.
Bu gelisme, Kirgiz kiiltiiriintin korunmasinda énemli bir rol oynamaktadir.

Ustukanlar, at, sigir (inek) ve kiglikbas hayvanlarin kemik parcalarindan (jilik/mige) olusur.
Misafir agirlanirken, atin “uga”si (6nemli kalga kismi) disindaki diger parcalar esit sekilde
paylastirilir. Atin uga tiim parcalar icinde en degerlisi sayilir. Bu parga, en saygin misafir icin 6zel bir
tabakta, kazy, karta, cuquk gibi et cesitleriyle birlikte bitiin olarak  sunulur.
Siginin iki butu da en degerli kisimlarindandir. Ancak sigirin tiim pargalari béliinerek servis edilir.

Ozellikle koyun eti, eski ¢caglardan beri degerli misafirlere sunulan bir yemek olarak kabul edilir.
Bu kapsamda ustukan paylasma gelenegi, Kirgiz toplumunda biiyikliik, saygi ve toplumsal hiyerarsi
gibi kavramlari yansitan bir kiiltlrel uygulamadir. Kirgiz halkinda misafiri koyun keserek agirlamak,
glnimizde de siirdirilmeye devam eden geleneklerden biridir. Kaburgalar, kendi icinde kara
kaburga ve  kartalin  kaburgasi  (kar¢iganin  kaburgasi)  olarak  ikiye  ayrilir.
Ustukan ikraminda belirli bir sira goézetilir ve bu siralama toplumsal hiyerarsiye (btytiklik
derecesine) gére uygulanir: ilk olarak bas, ardindan sirasiyla but (jambas), kuyruk sokumu
(kuymulcak), arka bacak kemigi (joto jilik), 6n bacak kemigi (kaska jilik), kartal kaburgasi, karjilik,
omuz (dal) ve kara kaburga sunulur.

Eger masadaki kisi erkekse ve toplumda en yash olan kisi ise, ona koyun bagi verilir;
kadinlar arasinda saygideger biri varsa, ona but (jambas) ya da kuyruk sokumu (kuymulcak) ikram
edilir. Bu bilimsel arastirmada nitel (esas olarak kalitatif) yontemler kullanilmistir.
Temel amag, Kirgiz halkinin etno-gastronomik miraslarindan biri olan ustukan ikrami geleneginin
kiiltirel, sosyal ve sembolik anlamini incelemektir. Arastirma, esas olarak edebi kaynaklarin analizi,
etnografik veriler ve deneyime dayali betimlemelere dayanmaktadir.

Arastirmada  kullanilan  veriler  yapilandinlmis ve temalara goére gruplanmistir:
Ustukan pargalari ve bunlarin sembolik anlamlari, misafirlere goére dagitim kurallari, bélgesel
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farkliliklar ve modern degisimler. Bu siniflandirma araciligiyla, ustukan ikraminin ulusal kimlikle olan
iliskisi ve toplumsal iliskileri yansitmadaki roli genis kapsamda ele alinmistir.

Ustukan, Kirgizca Sozliik'e gére, saygideger misafirlere sunulan, daha az eti kalan kemik ya da
kemik parcalandir. Baska bir deyisle, kesilen hayvanin et parcalarindan olusur; 6zellikle saygideger
misafirlere sunulan but, kuyruk sokumu, kar kemigi, arka bacak kemigi gibi béltiimleri kapsar.

Eti pisirip, her ustukan parcasini sahibine vermek ev sahibinin gérevidir. Clinkii her ustukanin
kendine ait bir yeri ve statlisi vardir. Ulusal felsefeyi incelemeye ilk baglayanlardan biri olan
Omiiraliev bu konuda séyle demektedir: “Ustukan sunumu aslinda sadece et parcasi ikram etmek
degil, kisinin sosyal ve siyasal derecesini tanimakti. Her toplumda, her bireyin kendi derecesine gére
yerini vermek, ona saygl gdstermek anlamina geliyordu. Hiyerarside dista kalmak ise onur
meselesiydi. Glinimiizde tabak hazirlanirken Kirgiz ¢cocuklari bunu iyi bilir; kaburga ve kol (arkadas)
parcalan harig, hi¢bir tabakta ayni tiirden iki ustukan parcasi konmaz. Boyle bir adet gelenekte
yoktur.”

Kirgiz halkinin beslenme kiiltiirdi, ulusal adetler, diinya goériisii ve toplumsal degerlerin bir
biitliniind olusturan derin bir felsefi anlam tasir. Bu kiltlriin temelini olusturan unsurlardan biri
ustukan sunma gelenegidir. Ustukan, sadece bir et parcasi degil; ayni zamanda misafire saygi
gdstermek, toplumdaki yerini belirlemek ve geleneksel hiyerarsiyi korumak gibi 6nemli kavramlar
icerir.

Koyun ustukanini paylasma gelenegi, Kirgizlarin kiiltiirel bir 6zelligi ve ulusal kimliginin bir
parcasidir. Bu gelenek gliniimiizde de korunmakta, 6zellikle kdylerde veya geleneksel diigiinlerde
yaygin olarak uygulanmaktadir. Bu tiir adetler, ulusal degerlerin korunmasina ve kusaklar arasinda
kiilttrel mirasin aktarilmasina zemin hazirlar.

Her ustukan parcasi ayri bir sembolik anlam tasir. Ornegin; bas parca biiyiik bir kisiye ya da en
saygideger misafire verilir, kuyruk sokumu ise kayinpedere veya evlenen kizina, kar kemigi ise saygin
erkek misafire sunulur. Bu dagitimla toplum icinde iligkiler ve saygi diizeni sekillenir. Yemek
sunumunda diizen ve his ¢ok énemliydi. Hangi par¢anin kime verilecegi halk egitiminin bir parcasi
olarak gorilirdi. Bu gelenekle Kirgiz halki misafirperverligini, cémertligini ve toplumsal uyumunu
gostermistir. Ustukan sunumu, manevi degerleri nesilden nesile aktaran bir képri ve halk
kiltlrindn ayrilmaz bir par¢asidir. Glinimiizde de bu ritiiel bir¢ok ailede, 6zellikle biyiik sélenlerde
yasatiimakta ve etnografik miras olarak biytik ilgi gormektedir.
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