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Editérden
Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi'nin Degerli Okurlari;

Haziran 2025 sayisi ile siz degerli arastirmaci, akademisyen ve okuyucularimizia yeniden
bir araya gelmekten memnuniyet duymaktayiz. Bu sayimizda, egitim ve degisim
alanlarina yoénelik kuramsal ve uygulamali katkilar sunan dért 6zgun arastirma
makalesine yer verilmigtir.

Egitim ve Degisim Dernegdi ile Akademik Platform Dernegi is birligiyle yayin hayatini
sUrdudren dergimiz, egitim bilimlerinin gtincel meselelerine dair elestirel, analitik ve
disiplinler arasi yaklagimlari tegvik etmeye devam etmektedir. Yayimlanan her
calismanin, ilgili alandaki bilgi birikimine nitelikli katkilar sunacagina inancimiz tamdir.

Bu sayinin hazirlanmasinda katki sunan tim yazarlarimiza, hakemlik suUrecini bilimsel
etik ve akademik hassasiyet cergevesinde yurtten degerli hakemlerimize ve editoryal
sUrecglerde gérev alan tim kurul Gyelerine ictenlikle tesekkir ederim. Ayrica, dergimize
gosterdiginiz ilgi ve destegin, yayin kalitesinin surdarulebilirligi agisindan buytk énem
arz ettigini 6zellikle vurgulamak isterim.

Haziran 2025 sayimizin, egitim bilimleri literatarine katki saglayacak yeni tartigmalarin

ve bilimsel ¢aligmalarin 6nind agmasini temenni eder; bir sonraki sayimizda tekrar
bulugmayi dilerim.

Saygilarimla.

Prof. Dr. Hanifi PARLAR
APJEC Dergisi Editéra
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From the Editor

Dear Esteemed Readers of the Academic Platform Journal of Education and Change,

We are pleased to reconnect with our esteemed researchers, academics, and readers
through the June 2025 issue. In this issue, we present four original research articles
offering both theoretical and practical contributions to the fields of education and
change.

Our journal, published in collaboration with the Association for Education and Change
and the Academic Platform Association, continues to promote critical, analytical, and
interdisciplinary approaches to contemporary issues in educational sciences. We firmly
believe that each published study will provide valuable contributions to the existing body
of knowledge in its respective field.

We would like to extend our sincere gratitude to all authors who contributed to this issue,
to our distinguished reviewers who conducted the peer review process with academic
rigor and ethical sensitivity, and to all members of the editorial board involved in the
publication process. We also emphasize the significance of the continued interest and
support from our readers, which is vital for maintaining the quality and sustainability of
our publication.

We hope that the June 2025 issue will inspire new discussions and pave the way for

further scholarly research in the field of educational sciences. We look forward to
meeting you again in our next issue.

Best regards,

Prof. Dr. Hanifi PARLAR
APJEC Journal Editor
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Affedicilik ve Manevi Baga Cikmanin Aile
Yasam Doyumuna Etkisinin incelenmesi

*Hacer AISANCAK PAMAK **Durmug UMMET

Bu calisma, affedicilik ve manevi basa ¢ikma degiskenlerinin aile
yasam doyumu Uzerindeki etkilerini incelemeyi ve bu degiskenlerin
alt boyutlart arasindaki iligkileri ortaya koymayr amaglamaktadir.
Arastirmada, nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullaniimigtir. Calismanin érneklemini, Turkiye'de yasayan 354 evli
birey (%70,9'u kadin, %29, erkek) olusturmaktadir ve katlimcilarin
yas araligr genellikle 35-44 yas arasinda yogunlagsmaktadir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, Aile Yagam Doyumu Olgegi, Manevi Basa Gikma
Olgegi ve Eviilikte Bagislama Olgedi kullanilarak Google Form
Uzerinden toplanmig ve SPSS 25.0 yaziimi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina goére, kadinlarin “uzaklasma’ ve "misilleme” alt
boyutlarinda erkeklerden daha yuksek puan aldigl, buna karsin
erkeklerin "yardimseverlik" alt boyutunda kadinlardan daha yuksek
puan aldigi tespit edilmistir. Ayrica, "'uzaklagsma® puanlarinin yas, evlilik
sUresi, gocuk sayisi ve egitim dulzeyi gibi demografik degiskenlere
gore anlamli farkliliklar gésterdigi bulunmustur. Aile yasam doyumu,
'yardimseverlik® ile pozitif, "uzaklasma® ve "'misilleme” ile negatif yonde
iliskili  bulunmustur. Manevi basa ¢ikmanin, “yardimseverlik® ve
"uzaklagma® alt boyutlart araciligiyla aile yagam doyumunu anlamli
duzeyde yordadigr saptanmigtir. Bu bulgular, affedicilik ve manevi
basa cikma stratejilerinin aile ici iliskilerin kalitesini artirarak aile
yasam doyumuna katki sagladigini géstermektedir. Arastirma, bu
stratejilerin aile igi uyumu ve mutlulugu desteklemede 6nemili birer
arag oldugunu ortaya koymaktadir.

Atif: Alsancak Pamak, H. ve Ummet, D. (2025). Affedicilik ve Manevi Baga Gikmanin Aile
Yasam Doyumuna Etkisinin incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi,
8(1),1-19. DOI: 10.55150/ apjec.1604113

**Aile Danigmant, istanbul Ticaret Gniversitesi, haceralsancak@hotmail.com, ORCID ID: 0009-0001-5896-4828

**prof. Dr, Marmara Universitesi, dummet@marmara.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-8318-9026
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Examining the Effect of Forgiveness and
Spiritual Coping on Family Life Satisfaction

*Hacer AISANCAK PAMAK **Durmug UMMET

This study aims to examine the effects of forgiveness and spiritual
coping variables on family life satisfaction and to explore the
relationships among their sub-dimensions. A correlational survey
model, one of the quantitative research methods, was employed.
The study sample consists of 354 married individuals living in Turkey
(70.9% female, 291% male), predominantly aged between 35-44.
Data were collected through a Personal Information Form, Family Life
Satisfaction Scale, Spiritual Coping Scale, and Marital Forgiveness
Scale, administered via Google Forms, and analyzed using SPSS 25.0.
The findings revealed that women scored significantly higher than
men in the "distancing” and ‘retaliation” sub-dimensions, whereas
men scored higher in the "benevolence’ sub-dimension. Additionally,
"distancing” scores varied significantly based on demographic
variables such as age, marital duration, number of children, and
educational level. Family life satisfaction was positively correlated
with "benevolence’ and negatively correlated with "distancing” and
‘retaliation.” Spiritual coping significantly predicted family life
satisfaction through the ‘benevolence” and ‘distancing” sub-
dimensions. These findings indicate that forgiveness and spiritual
coping strategies contribute to enhancing the quality of family
relationships and improving family life satisfaction. The study
highlights the importance of these strategies as tools to promote
harmony and happiness within the family.
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1. GiRiS

Aile, bireylerin en temel sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsiladiklari; sevgi, glven ve
destek bulduklar bir ortamdir. Aileyi toplumsal kurumlar arasinda en eski yapi olarak,
milletin dtzen ve birligini saglayan temel bir evlilik sistemi seklinde tanimlamaktadir
(Gokalp, 1978; akt. Kir, 201). Turkge Sézlugune gore aile; evlilik badi ya da kan bagdi
temelinde kari-koca, ¢cocuklar ve kardesler arasinda kurulan iligkiler agiyla olusan,
toplum yapisi iginde yer alan en kuguk toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir
(Turk Dil Kurumu, (2022). En ktgUk birim olan aile, bireyin gelisimi ve psiko-sosyal
yasami agisindan temel bir kurumdur. Tarihin en eski dénemlerinden bu yana
varhgini surddren aile kurumu, insan topluluklarinin vazgegilmez unsurlarindan biri
olmusg, bu ydénuyle gegcmisten gunumuze pek gok dustntrdn ve arastirmacinin ilgisini
cekerek farkl yonleriyle ele alinmigtir (Canatan, 2011). Aile ici iligkiler, zamnan zaman
yasanan anlasmazliklar, stres faktorleri ve iletisim problemleri nedeniyle islevselligini
yitirebilmekte ya da iliskisel doyumu zayiflatabilmektedir. Bu tur sorunlar yalnizca
gecmiste degil, gunumuzde de aile dinamiklerini etkileyen dnemli etkenler arasinda
yer almaktadir. Nitekim 6nceki yillarda yapilan arastirmalar daha ¢ok aile igi
catismalar ve problemler Uzerine yogunlagsmig, ancak son dénem caligmalari,
yalnizca sorunlart degil, ayni zamanda ailenin guglt yoénlerini ve iligkileri olumlu
etkileyen dinamikleri de incelemeye baslamistir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Bu
arastirmalardan bazilarr saglikli ailelerin temel ozelliklerini belirlemeye ¢aligirken
(Krysan, Moore ve Zill, 1990), bazilar aile igleyisini gelistiren faktorleri (Walsh, 2002),
bazilar ise aile doyumunu etkileyen yapilari incelemistir (Olson, 2000). Turkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK, 2021) gerceklestirdigi Aile Yapisi Arastirmasi da, aile Uyeleri
arasinda birlikte zaman gegirme, ortak karar alma suregleri ve aile igi iligkilerin niteligi
gibi konularda dénemli veriler sunmaktadir. Farkli 6zelliklere sahip aileler incelenmis
olsa da arastirmalarin ortak bulgusu, aile igi etkilesimlerin niteliginin bireylerin aile
yasam doyumunu belirlemede temel bir unsur oldugudur (DeFrain, 1999).

Aile yasam doyumu, bireylerin aile igindeki mutluluk ve tatmin dUzeyini belirleyen
temel faktorlerden biridir. Bu doyum, yalnizca maddi kosullarla degil, ayni zamanda
bireylerin duygusal ve manevi yasamlariyla da yakindan iligkilidir. Aile iginde
karsilasilan sorunlar, anlagsmazliklar ve stres kaynaklari zamanla iligkileri zedeleyebilir
ve aile igindeki uyumu olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, aile yasami doyumu,
ailelerin bir arada olduklarinda hissettikleri doyumu ifade eder. Ailelerin birlikteyken
yasadiklarl ve hissettikleri duygusal durumlar, aile yasam doyumunu etkiler
(Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017).
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Aile ortaminin tatmin edici ve saglikl iliskilerin merkezi olabilmesi icin maneviyata
verilen dénem giderek artmaktadir. Maneviyat, aile i¢i baglarda, eslerin birbirleriyle
olan iligkilerinde ve ebeveyn-cgocuk arasindaki iletisimde énemli bir rol oynamaktadir
(Cetintas ve Eksi, 2020). Maneviyat kavrami, bireyin kendini tanima, anlama,
baskalaryla karsilastirma, empati kurma, kendine saygl ve sevgi duygularini
surdurme gibi streglerle birlikte, insanlarin hastaliklarin énlenmesine, 6z sayginin ve
sevginin korunmasina yardimci olmasinin yani sira, gug, huzur, umut ve sakinlik
duygusu da verir. Ayrica aclyi hafifletir ve olumsuz olaylarla bas etmede chemli rol
oynar (Gumus, Baran ve Zengin, 2014). Maneviyat, aile ici catismalar hafifletebilir,
empatiyi artirabilir ve aile Gyelerinin birbirlerine olan bagliliklarini guglendirebilir.
Manevi kaynaklardan gug, alan manevi basa ¢ikma stratejileri, aile Gyelerinin bu
zorluklarr agsamalarina ve aile igindeki uyumu korumalarina yardimei olabilir. Jung'a
gore, insanlarin sorunlarinin maneviyatla ilgilidir ve manevi uyanig, olmadan kurtulus,
ve iyilesme imkdansizdir. Manevi degerler, bireyin yasaminin anlamini belirleyen
ohemli referans noktalaridir. Maneviyat, saglikl sosyal yapilarin ingasinda, kisiler arasi
iligkilerin gelistiriimesinde ve insanlari olgunluga yonlendirmede ohemli bir rol
oynamaktadir (Mutluer, 2006). Maneviyat gibi affetmenin de aile igi baglari
guglendirdigi iligkileri geligtirdigi sdylenebilir.

Aile Uyelerinin yasanan olumsuz olaylar karsisinda kin tutmak yerine, hosgoru ve
affetme yolunu segmeleri, sadece bireylerin duygusal yuklerini hafifletmekle kalmaz,
ayni zamanda aile Gyeleri arasinda daha derin ve anlamli baglarin kurulmasina
katkida bulunur. LiteratUrde affetme kavrami sikga bagislama terimiyle es anlamli
olarak kullaniimaktadir. Affedicilik, bireylerin kendilerine yapilan haksizliklari affetme
ve kin tutmama egilimini temsil eder. Affedicilik, teoloji ve felsefe agisindan iki yénuyle
degerlendiriimektedir. Birincisi, insanin igledigi fiillerden dolay! kendisini affetmesi;
ikincisi ise, kendisini incitmig baska bir kisiyi affedebilmesidir. Birincisi genellikle dini ilgi
alaniyla ilgili olup, bir insanin hangi sartlarda ve nasil affedilebilecedini arastirir.
lkincisi ise, felsefede ahlaki baglamda ele alinir ve affetme, kiginin ahlakli veya
erdemli oldugunun bir igsareti olarak kabul edilir. Affedebilmenin, incinen kisi
tarafindan secenek olarak tercih edilmesi bu davranigin erdem olarak kabul
edilmesini saglar (Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Aile i¢i gatismalar, kirginliklar ve stres, aile bireylerinin birbirleriyle saglikli iligkiler
sUrdurebilmesini zorlastirabilir. Ayni zamanda bireylerin yagsam kalitesi ve psikolojik
sagligr agisindan aile yagsam doyumunu olumsuz etkileyebilir. Affedicilik ve manevi
basa ¢cikma stratejileri, bu olumsuzluklarin Gstesinden gelmede dnemli rol oynar.
Affedicilik, aile Uyeleri arasinda yasanan anlagsmazliklarin, kirginliklarin - ve
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catismalarin geride birakilmasini saglayarak aile baglarini guglendirebilir. Manevi
basa c¢ikma ise, bireylerin dini inanglar ve manevi pratikler araciligiyla stres ve

zorluklarla bas etmelerine yardimci olabilir.

Aile Gyeleri arasindaki affedicilik, manevi basa gikma ydntemleriyle birlestiginde hem
bireysel hem de ailevi mutlulugun saglanmasinda kilit bir rol oynayabilir. Manevi
basa cikma stratejileri, ailelerin zorluklar karsisinda birbirlerine destek olmalarini,
dayanikliliklarint artirmalarini ve aile yasam doyumunu yukseltmelerini saglayabilir.
Bu iki kavram, aile igindeki iletisimi guglendirerek, iliskilerin daha saglikli bir zeminde
gelismesine ve dolayisiyla aile yasam doyumunun artmasina katkida bulunabilir.
Sonug olarak, affedicilik ve manevi basa ¢ikma, aile yagsam doyumunun artmasina
katkida bulunan &nemli unsurlar olarak degerlendiriimektedir. Bu ¢alismada,
affedicilik ve manevi basa ¢ikmanin aile yasam doyumu Uzerindeki etkisi ele alinarak,
bu stratejilerin aile icinde nasil bir iyilestirici rol oynadigr incelenecexktir.

Bu arastirma, affedicilik ve manevi basa ¢ikma dUzeylerinin aile igi iliskiler Gzerindeki
etkisini, bu etkilerin bireylerin genel yasam doyumuyla olan baglantisini affedicilik ve
manevi basa ¢ikmanin aile yasam doyumuna olan katkilarini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Bu yaklasim, aile yasam doyumunun &nemli belirleyicilerini
kesfetmek ve literatlre yeni katkilar sunmak agisindan deger tasimaktadir.
Arastirmada, bu faktérlerin bireylerin aile igindeki iligkilerine ve yasam doyumlarina
olan etkilerini anlamak Gzere asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Aile yasam doyumu ile affedicilik ve manevi basa ¢ikma duzeyleri arasinda

anlamli iligkiler var midir?

2. Affedicilik ve manevi basa ¢ikma duUzeyleri birlikte, aile yasam doyumunu
yordamakta midir?

2. YONTEM

Calismanin amacina uygun olarak, bu arastirmada nicel yontemlerden “iligkisel
tarama modeli” tercih edilmigtir. Nicel yéntemler, teorileri ve agiklamalari test etmek
icin en uygun yaklagsimlardan biri olarak degerlendiriimekte olup, insanlarin tepkilerini
sinirli sayida soruyla élgcmekte ve istatistiksel veri toplanmasina olanak tanimaktadir
(Dogan ve Kog, 2017). lliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiye odaklanarak, bu degiskenler arasindaki iligkinin derecesini ve
karsilikll etki durumunu aciklayan bir arastirma modelidir (BuyUkozturk vd, 2016;
Creswell, 2017).
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2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ve istanbul illerinde yasayan, 18-64 yas araligindaki evli
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise gevrim ici ortamda uygun érnekleme
yontemi kullanilarak ulagilan gonullt evli bireylerden segilmistir. Bu yéntemde
arastirmaci, erisimi daha kolay olan katiimcilar tercin etmekte olup, bu durum
zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglarken arastirma strecinin hizianmasina da
katkida bulunmaktadir (Kilig, 2013). Caligmaya ¢evrim igi ortamda 201 kadin 103 erkek
olmak Uzere toplam 354 evli birey katiimistir. En fazla temsil edilen grup 35-44 yas
araligindadir  (%44,6). EQitim duzeyi acisindan  degerlendirildiginde, lisans
mezunlarinin orani en yuksek olup %55,6 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, eslerin
egitim durumu incelendiginde de lisans mezunlarinin %46,3 oraniyla éne ¢iktigl
gorulmektedir. Evlilik bicimleri arasinda en yaygin olani, katiimcilarin kendi tanisarak
evlenmesidir (%50). Evlilik sureleri incelendiginde, cogunlugun 1 yil ve Uzeri bir
birliktelik yasadigi (%69,5) gdzlemlenmistir. Cocuk sayisi bakimindan ise iki cocuk
sahibi olan bireylerin orani (%38]1) en yUksektir. Ayrica, katlimcilann %63,3'C
calismakta, eslerin ise %79,7'sinin galistigr gérdlmektedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak “Kigisel Bilgi Formu”, “Aile Yagam Doyumu
Olgegi”, “Evlilikte Bagiglama Olgedi” ve “Aile Manevi Basa Cikma Olgedi” kullaniimistir.
Asagida bu aracglara dair detayl bilgiler sunulmaktadir.

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan  biri Kisisel Bilgi Formu ‘dur.
Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda grubu taniyabilmek igin cinsiyet, yas,
evlilik sUresi, cocuk sayisi, egitim durumu, es egitim durumu, galisma durumu, es

calisma durumu ve evlilik bigimi sorularina yer verilmistir.

2.2.2. Ailede Manevi Baga Gikma Olgedi

Doganay (2019) tarafindan gelistirilen Ailede Manevi Basa Cikma Olgegi (AMBO),
ailede manevi dederleri yordayan bir 6lgektir. Olgek, toplam 1 maddeden olusmakta
olup, 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen
Likert tipi bir lcum sistemi kullanmaktadir. Olgedin gecerlilik ve gtvenilirlik bulgulari
oldukga olumlu sonuglar vermektedir. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) érneklem uygunluk
katsayisinin 0,90 olmasi, faktér analizi icin uygun bir érneklem buyuklugune sahip
olundugunu gostermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisinin 0,90 olmasi,
olgegin yuksek bir i¢ tutarliiga sahip oldugunu ve maddelerin birbirleriyle tutarl bir
Olgum sagladigini desteklemektedir.
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Arastirmada, Ailede Manevi Basa Cikma Olgedi toplam puaninin bireyler icin en
dusuk 1, en yuksek 5 ve ortalamasinin 3,92 oldugu gézlemlenmistir. Alt boyutlarina
iliskin carpiklik degeri -1,39, basiklik degeri ise 1,85 olarak belirlenmistir. Normallik testi
sonuglarina gore, bireylerin Ailede Manevi Basa Cikma Olgedi toplam puanlari da
benzer sekilde gézlemlenmistir. Olgegdin bu arastirma icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisi ,86°dir.

2.2.3. Ailede Manevi Baga Gikma Olgegi

Aile Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin aileleriyle gecirdikleri zamandan aldiklari
doyumu belirlemek amaciyla Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan
gelistiriimistir. Olgek, 23 maddeden olusan Likert tipi bir yapiya sahiptir ve her madde,
aile yasamina iligskin karsit sifat giftlerinden olusmaktadir.

Katihmcilar her maddeyi kendi algilarina goére 1 ile 7 arasinda puanlamaktadir.
Puanlama sistemi su sekilde siralanir: T “tamamen  katiimiyorum”, 2 “oldukga
katiimiyorum”, 3 “biraz katiimiyorum”, 4 “kismen katiliyorum”, 5 “biraz katiliyorum”, 6
“oldukga katiliyorum” ve 7 “tamamen katiliyorum”. Olgekten alinabilecek toplam
puan 23 ile 161 arasinda degismektedir. YUksek puanlar, bireyin ailesiyle birlikteyken
daha yuksek duzeyde yagsam doyumu yasadigini gostermektedir.

Olcegin gecerlik galismalar kapsaminda, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve
Turkgeye Sahin, Durak Batigin ve Ugurtas (2002) tarafindan uyarlanan Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ile kargilastirma yapilmistir. AYDO ile KSEnin alt boyutlari
arasinda negatif ydénde ve orta duzeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar,
olgutun gegerlik acisindan yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir.

Guvenirlik analizlerinde, Cronbach alfa katsayisi .94 olarak raporlanmistir. Bu deger,
Olgegin yuksek derecede guvenilir oldugunu gdstermektedir. Ayrica madde toplam
korelasyonlarinin da yeterli dUzeyde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler dogrultusunda, ¢arpiklik degeri -127, basiklik degeri 1,35 olarak bulunmus,
normallik testine gdre katilimcilarin aldiklarr puanlar 39 ile 160 arasinda degismis,
ortalama puan 125,19 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmaya 6zgud Cronbach alfa
degeri ise .92 olarak bulunmustur.

2.2.4. Ailede Manevi Basa Gikma Olgegi

Eviilikte Bagislama Olgedji, Fincham, Beach ve Davila tarafindan (2004) gelistirilmis
olup, ciftlerin evliliklerinde karsilastiklari olaylar sonrasinda sergiledikleri davraniglari
belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Turkge uyarlamasi, Durmus ve Manap (2018)
tarafindan gercgeklestiriimistir. Bu olgegin en dnemli ozelligi, evlilikte bagislamayi
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belirli bir olay baglaminda dlgmesidir.

Olgek, belirli bir olaya iligkin olarak yanitlanmasi beklenen maddeleri icermektedir.
Formda, U¢ alt boyuta yénelik toplamda 9 madde yer almaktadir. Ayrica, orijinal
formdaki gibi Turkge versiyonda da ilk olarak "Yasanan olaya iliskin ne kadar
incindiniz veya 0zUldunuz?" sorusunun cevabi 1-9 arasi bir derecelendirme ile
katiimcilardan istenmektedir (1= cok az incindim; 9= hic olmadigi kadar incindim).
Ardindan ‘hi¢ katilmiyorum® ile "tamamen katiliyorum® arasinda 5'li Likert tipi
secenekler ile 9 maddelik soru cevaplanmaktadir. Olgedin Ug alt boyutu (Uzaklagma,
Yardimseverlk ve Misilleme) her biri ayrn ayn hesaplanmakta  ve
degerlendiriimektedir. Uzaklasma ve Misilleme alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arttikga, esten uzaklagsma ve misilleme egilimi artmakto; buna karsin bagislama
duzeyi azalmaktadir. Yardimseverlik alt boyutundan alinan puan ise yukseldikge
bagislama duzeyinin arttigini géstermektedir. Her alt boyuttan elde edilebilecek en
az puan 3, en fazla alinabilecek puan ise 15°tir. Uzaklasma alt boyutundan kisilerin
aldigr en dusuk deger 1, en yUksek deger 5 ve ortalamasi 3,11 olarak gbzlemlenmigtir.
Yardimseverlik alt boyutunda ise kigilerin aldigi en dtstuk deger 1, en yUksek deger 5
ve ortalamasi 3,26 olarak belirlenmistir. Misilleme alt boyutundan kigilerin aldigi en
dustk deger 1, en yuksek deger 4,67 ve ortalamasi 1,77 olarak tespit edilmigtir. Bu
arastirma igin 6lgegin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve ,83 degeri elde
edilmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, cevrim ici yontemlerle 2 Mayis 2024 ile 1 Ekim 2024 tarihleri
arasinda dijital ortamda toplanmisgtir. Cevrim igi yontemlerle veri saglayabilmek
adina bilgilendiriimis onam formu, demografik bilgi formu ve oélgekler ¢cevrim ici
formlara dénustaralmustar. Katiimcilarin formlara ulasabilecedi gesitli internet
sayfalari olan WhatsApp gruplar, Instagram ve Facebook gibi sayfalarda
paylasiimistir. Cevrim igi ortamlarda doldurulan bu formlara link Gzerinden erisim
saglayan katilimcilarin kargisina  éncelikli olarak Bilgilendirilmis Onam Formu
clkmaktadir. Formda arastirma verilerinin katilimeilarin génulltluk esasina dayandigi
bilgisi verilmistir. Katiimcilar sirasi ile Demografik Bilgi Formu (9 madde), Aile Yagam
Doyumu Olcedi (23 madde) ve Eviilikte Bagislama Olceginde ilk olarak Tden 9a
uzanan bir derecelendirme cevabi katilimcilardan istenmektedir. Daha sonra (9
madde) sorulara erisim saglamiglardir.  Tum arastirma  sorularinin — eksiksiz
yanitlanmasini saglayacak sekilde tasarlanmig olup, katiimceilar her soruya cevap

vermistir. Bu sUrecgte, arastirmada kullanilan dlgeklerin kullanim izinleri alinmistir.
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Ayrica, ilgili niversitenin rektorltgu tarafindan 30 Aralik 2024 tarinhli ve etik kurul karar
numarasi ile galisma igin gerekli etik onay saglanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak
gergeklestiriimistir. Verilerin ¢ézimlenmesi bu program araciligiyla yapilmis ve elde
edilen bulgular ayrintili olarak galismaya aktarilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek icgin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Aile yasam doyumu ile diger
degiskenler arasindaki baglantilar analiz edilmistir. Son olarak, regresyon analizi ile
aile yasam doyumunun manevi basa ¢ikma ve evlilikte affetme degiskenleri
tarafindan nasil yordandidi test edilmistir.

3. BULGULAR

Bulgular bélumunde, arastirmada elde edilen veriler mantiksal ve analitik bir
butunldk iginde sunulmus; sekil ve tablolarla desteklenerek agiklanmistir.

3.1. Aile Yagam Doyumu, Ailede Manevi Baga Cikma ve Evlilikte Bagiglama
Olgegi Alt Boyutlarinin Korelasyon Sonuglari

Tablo 1. Korelasyon Sonuglari

Aile Manevi
Yasam  Basa
Doyumu Cikma Uzaklasma Yardimseverlik  Misilleme

Aile Yasam R 1
Doyumu P
N 354
Manevi Basa R 212 ]
Cikma p ,000
n 354 354
Uzaklasma r =371 ,048 ]
p ,000 366
n 354 354 354
Yardimseverlik r 370" ,326™ -193™ ]
&) ,000 ,000 ,000
n 354 354 354 354
Misilleme r =169 ,057 ,338™ -,085 ]
p ,001 282 ,000 Al
n 354 354 354 354 354

Arastirmada katilimcilarin aile yagsam doyumu ile manevi basa ¢ikma durumilari
arasinda porzitif yonde anlamii iliski, distk dizeyde bulunmustur (r = ,212, p < .01).

Ayrica, aile yasam doyumu ile evlilikte bagislamanin alt boyutlari olan uzaklagma
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orta duzeyde (r= -.37], p < .01) ve misilleme (r= -169, p < .01) ile negatif ydnde dusuk
duzeyde, yardimseverlik alt boyutu ile pozitif yénde (r=.370, p < .01) orta duzeyde
anlamilr iliski oldugu gdzlenmistir.

Manevi basa ¢ikma toplam puant ile evlilikte bagislamanin alt boyutlarindan sadece

“yardimseverlik” ile orta duizeyde porzitif ydnde anlamli iligkisi vardir (r = 326, p< .01).

3.2. Ailede Manevi Basa Cikma ve Affediciligin, Aile Yasam Doyumunu
Yordamasina iligkin Elde Edilen Degerler

2024 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin 6grenme ¢iktilari ve igeriklerine iligkin

ogretmen goérdgleri Tablo 3 ‘te sunulmustur.

Tablo 2. Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Programin igerigine lliskin Gorusleri

Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 (Sabit) 113,780 6,475 17,573 ,000
Manevi Basa 4,02 1,394 146 2,943 ,003
Cikma
Uzaklagma -6,324 1,022 =31 -6,188 ,000
Yardimseverlik 5,428 1,058 258 5,129 ,000
Misilleme -1,496 1,470 -,050 -1,018 ,309

a. Bagimli Degisken: Aile Yagam Doyumu
R;500 R?=250 p=0,000 F:29,089 p:0,000

Elde edilen sonuglar dogrultusunda kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F:29,289 p:0,000). Analiz sonuglarini inceledigimizde kurulan modelde
manevi basa c¢ikma ve evlilikte affediciligin alt boyutlarindan “uzaklagsma” ve
“yardimseverlik” boyutunun aile yasam doyumunu anlamli dizeyde yordadigi
saptanmustir.

Manevi Baga Gikma (B= 4,102, p = 0,003), pozitif ydnlU ve anlamli etki géstermektedir
(B=0146).
Manevi basa ¢ikma duzeyi arttikga aile yagsam doyumu da artmaktadir. Uzaklagsma

(B=-6,324, p = 0,000), negatif yonli ve anlamli etki géstermektedir (g = -0,311).

Esten uzaklasma arttikga aile yagam doyumu azalmaktadir. Yardimseverlik (B= 5,428,
p = 0,000), pozitif yonlu ve anlamli etki gdstermektedir (B = 0,258). Esine karsl
yardimseverlik arttikga aile yasam doyumu da yukselmektedir. Misilleme (B= -1,496,
p = 0,309), negatif yonlu ancak anlamli degil (p > 0,05).

Kullandigimiz degiskenler bir arada toplam varyansin yaklasik %25'ini agiklamaktadir
(R=0,500 R2 = .250; F= 29,089; p < .00).

10



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

4. SONUG VE TARTISMA

Bu arastirmada ilgili bulgular incelendiginde, katilimcilarin aile yagam doyumu
duzeyi ile manevi basa ¢ikma durumlart arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu gérulmuagstar. Ayrica, aile yasam doyumu ile evlilikte bagislamanin alt
boyutlar olan uzaklasma ve misilleme ile negatif yénde, yardimseverlik alt boyutu ile
ise pozitif ydnde anlaml bir iligki gdzlemlenmistir. Yapilan regresyon analizi
bulgularina gére, kurulan modelde manevi basa ¢ikma ile evlilikte affediciligin alt
boyutlarindan “uzaklagma® ve “yardimseverlik® boyutlarinin aile yagsam doyumunu
anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Kullanilan degiskenlerin toplam varyansin
yaklasik %25'ini agikladigi gordlimustar.

Bu bulgular, manevi basa c¢ikma duzeyi arttikga aile yagsaom doyumunun da
yukseldigini ve manevi basa ¢gikmanin aile yagam doyumunda anlamli bir yordayici
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatirde de manevi basa ¢ikmanin bireylerin evlilik
ve aile iligkilerine olumlu katkilar sagladigini gdsteren bulgular mevcuttur.

Pargament, Koenig ve Perezin (2000) galismalar, dini ve manevi basa gikma
stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikmalarindaki roltn ve bu stratejilerin psikolojik
iyi olug Uzerindeki etkilerini arttirarak, stresle micadelede olumlu rol oynadigini ifade
etmigler. Benzer gekilde, Mahoney ve arkadaglari (1999), ciftlerin guinltk yagamlarinda
manevi uygulamalarin (6rnedin dua, ortak inanglar) evlilikte daha olumiu  bir
atmosfer yarattigini ve giftler Uzerinde guglu bir etki sagladigini tespit etmistir. Manevi
basa ¢cikma stratejilerinin, 6zellikle affetme gibi olumlu davraniglarin, giftler arasinda
daha saglikli iligkilerin kurulmasina katkl sagladigr ve aile yasam doyumunu artirdigi
gozlemlenmistir. Lyman, Marks ve Dollahite (2024) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde gergeklestirilen nitel bir calismada, Hristiyan, Yahudi ve Muasliman
inanglarina mensup 113 kadinla yapilan gérasmeler sonucunda, kadinlarin evlilikte
yasadiklar catismalarla maneviyat temelli basa ¢ikma  stratejileri araciligiyla
mucadele ettikleri belirlenmigstir. Bu manevi basa gikma suregleri, affedicilik ve baglilik
gibi olumlu tutumlari destekleyerek, evlilik iligkilerini ve aile i¢i huzuru koruma ydonunde
etkili olmustur.

Turkiye'de yapilan arastirmalar, maneviyatin aile yapisi ve iligkileri Gzerindeki olumlu
etkilerine dikkat cekmektedir. Tung (2020), maneviyatin evlilikte baglilik, uyum ve
catisma ¢dzme surecglerinde koruyucu bir rol Ustlendigini belirtmis; maneviyatin, aile
ici zorluklarla basa ¢ikmada umut, duygusal denge ve butunluk saglayarak aile
yasam doyumuna katki sundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Karaduman ve

11
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Aydin (2024), ergen bireylerin stres, kaygl ve aile ici uyum sorunlaryla bas etme
surecglerinde manevi degerlere ydnelmelerinin psikolojik agidan olumlu etkiler
dogurdugunu ortaya koymustur. Her iki calisma da farkli yas gruplarini ele almasina
ragmen, maneviyatin hem bireysel hem de aile duzeyinde islevsel bir basa ¢ikma
kaynagdi oldugunu gdstermektedir. Nitekim bu calismada da manevi yonelimlerin,
yalnizca bireysel iyilik halini degdil, ayni zamanda aile iligkilerini guglendirdigi ve aile igi
doyumu artirdig géraimuastar. Ote yandan Cengil ve Kog'un (2024) arastirmasinda,
evli bireylerin manevi doyum duzeyleri arttikga yasam doyumlarinin da yukseldigi,
ayrica manevi doyumun, stresli yagam olaylari karsisinda etkili bir basa ¢cikma araci
olarak islev gérebilecegdi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, arastirmamizda elde edilen
sonuglarla paralel olup, maneviyatin aile yasam doyumu Uzerinde yapici bir kaynak
olarak iglev gérdugunu desteklemektedir. Aile yasam doyumu ile manevi basa gikma
stratejileri arasindaki iliskinin, bireylerin stresli yagsam olaylarinda igsel kaynaklarini
kullanarak huzur bulma egilimleri dogrultusunda sekillendigi dusunuldugunde,
arastirma bulgularinin literattrle tutarlilik gésterdigi sdylenebilir.

Evlilikte bagislama délgegdi alt boyutlari olan uzaklasma ve misilleme puanlar arttikga
aile yasam doyumunun azaldigini ve bu alt boyutlarin anlamli negatif yordayicilar
oldugunu gdstermektedir. Fincham, Hall ve Beachin (2006) galismasindg,
bagislamanin evlilikteki iliskisel uyumu guglendirdigi ve “uzaklagma® ile 'misilleme’
gibi negatif alt boyutlarin evlilik doyumunu azalttigini belirtilmistir. Atgeken'in (2014)
evli bireylerde bagislama davranigi  Uzerine gergeklestirdigi  ¢alismada,
bagislamanin alt boyutlar olan kaginma ve intikam alma davraniglarinin evlilik
doyumunu anlamli bigimde azalttigi bulunmustur. Bu kavramlar, bu arastirmada
kullanilan uzaklagsma ve misilleme alt boyutlariyla igerik bakimindan benzerlik
gostermektedir. Kaginma davranigi esler arasinda duygusal mesafenin artmasing,
intikam alma ise iligkide gatismalarin ve guvensizligin pekismesine neden olmaktadir.
S&z konusu olumsuz tepkiler, yalnizca evlilik doyumunu azaltmakla kalmamakta, ayni
zamanda aile iginde iletisim kalitesini ve duygusal butunlugu de zayiflatmaktadir.
Evlilikte bagislamanin “uzaklasma® ve "'misilleme” gibi negatif alt boyutlarinin aile
yasam doyumu olumsuz ydénde dogrudan ve guglu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Aile yasam doyumu ile "uzaklasma® ve "'misilleme” alt boyutlari
arasindaki negatif iliskiyi destekleyen literaturle tutarhdir.

Evlilikte Bagislama Olgedinin yardimseverlik alt boyutundan elde edilen puanlar
arttikga, aile yasam doyumunda da artig gdzlemlenmistir. Yardimseverlik alt
boyutuyla kurulan bu pozitif iligki, bagislamanin empati ve destekleyici bir yaklagimi
tesvik ettigini ortaya koyan Sahin’in (2020) calismasiyla értismektedir. S&z konusu
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calismada, affediciligin yardimseverlik ydnunin ¢atisma ¢ézumunu kolaylastirdidi
ve evlilik doyumunu olumlu ydnde etkiledigi belirtiimistir; bu da arastirmamizin
bulgulariyla tutarhdir. Evlilik doyumu, aile sistemi iginde dzellikle es iliskilerinin kalitesini
yansittigindan, aile yasam doyumuna dogrudan katkir saglayan temel bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bagislamanin tek boyutlu degdil, birden fazla
boyutunun oldugunu belirten bagka bir galisma, yardimseverlik boyutunun evli
bireylerde olumlu etkilesim icinde oldugunu ortaya koymustur (Fincham, Beach ve
Davila, 2004). Ayrica, evlilik hayatindaki yardimseverlik igeren eylemlerin evliligin
devamliigini artirdigi ifade edilmistir. Paleari, Regalia ve Fincham (2009), evlilikte
affediciligin iliskisel doyum Uzerindeki etkilerini ele almis ve affediciligin, evlilikte
catisma ¢dzme becerilerini artirarak genel evlilik tatminini ydkselttigini ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde, Jain ve Arya'nin (2024) Hindistan'da yuarGttUkleri
calismada da affedicilik ve ¢atisma ¢dézme becerilerinin evlilik doyumunu guglu
bicimde yordadigi; affediciligin ise duygusal yakinlik, gtven ve baglhligr pekistirerek
aile iligkileri Uzerinde olumlu etkiler yarattigi belirtiimigtir. Devecioglu'nun (2023) evli
bireyler Gzerinde gergeklestirdigi arastirmada, affetme davranisinin alt boyutlari olan
yardimseverlik, misilleme ve uzaklagmanin evlilik doyumu ile anlamli dtzeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgularina goére, yardimseverlik dtzeyi yuksek
bireylerin evlilik doyumlarinin da daha yudksek oldugu, buna karsin misilleme ve
uzaklagsma egilimlerinin artmasinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi saptanmugtir.
Ozellikle bagislayici davraniglar sergileyen ciftlerin iligkilerinde daha ytksek duzeyde
doyum bildirdikleri gbézlemlenmistir. TUm bu veriler, affediciligin yalnizca bireyler arasi
iliskileri duzenlemekle kalmayip, ayni zamanda aile yasam doyumunu olumlu yénde
etkileyen uyumu guglendiren bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bagislama, manevi basa ¢ikma ve aile yasam doyumu arasindaki
baglant, bireysel ve iligski duzeyinde dnemli faktorlerin etkisi altinda sekillenmektedir.
Bu sonuglar, aile igi iligskilerin guglendiriimesi amacliyla geligtirilecek egitim
programlart ve destek hizmetlerinin degerini vurgulamaktadir. Ayrica, evlilikte
bagislama ve manevi basa ¢cikma yéntemlerinin aile yasam doyumuna sagladigi
katkilar, daha dengeli ve uyumlu aile yapilarinin olusturulmasi gelistiriimesinde igin
hayati bir konu olarak ele alinmaktadir.

5. ONERILER

Affedicilik ve manevi basa ¢ikma yéntemlerinin, aile yagsam doyumunu artirmada
onemli bir rol oynadidi arastirmalarla ortaya konulmustur. Ozellikle uzaklagma ve

misilleme gibi olumsuz tutumlarin édnlenmesi, yardimseverlik ve anlayis gibi olumlu
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tutumlarin  desteklenmesi, aile iligkilerinin kalitesini artirarak bireylerin  yasam
doyumuna katki saglamaktadir. Bu baglamda, toplum duizeyinde uygulanacak
psikoegitim programlari ve profesyonel danismanlik hizmetleri, ailelerin geligimini
destekleyerek, kisinin kendine saygi ve sevgi duygularinin olusmasiyla birlikte iletisim
becerilerini gelistirerek huzurlu ve saglikli aile yapilarinin olusmasina katkr sunacaktir.
Aileye yonelik affedicilik, stres ydnetimi ve manevi basa ¢ikma, iletisim becerileri ile
ilgili konularda egitim programlarina katilim tesvik edilebilir. Bu egitim programlari
duzenlendikten sonra yapilacak bir arastirma oldukga faydall olacaktir. Bu tur bir
calisma, ailelerin  egitim sonrasi bagigslama sureglerinde ve genel yasam
doyumlarinda nasil bir dedisim yasadiklarini ortaya koyabilir. Ozellikle aile igi
iliskilerde iletisim becerilerinin gelismesinin bagislama davranigini ve iligkilerdeki
genel memnuniyeti nasil etkiledigi bu tur bir inceleme ile daha derinlemesine
degerlendirilebilir. Bdylece, aile yagsam doyumunu artirmaya yonelik egitimlerin etkisi
somut verilere dayandirilarak daha iyi anlasilabilir.

Son olarak, bagislama ve aile yasam doyumu konularina dair daha kapsamli veri
toplamak amaciyla, nicel ve nitel ydntemlerin bir arada kullanildigr karma
arastirmalar o6nerilmektedir. Bu tur bir arastirma, istatistiksel bulgulari bireysel
hikdyelerle destekleyerek daha derinlemesine bir analiz sunabilir ve arastirmacilarin
aile yasam doyumu ve bagislama tzerine daha genis bir bakis agisi gelistirmelerine
yardimci olabilir.
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Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Duzeyleri
Uzerinde Aile iligkilerinin Rolinin
incelenmesi

*Tarik YILDIRIM

Bu ¢alisma ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile aile iligkilerinin,
ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin ve aile igi etkilesimlerin ergenlerin
psikolojik saglamligi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Arastirma
nicel bir arastirma olup, ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile
aile iligkileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilarak yUrattlmustar. Calisma, 9-18 yas arasi 361 ergen
bireyle 2024 yili igerisinde yapilmis olup, veriler psikolojik saglamilik
tutum ve beceri olgegdi, aile degerlendirme dlgedi ve kisisel bilgi
formlariyla toplanmistir. Aragtirma online ortamda
gercgeklestiriimistir. Bulgular, ergen birey ve ebeveynleri arasindaki
saglikli aile iliskilerinin ve ebeveynlerin psikolojik saglik durumiarinin
ergenlerin  psikolojik  saglamiliklari  Uzerinde  etkili  oldugunu
gostermektedir. Calismada elde edilen diger verilere goére, ergenlerin
aile degerlendirme &élgegdi alt boyutlari ile psikolojik saglamlik tutum
beceri 6lgedi alt boyutlarl arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Ayrica, ergenlerin cinsiyet, yas, egitim duzeyi ve ebeveyn egitim
durumu gibi faktérlere goére psikolojik saglamlik tutum becerileri ve
agile degerlendirme &lgedi sonuglarinda anlamli  farkhliklar
gdzlemlenmistir. Yas gruplarina goére, 9-12 yas arasindaki ergenlerin
iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme puanlari, 13-15 ve 16-18 yas
gruplarina gére daha yuksek olup, yas ilerledikge bu puanlarda bir
azalma gdzlemlenmistir.

Atif: Yildinm, T. (2025). Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Duzeyleri Uzerinde Aile iligkilerinin
Rolunun incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 8(1), 20-42. DOL:
10.55150/ apjec.1603611

*Y(iksek Lisans, istanbul Ticaret Universitesi, pdryildirimtarik@gmail.com, ORCID ID: 0009-0009-1336-6064
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The Examination of the Role of Family
Relationships in Adolescents’ Psychological
Resilience Levels

*Tarik YILDIRIM

This study examines the effects of family relationships, parental
psychological health, and family interactions on adolescents’
psychological resilience levels. The research is a quantitative study
conducted using a correlational survey model to investigate the
relationship between adolescents’ psychological resilience levels
and family relationships. The study was conducted in 2024 with 361
adolescents aged 9 to 18, and data were collected using the
Psychological Resilience Attitude and Skill Scale, the Family
Assessment Scale, and personal information forms. The research
was carried out online. The findings indicate that healthy family
relationships between adolescents and their parents, as well as the
psychological well-being of parents, significantly influence
adolescents’ psychological resilience. Additionally, the results reveal
a positive relationship between the sub-dimensions of the Family
Assessment Scale and the sub-dimensions of the Psychological
Resilience Attitude and Skill Scale. Furthermore, significant
differences were observed in adolescents’ psychological resilience
attitudes, skills, and family assessment scores based on factors such
as gender, age, education level, and parental education status. In
terms of age groups, adolescents aged 9-12 had higher scores in
communication, roles, and emotional responsiveness compared to
the 13-15 and 16-18 age groups, with a decline in these scores as age
increased.
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1. GiRiS

Ergenlik, hizli fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin etkisiyle sekillenen bir dénemi
tanimlar (Cooper vd, 2021). Koivusilta, Acacio-Claro, Mattila ve Rimpeld (2024) gére,
ergenlik, fiziksel ve psikolojik gelisimin hizlandigl, gocukluktan yetiskinlige gegisin
yasandigi bir dénemi ifade eder. Gul ve Gunes (2009) ise ergenligi, bireyler ve
ailelerinde birgok dénusumudn yasandigr bir sture¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
surecgte bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri, karsilastiklart zorluklara nasil yanit
verdiklerini ve bu zorluklarla basa ¢ikma becerilerini belirlemede kritik bir rol
oynamaktadir. Cojocaru vd. (2024), psikolojik dayanikliigin biyolojik, psikolojik, sosyall
ve kulturel faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini ve bu faktérlerin birbirini etkileyerek
dayanikliligi belirledigini vurgulamaktadir. Ayrica, gen-gevre etkilesiminin, bireylerin
cevresel stres faktoérlerine verdigi tepkilerde ve bu yanitlarin dayanikliigr nasil
etkilediginde kritik bir rol oynadigini ifade etmektedirler.

Ergenlik, bireyin gocukluktan yetiskinlige gecis yaptigl, yasam yolunu belirlemeye
basladigi ve bircok icsel ve digsal faktdrden etkilendigdi kritik bir dénemdir (Gzgur ve
Yilmaz, 2023). Bu dénemde karsilagilan zorluklar ve stres unsurlar, bireylerin psikolojik
dayanikliiklarini gelistirmeleri icin dnemli bir firsat olusturur. Psikolojik saglamlik, son
donemlerde dikkatle Gzerinde durulan bir terimdir (Ayar, 2018).

Ergenlik ddnemi, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda yogun degisimler
yasadigi, gelisimsel agidan kritik bir gegis surecidir. Bu strecin farkli evreleri, bireysel
farklliklar ve gevresel etkenlere bagl olarak gesitlilik godsterebilmektedir. Erken
ergenlik, ikincil cinsel Ozelliklerin normal gelisim sUrecinden daha once ortaya
cikmaslyla tanimlanmaktadir (Dong vd, 2023). Bu dénemde bedensel degisimlerin
yani sira biligsel gelisim streci de hiz kazanir. Ergenlik temposu olarak adlandirilan bu
sUreg, kisiden kisiye farkli hiz ve bicimlerde seyredebilir. Ortalama olarak erken
ergenlik dénemi 25 ila 35 yil arasinda degismekte; bir gelisim basamagindan
digerine gegis ise genellikle alti ayr askin surelerde gergeklesmektedir (Olgun, 2020).
Orta ergenlik donemi genellikle 15-17 yas araliginda goérulmekte olup, bireyin kimlik
kazanimi, &zerklik gelistirme ¢abalari ve cinsiyet rollerine iligkin farkindaligin arttigr bir
asamadir. Bu dénemde ergen, soyut dusunme becerilerini edinmis, genelleme
yapabilme yetkinligine ulasmis ve kisiligini olusturmaya baglamigtir (Ozmen, 2022).
Geg ergenlik evresi ise gogunlukla 17-21 yaslari arasinda yasanmakta olup, baydme
hizinin azaldigi, cinsel gelisimin tamamlandigr ve bireyin yasamla ilgili hedefler
belirlemeye yoneldigi bir ddbnemdir. Bu evrede birey, gegcmiste yasadigl kaygilarin
yerine gelecege yoénelik daha planli ve bilingli kararlar alma egilimindedir. Ayni
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zamanda bu sureg, bireyin bagimsiz bir yetigkin kimligi kazandigi, kimlik olusumunun
netlestigi ve yetiskinlige gecis icin gerekli becerilerin edinildigi bir ddnem olarak
degerlendiriimektedir (Akarcay, 2023).

Psikolojik dayaniklilik, dengeyi yeniden kurma ve bu dengeyi koruma yetenegidir
(Oktan, 2008). Zorlayict yagam deneyimlerine, olumsuz ve gugliklerle dolu kogullara
ragmen mevcut engellerin Ustesinden gelebilen ve beklenenden daha olumlu bir
gelisim gdsterebilen, bireylerin ayakta kalmalarint mamkuan kilan, gelistirilebilir tutum
ve yeteneklere sahip olma olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Peker ve Gundiz, 2016).
Ergenlerin bu dénemdeki psikolojik dayanikliligi, yalnizca kisisel gelisimlerinin dedil,
ayni zamanda toplumsal uyumlarinin da temel bir belirleyicisidir. Bu ¢alisma,
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktérleri ve ézellikle aile iligkilerinin bu
sUregteki Snemli rolunt daha iyi anlamayr amagclamaktadir.

Aile, kisinin hayata adm attugr ik andan itibaren bulundugu, ona varligini
sUrdurebilmesi icin gereken ilgi ve yardimin saglandidi toplumsal bir cevredir (Bayer,
2013). Literaturde, aile iligkilerinin ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri Uzerindeki
etkisine iligkin ¢alismalarin sinirl oldugu gértlmektedir. Bu calisma, s6z konusu
literatUrdeki boslugu doldurmayr amaglamakta ve ergenlerin psikolojik saglamilik
duzeylerinde aile iligkilerinin oynadigi rolt incelemektedir.

Aragtirma kapsaminda, ergenlerin aile igi iligkilerinin (6rnegin, destek, problem ¢ézme
becerileri ve iletisim) psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Ergenlerin psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerindeki etkisine dair bulgular sunarak
alana 6zgun bir katki saglamayr hedeflemektedir. Bu baglamda, arastirmanin
sonuglarinin bireysel ve toplumsal dizeyde uygulanabilir stratejilere 1sik tutmasi
beklenmektedir.

Ergenlik, bireyin benlik gelisiminin sekillendigi ve psikolojik saglik agisindan énemli bir
donum noktasidir (Oner ve Baysan Arabaci, 2021). Bu dénemde ergenler hem fiziksel
hem de duygusal anlamda buyuk degisimler gegirirken, dis dunyaya karsi da daha
fazla etkilesimde bulunurlar. Bu sUregte, bireylerin karsilastiklar zorluklarla basa
clkabilme becerileri buyuk bir énem tasir. Bu gelisim evresi, ergenin psikolojik
saglamhginin énemli bir rol oynadigl bir dénemdir. Psikolojik saglamlik, ergenin
davranigsal ve duygusal sorunlarla basa gikma yetenedini etkiler. Ust duzey psikolojik
saglamiliga sahip ergenler, karsilastiklar problem durumlarinda daha az akademik
zorluk, depresyon ve antisosyal davranis sergilerler (Turgut ve Capan, 2017). Ergenlik
ddénemindeki psikolojik saglamlik duzeyleri, genglerin bu zorluklarla ne 6lgtde basa
cikabileceklerini belirleyen dnemli bir faktordar.

Aile; evlilik, kan baglar veya evlat edinme yoluyla birbirine bagdli, ayni ¢ati altinda
yasayan, gelirlerini ortaklasa paylasan, sdrekli etkilesim iginde bulunan ve kari-koca,
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anne-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskiler icinde olan
bireylerden olugan bir yapidir (Agdemir, 1991). Ergenlik déneminde, aile igindeki
iliskiler, ergenin psikolojik saglgi ve dayanikliigi Uzerinde dogrudan bir etkiye sahip
olabilir. Ciftgi (2023), ergenlik strecinde aile ici etkilesimlerin, bireylerin kendilik algilari
ve toplumsal kaygr duzeyleri Uzerinde kayda deger bir etkisi olabilecedini dne
surmektedir.
Gunumuzde yapilan pek gok arastirma, ergenlik donemindeki gelisimle ilgili olarak
ergenler ile anne-baba ve kardesleri arasindaki iletisimde kopmalar yasandigini ve
bu durumun, ergenlerin duygusal olarak ailelerinden uzaklagirken ayni zamanda
bagimsiziagma strecine girdiklerini géstermektedir (Sacan, 2023).
Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik dtzeyleri ile aile ilikileri
arasindaki etkilesimi incelemektir. Ergenlik, cocukluk ddéneminin bitigiyle basglayan ve
fiziksel, duygusal ve sosyal acidan déntstmlerin yasandig kritik bir strectir (Ergun,
2018). Bu kadar kritik bir stregte, bireyin psikolojik agidan ne kadar dayanikli oldugu
da buyuk bir 6neme sahiptir, zira psikolojik dayaniklilik, duygusal ve davranigsal
zorluklar kargisinda koruyucu bir iglev gérmektedir (Turgut ve Capan, 2017). Bu
nedenle, aile igindeki iligkilerin ergenlerin psikolojik saglamliklarr Gzerindeki roltinu
anlamak ergenlerin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastiracak mudahale stratejilerinin
geligtiriimesine katki saglayacaktir. Bu arastirmanin alt amaglarini su sekilde ifade
edebiliriz:

Ergenlerin aile iligkileri, psikolojik saglamlik dtzeylerini nasil etkiledigini

incelemek
. Aile iligkilerinin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkilerini incelemek
. Aile degerlendirme dlgegi sonuclart ile psikolojik saglamlik tutum ve beceri

olgegi sonuclarr arasindaki iliskiyi degerlendirmek.
. Ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri, demografik faktorlere (cinsiyet,
sosyoekonomik durum vb.) gére nasil bir farklilik gésterdigini incelemek.
. Farkli yas gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerinin aile
iliskileri ile iligkisini incelemek.
Mevcut literaturde, aile iligkilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklari  Gzerindeki
etkilerini ele alan bazi ¢alismalar bulunsa da bu ¢alismalarin baydk bir kismi aile ici
iliskilerin yalnizca belirli bir boyutuna odaklanmaktadir. Aile igindeki iletisim tarzi,
verilen destek ve problem ¢ézme becerilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini
nasil etkiledigi Uzerine yapilan arastirmalar sinirhdir. Bu ¢alisma, ergenlerin psikolojik
saglamlik dtzeyleri ile aile igindeki farkli iliski boyutlart arasindaki etkilesimi ele alarak
bu alandaki bilgi boslugunu doldurmayi hedeflemektedir.
Ergenlerin psikolojik saglamliklar, demografik faktorlerden (drnegin, yas, cinsiyet,
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sosyoekonomik durum) etkilenebilir. Ancak, literaturde bu faktérlerin ergenlerin aile
iliskileriyle olan etkilesimlerini nasil sekillendirdigine dair derinlemesine bir inceleme
bulunmamaktadir. Bu arastirma, demografik degiskenlerin ergenlerin  psikolojik
saglamliklarr Gzerindeki rolunt ve aile igindeki farklt dinamikleri nasil etkiledigini
arastirarak bu boslugu doldurmayr amaglamaktadir.

GCogu calisma, ergenlerin psikolojik saglamliklarini genellikle bireysel olarak ele
almakta ve aile igindeki iligkilerin bu saglamlik UGzerindeki etkisini yeterince
incelememektedir. Ornegdin, Isik ve EyUp (2020) ergenlerde psikolojik saglamiig
sosyal diglanma, sosyal kaygi, cinsiyet ve sinif dtzeyi agisindan ele alirken, Karci ve
Balci-Celik (2024) ise algilanan stres, akademik &z yeterlik ve psikolojik saglamiik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu calismalar, psikolojik saglamlik Gzerinde etkili olan
bireysel faktérlere odaklanmalari agisindan literatdre katki saglasa da, aile igi
dinamiklerin bu suregteki rolUne yeterince deginmemektedir.

Bu arastirma, ergenlerin  psikolojik saglamliklarini  aile iligkileri baglaminda
karsilastirarak bu alandaki literatlre katki saglamayr amaclamaktadir.

LiteratUrde aile yapisinin (nukleer aile, tek ebeveynli aile, genis aile) ergenlerin
psikolojik saglamliklart Gzerindeki etkisi Gzerine sinirli sayida ¢galisma bulunmaktadir.
Aile yapisinin, &zellikle ergenlerin destek mekanizmalari ve psikolojik dayanikliliklart ile
iliskisi daha ayrintili bir sekilde ele alinmamistir. Bu arastirma, farkl aile yapilarindaki
ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerini karsilastirarak bu boslugu doldurmayi
amaglamaktadir.

2. YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
sUreci ve teknikleri, verilerin analizi gUvenirlik analizleri ve akademik etik izin
kisimlarina yer verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yéntemine dayali iliski tarama modeli (correlational
design) kullanilarak gergeklestirilmistir. lliskisel tarama modeli, birden fazla
degiskenin birbirini etkileyerek gdsterdigi degisimlerin varligini tespit etmeyi hedefler.
Bu modelde, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iligki
icinde olup olmadigr incelenir. Eger bir degisim gdzlemleniyorsa, bu degisimin nasi
ve hangi yonlerde gerceklestigi belirlenmeye galisilir (Bayram ve Kanmaz, 2022).

Arastirmanin ana amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik dtzeyleri ile aile igindeki
iliskiler arasindaki etkilesimi belirlemek ve ergenlerin psikolojik saglamlik seviyeleri ile
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aile igindeki etkilesim bicimlerinin birbirini nasil  etkileyebilecegini anlamaktir.
Arastirma, bu iki degisken arasindaki iliskinin glcunud ve ydnunu belirlemeye
yoneliktir.

2.2. Galigma Grubu

Bu calismanin evreni, (Turkiyedeki) 9-18 yas arasindaki ergenlerden olugsmaktadir.
Ergenlik dénemi, psikolojik saglamlik ve aile igi iligkilerin gelisiminde kritik bir bneme
sahip oldugu i¢in bu yas grubu segilmistir.

Arastirmanin érneklemi, 9-18 yas arasinda toplamda 361 ergeni kapsamaktadir.
Katihmcilar, farkli yas gruplarini ve cinsiyetleri temsil edecek sekilde segilmistir.
Orneklemdeki katiimcilar su sekilde dagiimaktadir:

« Toplam Katilimci Sayisi: 361
O Erkek: 207 (%57,3)
O Kiz: 155 (%42,7)

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplamak igin kisisel bilgi formu, Psikolojik Saglamlik Tutum ve
Beceri Olgeginden (PSTBO) ve Aile Degerlendirme Olceginden (ADO) faydalaniimigtir.

2.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile icindeki iligkileri degerlendirmek icin kullanilan bu 6lgek, McMaster Aile islevselligi
Modeline dayali olarak aileleri degerlendirmek igin gelistirilmig bir aractir (Epstein vd,
1983). Turkgeye uyarlamasi ise Isil Bulut tarafindan yapilmigtir (Bulut, 1993). 60
maddeden olusan bu 6lgek dért segenekli likert tipi formatinda uygulanmaktadir.
Olgedin 7 alt boyutu bulunmaktadir: iletisim kurma, duygusal yanit verme, davranig
duzenleme, sorun ¢dzme, roller, genel isleyis ve gerekli ilgiyi saglama. Olgedin
guvenirlik puani Tablo T'de verilmistir.

2.3.2. Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi

Akar ve Aktan (2020) tarafindan Turkgeye uyarlanan bu élgek, 34 maddeden olusur
ve 4 ana alt boyut Uzerinden incelenir. iggdru ve Yaraticilik, sorunlu ailelerde buyUyen
cocuklarin  karsilagtiklart  zorluklarl i¢sellestirmelerini  engelleyerek,  sugluluk
duygusunun 6nune gegen faktodrler olarak tanimlanir. Bu dlgek, ergenlerin psikolojik
saglamlik duzeylerini dlgmek amaciyla kullanilir ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini, duygusal dayanikliiklarint  ve esnekliklerini  degerlendirir. Hurtes
tarafindan 1999 yilinda gelistirilen bu dlcek, Hurtes ve Allen (2001) tarafindan yeniden
incelenmistir. Olgek, 7 alt boyuttan olusmaktadir: icgdrd, bagimsizlik, giriskenlik, iliskiler,
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degerler oryantasyonu, mizah ve yaraticilik. Olgedin guvenirlik puani tablo T'de

verilmigtir.

2.4. Veri Toplama Sureci ve Teknikleri

Veri toplama sureci, arastirmanin tasarimina ve amacina gore sekillendirilmistir. Bu
calismada, iliski tarama modeli kullanilarak, belirli degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirma, nicel bir arastirma yéntemi ile gercgeklestirilmistir ve veriler
dlgekler araciigiyla toplanmigtir. Arastirma, ergenler Gzerinde yapilmistir. Orneklem,
yas araligi 9-18 olan ergenlerden olugsmustur. Katilimcilar, random segim ydntemiyle
belirlenmis ve farkli sosyo-ekonomik seviyelerden gelen bireyler segilmistir. Bu
sayede arastirmanin digsal gegerliligi artinlmaya calisiimistir. Veri toplamak igin aile
degerlendirme olgegi ve psikolojik saglamlik tutum ve beceri dlgedi kullanimistir.
Arastirmaya baglamadan énce, katiimcilara g¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
gonulla katihmlarina onay alinmustir. Etik kurallar gcergevesinde, katilimceilarin gizliligi
ve anonimlikleri garanti edilmistir. Arastirma online ortamda yapilip Google Form
Uzerinden katillm saglanmustir.  Arastirmaya katilanlarin  testler igin  verdikleri

cevaplarin ortalamasi alinarak analiz yapilmistir.

Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

. Ergenlerin psikolojik saglamliklar ve aile iligkileri arasinda pozitif ydnde
bir iligki vardir.

. Aile igerisindeki etkilesimin ergenlerin psikolojik saglamliklari Gzerinde
etkisi vardir.

. Ergenlerin psikolojik saglamliklart yaslarina goére farklilik gosterir.

. Aileden alinan duygusal destek, ergenlerin stresli durumlarla basga

clkma becerilerini olumlu ydnde etkiler.

. Ergen bireylerin yaslarina goére aile dederlendirme puanlari Uzerinde
farklliklar vardir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 ve AMOS 24
yazilimlart kullanilarak yapilmigtir. Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri sayr ve
yUzde olarak sunulmustur. Olgek ve alt boyut puanlarinin analizinde ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Ergenlerin cinsiyet gibi iki gruptan olugsan
degiskenlerle dlgek puanlari karsilastirilirken Independent Sample t Testi, U¢ veya
daha fazla grup ile karsilastirma yapilirken ise One Way ANOVA Testi kullaniimistir.
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Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu durumlarda, bu farkhliklarin ne tar
grup 6gelerinden ortaya ¢iktigini anlamak igin Post Hoc Testleri gergeklestiriimistir.
Olgekler arasindaki baglantilarin analiz edilmesinde ise Pearson Korelasyon Analizi
yontemine bagvurulmustur. Korelasyon katsayisi, 0.00-0.30 araliginda zayif, 0.30-0.70
araliginda orta duzeyde ve 0.70-1.00 araliginda guglu bir iliski olarak yorumlanmistir
(Buyukozturk, 2020). Calismada Yol Analizi (Regresyon) yapilmig ve bu analizler AMOS
24 programi araciligiyla yapiimistir. Tm incelemelerde gegerlilik seviyeleri olarak
0,05 ve 0,01 degerleri dikkate alinmigtir.

2.6. Guvenirlilik Analizleri

Olgek ve alt faktorlerine ait gUvenirlilik sonuglari Tablo 'de gésterilmistir.

Tablo 1. Korelasyon Sonuglari

Faktoérler Cronbach alpha N
Aile Degerlendirme Olgegi 0,876 60
Problem ¢dzme 0,539 6
iletisim 0,470 9
Roller 0,516 1
Duygusal tepki verebilme 0,527 6
Gereken ilgiyi gbsterme 0,480 7
Davranig kontrolU 0474 9
Genel iglevler 0,521 12
Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olcedi (PSTBO) 0,952 34
iligkiler/degerler 0,887 1l
icgéru/yaraticilik 0,845 10
Bagimsizlik/girisimailik 0,814 8
Mizah 0,728 5

2.7. Akademik Etik izin

istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu'ndan 2.01.2024 tarih ve E-65836846-044-
307460 sayili onayt ile alinmustir.

3. BULGULAR

Bulgular kisminda, arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer veriimistir.
Bu bélimde, ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile aile iligkilerinin arasindaki
iliski, istatistiksel analizlerle ortaya konmus ve bulgularin dogrulugunu destekleyen
veriler sunulmustur. Ayrica, degiskenler arasindaki anlamli farklar ve iligkiler
tartisiimigtir

Ergenlerin sosyo-demografik o6zelliklerine ait bulgular Tablo 2'de, dlgek ve alt
boyutlarina iligkin betimleyici bulgular ise Tablo 3.'de sunulmustur
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Degisken Kategori Sayi % Degisken Kategori Sayi %
9-12 yas 7 19 DUsuk 37 10,2
Yas 13-15 yasg 65 18 Aile SED Orta 286 79,2
16-18 yas 289 80,1 YUksek 38 10,5
o Erkek 207 57,3 Evet 56 15,5
Cinsiyet PDAD
Kiz 154 42,7 Hayir 305 84,5
. ilkokul
ilk./Alt. 92 25,5 129 35,7
ve alti
. Anne
Baba egitim Ortaokul 64 17,7 it Ortaokul 80 22,2
editim
duzeyi Lise 162 449 g . Lise 120 33,2
duzeyi )
. o Lisans
Lis. ve UstU 43 11,9 .. 32 8,9
ve Uzeri
Ebvyn. Psk. Psk.Dsk.Ih. 107 29,6 Anne/Baba Evet 334 925
Sag. Drm. Psk.Dskih.Yok 254 70,4 Brit.Drm. Hayir 27 75
Ortaokul 43 1,9
Egitim duzeyi Lise 575 76,2 Toplam 301 100
Universite 43 1,9

Bu bulgulara gére ergenlerin coguniugunu 16-18 yas araligindaki ergenler (%80,1)
olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, erkekler %57,3 ile kizlardan (%42,7)
biraz daha fazladir. Egitim dUzeyinde ergenlerin bayUk bir boélumu lise egitimine
(%76,2) devam etmektedir. Anne ve baba egitim duzeyleri incelendiginde, babalarin
dnemli bir kismi lise mezunu (%44,9) iken, anneler igin en sik karsilagilan egitim duzeyi
ilkokul ve altidir (%35,7).

Ailelerin buyuk cogunlugu orta sosyo-ekonomik duzeye sahipken (%79,2), psikolojik
destek alma durumuna iligkin olarak katilimcilarin %15,5'inin daha énce profesyonel
yardim aldigr gérulmektedir. Ailelerin psikolojik saglik durumunda ise gogu ebeveynin
psikolojik sorunu olmadigi (%70,4) belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin buytk bir
kismninin birlikteligini devam ettirdigi (%92,5) tespit edilmistir.

Tablo 3. Aile Degerlendirme, Psikolojik Saglamlik ve Tutum Becerileri Olgekleri ile Alt
Boyutlarina Ait Betimleyici Bulgular

Olgekler ve alt boyutlar Ort. £S.S Min. - Max. Skewness + S.H Kurtosis = S.H
ADO 2,46+0,30 167-376 0,84+0,13 112+0,26
Problem ¢ézme 2,33+0,45 1,00-4,00 0,18+0,13 0,95+0,26
iletigim 2,42+0,36 144-3,89 0,50+0,13 0,73+0,26
Roller 2,46+0,35 164-364 0,565+0,13 0,52+0,26
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Duygusal tepki verebilme 2,52+0,48 117-3,83 0,47+0,13 0,01+£0,26
Gereken ilgiyi gosterme 2,48+0,42 1,43-3,86 0,42+0,13 0,15+0,26
Davranis kontrolU 2,61£0,39 1,44-3,89 0,32+0,13 0,25+0,26
Genel islevler 242+0,34 1,33-3,58 0,54+0,13 0,84+0,26
PSTBO 2,62+0,49 1,20-4,00 0,98+0,13 0,61£0,26
iliskiler/Degerler 2,66+0,55 1,33-4,00 0,84+0,13 0,39+0,26
iggéru/YGroncmk 2,61+0,52 1,00-4,00 0,72+0,13 0,48+0,26
Bagimsizlik/Girigsimcilik 2,63+0,54 1,29-4,00 0,77£0,13 0,32+0,26
Mizah 2,60+0,54 1,00-4,00 0,46+0,13 0,02+0,26

Aile Degerlendirme Olgegdinin genel ortalamasi 2,46 olup, degerler 1,67 ile 3,76
arasinda degismektedir. Alt boyutlar incelendiginde; problem ¢dzme ortalamasi 2,33
(1,00-4,00), iletisim ortalamasi 2,42 (1,44-3,89), roller ortalamasi 2,46 (1,64-3,64),
duygusal tepki verebilme ortalamasi 252 (117-3,83), gereken ilgiyi gosterme
ortalamasi 2,48 (1,43-3,86), davranig kontrolU ortalamasi 2,61 (144-3,89) ve genel
islevler ortalamasi 2,42 (1,33-3,58) olarak gérulmektedir.

Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olcegi (PSTBO) igin genel ortalama 2,62 (1,20-4,00)
olup, alt boyutlardan iligkiler/degerler 2,66 (1,33-4,00), icgoru/yaraticilik 2,61 (1,00-
4,00), bagimsizlik/girisimcilik 2,63 (129-4,00) ve mizah 2,60 (1,00-4,00) araligindo
oldugu goérulmektedir.

Calismada kullanilan délgeklerin ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugu,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak degerlendiriimigtir. Elde edilen sonuglara
gore, tum olgekler ve alt faktérler normal dagiim kriterlerini kargilamis olup, bu
degerlerin referans aralik olan +1,96 sinirlar icinde oldugu belirlenmistir (Kalayci,
2005).

Tablo 4-7'de ise Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Aile
Degerlendirme Olgedi ile alt boyutlarinin ergenlerin demografik dzelliklerine gére
karsilastirimasina iliskin sonuglar yer almaktadir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gdre psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgcedi genel puani ve
iligkiler/degerler alt boyutuna ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri
slcegi genel puani ve iligkiler/degerler alt boyutu puanlari, erkek ergenlere gére daha
dasuktar.
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Ergenlerin yaslarina bagh olarak iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt
boyutlari arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir (p<0,05). Bu bulgulara gére, 9-12
yas arasindaki ergen bireylerin roller, iletisim ve duygusal tepki verebilme puanlari,
13-15 ve 16-18 yas arasindaki ergenlere gbre daha yuksektir. Genel olarak, ergenlerin
yaslarr arttikga iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme puanlarinda bir azalma

oldugu gérulmektedir.

Ergenlerin egitim duzeylerine bagli olarak aile degerlendirme genel ve alt boyutlar
olan roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis kontrolu ve
genel igleviere ait puanlar arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<0,05). Bu
sonuglar, ortaokul ve Universite duzeyindeki ergenlerin, lise duzeyindeki ergenlere
kiyasla aile degerlendirme genel ve alt boyutlarinda daha yuksek puanlar aldigini
gostermektedir.

Ayrica, ergenlerin egitim dUzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri dlgedi
genel puani ile iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Bu verilere
gore, ortaokul ve Universite duzeyindeki ergenlerin psikolojik saglamlik ve ilgili alt
boyutlarda, lise duzeyindeki ergenlere gbre daha yuksek puanlar elde ettigi

sonucuna varilmistir.

Ergenlerin baba egitim duzeylerine gére aile degerlendirme genel puani ve alt
boyutlar (iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis
kontrolU, genel islevler) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir
(p<0,05). Bu verilere gére, babalarin egitim seviyesi yUkseldikce, ergenlerin aile
degerlendirme genel puani ve alt boyutlarina ait puanlarin azaldigr gérulmektedir.

Ergenlerin baba egitim duzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri dlgegi
genel puan ve alt boyutlari (iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik, mizah) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, babalarin egitim ddzeyinin artmasiyla
ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri dlgegdi genel puani ve alt boyutlarina ait
puanlarinin da azaldid tespit edilmistir.
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Tablo 4. Aile Degerlendirme Olgedi (ADO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik Demografik

Ozelliklerine goére Karsilastiriimasi

Duygusal ilgi

Degisken ADO Prb. Czm. lletisim Roller
gig & ¥ tepki Gosterme

Dav. Kont. Genel iglev

Erkek 247+033 233+048 243+038 246+04 253+049 25+046 262+043 2,43+037

§ Kadin 24502 231041 242+0,34 247+03 25+046 245+0,37 26+034 24+029
‘®
'8 t 0,652 0,401 0,286 -0,133 0,455 113 0,449 0,703

p 0,515 0,689 0,775 0,894 0,649 0,259 0,654 0,483

9-12yas 270,27 233067 2,75+036 282+0,36 3,02+042 2,78+049 2,75+022 246+0,33
13-15yas 2,49+03 237+04 24503 25+036 259+05 247+043 265+04 241+0,36

o 10-18yas 245+0,3 232+046 241+036 245+03 249+04 248+042 2,6+0,39 242+034
O
>_

F 2,768 0,322 3,084 4,455 5,533 1,756 0,84 0,096

P 0,064 0,725 0,047* 0,012* 0,004** 0174 0,433 0,908

Fark - - b,c<a b,c<a b,c<a - - -

Ortok 2,58+0,33 2,350,565 248+042 261+044 281x05 26+04 2,75+0,49 244+0,4
=, Lise 243+028 233042 241+0,34 243+0,32 244+043 2,43+039 26+0,36 2,39+0,32
% unv. 257+0,35 228+053 25+045 25+0,39 2,73x056 2,67+056 2,71+0,43 255+0,37
:E F 7,753 0,295 1175 6,836 17,343 8,369 5,376 4,37
i p 0,001** 0,744 0,31 0,007** 0,000** 0,000** 0,005** 0,013*

Fark a,c>b - - a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b c>b

ilk./alt. 253+0,33 24+052 25+04 250,42 257+051 26+047 263+0,41 249+042

'(%Ortookl. 253+0,33 235+0,45 248+04 253+0,39 263+049 26+041 267+0,46 246+0,37

gLise 243+0,27 23041 237+034 243029 247+046 241£0,37 2,62+037 238+0,28

% Lis./ust. 236+0,25 223+0,44 2,36+0,29 242+03 24+039 231+041 249+0,32 234+028

g F 5,033 1,832 3,382 1,702 3,032 8,661 178 3173

& o] 0,002** 0141 0,018* 0,166 0,029* 0,000** 0,151 0,024*
Fark c,d<q,b - c,d<a,b - c,d<b c,d<a,b d<b c,d<a

Ergenlerin aile gelir duzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri digedi genel
puani ve alt boyutlar (iliskiler/degerler, icgort/yaraticilik, bagimsiziik/girisimcilik,
mizah) arasinda da istatistiksel olarak anlamlii bir fark gézlemlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin  daha &énce psikolojik destek alip almama durumlarina  goére
iligkiler/degerler ve iggori/yaraticilik alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamii bir
fark bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, psikolojik destek alan ergenlerin
iligkiler/degerler ve icgort/yaraticilik alt boyutlarina ait puanlari, psikolojik destek
almayan ergenlere gbre daha dusuktur.
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Tablo 5. Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik

Demografik Ozelliklerine gore Karsilastiriimasi

Kateg. Degisken PSTBO iligkiler iggoru Bagimsizlik Mizah
Erkek 2,67+0,52 2,7£0,58 2,66+0,54 2,67+0,58 2,64+0,58
g Kadin 2,56+0,44 2,61£0,51 2,54+0,47 2,57+0,48 2,54+0,48
'é) t 2,043 1,539 2,282 1957 1,72
o] 0,042* 0,125 0,023* 0,051 0,086
9-12 yas 2,68+0,57 2,77+0,63 2,7£0,54 2,59+0,64 2,66+0,55
13-15 yas 2,68+0,51 2,7£0,57 2,69+0,53 2,64+0,58 2,67+0,54
g 16-18 yas 2,61+0,48 2,65+0,55 2,59+0,51 2,63+0,53 2,58+0,54
F 0,514 0,435 1,08 0,032 0,774
P 0,599 0,648 0,341 0,968 0,462
Ortok. 2,88+0,56 2,93+0,62 2,93+0,56 2,83+0,63 2,84+0,53
5 Lise 2,54+0,45 2,57+0,5 2,52+0,48 2,55+0,5 2,52+0,52
§ Unv. 2,9+0,47 2,96+0,57 2,86+0,52 2,93+0,49 2,84+0,56
E F 18,288 16,479 1854 13,808 1,839
i o] 0,000** 0,000** 0,000** 0,000** 0,000**
Fark a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b
ilk./alt. 2,78x0,43 2,79+0,49 2,78+0,5 2,76+0,5 2,77+0,51
> Ortaokl. 2,7+0,51 2,74£0,6 2,68+0,53 2,66+0,56 2,730,655
§ Lise 2,54+0,5 2,58+0,55 2,53+0,51 2,55+0,55 2,51£0,52
%) Lis./st. 2,49+0,45 2,52+0,53 2,47+0,49 2,59+0,5 2,38+0,53
g F 6,403 4,358 6,578 3,023 8,74
a o] 0,000** 0,005** 0,000** 0,03* 0,000**
Fark c,d<ab c,d<a,b cd<b<a c<a cd<ab

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina goére problem ¢dzme, gereken ilgiyi
gosterme ve genel iglevler alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ebeveynlerin psikolojik saglik
durumlarina gére aile degerlendirme genel puani ve alt boyutlar (iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontroll) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlemlenmistir (p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag
duymayan ergenlerin aile degerlendirme genel puani ve alt boyutlari (iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrol() daha yuksek olup, ebeveynleri psikolojik
destege ihtiya¢ duyan ergenlere kiyasla bu boyutlarda daha olumlu
degerlendirmelere sahiptirler.
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Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina goére psikolojik saglamlik tutum beceri
olcegi genel puani ve alt boyutlar (iliskiler/degerler, iggori/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik, mizah) arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir  fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyac
duymayan ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgedi genel puani ve alt
boyutlar (iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik, bagimsizlik/girigimcilik, mizah) daha

yuksek olup, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag duyan ergenlere kiyasla daha
olumlu bir psikolojik saglamlik profiline sahiptirler.

Ergenlerin anne ve babanin birlikte yasama durumlarina goére problem c¢dzme
puanlarinda istatistiksel olarak anlamii bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Bu
verilere godre, anne ve babasi ayri yasayan ergenlerin problem ¢bzme puanlari,
birlikte yasayan ergenlere gére daha yuksektir.

Tablo 6. Aile Degerlendirme Olgedi (ADO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik Demografik
Ozelliklerine gore Karsilastirimasi

Degisken  ADO Prb. Gzm. lletisim Roller DUTLngkfdl ilgi Gost.  Dav. Kont. Genel iglev
_ Dustk  241+0,33 235049 242+047 242+043 243+052 2,39+0,45 2531042 232+0,38
:q;; Orta 246+0,3 23+043 241+0,34 246+03 252+046 25+041 2,63+0,39 242+0,32
% Yiksek 252+036 24805 252+04 254+03 259+05] 24405 258+041 246%04
i F 1,248 2,704 1587 1,243 1129 1157 1,201 2,021
= o] 0,288 0,068 0,206 0,29 0,325 0,316 0,302 0134
o} Evet 245+0,3 2,36+0,57 237+0,39 2,38+0,36 251041 249+04 259+04 243+0,39
% Hayir  247+0,29 232+043 243+036 24803 252+0,49 248+042 262+039 241+0,33
é t -0,437 0,525 -1185 -1925 -0,052 0,139 -0,601 0,277
& o] 0,662 0,601 0,237 0,055 0,959 0,89 0,548 0,782
 PDs. ihty. 24+03 232+044 235+0,37 237+029 241+0,37 243+0,37 2,55+0,33 2,37+0,32
Dg PDYok 249+03 233+046 245+03 25+036 256051 25+044 2,64+041 243+0,35
% t -2,593 -0,125 -2,454 -3,605 -3,096 -1,7M -2,389 -1547
5 o] 0,01* 0,901 0,015* 0,0071** 0,002** 0,088 0,018* 0,123
5 Evet 245+0,3 23042 242+035 24604 252+047 248+041 26+038 24+0,33
§ Hayir 25704 2,67+0,65 251+052 245+04 248+05 254+054 274+048 257+044
g t -1293 -2,959 -0,919 0,245 0,48 -0,761 -1,801 -1,936
= p 0,207 0,006** 0,366 0,807 0,632 0,447 0,073 0,063
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Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik

Demografik Ozelliklerine gore Karsilastiriimasi

Degisken PSTBO iligkiler icgoru Bagimsizlik Mizah
s, DuUsuk 2,59+0,34 2,59+0,46 2,57+0,38 2,6+0,46 2,59+0,34
g Orta 2,64+0,5] 2,68+0,57 2,61+£0,54 2,63+0,56 2,62+0,57
% YUksek 256+04 2,55+0,46 2,63+048 2,61£0,44 2,47+0,49
(;2 F 0,502 1,313 onz 0,096 1,263
< P 0,606 0,27 0,889 0,908 0,284
g Evet 2,51+0,44 2,51+0,53 2,46+0,48 2,53+0,65 2,56+0,53
i = Hayir 2,64+049 2,68+0,55 2,64+0,52 2,65+0,53 2,61£0,54
als t 1846 2145 ~2,424 -1557 0618
E p 0,066 0,033* 0,016* 0,12 0,537

PskD.ihty. 244035  245+039  244+04 2,41£0,44 2,47+0,4
PskD.ihtYok — 2,7+0,52 274+058  2,69+054  272+055  2,650,59

Ebeveyn Psk.
Sap.bDrm

t -5,437 -5,499 -4,802 -5,559 -3,299
P 0,000%* 0,000** 0,000%* 0,000%* 0,001%*
5 £ Evet 263048 267054  262+051  263t053  2,61+0,53
O O
5 Hayir 253055 2514069  249+06  263+059  25+065
>_
g o t 1014 1428 1314 -0,069 1,016
s
= P 0,311 0,54 019 0,945 03l

Yapilan analizler sonucunda, ergenlerin aile degerlendirme dlgegdi genel puanlari ve
alt boyutlan (iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme,
davranig) ile psikolojik saglamlk tutum beceri 6lgeginin  alt  boyutlar
(iligkiler/degerler, iggéru/yaraticilik, bagimsizlik/ girisimcilik, mizah) arasinda duguk ve
orta duzeyde poritif bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgular, aile degerlendirme
puanlarinin  artistyla  psikolojik saglamlik ve ilgili alt boyutlarn da arttigini
gostermektedir.

Korelasyon analizinde, ergenlerin psikolojik saglamlik ve tutum becerileri ile iligkili
bulunan iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranig
(problem gézme alt boyutunun Psikolojik Saglamiik Olgedi ile anlamli bir iligkisi
olmadigl icin regresyon analizine dahil edilmemistir) alt boyutlar, bagimsiz
degiskenler olarak analize dahil edilmisti. Bu dogrultuda, ergenlerin  aile
degerlendirme alt boyutlarinin psikolojik saglamlik ve tutum becerileri Uzerindeki
etkilerini inceleyen regresyon (yol) analizi sonuglari Sekil 'de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Boyutlarinin Psikolojik Saglamlik ve Tutum
Becerileri Uzerindeki Etkilerini inceleyen Regresyon (Yol) Analizi Sonuglari

Bu bulgular dogrultusunda, aile degerlendirme alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik
saglamlik davraniglarindaki degisimlerin %47,1ini acikladigr goéralmektedir. Psikolojik
saglamlik Uzerinde en guglu etkiye sahip degiskenler duygusal tepki verebilme
(B=0,399) ve davranig kontrolu (=0,328) olup, bu etkiler istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Diger degiskenler, roller (3=0,107), genel islevler (=-0,095), gereken ilgiyi
gosterme (B=0,055) ve iletisim (B=-0,042) ise psikolojik saglamlik Gzerinde anlamli bir
etki gbstermemektedir. Bu durum, ergenlerin psikolojik saglamliklarini en fazla artiran
aile ozelliklerinin duygusal tepki verebilme ve davranig kontroll oldugunu ortaya
koymaktadir.

4. SONUG VE TARTISMA

Calismaya katilan ergen bireylerin cinsiyet durumlarina bakildiginda, kiz ergen
bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin erkek ergen bireylere oranla alt seviyede
oldugu tespit edilmistir Bu fark o©zellikle iligkiler/degerler alt boyutunda
belirginlegsmistir.

Ebeveynleri ayri yagsayan ergen bireylerin problem ¢ézme becerilerinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, anne ve babalarin psikolojik saglamilik
durumuna goére yapilan analizlerde de aile degerlendirme ile ilgili anlamli farklar
gorulmustur. Ebeveynleri psikolojik danismanliga gereksinimi olan ergen bireylerin,
psikolojik danismanliga gereksinim duymayanlara gére daha dusuk aile
degerlendirme puanlari aldigr géraimustur.
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Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili degerlendirmelerde de benzer bir durum
gdzlemlenmistir. Ebeveynleri psikolojik danigmanliga gereksinimi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgedi geneli ve alt boyutlarinda dusuk puanlar
alirken, psikolojik danismanlik hizmeti alan ergenlerin puanlart daha yuksek oldugu
tespit edilmistir.

Aynizamanda, ergenlerin daha énce psikolojik destek alma durumilariylailgili yapilan

degerlendirmede, iliskiler/degerler ve icgéru/yaraticilik alt boyutlarinda psikolojik
destek alan ergenlerin daha dusuk puanlar aldiklart géralmustar.

Ayrica, anne ve baba egitim duzeylerinin de ergenlerin aile degerlendirme puanlari
Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim duzeyinin arttigr durumlarda,
ergenlerin aile degerlendirme puanlari genel olarak azalmisg, buna paralel olarak
psikolojik saglamliklar da dustk olmustur. Babalarin egitim duzeyinin artmasiyla
birlikte benzer bir azalma gérdimustur.

Son olarak, ergenlerin yaslarina goére aile degerlendirme puanlar tzerinde farklhliklar
gdzlemlenmisg;, 9-12 yas arasindaki ergenlerin iletisim, roller ve duygusal tepki
verebilme puanlari, daha blyudk yas gruplarina gére daha yuksek gikmistir. Bununla
birlikte, ergenlerin psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerinde yasin belirgin bir etkisi

olmadigr sonucuna varimistir.

Tum bu bulgular, ergenlerin aile yapisi, ebeveyn psikolojik saghgi, egitim duzeyi, yas
ve cinsiyet gibi faktorlerin, aile igindeki islevsellik ve ergenlerin psikolojik saglamlik
duzeyleri Uzerinde dnemli etkiler yarattigini géstermektedir. Bu nedenle, ergenlerin
gelisim sUreglerine katkida bulunmak amaciyla, aile igi etkilesimlerin glglendirilmesi
ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin desteklenmesi dnemli bir yere sahiptir.

Arastirma bulgulari, ergenlerin  psikolojik saglamliklarinin  aile igindeki saglikli
etkilesimler ve ebeveynlerin psikolojik saglik durumlariyla gucla bir sekilde iligkili
oldugunu goéstermektedir. Aile igcindeki guvenli baglar ve ebeveynlerin psikolojik
sagliklari, ergenlerin duygusal ve psikolojik dayanikliliklarini sekillendirmektedir.
Ebeveynlerin saglikli psikolojik durumlari, ¢ocuklarinin basa ¢ikma  becerilerini
dogrudan etkiler, bu da ergenlerin daha guglu psikolojik saglamlik gelistirmelerini
saglar.

Arastirma bulgulari, ergenlerin cinsiyetlerine goére Psikolojik Saglamlik Tutum ve
Beceri Olgegdi alt boyutlarinda anlamili bir farkliik olmadigini ortaya koymustur.
Alanyazin incelendiginde, bu bulguyu destekleyen ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Ornegin, Isik ve Celik (2020) tarafindan yurdttlen arastirmada, ergenlerin psikolojik
saglamlik duzeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Egitim dUzeyi yUksek babalar, ¢ocuklarina daha bagimsiziik odakl yaklasimlar
sergileyebilir. Bu durum, ergenlerin aile igindeki baglanma veya destek algilarini
degistirebilir. Ancak, babalarin kariyer odakli yasam tarzlar nedeniyle iletisim ve
duygusal paylasim eksiklikleri de yasanabilir. Bu da ergenlerin aileden aldiklar
destegi azaltabilir. Ayrica, elestirel dusinme becerisi gelisen ergenler, aile icindeki
iletisim veya destek eksikliklerini daha agik fark edebilirler. Cerit (2007) calismasinda
da benzer bir bulguya ulagiimis; babalarin egitim duzeyinin, ergenlerin aile igslevlerine
iliskin alt boyutlariyla anlamli bir iliski géstermedigi ifade edilmistir. Ancak babalarin
eQitim duzeyi arttikga, ergenlerin aile degerlendirme olgegindeki davranig kontroly,
duygusal tepki verebilme, yeterli ilgi gdsterme, iletisim ve genel islevler alt
boyutlarinda puanlarinin azaldigl gdézlemlenmistir. Bu durum, babalarinin egitim
duzeyi yukseldikge ergenlerin aile i¢i iligkileri daha dustk bir islevsellikle algilama
egiliminde olabileceklerini gbstermektedir.

Aile igindeki saglikli iletisim ve destekleyici ebeveyn tutumlari, ergenlerin psikolojik
saglamliklarint  guglendirmektedir. Aileden alinan duygusal destek, ergenlerin
zorluklar karsisinda daha gugld durmalarini saglar. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik
saglik durumu, ergenlerin basa ¢ikma becerilerini ve duygusal destegin kalitesini
etkiler. Stresli durumlarla basga gikabilen ebeveynler, gocuklarina daha sagdlikli bir
sekilde duygusal rehberlik edebilirler.

Arastirma bulgularina goére, yas arttikga psikolojik saglamlik puanlarinda bir dusus
gdzlemlenmistir. Bu durum, ergen bireylerin yas ilerledikge aile igi iletisim ve duygusal
etkilesimlerinde azalma egilimi gosterdiklerini ve aile igindeki rollerine dair algilarinin
degisebilecegini dusundurmektedir. Ergenlik ddnemine 6zgu bireysellesme cabalari
ile sosyal gevreyle kurulan iligkilerin yogunluk kazanmasi, bu dustsun olasi nedenleri
arasinda degerlendirilebilir. Nitekim Bindal'in (2018) galigmasinda da benzer bigimde,
yasca daha buyuk ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerinin daha dusuk oldugu
belirlenmis; bu da vyas ilerledikge aile ici etkilesim dinamiklerinde farkliliklar
olabilecegdine isaret etmektedir. Cinsiyetin etkisi ise karmasik bir iliski sunmaktadir.
Arastirmada erkek ve kiz ergenler arasindaki psikolojik saglamlik farki belirgin
olmamig olsa da cinsiyetin basa c¢ikma stratejilerinde farklliklar yaratabilecegdi
dustnulmektedir. Erkekler daha ice donuk ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanirken, kizlar duygusal destek arayisina girmektedirler. Bu arastirmanin
sinirlamalari, yalnizca bir cografi bdlgede ergenlerin incelenmesi ve kesitsel bir
yaplya sahip olmasidir. Gelecek arastirmalar, farkl kaltdrel yapilar iginde ergenlerin
psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri daha derinlemesine inceleyebilir ve aile
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icindeki dinamiklerin ergenlerin psikolojik saglamliklari Gzerindeki etkisini daha
kapsamli sekilde arastirabilir.

5. ONERILER

Bulgulardan elde edilen sonuglara dayanarak, ergenlerin aile iligkileri ve psikolojik
saglamliklar Uzerinde olumlu etkiler yaratabilecek cgesitli dnerilerde bulunulabilir. lk
olarak, aile ici iletisimi guglendirmek buydk 6nem tasimaktadir. Ergenlerin aile
degerlendirme puanlari, dzellikle iletisim ve duygusal tepki verebilme boyutlarinda
yasa gore farkliliklar gostermektedir. 9-12 yas arasindaki ergenlerin daha yuksek
puan almasi, bu yas grubunun daha agik ve etkili iletisime sahip olduklarini
gostermektedir. Aile igi iletisimi guglendirmek amaciyla, dzellikle daha buyuk yas
gruplarindaki ergenlerle daha fazla agik iletisim kurmaya yénelik aile ici egitim ve
rehberlik programlari duzenlenebilir. Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal intiyaglarini
anlamak ve empati yapabilmek icin egitim almasi dnemilidir.

Diger yandan, psikolojik destek alan ergenlerin bazi alt boyutlarda (iliskiler/degerler,
icgoru/yaraticilik) daha dustk puanlar aldigi gdézlemlenmistir. Bu durum, psikolojik
destek sureglerinin daha dikkatli ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ergenlere yonelik psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinin, aile Gyelerinin de
katimi ile kapsamli hale getiriimesi, destek sUreglerinin etkinligini artirabilir. Ayrica,
ergenlerin psikolojik saglamliklarini gelistirebilmek igin bireysel terapilerin yani sira
aile terapisi ve grup terapileri gibi destekleyici yaklasimlar da énerilebilir.

Ergenlik dénemine adim atan gocuklarda bedensel ve zihinsel degisimlerle birlikte,
davranig ve tutumlarda farkliliklar, okul basarisinda dalgalanmalar, akran zorbald
ve giddet gibi problemler ile ebeveynlerle yasanan ev igi gerginlikler bu dénemin
yaygin belirtilerindendir (Aybak, 2021). Bu nedenle, ergenlik déneminin dnemini
kavrayabilmek ve bu surecte psikolojik saglamlik ile aile iligkilerini inceleyen &zgun
arastirmalara duyulan ihtiyag giderek artmaktadir.

Son olarak, anne ve baba egitim duzeylerinin ergenlerin aile degerlendirme ve
psikolojik saglamliklar Uzerindeki etkileri géz énunde bulundurularak, ebeveynlerin
eQitim duzeyine bagl olarak farkli intiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. EQitimli ebeveynlere
yonelik rehberlik ve destek programlarinin, aile igi islevselligi ve ergenlerin psikolojik
saglamiiklarint artirmada énemli rol oynayacagdi dusunulmektedir. Ebeveynlerin,
Ozellikle ergenlik doneminde gocuklaryla daha saglikh bir iligki kurabilmek icin gerekli
bilgileri edinmeleri ve destek almalari dneriimektedir.
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ortaokul OJrencilerinin Sosyal Medya
Bagimliligi ile Algilanan Ebeveyn Sosyal
Medya Kullanimi Arasindaki iligkinin
incelenmesi

*Hanife Beride KOCATURK BURSA **Melike ILERISOY

Bu arastirma, ortaokul égrencilerinin sosyal medya bagmiiigr ile
ebeveynlerinin sosyal medya kullanim dUzeyleri arasindaki iligkiyi
iliskisel ve betimsel tarama modeli gergevesinde incelemektedir.
istanbul ili Kagithane ilgesinde ogrenim goéren 225 ortaokul
dgrencisinden elde edilen veriler; Ergenler igin Sosyal Medya
Bagimliihg Olgedi, Algilanan Ebeveyn Sosyal Medya Kullanimi Olgegi
ve Sosyo-Demografik Bilgi Formu araciligiyla toplanmistir. Verilerin
analizinde ki-kare testi, bagimsiz 6érneklemler t-testi, tek yonlU
varyans analizi (ANOVA) ve yol analizi yontemleri kullaniimistir.
Bulgular, égrencilerin algiladiklarn ebeveyn sosyal medya kullanim
duzeyi ile 6grencilerin sosyal medya bagimlilik ddzeyleri arasinda
dusuk duzeyde fakat anlamli bir pozitif iligki bulundugunu ortaya
koymustur. Bu durum, ebeveynlerin sosyal medya aligkanliklarinin
cocuklar tarafindan  model alindigini  gdéstermektedir.  Ayrica,
o6grencilerin sosyal medya bagimlilik dizeyleri yas degiskenine goére
anlamli farklihk gésterirken, cinsiyet ve aile geliri degiskenlerine gére
anlamli bir farkliik gézlenmemistir. Algilanan ebeveyn sosyal medya
kullanim duzeyinin ise égrencilerin cinsiyeti, yasl ve aile gelirine gore
farkilasmadigr belirlenmigtir. Elde edilen sonuglar, ebeveynlerin
sosyal medya kullanim  konusunda  bilingli  bir  yaklagim
benimsemelerinin  énemini vurgulamaktadir. Ebeveynlerin  kendi
sosyal medya kullanimini kontrol altina alarak, rol model olmalari ve
cocuklarin kullandiklar platformlarn duzenli olarak denetlemeleri
gerektigi sonucuna ulasiimistir.

Atif: Kocaturk Bursa, H. B. ve llerisoy, M. (2024). Ortaokul Ogrencilerinin Sosyal Medya
Bagimiiigi ile Alglanan Ebeveyn Sosyal Medya Kullanimi  Arasindaki - iligkinin
incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degigim Dergisi, 8(1), 43-64. DO
10.55150/ apjec.1623970
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baslikli tez galigmasindan turetilmistir.
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An Examination of the Relationship Between
Middle School Students’ Social Media
Addiction and Perceived Parental Social
Media Usage

*Hanife Beride KOCATURK BURSA **Melike iLERISOY

The purpose of this study is to examine the relationship between
middle school students’ social media addiction and the level of
social media usage of their parents within the framework of a
relational and descriptive survey model. Data were collected from
225 middle school students in the Kagithane district of Istanbul using
the Social Media Addiction Scale for Adolescents, the Perceived
Parental Social Media Usage Scale, and a Socio-Demographic
Information Form. The collected data were analyzed through Chi-
square tests, independent samples t-tests, one-way analysis of
variance (ANOVA), and path analysis methods. The results indicate
a low-level but statistically significant positive correlation between
the students’ perceived level of parental social media usage and
their own social media addiction scores. This suggests that students’
social media behaviors are influenced by and potentially modeled
after their parents’ usage patterns. Additionally, significant
differences in social media addiction scores were observed based
on age, while no significant differences were found with regard to
gender and family income. It was also determined that the
perceived level of parental social media usage did not exhibit any
variation in relation to students’ gender, age, or family income. These
findings underscore the importance of parents exhibiting conscious
digital media usage behaviors. Specifically, it is critical for parents to
regulate their own social media usage, act as role models, and
actively monitor the social media platforms their children engage
with.
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1. GiRiS

Insan, tarih boyunca sosyal bir varlik olarak bagkalariyla iletisim kurma ihtiyaci
hissetmistir (Dogan, 2002). Telefon ve internetin icadiyla birlikte, basglangigta yalnizca
sesli arama, kisa mesaj ve e-posta ile yurttulen iletisim bigimi, teknolojik gelismelerle
beraber dontsume ugramis; herkesin kolaylikla ve ekonomik kosullarda erigebildigi,
uzak mesafeleri yakinlastiran bir yapiya evrilmistir (Mayfield, 2010).

Insanin dogasinda var olan goérindr olma ve sosyal onay alma gereksinimi,
geleneksel anlamda kursude sunum yapmaktan sosyal medya uygulamalari
araciligiyla igerik Uretmeye, begeni toplamaya ve canli yayin agmaya dogru bir
yonelim gostermistir (Hepekiz & Gokaliler, 2019). Artan kentlesme, zayiflayan aile
baglar, azalan sosyal alanlar ve 6zellikle COVID-19 pandemisi sonrasinda birgok
eQitsel faaliyetin dijital ortama tasinmasiyla birlikte bireylerin sosyal etkilesim
bicimleri dnemli dlcude degisime ugramistir (Aktas, 2021). Bu sUrecte arkadaslik
iliskileri, oyun alskanliklar, egitim ve is yasami dijital platformlar Gzerinden
yuratilmeye baglanmig; sosyal medya ve gevrim igi oyunlar yeni iletisim araglari
haline gelmistir.

Similarweb’in (2025) kuresel duzeyde yaptigi analize gére, en ¢ok ziyaret edilen
internet igerikleri sosyal medya platformlaridir. Gunluk yasami kolaylastiran bu
platformlar, iglevsel olarak degerlendirildiginde bireylere zaman kazandirmakta ve
iletisimi hizlandirmaktadir. Ancak ézellikle kimlik gelisimi strecindeki ergen bireylerde
bilingsiz kullanima bagl olarak olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (Arisoy, 2009).
Ergenlik dbneminde karsi cinse olan ilginin artmasi, hemcinslerine karsi sosyal
astunltk gosterme istegi ve fikirlerinin onaylanma arzusu, sosyal medya bagimihilig
olgusunu ergenlik cagindaki égrenciler baglaminda arastirmayi gerekli kilmaktadir
(Tutgun Unal, 2015). Arastirmalar, ergenlerin sosyal onay ihtiyacinin kabul gérme,
takdir edilme ve gerektiginde davraniglarini bu yénde uyarlama egilimine
dayandigini géstermektedir (Yalginkaya, Taner & Demirci, 2019).

Ergenlik, bireylerin fiziksel, biligsel, hormonal ve duygusal degisimlerle birlikte kimlik
arayisinda oldugu; sosyal destek, seviime, deger gérme, basarma ve gorunur olma
ihtiyacinin arttigi bir gelisim dénemidir. Bu ddnemde bireyler, kendilerini ifade etmek,
aile bireyleri ve akranlariyla saglikli iletisim kurmak, fikirlerini paylasmalk, bir gruba ait
hissetmek ve sosyal varliklarni gérunur kilmak isterler (Boyd & Ellison, 2007). Dig
cevreden alinan geri bildirimler, bu ddnemde kimlik ingasinda oldukga belirleyici bir
rol Ustlenmektedir.

Sosyal medya, ergen bireylere c¢esitli olanaklar sunarak géranurltk ve sosyal
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etkilesim ihtiyaglarini karsilamaya yardimci olur. Bu platformlar araciigiyla kisi
anonim ya da géruanur kimlikler olusturabilir, sosyal iligkiler kurabilir ve yasadigi
sorunlara geri bildirim alarak ¢ézdm arayabilir. Ayni zamanda sosyal sorumluluk
iceren konulara katki saglayabilir (Gunduz & Pembecioglu, 2013), icerik Uretebilir ve
dijital arkadas cevresi olusturabilir (Scott, 2010; O'Keeffe & Clarke-Pearson, 2011). Bu
mecralar, giyim tarzi tercihlerinden arkadas iliskilerine kadar pek ¢ok alanda
ergenlerin gevresinden geri bildirim almasini kolaylastirmaktadir (Karasar et al,
2016).

Ancak sosyal medya olumlu oldugu kadar olumsuz durumlari da bunyesinde
barindirmaktadir. Hizli geri bildirim alma ve surekli etkilesim hdlinde olma arzusuyla,
ergen bireylerde doyumsuzluk duygusu gelisebilir. Bu da onlari durttsel davraniglara
ve bagimlilik gelistirmeye yatkin hale getirebilir (Tiryakioglu & Yavasgali, 2019). Ayrica
sosyal medyada begeni kazanma arzusu kadar olumsuz yorumlara, asagilanmaya
ve mahremiyet ihlallerine de agik olan ergen bireyler; anonim hesaplar veya bireysel
kullanicilar tarafindan siber zorbalik ve tacize maruz kalabilir. Bu durum, depresyon,
kaygl bozuklugu, sosyal izolasyon, 6zsaygi kaybi ve hatta ézkiyim gibi ciddi psikolojik
sorunlara neden olabilir (Beran & Li, 2005; Ganjayeva, 2019). Béyle olumsuzluklar
yasayan ergenler, cogu zaman korku veya utang nedeniyle bu durumu yetkililere
bildirmekten cekinmektedir (Aktepe, 2013).

Ergenlerin sosyal medya platformlarini problemli kullanimi yalnizca bireysel psikolojik
etmenlere degil, ayni zamanda gevresel faktorlere de baglidir (Lauricella, Wartella &
Rideout, 2015). Bu baglamda 6zellikle gocukluk ve ergenlik déneminde cevresel
faktorlerin basinda aile yer almaktadir. Aile ici iliskiler (Van den Eijnden, Spijkerman,
Vermulst, van Rooij & Engels, 2010), kusak gatismalar (Shek & Yu, 2016), ebeveyn
tutumlarn (Esgi, 2014) ve dijital farkindalk duzeyleri, gocuklarin teknoloji kullanim
bicimini dogrudan etkilemektedir. Ergenler, kimlik gelisim sureclerinde gergek, ideal
ve korkulan benlik arasinda bir denge kurmaya calisirken (Steinberg, 2007),
ebeveynler bu streci yonlendiren temel aktérlerden biri haline gelmektedir (Run, Butt
& Nee, 2010).

Ebeveynlerin sergiledigi tutumlar, ergenlerin ézsaygisi ve sosyal iligkileri Uzerinde
belirleyici rol oynamaktadir. Ergen bireyler, rol model olarak gérdukleri kigilerin yasam
tarzi ve davraniglanini benimsemeye egdilim géstermektedir (Erdogdu, 2007,
Turcinkova & Moisidis, 2011, Ugur, 2011). Bu baglamda ebeveynlerin yalnizca
denetleyici degil, ayni zamanda bilingli ve yoénlendirici bir model olmalari
gerekmektedir. Sosyal medya kullanim aliskanliklarint  gézden gegirmeleri,
mahremiyet konusundaki farkindaliklarini artirmalari ve gocuklarinin dijital dunyada
guavenligini saglamak igin gerekli énlemleri almalart buaytk énem tasimaktadir

46



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

(Bostanci, 2019). Turkiye'de 1097 ogrenciyle gergeklestirilen bir arastirma,
ebeveynlerin gocuklarinin sosyal medyada gegirdigi sureye yeterince dikkat
etmedigini ortaya koymustur (Okumus & Parlar, 2018). Ulusal veriler de bu bulgulari
destekler niteliktedir.

2024 yil, Wearesocial-Hootsuite'in verilerine gore, dinya genelinde sosyal medya
kullanan birey sayisi 5,04 milyar olup, gunltdk ortalama kullanim suresi 2 saat 23
dakika iken, TUrkiye'de bu sure dunya ortalamasini asarak 2 saat 44 dakika, genel
internet kullanimi ise 6 saat 57 dakika olarak belirlenmigtir. TGrkiye, Instagram
kullaniminda 5, TikTok'ta 10, YouTube ve Snapchat'te 11, Linkedin'de ise 13. sirada yer
almaktadir.

2024 yil TUIK verilerine goére, cocuklarin %66,1'i sosyal medya kullanmaktadir. Bu oran
6-10 yas grubunda %53, 11-15 yas grubunda ise %79'dur. Erkek gocuklarin %681, kiz
cocuklarin %64,01 sosyal medya kullanmaktadir. Cocuklarin en ¢ok kullandigi
platformlar YouTube (%96,3), Instagram (%41,5) ve TikTok (%26,2) olarak siralanmistir.
Bununla birlikte, cocuklarin %76, akilli telefon kullanmaktadir ve bu cihazlari
internette gezinme, c¢evrimigi konusma ve video izleme gibi amaglarla
kullanmaktadir. Bu veriler, sosyal medya ve internetin 6zellikle gocuklar arasinda
yaygin bir kullanim alani buldugunu ve ebeveynler tarafindan denetimin
yapllamadigl veya yayginlasma ve kolay elde edilebilme sebebiyle denetimin artik
mUumkuan olamayacagint  gostermektedir.  Yuksek kullanim suresi, gundelik
yasantidan, gunltk gérevilerden ve aktivitelerden kopma, sikilma ve beraberinde
bagimiiigr dogurmaktadir (Onal, 2025). Bagimlilik kavrami, DSM-1V'e kadar madde
bagimliig, tatan, alkol ve kumar bagimiiigr gibi turlerle ele alinirken (Holden, 201),
DSM-V ile birlikte internet oyun bagmliigi tani kriterlerine eklenmistir. Sosyal medya
ve akill telefon bagimliiginin hentz tanilayici kriterlerine yer verilmeyip, bu kriterlerin
DSM-VIda yer almasi beklenmektedir. Arastirmalar, yeni teknolojilerin  asiri
kullaniminin 6zellikle gengler icin bagimliiga yol acabilecegine dikkat gekmektedir
(Echeburua & de Corral, 2010).

internet badimliigi kavrami ilk olarak 1996 yilinda Psikiyatri Profesért Armand |,
Goldberg tarafindan ortaya atilmigtir. Sosyal medya bagmiiigi ise Hazar (2011)
tarafindan biligsel, duyussal ve davranigsal dinamikler gcergcevesinde ele alinmistir.
Griffiths  (2013), sosyal medya bagimliiigini  davranigsal  bagimlilik  kriterleri
kapsaminda dedgerlendirmigtir. Ayrica, sosyal medya bagmiiliginin - madde
bagmliligina benzer mekanizmalara sahip olabilecegi 6ne  sdrdlmektedir
(Echeburua & de Corral, 2010).

Bireyler, begenilme ve sevilme gibi duygusal intiyaglarla, herhangi bir amag
olmaksizin saatlerce sosyal medya platformlarinda gezinebilmekte, yenilikleri takip
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ederken davranigsal bagmlilik 6éruntistne benzer sekilde dopamin salinimi
yasamaktadir. Takipgi artigl, begeni sayisi gibi olumlu geri bildirimler, davranigsal
guglendirme etkisi olusturarak kiside édullendiriime hissi yaratabilir; bu da heyecani
artirarak bagimiiigr pekistiren bir ddngtye yol agabilir.

DSM-5in Ek Bo&IUmU (Section IIl)'nde yer alan internet oyun bozuklugu, asir oyun
oynama davranistyla iligkili bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Bu bozuklukta,
bireylerin oyunlara asir derecede odaklanmasi, oyun suresini denetleyememesi ve
tatmin saglamak icin giderek daha fazla zaman harcamasi temel belirtiler arasinda
yer almaktadir. Oyun oynayamadiginda huzursuzluk, kaygi ve sinirlilik gibi yoksunluk
belirtileri ortaya ¢ikabilir. Sosyal, akademik ve mesleki yasamda olumsuz sonuglara
ragmen oyun oynamaya devam etmek, gunluk aktiviteleri ihmal etmek ve oyun
sUresi hakkinda gergegi gizlemek de bozuklugun diger belirtilerindendir. Ayrica,
bireylerin stres ve kaygi gibi olumsuz duygularla basa ¢ikmak amaciyla oyunlari bir
kagis aract olarak kullanmalari, iglevselligin  daha da bozulmasina neden
olabilmektedir.

1.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin temel amaci, ortaokul égrencilerinin sosyal medya bagimiiligr ile
ebeveynlerinin  sosyal medya kullanimi arasindaki iligkiyi incelemektir. Ayrica,
o6grencilerin yas, cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi degiskenler agisindan sosyal
medya bagmliligi ile ebeveynlerinin sosyal medya kullanim duzeylerinin farklilasip
farkllagmadigr da analiz edilmistir.

Gunumuzde sosyal medyanin gocuklar ve ergenler Uzerindeki etkisi giderek
artmakta, asirt kullanimin ise psikolojik, akademik ve sosyal acgidan gesitli olumsuz
sonuglara yol agtig bilinmektedir (Soyéz-Semerci & Balcl, 2020; Kumcagiz, Ozdemir
& Demir, 2019). Ebeveynlerin sosyal medya kullanim aliskanliklar, égrencilerin sosyal
medya bagmiliigiyla olan iligkisi baglaminda son vyillarda dikkat ¢eken konulardan
biri haline gelmistir. Bu kapsamda Ulkemizde de benzer nitelikte gesitli calismalar
gergeklestirilmistir (Bayzan et al, 2023; Calapkulu & Alp, 2020; Okumus & Parlar, 2018).
S&z konusu gelisimsel ddnemin 6nemi ve elde edilen arastirma bulgulari dikkate
alindiginda, bu alandaki ¢alismalarin - artarak  surddrtlmesi  baydk 6nem
tasimaktadir. Elde edilen verilerin, ebeveynlerin sosyal medya kullanimina yonelik
farkindalik gelistirmesine, ¢ocuklarda saglikli  dijital medya aliskanliklarinin
kazandirimasina ve bu alandaki giderek buylyen literatdre katki saglamasi
beklenmektedir.
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2. YONTEM

lliskisel ve betimsel tarama modeli ile olusturulon bu caligmada ortaokul
oégrencilerinin sosyal medya bagmlilidi ile ebeveynlerinin sosyal medya kullanimi
arasindaki iligki incelenmistir. Bagimli  degiskenler; ergenlerin sosyal medya
bagimliigr ve ebeveynlerin 6grenciler tarafindan algilanan sosyal medya kullanimi

iken bagimsiz degiskenleri; yas, cinsiyet ve aile geliri olusturmaktadir.

Arastirmanin evrenini, istanbul ili Kadithane ilgesindeki tum ortaokul éJrencileri
olusturmaktadir. Orneklem, rastgele ornekleme yontemi kullanilarak, istanbul ili
Kagithane ilgesinde yer alan devlet ve 6zel ortaokullarinda 6grenim gdren 132 kiz ve
93 erkek olmak Uzere toplam 225 6Jrenciden olugsmaktadir. Olgme araci olarak anket
kullaniimistir. Cinsiyet dagiimina bakildiginda, katilimcilarin %58,7'si kiz, %41,3'U ise
erkektir. Yas gruplar arasinda en yuksek oran %39,1 ile 13-14 yas grubuna aitken, Aile
geliri seviyesinde ise, dgrencilerin cogunlugu (%49,8) “ortalama” gelir duzeyinde bir
aileden gelmektedir. Anne ve babalarinin sosyal medya kullanimi incelendiginde ise,
ebeveynlerin %40,4'UnUn sosyal medyada ortaloma duzeyde zaman gegirdigi

gozlemlenmistir.

2.1. Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda, Ergenler igin Sosyal Medya Bagimiiid Olgedi ve Sosyo
Demografik Bilgi Formu kullaniimistir. Ebeveynlerin medya kullanimini élgmek igin ise
sosyo demografik bilgi formu igerisinde bulunan ‘Sizce anne veya babaniz sosyal
medyaya ne kadar vakit harciyor?” sorusu araciliglyla égrenci gorUslerine gore
ebeveynlerinin sosyal medya kullanimi élgtlmek istenmistir.

DSM-5 kriterlerine gore gelistiriimis olan Ergenler igin Sosyal Medya Bagimiigi Olgegi
(ESBM) Olgek formu 5'li likert olarak derecelendiriimistir (Higbir zaman-1, Nadiren-2,
Bazen-3, Cogunlukla-4, Her zaman-5). Olcekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek 9 maddeden olustugu icin bir katiimci dlgekten en az 9
puan, en fazla 45 puan alinabilmektedir. Olgedin, Cronbach Alfa guvenirlik katsayisi
0.904 olarak hesaplanmistir (Ozgenel, Canpolat & Eksi, 2019). Bu deder, dlgedin yuksek
duzeyde i¢ tutarliiga sahip oldugunu géstermektedir.

2.2. Veri Analizi
Istatistiksel analizler icin SPSS 26.0 ve AMOS 24 programlari kullaniimistir.

Anne ve babanin sosyal medyada gegirdigi zaman degiskeni igin ¢carpiklik degeri —
0,113, basiklik degeri ise —0,786 olarak hesaplanmistir. Ergenler igin Sosyal Medya
Bagmliig Olgegi (ESMBO) degiskeninde ise carpikiik degeri 0,456, basiklik degeri —
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0,347 bulunmustur. Her iki degiskenin de carpiklik ve basiklik degerleri, 1,96 referans
araligi igerisinde yer almaktadir. Bu durum, verilerin normal dagilima uygunluk
gosterdigini  ve analizlerde parametrik testlerin  kullanilabilecegini  ortaya
koymaktadir. Bu degerlendirmede referans aralidi olarak +1,96 kabul edilmistir
(Kalayci, 2005).

Olgekler arasindaki iligkiler, Pearson Korelasyon Andalizi ile degerlendiriimistir.
Korelasyon katsayisinin yorumlanmasinda; 0.00-0.30 arasi dusuk duzeyde, 0.30-0.70
arasi orta duzeyde ve 0.70-1.00 arasi yuksek duzeyde iliski olarak siniflandiriimistir
(BUyukozturk, 2020).

Ebeveyn medya kullanimi ile cinsiyet, yas ve gelir arasindaki iligkiyi incelemek igin Ki
Kare Analizi, iki grup arasindaki karsilastirmalarda Bagimsiz Orneklem t testi
(Independent Samples t-test), U¢ veya daha fazla grup icin ise Tek YonIU Varyans
Analizi (One-Way ANOVA) uygulanmigtir. Gruplar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmesi durumunda, farkliigin hangi grup bilesenlerinden kaynaklandigini
belirlemek amaciyla LSD post-hoc testi kullaniimistir.

Ogrencilerin, algiladiklari ebeveyn sosyal medya kullanim dutzeyinin, 6Jrencilerin
sosyal medya bagimliliklari Gzerindeki etkisi yol analizi yontemi ile incelenmis ve bu
analiz AMOS 24 programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

ANOVA analizi 6ncesinde gruplar arasinda varyanslarin - homojen dagilip
dagilimadigini belirlemek amaciyla Levene’'s Test uygulanmis ve varyanslarin esit
dagilim gdésterdigi tespit edilmigtir. Ayni sekilde, yol analizine baglamadan énce de
analiz varsayimlarinin  (normallik, coklu dogrusallik, aykiri deger kontroli vb.)
karsilandigr degerlendirilmistir.

Calisma kapsaminda yapilan tum istatistiksel analizlerde anlamlilik duzeyi olarak
0,05 ve 0,01 esas alinmugtir.

3. BULGULAR

3.1. Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayici Ozellikleri

Ortaokul 6grencilerinin ¢esitlidemografik ve sosyal medya aliskanliklariile ilgili

Ozellikleri Tablo T'de sunulmustur.
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Tablo 1. Ortaokul Ogrencilerinin Tanimlayici Ozellikleri

Tanimlayici degiskenler sayi %
Cinsiyet Kiz 132 58,7
Erkek 93 41,3
Yas 10-1 yas 74 329
12 yas 63 28,0
13-14 yas 88 39/
Aile geliri Ortalama alti 9 4,0
Ortalama 12 49,8
Ortalama Ustu 74 329
Cok iyi 30 13,3
Anne ve babanin sosyal medyada  Cok az 38 16,9
gegcirdigi zaman Az 71 316
Ortalama 91 40,4
Fazla 25 11
Toplam 225 100

Cinsiyet dagilimina bakildiginda, katiimcilarin %58,7'si kiz, %41,3'U ise erkektir. Yag
gruplari arasinda en yuksek oran %391 ile 13-14 yas grubuna aitken, %32,9 oranla 10-
11 yas grubu ve %28 oranla 12 yas grubu takip etmektedir. Aile geliri seviyesinde ise,
ogrencilerin gogunlugu (%49,8) “ortalama” gelir duzeyinde bir aileden gelmektedir;
bunu %32,9 oraniyla “ortalama Ustl” gelir duzeyine sahip aileler izlemektedir. Ayrica,
anne ve babalarinin sosyal medya kullanimi incelendiginde, ebeveynlerin
%40,4'UnUn ortalama seviyede zaman gegirdigi gézlemlenmistir.

3.2. Ebeveynlerin Algilanan Medya Kullanim Duzeylerinin Sosyo Demografik
Ozelliklere Gore Karsilagtiriimasi

Tablo 2'de ergenlerin sosyo-demografik ozellikleri ile algilanan ebeveyn medya
kullanimi karsilagtiriimistir.
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Tablo 2. Ogrencilerinin Algiladiklar Medya Kullanimina Goére Sosyo-Demografik

Ozelliklerinin Karsilastirimasi

Algilanan ebeveyn medya kullanimi

Sosyo-demografik 6zel Cok az Az Ortalama Fazla Test
Sayl % Sayr % Sayr % Sayr % istatistigi
Cinsiyet  Kadin 21 55,3 44 620 54 593 13 52,0 x2=0,977
Erkek 17 44,7 27 380 37 40,7 12 48,0 p=0,807
Yas 10-11 yas 18 474 27 380 23 25,3 6 24,0 x2=8,226
12 yas 8 211 20 282 28 308 7 28,0 p=0,203
13-14 yas 12 31,6 24 338 40 440 12 48,0
Aile geliri  Ortalama 0 0,0 6 8,5 3 3,3 0 0,0
x2=14,292
alti
Ortaloma 19 50,0 30 423 46 50,5 17 68,0 p=0,112
Ortalama 1 28,9 23 324 34 374 6 24,0
astd
Cok iyi 8 211 12 169 8 8,8 2 8,0

*0<0,05; **p<0,0], Kategorik veriler. Ki-Kare Testi (x2)

Cinsiyet agisindan, kadin ve erkek égrenciler arasinda algilanan medya kullanim
duzeyine gére anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05).

Yas gruplari incelendiginde, 10-11 yas grubundaki 6grencilerin daha dusuk medya
kullanim duzeyi algiladigl, 13-14 yas grubundakilerin ise daha yuksek duzeyde medya
kullanimini algiladigr gérdlmuastar; ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir
(p>0,05).

Aile geliri agisindan, ortalama Ustd ve gok iyi gelir seviyesindeki ailelerin gocuklarinin
daha az medya kullanimi algiladigy, ortalama gelir seviyesindeki ailelerin gocuklarinin
ise daha yUksek medya kullanimini algiladigr tespit edilmistir. Ortalama alti gelir
grubunda bu algilamaya dair veri ¢gok sinirlidir; ancak genel olarak medya kullanimi
algisi ile aile gelir duzeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05). Bu sonuclar, algilanan ebeveyn medya kullanim dizeyinin cinsiyet, yas ve
aile gelirine gére 6nemli bir farkliik géstermedigini ortaya koymaktadir.

3.3. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo- Demografik Ozelliklerine Gére Sosyal
Medya Bagimligi Puanlarinin Kargilagtiriimasi

Tablo 3'te dgrencilerin sosyo-demografik &zellikleri ile sosyal medya bagmililig
puanlart karsilastirimistir.

52



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

Tablo 3. Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Medya Bagimlilid

Puanlarinin Karsilastiriimasi

Sosyo-demografik 6zellikler n Ort. S.S F o] Fark
o Kiz 132 20,30 6,98 -123 0,220 -
Cinsiyet
Erkek 93 2157 853
Aile geliri Ortalama alti 9 2456 8,8 2,09 0,102 -
Ortalama 12 21,37 6,77
Ortalama ustu 74 20,59 81
Cok iyi 30 1823 8,89 -
vas 10-11 yas® 74 1843 6,97 5,77 0,004** b,c>a
12 yasP 63 21,56 7,92
13-14 yase 88 2231 7,63
Cok az 38 2018 746 341 0,018* cd>b
Algllanan Ebeveyn AZP 71 18,73 7,21
Medya Kullanimi Ortalamac© 91 2229 778
Fazlad 25 2240 774

*0<0,05, **p<0,0], One Way ANOVA Testj, Fark: Post Hoc Testleri

Cinsiyet degiskenine gore kiz 6grenciler ile erkek &grenciler arasinda medya
bagimhligr puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05).

Aile geliri degiskenine gore yapilan analizde, ortalama alti, ortalama, ortalama Gstd
ve ¢ok iyi gelir gruplart arasinda medya bagmliigr puanlari agisindan anlamli bir
fark bulunmamustir (p>0,05).

Yas gruplari agisindan yapilan degerlendirmede ise 10-11 yas grubundaki 6grencilerin
medya bagimiiligr puanlarinin diger yas gruplarina gére daha dusuk oldugu, 12 yas
grubundaki 6grencilerin puanlarinin ve 13-14 yas grubundaki 6grencilerin puanlarinin
daha yuksek oldugu goérulmustur. Bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmus
(p<0,05). Post Hoc Testleri sonucunda farkin 12 yas ve 13-14 yas gruplarinin 10-11 yas
grubuna kiyasla daha yUksek medya bagmliligr puanlarindan  kaynaklandigi
belirlenmistir.

Ogrencilerin, ebeveynlerinin sosyal medyada gegcirdikleri zamana iligkin algilari ile
Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliigr Olgedi puanlari arasinda anlamii bir farklilik
tespit edilmistir (p < .05). Sosyal medya bagimiiigi duzeyleri incelendiginde, sosyal
medyay! az kullanan anne ve babalara sahip égrencilerin bagimiilik puanlarinin,
sosyal medyayi orta ve yogun duzeyde kullanan ebeveynlere sahip 6grencilere
kiyasla daha dusuk oldugu belirlenmistir.
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Bu bulgular, yasin, ergenlerde, sosyal medya bagimliligr puanlari ile anlamli duzeyde
iliskili oldugunu, ancak cinsiyet ve aile gelirinin sosyal medya bagimiiigr dtzeyleri ile

anlamli bir iligkisinin bulunmadigini géstermektedir.

3.4. Ortaokul Ogrencilerinin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Sosyal Medya
Bagimiihgi ve Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi Arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Ogrencilerin sosyo-demografik ozellikleri, sosyal medya bagimliigr ve algilanan
ebeveyn medya kullanimi arasindaki korelasyon analizi sonuglart Tablo 4'te

gosterilmigtir.

Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozellikleri, Sosyal Medya Bagimliligi ve
Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Katsayr 1. 2.
1. Algilanan Ebeveyn Medya Kullanimi R 1 153"
P 022
2. Ergenler igin Sosyal Medya Bagimlilig R 163° 1
P 022
3. Cinsiyet R 014 ,082
P ,831 220
4.Yas R 167 21
P ,012 ,001
5. Aile geliri R -1 -165"
P ,098 ,020

*p<0,05, **p<0,0], . Korelasyon katsayisi

Tablo 4, 6grencilerin sosyo-demografik dzellikleri, sosyal medya bagimiiigr duzeyleri
ve ebeveyn medya kullanimi arasindaki iligkileri ortaya koyan korelasyon analiz
sonuglarini goéstermektedir. Buna goére, ergenlerin sosyal medya bagimlhiligr ile
algilanan ebeveyn medya kullanimi arasinda pozitif yénde ve anlamli bir iligki
bulunmustur (r = 0,153, p = 0,022). Bu bulgu, ebeveynlerin sosyal medyada gegirdigi
zaman arttikga, ergenlerin sosyal medya bagimliigl duzeylerinin de arttigini
gostermektedir. Ayrica, yas degiskeni hem algilanan ebeveyn medya kullanimi (r =
0167 p = 0,012) hem de sosyal medya bagmiig (r = 0,21 p = 0,001) ile pozitif ve
anlamli iligkiler géstermistir. Bu durum, yas ilerledikge her iki degiskenin de artma
egiliminde oldugunu ortaya koymaktadir. Aile geliri ile sosyal medya bagimliligi
arasinda negatif ve anlamli bir iligki saptanmistir (r =-0I155p = 0,0QO). Bu bulgu, aile
geliri arttikga ergenlerin  sosyal medya bagmliiglr duzeylerinin - azaldigini
gostermektedir. Aile geliri ile algilanan ebeveyn medya kullanimi arasinda ise anlamli
bir iliski gdézlenmemistir (p>0,05). Cinsiyet degiskeni ise hicbir degisken ile anlamli
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duzeyde iliskili bulunmamistir (p>0,05). Genel olarak bu analiz, sosyal medya
bagimiligr ve algillanan ebeveyn medya kullanimi Uzerinde yas ve ebeveyn
davraniglarinin  etkili olabilecegini, buna karsin cinsiyetin belirleyici bir faktor

olmadigini gbstermektedir.

Ogrencilerin algiladiklari ebeveyn medya bagimliligi ile ergenlerin sosyal medya
bagmiiigr arasinda dusuk duzeyde (p<0,01) poritif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuglara goére, d6grencilerin sosyal medya bagimliligr artarsa, algilanan ebeveyn
medya kullanim puanlarr artis gdsterecexktir.

Ogrencilerin algiladiklar ebeveyn medya badimiiidi ile gocuklarin yaslari arasinda
dugtk duzeyde porzitif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore, dgrencilerin
yaslari artarsa, algilanana ebeveyn medya kullanim puanlari artis godsterecektir.

Ogrencilerin sosyal medya bagimliligi ile gocuklarin yaslar arasinda dustk duzeyde
pozitif iliski ve aile gelirleri ile dusuk duzeyde negatif iliski bulunmustur (p<0,05). Bu
sonuglara goére, 6grencilerin yaslarr artarsa, ergenlerin sosyal medya bagmliligi
puanlari artig, aile geliri artarsa medya bagimliligr puanlar azalig gésterecektir.

3.5. Ortaokul Ogrencilerinin Algiladikiari Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal
Medya Bagimliligi Uzerindeki Etkisinin incelenmesi

Bu ¢alismada, sosyal medya bagimliligr bagimli degisken, algilanan ebeveyn medya
kullanimi bagimsiz degisken olarak ele alinmigtir. Ogrencilerin algiladiklar ebeveyn
medya kullaniminin sosyal medya bagimliigi tzerindeki etkileri yol analizi sonuglari
Sekil 1 ve Tablo 5'te sunulmustur.

Sosyal Medya Bagimlihg

,02

Algilanan ebeveyn -
medya kullanimi

Sekil 1. Ogrencilerin Algiladiklar Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal Medya Bagimlilig
Uzerindeki Etkisine iligkin Yol Diyagrami
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Tablo 5. Ogrencilerin Algilladiklari Ebeveyn Medya Kullaniminin Sosyal Medya
Bagimligr Uzerindeki Etkisine iligkin Yol Analizi Sonuglari

Bagimili

Path Bagimsiz dedisken B S.E. Beta R?
degisken g gis B (Beta) p
S | med Algllanan eb n
osydimedya - AGIAnAnebeVeYR 50 4056 0,15 0,021* 0,023
bagimlihg: medya kullanimi

B: Standardize edilmemis yol katsayisi, B (Beta): Standardize edilmis yol katsayis, *p<0,05, **p<0,01
Bagimli faktdrlerde agiklanan varyans orant. R?

Bu sonuglar dogrultusunda égrencilerin algiladiklart ebeveyn medya kullanimi sosyal
medya bagimliidr dizeylerindeki degisimlerin %2,3'GnU agiklamaktadir. Ogrencilerin
algilladiklart ebeveyn medya kullaniminin, sosyal medya bagimlilik duzeyleri
Uzerindeki (=0,15, p<0,05) etkisinin anlamli ve pozitif oldugu géralmustar (p<0,01). Bu
verilere gore, 6grencilerin algilanan ebeveyn medya kullanimi artarsag, sosyal medya
bagimliigr puanlari da artacaktir.

Ogrencilerin anne ve babalarinin sosyal medyada gegirdigi zamana gore Ergenler
icin Sosyal Medya Bagmliigi Olgedi puanlarinin anlamli dtzeyde farklilastig
gorulmusttr (p<0,05). Bu sonuglar, sosyal medyayi az kullanan ebeveynlere sahip
o6grencilerin sosyal medya bagmliligr ddzeylerinin, sosyal medyay! orta ve yogun
duzeyde kullanan ebeveynlere sahip 6grencilere gére daha dusuk oldugunu ortaya
koymaktadir

4. SONUG, TARTISMA VE ONERILER

4.. Sonug ve Tartigma

Yapilan ¢alismada, 6grencilerin algiladiklari ebeveyn sosyal medya kullanim ddzeyi
ile 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puanlart arasinda dtsuk duzeyde pozitif bir
iliski oldugu tespit edilmigtir. Elde edilen bulgular, égrencilerin ebeveynlerinin sosyal
medya kullanimini daha yogun algiladikga, sosyal medya bagimlilik dtzeylerinin de
arttigini géstermektedir (p <0.01). Bu dogrultuda, ebeveynlerin sosyal medya
kullanimi konusunda  sergiledikleri davraniglarin, c¢ocuklar tarafindan model
alinabilecegi ve onlarin sosyal medya bagimliligr duzeyleri Uzerinde belirleyici bir rol
oynayabilecegi sdylenebilir.

Degiskenler agisindan yapilan analizlerde, algilanan ebeveyn sosyal medya kullanim
duzeyinin cinsiyet, yas ve aile geliri degiskenlerine gdére anlamli bir farklilk
gostermedigi saptanmistir. Sosyal medya bagimiiligr puanlari agisindan ise cinsiyet
ve aile geliri degiskenleri anlamli bir farkhlik olusturmazken, yas degiskenine bagl
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olarak belirgin farklar gozlemlenmigtir. Ozellikle 10-11 yas grubundaki éJrencilerin
bagimlilik puanlarinin daha dusuk, 13-14 yas grubundaki 6grencilerin ise daha yuksek
diuzeyde bagmliiga sahip oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, ergenligin ilerleyen

dénemlerinde sosyal medya kullaniminin arttigini gdstermektedir.

Norvec'te yapilan bir ¢calismada, kadinlarin sosyal medya bagimiiligina daha yatkin
oldugu; geng yas ve dusuk sosyoekonomik durumun ise bagimililik riskini artirdigi
tespit edilmistir (Andreassen et al, 2017). Ozellikle 10 yas itibaryla sosyal medya
bagmligr puanlarr dastkken, ergenlik déonemine gegisle birlikte bu duzeyin arttidi
gorulmektedir. Bu durum, 6n ergenlikte sosyal medya kullaniminin daha dustk
seviyede oldugunu géstermektedir. Ote yandan, Caplan'in (2003) arastirmasinda,
universite 6grencilerinin sosyal medya bagimliligr dtzeylerinin lise 6grencilerine gore
daha dustk oldugu belirtilmistir. Bu bulgu, sosyal medya bagmliiginin dénemsel
olarak degisebilecegini ve vyas etkeninin énemli bir belirleyici oldugunu
gostermektedir.

Sosyal medya bagmlilidi ile ilgili literatdrde, bireysel ve demografik degiskenlerin
bagimlilik Gzerindeki etkileri farkl sekillerde rapor edilmistir. Cinsiyet degiskenine iligkin
bazi arastirmalarda anlamli bir fark bulunmazken (Yoyglr, 2018; Aktan, 2018; Elhai et
al, 2018; Yilmazsoy & Kahraman, 2017), diger arastirmalarda kiz égrencilerin sosyal
medyayi erkek éJrencilere kiyasla daha yogun kullandigr gortaimustar (Yuksel-Sahin
& Oztoprak, 2019; Okumus, 2018; GUrulty, 2016). Banyai et al. (2017) tarafindan
ydratulen calismada da geng ergenlerin ve 6zellikle kiz 6grencilerin sosyal medya
bagmiiidr acisindan daha ytksek risk tasidigi belirtiimistir. Ote yandan, Oberst et al.
(2017) sosyal medya bagmliiiginin durtdsellik ve dustk benlik kontrolu ile iligkili
oldugunu, bu etkinin erkeklerde daha belirgin oldugunu ifade etmistir. Kuss ve
Griffiths'in (2011) literatur taramasinda ise cinsiyetin sosyal medya bagmiilig
Uzerindeki etkisinin kultarel baglamlara goére farklilasabilecedi vurgulanmistir.

Aile gelir duzeyine iliskin analizlerde, sosyal medya bagmiliig ile gelir arasinda
anlamii bir iligki bulunmamistir. Baz (2018) ve Yildinm (2016) da gelir duzeyinin
bagimlilik Uzerinde belirleyici olmadigini ifade etmektedir. Ancak, Mascheroni et al.
(2015) tarafindan Avrupa genelinde yUrutdlen arastirma, dustk sosyoekonomik
duzeye sahip bireylerin gevrim igi risklere daha fazla maruz kaldigini ortaya koyarak
ekonomik faktorlerin dolayll etkilerine dikkat cekmistir.

Sosyal medya bagmliigr yalnizca demografik dedil, ayni zamanda psikolojik
degigkenlerle de iligkilidir. Bilgin (2018), ergenlerde sosyal medya bagmiiig ile
psikotizm, paranoid dudstnceler, fobik anksiyete ve o6fke-dUsmanlik gibi faktorler
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arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit etmistir. Ayrica bireylerin sosyal
medyada gegirdikleri sure arttikga, bagmlilik duzeylerinin de paralel olarak
yukseldigi belirlenmigtir. Bu bulgular, sosyal medya bagmliiginin ¢ok boyutlu bir
yapiya sahip oldugunu gbéstermektedir.

Yol analizi sonuglarina goére, éJrencilerin ebeveynlerinin sosyal medya kullanim
duzeyi arttikgca, ogrencilerin sosyal medya bagimliligi puanlarinda da artig
gdzlemlenmistir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim sdresini kontrol edememes;,
cocuklarinin kullanimini denetleme yetisini sinirlayarak bagmliigr artirabilecek bir
faktér olabilir. Bu nedenle, ebeveyn tutumlar sosyal medya bagimiiigr Gzerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Ebeveynlerin sosyal medya kullanim amaglar, mahremiyet
algilart ve gocuklarinin dijital mahremiyetini korumaya ydnelik tutumlari, ergenlerin
sosyal medya bagimiiigr Gzerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir (Bostanc,
2019; Shek & Yu, 2016; Esgi, 2014). Turkiye'de 1.097 6Jrenciyle yapilan bir galismada,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medyada gegirdigi sUreye yeterince dikkat
etmedigi ve bu durumun bagmiiiga zemin hazirlayabilecedi belirtimistir (Okumug
& Parlar, 2018).

Sosyal medya bagmiligr ile psikososyal faktérler arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmalar da benzer sonuglar ortaya koymaktadir. Turkiye'de 475 ergenle yapilan
bir arastirmada, depresyon ve &zsaygl duzeylerinin sosyal medya bagimiilid
Uzerinde etkili oldugu, depresyonun bagimliigr 6ngdrdugu ve benlik algisi yoluyla bu
iligkinin guclendigi bulunmustur. Pantic et al. (2012) de sosyal medya kullaniminin
depresyon belirtileriyle iligkili oldugunu, kiz 6grencilerin daha yuksek depresyon
seviyelerine sahip oldugunu ve dusuk sosyoekonomik durumun bu iligkiyi
kuvvetlendirdigini belirtmistir. Benzer sekilde, Vannucci et al. (2017) sosyal medya
kullaniminin anksiyete ve depresyon ile pozitif iligkili oldugunu; bu etkinin geng
ergenlerde ve Ozellikle kizlarda daha belirgin oldugunu gdéstermistir. Blomfield Neira
ve Barber (2014) ise sosyal medya kullaniminin benlik saygisi ve yagam doyumu ile
negatif iliskili oldugunu, bu etkinin kizlarda daha guglu oldugunu ortaya koymustur.

4.2. Oneriler

Gunumuzde teknoloji, internet oyunlart ve sosyal medya bagmihdr hizla
yayginlagsmaktadir. Bu nedenle ebeveynlerin teknolojiyi dogru ve bilingli bir sekilde
kullanmalari hem kendi dijital aliskanliklarini dizenlemeleri hem de ¢ocuklarinin
kullanimini denetleyebilmeleri agisindan énemlidir. Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlidi
tarafindan, guvenli internet kullanimi, siber zorbalik ve bilingli sosyal medya kullanimi

gibi konularda ebeveyn egitimlerinin artiriimasi dnerilimektedir.
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Bunun yani sira, okullarda hem ebeveynlere hem de 6grencilere yoénelik bilingli
teknoloji kullanimi konularinda egitim programlarinin yayginlastiriimasi, 6grencilere
dzel siber guvenlik uygulamalarinin gelistiriimesi, sosyal medya kullanim suresini
denetleyici yazihmlarin tesvik edilmesi ve sosyal medya araciligiyla gerceklesen
tehdit, zorbalk ve istismarin daha etkin bigcimde denetlenmesi, bagmililikla

MuUcadelede 6nemli adimlar olacaktir.

5. SINIRLILIKLAR

Bu arastirma, érneklem agisindan istanbul ili Kagithane ilgesiyle sinirli tutulmustur.
Farkli ilgelerde ve illerde yapilacak calismalar, 6érneklemin genigletiimesi ve
sonuglarin genellenebilirligi agisindan 6nem arz etmektedir.

Arastirma, yas, cinsiyet ve gelir duzeyleri gibi sinirli demografik degiskenlerle
yuratalmustar. Benzer nitelikteki galismalarda degisken gesitliliginin artiriimasi, daha
kapsamli sonuglara ulasiimasina katkr saglayacaktir.

Ayrica, ebeveynlerin  medya kullanimi yalnizca  6grencilerin  beyanlariyla
degerlendiriimis olup, ebeveynlere dogrudan yoéneltilmis bir form bulunmamaktadir.
Bu durum, ebeveyn medya kullaniminin égrencinin algisina dayali olarak élguimesi
nedeniyle veri dogrulugunu sinirlandirabilir. Gelecekteki calismalarda, ebeveynlere
yonelik onam formlarinda medya kullanimiyla ilgili dogrudan sorularin yer almasi

onerilmektedir.

Aragtirmanin online ortamda yapillamamasi, okullarda birebir uygulama ve MEB
izniyle yaruttlmesi, 18 yas altindaki 6grenciler igin ebeveyn izin formu gerektirmesi
gibi kosullar; zaman yonetimi, kagit kullanimi ve katiimci erigimi agisindan bazi
zorluklar yaratmugtir.
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Masallarda Uvey Annelik: Derleme Calismasi

*Fatma ANKARALI

Masallar, nesiller boyunca aktarnlan ve toplumlarin  sézlu
geleneklerinin 6nemli bir parcasi olan edebi eserlerdir. Cocuklarin
dunyasinda énemi bUyudk olan, onlarin hayal guglerine zenginlik
katan, dinleme becerilerini gelistiren bu kulttrel Grin, ayni zamanda
biligsel ve dil gelisimlerine de 6nemli katkilar saglamaktadir. Bu
anlatilar, dénemin sosyal yapisini ve kdltdrel normlarini dogrudan
veya semboller araciigyla yansitarak, toplumsal kurallarin
o6grenilmesine yardimci olur. Masallarin en énemli 6zelliklerinden biri
de toplumsal kurallarin ipuglarini bilingaltr mesajlarla dinleyicilerine
sunmasidir. Okudugumuz veya dinledigimiz masalin gegtigi devirde
var olan pek ¢ok adet, gelenek, inang ve toplumsal olaylari séylem
sirasinda dogrudan veya simgeler yoluyla anlamak mumkdndur. Bu
calismada, dunya masallarinin anld érneklerinden biri olan Pamuk
Prenses ve Yedi Clceler masalini analiz eden makaleler baglaminda,
Uvey anneligin nasil temsil edildigi konusu iglenmistir. Yeniden yazim
teknigine de deginilen ¢alismada, Murathan Mungan’in Kirk Oda adli
eserinde bu temsile nasil yer verdigi ve bu yazim teknigiyle Gvey anne
figurinan  ugradigr  degisimler anlatilmigtir.  Nitel  arastirma
yoéntemlerinden, literatdr taramasi ve soéylem analizi teknikleri
kullanilan makale, bir derleme ¢alismasidir.

Atif: Ankaral, F. (2025). Masallarda Uvey Annelik: Derleme Calismasi. Akademik
Platform Egitim ve Dedigim Dergisi, 8(1), 65-83. DOI: 10.55150/ apjec.1522010
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Stepmothers in Fairy Tales: A Compilation
Study

*Fatma ANKARALI

Fairy tales are literary works that have been passed down through
generations and are an important part of the oral traditions of
societies. These cultural products, which hold great significance in
children’s lives by enriching their imaginations and improving their
listening skills, also contribute significantly to their cognitive and
language development. These narratives reflect the social structure
and cultural norms of the time, either directly or through symbols,
helping individuals learn societal rules. One of the most important
characteristics of fairy tales is that they convey clues about societal
norms to their listeners through subconscious messages. Many
customs, traditions, beliefs, and social events of the period in which
the fairy tale is set can be understood during the narration, either
directly or symbolically. In this study, the representation of
stepmotherhood in one of the most famous examples of fairy tales,
Snow White and the Seven Dwarfs, is examined in light of articles
analyzing this tale. The study also touches upon the rewriting
technique, explaining how this representation is portrayed in
Murathan Mungan's work, Forty Rooms, and the changes the
stepmother figure undergoes through this technique. The article,
which employs qualitative research methods such as literature
review and discourse analysis techniques, is a compilation study.
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1. GiRiS

Insanlik tarihinin en eski olgularindan biri olan annelik, toplumlarin en buyUk
degerlerindendir (Duygulu, 2013). Annelik kavrami, tarin boyunca, farkl akim ve
toplumsal etkilerle kadina atfedilen olumsuz 6zelliklerden etkilenmedigi gibi, ayni
zamanda kadina saygin bir konum ve kutsiyet sunmaktadir (Korucu, 2019, 133). Collin
ve Laborie (2015: 39) anneligi, deger verilen ayricalikli varlik, bir canliyr dunyaya
getiren gug olma yaninda, siyasi ve sosyal imtiyaz isteme araci ve ezilme kaynagi
gibi &zelliklerle tanimlamaktadirlar.

Feminist kuram ¢ocuk sahibi olma ve annelik kavramini, ezilme nedeni olarak gorse
de o&zellikle 18. yUzylldan sonra iyi annelik ve toplum degeri olarak anne sevgisi
yuceltilmis, fedakarlik, cefakarlik, koruyuculuk ve iyi kalplilik 6rnegi olarak goésterilerek
kutsallastirimigtir (Collin ve Laborie, 2015, 40). Bu kutsallik, halk edebiyatinda ataséz,
masal, ninni gibi anlatilarla kulttrel bellekte yer almig, ydce, ulu gibi sifatlar anneye
yakistirilarak Ana Tanriga, Toprak Ana, Tabiat Ana gibi kavramlarla dzdeglestirilmistir
(Torun ve Dursun, 2020, 539).

Yasam surecinde egler arasinda meydana gelen anlagmazlik neticesinde evliligin
sonlandirnimasi  veya eslerden birinin hayatini  kaybetmesiyle aile birligi
bozulmaktadir. Bu aile dagilmalari sonrasinda farkli kisilerle yapilan evliliklerle yeni bir
aile kurulmasi durumunda Gveylik durumunu ortaya ¢ikartmakta, aileye yeni katilan
kisi Gvey sifatiyla anilimaktadir. Cocuklu ailelerde Uvey gocugun beraber yasadidi
anne veya babadan biriyle biyolojik bagr olmamaktadir (inal, 2014). Aile igi problem
ve iletisim sorunlar tum aile yapilarinda gérulse de tvey aileyi meydana getiren
bireylerin komplike yapilart bu karmasayl arttirmakta ve belirginlestirmektedir
(Brown, Manning ve Stykes, 2015: 180). Uvey ailelerde yeni bir Gvey kardes varlidi da,
cocuklar agisindan yeni duzene adapte olmak agisindan olumsuz etki
olusturmaktadir (Aslanturk ve Kilig, 2020: 1185). Bu ailelerde karsilastiklar 6n yargi ve
olumsuz dusunceler nedeniyle aidiyet problemini sadece gocuklar degil, cocuklu
erkekle yasamini birlestiren kadinlar da yasamaktadir (Cann-Milland ve Southcott,
2018: 833; Burns, 2010: 1).

Toplumda anne olgusuna kutsiyet atfedilip, iyi ve guzel sifatlarla anilirken, (Bozkur ve
Taylan, 2020: 50), Gvey annelige 6n yarglyla yaklasiimakta, Gvey anneler gocukla
saglikh iletisim kurmayan, sevgi ve merhamet gobstermeyen kigiler olarak
algilanmaktadir. Normalde 6z annenin yapmasi normal olarak goérdlen inmal veya
olumsuz davranig Uvey annenin baskasinin gocuguna gerektigi sekilde &zen
godsteremeyecedi dusuncesiyle farkli ve yanlis algilanabilmekte, bu 6n yargr ise,
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iligkilerde kaygi ve gerginliklere neden olmaktadir (Helimoglu Yavuz, 1996: 118).

Uvey sifati sadece bizim toplumumuzda degil bir ¢ok kultirde olumsuz duygulari
cagristirmaktadir.

Jung'un "Dort Arketip” adli eserinde anne;

1. Bakim yapan, besleyen buyuten; iyi anne

2. Duygusal, iyi yurekli; melek gibi anne

3. Bastan ¢ikaran, aldatan, zehirleyen; kdtd anne olarak U¢ grupta incelenmistir.
Jung'a goére Uvey anne, zehirleyen, bastan c¢ikaran koétd anne grubuna dahil
edilmekte, ¢ocuklara baski kuran, korku ve tedirginlik olusturan karakter olarak
dusunulmektedir (Jung, 2019; 21-22). Duygu ve dustncelerin sosyal yapilarin kurgusu
oldugunu iddia eden Durkheim ‘in (2014, 21) argumanlarindan hareketle, Gvey
annelikle alakali én yargi ve dustincelerin 6grenilmis oldugunu belirtmek zorunludur.
Kultarel sdylemlerde bilhassa masallarda, bu é6n yarglyr perginleyen igerikler oldukga
yogundur.

Sozel halk edebiyatinin en muhim eserlerinden olan masallar, (Dogon, 2018, 15) ait
oldugu kualtardn fikir, duygu ve inancini gosteren Urunlerdir. Sinirsiz hayal gucu
kullaniminin yaninda, var oldugu kaltar ve cografyanin énemli dzelliklerini tagiyan
masallar (Demir, 2017, 3304), toplumsal hafizanin yol haritasi gérevini de Ustlenir. Bu
yéonuyle bakildiginda masallarin tamamen imkdnsiz olaylar icermedidi, gergek
yasamin idealize bigimlerinin fark edilmesine aracilik ettigi goérulmektedir (Demir,
2017: 502). Masallar kendi dunyalarinda kétllugu, onaylanmayan durum  ve
davraniglari, varliklar, nesneler, duygu ve karakterler vasitasiyla aksettirirler ve
icerdikleri en belirgin tema iyilikle kotulugun gatismasidir (Solmaz ve Akilmak, 202],
48). Bu yapitlarda odak noktasi insan olan (Gvey annenin zalimligi ve aile igi
yardimlagsma gibi) toplumsal olaylar, yasamia iligkili sembollerle aktarilir. Fakat bu
anlatim ortdk mesaj araciligiyla verilir ve ders verme amaci agik olarak belirtiimez
(Sarpkaya, 2019, 67).

Masallarda yer alan Gvey anne figadrlerinin ttmunun olumsuz duygularla donandigini
dusunursek (Demir, 2017: 504-505; Demir, 2017: 3310) akla su soru gelmektedir: Sosyal
yasamda yer alan Uvey anne gercekligi masallara mi aksetmistir, yoksa masallar
toplumda tvey anne modelini mi Uretmistir? Sosyal hakikatin yapisinda karsilikhlik
iliskisi icinde var olmasi sebebiyle bu sorunun cevaplanmasi mumkun
gorunmemektedir (Fidan, 2022, 35).

Toplum kulttrtne yerlesmis masal, destan gibi yapitlarda da Gvey anne figtrt koty,
merhametsiz, buylcl gibi sifatlarla  pekigtiriimekte, oOzellikle ¢ocuklarin  Gvey
annelerine én yarglyla yaklasmasina sebep olarak iligkiler bastan bozulabilmekte,
hatta annesini kaybetmeyenlerde bile “kaybedersem” endisesiyle, gerginlik ve
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anksiyetelere sebep olmaktadir (Duyguly, 2013).

Fidan (2022, 35) Gvey anne ile buytyen kadinlar Uzerinde yaptigi arastirmasinda bu
kadinlarin Gvey anneleriyle sevgi odakli bir iliski kuramadiklarini, Gvey anne olgusunu
ise olumsuz sdylemlerle tanimladiklart gérdlmektedir. Ayrica bu kadinlar, masallarda
yansitilan UGvey anne tiplemesinin mevcut gergeklige uygun oldugunu iddia
etmiglerdir.

Gunumuzde artan bosanma oranlari, bosanma sonrasi yapilan yeniden evlilikler ile
farkl aile yapilart olusmakta, bu yapilarin gocuklar Gzerindeki tesirleri arastirmalara
konu olmaktadir. Yapilan arastirmalar Gvey ebeveynlik konusunun duygusal ve
sosyolojik olarak ele almakta, bu noktada var olan 6n yarginin gocuk ve aile
acisindan risklerine dikkat cekmektedir (Arslantuark, Kilig, 2020, 1172). Bu nedenle, Gvey
ebeveynlik konusuy, kulturel sdylemler, psikolojik tesirler ve toplumsal yapi dinamikleri
gdz 6nunde bulundurularak, elestirel ve ¢cok boyutlu olarak arastiriimasi dénemlidir.

1.1. Aragtirmanin Amaci ve Onemi

Calismanin amaci; dunya masallarinin Unld érneklerinden biri olan "Pamuk Prenses
ve Yedi Cuceler’ masalinda tUvey annelik figuranun nasil temsil edildigini sdylem
analizi ydntemiyle incelemektir. Ayrica, Murathan Mungan’in “Kirk Oda” adl eserinde
bu konunun yeniden yazim surecinde ugradigl dénustmleri karsilastirarak, bu
anlatimlarda Gvey annelige verilen anlamlarin nasil degistigini ortaya koymaktir.

Calisma, masallarda yer alan Gvey anne figurinun toplumsal roller ve beklentileri
agisindan nasil temsil edildigini ve bu temsillerin gocuklarin zinninde nasil yer ettigini
analiz etmesi yonuyle dnemlidir. Ayrica, egitim araci olarak kullanilan masallarin,
bilingaltt mesajlarini ele almasi ve yeniden yazim teknidi ile olusan degisimlerin
toplumsal algilar Gzerindeki etkilerini incelemesiyle de 6nem tasimaktadir. Diger
yandan kultdrel sdylemlerde olumsuz tasvirine ragmen Uvey anne ile buylyen
cocuklar ile yapilan arastirmalarin azlidl, var olan algilarin temelini ve tesirlerini
anlamaya calismasi, ayrica problemler ve ¢6zUm metodlari ile ilgili fikir sunmasi
calismanin dnemini arttirmaktadir. Bu tr galigmalar; edebi eserlerin ve s6zIU kaltdran
toplumsal yapi Uzerindeki etkilerini anlamak igin kritiktir ve g¢ocuk edebiyati ile
toplumsal cinsiyet ¢calismalari gibi alanlara énemli katkilar sunar.

2. YONTEM

Calisma, nitel arastirma ydntemlerinden literatdr taramasi ve sdylem analizi
yontemleri  kullanilarak  olusturulmus derleme  ¢alismasidir.  Bu  ydntemler,
masallardaki Gvey anne figlrdndn toplumsal ve kdltdrel agidan derinlemesine
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incelenmesi, bu figurin yeniden yazim surecinde nasil evrildiginin anlasiimasi igin

gerekli verileri saglamak amaciyla kullaniimigtir.

Nitel arastirma, sosyal bilimler basta olmak Uzere birgok bilim dalinda kullanilan ve
arastirma surecinin her agsamasinda, gegerlik ve degerlendirme standartlariniigeren
kapsamli bir ydntemdir (Tekindal ve Arsu, 2020, 156). Sosyoloji, antropoloji, psikoloji,
felsefe gibi insan davranigini arastiran disiplinler; insana ait olan karmasik ve ¢ok
boyutlu yapinin gerektigi gibi anlasimasi igin, fen bilimlerindeki mekanik anlayisin
aksine, nitel arastirma yoéntemlerinin  kullaniimasinin - daha uygun oldugunu
belirtmektedirler (Yildinm ve Simsek, 2016, 11). LiteratUr taramasi, arastirilan konu ile
ilgili daha o6énce yapilan ¢alismalarin  incelenmesi, siniflandinimasi ve sentez
edilmesini kapsamaktadir. Bu proses, arastirma konusundaki var olan durumu ve
literatGrdeki bosluklart tespit ederek, yeni c¢alismanin nereye oturacaginin
belirlenmesi agisindan oldukga muhimdir. Gereken sartlar tasiyan bir literattr
taramas), ¢alismanin 6zgunlagund ve bilime katkisini artirir (Demirci, 2014, 74).
Calismada, bu yénteme bagll olarak, cesitli kaynaklardan bilgiler ve onceki
arastirmalarin sonuglari bir araya getiriimis ve Uvey anne figurinun tarihsel ve
kaltarel baglamda nasil ele alindigini anlamak igin kullaniimigtir. Séylem hem dille
inga edilen konusmalari hem de yazili ve sézel olmayan davraniglari, hatta mimari
yapilari da kapsamaktadir ve toplumsal iletisimde bunlarin bir bdtdn olarak
kullanilimasiyla olusmaktadir (akt: Gul ve Nizam, 2021, 183 (Sézen, 1999)). Séylem
analizi ise, yazili ve sézIu baglamlarda kullanilan bu sdylem dilinin incelenmesi
anlamina gelir ve dilin sosyal, siyasi, kulttrel ve ekonomik baglamlarini dikkate alir. Dil
bilim ve sosyolojiyi birlestirerek, konugsmalarin ve metinlerin baglamlarini da analiz
eder. Bu yontem, dilin sadece sézlU ya da yazil bir igerik olmasinin étesinde, sosyolojik
dayanaklari olan bir yapi olarak da ele alinmasini saglar (Gul ve Nizam, 2021, 181).

Makalede, Uvey anne figurdnun nasil sunuldugu ve bu sunumun toplumsal roller
Uzerindeki etkisi incelenmistir. S6ylem analizi ise, calismada ele alinan eserlerde, bu
figurlerin nasil temsil edildigini ve okuyucuya nasil aktarildigini anlamak igin
kullaniimistir.

3. BULGULAR

3.1. Grimm Kardes Masallari ve Uvey Anne Tiplemesi

Bu bdlimde, Butin dunyada Grimm Kardesler olarak taninan Jacob ve Wilhelm
Grimm, gergek halk masallarini sézIU kultarden yazili ktlttre déntstiren halk bilimci
iki kardes olarak bilinmektedirler. Grimm Kardegler'in, masallarinda; iginde
bulunduklar dénemin siyasi ve kultdrel etkileri gértlmektedir (Yilmaz, 2013, 36). Baz
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arastirmacilar, Grimm Kardegslerin halk dilinde séylenen masallar sézlu gelenege
uygun aktarmadiklari (Rifat, 1999) yonunde gorus bildirseler de metinlerin sézctk
siraslyla dahi oynamadiklar yénunde kanit sunanlar da vardir (Aytag, 1992). Fakat
kabul géren iddia; masallarin sézIt kultirden yaziya gegisi sirasinda yazarlar
tarafindan degisikliklere ugradigi, sonrasinda ise her bir yeni baskida tekrar tekrar

degistigi yonundedir (Yilmaz, 2013, 38).

Maria Tatar “Sex and Violence: the Hard Core of Fairy Tales” adli eserinde masallarda
bulunan kétl simgeleri Ug kisimda incelemektedir. ilki canavarlar ve devler, ikincisi
hirsiz ve sapkinlar, sonuncu grup ise insan eti yiyen ve insan kani icen kétd Gvey
anneler, cadilar gibi kadin temsilleridir (Tatar, 1999, 364-373). Masallarda cadi, kétu
ve bUyucu kadin tiplemesi, iyi ve guclu kadinlara goére daha fazla yer alir. Bunun
nedeni ataerkil sistemde istenen kadin rolUne ulasmak igin, insan iligkileri Gzerinden
bilingaltina hitap ederek; idealize edilen rolden farkli olanlarin cezalandirilacag
algisinin olusturulmasidir (icdz, 2014, 151).

Grimmm Kardesler, masallarinda babalari genellikle iyi huylu, sessiz, ailesine bakmaya
calisan kigiler olarak yansitirken; Gvey anne, cadi gibi karakterleri ise ¢irkin, saldirgan,
huzuru bozan, aggdzIU, yalanct ve buyutcU gibi olumsuz yoénleriyle tasvir etmislerdir.
Yine Gvey annenin gocuklarinin karakterleri de kendileri gibi kotd, iyi ydrekli annelerini
kaybedip yetim kalan gocuklar ise, eger kizsa iyi yurekli, glzel ve becerikli; erkekse
yakisikl, kahraman ve akilli olarak anlatimakta ve bu kizlar, masalin: sonunda
evlendiriimekte, bdylece toplumsal normlara gdére ddullendiriimektedirler
(Bettelheim, 1999, 275).

Bu betimlemelerde yer alan karakterlerin, Ortagcag'da yasanan cadi avi sirecinden
etkilendigi dustnulmektedir ve buna bagli olarak Uvey anne veya cadi tipinin
toplumsal bilingaltindaki sekillenisine gére masallarda yer edindigi anlasiimaktadir.
Bu dénemde baslayan ve buyU yaptigi 6ne surllerek ortadan kaldirilan bu kadinlara
karsi saldirilar devam ederek 16. YUzyila dek sirmus, bu dénemde ise sifacilik, ebelik
gibi 6zellikleri olan kadinlarin bile cadilikla iligkisi oldugu inanigi toplumda yaygin bir
inang olarak devam etmistir (Tokdemir, 2020, 136). Bu ¢ikarimlardan da anlagilacag
Uzere, genel olarak eril dilin kullanildigr masallar; ataerkil duzenin devamliigini
saglamak ve guglendirmek igin kullanilmis araglardir ve duzene karsi gikan kizlar,
masal anlaticisi tarafindan cadilar veya UGvey annelerce cezalandiriimaktadir
(Tokdemir, 2019, 41). Grimm Kardeslerin masallarinda da bu cinsiyetci yaklagimin
izleri gorulmekte, masallardaki kizlara edilgen roller yUklenirken, erkeklere rekabetgi,
aktif ve etkin rollerle yer verilmektedir (Zipes, 2018, 135).
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Masallarin verdikleri mesaijlarin yerine ulasmasi bakimindan fonksiyonlari oldukga
énemli olan masal karakterleri, masallarin temellerini saglayan unsurlaridir ve
islevieri her zaman aynidir (Propp, 2017, 24). Bu karakterlerden ele alacagimiz Gvey
annenin iglevi; kétulugun temsili olan cadilarin prototipi olmasi ve kadina ézgu analik,
bagimiilik, Greme gibi unsurlarin ziddini tasiyarak, yasli, girkin gibi ideal olmayan
goérunuslerde somutlastiriimasidir. Ayrica masal kizlarinin babalaryla evli olan fakat
cocuk sahibi olmayan veya olamayan bu karakterler, okuyucuda Udreme
fonksiyonlarinin ellerinden alinarak cezalandirildigi ydonunde algr uyandirmaktadiriar
(Tokdemir, 2020, 139).

Orta Cag'in ataerkil toplum yapisinda kadinlar erkeklerle esit haklara sahip degildir.
Bu durum masallara da yansimakta ve ancak uysal, sabirl, guzel ve c¢aligkan
olduklarinda deger gérmektedirler (Onkol, 2023, 19). Bu metinlerde kadinlar, toplum
kabullerine uygun olarak itaatkdr, guzel, evine bagll ve namuslu bireyler olarak
tanimlanir ve sosyal ve ekonomik yasamda aktif olmalar uygun gértlmez. Bu rolleri
kabul etmeyen kadinlar ise toplumsal duzeni ve cinsiyet rollerine karsi tehdit olarak
algilanarak hem erkekler hem de kadinlar tarafindan diglanir ve otekilestirilirler
(Ozcan ve Akcaalan, 2024, 849).

Masallarda toplumsal cinsiyet rollerinden farkli karakterler olan cadi ve Uvey anneler;
duzene karsi gikan, guclerini kullanmak isteyen kadinlardir. Burada dikkat geken diger
bir nokta ise, masallarda kimliklerden ¢ok cinsiyetiyle dikkat ¢geken Uvey anne
modeline karsilik gelen Gvey baba modelinin olmamasidir. Yani kdtuldgu temsil eden
karakterler kadinlardir. Genelde yasli olan bu kadinlar, kendilerinde gittikge azalan
guzellik ve gekicilik gibi 6zelliklerin Gvey kizlarinda guglendigini gérmeleriyle gatisma
yasayarak, onlart durdurma ve yok etme eylemlerine girigirler. Bu durum, masallarda
farkl sekillerde vurgulanan unsurlardir. Bu durdurma eylemi, Kulkedisi masalinda
kuller arasina hapsetme, Uyuyan Guzel masalinda yGzyillik uykuyla lanetleme, Hansel
ve Gretel'de ise ormana terkedilme veya zehirlenme olarak betimlenmektedir (Rowe,
1979, 241). Diger taraftan kotl Gvey anne vurgusunun tersine, dlen 6z annelerin yi
kalplilik, guzellik ve merhamet gibi erdemleri de okuyucuya gizliden veya agiktan
belirtimektedir (Tokdemir, 2019, 46). Annelikle bagdastirilan buttin guzel ézelliklerin
tersinin yansidigi karakter olan cadi ve Gvey anneler; gocuklarini beslemek yerine,
onlardan faydalanmakta ve onlari hayat kaynagdi gibi gérmektedirler. Ayni zamanda
Uvey anneler, kotu icgudu ve durtlleri de sembolize etmektedirler (igdz, 2014, 153).

Masallarda Gvey anne varsa, sorunlu olan Uvey anne ve kiz iligkisi de mevcuttur. Uvey
anne, Pamuk Prenses masalinda onu zehirleyerek oldurmeyi amaglamakta,

Kulkedisine adeta koélelik derecesinde hizmetgilik yaptirmakta ve 6zguarligunu
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sinirlamakta, Hansel ve Gretel'deki anne ise onlari ormana terk etmektedir.
Masallarda Gvey anneyle ilgili iki husus ¢ne gikmaktadir. ilki cadi veya Uvey annenin
Uvey ¢ocuklarina dogrudan kétuluk yapmaya veya éldirmeye niyetlenmis olmasi,

ikincisi ise her zaman mucadeleyi kaybetmesidir (igoz, 2014, 153-154).

3.2. Turk Masallarinda Anne Tiplemesi

Eski TUrk masallarinda anneler gok dzel bir yere sahiptir. Cocuklarint koruyan kollayan
anneler “Ak Ene”, “Umay Ana”, “Od Ene” gibi isimlerlerle anilirken, olumsuz kadin
karakterler ise “Alkarisi/Albastl” gibi isimlerle karsimiza gikmaktadir (Fedakar, 2014: 8-
9). Turk destanlarinda kadinlar kahramanlari doguran ve onlara rehber olan guclu
karakterlerdir. Masallarda anne rolint sadece biyolojik anneler degil, sitanne, dadl,
Gvey anne, kaynana gibi karakterler de Ustlenmektedir. Oz anne iyiligi, sefkati, Gvey
anne koétalugu temsil ederken, diger figUrlerin temsiliyetleri degisebilmektedir.
Ornedin baz anlatilarda kaynana gelinine yol gdsteren bir karakterken, baska
anlatida kiskang bir rolde gorulebilmektedir. Turk masallarinda anne gibi koruyucu
ve dogurgan 6zelligi olan toprak, agag gibi nesneler, geyik, disi kurt gibi hayvanlarda
anne arketipi olarak gérulmektedir (Torun ve Dursun, 2020, 539-540).

Cocuk ve halk masallart yazart Samed Behrenginin masal ve hikdyelerinde Gvey
anne figurd, baskici, sevgisiz, batil inanglara sahip ve gocuga fiziksel ve psikolojik
siddet uygulayan olumsuz bir karakter olarak sunulur. Bu karakter surekli bagiran,
emreden, Gvey gocugunu evde istemeyen ve mantik agiklamasi yapmadan kurallar
koyan biridir (Sarpkaya, 2019, 67-68).

Ozcan ve Akgaalan'in (2024, 857) Kutahya masallar Uzerinde yaptiklar galismalarina
gore, bu anlatilarda kadinlara toplumun belirledigi roller verilir. KotU kadinlar genelde
cirkin, yasli, bencil ve toplumun disinda kalan kigiler olarak gosterilir. Bu kadinlar
toplumun kurallarina uymadiklari igin masal sonunda cezalandirilir ve dinleyicilerine
“iyi kadin olmanin® dnemini vurgulayan bir mesaj verir.

Ozbek masallarinda ise, pek gok masalda oldugu gibi kaliplagmig kotl karakterlerden
biri olan UGvey anne figlrtne rastlanir. Ornedin, “Gok Kog” ve “Gomgodk Kus”
masallarinda Gvey anneler gocuklara zarar veren, kétu davranan, kétultk kaynagdi
tiplemeler olarak yer verilmekte ve masalin sonunda cezalandiriimaktadirlar (Solmaz
ve Akilmak, 2021, 46-48).

Ozturk (2011, 72) Turk ve Alman masallarinda kadin tiplemelerini karsilastirdigyi
calismasinda Tdrk masallarinda prenses, anne ve peri kizlarr gibi figurler olumlu
ozellikleriyle yer bulmaktadir. Uvey anne ve kayinvalide ise kotu kadin figurleri
arasinda yer alsa da, Konusan Kaval gibi nadir érneklerde iyi ozellikleri de
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tasiyabilmektedir. Alman masallarinda var olan cadi figurd ise Turk masallarinda

kocakari olarak yer alir ve Givey anneye kotultk yapmasinda yardimci olur.

TUrkiye'de masal gogunlukla sézlt bir tar olarak kabul gérmus ve yazili tlre
doénustaralmesi fikri gerektigi kadar dGnemsenmemistir. Ziya Gokalp, Nihal Atsiz, Elatun
Cem Guney gibiisimler bu alanda ¢galismalar yapmis olsa da bu gabalar zayif kalmig
ve surdurtlememistir. Bunun ana nedenlerinden biri, halkbiliminin kurumsallagma
sUrecinde arastirmacilarin masallari derlendikleri haliyle korumaya éncelik vermesi
olmustur. Halk bilimciler, bilimsel dogruluk adina masallarin orijinalligini koruma
amagci tasirken, bu yaklasim masallarin yeniden yazimini ve gelisimini engelleyerek
taran duraganlasmasina neden olmustur (Oztnel, 2021, 63).

3.3. Pamuk Prenses ve Yedi Clceler Masalinin Blytca Uvey Annesi

Masala Pamuk Prenses’in dogdugu gun délen kralice annesinin yerine bir yil sonra kral
babasinin evienmesiyle dahil olan Gvey anneg, fiziksel agidan guzel, fakat kiskanglik ve
kibir gibi olumsuz ézelliklerle tasvir edilmektedir. Annesinin dlUmU Pamuk Prenses igin
yeni bir hayat strecine baslama anlami da tasimaktadir. Sihirli aynasinin varlgi ve
onunla konugsmasi, Uvey anne kralicenin buydcu 6zelliginin de oldugunu isaret
etmektedir. Bu ayna ayni zamanda kadinlarin gtizel olma gerekliligine vurgu yapan
eril dili de yansitmaktadir (Tokdemir, 2019, 46). Her gun aynasinin karsisina gecerek
ulkenin en guzel kadini kim sorusunu sorarak; cevabin kendisi olmasi memnuniyetini
tasiyan kraligenin, Pamuk Prenses’in blUydmesi ve guzelliginin artmasiyla, aynanin
kendisi yerine Pamuk Prenses’in guzelligini dile getirmesi Gvey kizini tehdit algisi olarak
gdérmesine yol agmistir. Bu vurgu ayni zamanda, Uvey annesinin bu vakte kadar
tehdit olarak dusunmedigi Pamuk Prenses’in varligindan rahatsiziik duymadigi
anlamina da gelmektedir. Schanoes’e (2014, 15) goére sihirli ayna, masallarda soruniu
anne-kiz iligkilerindeki rekabeti arttirmak igin sikga islenen bir semboldur.

Tokdemir'e (2020, 141) gére, masalin orijinalinde Pamuk Prenses’e kétulUkler yapan
kisi Uvey degil 6z annesidir. Aynadan kendisinden daha guzel olan kizinin adini
isittikten sonra, O'na kargi dismanlik beslemeye baslar (Grimm, 2014, 171). Buna goére
6z annenin kotu kalpli bir bayuct oldugu ve 6z annenin kizina kétultk yapma intimali
gorulmedigi icin, yaptigr dusmanliklarin Gvey anne etiketiyle yansitildigr ve kadinlar
arasi guzellik savasinin sembollestirildigi anlagiimaktadir.

Kiskanglik duygusunu ilk defa aynanin kendisine Pamuk Prenses’'in daha guzel
oldugunu sdyledigi zaman hisseden Gvey annenin halini tasvir etmek igin masalda
“Kadin bunu duyunca irkilmisg; kiskanclhigindan yuzu sapsari, yemyesil olmusg” (Grimm,
2014,170) ifadesi kullaniimis ve ondan kurtulmak icin sarayin celladindan masallarda
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gercek hayat ve bilinmezlik sembold olan ormana goturup oldurdp cigerini
getirmesini istemistir. Prenses’'in sarayda kendi dogasinda degil de ormanda
oldUrdlmesini istemesi ise, gergek hayatla tanismasi igin 6éze ddénmesi, orada
yasanacak tecrubeleri gérmesi anlami da tasimaktadir (Tokdemir, 2020, 139). Fakat
cellat Pamuk Prenses’e aciyarak denileni yapmamig, ormanda avladigr hayvan
yavrusunun cigerini kraliceye getirmistir. Masallarda ciger, yiyene sifa kaynagi olan
bir figurdur (Isik, 2009, 479). Burada ise, sadece oldurtmekle kalmayip cellattan
Pamuk Prenses’in cigerini sdkUp getirmesini istemesi ve gergekten kizin cigeri
sanarak onu yemesi kraligenin Gvey kizina duydugu kininin ne denli siddetli
oldugunun da godstergesidir.

Masalin devaminda Pamuk Prenses'in ormanda yedi cUcelerin evini bulmasi ve
cucelerin, onlarin iglerini yapmasi karsiliginda orada kalmasina izin vermeleri, kizlarin
baba otoritesinden sonra eg otoritesine gegisini dustndUrmektedir. Uvey annelerin
toplumda kabul gérmeyen koétl duygu ve durtUleri de temsil ettigi dusunualurse,
Prensesin Uvey anneden kurtulmak igin ev igindeki igleri seve seve kabul etmes;,
toplumsal cinsiyet rollerine uyumun, toplumsal kabulln kriteri olarak goésterildigini
dustndurmektedir. Kadinin gavenli yeri evdir anlamini da disudndtren bu vurgu, ayni
zamanda kadina atfedilen toplumsal rollerinin de severek kabulunun saglanmasinin

bilingaltina indirgenmesidir.

Pamuk Prenses’in yasadigini gok guvendigi sihirli aynasindan 6grenen Uvey anne,
onu oldurmek icin farkli yollara bagvurur. Fakat taninmamasi ve Prenses’in kendine
merhamet etmesi icin dncelikle kendini zararsiz ve savunmasiziik sembolU olarak
yash kadin kiigina sokar. ik olarak ipek kusak saticisi olarak gelip, Prenses’in beline
cok siki doladigi kusakla onu nefessiz birakip gider. Burada bekaret kemerini andiran
kusakla belin sikimasi, toplumda bekaret adina yapilan yaptirimlarin cagrisimini
animsatmaktadir. Clcelerin eve gelip kusagi kesmesiyle tekrar hayata dénen Pamuk
Prenses'i zehirli tarakla da éldUrmeyi deneyip basaramayan Uvey anne, son olarak,
gunlerce ugrasarak yaptigi kirmizi elma ile onu zehirlemeye karar vermistir. Pamuk
Prenses’in elmayi kabul etmemesi Uzerine kraligenin ona: “Zehirden mi korkuyorsun
yoksa?” diye sormus. Bak iste ortasindan kesiyorum. Kirmizi yanini sen ye.. Ben de
beyaz yanini yiyeyim.” diyerek ikna etmesi, seytanin Adem ve Havva'yr aldatmasini
hatirlatmaktadir. Ayni zamanda yasak olani da ifade eden kirmizi elma, Hristiyan
inancinda Havva'nin Adem'’i ikna ederek yedirdigi meyvedir. Baska bir bakis agisiyla
da koétu iggudulerin insani kétt sona hazirlarken kullanacagr duygular olarak
imgelenebilir. EIma incil'de insanin sonsuz yagsam olan Cennet'ten, 6lUmId dunyaya

kovulmasina neden olan arzularin meyvesi olarak da gegmektedir (Girardot, 1977,

75



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

292). insanin Cennet'ten ¢ikmasina sebep olan gunahin ve arzunun sembolU olan
bu meyveyi yemesiyle Prenses’in 6lum haline gegmesi, bir nevi uyart anlami da

tasimaktadir: Yasak olani denersen olUrsun!

Uvey anne olan kraligenin Prenses’i 6IdU sanarak sevinmesi ise; “Kar gibi ak, kan gibi
al, abanoz agaci gibi kara ha? Bu sefer clceler seni yeniden diriltemeyecekler!
demis. Kadin eve déner ddbnmez aynaya sormus: “ Kuguk ayna, sdyle bakayim, bu
ulkenin en guzel kadini kim?” Ayna dile gelmis:” Bu Ulkenin en guzel kadini sizsiniz
kralige hazretleri! demis. Bunun Uzerine kadinin kiskang yuregine su serpilmis ama
kiskanclar ne kadar rahat edebilirlerse o kadar” (Grimm, 2014, 175) cumleleriyle
anlatiimistir. Kraligenin guizel olmak ugruna éldardagu kiza ragmen rahatlamasi
travmatik semboller icermektedir. Diger taraftan da kadinlarin guzellik ugruna
kendilerine, baska hayatlara ve dogaya zarar veren ydontemleri de akla getirmektedir.

Masalin sonlarina dogru, Prensin cam tabutu tasitirken sarsmasiyla Prenses’in
boJazindan elma pargasinin gikar ve Prenses yasama doéner. Kendisine asik olan
Prens ile gerceklestirilen dugunlerine ise Uvey anne c¢agrilir. Uvey anne dugune
hazirlanirken, yine eril dilin sézcusu olarak imgelenen aynaya kimin guzel oldugunu
sorar ve yine istedigi cevabl alamaz. Dugune gidince kendisi igin hazirlanan iginde
ates olan demir terlikleri giyinerek aci bir sekilde olmesiyle son bulan masal,
kétalugun er geg cezasini bulacagl mesajiyla bitmektedir.

Masalin diger versiyonlarinda Gvey annenin dlumu farkl sekillerde olmaktadir. Cok
yaygin olmasa da bir anlatimda tGvey anne éldUrdlmeyerek Prenses tarafindan ¢ok
uzak ulkelere strguine goénderiimis ve bdylece kétunun yasamasinin hayat kanunu
oldugu, fakat onu kendimizden uzaklastirmamiz gerektigi mesaiji veriimek istenmistir.
Ormana dalarak ugurumdan asagi yuvarlanmasi seklinde gergeklesen baska bir
Olum sahnesi ise; masallarda toplumsal normlara uymayan kadin tiplerinin
cezalandiriima sembolU olarak dusunulebilir. Eril dile sahip masallar, bu sekilde agir
cezalarla aykirt  davranan  kadinlarin - k&6t sonu mesajini - okuyucuyad
gondermektedirler (Sezer, 2014, 96).

Diger masallarda oldugu gibi bu masalda da Pamuk Prensesin babasinin pasif roly,
gucun Uvey annede oldugunu anlatmaktadir. Ktlkedisi, Hansel ve Gretel masallarinin
Gvey annesi de bu sekilde babayi pasifize etmis kadin gérinimundedir. Uvey anne
erkegin iktidarini gtuigsuz birakan, dogurgan olmayan, kotd ve korkutucu kadin olarak
simgelenir ve masalin sonunda sert sekilde cezalandirilarak masaldan gikartilir. lyi kiz
ise, masal sonunda kahraman bir erkek ve genellikle Prensle evlienerek eril iktidari
tekrar olaya hakim kilar.

76



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

Masallarda, masalin “iyi kizinin” goésterigli dugunlerle evlenmesi, kizlarin bu dagunle
evde yasadigi Uvey anne zulmunden kurtulmasi da bir bilingaltt mesajidir. Yine
kahramanlarin isimleriyle degil de toplumsal rol ve statuleriyle (Uvey anne, prens, kral
vb.) zikredilmesi, toplumsal cinsiyet rollerinin belirli kaliplarla genellestiriimeye

caligildigint dasundurmektedir.

3.4. Yeniden Yazimda Yedi Ciicesi Olmayan Pamuk Prenses’in Uvey annesi

Masallar, toplumlarin kdltdrel kodlarini gelecek nesillere aktaran ve kisileri toplumsal
rollere hazirlayan igleve sahiptir. Bu nedenle dzellikle kadin rollerinde ataerkil ideolojiyi
destekleyen yonuyle feministler tarafindan elestiriimektedir. Geleneksel masallarda
fitneci, kiskang ve gunahkdr olarak sunulan kadinlarin sosyal rolleri ev igiyle
sinirlandinimakta, guzellik ve itaatkarlk tesvik edilmekte, kadinlar pasif, erkege
bagimlirollerle temsil edilmektedirler. Bu nedenle feminist kuramcilar yeniden yazma
girisimiyle bu kodlari yikmak ve toplumsal cinsiyet esitligine katki saglamak
amacindadirlar (Gun, 2008, 135-141)

Yeniden yazim; bir metni dénUsturerek fakat ayni zamanda o metne agik veya kapali
mesajlarla génderme yaparak yineleyen metinlerdir (Aktulum, 2007, 236). 1970
sonras! Batrda ilerleyen feminist hareketler, kadinin siradanhgini reddeden cadi ve
Uvey anne tiplemesini duzeltmek amaciyla yeniden yazimlarla caba sarf etse de,
halk kdltdrande zalim, merhametsiz, baydcd vb. tanimlar, insanlarin bilingaltindaki

kotU tasvirlerle devam etmistir (Zipes, 2018 ,175).

Murathan Mungan “Kirk Oda” adli kitabinin ilk hikayesi "Yedi ClUcesi Olmayan Bir
Pamuk Prenses” adindan da anlasildigi gibi; orijinal adi "Schneewittchen” olan Grimm
Kardeslerin “Pamuk Prenses ve Yedi Cuceler’ masalinin yeniden yazim teknigine
uyarlanmasidir (Yilmaz, 2013, 94). Murathan Mungan'in liseyi bitirdigi zaman anne
diye bildigi kisinin Uvey annesi oldugunu 6grenerek buyuk bir sarsinti yasamasi ve
dunya ile aidiyet hissetmedidi bir iligski icine girmesi, edebi kisiliginin olusmasinda
blayuk 6Gnem tasimaktadir. Uzerinde hep Gvey kimliginin varligini hisseden Mungan’in
kardesinin olmamasi da egreti olmak kimligini kuvvetlendirir (Sabasg, 2014, 25).

Pamuk Prenses’in siradan bir kiz haline dénustigd Mungan’in yeniden yaziminda,
masalinin orijinalinde; Gvey anne kotu yurekli, bayudcu bir kadinken, burada olagan,
hatta Gvey kizinin evlenmedigi igin GzUlen bir kadin tiplemesinin degersel déntsum
teknigiyle dontsmesi (Aktulum, 2007, 148) su sekilde anlatimaktadir: “Uvey annesi ise
cok tzuluyormus bu ise. Ama onun da elinden bir sey gelmiyormus. Bir tarlG Pamuk

Prenses’e sdz dinletemiyormus. Tabi Pamuk Prenses’in bir de Uvey annesi varmis.
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Cunku o ulkede herkesin bir Uvey annesi varmis. Butin geng kizlar Gvey annelerini
fena kalpli zannederlermis. Oysa butin Gvey anneler gibi Pamuk Prenses’in Gvey
annesi de yalnizca bir anneymig” (Mungan, 1998, 7). Uvey annesinin normal birine
déntsmesinden hoslanmayan Pamuk Prenses ise, aynadan yardim ister; “N'olur
uvey anneme sdyle beni ormana gdéndertsin, boynumu kestirtsin, avcl bana acisin,
bir tavganin kanini surstn bir beze.. OlumU 6p ayna aynen bunlar sdyle Uvey

anneme.” (Mungan, 1998, 8).

Bu yazimda, her sey neredeyse orjinal metnin tam tersi sembollestirildigi gibi,
sonunda yedi cucesini bulamayan Pamuk Prenses de bir masall olmayacaginin
farkina varmakta ve kot kalpli Gvey anne olmayi tercih etmektedir. Masalin sonunda
ise kendisini bekleyen bir prens bulma umidiyle dag tepe gezer ve umdugunu
bulamayarak kulubesinde, hayallerine kavusmadan &lUr. Yazar bu séylemle, gergek
yasam ile masal dunyasi arasindaki farki ayirt etmeyerek mutlu son beklentisi
tastyan bireylerin yaklagimlarini elestirel bakis acisiyla yorumlamaktadir (Sabasg, 2014,
5).

Mungan, "Yedi Cucesi Olmayan Pamuk Prenses” OykUsUnde Uvey anneyi
siradanlastirmasina ragmen, "Zamanimizin Bir Kulkedisi® isimli yeniden yaziminda
KUlkedisi masalini evlenerek sinif atlama arzusundaki kadinlari hicvetmek amaciyla
kullanmig ve Gvey anneyi klasik tarzda ele almistir. Bu 6yktde, Gvey anne kot kalpli,
Kulkedisi ise ne yapsa anneye yaranamayan kiz olarak tasvir edilmektedir.

4. SONUG VE TARTISMA

Cocuklar igin dil gelisimleri yaninda, 6zellikle sosyallesme strecinde buyUtk édnemi
olan masallar, toplumsal rollerin ve beklentilerin igsellestirmelerini kolaylastiran,

kaltarel rollerin benimsemelerine katki saglayan énemli sézlU araglardir.

Calismamizda inceledigimiz masal ve makaleler 1siginda; nesilden nesile aktarilan,
dinleyicilerine hayal dunyasinin kapilarini sonuna kadar agan, zaman zaman egitim
araci olarak kullanilan masallarin toplumsal rollerin olugmasinda sanilandan daha
guclu etkiler tasidigr anlasiimaktadir. Bu yapitlar sézIU kaltdrin de etkisiyle, toplumda
kabul edilmesi istenen davranis ve rol kaliplarini igerigine yansitmakta ve bilingalt
mesajlarla da kullanicilarina kabul ettirilmesi saglanmaktadir. Bu baglamda, dzellikle
Ortacag'daki toplumsal rollere kargl koyan kadin figurlerinin Gvey anne, cadi gibi
olumsuz tiplemelerle temsil edilerek, geleneksel annelik rolinden sapmanin
sonucunda cezalandirildiklart veya ortadan kaldirildiklari dikkat gekmekte ve kadinlik
rolleri yeniden yapilandirildigint ddstndidrmektedir. Bu baglamda, UGvey anne
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tiplemesi yalnizca bireysel bir karakter degil, toplumun kadina bictigi rol ve korkularin

da simgesidir.

Masallarda tvey nitelemesi kullanilan temsillerin olumsuz davranis kaliplariyla temsil
edilmesinin gocuk dunyasinda travmatik etkilere yol agacagi, bu tarz anlatimlarin,
cocuklarla saglikli iligkiler kurmak isteyen Uvey ebeveynlerin isini zorlastiracagi
dusunulmektedir. Bu 6n yarglyr azaltmak niyetiyle son dénemlerde yeniden yazim
masallarda eski masallarin aksine bu durum azalsa, buydk ¢gogunlugunda UGvey
anneler biyolojik annelerin rolinde gosterilse de, var olan olumsuz dusunceyi
degistirecek sayi ve nitelikte olmadigi gordlmektedir.

Bu ¢alismada, dunya masallarinin Unlt érneklerinden biri olan "Pamuk Prenses ve
Yedi Cuceler" masalinda Gvey anne figuranun temsil edilisi ve Murathan Mungan’in
‘Kirk Oda" isimli eserinde bu temsile nasil yer verildigi incelenmistir. Yapilan
incelemeler sonucunda, masallarda Gvey anne figaranuin genellikle koétd ve cadl
karakterler olarak betimlendidi ve bu durumun toplumsal bilingaltina derin etkilerde
bulundugu goérulmustar. Ancak, yeniden yazim teknikleri ile bu figurin daha insancll
ve anlayigl karakterler olarak da sunulabilecegi, bdylece ¢ocuklarin toplumsal
cinsiyet rolleri ve iliskileri konusundaki algilarinin olumlu yonde degistirilebileceqi

sonucuna varilmistir.

Bu ¢alismanin masallardaki Gvey anne figurdnun yeniden yazim teknikleriyle nasil
dénusturulebilecegini gdstermesi ve bu donudsimun ¢ocuklarin biligsel ve dil
gelisimine, toplumsal kurallarin ve cinsiyet rollerinin anlasiimasina olan etkilerini
ortaya koymasi yoénuyle literatire yaptigr katkidan yola c¢ikilarak; gelecekteki
calismalarin - masallarda yer alan diger temsillerini de incelemesi ve UGvey
ebeveynlerin olumlu temsil edilmesine ydnelik stratejiler gelistirmesi dnemlidir. Bu
minvalde masallarin yeniden yazimi, daha kapsayici ve adil toplumsal normlarin
insa edilmesine katkida bulunabilir.

Gunumuzde bosanma oranlarinin artmasiyla birlikte, Gvey ebeveynlik daha yaygin
bir olgu haline gelmistir. Ancak masallarda Gvey annelerin kétl karakterler olarak
sunulmasli, bu aile yapilarinin kabuldnt zorlastirmakta ve Uvey ebeveynlerin
cocuklarla saglikli iliskiler kurmasini engelleyebilmektedir. Yeniden yazim teknikleri
kullanilarak ~ masallarda  yapilan  degisikliklerin,  bu  olumsuz  algilarin
déonusturdlmesine katki saglayacadr 6ngdérulmektedir. Bu sekilde kurgulanan
modern masallar, tvey anne figurdnt daha olumlu ve biyolojik annelerle esdeger bir
sekilde sunarak, ¢cocuklarin bu yeni aile yapilarina uyum saglamalarina yardimci
olabilir.
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5. ONERILER

e Egitimciler ve ebeveynler, cocuklara masal segerken ve anlatirken masallarin
icerdigi bilingaltt mesajlara dikkat etmelidir. Ozellikle Gvey anne gibi
karakterlerin olumsuz tasvirlerinden kaginilmali ve alternatif, olumlu karakter

temsilleri sunulmalidir.

e Yazarlar ve vyayincilar, geleneksel masallarl yeniden yazarak gunimuz
toplumsal degerlerine uygun hale getirebilirler. Bu yeniden yazimlarda, Gvey
ebeveynlerin olumlu rollerini vurgulayan hikayeler olusturulabilir. Ozellikle
bosanmalarin oldukga fazla oldugu guinumuzde, Gvey ebeveynin kétulugu
fikrinin - yikilmasinin - gocuklarin  ruh saghgina olumlu katkilar yapacagi
beklenmektedir. Bu yUzden bu alana katki saglayacak eserlere ihtiyag vardir.

e Masal yazarlari, karakter temsillerini gesitlendirmeli ve her tirden ebeveynin
(biyolojik, Uvey, eviat edinen) olumlu ve olumsuz yonlerini dengeli bir sekilde
ele almalidir. Bu yaklasim, ¢ocuklarin farkl aile yapilarinin kabul edilebilir
oldugunu anlamalarina yardimci olacaktir.

e Okullar ve egitim kurumlar, c¢ocuklarin aile yapilar igindeki iligkilerini
desteklemek amaciyla tim ebeveyn tiplerine (6z, Uvey, eviat edinen vb)
yonelik psikolojik danigmanlik ve egitim programlart ddzenleyebilir. Bu
programlar, masallarin gocuklar Uzerindeki etkilerini anlamaya ve bu etkilerle

basa ¢cikmaya yardimci olabilir.

e Akademisyenler, masallarin gocuklarin sosyallesme ve toplumsal rolleri
Uzerindeki etkilerini daha derinlemesine inceleyen goézlemsel arastirmalar
yapmalidir. Bu arastirmalar, daha bilingli masal yazimi ve egitimi igin veri
saglayabilir. Bu baglamda, Kualtar Bakanhigr ve Milli Egitim Bakanligimin son
yillarda gergeklestirdigi masal destekli (arsivieme, yerel masal derleme,
cocuklara uygun igerik Uretimi gibi) calismalar dikkate almak énem arz
etmektedir.

e Medya yapimcilari ve senaristler, cocuk programlari ve filmlerde Uvey
ebeveynleri daha olumlu bir sekilde temsil edebilirler. Bu tarz ¢alismalar
toplumsal algilar degistirmede dnemli bir rol oynayabilir.
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