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EDITORDEN
Siirt Egitim Dergisinin Degerli Okurlari,

Siirt Egitim Dergisi (SED) olarak 2025 yilinin ilk sayisini siz degerli okuyucularimizla
bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz. Yilda iki kez (Haziran ve Aralik aylarinda) elektronik
ortamda yayimlanan dergimiz, egitim alaninda vyiiriitiilen 6zgiin ve nitelikli akademik
caligmalara ev sahipligi yapmaya devam etmektedir.

Dergimiz, egitimin tiim diizeylerinde karsilasilan gilincel sorunlari, uygulamalar1 ve ¢6ziim
yollarin1 bilimsel bir yaklasimla ele alan; Ogretim siireglerini gelistirmeye, Ogretmen
yeterliklerini desteklemeye ve Ogrenenlerin ¢ok yonlii gelisimlerine katki sunmaya yonelik
caligmalar1 desteklemeyi temel misyon edinmistir. Bu dogrultuda, nicel, nitel ve karma
yontemlerle yliriitiilen arastirmalara, kuramsal ve metodolojik tartismalara, disiplinlerarasi
yaklagimlara ve egitim teknolojileri odakli ¢aligmalara yer verilmektedir.

2025 yili Haziran sayimizda ikisi arastirma, ikisi derleme olmak {izere toplam dort makale yer
almaktadir. Bu sayida yayimlanan ¢alismalarin, alan yazinina ve uygulayicilarin ¢alismalarina
anlaml1 katkilar saglayacagini umuyoruz.

Bu vesileyle, 6zgilin katkilariyla dergimize deger katan yazarlarimiza; titiz, objektif ve
yapilandirict degerlendirmeleriyle siirecin bilimsel niteligini destekleyen hakemlerimize;
ayrica yayim siirecinde Ozverili calismalariyla katki sunan editor ekibimize icten
tesekkiirlerimizi sunariz.

Yeni sayilarda yeniden bulusmak dilegiyle, saygilarimizla.

Siirt Egitim Dergisi

Editor Kurulu
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A Descriptive Analysis of Higher Education Theses on Basic Education

Firat YARDIMCIEL!

Abstract

The aim of this research is to understand the research on Basic Education in Turkey, analyze the theses
and try to reveal the trends of postgraduate theses. In this context, it is thought that the research will
provide holistic data on the theses on Basic Education and guide the researches and researchers who
will work in this field. In this respect, the problem statement of the research is “How is the distribution
of postgraduate theses on Basic Education published in the thesis screening center of the Council of
Higher Education?” In the process of analyzing the data obtained, descriptive content analysis technique,
one of the qualitative data analysis methods, was used. The data of the research consist of master's and
doctoral theses in the National Thesis Center of the Council of Higher Education. In the research process,
a thesis review form was used as a data collection tool, which includes imprint information about the
theses and subcategories related to the determined themes. It is seen that 90% of the thesis studies on
Basic Education are master's theses and 10% are doctoral dissertations. In addition, when the distribution
of the theses examined in terms of the language in which they were written is examined, it is seen that
95% of the graduate theses are written in Turkish and 5% are written in English. In accordance with the
texture of the research, the fact that most of the theses were published in the main branch of “Educational
Sciences” can be associated with the existence of institutes. It is thought that the researches in the Basic
Education process mainly focus on the execution and transfer of the program. In this context, studies on
the curriculum, strategies, methods and techniques used in the process of transferring the program,
parent and school-family cooperation can be increased. In addition, it would be beneficial to increase
the number of doctoral dissertations on the Basic Education process. This will deepen the research.

Keywords: Basic Education, Primary Education, Theses For Higher Education, Descriptive Content
Analysis, Classroom Education.

!Asst. Prof. Dr, Ardahan University, Health Services Vocational School, Child Development Department, Ardahan, Turkey,
firatyardimciel@ardahan.edu.tr, ORCID No: 0000-0001-6163-1349

For citation: Yardimciel, F. (2025). A Descriptive Analysis of Higher Education Theses on Basic Education. Siirt Journal
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Temel Egitime Yonelik Yapilmis Yiiksek Ogretim Tezlerine Iliskin Betimsel Bir Analiz

Firat YARDIMCIEL!

Ozet

Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye’de Temel Egitim konusunda yapilan arastirmalar1 anlamak, tezleri
analiz etmek ve lisansiistii tezlerin egilimlerini ortaya koymaya calismaktir. Bu baglamda arastirmanin
Temel Egitime iligkin yapilmis tezlere yonelik biitiinciil veri saglamasi, bu alanda calisacak
arastirmalara ve arastirmacilara rehberlik yapacagi diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle arastirmanin problem
ciimlesi “Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde yayinlanmis Temel Egitim icerikli lisans iistii
tezlerin dagilimlar: nasildir?” Elde edilen verilerin analiz siirecinde nitel veri analiz yontemlerinden
betimsel icerik analiz teknigi kullanilmistir. Arastirmanin verileri Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi’nde yiiksek lisans ve doktora tezleri olugturmaktadir. Arastirma siirecinde veri toplama araci
olarak tezlere yonelik kiinye bilgisi ve belirlenen temalara iligkin alt kategorilerin oldugu bir tez
inceleme formu kullanilmigtir. Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinin %90°n1 yiiksek lisans ve %10’u
ise doktora bitirme tezi oldugu goriilmektedir. Ayrica incelenen tezlerin yazildiklar dil baglaminda
dagilimlarma bakildiginda lisansiistii tezlerin %95’inin Tiirkge yazildigi ve %5’inin ise Ingilizce
yazildig1 goriilmektedir. Arastirmanin dokusuna uygun olarak en ¢ok tezin “Egitim Bilimleri” ana bilim
dalinda yaymlanmasimin enstitiilerin varligiyla iliskilendirilebilir. Temel Egitim siirecinde
arastirmalarin agirlikli olarak programin yiiriitme ve aktarilma kismina yogunlastig1 diisiiniilmektedir.
Bu baglamda miifredat, programin aktarilma siirecinde kullanilan strateji, yontem ve tekniklere, veli ve
okul aile igbirligine yonelik caligmalar artirilabilir. Ayrica Temel Egitim siirecine iligkin doktora tez
sayisinin da artiritlmasinda fayda vardir. Bu durum arastirmalarin derinlestirmesini saglayacaktir.

Anahtar Kavramlar: Temel Egitim, Ilkogretim, Yiiksek Ogretim Tezleri, Betimsel Icerik Analizi,
Sinif Egitimi.

1 Dr. Ogretim Uyesi, Ardahan Universitesi SHMYO, Cocuk Gelisimi Programu, Ardahan, Tiirkiye,
firatyardimciel@ardahan.edu.tr, ORCID No: 0000-0001-6163-1349

Atif icin: Yardimciel, F. (2025). Temel Egitime Yonelik Yapilmis Yiiksek Ogretim Tezlerine Iliskin Betimsel Bir Analiz.
Siirt Egitim Dergisi, 5(1), 1-21. DOI: 10.58667/sedder.1570358
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Giris

Temel Egitim, bulundugu donem ve hitap ettigi yas aralifi geregi hassas ve kritik bir
egitim/0gretim asamasini olusturmaktadir. Bu siirecte cocuklar, yasadiklari ¢cevreye yonelik dogal bir
ilgi ve merak duygusuna sahiptirler (Firat Durdukoca, 2023, s.423). Bu donemde egitim 6gretim
stirecinin verimlilik diizeyi paydaslarin is birligi yapma, sorumluluk alma ve sahip olduklar1 vizyon ile
iligkilendirilebilir. Egitim paydaslar, birbirine bagimli, heterojen, ¢esitli, kiiresel bir ortamin 6zellikleri
baglaminda sunulan beceri listesini (yaraticilik, elestirel diisiinme, problem ¢ézme, iletisim, is birligi;
bilgi, medya ve teknoloji becerileri; bilgi, medya, iletisim ve teknoloji okuryazarligi) tartigsarak
(Chalkiadaki, 2018) Temel Egitim donemi i¢in uygun hedef ve beceriler olusturabilir. Zira dijitallesen
diinyada bilginin iiretimi, kontdrliinii saglamay1 ve bilginin gelisim yoniiniin iyi tayin edilmesine de
zemin hazirlamistir. Keza bilgi teknolojisinde meydana gelen bilgi patlamasi, daha yiiksek diizeyde bilgi
yonetimi becerilerine ihtiyaci artirmistir (Ananiadou & Claro, 2009). Bu baglamda Temel Egitime
iligkin hazirlanan yiiksek lisans ve doktora tezlerin yoniinii, dagilimlarimi ve egilimlerini ortaya
¢ikarmak 6nem arz etmektedir.

21. yiizy1l egitim sistemlerinde gocuklar1 okula gondermek yeterli olmadig gibi gelisime kapali
bir egitim/6gretim sisteminde istenilen sonuclari elde etmek olduk¢a zor olacaktir. Keza toplumlarda
meydana gelen degisimlerin bir¢ogu egitim sistemlerinden kaynaklanmaktadir (Cevik, 2023, s.116). Bu
hususta gerek devletlerin gerek hiikiimetlerin, ¢ocuklarin ilkdgretim dongiisiinii tamamlamalarini,
kisisel refah ve ulusal kalkinma i¢in gereken temel bilgi ve becerileri edinmelerini saglamalar
(Boissiere, 2004) bir zorunluluktur. Bu dogrultuda egitimin dogurdugu sonugclar tilkenin gelecegini tayin
etmektedir. Zira egitim, bireyin sosyo-ekonomik diizeyini etkileyerek onlarin daha iyi ya da daha kotii
hayat sartlarinda yagamaya mecbur ettigi bir gercektir (Cevik, 2023, 145). Bu baglamda egitim/6gretime
iligkin yapilan akademik aragtirmalarin egilimlerini iyi bir sekilde analiz etmek faydali sonuglara zemin
hazirlayabilir. Keza mevcut arastirmanin ortaya ¢ikaracagi sonuclar ve belirleyiciler gelecekteki
caligmalarin ve tezlerin daha iyi segcimler yapmasina rehberlik edebilir. Ayrica arastirmanin bu yoniiyle
ayni1 alanda yapilan ¢aligsmalara tamamlayici ve katki saglayic etkisi olacag: diigiiniilmektedir.

Yiiksek 6gretim tezlerine yonelik dokiiman incelemesi, betimsel icerik analizi ve bibliyometrik
yontemler kullanilarak yapilan birgok arastirma mevcuttur. Bunlar, okul dis1 6grenme ortamlarina
iliskin yapilan lisansiistii tezlerin incelenmesi (Sahin & Asal Ozkan, 2023), Tiirkiye'de sosyal bilgiler
egitimi {izerine yapilan yiiksek lisans tezlerine yonelik ¢alismalar (Dilek, Baysan & Oztiirk, 2018),
Metaversenin disiplinleraras1 goriinlimiine iliskin yapilan lisansiisti tez c¢aligmalarina yonelik
bibliyometrik analiz (Dertli & Dertli, 2024), siif 6gretmenligi alaninda dijital okuryazarliga iliskin
yayinlarin bibliyometrik analizi (Asikcan & Uygun, 2023), sinif yOnetimi aragtirmalarina yonelik
yapilmig bibliyometrik analiz ¢aligmalar1 (Torun & Bozkus, 2022), Tiirkiye'de degerler egitimi {izerine
yiiksek 6gretim tezlerine yonelik bibliometrik analiz ¢aligmalari (Yardimciel & Bulu, 2024), Tiirkiye’de
1999-2017 yillar1 arasinda degerler egitimi alaninda yapilmig lisansiistii ¢aligmalarin incelenmesi
(Kapkin, Caligkan & Saglam, 2018) seklinde siralanabilir. Bu baglamda “Temel Egitime” iliskin
biitiinciil bir arastirma nitelikli veriler saglayabilir. Bu hususta mevcut arastirmanin “Teme! Egitime”
iligkin yapilmis lisansiistli tezleri biitiinciil bir sekilde ele almasi, yapilan ¢aligmalarin derinlemesine
analiz ederek yeni ¢alismalara yol gOsterecek olmasti ve bu alanda calisacak
aragtirmacilara/arastirmalara  egilimler baglaminda rehberlik etmesi arasgtirmanin  Onemini
gostermektedir.

Verilen bilgiler 1s181nda mevcut arastirmanin amaci, Tirkiye’de “Temel Egitim” konusunda
yapilan aragtirmalar1 anlamak, tezleri analiz etmek ve lisansiistii tezlerin egilimlerini ortaya koymaya
caligmaktir. Bu baglamda arastirmanin “Temel Egitim” baglaminda yapilmis tezlere yonelik biitlinciil
veri saglamasi, bu alanda ¢alisacak aragtirmacilara ve arastirmalara rehberlik yapacag diisiiniilmektedir.
Bu minvalde arastirmanin problem ciimlesi “Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde
yayinlanmis Temel Egitim (anahtar kavram olarak “Temel Egitim” igeren) igerikli lisans {istii tezlerin
dagilimlar1 nasildir?” Ayrica arastirmanin alt problemleri su sekilde belirlenmistir:


https://doi.org/10.31466/kfbd.1375461
https://doi.org/10.31466/kfbd.1375461
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1. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin tiir ve yazim
dili bakimindan dagilim diizeyleri nasildir?

2. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin yazarlarm
cinsiyetleri baglaminda dagilimlar1 nasildir?

3. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin danisman
unvanlar1 baglaminda dagilimlar1 nasildir?

4. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin hazirlandiklar1
iiniversiteler dagilimlar1 nasildir?

5. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin yayn yilarina
gore dagilimlar1 nasildir?

6. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin hazirlandiklari
ana bilim dallar1 dagilimlar1 nasildir?

7. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin hazirlandiklari
enstitiilere gore dagilimlar1 nasildir?

8. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin sayfa sayilarina
gore dagilimlar1 nasildir?

9. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin calisma
gruplarina gore dagilimlar1 nasildir?

10. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerde kullanilan
arastirma modellerine gore dagilimlar1 nasildir?

11. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin veri toplama
araglarina gore dagilimi nasildir?

12. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin anahtar
kavramlara gore dagilimlar1 nasildir?

13. YOK tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii tezlerin konularma
iligkin dagilimlar1 nasildir?

Arastirmanin Simirhihigi

Bu arastirma Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde sunulmus Temel Egitim baslikli
(arama sekmesinde anahtar kavram olarak “Temel Egitim” kullanilmistir), egitim/6gretim konu kriterli
ve 1994-2023 zaman kriterli lisansiistii tezlerin incelenmesiyle sinirlandirilmistir.

Yontem

Arastirmanin bu bdliimiinde arastirma modeli, veri kaynagi, verilerin toplanma siireci, verilerin
analiz siireci ve gecerlilik-giivenirlik konularma iligkin bilgiler verilmistir.

Arastirmamin Modeli

Temel Egitime iligkin yapilan yiiksek lisans ve doktora tezlerin incelenmesinin amaglandigi bu
aragtirma bir dokiiman incelemesi ¢aligmasidir. Dokiiman incelemesi, “arastirilmasi hedeflenen, olay
veya olgular hakkinda, bilgi iceren yazili materyallerin analizini” (Altunkaynak, 2020, s.43)
kapsamaktadir. Elde edilen verilerin analiz siirecinde nitel veri analiz yontemlerinden betimsel igerik
analiz teknigi kullanilmistir.

Arastirmanin Veri Kaynagi

Arastirmanin verileri Yiiksek Ogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi’nde yiiksek lisans ve doktora
tezleri olusturmaktadir. Tez tarama merkezinden gelismis tarama sekmesinde yer alan aranacak
kelimelere “Temel Egitim” kavrami yazilarak mevcut arastirmalara ulasilmaya ¢alisilmistir. Aragtirma
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siirecine iliskin tezlere https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp adresinden
ulasilmistir. Iincelemeye konu olan 78 adet yiiksek lisans ve doktora tezine ulasilmistir. Arastirmanin
veri kaynaklarindan 6 doktora tezi ve 59 yiiksek lisans tezi agik erisim iznine sahiptir. Doktora
tezlerinden iki, yiiksek lisans tezlerinden 11 adet tezin agik erisim izni bulunmamaktadir. A¢ik erisim
izni olmayan tezlere elektronik/basili kopyalarina iiniversite kiitliphanelerin araciligiyla erigilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Yiiksek Ogretim Tez tarama merkezinde higbir filtreleme yapmadan 21.08.2024 tarihinde
gerceklestirilen tarama sonucu “Temel Egitim” kavramma iliskin 115 tezin kayitli oldugu tespit
edilmistir. Egitim/0gretim konu kriteri baglaminda sinirlamaya gidildiginde tez sayismin 84’e diistiigi
tespit edilmistir. Ancak arasgtirmanin amacina ve ruhuna uygun olarak egitim/6gretim konulu tezlerin
caligmaya dahil edilmesi igin basliklar ve ¢alisma gruplart da gézden gegirilmistir. Bundan dolay: tekrar
konu kriteri baglamindan sinirlamaya gidilmistir. Bu hususta yiiksek lisans bitirme tezlerinden “Ozel
Giivenlik Personeline Yonelik” tez calismasi, “Olay Yeri Inceleme Polislerine Yonelik Diizenlenen Olay
Yeri Inceleme ve Kimlik Tespit” ve “Sanayi Sektoriinde Calisan Elemanlar” iliskin yapilan ¢alismalar,
‘Endiistri ve Endiistri Miihendisligi’ ve ‘Ekonomi’ konulu bes yiiksek lisans bitirme tezi ve ‘Mimariik’
Temel Egitimi alaninda yapilmis bir doktora tezi konu ve kapsam bakimindan aragtirmanin kriterlerine
uygun olmadigindan aragtirmanin ¢aligma grubundan ¢ikarilmistir. Bu baglamda egitim/6gretim konu
kriteri baglaminda 78 tez tespit edilmis olup, bu tezlerden sekizi doktora bitirme, 70 tanesi ise yiiksek
lisans bitirme tezidir.

Veri toplanma siirecinde Yiiksek Ogretim Kurulu tez taramada alt1 doktora bitirme tezi ve 59
yiiksek lisans bitirme tezi agik erisim iznine sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu tezler herhangi bir
siirlamaya gidilmeden tamami analiz edilmistir. Ayrica arastirma siirecinde veri toplama araci olarak
tezlere yonelik kiinye bilgisi ve belirlenen temalara iliskin alt kategorilerin oldugu bir tez inceleme
formu kullanilmistir (Sahin & Asal Ozkan, 2023, s.73). Form on dért alt kategoriye gore hazirlamlmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirma betimsel tarama modeline gore tasarlanmigtir. Arastirma silirecinde aragtirmanin
dokusuna uygun olarak igerik analizi teknigi tlirlerinden betimsel icerik analizi tercih edilmistir.
Betimsel igerik analizi, belirli bir aragtirma disiplinindeki genel egilimleri ve arastirma sonuglarini
belirlemeyi ve tanimlamay1 amaglayan sistematik bir incelemedir (Calik & Sozbilir, 2014, s.34). Nitel
ve nicel aragtirma yontemleri ile yapilan ¢caligmalarin genel egilimlerini belirlemek icin betimsel igerik
analizi kullanilabilir (Calik & Sozbilir, 2014). Betimsel igerik analizinin 6zgiin olmasi ¢aligmanin
niteligini ortaya koyar.

Mevcut arastirmanin amaci perspektifinde 78 tez ¢aligmasi on dort farkli temaya gore analiz
edilmistir. Veri analizi siirecinde temalarin olusturulmasi i¢in alanyazindan (Dertli & Dertli, 2024;
Kapkin, Caligkan & Saglam, 2018; Dilek, Baysan & Oztiirk, 2018) faydalanilmigtir. Ayrica Turhal ve
Varig’in (2022) degerler egitimine iligkin yaptiklar1 calismadan da faydalanilarak temalar belirlenmistir.
Bu temalar; tezlerin tiir baglaminda dagilimi, yazim dilleri, yazarlarin cinsiyet dagilimlari, danigsman
unvanlari, tezlerin hazirlandiklan tiniversite dagilimlari, yayin yilari, ana bilim dallari, enstitiilere gore
dagilimlari, ¢alisma grubu dagilimlari, tezlerin konularina iliskin dagilimlari, anahtar kavramlar, sayfa
sayilari, tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimi ve tezlerin yiiriitiildigii arastirma modellerine
gore dagilimdar.

Bulgular

Bu baslik altinda Yiiksek Ogretim Tez tarama merkezinde gelismis tarama butonu kismia
“Temel Egitim” yazilarak yapilmig inceleme sonucu elde edilen bulgular maddeler halinde sunulmustur.
Ayrica konu kriteri baglaminda smirlamaya gidilerek sadece “Egitim ve Ogretim (Education and
Training)” konulu tezler incelemeye dahil edilmistir. Zaman kriteri baglaminda ise bir kriter
belirlenmeden 1994-2023 yillarimi kapsayan tezlerin tamami inceleme siirecine dahil edilmistir.


https://tez.yok.gov.tr/UlusalTezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp
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1. Lisansiistii Tezlerin Tiir ve Yazim Dilleri Bakimindan Dagilimlar:

Temel Egitime yonelik yapilmis yiiksek 6gretim tezlerine iliskin caligmalarin tiirlerine gore
dagilimi Grafik 1’de gosterilmistir. Grafik 1 incelendiginde, Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinin
%90’m1 yiiksek lisans ve %10’u ise doktora tezi oldugu goriilmektedir. Ayrica incelenen tezlerin
yazildiklar1 dil baglaminda dagilimlaria bakildiginda lisansiistii tezlerin %95’inin Tiirk¢e yazildig1 ve
%5’inin ise Ingilizce yazildig1 goriilmektedir.

Lisansiistii Tez Sayis1 Lisansiistii Tezlerin Yazim
. Dilleri
Doktora Ingilizce
10% 5%

)

Yiiksek
Lisans Tiirkce
90% 95%,
Yiiksek Lisans Doktora Tiirkge - Ingilizce

Grafik 1. Yaylanmis Tezlerin Tiirli ve Yazim Dilleri Baglaminda Dagilimlari

Tezlerin tir bakimmdan ve yazildiklar1 dil bakimindan orantisiz bir sekilde dagildig
goriilmektedir.

2. Lisansiistii Tezlerin Yazarlarin Cinsiyetleri Bakimindan Dagilimlar:

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin yazarlarin cinsiyetleri baglaminda dagilimlart Grafik 2°de gosterilmistir. Grafik 2
incelendiginde, Temel Egitim ile ilgili tez caligmalarinda en fazla kadin arastirmacilarin (%55) tez
yazdig1 goriilmektedir.

Cinsiyet Baglaminda Dagilim Yazarlarin Cinsiyet
Baglaminda Dagilimlar:

Erkek Kadin | 45

55% 40
35 |—
30 —
25 — -
20 }— -
15 — -
10 — -

Yiiksek  Doktora
Lisans

Kadin - Erkek Kadin = Erkek

Grafik 2. Yaynlanmis Tez Yazarlarinin Cinsiyet Baglamida Dagilimlart



Temel Egitime Yonelik Yapilmus Yiiksek Ogretim Tezlerine Iliskin Betimsel Bir Analiz Siirt Journal of Education

Grafik 2 incelendiginde kadin ve erkek arastirmacilarin Temel Egitime iliskin tez yazma
durumlarinin cinsiyet baglamindan birbirinden farklilhik gosterdigi sdylenebilir. Ayrica Grafik 2
incelendiginde, Temel Egitim ile ilgili tez calismalarinda kadin arastirmacilarin ve erkek
arastirmacilarin en fazla ytiksek lisans tezi yazdig goriilmektedir. Ancak doktora tezi bakimindan erkek
arastirmacilarin (n=5) kadin arastirmacilara (n=3) gore daha ¢ok arastirma yaptig1 goriilmektedir.

3. Lisansiistii Tezlerin Tez Danismani1 Bakimindan Dagilimlari

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin danigman unvanlar1 baglaminda dagilimlarn Grafik 3’te gosterilmistir. Grafik 3 incelendiginde,
Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinda en fazla “Prof. Dr. ve Dog¢. Dr.” unvanh (%35)
akademisyenlerin danigmanlik yaptig1 goriilmektedir.

Tez Damismanlarinin Unvan Baglaminda Dagihmlar
Dr. Ogr. Uyesi

Prof. Dr. 31%
35%

@br. Ogr. Uyesi
BDoc. Dr.
OProf. Dr.

Dog. Dr.
34%

Grafik 3. Yaymlanmis Tezlerin Danigsman Unvanlar1 Baglaminda Dagilimlar

Lisansiistii tezlerin tez danigmani1 bakimindan dagilimlar1 incelendiginde “Prof. Dr. ve Dog. Dr.”
unvanli 6gretim iiyelerin 27ser lisansiistii teze damigmanlik yaptiklari ve Dr. Ogretim Uyesi dgretim
iiyelerin ise 24 lisanstistii teze danismanlik yaptiklar1 goriilmektedir. Ayrica “Yardimci1 Dogent ve Dr.
Ogretim Uyesi’ ibareleri ortak bir baslik altinda verilmistir.

4. Lisansiistii Tezlerin Hazirlandiklar1 Universitelere liskin Dagilimlar

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin hazirlandiklar1 {iniversitelere iliskin dagilimlart Grafik 4’te gosterilmistir. Grafik 4
incelendiginde, Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarmin en fazla 10 tez ile Gazi Universitesinde oldugu
goriilmektedir. Bu tezlerin tamamu yiiksek lisans tezi oldugu tespit edilmistir. Ayrica en ¢ok doktora tezi
Ankara, Istanbul ve Orta Dogu Teknik Universitesinde ikiser adet olarak iiretilmistir.
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Universite Dagilimlar

Inénii Universitesi

Tiirk Hava Kurumu Universitesi
Necmettin Erbakan Universitesi
Akdeniz Universitesi

Okan Universitesi

Sakarya Universitesi

Istanbul Universitesi

Erciyes Universitesi

Atatiirk Universitesi

Anadolu Universitesi

Cukurova Universitesi

Orta Dogu Teknik Universitesi

Marmara Universiteai

Dokuz Eyliil Universitesi

Ankara Universitesi

Gazi Universitesi

|
| | | | |
5 10 15 20 25 30

Diger Universiteler

(=}

m Toplam Tez Sayis1 Yiiksek Lisans Doktora

Grafik 4. Yayinlanmis Tezlerin Universite Baglaminda Dagilimlari

Diger tniversiteler bashigi altinda tek bir tezin yaymlandigi iiniversitelerin toplami yer
almaktadir. Indnii Universitesinde bir adet doktora tezi iiretildigi i¢in bu iiniversitenin ad1 grafikte ayri
bir baglik olarak verilmistir. Buradaki amag doktora tezlerini agik bir sekilde gostermektir. Grafik 4’°te
goriildiigii lizere sadece bes liniversitede “Temel Egitim” konu kriterine iligkin doktora tezi yazilmistir.
Ayrica Grafik 4’te hangi tiniversitede toplam kag tez yazildigini géstermek i¢in tezlerin toplam degerleri
de verilmistir.

5. Lisansiistii Tezlerin Yaymn Yilarina Gore Dagilimlar:

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin yayin yilarina gore dagilimlar1 Grafik 5°te gosterilmistir. Grafik 5 incelendiginde, Temel Egitim
ile ilgili tez caligmalarmin 2023 ve 2019 yillarinda 8 tez ile en fazla yayinlandig goriilmektedir. 2016
ve 2017 yillarinda ise altisar adet lisansiistii tezin yaymlandigi goriilmektedir.
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Tezlerin Yillara Gore Dagilimi
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Grafik 5. Yayinlanmis Tezlerin Yillara Gére Dagilimi

Uretilen tez dagilimma bakildiginda son yillarda “Temel Egitime” iliskin arastirmalarin ve
calisma konularmin artmakta oldugu goriilmektedir. Ayrica bu alanda tez sayisinin artmasi tiniversite
ve enstitii sayilarinda meydana gelen artisla da iliskilendirilebilir.

6. Lisansiistii Tezlerin Ana Bilim Dalina iliskin Dagilimlar

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin hazirlandiklar1 ana bilim dali bakimindan dagilimlar1 Grafik 6’da sunulmustur. Grafik 6
incelendiginde, Temel Egitime iligkin tez ¢aligmalarinin en fazla “Egitim Bilimleri” ana bilim dalinda
(n=26) oldugu goriilmektedir. “Psikoloji Ana Bilim Dali ve Egitimin Kiiltiirel Temelleri Ana Bilim Dalr”
Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali baglig: altinda verilmistir. “Egitim Yonetimi ve Politikast Ana Bilim
Dalr’ Egitim Programlar1 ve Ogretimi Ana Bilim Dali baghig altinda verilmistir. “Temel Egitim ve
Ilkégretim” kavramlari ilkogretim bashgi altinda birlestirilerek [lkdgretim Ana Bilim Dali olarak
sunulmustur. Sosyal Bilimler Ana Bilim Dal1 ve Tiirk¢e Egitimi Ana Bilim Dalina iliskin bilgiler Tiirkge
ve Sosyal Bilgiler Ana Bilim Dal1 bagligi altinda verilmistir.

Tezlerin ABD Dagilimlar:

Miizik Egitimi

Giizel Sanatlar Egitimi ABD

Tiirkge Egitimi ABD

Bilgisayar ve Ogretim Teknoilojileri ABD
Felsefe ve Din Bilimleri ABD |

Isletme ABD —l
Tkdgretim ABD S I
Egitim Programlari ve Ogretimi ABD 10
Diger ABD e {4
Egitim Bilimleri ABD | 26
0 5 10 15 20 25 30
1 Ana Bilim Dah

Grafik 6. Yaynlanmis Tezlerin Ana Bilim Dallarma Gore Dagilimlar
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Grafik 6 incelendiginde lisansiistii tezlerin ikinci sirada en ¢ok yayinlandigi anabilim dali olarak
“Diger ABD” ifadesi verilmistir. Bu baglik altinda yer alan ana bilim dallarinin her birinde birer adet
tez yaymlandig1 i¢in ortak baslik altinda verilme ihtiyaci dogmustur. Bu baglamda arastirmanin
dokusuna uygun olarak en ¢ok tezin “Egitim Bilimleri” ana bilim dalinda yayinlanmasinin enstitiilerin
varhgiyla iliskilendirilebilir. Zira “Ilkdgretim (Temel Egitim) Ana Bilim Dali” Temel Egitim ile daha
cok iligkili oldugu halde sadece 8 adet tezin tiretildigi goriilmektedir. Ayrica ana bilim dali1 baglaminda
tezlerin simiflandirmasinda ‘Isletme Ana Bilim’ dali ile ilgili tez sayisinin fazla olmasi (n=6) Temel
Egitim ve Isletme Ana Bilim Dali arasinda nasil bir iliskinin oldugunu diisiindiirebilir. Ancak Isletme
Ana Bilim Dali dokusuna uygun olarak tez ¢aligmalarindan agirlikli olarak biitge, harcama ve yonetsel
problemler islenmistir. Bu duruma o6rnek olarak Cevik (2023) tarafindan yapilmig “Milli Egitim
Bakanligi Temel Egitim Genel Miidiirliigii Biinyesindeki Ozel Egitim Siniflarin Yonetsel Sorunlari:
Kastamonu ili Ornegi” yiiksek lisans tezi gsterilebilir.

7. Lisansiistii Tezlerin Yaymlandiklar1 Enstitiilere iliskin Dagilimlar

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin hazirlandiklan enstitiilere gore dagilimlar1 Grafik 7’de verilmistir. Grafik 7 incelendiginde,
Temel Egitime iliskin tez ¢aligmalarinin en fazla “Sosyal Bilimleri” enstitiisii (n=48) biinyesinde
yazildigr goriilmektedir. Bu durum iniversiteler ilk agilan enstitiilerin baginda “Sosyal Bilimleri
Enstitlisiiniin” gelmesinden kaynaklandigini diistindiirmektedir. Ayrica Sosyal Bilimler Enstitiisii ¢ati
ozelligi gostererek birgok bilim dalini ortak paydada bulusturmaktadir.

Tezlerin Yazildig1 Enstitiiler

Giizel Sanatlar .
Fen Bilimleri
______|
Lisansiistii Egitim
|
Egitim Bilimleri
I
Sosyal Bilimler
0 10 20 30 40 50 60

1 Tez Sayilan

Grafik 7. Yaymnlanmig Lisansiistli Tezlerin Enstitiilere Gore Dagilimlar

Tezlerin yazildig1 enstitiilere bakildiginda Egitim Bilimleri Enstitiisii (n=28) “Temel Egitime”
iligkin lisanstistii tezlerin iiretilmesinde ikinci sirada yer aldig1 goriilmektedir. Bu durum arastirmanin
konusu ve dokusu ile uyum saglamaktadir. Ayrica Giizle Sanatlar Enstitlisiinden de bir adet tezin
yaymlandig1 goriilmektedir.

8. Lisansiistii Tezlerin Yaymlandiklar1 Sayfa Sayilarina Gore Dagilimlar:

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin sayfa sayilarina gore dagilimlar1 Grafik 8’de verilmistir. Grafik 8 incelendiginde, Temel Egitime
iligkin tez ¢aligmalarinin en fazla “101-200” sayfa (n=51) araliginda yazildig1 goriilmektedir.

10
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Tez Sayilarn
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Grafik 8. Yayinlanmis Lisansiistii Tezlerin Sayfa Sayilarina Gore Dagilimlar

9. Lisansiistii Tezlerin Calisma Gruplarmma Gore Dagihimlar

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin ¢aligma gruplarina gore dagilimlart Sekil 1°de sunulmustur. Sekil 1 incelendiginde, Temel
Egitime iligkin tez ¢aligmalarina bakildiginda “6grenci, 6gretmen, miifredat, yonetici, aile ve karma
grup” seklinde calisma gruplartyla caligildigi goriilmektedir. Sekil 1 incelendiginde ¢aligma grubu
olarak en ¢ok “Ogretmenlerin (n=%30, f=23)” ve “Karma Grup veya Coklu Grup (n=%26, f=20)"
calismalarin yapildig1 goriilmektedir.

Ogrenci
(n=%15)

Ogretmen
(n=%30)

Temel Egitim
Tezlerinde

Cahisma
Gruplan

Miifredat
(n=%22)

-

YoOnetici
(n=%06)

Sekil 1. Temel Egitime iliskin Lisansiistii Tezlerin I¢erdikleri Calisma Gruplari

Sekil 1°de verilen ylizdelikler, virgiilden sonraki kisimlarin en yakin katina yuvarlanmustir.
Temel Egitime iliskin lisansiistii tezlerin tekli gruplar baglaminda en ¢ok 6gretmen ¢alisma grubu (f=23)
tercih edildigi goriilmektedir. Bu durum Temel Egitim siirecinde arastirmalarin agirlikli olarak
programin yiiriitme ve aktarilma kismina yogunlastigini diigiindiirmektedir.

11
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10. Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Arastirma Modellerine Gore Dagilimlar

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin arastirma modeline gore dagilimi Grafik 9’da sunulmustur. Grafik 9 incelendiginde, Temel
Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinin en fazla “Nicel Arastirma Yontemleri” ile yiritildigi (n=38)
gorlilmektedir. Nitel aragtirma yontemleri ile yapilan c¢aligma sayismin da fazla (n=29) oldugu
goriilmektedir.

Tez Sayilar1

Karma Arastirma
14%
Nicel Arastirma
49%

BNicel Arastirma
BNitel Arastirma

BKarma Arastirma

Nitel

Grafik 9. Lisansiistii Tezlerin Aragtirma Y ontemlerine Gére Dagilimlar
11. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimlar:

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin veri toplama araclarina gore dagilimi Sekil 2°de verilmistir. Sekil 2 incelendiginde, Temel
Egitime iliskin tez ¢aligmalarina bakildiginda “anket, olcek, kisisel bilgi ve gézlem formu, test, goriisme
formlar1, tutum ve bilgi envanterleri, ders kitaplar1” gibi bilgi ve veri toplama araglar kullanildigi
gorlilmektedir. Sekil 2 incelendiginde en ¢ok veri toplama araci “6lgek” (n=27) oldugu goriilmektedir.

Kisisel

Bilgi ve
: Gozlem
Kitaplari
(n=18) ) Loy )

Temel Egitim

utum ve
Bilgi Tezlerinde
Envanteri Veri Toplama
(n=2) Araglan

( Goriisme
Formu ) Araglar

(n=21) (n=7)

Sekil 2. Temel Egitime iliskin Lisansiistii Tezlerde Kullanilan Veri Toplama Araglar
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Diger veri toplama araglar1 bashiginda (Diger Araglar) ise tek bir defa kullanilan araglar1 ortak
bir catida gdstermek igin tercih edilmistir. Ayrica kullanilan veri toplama araglarinin sayisi incelenen
tez sayisindan fazla ¢iktigi goriilmektedir. Bu durum tezlerin bir kisminda birden ¢ok veri toplama
aracinin kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Ayrica karma yontem aragtirmalarn ile yiiriitiilen
caligmalarda birden fazla veri toplama araci kullanilmaktadir.

12. Lisansiistii Tezlerin Anahtar Kavramlarin/Dizin Sayillarina Gore Dagilimlar1

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin anahtar kavramlara ve dizinlere gore dagilimlarn Grafik 10°da verilmistir. Grafik 10
incelendiginde, Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinin en fazla “alti anahtar kavram/dizin” ile
ylriitildigi (n=12) goriilmektedir. Ancak incelemeye konu olan tezlerin bir kisminda dizin ve anahtar
kavramlar belirtilmemistir. Grafik 10’da sunulan bilgiler sadece dizin ve anahtar kavramlar1 veren
tezlere iliskin bilgiler perspektifinde hazirlanilmistir. Bu baglamda Temel Egitime iliskin hazirlanan
lisans {istli tezlerde agirlikli olarak “4-5-6-7 ve 8” adet anahtar kavram ve dizine yer verildigi
goriilmektedir.

Tezlerde Kullanilan Anahtar Kavram Sayilari

14

12

10

8

6

4

2 J

0
Bir Iki Uc Dért Bes Alt1 Yedi Sekiz ~ Dokuz On
Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar Anahtar
Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram Kavram

= Kullanilan Say1

Grafik 10. Lisansiistii Tezlerin Anahtar Kavramlarin/Dizin Sayilarina Goére Dagilimlar

Aragtirma siirecinde dizin olmadig1 lisansiistii tezlerde anahtar kavramlardan, anahtar
kavramlarm olmadig: lisansiistii tezlerde ise dizinden faydalanilmustir.

13. Lisansiistii Tezlerin Konularimma Goére Dagilimlari

Yiiksek Ogretim Kurulu tez tarama merkezinde Temel Egitime iliskin sunulmus lisansiistii
tezlerin konularina iligskin dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Temel Egitime Iliskin Yaymlanmis Egitim/Ogretim Konulu Tezlerin Konularina iligkin
Tema/Kod/Frekans Dagilimlari

Tema Kodlar f

Egitim Sistemlerinin Karsilagtirilmasi 5

Egitim Programi Merkezli Program Analizi 2
Cahsmalar Programin Incelenmesi 2
Programin Etkililigi 1

13
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Programda DKAB yer verilme diizeyi 1
Egitim Sistemlerini Degerlendirilme 1
Liberal Egitim Anlayis1 1
Uluslararas1 Antlagsmalarda Gereken |
Standartlar
Toplam 14
Miizik Ders Kitaplar1 1
Kiiltiir ve Sanat Etkinlikleri Inceleme 1
R_esim. ve Siirlerin Gosterge Bilim |
1liskisi
Ders Kitaplar1 Merkezli Calismalar
Ders Kitaplarinda Dijital Okur
Yazarlik !
100 Temel Eserde Engellilik 1
DKAB Kitaplarin Degerlendirilmesi 1
Toplam 6
Is Birligi 4
Drama 2
Teknoloji Entegrasyonu 1
Yontem-Teknik Merkezli Calisma .
Farkli Dille Ogretim 1
Soru Sorma Stratejileri 1
Kiime Destekli Bireysellestirme 1
Toplam 10
Opretmen ve Yonetici Algilart 8
Ogrenen Okul Algisi 1
Ogretmen ve Yonetici Algilari Okul Kiiltiirii Algist 1
Ogretmer}lerin Bilgisayar Kullanma |
Diizeyleri
Toplam 11
Miizik Egitimi 5
Ust Diizey Diisiinme Becerileri 3
Dezavantajli Ogrenciler 2
Kavram Yanilgilar 1
Kiz Cocuklarin Egitim Sorunlart 1
Spora Katilimin Davranislara Etkisi 1
Ogrenci Merkezli Calismalar illiistrasyon Egitimi 1
Sosyal Medya Kullanimi 1
Dramanin Yazma Becerilerine Etkisi 1
Mevsimlik Tarim lscileri 1
Birlestirilmis Siniflar 1
Miilteci Ogrenciler 1
Giidii Diizeyleri 1
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Sanatsal Gelisim Alanlar1 1
Dine Iliskin Sorulan Sorular 1
Toplam 22
Yonetim Siirecinin Degerlendirilmesi 2
Ogretmenlerin Yeterlilik Diizeyi 2
Yoneticilere Giiven ve Ydnetsel Sorun 2
Ogretmen Motivasyonu 1
Opretmenlerin Mobbing Yasama 1
Ozel Egitim Siniflari 1
Yonetsel Sorunlar
Yoneticilerin Yer Degisikligi 1
Ozgeci Davranis 1
Hizmetici Egitim 1
Yoneticilerin Yonetim Tarzi 1
Okul Biitcesi 1
Ogretmen Beklentileri 1
Toplam 15

Tablo 1’e gore Temel Egitime yonelik yapilmis egitim/0gretim kriterli tezlerin konular
baglaminda “miifredat merkezli ¢calismalar, ders kitaplart merkezli ¢alismalar, yontem-teknik merkezli
calismalar, ogrenci merkezli ¢calismalar, yonetsel sorunlar, 6gretmen ve yonetici algilar:” temalarma
yonelik konularin agirlikli olarak galisildigi/kullandiklart tespit edilmistir. Temel Egitime iliskin yapilan
lisansiistli tezlerde en g¢ok Ogrencilerin merkeze alindigr konulara (n=22) yonelik g¢aligmalarin
yiriitiildigi goriilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Mevcut arastirmada elde edilen bulgular, Tiirkiye'de Temel Egitime iliskin yapilan tez
caligmalarinin zaman igindeki dagilimini, konularini1 ve metodolojik yaklagimlarini kapsamli bir sekilde
ortaya koymaya caligmistir. Bu hususta mevcut sonuglara bakildiginda, Temel Egitim ile ilgili tez
caligmalariin %90’ yiiksek lisans ve %10’u ise doktora bitirme tezi oldugu, incelenen tezlerin
yazildiklar1 dil baglaminda dagilimlarina bakildiginda lisansiistii tezlerin %95’inin Tiirk¢e yazildig1 ve
%5’inin ise Ingilizce yazildig1 tespit edilmistir. Bu baglamda arastirmalarm akademik Kariyerin ve
bilimsel arastirmalarin baslangi¢ noktalarindan olan yiiksek lisans tezlerinde yogunlagmasi akademik
aragtirmalarin ve bilimin dogasiyla agiklanabilir. Bu durumu destekleyen arastirmalar mevcuttur
(Kapkin, Calisgkan & Saglam, 2018; Yardimciel ve Bulu, 2024). Ayrica Tiirkiye’de yiiksek lisans
programlarin doktora programlarindan daha kolay agilmas1 ve daha biiylik bir dagilim agina sahip
olmas1 mevcut durumu kolaylagtirmaktadir. Keza kariyer yolunda ilerlemek isteyen arastirmacilarin
yiiksek lisans ile baslamasi, 0zel sektdrde calistiginizda yiiksek lisansin kariyer basamaklarinda
yiikselmeye yardimci olmasi ve igverenler yiiksek lisans mezunlarini daha ¢ok tercih etmesi bu durumu
destekler niteliktedir.

Aragtirma siirecinde incelenen tezlerin Tiirk¢e yazilmasi iilkenin ana dili ile iliskilendirilebilir.
Ancak akademik arastirmalarin dillerine gore dagiliminda en yaygin dilin ingilizce (S6kmen &Nalgaci,
2020) oldugu bilinmektedir. Ayrica uluslararas: standartlara ulasmak icin lisansiistii tezlerin Ingilizce
yazilmasi tesvik edilmelidir. Bu durum arastirmalarin daha ¢ok kisiye ulagsmasini saglayabilir.

Temel Egitim ile ilgili tez caligmalarinda en fazla kadin arastirmacilarin (%55) tez yazdig tespit
edilmistir. Ancak erkek arastirmacilarin daha ¢ok doktora tezi yazdigi goriilmiistiir. Bu hususta yiiksek
lisanstan sonra erkeklerin doktoraya daha ¢cok yoneldigi iddias1 ileriye siiriilebilir. Temel Egitim ile ilgili
tez ¢aligmalarinda en fazla “Prof. Dr. ve Dog. Dr.” unvanl (%35) akademisyenlerin danigmanlik yaptig
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gorlilmektedir. Yardimciel ve Bulu (2024) yaptiklari ¢alisma mevcut durumu destekler niteliktedir.
Ancak Diismezkalender ve Metin (2019) yaptiklar arastirma, Karagdz ve Kog Ardi¢ (2019) yaptiklarn
calismada agirlikli olarak Dr. 6gretim iiyesi unvanli hocalarin damigmanlik yaptiklarini tespit
etmislerdir. Bu durum iniversitelerin sahip olduklar1 imkanlar/olanaklar ve akademik personelin
durumu ile agiklanabilir.

Temel Egitim ile ilgili tez calismalarmin en fazla 10 tez ile Gazi Universitesinde oldugu ve bu
tezlerin tamamu yiiksek lisans tezi oldugu tespit edilmistir. Elbir ve Bage1 (2013) yaptiklan ¢alismada
iiretilen lisansiistii tezlerin cogunlukla Gazi Universitesi ve Hacettepe Universitesi biinyesinde
yazildiklarmi tespit etmistir. Ayrica en ¢ok doktora tezi Ankara, Istanbul ve Orta Dogu Teknik
Universitesinde ikiser adet olarak iiretilmistir. Bu durum iiniversitelerin sahip oldugu doktora ve yiiksek
lisans programlar1 ve sahip olduklar1 akademik kadrolarin mevcut durumu ile agiklanabilir. Temel
Egitim ile ilgili tez caligmalarmin 2023 ve 2019 yillarinda 8 tez ile en fazla yayinlandig tespit edilmistir.
Bu durum Temel Egitime iliskin akademik arastirmalarin son yillarda yogunlagtigini ve bu alanlara son
yillarda ilginin artigim diigiindlirmektedir.

Temel Egitime iligkin tez ¢alismalarinin en fazla Egitim Bilimleri Ana Bilim Dalinda (n=26)
oldugu tespit edilmistir. Bu durum Ilkdgretim (Temel Egitim) Ana Bilim Dalindan (n=8) ¢ok olmasimnin
Tiirkiye’de Egitim Bilimleri ABD daha yaygin olmasi ve Ilkdgretim (Temel Egitim) ABD biinyesinde
barindirmasi ile agiklanabilir.

Temel Egitime iligkin tez ¢aligmalarimin en fazla Sosyal Bilimleri Enstitiisii biinyesinde
yazildig1 tespit edilmistir. Bu durum finiversiteler ilk agilan enstitiilerin basinda Sosyal Bilimleri
Enstitiisiinlin gelmesinden kaynaklandigini diisiindiirmektedir. Ayrica Sosyal Bilimler Enstitiisii ¢at1
ozelligi gostererek birgok bilim dalini ortak paydada bulugturmaktadir.

Temel Egitime iliskin tez ¢alismalarinin en fazla “101-200” sayfa araliginda yazildig: tespit
edilmistir. Bu durum tezlerin tez yazim kilavuzlugunda ana prosediirii olusturan yaz1 dizilimi ve
IMRAD (“Introduction-Giris - “Material and Methods - “Gere¢ ve Yontem”- “Results-Bulgular”-
“Discussion-Tartisma”) yontemine uygun sayfa araligmi igerdigini diisindiirmektedir. Bu durumu
destekleyen akademik ¢aligmalarda mevcuttur (Yardimciel & Bulu, 2024; Kapkin, Caligkan & Saglam,
2018).

Temel Egitime iliskin tez ¢aligmalarma bakildiginda “6grenci, 6gretmen, miifredat, yonetici,
aile ve karma grup” seklinde calisma gruplartyla ¢aligildigi ve galisma grubu olarak en ¢ok “Karma
Grup veya Coklu Grup” caligmalarin tercih edildigi tespit edilmistir. Tekli gruplar baglaminda ise en
cok Ogretmen calisma grubu (n=23) tercih edildigi tespit edilmistir. Bu durumun Temel Egitim
stirecinde aragtirmalarin agirlikli olarak programin yiiriitme ve aktarilma kismima yogunlastigini
diisiindiirmektedir. Ayrica Temel Egitim ile ilgili tez ¢alismalarinin en fazla “Nicel Arastirma
Yontemleri” ile yiiriitiildiigii tespit edilmistir. Bu durumu destekleyen aragtirmalar mevcuttur (Kapkin,
Caligkan & Saglam, 2018). Nicel arastirma, aragtirmalarda veri toplama siirecinin daha kisa vakit almasi,
veri toplama ve analiz siirecinin daha kolay olmasindan dolay1 tercih edildigini diigiindiirmektedir.

Temel Egitim ile ilgili tez ¢aligmalarinin en fazla “alti anahtar kavram/dizin” ile yiiriitiildiigii
tespit edilmistir. Temel Egitime iligkin tez caligmalarina bakildiginda “anket, 6lgek, kisisel bilgi ve
gbzlem formu, test, gorligme formlari, tutum ve bilgi envanterleri, ders kitaplar1” gibi bilgi ve veri
toplama araglar kullanildig: tespit edilmistir. En ¢ok veri toplama araci “dl¢cek™ (n=27) oldugu tespit
edilmistir. Zira bu durum aragtirmanin dokusundaki uyumu da gozler 6niine sermektedir. Arastirma
siirecinde en ¢ok tercih edilen arastirma modelinin “Nicel Arastirma Yontemi” olmasi zorunlu olarak
nicel veri toplama araglarina agirlikli olarak oncelik tanimaktadir. Bu durumda da 6lgek, test ve anket
gibi nicel veri toplama araglar1 6n plana ¢cikmaktadir. Veri toplama araglari olarak ikinci sirada goriisme
formu” ve t¢lincii sirada ise “dokiiman, kaynak ve ders kitaplarini” iceren veri toplama araglarinin
kullanildig: tespit edilmistir. Bu verilerin analizinde ise agirlikli olarak dokiiman incelemesi ve igerik
analizi yontemlerine bas vurulmustur. Bu calismalar agirlikli olarak miifredati degerlendirme, farkli
iilkelerin Temel Egitim sistemlerini karsilastirma ve ders kitaplarini analiz etme/degerlendirme seklinde

16



Temel Egitime Yonelik Yapilmus Yiiksek Ogretim Tezlerine Iliskin Betimsel Bir Analiz Siirt Journal of Education

olmaktadir. Temel Egitime iligskin yapilan lisansiistii tezlerde en ¢ok &grencilerin merkeze alindig
konulara yonelik caligmalarin yiiriitiildiigii tespit edilmistir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulari, Temel Egitimde 6grenci/6gretmen merkezli yaklasimlara
yonelik galisma sayisinda artis oldugu, arastirmacilarin yabanci dilde (Ingilizce) tez yazmalari gerektigi
ve arastirmalarin derinlestirilmesi amaciyla doktora tez ¢alisma sayilarinin artirilmasi1 gerektigini
gostermektedir. Ayrica 6grencilere iligkin yapilacak yeni aragtirmalarda veri toplama araci olarak “Bilgi
ve Tutum Envanterinin” daha c¢ok agirlik verilmesi gerektigini de gostermektedir. Bu dogrultuda,
hazirlanan tezlerin Temel Egitim Dénemi (7-11 yas) ihtiyaglarina daha duyarh bir sekilde yeniden
yapilandirilmas1 gerektigi soylenebilir. Ayrica, arastirmanin gelecekte bu alanda yapilacak ¢aligsmalar
igin bir yol haritasi sunacagi diisiiniilmektedir. Caligmanin sonuglari, yiiksek 6gretim kurumlarinda bu
alanda yapilacak arastirmalarin planlanmasinda ve ilgili miifredatlarin gelistirilmesinde 6nemli bir
kaynak olarak kullanilabilir. Temel Egitime iliskin hazirlanmis tezlerin dagilimlarin1 ve egilimlerine
bakildiginda bireyin hayatindaki ilk egitim kurumu olan “aile ¢aligma grubuna” sadece bir defa yer
verildigi goriilmiistiir. Bu durum egitimin en Onemli paydaslarindan biri olan ailenin arastirma
stireclerine bu kadar az dahil edilmesi baglaminda manidardir. Keza egitim siirecinin en dnemli sac
ayaklarindan biri kuskusuz ailelerdir. Bu baglamda gelecekteki arastirmalarin (tez ¢aligsmalarinin) aile
odakli/merkezli yiiriitiilmesinin faydali sonuglar doguracagi diisiiniilmektedir.

Oneriler

Temel Egitim alaninda g¢esitlendirilmis arastirmalara ihtiyag vardir. Caligmanin sonuglari, Temel Egitim
konusunda belirli temalar iizerinde yogunlasildigini, ancak bazi konularin ihmal edildigini
gostermektedir. Ogretmen egitimi, dijital gagda Temel Egitim, Temel Egitimde ailenin yeri ve énemi,
yapay zeka ve Temel Egitim, kiiltiirel farkliliklarin Temel Egitim siirecine etkisi gibi konularin daha
fazla ele alinmasi gerekmektedir. Gelecekte yapilacak caligsmalarda bu eksiklikler dikkate alinarak daha
kapsayic1 ve gesitli aragtirmalar yiiriitiilmelidir.
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Extended Summary
Introduction

Primary education constitutes a fragile and critical education/training phase due to the period it
is in and the age range it addresses. During this period, children have a natural interest and curiosity
towards the environment they live in (Firat Durdukoca, 2023, p.423). During this period, the efficiency
level of the education and training process can be associated with the cooperation of stakeholders, taking
responsibility and the vision they have. Education stakeholders can create appropriate goals and skills
for the Basic Education period by discussing the skill list (creativity, critical thinking, problem solving,
communication, cooperation; information, media and technology skills; information, media,
communication and technology literacy) presented in the context of the characteristics of an
interdependent, heterogeneous, diverse and global environment (Chalkiadaki, 2018). Because in the
digitalizing world, the production of information has also paved the way for ensuring its control and
determining the direction of development of information well. Likewise, the explosion of information
in information technology has increased the need for higher level information management skills
(Ananiadou & Claro, 2009). In this context, it is important to reveal the direction, distribution and trends
of master's and doctoral theses prepared on basic education.

The aim of the current research is to understand the research conducted on "Basic Education”
in Turkey, to analyze the theses and to try to reveal the trends of postgraduate theses. In this context, it
is thought that the research will provide holistic data on theses conducted in the context of "Basic
Education" and will guide researchers and researches that will work in this field. In this context, the
problem statement of the research is "What is the distribution of postgraduate theses with the content of
basic education (containing "Basic Education" as the key concept) published in the thesis screening
center of the Council of Higher Education?"

Method

This research, which aims to examine master's and doctoral theses on Basic Education, is a
document review study. Document review covers "the analysis of written materials containing
information about events or facts targeted for research" (Altunkaynak, 2020, p.43). In the analysis
process of the obtained data, the descriptive content analysis technique, one of the qualitative data
analysis methods, was used.

The data of the research consists of master's and doctoral theses in the National Thesis Center
of the Council of Higher Education. The concept of "Basic Education" was written in the words to be
searched in the advanced search tab of the thesis search center and an attempt was made to reach existing
studies. In this context, the theses related to the research process were accessed from the address
https://tez.yok.gov.tr/Ulusal TezMerkezi/tezSorguSonucYeni.jsp. 78 master's and doctoral theses
subject to the review were reached. 6 doctoral theses and 59 master's theses from the data sources of the
research have open access permission. Two of the doctoral dissertations and 11 of the master's
dissertations do not have open access permission. The electronic/hard copies of the theses without open
access permission were accessed through university libraries. In terms of the purpose of the current
research, 78 theses were analyzed according to fourteen different themes. In the data analysis process,
literature (Dertli & Dertli, 2024; Kapkin, Caliskan & Saglam, 2018; Dilek, Baysan & Oztiirk, 2018) was
used to create themes. In addition, themes were determined by using the study conducted by Turhal and
Varis (2022) on values education. These themes are; distribution of theses in terms of type, languages
of writing, gender distribution of authors, titles of advisors, distribution of universities where theses
were prepared, publication years, main branches of science, distribution according to institutes,
distribution of working groups, distribution of theses in terms of topics, key concepts, number of pages,
distribution of theses according to data collection tools and distribution of theses according to research
models.
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Findings

It is seen that 90% of the theses related to Basic Education are master's theses and 10% are
doctoral theses. In addition, when the distribution of the examined theses in terms of the language they
were written is examined, it is seen that 95% of the postgraduate theses are written in Turkish and 5%
are written in English. In accordance with the texture of the research, the publication of most theses in
the "Educational Sciences" department can be attributed to the existence of the institutes. It is thought
that research in the Basic Education process mainly focuses on the implementation and transfer of the
program. In this context, studies on the curriculum, strategies, methods and techniques used in the
transfer of the program, and parent and school-family cooperation can be increased. It would also be
beneficial to increase the number of doctoral theses on the Basic Education process. This will deepen
the research.

Discussion, Conclusion and Recommendations

The fact that the theses examined in the research process were written in Turkish can be
associated with the native language of the country. However, it is known that the most common language
in the distribution of academic research by language is English (S6kmen & Nalgaci, 2020). In addition,
in order to reach international standards, postgraduate theses should be encouraged to be written in
English. This can ensure that research reaches more people. In theses studies related to Basic Education,
it was found that female researchers wrote the most theses (55%). However, it was seen that male
researchers wrote more doctoral theses. In this regard, it can be claimed that men tend to go to doctoral
theses more after master's degree. In theses studies related to Basic Education, it is seen that
academicians with the title of "Prof. Dr. and Assoc. Prof. Dr." (35%) are the most consulting academics.
The study conducted by Yardimciel and Bulu (2024) supports the current situation. However, the
research conducted by Diismezkalender and Metin (2019) and the study conducted by Karag6z and Kog
Ardi¢ (2019) found that mostly lecturers with the title of Dr. lecturer were the consultants. This situation
can be explained by the facilities/opportunities that universities have and the status of academic staff. It
was determined that the thesis studies on Basic Education were mostly at Gazi University with 10 theses
and all of these theses were master's theses. Elbir and Bagci (2013) found in their study that the
postgraduate theses produced were mostly written within Gazi University and Hacettepe University. In
addition, the most doctoral theses were produced at Ankara, Istanbul and Middle East Technical
University with two each. This situation can be explained by the doctoral and master's programs that
universities have and the current status of their academic staff. It was determined that the thesis studies
on Basic Education were published the most in 2023 and 2019 with 8 theses. This situation suggests
that academic research on Basic Education has intensified in recent years and interest in these areas has
increased in recent years.
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Abstract

The aim of this study is to conduct validity and reliability analyses of the Parenting Self-Efficacy Scale
for parents of preschool children. Data were collected from a total of 770 parents, 603 mothers and 167
fathers. Randomly selected half of the collected data (385) were used for Exploratory Factor Analysis
(EFA) and the other half (385) for Confirmatory Factor Analysis (CFA). Scale data were analyzed with
SPSS and AMOS package programs. As a result of the EFA, it was determined that the scale consisted
of 34 items and six factors. The factors were named Cognitive Development, Social Emotional
Development, Motor Development, Self-Care Skills, Language Development and General Self-
Efficacy. The six-dimensional structure obtained with EFA was confirmed by both first-level CFA and
second-level CFA. When the reliability analysis results were examined, it was determined that the
Cronbach Alpha coefficient of the scale was quite high at 0.947 in total and that the Cronbach Alpha
coefficients were also high in its sub-dimensions (Cognitive Development: 0.907, Social Emotional
Development: 0.905, Motor Development: 0.875, Self-Care Skills: 0.883, Language Development:
0.857, and General Self-Efficacy 0.789).
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Okul Oncesi Déonem Cocugu Olan Ebeveynler icin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgeginin
Gelistirmesi

Ramazan SAK!
Muharrem YILMAZ?

Ozet

Bu ¢alismada, okul dncesi dénem gocugu olan ebeveynler igin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi'nin
gegerlik ve glivenirlik analizlerinin yapilmasi amaglanmistir. 603 anne ve 167 baba olmak iizere toplam
770 ebeveynden veri toplanmigtir. Toplanan verilerin rastgele secilen yarisi (385) Ac¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) ve diger yaris1 (385) Dogrulayici Faktdr Analizi (DFA) igin kullanilmustir. Olgek verileri
SPSS ve AMOS paket programlariyla analiz edilmistir. AFA sonucunda 6lgegin 34 madde ve alti alt
boyuttan olustugu belirlenmistir. Alt boyutlar Biligsel Gelisim, Sosyal Duygusal Gelisim, Motor
Gelisim, Oz Bakim Becerileri, Dil Gelisimi ve Genel Oz Yeterlik olarak adlandirilmistir. AFA ile elde
edilen alti boyutlu yap1 hem birinci diizey DFA ile hem de ikinci diizey DFA ile dogrulanmstir.
Giivenirlik analizi sonuglar incelendiginde 6l¢egin Cronbach Alpha kat sayis1 6lgegin genel toplaminda
0,947 diizeyinde oldukea yiiksek ve alt boyutlarinda da (Biligsel Geligim: 0,907, Sosyal Duygusal
Gelisim: 0,905, Motor Gelisim: 0,875, Oz Bakim Becerileri: 0,883, Dil Gelisimi: 0,857, ve Genel Oz
Yeterlik 0,789) Cronbach Alpha katsayilarinin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler: Ebeveyn 0z yeterligi, gecerlik, giivenirlik, okul 6ncesi egitim.
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Giris

Insan davramslarnin anlamlandirilmasi: icin farkli bakis acilarinin kapilarii aralayan
(Tathoglu, 2021) Bandura, “6z yeterlik” kavramin1 1977°de yayimlanan “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavioral Change” eseriyle tanimlamis (Kivrak Kunt, 2019) ve yarim asra yakin
gegmisiyle (Sakiz, 2013) diinya ¢apinda birgok arastirmaya konu olmustur. Oz yeterlik (Bandura, 1977)
algilanan 6z yeterlik, bireylerin herhangi bir seyi ortaya koyma ya da ortaya c¢ikarma kabiliyetleriyle
ilgili diisiince ve kanaatlerini igermektedir. Giinliik yasamda ve is hayatinda bireyin istedigini elde
etmek icin elinden gelen gayreti gostermesi, ugragsmasi, vazgegmeme inanci ve direnme kabiliyetidir
(Ansari & Khan, 2015). Bireyin yasamina yon veren ya da etki eden durumlari kontrol etme; listesinden
gelinmesi miimkiin olmayan durumlari, zor ve ¢ozlimsiliz olarak goérmek yerine, o problemin
coziilebilecegine dair inang olarak kabul edilmektedir (Bandura, 1994). Bandura, bu kavramla aym
zamanda kisiye etkin bir gorev iistlenmesini saglayarak kisinin kendisine inanmasina, zorluklarin
iistesinden gelerek yapilmasi kolay olmayan isleri yapabilecegine olan inancina isaret etmektedir
(Tathoglu, 2021). Ayrica 6z yeterlik kavrami, kiginin yaptig1 basarili islerde ilgili yetenegine veya bir
isi basarabilecegine dair kanaati ifade etmektedir (Bandura, 1977; Kotaman, 2008; Uyanik, 2014).

T

Bandura’nin ortaya attif1 “6z yeterlik” kavram farkli meslek gruplarina iliskin ¢alisanlarin 6z-
yeterliligi basta olmak iizere insanlarin belli bir konudaki yeterlilikleri i¢in kullanilmakla birlikte aile
hayatinda da kullanilmigtir. Ornegin; annelerin ebeveynlik 6z yeterligi (Aksoy & Diken, 2009; Arpact
& Donmez, 2024; Demirdéven & Ozyiirek, 2022; Kivrak Kunt, 2019; Kotil, 2010; Kurt & Aslan, 2020),
babalarin ebeveyn 6z yeterligi (Karlioglu & Yildirim Sar1, 2019; Ozkul, 2015), anne-baba/ebeveyn 6z
yeterlikleri (Askin Ceran, 2020; Cansiz, 2021; Cindioglu, 2015; Deles & Kaytez, 2022; Demiréren &
Bingdl, 2022; Kaya, 2013; Koyas, 2021; Ogurlu, 2016; Tanlasi, 2023; Serin & Girli, 2012; Yegenoglu,
2019).

Ebeveyn 6z yeterligi Bandura’nin “6z yeterlik” kavramindan tiiretilen pek ¢ok kavramdan
biridir. Sarisoy Aksiit (2022), Teti ve Gelfand (1991) tarafindan bu kavramin ebeveynlik anlaminda
calismasmin yapildigin1 ve Bandura’nin kuramindan hareketle ebeveyn 6z yeterliliginin alan yazina
kazandirildigini ifade etmektedir. Coleman ve Karraker (1997) de yakin zamanda bu konuyla ilgili
yapilan ¢aligmalarin arttigini belirtmektedir. Anne baba olmak, bir¢ok insan i¢in ¢ok dnemli olmakla
beraber aile iginde de biiyiik bir heyecan uyandirmaktadir. Fakat giizel duygularin yam sira anne baba
olmak, hem pek c¢ok alanda bilgili olmay1r hem de ¢ocugun farkli ihtiyaglarmin karsilanmasi igin
birtakim gereksinimleri de zorunlu hale getirmektedir. Zira, uzun zaman alacak olan bu gereksinimlerin
karsilanmasi igin ebeveynlerin hazirlikli olmasi gerekmektedir (Coleman & Karraker, 1997). Ebeveyn
olmak, ¢ocugun gelisimiyle ilgili bilgi birikimini de gerektirdigi i¢in pek ¢ok insanin diisiindiigii kadar
siradan bir sorumluluk degildir. Bunlarin iistesinden gelebilmek i¢in birtakim ozellikleri de tasimak
gerekir ki bunlardan biri anne-baba 6z yeterligidir. Bu yeterligi olan ebeveynlerin sergiledikleri
ebeveynlik performansi daha iyi olmaktadir (Giilay Ogelman & Ciftci Topaloglu, 2014). Ebeveynler,
cocuga en yakin kisilerdir ve ¢ocukla en fazla onlar zaman gecirmektedir. Bu nedenle ¢cocugu birgok
acidan etkileyen kigiler, bagta anne-baba, daha sonra da aile ortaminda bulunanlardir (Bagatarhan &
Nazli, 2013). Cocuk ilk 6grenmelerini aile ortaminda olusturdugu i¢in ebeveynlik rolleri bu anlamda
onem tagimaktadir. Yiiksek 6z yeterlige sahip kisiler, ¢ocuklarina kars1 ilgi gosterip, onlarin yasadig
kotii durumlar karsisinda farkli bakis agilariyla sorunlara bakmayi bilmekte ve farkli ¢6ziim yollar
gelistirerek ¢oziim odakli davranabilmektedirler (Giilay Ogelman & Cift¢i Topaloglu, 2014). Anne ve
babalik gorevlerinde belli bir 6z yeterlik diizeyinde olanlar, iletisim kurmakta sorun yagamazlar; bilgi,
giiven ve 0z yeterligi zayif kigiler problemlerle karsilagtiklarinda zorluk yasamaktadirlar. Bu durum,
dogal olarak onlarin iletisim kurduklar ¢ocuklariyla problem yasamalarina neden olmaktadir (Tedi &
Gefland, 1991). Uyanik Balat (2014) yaptig1 ¢aligmada, okul 6ncesi donemde egitim goren ¢ocuklarin
istenmeyen davraniglarinin  ¢éziimili i¢in, annelerin 6z yeterlilik algilarinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bagatarhan ve Nazli (2013) da yaptiklar ¢aligmada, egitim programlarinin ebeveynler
icin Onemine deginerek verilen egitimlerle ebeveynlerin becerilerinin ve 06z yeterliliklerinin
yiikseltilmesinin miimkiin oldugunu belirtmislerdir. Gelecek kusaklarin saglikli bireylerden meydana
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gelmesinin ancak bugilinkii ebeveynlerin saglikli olmasiyla miimkiin olacagi disiiniildiigiinde
ebeveynlere verilecek egitimin de dnemi anlasilmaktadir (Ersanli Kaya & Hotun Sahin, 2020).

Ebeveynlik 6z yeterliligi ile ilgili yapilan caligmalara bakildiginda anne 6z yeterliginin
bebegin/¢ocugun gelisim alanlarin1 6nemli 6l¢giide etkiledigi ve etkilerinin yadsinamayacak derecede
onemli oldugu goriilmektedir. Cocugun 6zellikle ilk yillari tiim gelisim alanlart i¢in kritik bir donemdir.
Bu durum g6z 6niine alindiginda ¢ocugun en yakinindaki kisi olan ebeveynin 6z yeterliliginin énemi
ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte ¢ocuklarm uyum problemleri de bu dogrultuda ebeveynlerin 6z
yeterliginden etkilenmektedir. Ayrica gelisim sorunu yasayan ya da gelisimi tehdit altinda olan
cocuklarm da yiiksek 6z yeterlige sahip annelere ihtiya¢ duydugu da unutulmamalidir. Ebeveynin
birtakim sorunlarla kars1 karsiya kalmasi da onlarin 6z yeterliginin diisiik olmasina, istenen ebeveynlik
davranig1 gostermemesine neden olabilmektedir. Biitiin bunlar géz oniine alindiginda ebeveynlerin 6z
yeterlilik diizeylerinin dnemi ortaya ¢ikmaktadir (Aksoy & Diken, 2009).

Cocuklarin egitim hayatinda basarili olmasi igin, rahat ve giivenli bir ortamda yetigmesinin
onemli oldugu bir gergektir. Gerek kalitimdan kaynaklanan o6zellikler gerekse g¢ocugun yakininda
bulunan kisiler (aile, okul, mahalle ortam1 vs.) gocugun hayatinin sekillenmesinde son derece 6nemlidir
(Ozkul, 2015). Cocugun hem okul &ncesi dénemde hem de gelecekteki basarisi, yakin cevresinde
bulunan ebeveynlerden etkilendigi i¢in ebeveynin 6z yeterliligi onem arz etmektedir. Giliniimiizde
gocugun saglig1 ve biitlinsel gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmak i¢in faydalanilan kavramlardan biri de
anne babanin sahip oldugu ebeveyn 6z yeterliligidir (Seetharaman vd., 2022). Oz yeterliligin ebeveynler
igin yol gosterici 6zelligi goz oniine alindiginda ebeveynlerin bunun farkina varmalar: ve kabiliyetlerini
kesfetmeleri gerekmektedir (Coleman & Karraker, 1997). Ebeveyn 6z yeterliliginin ayn1 zamanda
ekonomik gelir, stres, depresyon ve cocugun sahip oldugu karakter gibi pek ¢ok etkenle iligkisi
bulunmaktadir (Fang vd., 2021). Anne yeterlilikleri ile psiko-sosyal durumlar arasinda 6z yeterliligin
onemli oranda aracilik rolii oldugu belirlenmistir (Teti & Gelfand, 1991). Oz yeterlik inanglari;
ebeveynlerin sosyal, duygusal, kisilik 0Ozelliklerinin yaninda anne ve babalarin c¢ocuklarin
gereksinimlerini tamamlama, birlikte yasamanin kalitesi ve psiko-sosyal durumlariyla da baglantilidir
(Coleman & Karraker, 2000). Kisinin basarisini1 ve refahini artiran, 6z yeterlik giictidiir; bu giice sahip
kisiler, karsilagtiklar1 problemleri ¢oziilemez olarak gérmekten ziyade, onlar asilmasi gereken birer
engel olarak goriip basarilarin artirmaktadirlar (Maehr & Pintrich, 1997). Yeterli egitime sahip olmayan
ebeveynlerin, eksik olduklar1 konularda egitime tabi tutularak ebeveynlik gorevlerinde desteklenmesi
onerilmektedir (Gessulat vd., 2023). Okul oncesi donemde g¢ocuklarin yetismesinde, ebeveyn 06z
yeterliliginin beklenen seviyede olmasi, gelecekte cocugun istenen hedeflere ulagsmasi ve tiim gelisim
alanlarinda basarili olmasi igin bir gerekliliktir (Kansu & Hizli Sayar, 2018). Bir¢ok konuda bir
davranigin 6grenilmesi miimkiindiir fakat aynm zamanda bu davramigla ilgili kanaat de 6nemlidir. Oz
yeterlik bircok konuda giidiileme, iyi olma ya da iyi hissetmeyi de beraberinde getirerek davranig
iizerinde etkili olabilmektedir (Ersanli Kaya & Hotun Sahin, 2020). Kendini ifade etme, zihinsel agidan
zenginlesme, sosyal agidan uyum, istenmeyen davraniglarin terk edilmesi, ebeveyn ve ¢ocuk etkilesimi,
ebeveynin tutumlari, ¢ocuklarin goriiglerine bakig agis1 gibi konularda ebeveyn 6z yeterliligi, okul
oncesi donem g¢ocuklarinin gelisimlerini 6nemli 6lciide etkilemektedir (Aksoy & Diken, 2009; Kandir
& Alpan, 2008). Oz yeterlik derecesi, istenen seviyede olmayan ebeveynlerin gocuklarmin biiyiik bir
kisminin tiim gelisim alanlarinda arzu edilen seviyede olmadigi belirlenmistir (Biiyiiktaskapu, 2012).
Ebeveynlerin gorevlerini iyi bir bicimde yerine getirmeleri; cocugun zihinsel, ahlaki, sosyal ve hareket
becerisi gibi gelisim alanlarmi etkilemektedir ve bu durum ebeveynlerin 6z yeterlilikleriyle
sekillenmektedir (Bagatarhan & Nazli, 2013; Giilay Ogelman & Cift¢i Toplaoglu, 2014; Kandir &
Alpan, 2008). Ayrica ebeveynin 0z yeterlilik seviyesi, kendileri igin de psikolojik saglamlik agisindan
ve ¢ocuklariyla ilgilenmeleri bakimindan 6nemlidir (Kurt & Aslan, 2020).

Ebeveyn 6z yeterliliginin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusundaki énemi anlagilmakla birlikte
ebeveynlerin mevcut 6z yeterliliklerinin gegerli ve giivenilir 6lgme araglartyla belirlenmesi kritik bir
oneme sahiptir. Tiirkiye’de ebeveynlerin 6z yeterligini belirlemek i¢in gelistirilmis ya da uyarlanmis
farkli ebeveyn 6z yeterlik 6lgekleri bulunmaktadir (Tablo 1):
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Tablo 1: Tiirkiye’de Ebeveynlerin Oz Yeterligini Belirlemek Icin Gelistirilmis Ya Da Uyarlanmus

Olgek Bilgileri
Olgegin Ad1 Olgegin Amac Gelistirenler / Y1l Tiirkceye Uyarlayanlar
Annenin Algilladigit  Dogumun erken olmasi, Barnes C., R. ve Tuncer, M., ve Oskay, U.
Ebeveynlik Oz ebeveynin bebek konusunda Adamson-Macedo Y. (2023)
Yeterlik Olgegi gerekli bilgi ve bakim becerilerine E., N. (2007)
sahip olmamasi gibi problemlerle
miicadele etmesi i¢in ebeveynin
0z yeterliklerinin belirlenmesidir.
Ebeveyn Oz Okul 6ncesi egitim alan Coleman, P.,, K. ve  Kotil, C. (2010)
Yeterlik Olgegi ¢ocuklarin ebeveynleri igin Karraker, K., H.
Tiirkgeye uyarlanmusgtir. (2000)
Ebeveyn Oz Minor Cerrahide Cocuk Ono, S. ve Manabe  Semerci, R., Unver, S.,
Yeterlik Olgegi Otonomisine Yénelik Ebeveyn Oz Y. (2014) Topeu, S. Y., Turan, F. N.,
Yeterlilik 6zelligini 6lgmek Kostak, M. A., ve Findik,
amaciyla gelistirilmistir. U. Y. (2022)
Ebeveynlik Caligma, ebeveynlerin sahip Van Rijen, E. H. Ozkan Kunduraci, H. K.,
Gorevlerinde Oz oldugu 6z yeterlikleri belirlemek M., Gasanova, N., ve Aksoy, A. B. (2021)
Yeterlik Olgegi amaciyla hazirlanmistir. Boonstra, A. M., ve
Kisa Formu Huijding, J. (2014)
Ebeveyn Oz Yetersizligi olan ¢ocuklarin Guimond, A., Cavkaytar, A., Aksoy, V.,
Yeterlik Olgegi ebeveynleri i¢in 6z yeterlik Moore, H., Aier, ve Ardig, A. (2014)
algilarini 6lgmek amaciyla D., Maxon, E. &
Tiirkgeye uyarlanmustir. Diken, L., H. (2005)
Yenilenmis Okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip Holloway, S. D., Giiler-Yildiz, T., Sahin, F.,
Berkeley Ebeveyn ebeveynlerin ebeveynlik 6z Suzuki, S., Kim, S., Haktanir, G., ve Holloway,
Oz Yeterlik Olgegi  yeterliginin belirlenmesi amaciyla  Nagase, A., Wang,  S. (2021)
(BPSE-R) uyarlanmuistir. Q., Campbell, E. J.,
Golshirazi, M.,
Iwatate, K., ve
Nishizaka, S.
(2019)
Dijital Ebeveynlik Olgek, dijital ebeveynlik yeterlik ~ Yaman, F.,
Oz Yeterlik Olgegi  alanlariyla gostergeleri belirlemek  Dénmez, O.,
ve bunlara dayali olarak Akbulut, Y.,
gelistirilen bir aragla ebeveynlerin  Kabake1 Yurdakul,
0z yeterliklerini belirmek i¢in L., Coklar, A. N. ve
hazirlanmustir. Giiyer, T. (2019)
Algilanan Anne Normal dogum zamanindan 6nce  Sherer, M. ve Verici Kilig, C., ve
Ebeveynlik Oz dogum yapan annelerin 6z Adams, C. H. Kavlak, O. (2024)
Yeterlilik Olcegi yeterlik diizeylerini ortaya (1983)

koymak i¢in hazirlanmistir.

Yukarida verilen bilgilerden de hareketle Dijital Ebeveynlik Oz Yeterlik Olgegi disindaki
Olceklerin tamami uyarlama 6l¢eklerdir ve bu 6lcekler, ebeveynlerin farkli beceri ve 6zelliklere iliskin
0z yeterliliklerini 6lgmek i¢in hazirlanmiglardir. Alan yazinda okul 6ncesi dénem c¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z yeterliliklerini ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi ve ebeveynlerin genel 6z
yeterliligi acisindan ele alan, {ilkemizin kiiltliriiyle uyumlu, egitim sistemimize uygun ve iilkemizdeki
ebeveynlerin katilimiyla gergeklesen veri toplama sonrasi hazirlanmis orijinal bir 6lgme aracina
rastlanmamustir. Alan yazindaki bu eksikligi gidermek amaciyla “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan
Ebeveynler icin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgeginin (EOYO)” gelistirilmesi hedeflenmistir.
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Yontem

Bu calismada amag “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler igin Ebeveynlik Oz
Yeterlilik Olgegi'nin (EOYO)” gelistirilmesi oldugundan calismada oOlcek gelistirme siirecleri
yontemsel olarak izlenmistir.

Calisma Grubu

Bu calismanin verileri 2024-2025 egitim dgretim yili giiz yartyihinda toplanmugtir. Olgekler
gelistirilirken yap1 gecerliliginde kullanilan A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) ve Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) igin farkli katilimcilardan elde edilen verilerin kullanilmasi 6nerilmektedir (Henson &
Roberts, 2006). Caligmada uygun 6rnekleme yontemiyle 770 katilimcidan veri toplanmis ve AFA igin
en az 300 katilimcinin yeterli biiyliklilkte olacagi onerildiginden (Tabachnick & Fidell, 2013) ve
yeterince biiyiik 6rneklemlerin rastgele ikiye bdliinerek birinin AFA ve digerinin DFA i¢in kullanilmas1
uygun goriildiigiinden (Fabrigar vd., 1999) bu katilmecilar rastgele iki gruba ayrilmistir. Calismanin
katilimcilarina ait kisisel bilgiler Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: A¢imlayici ve Dogrulayici Faktdr Analizlerinin Calisma Gruplarma Iliskin Kisisel Bilgiler

AFA Katihmcilar1 (n=385) DFA Katilimcilar: (n=385)
Gruplar n % Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 308 80 Kadin 295 76,6
Erkek 77 20 Erkek 90 23,4
25 ve alt1 19 4,9 25 ve alti 17 4,4
26-30 115 29,9 26-30 94 24,4
Yas 31-35 118 30,6 31-35 120 31,2
36-40 82 21,3 36-40 105 27,3
41 ve lsti 51 13,3 41 ve lstil 49 12,7
[lkokul 21 5,5 [lkokul 33 8,6
Ortaokul 61 15,8 Ortaokul 56 14,6
Egitim Lise 136 35,3 Lise 87 22,6
diizeyi On lisans 48 12,5 On lisans 48 12,5
Lisans 105 27,3 Lisans 126 32,6
Lisans iistii 14 3,6 Lisans iistii 35 9,1
0-5 yil 33 8,6 0-5 yil 30 7,8
. 6-10 yil 229 59,5 6-10 yil 219 56,9
s]fl:élsll‘k 11-15 yil 74 192  11-15yil 78 203
16-20 y1l 34 8,8 16-20 y1l 44 11,4
21 ve lstil 15 3,9 21 ve lstil 14 3,6

Veri Toplama Araciin Gelistirilme Siireci

Calisma kapsaminda EOYO igin 6ncelikle alan yazin taramasi yapilmistir. Ebeveyn 6z yeterligi
ile ilgili 6lgekler ve “MEB 2013 Okul Oncesi Egitim Programi” incelenmistir. Ardindan MEB
programinda yer alan gelisim alanlar1 ve genel ebeveyn 6z yeterligi ile ilgili alt1 basliga uygun maddeler
yazilmistir. EOYO’niin gelistirilmesi i¢in 67 sorudan olusan madde havuzu olusturulmus ve Lawshe
Teknigine uygun olarak uzman goriisiine sunulmustur. Calisma i¢in okul Oncesi alaninda aym
iiniversiteden ikisi erkek, ikisi kadin olmak tizere doérdii Dog. Dr. 6gretim {iyesi ve en az 15 yillik okul
Oncesi 0gretmenligi deneyimi olan, besi kadin licii erkek olmak {izere toplam sekiz 6gretmen unvanina
sahip 12 uzmanin gorisleri alinmistir. Lawshe (1975) nin goriisiine gore pozitif bir deger alan her bir
madde i¢in a=0,05 anlamlilik diizeyinde kapsam gegerligi ol¢iitiine (KGO=CVRcritical=critical CVR)
bakilmasi gerekir. Lawshe teknigine gore inceleme yapilmis ve 5 madde, KGO=CVR ciritical degeri
0,667 altinda kaldig1 i¢in taslak formdan c¢ikarilmistir. Uzman goriisleri dogrultusunda gerekli
diizeltmeler yapildiktan sonra bir Tiirk¢e uzmani maddeleri dil bilgisi bakimindan incelemistir. Son hali
verilen 62 maddelik 6l¢ek besli likert tipinde “Hi¢ Katilmiyorum (1), Katilmiyorum (2), Kismen
Katihyorum (3), Katiliyorum (4) ve Tamamen Katiliyorum (5)” seklinde derecelendirilerek
hazirlanmistir,
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Veri Toplama Siireci

Son hali verilerek kullanima hazir hale getirilen EOYO igin veri toplanmasina iliskin gerekli
izinler almmustir. Izinler alindiktan sonra tiim bdlgelerdeki ebeveynlere ulasabilmek amaciyla dlgek igin
tiim sorularin cevaplanmasi zorunlu tutulacak sekilde Google Form olusturulmustur. Boylece kayip
verinin Oniine gecilmeye calisilmigtir. Formda sorulardan 6nce onam formu eklenmis ve formu
cevaplamak isteyenlerin e-posta adresleri ile tamamen goniillii bir sekilde giris yapip ankete katilmalar
saglanmigtir. Ankete ait baglanti linki basta okul Oncesi ¢ocugu olan ebeveynlere ulagtirilmasi igin
sosyal medya yoluyla ebeveynlere, okul Oncesi 6gretmenlerine ve diger 6gretmenlere iletilmistir.
Boylece ¢evrim igi bir sekilde birgok farkli ilden katilimciya ulasilarak veriler toplanmistir.

Veri Analizi

Gelistirilen 6l¢egin taslak halinin uygulanmasindan elde edilen veriler, Google Form’dan Excel
olarak indirilmis ve SPSS programma aktarilmistir. Olgegin yap1 gegerligi icin Oncelikle AFA
yapilmistir. AFA ile fazla sayidaki degiskenleri daha az sayida degisken altinda toplamak i¢in yani
faktorlerin belirlenmesi i¢cin Temel Bilesenler Analizi kullanilmigtir (Tabachnick & Fidell, 2013).
Faktorler arasinda iligski oldugu diisliniildiigiinde egik dondiirme tekniklerinden Oblimin dondiirme
yontemi kullanilir (Cokluk vd., 2016). Faktorlerin iligkili oldugu diisiiniildiigiinden ¢alismada Oblimin
dondiirme iglemi yapilmis ve AFA ile bir model belirlenmistir. Belirlenen bu modelin gegerliligi AMOS
programi kullanilarak DFA ile test edilmisti. DFA yapilirken maksimum olabilirlik teknigi
kullanilmistir. Bu teknik bu ¢aligmadaki 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmasindan, dl¢timlerin stirekli
degisken olmasindan ve verilerin normallik sayiltisin1 saglamasindan dolay1 kullanilmistir (Kline,
2011). Olgeginin giivenirligi igin giivenirlik i¢ tutarlilik katsayilar1 (Cronbach Alfa) hesaplanmustir.
Ayrica, giivenirlik analizi kapsaminda, 6l¢ekteki maddelerin, 6l¢egin her bir alt boyutunun ve dlgegin
genel toplam puanlarina gore olusturulan alt ve {ist %27’lik gruplarin ortalama puanlar1 arasindaki
farklar incelenmistir.

Bulgular
Ac¢imlayic1 Faktor Analizi

Gelistirilen dlgek igin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi ile verinin faktor
analizine uygunlugu test edilmistir (Awang, 2015). KMO degerinin 0,60"n iizerinde olmasi, faktorleri
belirlemek i¢in 6rneklemin yeterli oldugunu gostermektedir. Veriler i¢in yapilan analiz, KMO degerinin
0,938 oldugunu gostermistir, bu da érneklem biiyiikliigliniin faktor analizi igin yeterince biiyiik oldugu
anlamima gelmektedir. Ayrica ki-kare istatistik degerinin anlamliligina Bartlett kiiresellik testi ile
bakilmis ve anlamlilik degerinin 0,05 ten kiiciik oldugu goriilmiistiir (X*3s5=16684.2; p<,05) (Awang,
2015; Hair vd., 2014). Ayrica verilerin normal dagilimi i¢in basiklik ve ¢arpiklik katsayilarina bakilmig
ve degerlerin +1,5 ile -1,5 aralifinda (skewness=-0,090 ve kurtosis=-0,610) oldugu tespit edilmistir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Daha sonra verilerin madde korelasyon baglantilarina bakilmig ve anlaml
olmayan madde ikilisine rastlanmamistir. Ayrica veride herhangi bir u¢ degere rastlanmamistir. Bu
durumda toplanan verilerin faktor analizi i¢in uygunluguna karar verilmistir.

Faktorler, testi olusturan maddelerin birbirleriyle giiclii bir sekilde iligkili olmas1 sonucu ortaya
cikmaktadirlar. Faktorlerin belirlenmesinde yamacg birikinti grafigi, aciklanan varyans oram ve
Ozdegerler incelenmektedir (Hair vd., 2014). Faktoriin toplam varyans igindeki miktar1 6zdeger
kavramiyla agiklanmakta, 6zdegerin birden biiyiik olmas1 gerekmektedir (Hair vd., 2014). Oblimin
dondiirme islemi yapilan 62 maddelik 12 faktoriin 6zdegerinin 1’den biiyiik oldugu goriilmiis ancak bu
degerler yamag-birikinti grafigi ile degerlendirildiginde altinci faktérden sonra egimin diizlestigi
anlagilmistir. Egimin diizlestigi noktadan sonraki faktorlerin varyansa katkis1 az oldugu ve ilk alti
faktoriin toplam varyansin %55,9’unu agikladigi g6z Oniinde bulundurularak alti faktorlii 6lgek igin
analizlerin tekrar edilmesine karar verilmistir. Ayni konulara ait maddelerin aynm faktor altinda toplanip
toplanmadigini incelemek i¢in maddelerin faktor yiik degerlerine bakilmistir. Yaygin bir goriise gore
faktor yiik degerinin 0,30°dan biiyiikk olmas1 gerekir. Ancak bazi maddeler birden fazla faktor igin
yiiksek yiik degerine sahip olabilmektedir. Bu gibi durumlarda faktor yiikleri arasinda 0,10’den biiyiik
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fark varsa, madde yiik degerinin biiyiik oldugu faktore ait varsayillmalidir. Ayrica her ne kadar madde
eleme stirecinde 0,30 kabul edilebilir olsa da madde sayis1 fazla olan 6lgeklerde alt siniri 0,45 olarak
belirlenmesi tercih edilmelidir (Hair vd., 2014). ilk AFA sonucu binisik yiik degerine sahip olup aradaki
fark 0,10°dan kiiciik olan ve yiik degeri 0,45°ten kiiciik olan 25 madde 6l¢ekten ¢ikarilmigtir. Ayrica
faktor yiik degeri yiiksek olan ancak ayni faktor altinda toplanan maddelerle icerik olarak uyumsuz olan
iic madde ¢ikarilmistir. Kalan 34 madde ile tekrarlanan analiz sonucunda ¢ikan ilk on faktore ait 6z
deger ve toplam varyans degerleri Tablo 3’de ve yamag-birikinti grafigi Sekil 1’de verilmistir.

Tablo 3: Olgek Toplam Varyans Degerleri

Faktor Ozdeger Varyans Yiizdesi Birikimli Varyans Yiizdesi
1 13,413 39,449 39,449
2 3,080 9,058 48,508
3 1,980 5,823 54,330
4 1,445 4,250 58,580
5 1,322 3,890 62,470
6 1,153 3,390 65,860
7 ,890 2,618 68,478
8 ,838 2,466 70,944
9 ,731 2,149 73,093
10 ,698 2,052 75,145
12.5
10.0
;
)g 7 .5
(=1
N
O
5.0
2.5
0.0 - ~ER2

T T 1T 7 T 1 T 1T 7 T 1 T T 7T 177 T T T 1T 7 T 1 T T T T 1 T T 1T T 7 T
1 23 4 56 7 8 9101112131415161718192021 222324 2526 2728293031 3233 34

Faktor

Sekil 1: Yamac-birikinti Grafigi

Tablo 3 incelendiginde 6 faktoriin 6zdegerinin 1’den biiyiik oldugu goriilmekte ve bu degerler
yamag-birikinti grafigi ile degerlendirildiginde altinci faktdrden sonra egimin diizlestigi anlagilmaktadir.
Egimin diizlestigi noktadan sonraki faktorlerin varyansa katkis1 az oldugu ve ilk alt1 faktoriin toplam
varyansin %65,86’si1 agikladigi goz oniinde bulundurularak lgegin alti faktorden olustuguna karar
verilmistir. AFA sonucu elde edilen dondiiriilmiis faktor yiik degerleri Tablo 4°te belirtilmistir.

Tablo 4: Verilere Ait Dondiiriilmiis Faktor Yiik Degerleri
Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Faktor 4 Faktor 5 Faktor 6

M24 ,814
M25 ,803
M21 ,740
M23 ,719
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M26 ,620

M22 ,613

M35 ,889

M36 ,7164

M37 ,748

M38 ,660

M33 ,624

M39 ,620

M32 ,497

M13

-,824

M8

-,783

M12

-,769

M9

-,757

M14

-,744

Ml11

-,682

M10

-,661

M6

-,585

M60

175

M359

,760

Mé61

,714

M62

,0625

M54

,880

M33

,828

M55

,714

M52

,015

M56

,581

M41

-,634

M48

-,605

M49

-,598

M40

-,595

Ozdeger 13,413 3,080

1,980

1,445

1,322 1,153

Acikladig1 Varyans 39,449 9,058

5,823

4,250

3,890 3,390

Aciklanan  Toplam
Varyans

39,449 48,508

54,330

58,580

62,470 65,860

Tablo 4’te goriildiigii lizere Faktor 1 alti maddeden olusmakta ve varyansin %39,45’ini
aciklamakta ve faktor yiik degerleri ,814 ile ,613 arasinda degismektedir. Ikinci faktor yedi maddeden
olusmakta, varyansin %9,06’sin1 agiklamakta ve faktor yiik degerleri ,889 ile ,497 araliginda yer
almaktadir. Ugiincii faktor sekiz maddeden olusmakta, varyansin %35,82 sini agiklamakta ve faktér yiik
degerleri -,824 ile -,585 araligindadir. Dordiincii faktér dort madde icermekte, varyansin %4,25ini
aciklamakta ve faktor ylik degerleri ,775 ile ,625 araliginda yer almaktadir. Besinci faktor bes maddeden
olusmakta, varyansin %3,89’unu agiklamada ve faktor yiik degerleri ,880 ile ,581 araligindadir. Altinci
faktor ise dort maddeden olugsmakta, varyansin %3,39’unu agiklamakta ve faktor yiik degerleri -,634 ile
-,595 araliginda yer almaktadir. Boylece alt1 faktor birlikte toplam varyansin %65,86’sim1 agiklamakta
ve en diisiik faktor yiik degeri ,497 iken en yiiksek faktor yiik degeri ,889 olmustur. Uciincii ve besinci
faktorlerin negatif yiik degerlerine sahip olmasi bu faktorlerin tanimladigi yoniin diger faktorlerden

farkli oldugunu gostermektedir.
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Olgekte kalmasina karar verilen maddelerin birlikte olusturduklar: faktdrlere verilen adlar Tablo
5’te verilmistir.

Tablo 5: Olcek Faktorlerinin Icerdikleri Maddeler

Faktor No Faktor Adi Maddeler
1 Sosyal Duygusal Geligim 21,22,23,24,25,26
2 Motor Gelisim 32, 33, 35, 36, 37, 38, 39
3 Biligsel Gelisim 6,8,9,10,11,12,13, 14
4 Genel Oz Yeterlik 59, 60, 61, 62
5 Oz Bakim Becerileri 52,53, 54, 55, 56
6 Dil Geligimi 40, 41, 48, 49

Dogrulayici Faktor Analizi

AFA sonucunda 34 madde ve alt1 faktdrden olusan yapinin dogrulugunu test etmek i¢in birinci
diizey DFA uygulanmistir. DFA ile AFA sonucunda elde edilen faktor yapilarmin gegerligi sinanarak
dogrulanmasi saglanir (Ozdamar, 2016). AMOS programi kullanilarak cizilen dl¢iim modelinde (Sekil
2) maddeler gozlenen degiskenleri olustururken faktorler gizil yapilari olusturmaktadir (Tabachnick &
Fidell, 2013). Yapilan analizde, ki-kare uyum iyiligi testi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(x2=1133,581, df=508, p<0,001). Ancak modelin yeterligi i¢in diger uyum indekslerinin de incelenmesi
onerilmektedir. Sekil 2°de verilen modelin uyum degerleri iyi uyum gostermis ancak modifikasyonlarla
baz1 maddelerin hata kovaryanslari iliskilendirilerek (m8-m9, m13-m14, m38-m39, m48-m49) daha iyi
bir uyum elde edilmistir. Birinci diizey DFA sonucu belirlenen uyum indeks degerleri Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6: Birinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Uyum Degerleri
Uyum indeksi ~ Miikemmel uyum  Kabul edilebilir  Elde edilen deger  Sonug

x2 /df <25 <5 2,23 “Miikemmel”
GFI >95 >,90 ,85 “Kabul edilebilir stnirinda”
RMSEA <,05 <,08 ,06 “Kabul edilebilir”
IFI >95 >,90 93 “Kabul edilebilir”
NFI >95 >,90 ,88 “Kabul edilebilir sinirinda”
TLI >95 >,90 92 “Kabul edilebilir”
SRMR <,05 <,10 ,05 “Miikemmel”
CFI >95 >,90 93 “Kabul edilebilir”

(Kaynak: Kurnaz & Celikkanat Nas, 2018).
Tablo 5 incelendiginde GFI ve NFI kabul edilebilirlik sinirindayken y2/df ve SRMR miikemmel

ve diger uyum indeksleri kabul edilebilir seviyededir. Bu sonuglar g6z 6niinde bulunduruldugunda elde
edilen modelin uyum seviyesinin yeterli oldugu sdylenebilir.
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CMIN=1133.581; DF=508; CMIN/DF=2.221: P=.000: RMSEA=.057; GF|=.848: CFI=.027: IFI=.028
Sekil 2: Birinci diizey DFA sonuglar1

Sekil 2’de goriildiigii tizere tiim faktor yiik degerleri 0,50 nin lizerinde olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p<,01). Biligsel Gelisim boyutunda standardize edilmis faktor yiik degerleri 0,680 ile 0,820
arasinda, Sosyal Duygusal Gelisim boyutunda 0,738 ile 0,808 arasinda, Motor gelisim boyutunda 0,588
ile 0,748 arasinda, Oz Bakim Becerileri boyutunda 0,652 ile 0,835 arasinda, Dil Gelisimi boyutunda
0,720 ile 0,797 arasinda ve Genel Oz Yeterlik boyutunda 0,644 ile 0,923 arasinda degismektedir.
Boylece birinci diizey DFA sonucunda 34 maddelik 6lgegin alt1 alt boyuttan olugtugunun dogrulandigi
sOylenebilir.

Gelistirilen Olcege ait alt1 faktorlii yapr dogrulandiktan sonra bu faktdrlerin 6lgek toplam puani
gibi ist diizey bir faktdre bagli olup olmadiginmi test etmek flizere ikinci diizey DFA modeli
olusturulmustur. Boylece birinci diizey DFA ile elde edilen alti faktér daha genis bir gizil yapiya
baglanmis ve bu sekilde agiklanabilecegi varsayilmustir. Ikinci diizey DFA sonuglari Tablo 7 ve
olusturulan model Sekil 3’te verilmistir.
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Tablo 7: Ikinci Diizey DFA Sonucu Elde Edilen Uyum Degerleri

Uyum indeksi ~ Milkkemmel uyum  Kabul edilebilir  Elde edilen deger Sonug
¢ /df <25 <5 2.39 “Miikemmel”
GFI >95 > 90 ,84 “Kabul edilebilir sinirinda”
RMSEA <,05 <,08 ,06 “Kabul edilebilir”
IF1 >95 >,90 ,92 “Kabul edilebilir”
NFI >95 > 90 ,87 “Kabul edilebilir sinirinda”
TLI >95 >,90 91 “Kabul edilebilir”
SRMR <,05 <,10 ,07 “Kabul edilebilir”
CFI >95 >,90 ,92 “Kabul edilebilir”

(Kaynak: Kurnaz & Celikkanat Nas, 2018)

Tablo 7’de goriildiigii iizere GFI ve NFI kabul edilebilir stnirin ¢ok az altindayken diger uyum
indekslerinin tamami kabul edilebilir sinirin iizerindedir. Bu sonuglar olusturulan modelin kabul
edilebilir oldugunu gdstermektedir.
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e37
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CMIN=1237.484; DF=517. CMINDF=2.284; P=_000: RMSEA=.060: GFI=.836; CFI=.216: IFI=.917

Sekil 3: Ikinci diizey DFA sonuglari
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Sekil 3’te goriildiigii iizere tiim faktdr yiik degerleri 0,50 nin {izerinde olup istatistiksel olarak
anlamlidir (p<,01). Biligsel Gelisim boyutunda standardize edilmis faktor yiik degerleri 0,668 ile 0,834
arasinda, Sosyal Duygusal Gelisim boyutunda 0,735 ile 0,811 arasinda, Motor Gelisim boyutunda 0,598
ile 0,737 arasinda, Oz Bakim Becerileri boyutunda 0,652 ile 0,835 arasinda, Dil Gelisimi boyutunda
0,714 ile 0,796 arasinda ve Genel Oz Yeterlik boyutunda 0,614 ile 0,918 arasinda degismektedir. Ayrica
Olgek Toplamu ile Bilissel Gelisim arasinda 0,772; Sosyal Duygusal Gelisim arasinda 0,898; Motor
Gelisim arasinda 0,592; Oz Bakim Becerileri arasinda 0,841; Dil Gelisimi arasinda 0,935 ve Genel Oz
Yeterlik arasinda 0,783 faktor yiik degeri bulunmaktadir. Bu sonuglar dl¢egin tek boyutlu bir yap olarak
da kullanilabilecegini gostermektedir.

Olgegin Madde Analizi ve Giivenirligine Iliskin Bulgular

Gelistirilen 6lgegin maddelerinin, her bir alt boyutunun ve 6lgegin genel toplam puanlarma goére
olusturulan alt ve {list %27’lik grup ortalamalan karsilastirilmigtir. Alt ve iist %27°lik gruplar arasindaki
farklarin anlamli ¢ikmasi maddelerin ayirt edici oldugunu gostermektedir (Biiylikoztiirk, 2012). Tablo
8’de dlcegi olusturan maddelere ve Tablo 9°da alt boyutlarina iliskin iist ve alt %27’lik gruplara gore t-
Testi Sonuglart verilmistir.

Tablo 8: Olcegin Maddelerine iliskin iist ve Alt %27°lik Gruplara Gére t-Testi Sonuclar

- . t (ist%27- - 1 t (ist%27-
Madde X SS r alt%27)? Madde X SS T alt%27)’
M6 4,13 ,79 ,605 4,753%** M36 3,73 1,03 ,510 3,628**
M8 4,24 ,79 ,619 4,613** M37 342 1,10 ,520 3,120*
M9 4,23 ,79 ,578 3,629** M38 3,87 1,01 ,5991 4,057**
MI10 3,81 93 ,584 3,142% M39 4,00 92 572 3,082%*
Ml11 4,00 ,82 ,623 4,781** M40 4,32 ,69 ,599 5,345%*
MI12 4,34 ,67 ,690 3,857** M41 4,45 ,60 ,637 4,996**
M13 4,19 75 ,693 4,781** M48 4,44 ,60 ,656 5,626**
M14 4,17 77 ,681 5,681** M49 4,44 ,59 ,674 6,084**
M21 4,50 55 ,666 4,272%* M52 4,42 ,67 ,609 4,898**
M22 4,43 ,57 ,647 6,130** M53 4,40 ,66 ,017 3,044*
M23 4,48 ,55 ,684 3,325% M54 4,39 ,68 ,605 3,982%*
M24 4,48 ,58 ,697 5,067** M55 4,44 ,68 ,587 4,993**
M25 4,51 ,56 ,685 5,784** M56 4,51 ,60 , 714 5,571**
M26 4,56 ,54 ,670 3,403* M59 4,20 73 ,507 3,867**
M32 4,11 91 ,570 4,098** M60 3,94 ,81 457 2,590%*
M33 3,86 ,94 ,619 4,462%* Mé61 4,32 ,67 ,637 4,269**
M35 3,43 1,12 ,402 3,493* M62 4,44 ,64 ,569 3,963**

r: Madde toplam korelasyonu, **p<0,01, *p<0,05, 'n=385, n1=n2=104
Tablo 9: Olcegin Faktorlerine iligkin Ust ve Alt %27’lik Gruplara Gére t-Testi Sonuglari
Alt Boyutlar Grup n X SS sd t p
. - Ust %27 104 31,63 2,94
Biligsel Gelisim Al %07 104 28.42 3.86 206 6,729  ,000
.. Ust %27 104 25,99 2,04
Sosyal Duygusal Geligim Al %07 104 24.13 1.75 206 7,036  ,000
.. Ust %27 104 22,00 4,36
Motor Gelisim Al %07 104 25.08 4.0 206 5,525  ,000
- . Ust %27 104 21,44 2,22
Oz Bakim Becerileri Al %07 104 19.56 2.25 206 6,037  ,000
. C Ust %27 104 15,56 1,27
Dil Geligimi Al %07 104 17.14 171 206 7,603  ,000
" . Ust %27 104 15,11 1,81

Genel Oz Yeterlik Al %07 104 16.38 1.70 206 5,238,000
- Ust %27 104 253,03 11,69
Olgek Genel Toplami Al %07 104 23044 6.13 206 17,452  ,000

34



Olkul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler Igin... Siirt Journal of Education

Tablo 8 incelendiginde madde toplam korelasyon degerlerinin tiim maddeler i¢in 0,40’tan
yiiksek oldugu (,402 ile ,714 araliginda), tiim maddelerin alt ve iist %27’lik gruplarin (n1=n2=104)
madde puan ortalamalarmin karsilastirilmasina ait t degerlerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
baglamda tiim maddelerin 6lgek toplam puaniyla yiiksek diizeyde iliskili oldugundan 6lgek i¢inde ayni
davranigi O0lgmeye yonelik oldugu ve Olgmek istenen davranig bakimindan ayirt edici oldugu
sOylenebilir.

Tablo 9 incelendiginde tiim alt boyutlarda ve dl¢ek genelinde {ist ve alt %27°1ik gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkin oldugu goriilmektedir (p<.001). Gruplar arasindaki ortalama puanlar
karsilastirildiginda tiim alt boyutlarda ve 6lgek toplaminda farkin ist%27’lik grup lehine oldugu
anlagilmaktadir. Dolayisiyla 6lgekte yer alan alt boyutlarda 6l¢egin 6l¢mek istenen davranig bakimindan
ayirt edici oldugu sdylenebilir.

Olgegin genel toplam ve her alt boyut i¢in Cronbach Alpha katsayilar1 Tablo 10°da verilmistir.
Tablo 10: Olcegin Faktérlerine iliskin Giivenirlik Katsayilari

Alt Boyutlar Cronbach Alpha Degerlendirme
Biligsel Geligsim ,907 Cok yiiksek
Sosyal Duygusal Gelisim ,905 Cok yiiksek
Motor Gelisim ,875 Yiiksek
Oz Bakim Becerileri ,883 Yiiksek
Dil Geligimi ,857 Yiiksek
Genel Oz Yeterlik ,789 Yiiksek
Olgek Genel Toplam1 ,947 Cok yiiksek

Cronbach-alfa degeri 0,60-0,70 arasi ise yeterli, 0,70-0,90 arasi ise yiiksek, 0,90 ve {lizeri ¢ok
yiiksek giivenirlik olarak degerlendirilmektir (Ozdamar, 2016). Tablo 9°daki giivenirlik analizi sonuclar
incelendiginde Slgegin Cronbach Alpha kat sayis1 6l¢egin genel toplaminda 0,947 diizeyinde oldukca
yiiksek; alt boyutlarindan Biligsel Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Cronbach Alpha katsayilar
sirastyla 0,907 ve 0,905 diizeyinde oldukca yiiksek; Motor Gelisim 0,875 diizeyinde, Oz Bakim
Becerileri boyutu 0,883 diizeyinde, Dil Gelisimi 0,857 diizeyinde ve Genel Oz Yeterlik 0,789 diizeyinde
yiiksek olarak tespit edilmistir. Bu sonuglar, ol¢ekte kalan 34 maddenin gecerlik ve gilivenirliklerinin
yiiksek oldugu, ayirt ediciliginin iyi diizeyde oldugunu ve tim maddelerin dl¢ekle uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Sonug ve Tartisma

Gelistirilen “Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler i¢in Ebeveynlik Oz Yeterlilik
Olgegi” MEB, 2013 Egitim Programi’ndaki kazanimlardan, gostergelerden ve literatiirdeki farkli
caligmalardan yararlanarak gelistirilmistir. Yapilan literatiir taramasinda okul 6ncesi donem ¢ocugu olan
ebeveynlerin 6z yeterliliklerinin ¢ocuklarin gelisim alanlarinin desteklenmesi ve ebeveynlerin genel 6z
yeterliligi agisindan ele alan bir 6lgme aracina rastlanmamistir. Alan yazindaki bu boslugun
doldurulmas1 ve okul 6ncesi gocugu olan ebeveynlerle ilgili yapilacak calismalarda kullanilmasi
amaciyla 67 maddelik taslak bir form gelistirilmistir. Lawshe teknigine gére 5 madde kritik degerin
altinda kaldig i¢in taslak formdan ¢ikarilmastir.

Hazirlanan 6l¢ek formu Ag¢imlayict Faktdr Analizinde kullanilmak tizere 385 ve Dogrulayict
Faktor Analizinde kullanilmak iizere 385 olmak iizere toplam 770 katilimciya uygulanmistir. Yapi
gegerligi igin Temel Bilesenler Analiz yontemine dayali AFA kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin
uygunlugu KMO ve Barlett istatistigiyle onaylanmistir (KMO=.938; X*335=16684.2; p<.05). [lk AFA
sonucunda binisik maddeler, iki maddelik faktor altinda toplanan maddeler ve faktor yiik degeri 0,50
altinda olan ve igerik olarak ilgisiz faktor altinda yiiksek faktor yiikii ile bulunan toplam 28 madde
Olcekten c¢ikarilmistir. Kalan maddeler i¢in tekrarlanan AFA sonucunda 34 maddenin alt1 faktor altinda
toplandig1 ve bu alt1 faktdriin toplam varyansin %65,86’sm1 agikladigi belirlenmistir. Ayrica yamag-
birikinti grafigi de incelenmis ve grafigin de dlgegin alti faktorden olugsmas1 gerektigi hakkinda bilgi
verdigi anlasilmistir. Boylece dlgegin 34 madde ve Biligsel Gelisim, Sosyal Duygusal Gelisim, Dil
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Gelisimi, Motor Gelisim, Oz Bakim Becerileri ve Genel Oz Yeterlik alt boyutlarmdan olustuguna karar
verilmistir. Bu alt boyutlar:

Biligsel Gelisim: Biligsel gelisim; insanoglunun hayatinda ele alinmasi gereken en 6nemli
alanlardan biridir (Kogak vd., 2015). Diisiinme, algilama, hatirlama, problem ¢6zme gibi daha pek ¢ok
zihinsel aktivite bilis olarak kabul edilmektedir. Cevrenin ve genetik faktorlerin etkiledigi beyin, ¢cok
hizli bir gelisim siireci gostermektedir. Cocuklarin ¢evrelerindekileri goérmeleri ve bunlar
anlamlandirmalart yetiskinlerden farklidir (MEB, 2013). Okul 6ncesi donem, kisinin hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir ¢iinkii ¢ocuk, icinde bulundugu ortamdan kaynakli bircok alanda gelisim
kazanmaktadir (Kol, 2011). Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuk i¢in bulundugu kurum ve aile ortami ¢ocugun
gelisimi i¢in ¢gok dnemlidir. Cevresinde gordiigii zengin uyarici, aile ortami ve ebeveynler onun biligsel
gelisimine dogrudan etki etmektedir (Kol, 2011). Kisinin yakin ve uzak ¢evresinde gordiigii durum, olay
ve nesneleri deneyimleriyle algilayip bunlardan anlam ¢ikarmak, sonraki siire¢lerde bunlari hatirlamak,
yorumlamak ve degerlendirme gibi islemler zihinsel becerilerdir (Kogak vd., 2015; MEB, 2013).
Cocugun beyninin en islevsel oldugu okul 6ncesi donemde, ebeveynlerin 6z yeterliliklerine, bilgi ve
becerilerine dayanarak hazirladiklar1 ortamin zenginligi ¢ocugun zihinsel gelisimini etkilemektedir
(Fadlillah & Pangastuti, 2022). Cocuga sunulan ortamin tesadiifen degil, cocugun bulundugu gelisim
doneminin gereklerine gore hazirlanmasi gerekmektedir, bu da cocugun yakinindaki kisilerin
yeterlikleriyle iliskilidir (Kol, 2011).

Dil Gelisimi: Insan hayati boyunca gelismeye devam eden dil; duygu ve diisiinceleri dile
getirme; bilgiyi ve istekleri baskalarma iletmek amaciyla kullanilan bir aragtir. Cocuklar; iki yas
civarinda iki veya ii¢ kelime, sonrasinda ise birgok sozciikle kendilerini ifade edebilmektedir (MEB,
2013). Kisinin hayatinda dilin ayr1 bir yeri vardir ¢iinkii dil, diisiincenin gelisimini 6nemli bir ol¢iide
belirlemektedir. Cocugun dil gelisiminin temeli ailede atildig1 i¢in ebeveynlerin bu konuda tistlendikleri
roller ¢ok Onemlidir (Kol, 2011). Cocuklarin biitiin ihtiyaglarini karsilamak zorunda olan annenin
bilingli olmasi, ¢ocukla ilk ve en ¢ok iletisim kuran kisi olmasi, ona sdyledigi ninni ve tekerlemelerin
yani sira okul dncesi donemde anlattig1 masallar cocugun yasaminda iz birakmakla birlikte ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliskiyi de giiclendirmektedir (Arici, 2016). Dil ediniminde yalniz anne degil, baba ve
varsa evdeki diger aile iiyeleri de siirece dahil edilmelidir. Ses ahenkleriyle gocugun dikkatini ¢eken siir,
tiirkii, masal, bilmece ve tekerleme gibi anonim tiirlerin yam sira ¢ocuklarla kurulacak diyaloglar ve
basit yonergeler cocugun biligsel gelisimine katki saglamaktadir (Kol, 2011), bilissel gelisim bu yoniiyle
dil gelisimi tizerinde de etkili olmaktadir.

Sosyal Duygusal Gelisim: Cocugun bulundugu ortamda duygularini kontrol edebilmesi,
gevresine uyum saglamasi, bagimsiz olabilmesi, sorumluluk duygusu alabilmesi ve ¢evresinde kabul
gormesi 6nemlidir (MEB, 2013). Omiir boyu gelisimi devam eden sosyal duygusal gelisimde, zellikle
okul 6ncesi donemin 6nemli oldugu bir gercektir. Bununla birlikte sosyal gelisimi etkileyen en dnemli
cevre faktorii, cocugun ilk sosyal ¢evresi olan ailedir. Cocugun sosyal kabulii, kendine giivenmesi ve
model alacag1 kisiler aile iiyeleridir ve o6zellikle ebeveynlerdir (Kandir & Alpan, 2008). Cocuklar
ogrenmelerini aile ortaminda yapilandirirlar. Ebeveynlerinden gordiiklerini onlar1 6rnek alarak, onlara
0zenerek yapmaya calistiklari i¢in anne babanin ebeveynlik rolleri 6nem kazanmaktadir. Ebeveynlerin
bu rolleri saglikli bir sekilde yerine getirmeleri, sahip olduklar1 yliksek 6z yeterlikleriyle yakindan
iligkilidir (Giilay Ogelman & Ciftgi Topaloglu, 2014). Kiiciik ¢ocuklar, her anlamda anneye daha fazla
gereksinim duymaktadir (Ongider, 2013). Cocuklarin sorumlu, bilingli ve iyi bir insan olmalarinda ilk
yillarin ve bu zaman zarfinda onlarin yaninda bulunan ebeveynlerin énemi ¢ok biiytiktiir (Arici, 2016).
Ebeveynin ¢ocukla kurdugu iletisim, ¢ocugun kendine glivenmesini ve farkli alanlarda bagarili olmasin
saglamaktadir (Kol, 2011). Yiiksek derece 6z yeterlilige sahip, kararli, dengeli, bilingli ve tutarh bir
ebeveynin ¢ocuklarina sunacagi giivenli ve demokratik bir ortam, ¢ocuklarinin goriislerine gosterecegi
sayg1, onlarla kuracagi saglikli ve ¢ift yonlii bir iletisim ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi agisindan
oldukga etkili olacaktir (Kandir & Alpan, 2008).

Motor Beceriler: Olgunlagma, biiylime ve gelismeyle baglantili olarak motor gelisim; fiziksel
olarak viicudun biiyiimesidir. Olgunlagsma viicudun fonksiyonel olarak iist diizey gelismesiyken, gelisim
bireyin nitel ve nicel degisimi olarak ifade edilmektedir. Viicudun genel hareketleri kaba motor, kii¢iik

36



Olkul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler Igin... Siirt Journal of Education

kas becerileri ise el ayak hareketlerinin kullanimi olarak ifade edilmektedir (MEB, 2013). Cocugun
motor gelisimi 6zellikle 0-6 yas araliginda kayda deger bir sekilde nemsenmelidir. Cocuklarm saglikli
biiylime ve gelismesinde 6zellikle bu donemde biiyiik ve kiigiik kaslariin gelisimine gdsterilen 6zen
etkili olmaktadir (Ozyiirek vd., 2015). Ebeveynlerin okul oéncesi dénemde cocuklarmnin fiziksel
hareketlerini desteklemeleri ve cocuklari sikilmayacaklar etkinlikleri bulup yaptirmalar1 6nemlidir.

Oz Bakim Becerileri: Temizlik, el yiiz yikma, giyinme, tuvalet egitimi, oyuncaklarm toplama,
tehlikelerden korunma gibi 6z bakim becerileri; ilkin ev ortaminda daha sonra da okul ortaminda
cocuklara kazandirilmaya devam edilmektedir (Dinger vd., 2017). Cocuklarin temel ihtiyaglarini
baskalarina ihtiya¢ duymadan yapabilmesi onlar i¢in ¢cok énemlidir. Cocugun 6z bakim becerilerini
geregi gibi yapmasi, ona giliven kazandirmakta ve aymi zamanda diger gelisim alanlarmi da
etkilemektedir (Yal¢in vd., 2013). Cocugun biitiin hayati boyunca edinecegi bu becerileri i¢in ebeveynin
iistlenecegi rol ve sahip oldugu 6z yeterlik 6nemli olacaktir. Cocuklarin beslenme ve temizlik
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in onlara rehberlik eden ebeveynler, onlarin bu aligkanliklari kazanmasinda
oldukca etkilidir (Ekim, 2015). Ebeveynlerin ¢ocuk sahibi olmadan oOnce c¢ocuklarin bakim ve
gelisimleriyle ilgili gerekli bilgi ve becerileri edinmeleri gerekmektedir (Giilay Ogelman & Ciftei
Topaloglu, 2014). Ebeveynler, kendine ait esyalarini ve oyuncaklarini diizenli bir sekilde toplamasi igin
cocuga imkan saglamalidir. Cocugun kullandig: lavabo, tuvalet; masa ve ¢ekmecelerin temizligi ve
diizeniyle ¢ocuklarin ilgilenmesi i¢in firsatlar verilmelidir (Dinger vd., 2017). Ayn1 ortami paylastiklar
cocuklarma model olmalari, giyim, beslenme, temizlik gibi konularda onlara rehberlik etmeleri ve bunu
istemeleri de ebeveynlerin belli bir diizeyde 6z yeterlige sahip olmalartyla baglantilidir.

Genel Oz Yeterlik: Kisinin, yasam kosullar1 karsisinda zorlandig1, miicadele edemedigi, asina
olmadig1 durum ve problemlerle ugrasmadaki genel giiveni olarak tanimlanabilmektedir (Scholz vd.,
2002, Akt. Aypay, 2010). Ebeveynlerin genel 6z yeterliliklerin yiiksek olmasi ¢ocuklart igin de
onemlidir. Cilinkii ¢ocuklar anne ve babalarmi kendilerini tehlikelerden uzak tutan ve onlarla birlikte
caligmaktan mutlu olan kisiler olarak gormektedirler. Cocuklarin egitimi ile ilgilenen ve gocuklarinin
farkinda olan yiiksek 6z yeterlilige sahip ebeveynlerin ¢ocuklarin basarisi tizerinde olumlu etkisi s6z
konusudur (Kong & Yasmin, 2022).

Olgegin alt boyutlar1 ve bu alt boyutlara gore belirlenen maddeler goz &niinde
bulunduruldugunda ebeveynin okul dncesinde gocuklarin gelisimi agisindan énemi ve ebeveynin 6z
yeterliligini 6l¢ecek bir aracin da 6nemi de ortaya ¢ikmaktadir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilan Olgegin giivenirlik katsayist 0,95 diizeyinde ¢ok
yiiksek, Bilissel Gelisim ve Sosyal Duygusal Gelisim Cronbach Alpha katsayilar1 0,91 diizeyinde ¢ok
yiiksek; Motor Gelisim 0,88 diizeyinde, Oz Bakim Becerileri boyutu 0,88 diizeyinde, Dil Gelisimi 0,86
diizeyinde ve Genel Oz Yeterlik 0,79 diizeyinde yiiksek olarak tespit edilmistir. Olgekteki tiim maddeler
icin madde-toplam madde korelasyonlarmin 0,40 ile 0,71 araliginda oldugu yani tlimiiniin 0,30’dan
yiiksek oldugu belirlenmistir. Alt ve iist %27’lik gruplarin karsilastirilmasinda 6lgekteki yedi madde
icin t degerlerinin 0,05 diizeyinde geriye kalan tiim maddeler i¢in 0,01 diizeyinde anlamli oldugu tespit
edilmistir. Ayrica tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek genelinde iist ve alt %27’lik gruplarin toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda tiim alt boyutlar i¢in t degerlerinin 0,01 diizeyinde anlamli oldugu gézlenmistir. Bu
sonuglar, dl¢ekte kalan 34 maddenin gegerlik ve giivenirliklerinin yliksek oldugu, ayirt ediciliginin iyi
diizeyde oldugunu ve tiim maddelerin 6l¢ekle uyumlu oldugunu gostermektedir.

AFA ile elde edilen alt1 faktorlii yapinin gegerligi DFA ile test edilmistir. Birinci diizey DFA
sonuglarina gére modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir. Bu sonuglar 6l¢egin alt1 faktorli
bir yap1 olusturdugunu gdstermektedir. Ayrica dlgekten alian toplam puanin kullanilmasina uygunlugu
icin ikinci diizey DFA uygulanmis ve alti faktoriin tek faktor altinda toplandigi bir model
olusturulmustur. ikinci diizey DFA sonucunda da modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir oldugu
belirlenmistir. Bu baglamda alt1 faktorlii yapis1 dogrulanan dlgegin istenildiginde tek faktorlii olarak da
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.

Bu 6lgek gelistirme ¢alismasinda bazi 6l¢me uzmanlarina gore bir sinirlilik bulunmaktadir. Her
ne kadar alanyazinda yeterince biiylik 6rneklemlerin rastgele ikiye boliinerek birinin AFA ve digerinin
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DFA ig¢in kullanilmasi uygun goriilse de (Fabrigar vd., 1999), bazi arastirmacilar AFA i¢in veriler
toplanip analiz edildikten sonra, DFA icin geriye kalan sorular kullanilarak verilerin yeniden
toplanmasini 6nermektedir. Bundan sonra yapilacak arastirmalarda yeni toplanacak veriler ile dlgegin
psikometrik 6zellikleri test edilebilir.

Sonug olarak gelistirilen bu 6lgek, 6 alt boyut “Bilissel Gelisim, Dil Gelisimi, Sosyal Duygusal
Gelisim, Motor Gelisim, Oz Bakim Becerileri ve Genel Oz Yeterlik” ve toplam 34 maddeden
olusmaktadir. Okul Oncesi Dénem Cocugu Olan Ebeveynler igin Ebeveynlik Oz Yeterlilik Olgegi nin
ebeveynlerin 6z yeterliligini ol¢ebilecek gecerli ve giivenilir bir arag¢ oldugu belirlenmistir. Gelistirilen
Olgek, hem faktorlii yapis1t hem de tek faktorlii yapist dogrulandigindan her alt boyuttan elde edilen
toplam puanlar ayr ayr1 degerlendirilebilecegi gibi, dl¢egin toplamindan elde edilen puanlar da tek
basina degerlendirmede kullamlabilmektedir. Olgekten alman toplam puanlar arttikga ebeveynlerim 6z
yeterlilikleri de artmaktadir. Ayni sekilde her alt boyuttan alinan toplam puanlarin artmasi ebeveynlerin
ilgili alt boyutta yeterliligini arttirdigin1 gdstermektedir. Bu baglamda gelistirilen 6lgegin okul dncesi
dénemde ¢ocugu olan ebeveynlerin 6z yeterliligini belirlemek i¢in arastirmacilarin ¢aligmalarina katki
sunmasi beklenmektedir.
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Extended Abstract
Introduction

Bandura, who opened the doors of different perspectives to make sense of human behaviors
(Tathoglu, 2021), defined the concept of “self-efficacy” with his work “Self-Efficacy: Toward a
Unifying Theory of Behavioral Change” published in 1977 (Kivrak Kunt, 2019) and has been the subject
of many studies worldwide with a history of nearly half a century (Sakiz, 2013). Self-efficacy (Bandura,
1977) perceived self-efficacy includes the thoughts and opinions of individuals about their ability to
manifest or produce anything. In daily life and business life, it is the individual's ability to make the best
effort to achieve what he/she wants, to strive, not to give up, and the ability to resist (Ansari & Khan,
2015).

Parental self-efficacy is one of the many concepts derived from Bandura's concept of “self-
efficacy”. Sarisoy Aksiit (2022) states that this concept was studied by Teti and Gelfand (1991) based
on parenting and parental self-efficacy was introduced to the literature based on Bandura's theory.
Coleman and Karraker (1997) also state that studies on this subject have increased recently. Parents are
the closest people to the child and they spend the most time with the child. Therefore, the people who
affect the child in many ways are primarily the parents and then those in the family environment
(Bagatarhan & Nazli, 2013). The fact that parents face some problems may cause them to have low self-
efficacy and not to show the desired parenting behavior. Considering all these, the importance of parents'
self-efficacy levels emerges (Aksoy & Diken, 2009).

Today, one of the concepts that is utilized to have information about child health and holistic
development is parental self-efficacy (Seetharaman et al., 2022). Considering the guiding feature of
self-efficacy for parents, parents need to realize this and discover their abilities (Coleman & Karraker,
1997). In the upbringing of preschool children, the expected level of parental self-efficacy is a necessity
for the child to reach the desired goals in the future and to be successful in all developmental areas
(Kansu & Hizli Sayar, 2018). Parental self-efficacy significantly affects the development of preschool
children in areas such as self-expression, intellectual enrichment, social adaptation, abandonment of
unwanted behaviors, parent-child interaction, parental attitudes, and perspective on children's views
(Aksoy & Diken, 2009; Kandir & Alpan, 2008). Most of the children of parents whose self-efficacy is
not at the desired level are not at the desired level in all developmental areas (Biiyiiktaskapu, 2012).
Parents' fulfillment of their duties in a good way affects the child's developmental areas such as mental,
moral, social and motor skills, and this situation is shaped by parents' self-efficacy (Bagatarhan & Nazls,
2013; Giilay Ogelman & Cift¢i Toplaoglu, 2014; Kandir & Alpan, 2008).

Most of the scales in the literature are adaptation scales and these scales are designed to measure
parents' self-efficacy related to different skills and characteristics. There is no measurement tool that
addresses the self-efficacy of parents of preschool children in terms of supporting children's
developmental areas and parents' general self-efficacy. Therefore, this study aimed to develop a
Parenting Self-Efficacy Scale for Parents with Preschool Children.

Method

Since the aim of this study was to develop the Parenting Self-Efficacy Scale for Parents with
Preschool Children, the scale development process was followed methodologically. The prepared scale
form was applied to a total of 770 participants, 385 for Exploratory Factor Analysis and 385 for
Confirmatory Factor Analysis. EFA based on Principal Component Analysis method was used for
construct validity. The appropriateness of the sample size was confirmed by KMO and Barlett statistics
(KMO=.938; X?(355-16684,2; p<.05).

Findings

As a result of the first EFA, overlapping items, items grouped under two-item factors, and 28
items with factor loadings below 0.50 and high factor loadings under a factor that was irrelevant in terms
of content were removed from the scale. As a result of the EFA repeated for the remaining items, it was
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determined that 34 items were grouped under six factors and these six factors explained 65.86% of the
total variance. In addition, the scree-slope-accumulation graph was also examined and it was understood
that the graph also gave information that the scale should consist of six factors. Thus, it was decided
that the scale consisted of 34 items and the sub-dimensions of Cognitive Development, Social Emotional
Development, Language Development, Motor Development, Self-Care Skills and General Self-
Efficacy. The six-dimensional structure obtained by EFA was confirmed by both first-level CFA and
second-level CFA.

The reliability and validity analyses of the scale were performed and the reliability coefficient
was found to be very high at 0.95, the Cronbach Alpha coefficients for Cognitive Development and
Social Emotional Development were found to be very high at 0.91, Motor Development was found to
be high at 0.88, Self-Care Skills dimension was found to be high at 0.88, Language Development was
found to be high at 0.86 and General Self-Efficacy was found to be high at 0.79. It was determined that
the item-total item correlations for all items in the scale were between 0.40 and 0.71, that is, all were
higher than 0.30. In the comparison of the lower and upper 27% groups, it was found that the t values
for seven items in the scale were significant at the level of 0.05 and for all the remaining items at the
level of 0.01. In addition, in the comparison of the total scores of the upper and lower 27% groups in all
sub-dimensions and total of the scale, it was observed that the t values for all sub-dimensions were
significant at the level of 0.01.

Discussion, Conclusion and Recommendations

These results show that the remaining 34 items in the scale have high validity and reliability,
good discrimination, and all items are compatible with the scale. As a result, this developed scale
consists of 6 sub-dimensions and a total of 34 items. It has been determined that the Parenting Self-
Efficacy Scale for Parents of Preschool Children is a valid and reliable measurement tool that can
measure parents' self-efficacy.
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Abstract

The Incredible Years (IY) parenting program is an intervention widely implemented to improve
parenting practices and child development. This systematic review examined randomized controlled
trials (RCTs) that assessed the effectiveness of IY programs for children aged 0—8 and their caregivers.
A comprehensive literature search was conducted in the Web of Science, PsycINFO, and ERIC
databases for studies published between 2021 and December 2024. Inclusion criteria required an RCT
design and implementation of the IY parenting program with parents of children under eight. The review
followed PRISMA guidelines. Eleven eligible studies were included. The findings showed consistent
reductions in children's externalizing behaviors and improvements in parenting strategies. Several
studies also reported positive changes in children’s emotional regulation, developmental outcomes, and
caregivers' psychological well-being. Some trials examined biological indicators, such as DNA
methylation, which suggests preliminary evidence of physiological benefits. However, effects based on
teacher reports and observational tools were less consistent. The Incredible Years program appears to
be an effective intervention for enhancing behavioral and developmental outcomes in children and
improving parental well-being. It is a promising intervention for promoting early childhood mental
health, though further research is needed on its long-term and biological impacts.
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Ozet

Essiz Yillar (IY) ebeveynlik programi, ebeveynlik becerilerini gelistirmek ve cocuk gelisimini
desteklemek amaciyla yaygin olarak uygulanan bir miidahaledir. Bu sistematik derleme, 0-8 yas aras1
cocuklar ve onlarin bakim verenlerine uygulanan IY programlarinin etkililigini degerlendiren randomize
kontrollii ¢aligmalar1 (RCT) incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. 2021— Aralik 2024 yillan arasinda
yayimlanan ¢aligmalar, Web of Science, PsycINFO ve ERIC veri tabanlarinda kapsamli bir literatiir
taramasi ile belirlenmistir. Sistematik derleme, PRISMA yonergelerine uygun sekilde raporlanmstir.
Incelemeye uygun bulunan 11 calisma degerlendirilmistir. Bulgular, cocuklarin dissallastirma
davraniglarinda tutarli azalmalar ve ebeveynlik stratejilerinde iyilesmeler oldugunu gostermistir. Ayrica
baz1 caligmalarda, ¢ocuklarin duygusal diizenleme becerilerinde, gelisimsel ¢iktilarinda ve bakim
verenlerin psikolojik iyi oluslarinda olumlu degisiklikler rapor edilmistir. Bazi aragtirmalar DNA
metilasyonu gibi biyolojik gdstergeleri de inceleyerek miidahalenin fizyolojik etkilerine dair 6n kanitlar
sunmugstur. Ancak Ogretmen raporlarma ve gozlemsel araglara dayali etkiler daha az tutarlilik
gostermistir. Egsiz Yillar programi, ¢ocuklarda davranmigsal ve gelisimsel c¢iktilari iyilestirmede ve
ebeveynlerin iyilik halini artirmada etkili bir miidahale olarak goriinmektedir. Erken ¢ocukluk ruh
sagligini desteklemede umut verici bir miidahaledir; ancak uzun vadeli ve biyolojik etkileri {izerine daha
fazla arastirmaya ihtiyag vardir.

Anahtar Sozciikler: Essiz yillar, ebeveynlik programi, erken ¢ocukluk, randomize kontrollii deneysel
desen, psikososyal sonuglar
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Giris

Behavioral and emotional difficulties in early childhood are among the most important problems
effecting lifelong mental health. These difficulties have long-term impacts on academic achievement,
peer relationships, and socio-emotional functioning (Rutter et al., 2010; Scott et al., 2001). Such
difficulties are often associated with adverse parent-child interactions, environmental stressors, and
children’s poor self-regulation skills (Lobo & Lunkenheimer, 2020; Shaw & Gross, 2008). Therefore,
evidence-based parenting programs have been developed in response to these developmental risks to
support positive developmental outcomes.

The Incredible Years (IY) program is one of the most extensively studied and widely
implemented programs, a series of interventions targeting parents, teachers, and children aged from 0
to 12, and it is tailored for different age groups (Webster-Stratton, 2005). The IY Parent Programs are
grounded in social learning theory and attachment-based frameworks and aim to reduce harsh parenting,
enhance warmth and sensitivity, and foster children’s self-regulation through skill building and model
learning (Webster-Stratton, 2011). Multiple meta-analyses and randomized controlled trials (RCTs)
have demonstrated the effectiveness of I'Y in mitigating child conduct problems and enhancing parenting
abilities. For example, Menting et al. (2013) examined 50 1Y trials and found significant effects on
children’s externalizing behaviors. More recently, Gardner et al. (2019) conducted a meta-analysis from
14 independent trials across Europe. This analysis confirmed a mean effect size for parent-reported
conduct problems along with consistent results across countries and service contexts. Importantly, IY
outcomes appear robust across settings, including high-risk families, ethnic minority groups, and parents
with mental health challenges (Danbolt, 2020; Leijten et al., 2017; Weeland et al., 2023).

Nevertheless, substantial heterogeneity remains in IY outcomes. While some families benefit
considerably, others show minimal or no gains (Leijten et al., 2018). Moderator analyses have revealed
that baseline severity of child behavioral problems, parental mental health, and contextual adversity may
influence outcomes (Menting et al., 2013). For instance, children with more severe behavioral
difficulties tend to improve more, suggesting that the intervention may be better suited for treatment
than universal prevention. Similarly, families experiencing economic hardship or minority status may
require adaptations in delivery. However, existing evidence suggests that program fidelity and facilitator
skill may mitigate these risks (Arruabarrena et al., 2022; Furlong & McGilloway, 2015).

There is a myriad of studies focusing on the effects of I'Y on developmental and physiological
outcomes. For example, Creasey et al. (2024b) discovered that participating in IY was linked to
decreased epigenetic aging and altered DNA methylation patterns in children. This suggests that the
program may provide biological benefits by reducing stress. Meanwhile, observational studies using
tools such as the Dyadic Parent-Child Interaction Coding System (DPICS-R) and Coding Interactive
Behavior (CIB) provide insight into the quality of parent-child interactions in real time and reveal
changes in sensitivity, emotional regulation, and attunement (Pontoppidan et al., 2022; Weeland et al.,
2022). Furthermore, recent studies have expanded the application of the Incredible Years (IY) program
to include children under the age of three and those with neurodevelopmental conditions. For example,
Serrano et al. (2024) and Valencia et al. (2021) adapted the program for families of children with autism
spectrum disorder and reported promising improvements in communication and adaptive functioning.
Similarly, trials including infants and toddlers have begun evaluating the 1Y Babies and Toddlers
programs within universal and targeted prevention models (Blower et al., 2021; Pontoppidan et al.,
2022). Though such a great amount of research has touched upon the effectiveness of the Incredible
Years (IY) program, a majority of studies have mainly focused on behavioral symptoms and parenting
practices (Edwards et al., 2016; Pidano & Allen, 2015) with limited attention given to integrated findings
across behavioral, emotional, developmental, relational, and physiological domains within a
developmental framework focused on early childhood.

By combining the results of 11 randomized controlled trials that assessed the Incredible Years
Parent Programs for families with children ages 0-8, this systematic review fills a vacuum in the
literature. In addition to parenting-related outcomes, this study identified patterns in children's
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behavioral, emotional, developmental, and biological domains. The review offers a current, thorough
assessment of the effectiveness, workings, and range of application of the Incredible Years parenting
intervention in early childhood settings using this analytical method, which combines developmental
and clinical research.

Method

This study is in compliance with the Preferred Reporting Items for Systematic Review and
Meta-analyses Statement (PRISMA) (Mobher et al, 2009).

Search Strategy and Information Sources

Literature search was conducted using the Web of Science, Educational Resources Information
Center (ERIC) and PsycINFO covering peer-reviewed interventional studies published between 2021
and December 2024 A search strategy was developed for each database by considering Incredible years
parenting program and free terms which covered the following: (Incredible years AND (parenting* OR
parenting program *)) AND (child* OR early childhood* OR Preschool * OR pre-K+* OR kindergarten*
OR toddler* OR infant* OR infancy*) AND (intervention OR support* OR treatmentx). In order to find
possibly pertinent papers, the author and an independent researcher went over the titles and abstracts
using the search method outlined. They acquired the abstracts and, if required, the whole texts of the
research in order to determine eligibility for inclusion.

Inclusion and Exclusion Criteria

Studies were included in the review based on the fact that they meet the following four criteria:
(1) Studies were selected only if the Incredible years parenting program was implemented (2) the
participants were up to 8 years aged children; (3) the study was published in English-language journals.
Studies were excluded from the review if they employed a non-randomized controlled experimental
design.

Study Selection

The research results were imported into the Rayyan screening platform (Ouzzani et al., 2016),
which automatically detected and removed duplicate records. The author and two additional reviewers
conducted title and abstract screening independently to exclude studies that failed to meet the inclusion
criteria. Any disagreements were resolved through discussion until consensus was reached.
Subsequently, the full texts of the articles were retrieved and reviewed to determine final eligibility.

Quality Appraisal

Cohen’s kappa statistic was calculated to assess inter-rater agreement during both the
title/abstract and full-text screening phases. The kappa value was 0.86, which indicates a high level of
agreement amongreviewers. According to commonly accepted thresholds, values above 0.80 are
considered to be indicative of excellent agreement (Pérez et al., 2020).

Data Extraction

The studies that met the inclusion criteria were reviewed and synthesized using a standardized
table organized by thematic categories. This table presents key information including the year of
publication, characteristic of participants, country of origin, duration of intervention implemented, and
the effectiveness of the programs based on the measures used (see Table 1 and Table 2).

Results

The research included eleven studies published from 2001 to December 2024 from three
databases (see Figure 1). RTC designs were used in all studies with participants including parents
(caregiver) of children aged 8 and under. The study findings are listed below, along with examples
showing how each study met particular criteria.
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Figure 1: Outline of the Study Selection Process for the Systematic Review
Study Design

All 11 studies were RCTs. Three studies used an Observational RTC design (Creasey et al.,
2024b; Huijzer-Engbrenghof et al. 2023; Weeland et al. 2022) and two studies (Blower et al., 2021;
Pontoppidan et al., 2022) included a pilot RCT (Table 1).

Participants

Across included studies the total sample size was 2928 (1863 children and 1065 parents) with
individual studies ranging from 20 (Safarpour & Ashori, 2023) to 387 parent-child dyads (Weeland et
al.,2022). The age of participating children spanned from birth to 8 years, while the ages of parents
ranged from 18 to 51. The children in these research were representative of a variety of demographics,
including children with neurodevelopmental abnormalities that have been clinically identified, children
at risk of conduct issues, and generally developing children with emerging behavioral difficulties.Two
studies (Serrano et al., 2024; Valencia et al., 2021) focused on families of children with autism spectrum
disorder (ASD) or preterm children who had delayed socialization and language. Other studies included
children referred by child protective services (Karjalainen et al., 2021), children with high externalizing
behavior scale scores (Weeland et al., 2022), and children with genetic conditions linked to
developmental risk or known social-emotional vulnerabilities (Creasey et al., 2024a, 2024b; Serrano et
al., 2024). Parental participants were predominantly mothers (ranging from 85% to 91% across studies).
Several studies focused on high-risk groups, including families under state supervision (Arruabarrena
et al., 2022), immigrant families, and those from low-income households (Blower et al., 2021; Bywater
et al., 2022). Many studies reported elevated baseline parenting stress or low parental self-efficacy,
highlighting the clinical relevance of the interventions in populations experiencing psychosocial
adversity (Bywater et al., 2022; Pontoppidan et al., 2022; Serrano et al., 2024).
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Table 1: Study Characteristics of Included RCTs

Gender not reported

Study (Year) Country Design Study Population Age Range
(Control/Intervention)
Arruabarrena et al. (2022) Spain RCT Child (n=38/n=56); Child: 4-8 age Parents:
35% female; Parents 30-47
(n=50/n=76); 73%
female
Blower et al. (2021) UK Pilot RCT Parents (n=53/n=152) Child: 0 <4 months
Gender not reported Parents: Not reported
Bywater et al. (2022) UK RCT Mother & Child Child: 0 < 8 weeks
(n=56/n=285) Mother: 18 -43
Gender not reported
Creasey et al. (2024a) Netherlands RCT Child (n=147/n=139); Child: 4-8
47% female Parent: 37-46
Parent (149/138); 92%
female
Creasey et al. (2024b) Netherlands Longitudinal Child (n=146/n=135); Child: 3-9
Observational 48% female Parent: 27-49
RCT Parent (146/135); 92%
mothers
Huijzer-Engbrenghof et al. Netherlands Longitudinal Parent & Child Child: 4-8
(2023) Observational (n=190/196) Parent: 23-51
RCT 92% mothers; 54.2%
boys
Karjalainen et al. (2021) Finland RCT Parent &Child Child: 3-7
(n=52/n=50) Parent: 30-39
80% mother; 63% boy
Pontoppidan et al. (2022) Denmark Pilot RCT 112 families (n=36/76) Child: 0-4 month
%100 mother Parent: not reported
Serrano et al. (2024) Spain RCT Parent & Child Child: 3-7-
(n=34/n=34) Parent: Not reported
Gender not reported
Weeland et al. (2022) Netherlands Longitudinal 387 caregiver-child Child: 4-8 Parent:23-51
Observational ~ 91% mothers; 45% girls
RCT
Valencia et al. (2021) Spain RCT 70 families Child: 2-5

Parents: not reported

Intervention and Control Groups

Table 2 presents the information on the intervention protocol. The method, frequency, and
length of the I'Y parenting interventions varied. Two of the eleven studies (Arruabarrena et al., 2022;
Karjalainen et al., 2021) employed a home-visiting coach model and group intervention, whereas the
other research used group-based IYP. Most studies had session frequencies ranging from 8§ to 14
sessions, though a few implemented more intensive sessions. For example, Serrano et al. (2024) and
Valencia et al. (2021) administered a program consisting of 22 sessions. Session duration varied across
studies with most sessions lasting approximately 1.5 to 2 hours (e.g., Blower et al., 2021; Karjalainen
etal.,2021). In contrast, Serrano et al. (2024) implemented a group-based program, but the exact session
duration was not specified. The most commonly implemented intervention across the studies was the
Incredible Years (IY) Parenting Program. Adaptations included 1Y-ASLD (Serrano et al., 2024;
Valencia et al., 2021), I'Y Parent and Babies (Pontoppidan et al., 2022), and I'Y Infant and Toddler Parent
Program (Blower et al., 2021). All studies used control groups for comparison, including those receiving
usual care or visits, except for one study (Blower et al., 2021), which used an active control group
(HENRY, Triple P). Compliance rates varied among the studies, ranging from 50% to 100%.
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Study Outcomes Based on Measurement Tools

The majority of studies validated and standardized tools to assess behavioral, emotional,
developmental, and relational outcomes in children, as well as parenting practices and psychosocial
well-being in parents. Due to the heterogeneity in outcome measures, the results are presented
narratively under two thematic domains: child and parent outcomes.

Child Outcomes

Child outcomes were assessed using a wide array of validated measures encompassing
behavioral, emotional, developmental, observational, and more recently-biological domains. One of the
most consistent findings across studies was the reduction in externalizing behaviors such as aggression,
defiance, and hyperactivity. These outcomes were primarily measured through the Eyberg Child
Behavior Inventory (ECBI), Child Behavior Checklist (CBCL), and Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ). In the study of Karjalainen et al. (2021), children in the intervention group
demonstrated significant improvements on the ECBI Problem (p <.001, d = 0.87) and Intensity scales
(p <.001, d = 0.80); however, effects were attenuated at 12-month follow-up. Likewise, Arruabarrena et
al. (2022) observed large decreases in ECBI scores with effect sizes exceeding d = 1.5 among clinically
referred children.

For children under age three, developmental and social-emotional functioning were assessed
using the Ages and Stages Questionnaire: Social-Emotional (ASQ:SE-2), the Cognitive Development
Questionnaire and the SDQ (toddler version). Bywater et al. (2022) observed moderate gains in
prosocial behaviors and social-emotional development, but these benefits were not consistently different
from control groups. Similarly, Pontoppidan et al. (2022) reported small, favorable effects on maternal-
reported infant temperament and interaction quality, yet group differences measured via the Coding
Interactive Behavior (CIB) system were not statistically significant. Multidomain tools such as the
Developmental Profile-3 (DP-3), Vineland Adaptive Behavior Scales—III (VABS-II), Social
Communication Questionnaire (SCQ), and Autism Diagnostic Observation Schedule—2 (ADOS-2) were
used in the case ofchildren diagnosed with or at risk for autism spectrum disorder. Serrano et al. (2024)
reported moderate to high levels of improvement in communication and socialization subscales of the
VABS-III. Valencia et al. (2021) noted a reduction in CBCL Effect sizes were not provided, although
total problem scores for children with ASD were. These results were confirmed by observational data.
Using the Dyadic Parent—Child Interaction Coding System (DPICS-R), Weeland et al. (2022) found that
increases in labeled praise during structured play tasks predicted post-intervention reductions in child
problem behavior. Specifically, labeled praise rose from a mean of 1.5 to 4.0 instances per session in
the intervention group. Two studies explored biological outcomes using epigenetic markers. Creasey et
al. (2024a; 2024b) analyzed DNA methylation and epigenetic age acceleration using buccal swabs,
suggesting a potential biological buffering effect of the IY parenting intervention. However, the results
are preliminary and require replication. Finally, Huijzer-Engbringhof et al. (2023) addressed child
temperament using latent difference score models to assess changes in disruptive behavior and effortful
control. Children whose parents received I'Y showed greater decreases in disruptive behavior and greater
increases in effortful control, with these improvements sustained at the 4-month follow-up.

Parent Outcomes

The outcomes for parents were evaluated using surveys and observations. Attention was given
to psychological functioning, self-efficacy, interaction with the child, and the parent-child relationship.
Improvement in parenting behavior was a common outcome across studies. The Alabama Parenting
Questionnaire (APQ), the Parenting Practices Interview (PPI), and the Dyadic Parenting and Child
Behavior Scale-Revised (DPICS-R) all reported higher rates of positive parenting and lower rates of
coercive parenting. Arruabarrena et al. (2022) reported significant improvements in praise and
inconsistent parenting.
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Psychological well-being was most often evaluated using the PSI-SF, BDI-II, MDI, and WHO-
5 Well-Being Index. Valencia et al. (2021) found reductions in parenting stress across all three PSI-SF
domains: parental distress, difficult child perception, and challenging child assessment. Arruabarrena et
al. (2022) also found that BDI-II scores decreased significantly from pre- to post-intervention
assessment (d = 0.53, p < .001), particularly among parents with higher baseline symptom scores.
Additionally, Bywater et al. (2022) and Pontoppidan et al. (2022) reported changes in MDI and WHO-
5 scores with lower effect sizes. There was also improved parental confidence and self-efficacy.

The Parenting Sense of Competence Scale (PSOC) and the Karitane Parenting Confidence Scale
(KPCS) showed improvements in parenting competence. Valencia et al. (2021) found that the Autism-
Specific Five-Minute Speech Sample (AS-FMSS) showed increases in parental warmth and decreases
in criticism and emotional over-involvement after the intervention, indicating improved parent—child
relationship quality.

Overall, the findings from these 11 studies suggest that the Incredible Years program effectively
enhances child behavioral and developmental outcomes, improves parenting quality, and promotes
caregiver well-being. These effects were achieved across diverse populations and were supported by a
comprehensive psychometric, observational, and biological assessment approach.
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Table 2: Systematic Literature Review Based on Johns Hopkins Evidence-Based Practice (EBP)

Study Type of Control Duration Measure timepoint Measures Compliance
Intervention rates
Arruabarre 1Y Parent Usual 19 weekly sessions Baseline-post-intervention, and Parenting Practices Interview, Parenting Stress %359
na et al. Program+ care follow-up Index/Short Form, Beck Depression Inventory-II,
(2022) Small Group Brief Child Abuse Potential Inventory, Eyberg Child
Dinosaur Behavior Inventory, Dyadic Parent-Child Interaction
program + Y- Coding System-1V,
Child program Incredible Years Parenting Program Satisfaction
Questionnaire
Blower et IY Infant and Usual IY-I: 8-10 weekly Baseline- follow-up 1- follow-up Ages and Stages Questionnaire: Social-emotional, %388
al. (2021) Toddler parent care, IY-T: 12 weekly 2- follow-up 3 Second Edition (ASQ:SE-2); 9-item Patient Health
programs (E- HENRY, sessions Questionnaire (PHQ-9)
SEE STEPS) Triple P
Bywater et IY Parents Usual Two hours weekly Baseline- follow-up 1- follow-up ~ ASQ:SE-2; PHQ-9; The Parent Sense of Competence %095
al. (2022) program ((E- care 2- follow-up 3 (PSOC); CARE Index (Infancy); SDQ (2-4 yr
SEE) Steps) version), Maternal Postnatal Attachment Scale
(MPAS)
Creasey et 1Y Parenting Usual 14 weekly session Baseline- follow-up 1- follow-up Child DNAm; ECBI, SDQ; Dyadic Parent— Child 86%
al. (2024a) Program care 2- follow-up 3 Interaction Coding System—Revised; Positive Verbal
Discipline scale; Praise and Incentives
Creasey et 1Y Parenting Usual 14 weekly session Baseline-follow-up Physical punishment scale (6 items); Harsh and %71
al. (2024b) Program care inconsistent discipline scale; ECBI, Infinium EPIC
850k and iSelect GSA
Pontoppida  IY Parents and Usual 8 sessions Baseline- post-test, follow-up CIB system; Karitane Parenting Confidence Scale; %86
netal. Babies program care Major Depression Inventory; World Health
(2022) Organization Well-Being Index; Rosenberg Self-
Esteem Scale; Being a Mother Scale; Parental
Reflective Functioning Questionnaire; Parenting
Sense of Competence Scale; Ages and Stages
Questionnaire - Social-Emotional; Strengths and
Difficulties Questionnaire (SDQ); Cognitive
Development Questionnaire
Huijzer- 1Y Parenting Usual 14 weekly sessions + pretest, posttest, and follow up ECBI; Child Behavior Questionnaire Very Short Not Reported
Engbrengh Program care one session Form (CBQ-VSF)
of et al.
(2023)
Karjalainen  IY® Parenting Usual 19 week sessions baseline-post-test-follow-up (ECBI); (CBCL); Teacher-reported SESBI-R; %88
et al. Program care Caregiver-Teacher Report Form (C-TRF); Teacher

(2021)

Report Form (TRF);
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Serrano et 1Y Parent Usual 15-22 sessions Baseline-post-test Hollingdale’s Index of Social Position; Social %50
al. (2024) Program care Communication Questionnaire (SCQ); Autism
adapted for Diagnostic Observation Schedule (ADOS2);
families of Vineland Adaptive Behavior Scale-1II (VABS-III,
children with parent/caregiver report form); Developmental Profile-
autism or 3 (DP-3); CBCL; Autism Program Parent Weekly
language delays Evaluation; Autism Program Parent Final Satisfaction
(IY-ASLD) Questionnaire; Individual interviews with parents;

Individual interviews with clinicians; Parent Stress
Inventory-Short Form (PSI-SF); Beck Depression
Inventory (BDI); Alabama Parenting
Questionnaire-Preschool version (APQ-Pr);
Autism-Specific Five Minute Speech Sample

(ASFMSS);
Weeland et 1Y Parenting Usual 14 weekly sessions + Baseline-post-test-follow-up ECBI; Dyadic Parent—Child Interaction Coding %93
al. (2022) program care one session System (DPICS-R);
Valencia et IY-ASLD® Usual 22-session baseline-post-test The Modified Checklist for Autism in 50
al. (2021) program Care ToddlersRevised with Follow-up (M-CHAT-R/F);

Social Communication Questionnaire (SCQ);
Vineland Adaptive Behavior Scale-1I1 (VABS-III,
parent/caregiver report form); Developmental Profile-
3 (DP-3)
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Discussion and Conclusion

Eleven randomized controlled studies assessing the impact of the Incredible Years (IY)
parenting program on children aged 0—8 and their caregivers were analyzed in this systematic review.
Benefits of the IY program have been demonstrated in a variety of situations and populations, including
lowering children's externalizing behaviors and enhancing parenting abilities. More information about
the biological, developmental, and emotional effects surfaced. The pattern of results also highlights
methodological issues, variations in efficacy, and significant ramifications for further study and
application.

Across studies, 1Y was consistently found to reduce externalizing symptoms in children,
particularly in those with elevated baseline problems. Nearly all studies reported reductions in parent-
reported ECBI and CBCL scores, with large effect sizes in clinical and high-risk samples (e.g.,
Arruabarrena et al., 2022; Karjalainen et al., 2021). These results reinforce prior meta-analytic evidence,
indicating that parenting interventions are especially advantageous for children with significant initial
challenges (Gardner et al., 2019; Menting et al., 2013). Some studies even extended beyond behavioral
outcomes, capturing improvements in emotional regulation, effortful control, and adaptive
functioning—domains closely aligned with developmental resilience (Huijzer-Engbringhof et al., 2023;
Serrano et al., 2024). Karjalainen et al. (2021) and Weeland et al. (2022) found weaker or null effects
in teacher-rated outcomes, highlighting the recurring issue of limited generalizability across contexts.
Similarly, the limited statistical significance of observational measures in some studies (e.g.,
Pontoppidan et al., 2022) may reflect measurement difficulties and the necessity of stronger fidelity in
real-world applications. More innovative studies have begun to explore physiological and
neurobiological outcomes. Creasey et al. (2024a, 2024b) provide compelling, albeit preliminary,
evidence suggesting that participation in IY may mitigate biological markers of stress via epigenetic
modulation. While these studies are nascent and underpowered for definitive conclusions, they open a
promising interdisciplinary avenue that aligns with broader developmental neuroscience frameworks.

Improvements in parenting practices were among the most robust and consistent findings.
Increases in positive reinforcement (e.g., praise) and decreases in harsh discipline were documented
using self-report tools (e.g., APQ, PPI) and observational tools (e.g., DPICS-R). Additionally, growth
in emotional sensitivity was documented. These changes contribute directly to child outcomes and
support the theoretical basis of I'Y. IY posits that coercive cycles can be interrupted through skill-based
shifts in parenting (Webster-Stratton, 2011). Several studies have reported significant reductions in
parenting stress and depressive symptoms, which are common in families facing adversity and known
to interfere with intervention engagement and effectiveness (Arruabarrena et al., 2022; Valencia et al.,
2021). Improvements in parenting self-efficacy were also observed, albeit more modestly than
behavioral changes (Pontoppidan et al., 2022). These effects on caregivers reinforce that parenting
programs like 1Y target not only child behavior but also promote broader family well-being and
emotional functioning. The emotional relief and competence gains reported by caregivers may also
increase retention and the long-term sustainability of change. The overall results support the
effectiveness of 1Y; however, variability across studies suggests that context, implementation, and
population characteristics moderate outcomes. For example, families involved with child protective
services (Arruabarrena et al., 2022; Karjalainen et al., 2021) and families raising children with ASD
(Serrano et al., 2024; Valencia et al., 2021) have benefited significantly from adapted IY protocols.
These results suggest that IY is scalable across contexts involving clinical and complex needs. However,
findings from large-scale implementation efforts (e.g., Bywater et al., 2022) indicate challenges with
recruitment, retention, and fidelity that could diminish effects.

Although increases in positive parenting partially mediated improvements in child behavior
(Weeland et al., 2022), causal inferences are limited by the concurrent measurement of mediators and
outcomes, the absence of active comparison groups, and inconsistent modeling. Future trials should
incorporate longitudinal mediation models with temporal separation between variables and stronger
observational designs.
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In summary, this systematic review confirms that the Incredible Years parenting program is an
effective and adaptable intervention for promoting early childhood mental health. The program has an
impact on behavioral, emotional, and developmental domains, and it benefits caregivers as well. Despite
limitations in measurement and implementation, the program’s substantial evidence base, adaptability,
and theoretical foundation establish it as a valuable asset in the field of early intervention. By bridging
developmental science and practical application, the Incredible Years program offers a promising,
effective, and sustainable approach to improving the lives of children and families.

Limitation

This systematic review is subject to several limitations. First, the inclusion of only English-
language RCTs may have introduced publication and language bias. Second, heterogeneity in
intervention protocols, outcome measures, and follow-up durations limited comparability across studies.
Third, reliance on parent-reported outcomes raises concerns about response bias, with less consistent
findings from teacher and observational reports. Additionally, few studies examined long-term effects
or biological outcomes with sufficient power. These factors constrain the generalizability and robustness
of conclusions and highlight the need for more rigorous, diverse, and longitudinal research.
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Genisletilmis Ozet
Giris

Bu sistematik derleme, Egsiz Yillar (IY) ebeveynlik programinin 0-8 yas arasi ¢ocuklar ve
ebeveynleri lizerindeki etkilerini incelemektedir. Erken ¢ocukluk déneminde karsilagilan davranigsal ve
duygusal giicliikler, bireyin yasam boyu siiren ruh sagligini, akademik bagarisini ve sosyal iligkilerini
olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu tiir giicliikler genellikle olumsuz ebeveyn-cocuk etkilesimleri,
cevresel stres faktorleri ve gocuklarin zayif 6z-diizenleme becerileri ile iliskilendirilmektedir. Sosyal
ogrenme kurami ve baglanma temelli yaklagimlara dayanan Essiz Yillar programi, otoriter ebeveynligi
azaltmayi, ebeveynlikte duyarliligi ve sicaklifi artirmayi ve cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini
gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu programin, davranigsal sorunlar1 azaltma ve ebeveynlik becerilerini
iyilestirme konularindaki etkisi, ¢cok sayida randomize kontrollii ¢aligsma ile desteklenmektedir. Ancak,
etkilerin baz1 ailelerde oldukga giiclii iken, bazilarinda sinirhi kalmasi programin uygulanma bigimi,
baglami ve katilime1 6zelliklerine bagli olarak degiskenlik gosterebilecegini ortaya koymaktadir.

Yontem

Bu calisma, 2021-Aralik 2024 yillan arasinda yayimmlanmig olan ve Essiz Yillar ebeveynlik
programini i¢eren randomize kontrollii calismalari inceleyen sistematik bir derlemedir. Web of Science,
PsycINFO ve ERIC veri tabanlarinda yapilan kapsamli literatiir taramas1 sonucunda, yalnizca 0-8 yas
arasi gocuklarm ebeveynleriyle gergeklestirilmis, Ingilizce dilinde yayimlanmis ve randomize kontrollii
deney (RCT) tasarimia sahip olan ¢aligmalar dahil edilmistir. PRISMA yonergelerine uygun olarak
yiiriitiilen silire¢ sonucunda 11 calisma incelemeye alinmistir. Secilen c¢aligmalarda toplam 2928
katilimc1 yer almis, caligma segimleri Rayyan platformu iizerinden bagimsiz arastirmacilar tarafindan
yiirlitiilmiis ve Cohen’s Kappa istatistigi ile %86 diizeyinde tutarlilik saglanmistir. Veriler tematik
kategorilere ayrilmig ve calismalardan elde edilen bilgiler tablolagtirilmistir. Etik kurul izni bilgileri,
yontem kisminda ve makalenin son sayfasinda sunulmustur.

Bulgular

Incelenen caligmalarda cocuklara yonelik bulgular, ozellikle digsallastirict davranislarda
(saldirganlik, kars1 gelme, hiperaktivite) anlamli azalmalar oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira,
sosyal-duygusal gelisim, iletisim becerileri, uyum davraniglar1 ve bazi biyolojik gostergelerde (6rnegin
DNA metilasyonu) olumlu degisiklikler rapor edilmistir. Ozellikle otizm spektrum bozuklugu veya
gelisimsel risk tastyan ¢ocuklar i¢in uyarlanmis Essiz Yillar programlarinin etkili oldugu goriilmektedir.
Ebeveynlere yonelik bulgular ise pozitif ebeveynlik uygulamalarinda artig, ebeveyn stresinde azalma,
depresyon belirtilerinde diisiis ve ebeveyn 6z-yeterliginde artis yoniindedir. Bu etkiler, standardize
edilmis 6lgme araglari, gézleme dayali yontemler ve biyolojik degerlendirmelerle desteklenmektedir.
Programin etkileri, sosyoekonomik agidan dezavantajli, gdgmen ya da koruma altindaki ailelerde de
basarih sekilde gozlemlenmistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Elde edilen bulgular, Egsiz Yillar ebeveynlik programinin ¢ocuklarin davranigsal, duygusal,
gelisimsel ve biyolojik alanlardaki kazanimlarini desteklemede etkili bir miidahale oldugunu
gostermektedir. Program, ebeveynlik becerilerini gelistirme, ebeveyn stresini azaltma ve aile igi
iliskileri giiclendirme acisindan gii¢lii kanitlar sunmaktadir. Ozellikle klinik gruplar, 6zel gelisimsel
ihtiyaglar1 olan ¢ocuklar ve risk altindaki aileler ig¢in programin farkli varyantlarinin etkili oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte, baz1 ¢aligmalarda 6gretmen degerlendirmeleri ve gézlem verilerinde
etkilerin daha zayif olmasi, baglam farklarinin ve degerlendirme araglarinin roliinii diigiindiirmektedir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarin, araci degiskenleri ele alan boylamsal modeller igermesi, biyolojik
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etkilerin daha biiyilkk o6rneklemlerle incelenmesi ve miidahale sonuclarinin siirdiiriilebilirliginin
degerlendirilmesine odaklanmasi Onerilmektedir. Programin esnekligi, teorik temeli ve genis kanit
tabani, Egsiz Yillar Programi erken ¢ocukluk ruh sagliginm1 destekleyen énemli ve uygulanabilir bir
miidahale haline getirmektedir.

61



S % D Siirt Journal of Education

SiiRT JOURNAL OF EDUCATION

Research Article Application Date: 02.06.2025 Acceptance Date: 14.06.2025

Psychometric Properties of Turkish Version the Rest Intolerance Scale Short Form®

Nuri TURK!
Hasan Bz}TMAZ2
Caner DOGRUSEVER?

Abstract

This study aims to adapt the Rest Intolerance Scale Short Form into Turkish. The sample group of the
study consists of 554 university students. The data collection tools used in the study, which was
conducted using convenient sampling methods, include the Rest Intolerance Scale Short Form, the
Leisure Quilt Scale, and the Life Satisfaction Scale. The reliability analysis results show that the
Cronbach's Alpha values of the Rest Intolerance Scale Short Form, along with its sub-dimensions, are
at an acceptable level. According to the DFA results obtained within the scope of validity analyses, it
was determined that the scale has good fit indices. The fact that the convergent-divergent validity results
are at the desired level adds originality to the study's methodology. Criterion validity results indicate
positive significant relationships between the sub-dimensions of rest intolerance (negative feelings,
social comparison, obsessive thinking, cognitive bias) and leisure quilt, and negative significant
relationships with life satisfaction. Overall, the research results demonstrate that the Rest Intolerance
Scale Short Form is a reliable and valid measurement tool in Turkish culture. Therefore, the results of
this study can be said to enhance and enrich the literature related to rest intolerance, specifically in
Turkey and generally worldwide.
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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olg¢egi Kisa Formu’nu Tiirkge’ye uyarlamaktir.
Aragtirmanin 6rneklem grubunu 554 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Uygun drnekleme yontemiyle
yiiriitiilen caligmanim veri toplama araglar1 arasinda Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu,
Bos Zaman Suclulugu Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi bulunmaktadir. Giivenirlik analizi sonuglart
Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu’nun alt boyutlartyla birlikte Cronbach Alfa
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu gostermistir. Gegerlilik analizleri kapsaminda yapilan
DFA sonuglarma gore dlgegin iyi uyum indekslerine sahip oldugu saptanmistir. Yakisak-raksak
gecerliligi sonuglarinin da istenen diizeyde ¢ikmasi, ¢alismanin ydntemine dzgiinliik katmigtir. Olgiit
gegerliligi  sonuglari, dinlenmeye tahammiilsiizligiin alt boyutlar1 (olumsuz duygular, sosyal
karsilagtirma, takintili diisiinme, biligsel onyargi) ile bos zaman suglulugu arasinda pozitif; yagam
doyumu arasinda ise negatif anlamli iligkiler oldugunu gostermektedir. Genel olarak arastirma sonuglari,
Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu’nun Tiirk kiiltiiriinde giivenilir ve gegerli bir lgme
araci oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢alisma sonuglarinin, dinlenmeye tahammiilsiizliik ile
ilgili 6zelde Tiirkiye genelde diinya literatiiriinii genisletip zenginlestirdigi sdylenebilir.
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Giris

Glnlimiiz diinyasi, ¢alismanin mutlaklastirildig1 iskoliklik ¢agi olarak nitelendirilmektedir
(Han, 2017). Bu c¢agin en belirgin ozelliklerinden biri, bireylerin gittikce daha c¢ok dinlenmeye
tahammiil edemez hale gelmeleridir. Dinlenmeye tahammiilsiizliik, bireylerin dinlenme zamanlarinda
kendilerini suclu hissederek utang duymalari olarak tanimlanmaktadir (Wang vd., 2025). Bu suglulugu
yasamak istemeyen bireyler ya hi¢ mola vermemeye ¢alismakta ya da mola zamanlarinda bile isleriyle
mesgul olmaktadirlar (Wong, 2020). Gelecek kaygismin bireyi kontrol altina aldigi bu gorev odakl
yasam tarzi, simdiyi verimsiz ve islevsiz hale getirmektedir. Performans toplumunun bir nesnesine
doniisen bireylerin siirekli beklentileri karsilamaya ¢aligmasi, uzun vadede duygusal tiikenme yasayarak
iiretkenliklerinin diismesine yol agmaktadir (Balducci vd., 2021).

Mola vermenin ve dinlenmenin yanlis bulundugu anlayisa gore bos zaman kayip olarak
gorililmektedir. Bireyler bu kayip zamanda bile siirekli iglerini diisiinmekte ve bulunduklari anin keyfini
yasayamamaktadir. Bos zamanin sugluluk hissedilen ve kacinilmasi gereken bir durum olarak
algilanmasi, iyi olusu olumsuz yonde etkilemektedir (Koo, 2023). Bununla birlikte bireyin bos zamana
sahip olmasi tilkenmisliginin azalmasini, psikolojik ve fiziksel iyi olus ile mutlulugunun artmasini
saglamaktadir (Kuykendal vd., 2015). Yiikiimliiliik ve sorumluluklarin olmadigi ve keyif veren hobilerle
gegirilen zamanlar arttikca yasam memnuniyeti ve pozitif duygulanim da artmaktadir (Newman vd.,
2014). Ayrica bireyin bos zaman hakkindaki goriislerinin bile ruh saghgi {izerinde etkileri
bulunmaktadir. Ornegin, bos zamani savurganlik olarak gormek stres, kaygi ve depresyonu
artirmaktadir (Tonietto vd., 2021).

Dinlenmeye tahammiilsiizliik, bilimsel literatiirde yeni calisilmaya baglandig i¢in hangi temel
bilesenlerden olustugu tartisilmaya devam etmektedir. Wang ve arkadaslari (2025), dinlenmeye
tahammiilsiizliigiin dort alt boyutu kapsadigimi belirtmistir: Olumsuz duygular, sosyal karsilagtirma,
takintili diistinme, biligsel 6n yargi. Olumsuz duygular, bireylerin mola zamanlarinda hissettigi utang,
sucluluk ve kaygiy1 igermektedir. Biligsel 6n yargt boyutu, ¢ocuklarin kii¢iik yaslardan itibaren siirekli
sik1 caligmalar1 ve dinlendiklerinde sugluluk hissetmeleri gerektigi varsayimidan beslenmektedir (Han
vd., 2023). Takintili diisiinme ise yapilacak is ve gérevlerin mola zamanlarinda bile siirekli hatirlanarak
strese yol agmasidir. Sosyal karsilastirma, dinlenme zamanlarinda bagkalarinin dinlenip dinlenmedigini
diistinerek stirekli kendini bagkalartyla karsilastirma igine girmeyi kapsamaktadir (Wang vd., 2025).

Rekabet kiiltiirliniin dogal sonuglarindan olan yaris ortami bireylerin kiyaslama davraniglarini
artirmaktadir. Baskalarindan iyi olma amacim tasiyan bu anlayis bireylerde, mola verdiklerinde
akranlarmin kendilerini gegecekleri diisiincesini olusturmaktadir (Wang vd., 2025). Ozellikle egitim
ortamlarinda sik¢a goriilen sosyal karsilastirma, 6grencilerin akranlarindan daha basarili, daha gozde ve
deger goren olma istegini tetiklemektedir. Zamanla sosyal karsilagtirma ruminasyonuna doniisen bu
durum, 6grencilerin olumsuz 6z degerlendirme yapmalarma yol agmaktadir (Flett vd., 2024). Bu
noktada 6nemli olan faktorlerin kosullu 6z deger ve 6z saygi oldugu sdylenebilir. Cesitli i¢sel ve digsal
kosullardan kaynaklanan kosullu 6z saygi, bireyin 6z saygisini baskalarinin onu degerlendirmesine,
sosyal statiisine ve performansina gore belirlemesidir. Oz saygi, bu degisken durumlara gore
belirlendiginde birey savunmasiz hale gelmektedir (Gilbert vd., 2025). Benzer sekilde sosyal
karsilagtirma ve kosullu 6z sayginin yogun olarak goriildiigii dinlenmeye tahammiilii diisiik olan
bireylerin, psikolojik kirilganliga acik hale geldikleri sdylenebilir.

Dinlenmeye tahammiilsiizliigii yliksek seviyede olan iiniversite Ogrencilerinin algiladiklar
akademik baskilarm, streslerinin ve kaygilarinin yiiksek; 6z deger ve iyi oluslarinin diisiik diizeyde
oldugu saptanmustir (Koo, 2023). Bunun yaninda iiniversite grencilerinde dinlenmeye tahammiilsiizliik
ile bog zaman suclulugu ve bos zamandan kaginma arasinda anlaml pozitif iligkiler bulunmusgtur (Wang
vd., 2025). Dolayisiyla sosyal karsilagtirmanin yaygin olarak goriildiigii ve 6z degerin digsal kosullar
iizerinden tanmimlandig iiniversite ortaminda dinlenmeye tahammiilsiizliik fenomeninin derinlemesine
arastirilmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bununla birlikte, Tiirkiye’de tiiniversite Ogrencilerinin iyi
oluslarinin ve yasam doyumlarinin temel belirleyicilerinden birinin sosyal karsilastirma oldugu
bilinmektedir (Civitci ve Civitci, 2015; Saglam, 2023). Cocukluklarindan itibaren ebeveynleri
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tarafindan bagkalariyla kiyaslanmaya baslayan bireylerde, deger gorebilmek ig¢in siirekli ¢aligmalar
gerektigi diisiincesini olugsmaktadir (Wang et al., 2024). Nitekim Tiirkiye’de miikemmeliyetci ve
helikopter ebeveyn tutumuna maruz kalan bireyler, performans ve basari1 odakli bir yasam siirmek
zorunda kalmaktadirlar (Aydogdu ve Dilekmen, 2016; Yilmaz, 2024).

Sonug olarak, literatiirdeki caligmalar dikkate alindiginda dinlenmeye tahammiilsiizliik
fenomeninin Asya kiiltiirlerinde oldugu gibi Tiirkiye kiiltiiriinde de gozlemlenebilecegi sdylenebilir. Bu
baglamda calismanin amaci, Wang ve arkadaglar1 (2025) tarafindan tniversite 6grencileri {izerinde
gelistirilen Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu’nun Tiirk kiiltiiriine uyarlamaktir. Olgegin
Tiirk¢e’ye kazandirilmasimin, dinlenmeye tahammiilsiizliigiin Tiirkiye 6rnekleminde ¢alisilabilir hale
gelmesine katki sunmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu calisma igin nicel bir arastirma deseni kullanilmigtir. Nicel desen, verilerin istatistiksel
yontemler kullanilarak analiz edilmesine olanak tanir ve ozellikle dlgek gelistirme ve uyarlama
caligmalarinda yaygin olarak tercih edilir (Creswell, 2014). Calismanin amaci dogrultusunda kesitsel
tarama modeli benimsenmistir. Bu model, katilimcilardan belirli bir donemde veri toplama siirecini
kapsamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Katilimcilar

Aragtirmanin evrenini 18 yas ve iizeri bireyler olusturmakta olup, 6rneklem kolayda 6rnekleme
yontemiyle 554 (169 erkek, 385 kadin) {iniversite 6grencisinden segilmistir. Veriler Mayis 2025°te
¢evrimici olarak siif ortaminda toplanmistir. Dogrulayici faktor analizi 284 katilime, 6l¢iit gegerliligi
ise 554 katilimer {izerinden gerceklestirilmistir. Katilimeilarin yas ortalamasi 21,51 (sd = 3,01)’dir.
Yapilan gii¢ analizi sonucunda, orta biiyiikliikte bir etki i¢in gerekli minimum &rneklem biyiikligii
yaklasik 128 kisi oldugundan mevcut 554 kisilik 6rneklem, ¢aligmanin istatistiksel olarak yeterli giice
sahip oldugunu gostermektedir. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.

Tablol. Katilimcilara Ait Sosyodemografik Degiskenler

Degisken N %
Cinsiyet
Erkek 169 %30.5
Kadin 385 %69.5
Sosyoekonomik Diizey
Disiik 102 %18.4
Orta 437 %78.9
Yiiksek 12 %2.2
Egitim Diizeyi
Lisans 1. simif 229 %41.3
Lisans 2. simif 111 %20.0
Lisans 3. simif 139 %25.1
Lisans 4. Simif 75 %13.6

Veri Toplama Araclan
Dinlenmeye tahammiilsiizliik 6l¢egi kisa formu

Olgek, Wang ve arkadaslar1 (2025) tarafindan gelistirilmistir. Olgek ilk olarak 24 madde halinde
gelistirilmis daha sonra 8 madde olarak kisaltilmistir. Sekiz maddeli 6l¢egin her biri iki maddeden
olusan dort alt boyutu (olumsuz duygular, sosyal karsilastirma, takintili diisiinme, biligsel 6n yargi)
bulunmaktadir. Olgek 5°li likert yapidan (1-Kesinlikle katilmiyorum, 5- Tamamen katiliyorum)
olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Dinlenirken veya eglenirken kendimi suglu hissediyorum”.
Olgekten alman yiiksek puanlar arttikca dinlenmeye tahammiilsiizliigiin de siddetlendigi
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varsayilmaktadir. Olgegin orijinalinde i¢ tutarlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada yapilan
analiz sonuglarina gore Cronbach’s o degerinin .87 oldugu goriilmistiir.

Yasam doyumu dlgegi

Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi’ni Dagl ve Baysal
(2016) Tiirkgeye uyarlamustir. Olgekten alinan yiiksek puan, yasam memnuniyetinin de yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir. Olgekte agiklanan toplam varyans %68,38 olarak belirlenmistir. Tek faktorlii ve
5 maddeli bir 6lgektir. Olgek 5°1i likert yapidan (1-Tamamen katilmiyorum, 5- Tamamen katilryorum)
olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Ideallerime yakin bir yasantim vardir.” Cronbach Alfa
katsayis1 tutarlilign 0,88 olarak hesaplanmigtir. Bu ¢alismada Cronbach’s o degeri .82 olarak
hesaplanmustir.

Bos zaman suclulugu 6lcegi

Olgek, bireylerin bos zaman etkinliklerine katildiklarinda hissettikleri sugluluk ve olumsuz
duygular1 degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir (Koo, 2023). Olgek, 6zellikle is veya sorumluluklara
zaman ayirmak yerine bos zaman aktivitelerine yonelme durumunda ortaya cikan igsel catigmalari
6lgmeyi hedeflemektedir. Yapilan analizler dogrultusunda 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip oldugu
belirlenmistir. Bu faktor, toplam varyansin %63.2’sini agiklamaktadir. Dort maddeden olusan 6lgek,
bireylerin bos zaman etkinlikleri sirasinda yasadigi sugluluk, pismanlik ve kendilikle ilgili olumsuz
degerlendirmeleri yansitmaktadir. Olgek 7°1i likert yapidan (1-Hi¢ katilmiyorum, 7- Tamamen
katiliyorum) olusmaktadir. Ornek bir madde sdyledir: “Calismak yerine bos zaman gecirdigimde
kendimi suglu hissederim”. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bos zaman etkinlikleriyle iliskili daha
yiiksek diizeyde sucluluk hissini gdstermektedir. Olcegin i¢ tutarhilik katsayismnin yiiksek diizeyde
oldugu goriilmiistiir (Cronbach’s o = .93; M = 3.44, SD = 1.79). Bu calismada yapilan gecerlik ve
giivenirlik analizlerine gore dlgegin model uyum degerleri su sekildedir; CMIN/df= 2.62, CFI= .99,
TLI= .98, RMSEA=.073 ve SRMR=.013. Olgegin Cronbach’s a degeri ise .88 olarak hesaplanmustir.

Veri Analizi

Arastirma bulgulari, SPSS 24 ve AMOS 25 programlar kullanilarak analiz edilmistir. Gegerlilik
analizleri kapsaminda ikinci diizey DFA, benzesim ve ayrisim gegerliligine bakilmustir. Olgegin
giivenirligini test etmek i¢in Cronbach's Alpha katsayisi incelenmistir. DFA siireglerinde 6l¢egin uyum
indeksleri kontrol edilmistir. Kline (2011) uyum indeksleri i¢in su 6lgiitleri onermektedir: y*/df oraninin
2 veya altinda olmasi iyi uyumu, 3 veya altinda ise kabul edilebilir uyumu gosterir. CFI ve TLI
degerlerinin 0.95 ve iizerinde olmasi iyi uyumu, 0.90 ve iizerinde olmasi ise kabul edilebilir uyumu
isaret eder. RMSEA degeri 0.05 veya altinda miikemmel uyumu, 0.08 veya altinda ise kabul edilebilir
uyumu belirtir. SRMR’nin 0.08’in altinda olmasi modelin iyi uydugunu gosterir. Olgiit gecerligi
kapsaminda ise Bos Zaman Suclulugu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanlmustur.

Prosediir

Bu ¢aligmada Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu Tiirkge'ye uyarlanmustir.
Olgekteki maddeler Tiirkge ve Ingilizce bilen ii¢ alan uzmani tarafindan Tiirkceye ¢evrilmistir. Iki alan
uzmani ¢eviriyi sorularin anlagilirhigi ve ciimle yapilarinin kiiltiirel uygunlugu agisindan gézden
gecirmistir. Cevirisi yapilan 6lgek, Ingilizce béliimiinden bir gretim {iyesi tarafindan dilbilgisi
acisindan incelenmek iizere Ingilizceye geri cevrilmistir. Ceviri siirecinde herhangi bir anlam kayb1
olmadig tespit edilmistir. Olgegin Tiirkgeye uygunlugu kontrol edilirken Tiirkge dgretmenlerinden
destek alinmistir. Geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmustir.
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Bulgular

Aragtirmanin bu kisminda, uyarlamasi gergeklestirilen Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi
Kisa Formu’na iligkin tamimlayici istatistikler ile gegerlilik ve giivenirlik analizlerinin sonuglar
sunulmustur.

Tablo 2. Maddelerin Tamimlayici Istatistikleri ve Madde Analizleri
Maddeler Ortalama Standart sapma Carpiklik  Basiklik  Madde Toplam  Madde silinirse
Korelasyonlart  dl¢ek ortalamasi

Madde 1 2.24 1.24 .68 -.55 .70 41
Madde 2 2.28 1.25 58 -73 .69 41
Madde 3 2.25 1.28 .65 -70 .69 41
Madde 4 2.22 1.27 72 -.56 .66 42
Madde 5 2.88 1.28 14 -1.00 12 40
Madde 6 2.92 1.31 A2 -1.07 1 40
Madde 7 3.03 1.27 -.01 -.98 5 40
Madde 8 3.69 1.19 -.64 -.46 45 45
Toplam 21.56 7.28 38 -.15 1.00 .87

Tablo 2 incelendiginde, diizeltilmis madde toplam korelasyon degerlerinin .45 ile .75 arasinda
degistigi goriilmektedir. Bu degerlerin .30’un iizerinde olmasi, degerlerin kabul edilebilir diizeyde
olduklarimi gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2018). Maddelerin carpiklik ve basiklik degerlerinin ise -
1.07 ile .72 arasinda yer aldig1 goriilmektedir. Normallik varsayimi sartinin saglanmasinda degerlerin
mutlak deger olarak 3’iin altinda olmasi yeterlidir (Kline 2011). Bu bulgular dogrultusunda, 6l¢ek

maddelerinin istatistiksel agidan kabul edilebilir diizeyde oldugu soylenebilir.
Gegerlik Analizi ile Ilgili Bulgular

Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nun dért faktorlii yapist dogrulayict faktor
analizi (DFA) ile test edilmistir. Model uyum degerleri yorumlanirken Tabachnick & Fidell (2007)
olgiitleri esas alimmistir. Elde edilen DFA bulgularina ve modelin uyum diizeyine iliskin degerlere Tablo
3’de yer verilmistir.

Tablo 3. Model Uyum Degerleri

X2/df CFI IF1 RMSEA SRMR NFI TLI
Iyi Uyum <3 >95 >95 <.05 <.05 >95 >95
Kabul Edilebilir Uyum 3<<5 >.90 >.90 <.08 <.08 >.90 >.90
Modelin Uyum Degerleri 3.06 97 97 .08 .05 95 94

Tablo 3 incelendiginde X2/df (3.06) degerinin kabul edilebilir bir deger oldugu goriilmektedir.
Diger uyum indekslerini aldiklar1 degerler, CFI=.97, [FI=.97, RMSEA=.08, SRMR=.05, NFI=.95 VE
TLI=.94 seklindedir. X2/df ve SRMR degerleri kabul edilir uyuma ve CFI, IFI, RMSEA, NFI VE TLI
degerleri iyi uyuma isaret etmektedir. Sekil 1’de goriildiigii gibi madde faktor yiikleri .52 ile .88 arasinda
degismektedir. Benzer sekilde madde faktor yiikleri orijinal 6lgekte .55 ile .85 arasinda degismektedir.
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Benzesim ve Ayrisim Gecgerliligi

Yakinsak-iraksak gecerlilik degerlendirmesinde, Bilesik Giivenirlik (CR) ve Ortalama
Aciklanan Varyans (AVE) degerleri esas alinmigtir. Yakinsak-iraksak gecerliligin saglanmasinda AVE
degerinin .50’den biiylik ve CR degerinin AVE degerinin iizerinde olmasi beklenmektedir (Shrestha,
2021). Ancak bazi durumlarda, AVE .50’nin altinda olsa bile, CR’nin .60’1 agmas1 yakinsak gecerlik
icin yeterli kabul edilebilmektedir (Fornell ve Larcker, 1981). Ayrisim gegerliligi i¢in, MSV ve ASV
degerlerinin her bir faktore ait AVE degerinden kiiciik olmasi beklenmektedir (Hair vd., 2014). Ayrica,
her faktoriin AVE degerinin karekokiiniin, bu faktoriin diger faktorlerle olan korelasyonlarindan yiiksek
olmasi, ayrisim gegerliliginin saglandigim gosterir (Fornell ve Larcker, 1981).

Tablo 4. Benzesim ve Ayrisim Gegerliligi

CR AVE MSV ASV 1. 2. 3. 4.
1. Olumsuz duygular .85 75 .30 25 .86
2. Sosyal karsilagtirma .81 .68 .30 24 S55% .82
3. Takintil1 diigiinme .67 Sl 40 31 52% 53%* 71
4. Biligsel dnyarg1 7 .63 40 24 42* 42* .63* .79

Tablo 4 incelendiginde, tiim alt boyutlara ait CR (bilesik giivenirlik) degerlerinin .60 1n tizerinde
oldugu goriilmektedir. AVE (agiklanan ortalama varyans) degerleri ise .51 ile .75 arasinda
degismektedir. Bu bulgular, 6l¢egin yakinsak-iraksak gecerliligi agisindan yeterli diizeyde oldugunu
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gostermektedir. Ayrica, her bir boyuta ait AVE degerlerinin, ilgili boyutlarm MSV ve ASV
degerlerinden biiyiik olmasi; AVE’nin karekoklerinin diger boyutlarla olan korelasyon katsayilarindan
yiiksek olmasi, dlgegin ayrisim (iraksak) gegerliligi agisindan da uygun oldugunu gostermektedir. Ttiim
bu veriler bir arada degerlendirildiginde, dl¢egin yakinsak ve 1raksak gecerliligini karsiladig1 sonucuna
ulagilabilir.

Olciit Gecerliligi

Bu asamada, Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgeginin 6lgiit gegerliligini degerlendirmek
amactyla 554 kisilik bir 6rneklemden elde edilen veriler analiz edilmistir. Bu analiz kapsaminda, Yasam
Doyumu Olgegi ile Bos Zaman Suglulugu Olgegi karsilastirmali dlgiitler olarak analize dahil edilmistir.

Tablo 5. Tamimlayici Istatistikler ve Korelasyon Verileri

Degiskenler Ortalama SD 1 2 3 4 5 6 7
1.0Olumsuz Duygular ~ 4.53 233 - .55% 52% 42% - 11*% 54 9%
2.Sosyal Karsilastirma ~ 4.48 2.33 - 53%* 42% -.08 48%* 19%*
3.Takintili Diisiinme 5.81 2.35 - .63% - 12% .60* .84%*
4 Bilissel Onyargi 6.73 2.11 - -.06 59% 16*
5.Yasam Doyumu 14.45 4.09 - - 10** - 12%
6.Bos Zaman 14.64 6.35 - J70%
Suglulugu

7. Toplam 21.56 7.28 -

#p<0.01, **p<0.05

Tablo 5’te sunulan tanimlayici istatistiklere ve korelasyon analizine gore, degiskenler arasinda
anlamli iligkiler gozlenmistir. Ozellikle Olumsuz Duygular, Sosyal Karsilagtirma, Takintili Diisiinme ve
Biligsel Onyarg1 degiskenleri arasinda pozitif yonde ve yiiksek diizeyde korelasyonlar bulunmustur
(p<.01). Yasam Doyumu ile baz1 degiskenler (6rnegin Takintili Diislinme ve Olumsuz Duygular)
arasinda ise negatif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (p<.05). Bu bulgular, degiskenlerin birbiriyle
iligkili oldugunu ve ol¢iit gegerliligi agisindan anlamli sonuglar sundugunu gostermektedir.

Giivenirlik Analizi
Uyarlamasi yapilan 6l¢egin giivenirligini degerlendirmek amaciyla Bilesik Gilivenirlik (CR) ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir. Bu analizlerden elde edilen sonuglar Tablo 6’da

ayrintili olarak verilmistir. Elde edilen bu degerler, 6l¢egin giivenilirliginin kabul edilebilir diizeyde
oldugunu gostermektedir.

Tablo 6. Cronbach Alfa ve Bilesik Gilivenirlik Degeri

Alt boyutlar Cronbach Alfa (a) Bilesik Giivenirligi (CR)
Olumsuz Duygular .86 .85
Sosyal Karsilagtirma .80 .81
Takintili Diigiinme 77 .67
Biligsel Onyarg1 71 7
Toplam .87 94
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nu (Wang vd., 2025)
Tiirkceye uyarlamaktir. Universite Ogrencileri iizerinde yiiriitilen bu arastirmada olcegin alt
boyutlariyla birlikte dogrulandig1 goriilmiistiir. Giivenirlik analizi sonuglari, 6lgegin alt boyutlar1 olan
olumsuz duygular, sosyal karsilastirma, takintili diigiinme ve biligsel onyargi i¢in Cronbach Alfa
degerlerinin sirasiyla .86, .80, .77 ve .71 oldugunu gdstermistir. Dinlenmeye tahammiilsiizliglin
Cronbach Alfa degeri ise .87 olarak bulunmustur. Benzer sekilde dlgegin orijinalinde de i¢ tutarlilik
katsayilarinin .63-.89 arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Wang vd., 2025). Cronbach Alfa degerinin en
az .70 olmas1 gerektigi icin 6lgegin giivenirliginin saglandig1 sdylenebilir (Biiyiikoztiirk, 2018).

Olgegin madde faktor yiiklerinin tiim alt boyutlarda 52 ile .88 arasinda degismesi yapi
gecerliligin saglandigint géstermektedir (DeVellis, 2017). Bununla birlikte yapilan DFA sonuglarina
gore Olcegin uyum indekslerinin iyi diizeyde oldugu saptanmistir. Ayrica madde toplam korelasyon
degerlerinin 38 ile .70 arasinda degismesi kabul edilebilir aralikta oldugunu gostermektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu’nun yakinsak-iraksak
gegerlililik sonuglarinin istenen diizeyde oldugu goriilmiistiir (CR>.60, AVE=.51 - .75), Dolayisiyla 8
madde ve 4 faktérden olusan Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formu’nun gegerli ve giivenilir
bir 6lgme araci olarak Tiirkiye’de kullanilabilecegi soylenebilir.

Dinlenmeye Tahammiilsiizlik Olgegi Kisa Formu ile ilgili yapilan 6lgiit gegerliligi analizi
sonuclari, 6l¢egin alt boyutlari ile bos zaman su¢lulugu ve yagam doyumu arasinda anlaml iliskiler
oldugunu gostermistir. Bog zaman suclulugu ile dinlenmeye tahammiilsiizliik ve alt boyutlari (olumsuz
duygular, sosyal karsilagtirma, takintili diisiinme, bilissel 6n yargi) arasinda anlamli pozitif iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Ayrica alt boyutlarin birbirleri arasinda da anlamli pozitifi iliskiler bulunmaktadir.
Bu sonuglar Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Olcegi Kisa Formu’nu gelistirme ¢alismasindaki (Wang vd.,
2025) bulgularla ortiismektedir. Benzer sekilde dinlemeye tahammiilsiizliik ile bos zaman suglulugu ve
bos zamandan kaginma arasinda anlamhi pozitif iligkiler oldugu bilinmektedir. Bireyler bos
zamanlarinda kendilerini suglu hissettikge dinlenmeye daha az tahammiil edebilir hale gelmekte, bu
durum da iyi olus ve mutluluklarin1 azaltmaktadir (Koo, 2023). Bununla birlikte yasam doyumu ile
dinlenmeye tahammiilsiizliik ve alt boyutlar1 (olumsuz duygular, takintili diigtinme) arasinda anlamli
negatif iligkiler saptanmigtir. Bu bulgularla tutarli olarak literatiirdeki ¢aligmalar, yasam doyumunun
psikolojik semptomlar (Tiirk vd., 2025a), duygusal problemler (Arslan vd., 2024), algilanan stres (Tiirk
ve Celik, 2024), mutluluk korkusu (Celik ve Tiirk, 2024) ve travmatik yipranma (Tiirk vd., 2025b) ile
anlamli negatif iliskileri oldugunu gostermektedir.

Literatlire yaptig1 katki ve 0zglin degerine ragmen caligma, birtakim simirliliklara sahiptir.
Olgegin orijinali, {iniversite 6grencileri i¢in gelistirildiginden uyarlama calismasinda da Srneklem
iiniversite 0grencilerinden olusmaktadir. Dinlenmeye tahammiilstizliiglin diger 6gretim kademeleri ve
farkl mesleklerde de goriildiigii goz 6niinde bulunduruldugunda, ileride yapilacak ¢aligmalar farkli yas
ve meslek gruplar {izerinde yliriitiilebilir. Boylelikle gliniimiiz rekabetci yaris ortamimin yol agtigi
dinlenmeye tahammiilsiizliiglin dinamiklerinin daha genis kitlelerde arastirilmasi saglanacaktir.
Caligmada yakinsak-iraksak gecerliligi de igeren birgok analiz kullanilsa da ileride yapilacak
caligmalarda Mokken 6lgek analizi gibi yontemler kullanilabilir. Bununla birlikte arastirma verileri 6z
bildirim yoluyla elde edilmistir. Yerlesik yontem yanliligi gibi problemlerin Oniine ge¢mek igin
gelecekteki caligmalarda nitel yontem teknikleri kullanilabilir.

Aragtirmanin  siirhliklart bulunmasina ragmen dinlenmeye tahammiilsiizlik, o6lgeginin
gelistirildigi Cin kiiltiirinden sonra ikinci farkli kiiltlir olarak ilk defa Tiirkiye’de caligilmistir. Bu
yoniiyle bakildiginda Tiirk kiiltiiriinde de dogrulanmasi, o6lgegin farkh iilke ve kiiltiirlerde
genellenebilirligi, gegerliligi ve giivenirliligini gliclii kilmaktadir. Bunun yaninda Tiirkiye’nin de Cin
gibi dogu kiiltiirleri arasinda gosterilmesi, dinlenmeye tahammiilsiizligiin bat1 {ilkelerinde de galisilarak
farkliliklarm karsilagtirilmasint 6énemli ve gerekli kilmaktadir. Nitekim her ne kadar modern diinya
dinamikleri benzerlik gosterse de bati kiiltiirleri ve dogu kiiltiirlerinin kendilerine 6zgii farkliliklar
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bulunmaktadir. Bu farkliliklarin dikkate alinacagi yeni c¢alismalarla birlikte dinlenmeye
tahammiilsiizliigiin nedenleri ve sonuglart kapsamli bir sekilde ortaya c¢ikarilacaktir.

Lisans Bilgileri

Siirt Egitim Dergisi’'nde yayinlanan eserler Creative Commons Atif-Gayri Ticari 4.0 Uluslararasi
Lisansi ile lisanslanmustir.

Copyrights

Copyrights The works published in Siirt Journal of Education are licensed under a Creative Commons
AttributionNonCommercial 4.0 International License.

Etik Beyannamesi

Bu c¢alismada ‘““Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi YoOnergesi”
kapsaminda belirtilen kurallara uyuldugunu ve “Bilimsel Arasgtirma ve Yaymn Etigine Aykir
Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbirini ger¢eklestirmedigimizi beyan ederiz. Ayni
zamanda yazarlar arasinda c¢ikar catigsmasinin olmadigini, tiim yazarlarin ¢aligmaya katki
sagladigini ve her tiirlii etik ihlalinde sorumlulugun makale yazarlarina ait oldugunu bildiririz.

Etik Kurul izin Bilgileri
Etik kurul ad1: Siirt Universitesi Etik Kurul Komisyonu
Etik kurul karar tarihi: 23.05.2025
Etik kurul belgesi say1 numarasi: 9235

71



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Kaynakc¢a

Arslan, G., Tirk, N., & Kaya, A. (2024). Psychological vulnerability, emotional problems, and quality-
of-life: Validation of the brief suicide cognitions scale for Turkish college students. Current
Psychology, 43(24), 21009-21018. https://doi.org/10.1007/s12144-024-05913-w

Aydogdu, F., & Dilekmen, M. (2016). Ebeveyn tutumlarmin cesitli degiskenler agisindan
degerlendirilmesi. Bayburt Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(2).

Balducci, C., Alessandri, G., Zaniboni, S., Avanzi, L., Borgogni, L., & Fraccaroli, F. (2021). The impact
of workaholism on day-level workload and emotional exhaustion, and on longer-term job
performance. Work & Stress, 35(1), 6-26. https://doi.org/10.1080/02678373.2020.1735569

Biiyiikoztiirk, S. (2018). Sosyal bilimler icin veri analizi el kitabi: Istatistik, arastirma deseni, SPSS
uygulamalart ve yorum. Ankara: Pegem Akademi.

Cheung, G. W., & Rensvold, R. B. (2002). Evaluating goodness-of-fit indexes for testing measurement
invariance. Structural Equation Modeling, 9(2), 233-255.
https://doi.org/10.1207/S15328007SEM0902 5

Civitci, N., & Civitci, A. (2015). Social comparison orientation, hardiness and life satisfaction in
undergraduate  students. Procedia-Social —and  Behavioral  Sciences, 205, 516-523.
https://doi.org/10.1016/1.sbspro.2015.09.062

Celik, M., & Tiirk, N. (2024). Baglanma Stilleri Olgegi Kisa Formu’nun Psikometrik Ozelliklerinin
Incelenmesi. Journal of History School, 17(LXXIII), 3121-3141.
https://dx.doi.org/10.29228/joh.78675

Dagli, A., & Baysal, N. (2016). Yasam doyumu dl¢eginin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi: gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(59). https://doi.org/10.17755/esosder.263229

DeVellis, R.F. (2017). Scale development: Theory and applications. Sage Publications.

Diener, E. D., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of Personality Assessment, 49(1), 71-75.
https://doi.org/10.1207/s15327752jpa4901 13

Flett, G. L., Nepon, T., Hewitt, P. L., Su, C., Yacyshyn, C., Moore, K., & Lahijanian, A. (2024). The
Social Comparison Rumination Scale: Development, psychometric properties, and associations
with perfectionism, narcissism, burnout, and distress. Journal of Psychoeducational
Assessment, 42(6), 685-704. https://doi.org/10.1177/07342829241238300

Fornell, C., & Larcker, D. (1981). Evaluating structural equation models with unobservable variables
and measurement error. Journal of Marketing  Research, 18(1), 39-50.
https://doi.org/10.1177/002224378101800104

Gilbert, W., Toth-Kiraly, 1., Garn, A., & Morin, A. J. (2025). Revisiting Kernis’ contingent self-esteem
scale: Scale improvement and development of a short (K-CSES-S) and very short version (K-
CSES-VS). Current Psychology, 1-26. https://doi.org/10.1007/s12144-025-07523-6

Hair, J.F., Black, W.C., Babin, B.J., & Anderson, R.E. (2014). Multivariate data analysis with readings.
Prentice Hall.

Han, B. C. (2017). The scent of time: A philosophical essay on the art of lingering. John Wiley & Sons.

Han, J., Jeong, S., Hur, T., & Kim, M. (2023). How women differently felt guilt from men in Korea:
Focusing on the influence of demographic factors and leisure motivation. Health Care for
Women International, 44(1), 28-45. https://doi.org/10.1080/07399332.2020.1743995

Kline RB (2011). Principles and practice of structural equation modeling. Guilford Press.

72



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Kuykendall, L., Tay, L., & Ng, V. (2015). Leisure engagement and subjective well-being: A meta-
analysis. Psychological Bulletin, 141(2), 364—403. https://doi.org/10.1037/a0038508

Koo, H. J. (2023). American Idle: An examination of leisure guilt, time use, and well-being. University
of California, Irvine.

Newman, D. B., Tay, L., & Diener, E. (2014). Leisure and subjective well-being: A model of
psychological mechanisms as mediating factors. Journal of Happiness Studies, 15, 555-578.
https://doi.org/10.1007/s10902-013-9435-x

Saglam, A. (2023). Universite dgrencilerinde psikolojik iyi-olusun sosyal medya kullammi, sosyal
kamzl@ttrma ve kosulsuz kendini kabul diizeyleri agisindan incelenmesi [Doktora tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi].

Shrestha, N. (2021). Factor analysis as a tool for survey analysis. American Journal of Applied
Mathematics and Statistics, 9(1), 4-11.

Tabachnick, B. G., & Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Allyn and Bacon.

Tonietto, G. N., Malkoc, S. A., Reczek, R. W., & Norton, M. 1. (2021). Viewing leisure as wasteful
undermines enjoyment. Journal of Experimental Social Psychology, 97, 104198.
https://doi.org/10.1016/].jesp.2021.104198

Tiirk, N., & Celik, M. (2024). Psychometric Properties of the Turkish Adaptation of Stress Mindset
Measure. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 16(Supplement 1), 293-302.
https://doi.org/10.18863/pgy.1541853

Tiirk, N., Arslan, G., Kaya, A., & Yildirim, O. (2025a). Uncertainty and well-Being in Turkish adults:
Exploring the role of religiosity and psychological symptoms. Journal of Religion and Health,
1-22. https://doi.org/10.1007/s10943-025-02279-6

Tiirk, N., Yildirim, M., Batmaz, H., Aziz, . A., & Goémez-Salgado, J. (2025b). Resilience and meaning-
centered coping as mediators in the relationship between life satisfaction and posttraumatic
outcomes among earthquake survivors in  Turkey. Medicine, 104(10), e41712.
https://dx.doi.org/10.1097/MD.0000000000041712

Wang, F., Song, H., Meng, X., Wang, T., Zhang, Q., Yu, Z., ... & Wu, Y. (2025). Development and
validation of the long and short forms of the rest intolerance scale for college
students. Personality and Individual Differences, 233, 112869.
https://doi.org/10.1016/].paid.2024.112869

Wang, F., Zhu, X., Pi, L., Xiao, X., & Zhang, J. (2024). Patterns of participation and performance at the
class level in English online education: A longitudinal cluster analysis of online K-12 after-
school education in China. Education and Information Technologies, 29(12), 15595-15619.
https://doi.org/10.1007/s10639-024-12451-2

Wong, B. (2020). Why you don’t need to explain your reason for taking a day off [online post].
Huffpost.https://www.huffpost.com/entry/dont-need-explain-reason-taking-day
off 1 5fac30f5c5b635e9de9edd3a

Yilmaz, O. (2024). Algilanan helikopter ebeveyn tutumlarimin yasam doyumuna etkisinde biligsel
esneklik ve sosyal karsilastirmamin aract rolii. [Yiksek lisans tezi, Necmettin Erbakan
Universitesi|.

73



Makale Baslig Siirt Journal of Education

Dinlenmeye Tahammiilsiizliik Ol¢egi Kisa Formu

Asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra 1-5 arasindaki derecelendirilmis segeneklerden
size en uygun olani isaretleyiniz.

1-Kesinlikle katilmiyorum, 2, 3, 4, 5- Tamamen katiliyorum

Dinlenirken veya eglenirken kendimi suglu hissediyorum.

Olumsuz duygular Dinlenirken veya eglenirken kendimi kaybeden (basarisiz, degersiz vs.) biri

gibi hissediyorum

Dinlenirken veya eglenirken, birinin beni gegmesinden endige ediyorum

Sosyal karsilastirma | \fola verdigimde, her zaman benden daha ¢ok ¢alisan akranlarimi

diistiniiriim.

Dinlenirken veya eglenirken, ders ¢aligmay1 veya islerimi diisiinmeden
edemiyorum.

Takintil diigiinme — : :
Dinlenirken veya eglenirken, her zaman yapmadigim bir seyler oldugunu

hissediyorum

Dinlenmek yerine ders ¢alismam ve islerime daha fazla zaman ayirmam
gerektigini diisiinliyorum.

Bilissel onyargi —
Bos zamanlarimi daha anlamli bir seyler yapmak i¢in kullanmam
gerektigini diisiinliyorum.

Not: Olgekte 4 alt boyut bulunmaktadir. Hem alt boyutlar hem de 6lgegin genelinin toplam
puan1 aliabilmektedir.
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