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Kiymetli Okurlarimiz,

2025 senesinin ikinci sayisi olan 67. sayimizla yeniden karsinizdayiz. Bu sayida,
6 Subat depremi, engelliler, yalniz yasayanlar, engelli yashlar, ¢ocuk gelisimciler,
oyun terapisi, engelli karakterlerin sinemada temsili, yaslilarda okuma aliskanlig
konularinda yapilan ¢aligmalara yer veriliyor. Bir kismi tezlerden, proje ¢iktilarindan
ve sahadan alinan verilere dayali ve disiplinler arasi bu caligmalari, politika
yapicilara, sahadaki uygulayicilara, alana ve alanyazina yapacag: katkilar agisindan
onemsedigimizi belirtmek istiyoruz.

Bu sayimizda 8 ¢aligmaya yer veriyoruz.

[lk calisma Yasemin KAYGAS ve Meryem Berrin BULUT tarafindan
birlikte kaleme alinan “Subat 2023 Depremzedelerinde Travma Sonrasi Biiyiime:
Sosyodemografik Ozellikler ve Depremden Etkilenmenin Incelenmesi” isimli makaledir.
Bu caligmada, 6 Subat 2023 depremzedelerinin travma sonrasi biiyiime (TSB) puan
ortalamalar cinsiyet, egitim durumu, gelir algisi, gociik altinda kalip kalmama ve
yakinini kaybetme degiskenlerine gore incelenmistir. Arastirmaya 169 kadin, 103
erkek ve cinsiyetini belirtmeyen 4 kisi olmak tizere 276 kisi gonillii olarak katilmistir.
Kesitsel nitelikteki bu arastirmada veri toplama araclar1 olarak Travma Sonrasi
Bityiime Olgegi ve Sosyodemografik Bilgi Formu kullanilmistir. Veriler kagit-kalem
yontemi kullanilarak toplandiktan sonra SPSS programina aktarimigstir. Verilerin
analizinde t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Aragtirmanin bulgular:
TSB’nin cinsiyet ve go¢iik altinda kalip kalmama degiskenleri agisindan farklhilastigini
gostermektedir. Kadinlarm TSB puan ortalamalarinin erkeklerden, gociik altinda
kalanlarin TSB puan ortalamalarinin ise gogiik altinda kalmayanlardan daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. TSB puan ortalamalarinin egitim durumu, gelir algist
ve depremde yakinini kaybedip kaybetmeme degiskenlerine gore farklilagmadig:
bulunmugtur. Bulgular, ilgili literatiir temelinde tartisilmis, aragtirma sonuglarindan
hareketle uygulayici ve aragtirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

“Sosyal Calismacilarimm Empati Oyunu Vasitasiyla Engelli Bireylere Yonelik
Gériiglerinin Belirlenmesi” isimli Nurhayat CALISKAN AKCETIN, Deniz SARLAK,
Mehmet Akif INESI, Biillent ONGOREN, ilker BASKAK ve Eyiip AKCETIN tarafindan
birlikte yapilan ¢alisma derginin ikinci makalesidir. Caligmada, sosyal ¢alismacilarin
ve sosyal hizmet 6grencilerinin empati oyunu aracihifiyla engelli bireylere yonelik
gortslerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Empati oyunu, sosyal ¢alismacilarinin ve
sosyal hizmet boliimii 6grencilerinin engelli bireylerin deneyimlerini ve zorluklarim
dahaiyi anlamalarina yardimci olarak, bu bireylere yonelik tutumlarini ve anlayiglarin
gelistirmeyi hedefleyen bir aractir. Calismanin ana evreni sosyal hizmet 6grencileri ve
sosyal ¢caligmacilar olup, ¢alisma grubu 152 katilimcidan olusmaktadir. Veri toplama



araci olarak kullanilan kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis gériisme formu,
engellilerle empati kurabilme konusuna odaklanirken ayni zamanda katilimcilara
esneklik saglayarak onlarin duygularini 6zgiirce ifade etmelerini ve diistincelerini
paylasmalarini saglamaktadir. Caligmada katilimcilar tekerlekli sandalyede ve/veya
gozleri bagli bir sekilde engelli bir yetiskinin giinlitk hayatinda yapacag isleri (su igme,
lavabo kullanma, asansoér kullanma, merdiven inip-¢ikma, vb.) simiile etmislerdir.
Sosyal hizmet perspektifiyle gelistirilen bu empati simiilasyon ¢alismasinda, yalnizlik,
caresizlik, giivensizlik, kaygilanma gibi duygular; zorluk, muhta¢lik gibi olgular;
iletisim, sosyallesme, desteklenme, toplumsal yasama katilim, empati, eksiklikleri
giderme gibi istekler ¢calismanin ana temalar1 ve kavramlaridir. Sonug olarak ¢alismada
katilimcilar, engellilerin giinliik yagamini deneyimlemis, empati kurma yeteneklerini
gelistirmis, engellilerin giinlitk yasamda karsilagtiklar1 zorluklar: anlamis ve algisal
ve duygusal degisimler yasamislardir. Boylece empati simiilasyonunun sosyal hizmet
uygulamalarinda yararli bir sekilde kullanabilecegi yansitilmistur.

Derginin tgiinctt makalesi “Evde Yalmiz Yasayan Yash Bireylerin Deneyimleri
Sosyal Hizmet Baglaminda Bir Degerlendirme” ismiyle Merve Nur OKTAR
tarafindan yapilan ¢aliymadir. Bu ¢alismada evde yalniz yasayan yash bireylerin
yasam deneyimlerini kesfetmek ve sosyal hizmet perspektifinden degerlendirmek
amaglanmaktadir. Nitel yontem ile tasarlanan ¢alismada fenomenolojik desen tercih
edilmistir. Calismada Burdurda yasayan 65 yas ve tizeri toplam 15 katilimci (12 kadin
ve 3 erkek) ile derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
MAXQDA programi yardimi ile analiz edilmis ve “Yalniz Yasamayi Tercih Etme
Nedenleri”, “Yalniz Yasamin Psikososyal Etkileri’, “Yalnizlikla Miicadele Yontemleri”
ve “Sosyal Hizmetler ile Ilgili Thtiyaglar” olmak iizere dért temaya ulagilmistir. Bu
temalar cercevesinde, evde yalniz yasayan yash bireylerin yasam deneyimlerinin
kesfedilmesine, yalnizlig1 nasil anlamlandirdiklarinin anlagilmasina ve karsilagtiklari
sorunlarin sosyal hizmet perspektifinden incelenmesine ¢aligilmistir. Bu yaklagim,
olgunun derinlemesine anlagilmasina ve evde yalniz yasayan yash bireylerin
sorunlarinin ¢éziimiine yonelik sosyal hizmet uygulamalarina rehberlik edebilecek
6nemli bir adim olarak degerlendirilmektedir.

Dérdiinct ¢alisma “Kesisimsellik Kavrami Baglaminda “Engelli Yagshlar” ismiyle
Aykut SIGIN tarafindan yapilan ¢alismadir. Bu ¢alismada, kesisimsellik kavrami
baglaminda “engelli yaslilar” kavrami tizerinde durularak kesisimsel bir kategori
olarak engelli yagliik kavramini kuramsal acidan tartismak ve engelli yashlarin
neden “yalnizca engelli” veya “yalnizca yasl” gruplardan ayr1 bir sekilde ele alinmasi
gerektigini gostermeye calismak hedeflenmektedir. Bu dogrultuda gerekli literatiir
taranmig ve daha sonra yasllarin ve engellilerin genel olarak karsilastiklar: sorunlar
degerlendirilmistir. Daha sonra ise bu sorunlarin kesisim noktasi olarak engelli
yashlarin sorunlar1 ele alinmustir. Yiiriitiilen tartijma sonucunda, Tiirkiyede engelli
yaslilarin akademik caligmalarin ve politikalarin daha fazla odaginda olmasi gerektigi



sonucuna varilmgtir. Oyle ki, diinyada engelli yaglilar nispeten daha goriiniir
héildeyken Tiirkiyede bu durum heniiz giindeme gelmemis gibi durmaktadir. Bu
calismayla dezavantajli bir toplumsal grup olan engelli yaslilarin hem akademide
hem de toplumsal tartismalarda daha goériiniir kilinilacagi, boylelikle sorunlarinin
¢oztimlerine daha kapsayici bir bakis agisiyla bakilabilecegi ifade edilmektedir.

Elifcan CESUR tarafindan kaleme alinan “Polivagal Teori Temelli Duygu Diizenleme
Egitimi: Cocuk Gelisimci Adaylar1 Uzerinde Bir Arastirma” isimli ¢alisma derginin
besinci makalesidir. Caliymada, ¢ocuk gelisimi bolimii son sinif 6grencilerine
verilen polivagal teori temelli duygu diizenleme egitiminin etkisini incelemek
amaglanmistir. Caligma karma modelde, agimlayici sirali desende yiiriitiilmiistiir.
I¢ ice ardigik rnekleme yéntemi ile belirlenen ¢alisma grubunu Tiirkiye'nin kuzey
bat1 bolgesindeki bir @iniversitenin Cocuk Gelisimi Béliimiinde 6grenim goren 62
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araclari olarak Duygu Diizenleme Becerileri
Olcegi ve Goriigme Formu kullanilmigtir. Gelistirilen egitim programi dgrencilere
¢evrimici olarak toplam 8 oturumda uygulanmistir. Uygulanan program 6grencilerin
duygusal diizenleme becerilerinde anlamli farkliliga neden olmustur. Ayrica egitimin
etki boyutunun Oz-Destek disindaki tiim alt boyutlarda yiiksek diizeyde oldugu; Oz-
Destek alt boyutunda ise orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Aragtirmanin nitel ve
nicel bulgularmin paralellik gosterdigi goriilmiistiir. Duygu diizenleme becerilerinin
hem bireysel hem de mesleki anlamdaki 6nemi ve gerekliligi goz 6niine alindiginda,
tiniversitelerin ¢ocuk gelisimi boliimleri bagta olmak tizere, danisan-danigman iligkisi
bulunan tiim meslek gruplarinin lisans egitim programlarinda zorunlu ders olarak
yer almasinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir.

Altina1 ¢alisma “Cocuk Merkezli Oyun Terapisinin Kaygi Uzerindeki Etkiligi: Bir
Sistematik Literatiir Taramast“ismiyle Riimeysa AYAZ ve Yagmur ULUSOY DOGMU$S
tarafindan birlikte kaleme alinan Ingilizce derleme ¢alismadir. Bu ¢alismada, Cocuk
Merkezli Oyun Terapisinin klinik diizeyde kaygi sahip olan, depremzede, 6zel egitim
hizmetinden yararlanan, DEHB ve sosyal kaygi belirtileri gosteren, evsiz ve olumsuz
¢ocukluk deneyimi geciren ¢ocuklar tizerinde etkililigi test edilmistir Caligmalara
dahil edilen ¢ocuklarin yaslar: 3 ila 12 yas arasinda degismektedir. Bulgular, CMOT
ain ¢ocuklarda genel kaygi, kayginin fizyolojik semptomlari, agorafobi, ayrilik
kaygisi, fiziksel yaralanmayla ilgili kaygi, sosyal kaygi ve yaygin kaygi bozuklugunun
giderilmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sonuglar, CMOT ‘nin
cocuklarda kaygiy:r azaltmak icin gecerli bir yaklasim olabilecegini gostermektedir.
Ancak bu caligmaya dahil edilen ¢aligmalarin yanlilik riskinin ¢ogunlukla belirsiz
oldugu goriilmektedir. Bu, gelecekte yanlilik riskine karsi onlemlerin artirildig:
deneysel caligmalar: biitiinlestiren sistematik literatiir taramalar1 veya meta-analiz
galigmalarina ihtiya¢ oldugunu gostermektedir.



“Engelli Karakterlerin Temsilinde Filmlerin Enformatik Rolii: ‘Coda’ Filmi
Ornegi” ismiyle Ozgiir YILMAZKOL tarafindan yapilan ¢alisma derginin yedinci
makalesidir. Bu ¢alisgmada dezavantajli gruplar olarak siniflandirilan engelli bireylerin
yasadig1 zorluklar, CODA filminin anlatis1 ve enformatik alan iliskisi iizerinden
incelenmektedir. CODA (Children of Deaf Adults) kelime olarak da ‘Isitme Engelli
Ebeveynlerin Cocuklar®’ anlamini tasidig: igin, filmi bu perspektiften okumay1 ve
incelemeyi gerektirmektedir. Bu ¢aligma kapsaminda, isitme engelli karakterlerin
temsili baglaminda CODA filmi analiz edilerek, s6z konusu temsilin tagidigi sembolik
anlamlar, isitsel farkhiliklar ve bedensel iletisim bicimleri gostergebilimsel analiz
yontemiyle yorumlanacaktir. Caliymanin amaci, isitme engellilik halinin sinemasal
temsili tizerinden kiiltiirel kimlik, empati ve farkindalik tiretimine katki saglayip
saglamadigini ortaya koymaktir. Elde edilen temel bulgu, filmin engelli bireyleri
eksiklik ya da yetersizlik cercevesinde degil; tiretken, iletisim kurabilen, aile ve toplum
icinde etkin rol iistlenen bireyler olarak temsil ettigidir. Bu temsil bi¢cimi, sinemanin
yalnizca bir anlat1 aract degil, ayn1 zamanda farkliliklar: anlamlandirmaya katki sunan
enformatik bir alan oldugunu da gostermektedir.

Ali KAVAK ve Erol YILMAZ tarafindan “Yasli Bireylerde Okuma Aliskanliginin
Yasam Doyumu ve Psikososyal lyilik Hali Uzerindeki Etkisi: Kirikkale Ili Ornegi”
ismiyle yapilan caligma derginin sekizinci ve son makalesidir. Bu ¢alisma yash
bireylerde okuma aligkanhiginin yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali tizerindeki
etkilerini belirlemeyi ve bu iliskide kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim ve
6grenme istegi gibi degiskenlerin aracilik roliinii incelemeyi amaglamistir. Caligmada
nicel arastirma modellerinden iliskisel tarama deseni kullanilmistir. Kirikkale ilinde
yasayan 391 yash bireylerden elde edilen veriler izerinde yapilan analizler, okuma
siklig1 ile yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler oldugunu gostermistir. Kiitiiphane kullanimi, sosyal aktivitelere katilim ve
ogrenme istegi gibi degiskenlerin, bu iligkilerde aracilik rolii oynadig: tespit edilmistir.
Ozellikle sosyal aktivite katiliminin psikososyal iyilik hali iizerindeki aracilik etkisinin
yasam doyumu {izerindeki etkisinden daha giiclii oldugu bulunmustur. Demografik
ozellikler incelendiginde, cinsiyet, egitim diizeyi ve emeklilik durumunun okuma
aliskanliklari, yasam doyumu ve psikososyal iyilik hali iizerinde anlamli etkileri
oldugu gorulmustiir. Sonuglar, yashi bireylerde okuma aligkanliginin tegvik
edilmesinin, yasam kalitesini artirmada etkili bir strateji olabilecegini gostermektedir.
Bu baglamda, kiitiiphane hizmetlerinin gelistirilmesi, sosyal etkilesimi artiran okuma
programlarinin diizenlenmesi ve yasli bireylerin demogratik 6zelliklerini dikkate alan
miidahale programlariin planlanmasi 6nem tagimaktadir.

Calismalarin faydali olmasi temennisiyle iyi okumalar, selamlar...

Dog. Dr. Olgun GUNDUZ
Editor



