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Ozet
Bu arastirmanin amaci sporcularda basari motivasyonu algisinin stres ile bas etme yontemlerine etkisini

incelemektir. Arastirmada veri toplama araglari olarak, Willis'in (1982) gelistiridigi, Tiryaki ve Gédelek'in (1997)
Tirkge've uyarladigi Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgeginden yararlaniimistir. Arastirma da kullanilan diger
Olcek ise Moos'un (1993) gelistirdigi Koca Balli ve Kilig'in (2016) Tirkge'ye uyarladigi Stresle Basa Cikma
Yéntemleri Olgegi olmustur. Arastirmanin drneklemleri olasiliksiz &rneklem segim tekniklerinden "Amacsal
Ornekleme" ydntemiyle belirlenmistir. Anketler soyunma odasi ortaminda sporculara yeterli siireler taninarak
gerceklestirilmistir. Arastirmaya toplam 197 sporcu katilmistir. Veri analizinde SPSS programindan
yararlanilmigtir. Verilerin analizinde normallik testi uygulandiktan sonra algilanan sonuglara gore; sirasiyla
tanimlayici istatistik, korelasyon ve regresyon analizleri gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda sporcularin
basari motivasyonu puanlari ile stres ile bas etme puanlari arasinda anlamli bir sekilde, olumlu yénde, yiiksek
dizeyde bir iligki belirlenmistir.
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Effect of the Perception of Success Motivation on Stress Coping Methods in Athletes

Abstract

The aim of this research is to examine the effect of the perception of success motivation on the methods of
coping with stress in athletes. The Sport-Specific Achievement Motivation Scale developed by Willis (1982) and
adapted to Turkish by Tiryaki and Godelek (1997) was used as a data collection tool in the research. The other
scale used in the research was the Stress Coping Methods Scale developed by Moos (1993) and adapted to
Turkish by Koca Balli and Kilig (2016). The samples of the research were determined by the method of "Objective
(Monographic) Sampling", one of the methods of sampling without probabilities. The surveys were carried out
by giving sufficient time to the athletes in the locker room environment. A total of 197 athletes was participated
in the research. The SPSS program was used in the data analysis. According to the results obtained after the
"normality test" was performed in the analysis of the data; descriptive statistics, correlation and regression
analyses were performed respectively. As a result of the research, a significant, positive, high-level relationship
was determined between the success motivation scores of athletes and the stress coping scores.
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Girig

Etimolojik yonilyle bakildiginda Latince de “movere" (harekete gegirmek) kelimesinden
tiretilen motivasyon kavrami dilimize "gudilenme" olarak dahil edilmis, bireyi eyleme gegiren
davraniglari ve ayni zamanda arzularini, isteklerini ve endiselerini yonlendiren bir gli¢ olarak
anlam kazanmuistir. (Dragos, 2014; Yapici ve Yapici, 2010). Bu sebeple bireylerin eylemlerini
sekillendiren gldiiler, kisilerde hedeflere erismenin tesvik edici bir yolu olarak ifade edilmistir
(Erden ve Akman, 2011).

Sporda basari motivasyonu, spor ya da fiziksel aktivite esnasinda kisilere yiksek
derecede koordinasyon ve performans saglayan gli¢li bir olgudur. Kisilerin basariya ulagsmasi
konusunda oldukga 6nemli bir faktérdir. Ayrica sporcularin basarili olma arzu ve istekleri ile
yakindan iliskilidir (Vollmer, 1986). Sporda motivasyon tanimini ise en basit ifadeyle
sporcularin ¢abalarinin istikameti ve yogunlugu seklinde tanimlayabiliriz (Weinberg ve Gould,
2015). Sporda Uc¢ cesit glidiilenme ve motivasyon kurami bulunmaktadir. Bunlar hir irade
kurami, basari motivasyonu kurami, basari hedefi kuramidir.

Basari hedefi kurami, kisilerin dogasi geregi bilissel ve sosyal (algi, strateji, inanc) bazi
statllerini bilmesi ve sporda hedefledigi amaclarin yetkinliklerine sahip olmasi ile ilgili bir
durumudur (Biddle, vd. 2003; Bortoli, vd. 2011). Uygulamali egzersiz ve spor psikolojisi ders
kitaplarinin biylk bir cogunlugunda, hedeflerin sporcularda motivasyonu ve gliven
dizeylerini artirdigina dair bilgiler verilmektedir (Roberts ve Kristiansen, 2012). Hir irade
kurami ise kisilerde meydana gelen gidiilenme sonucunda eylemlere odaklanan kisinin kendi
istegi ile fiziksel aktiviteye katilimiile uyguladigi egzersizlerden mutlu olmasi durumudur (Deci
ve Ryan, 2000; Hagger ve Chatzisarantis, 2008). Hir irade kurami, "kisinin kendi iradesiyle
gerceklestirdigi eylem ve hareketler" olarak tanimlanmaktadir (Bas, 2023). Basari motivasyonu
kurami ise yarisma esnasinda basari motivasyonu ile ilgilidir.

Yine etimolojik tarafindan bakildiginda Latince de “estrictia” koklinden tlireyen stres
ifadesinin s6zcik anlami zorlanma, baski ve gerilim seklinde tanimlanmistir. Stres kavramini
bilim alaninda ilk olarak fizik¢i Robert Hooke'un kullandig ifade edilir (Cecchini, vd. 2007).
Stres genellikle, psikolojik ve fiziksel taleplere karsi vicudun vermis oldugu fizyolojik tepki
seklinde ifade edilir (Biiyiikbasmaci, 2023). DSO ise stresi: zorlu durumlar karsisinda meydana
gelen zihinsel gerginlik ve endise durumu olarak tanimlamistir (Bas, 2023). Bir diger ifadeyle
kisinin karsilastig1 problemli durumlar karsisinda hissettigi baskiya karsi verdigi duygu durumu
tepkisidir (Dragos, 2014). insanlarin stres diizeylerini etkileyen yas, cinsiyet, meslek, medeni
durum vb. bircok neden vardir (Loland, 2001).

Stresle basa gikmak, stresi etkin bir sekilde yonetmek ve tiikenmislige dogru ilerleyen
sureci onlemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir (Cunningham ve Kwon, 2003). Bireyin
yasaminda meydana gelen stres durumlarini kendi dislincesiyle yorumlayarak gosterdigi
tepkisel cevap, stres ile basa ¢ikma yontemini olusturur. Burada hedef stresi tamamen
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bitirmek degil, etkisini en minimuma indirgemek ve kisinin yasam standartlarini bozmamaktir.
Stres ile basa ¢cikma konusunda 6nemli olan stresin azaltiimasi ve distk seviyede tutulmasi ve
gelistirilmesidir (Frederick ve Ryan, 1993). Stres ile basa ¢ikma stratejileri icerisinde orgitsel
ve bireysel teknikler 6n plana cikmaktadir. Bireysel yontemlerde saglikli beslenme, zihinsel
dizenleme, empati kurma, zamani dizenli kullanma, egzersiz yapma gibi etkenler yer
almaktadir. Orgiitsel ydntemlerde ise sosyal destek, calisma kosullarinin iyilestirilmesi, egitim,
danismanlik sistemi gibi faktorler etkili olmaktadir (Kérik vd., 2003). Sonug olarak stres ile
basa ¢ikma stratejilerini uygulamak stresin tamamen bitmesine olanak saglamaz. Burada amag
stresi olumlu sekilde yoneterek kisi lizerindeki etkilerinin azaltilmasi ve gilindelik yasami
olumsuz bir sekilde etkilenmeyecek diizeye getirilmesidir (Hayamizu, 1997).

Basari motivasyonu sporcularda itici glic olarak ifade edilebilir bu calisma basari
motivasyonu algisinin yiksek veya disiik olmasi durumunun stres ile bas etme yetenegine
etkisini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Bu calismanin 6zgiin degeri, egzersiz ve spor
psikologlari danisanlarina stres ile bas etme yontemleri konusunda bilimsel bir 6neri ve
anahtar sunabilecek olmasidir. Bilim diinyasinda toplum tarafindan dogru kabul edilen
bilgilerin  kanitlanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu durum g¢alismanin  6nemini
vurgulamaktadir.

Yontem

Bu arastirma da nicel arastirma modellerinden anket yontemi kullaniimis, bir bagintisal
model arastirmasidir.

Arastirma Modeli

Bu baslikta arastirma model semasi sekil 1. de gosterilmistir.

Sekil 1. Arastirmanin Modeli

Stresle Basa
Cikma

Sporcularda
Bagan

v

Evren-Orneklem

Bu arastirmanin evreni istanbul ili amatér grubu sporcularidir. Orneklemleri ise olasilik
disi 6rneklem secim yodntemlerinden "Amagsal ve Teorik Orneklem Secim Teknigi" ile
belirlenen; Glingérenspor, Haligspor ve Bagcilarspor kulGbiinin sporcularindan olusmaktadir.

Calisma Grubu
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Bu calismanin c¢alisma grubunu; futbol bransinda 73 Bagcilarspor U14, Ul6, U17/B,
sporcusu, 80 Glingdrenspor U13, U14, U16, U17/B, 39 Haligspor U17/B, U18 sporcusu ile 192
sporcu olusturmustur. Anketler soyunma odasi ve saha ortaminda, antrenman 0Oncesinde
yeterli stireler taninarak uygulanmistir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirma da veri toplama araclari olarak "Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olcegi"
ile "Stresle Basa Cikma Yontemleri Olcegi" kullanilmistir.

Spora Ozgii Basar Motivasyonu Olgegi

Spora Ozgii Basari Motivasyonu Olgegi, Willis (1982) tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve
Godelek'in (1997) Tiirkce'ye uyarladigi bir 6lcektir. 5°li likert skalasina gére puanlandiriimistir.
Olcek toplam 3 alt boyut ve 40 sorudan meydana gellmektedir. Olcegin cronbach alpha
degerleri basariya yaklasma glidiisii 0,82, gli¢c gbsterme gudisi 0,81, basarisizliktan kagcinma
glidiisii 0,80 olarak tespit edilmistir (Tiryaki ve Gédelek, 1997). Uc alt boyut icin gdzlenen deger
yiksek glvenirlik degerleri icerisindedir. Bu arastirmada kullanilmasinda sakinca
gorilmemistir.

Stresle Basa Cikma Yéntemleri Ol¢egi

Stresle Basa Cikma Yéntemleri Olcegi, Moos (1993) tarafindan gelistirilen Tirkce'ye
uyarlama ¢alismasi Koca Balli ve Kili¢ (2016) tarafindan uygulanan bir élcektir. Olcek 5 alt boyut
ve 24 sorudan meydana gelmektedir. 5'li likert skalasina gére puanlandirilmistir. Olcegin tim
boyutlari icin genel glivenirlik katsayisi 0,93 olarak tespit edilmistir. Alt boyutlarin Cronbach
Alpha degerleri incelendiginde ¢evre destegi arama 0,73 pozitif degerlendirme 0,91; problem
¢6zme 0,91; profesyonel destek arama 0,80; mantiksal analiz 0,91; olarak tespit edilmistir
(Koca Balli ve Kilig, 2016). Olcegin genel giivenirlik sayisi ¢cok yiiksek giivenirlik degerleri
icerisindedir. Bu yonuyle bu arastirmada kullanilmasinda sakinca goriilmemistir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin analizinde SPSS programi tercih edilmistir. Verilerin normal dagihm
sonuglarina ulasmak amaciyla normallik testi gergeklestirilmistir. Verilerin normal dagildig
gozlemlenmis, parametrik testlerin kullanimi uygun bulunmustur. Verilerin analizinde ilk
tanimlayici istatistik bulgulari, ardindan spora 6zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma
yontemleri algisi arasindaki iliskinin yon ve siddetini tespit etmek gayesiyle korelasyon analizi
gerceklestirilmistir. Sporcularda basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma yontemleri algisi
arasinda yer alan neden sonug iliskisini belirlemek icin regresyon analizi yapilmistir.
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Bulgular
Tablo 1.
Normallik Testi Bulgulari
Spora Ozgii Basari Motivasyonu Carpikhik -,002 ,173
Basiklik -1,504 ,345
Stresle Basa Cikma Carpikhik -,341 ,173
Basiklik -1,512 ,345

Bu arastirmada c¢arpiklik ve basiklik (skewness ve kurtosis) degerleri -2 ve +2 arasinda
yer bulan degerlerin normal dagilim icerisinde oldugu kabul edilmistir (George ve Mallery,
2010). Buna gore; spora 0zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢ikma degerleri normal
dagihm gostermektedir. Boylelikle verilerin analizinde parametrik testler tercih edilmistir.

Tablo 2.
Tanimlayici Istatistik Bulgulari
S Ort Std. Sapma
Spora Ozgii Basari Motivasyonu 192 124,40 42,92
Stresle Basa Cikma 192 79,15 31,96

Tablo 2’de, spora 6zgli basari motivasyonu ve stresle basa ¢ikma algilarini gosteren
tanimlayict  istatistik  bulgulari incelendiginde, spora 06zgli basari motivasyonu
(x=124,40+49,92), stresle basa ¢ikma yontemleri (x=79,15+31,96) olarak belirlenmistir.

Tablo 3.

Spora Ozgii Basari Motivasyonu ve Stresle Basa Cikma Algilari Arasindaki lliskiyi Gésteren Korelasyon
Analizi

Stresle Basa Cikma
Spora Ozgii Basari Motivasyonu Pearson Korelasyon ,418"
p ,000

Tablo 3’de, uygulanan korelasyon analizi sonucunda, spora 6zgu basari motivasyonu
ve stresle basa ¢ikma algilari arasinda, olumlu ve orta diizeyde bir iliski belirlenmistir. Pearson
Korelasyon calismasinda degerin yaninda bulunan yildiz ile sonuglarin anlamh oldugu
anlasiimaktadir.
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Tablo 4.
Spora Ozgii Basari Motivasyonu ve Stresle Basa Cikma Becerileri Algilari Arasindaki Regresyon Analizi
Model
Model R R Kare Dizeltilmis R Kare Std. Tahmin Hatasi
1 ,418° ,511 ,508 5,28
Anova
Model Kareler df Ortalama F P.
Toplami Kare
1 Regresyon 194828,65 1 194828,65 6984,42 ,000°
Kalan 5439,47 195 27,89
Katsayilar
Model Standartlastiriimamis Standart t P
Katsayilar Katsayilar
B Std. Hata Beta
1 (Surekli) -12,22 1,15 -10,56 ,000
Spora Ozgii Basari ,735 ,009 ,418 83,57 ,000

Motivasyonu

Tablo 4’de, yapilan regresyon analizi sonucunda, spora 6zgi basari motivasyonu ve
stres ile bas etme algilari arasinda, anlamli diizeyde bir iliski tespit edilmistir (P < 0,05).

Tartisma ve Sonug

Arastirmada spora 0zgl basari motivasyonu ve stresle basa ¢cikma algilarini gésteren
tanimlayict  istatistik  bulgulari incelendiginde, spora 0zgl basari motivasyonu
(x=124,401+49,921), stresle basa ¢cikma yontemleri (x=79,157+31,965) olarak belirlenmistir.
iki 6lcek arasindaki korelasyon analizi incelendiginde, spora 6zgii basari motivasyonu ve stresle
bas etme algilari arasinda, olumlu ve orta seviyede bir iliski belirlenmistir. Regresyon analizi
sonucunda ise anlamli seviyede bir iliski bulunmustur.

Alanyazina bakildiginda bu arastirmanin sonuclari ile paralel ¢alismalarin agirlikta
oldugu gozlemlenmistir. Hosseinalipour'un (2015) arastirmasina gore, Gniversitede 6grenim
goren sporcularin motivasyon seviyesi ve stres ile basa ¢itkma yéntemleri arasinda olumlu
yonde bir iliski bulunmaktadir. Turhan (2009) arastirmasinda profesyonel futbolcularda
anksiyete (kaygi) ve depresyon algilarinin, basari motivasyonu ile anlami bir sekilde olumsuz
yonde iliskili oldugunu tespit etmis; profesyonel futbolcularda depresyon dizeyi yikseldikce
basari motivasyonlarinin diistiguni ifade etmistir. Kaygi ve depresyon kavramlari stresle basa
¢ikma kavramina negatif yonli benzer olumsuz duygu durumudur. Bu nedenle Turhan'in
(2009) cahsmasinda bu arastirmayi destekler nitelikte sonuglar alindigini séylemek yanlis
olmayacaktir. Benzer bir sekilde Englir'iin (2002) arastirmasinda kaygl dizeyi yiksek
sporcularin kaygl dlzeyi dusik sporculara oranla basarisizliktan kaginma motivasyonu
algilarinin, anlamli dizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir. Eser'in (2022) Tirkiye Ampute
Futbol Siper Ligi'’nde oynayan sporcular (zerinde gerceklestirdigi arastirmasinda zihinsel
dayanikhlik ile basari motivasyonu arasinda anlamli diizeyde, olumlu yonde bir iliski bulundugu
actklanmistir. Zihinsel dayanikliligl yiiksek olan bireylerin stres ile bas etme davranislarinin
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yiksek olmasi beklenir. Dolayisiyla Eser'in (2022) arastirmasi da arastirmamizi destekler
niteliktedir. Dursun'un (2023) arastirmasinda basari motivasyonu ve psikolojik beceriler
arasinda orta seviyede olumlu yonde bir iliski tespit edilmisken, basari motivasyonu ile sporda
kisiler arasi davranis alt boyutlari arasinda disik seviyede olumsuz yonde bir iliski
gorulmistir. Dursun'un (2023) arastirmasi psikolojik beceri algisiyla arastirmamizi
desteklemektedir. Clinkii psikoloji becerisi yiksek olan bireylerin stres ile bas etme algisi
puanlarinin yiiksek olmasi normaldir. Karharman'in (2019) arastirmasinda; sporcularin pozitif
distinme seviyeleri ile zihinsel dayanikhlik seviyesinin basari motivasyonu seviyesine pozitif
etkiledigi belirlenmistir. Pozitif algi ve zihinsel dayaniklilik stresle bas etme algisi ile dogru
orantilidir. Bu nedenle Karharman'in (2019) arastirmasi da arastirmamizi desteklemistir.
Kokver'in (2022) arastirmasinda da iletisim becerileriyle sporda basari motivasyonu algilari
arasinda anlaml diizeyde iligski gérilmustur. Stres ile bag etme algisinda pozitif iletisim dnemli
bir unsurdur. Bu nedenle Kokver'in (2022) arastirmasi da calismamizi desteklemektedir. Bunun
disinda literatirde iletisimin motivasyona etkisine yonelik bircok calisma gerceklestirilmistir.
Ada ve arkadaslari (2013), Aksoy (2005), Bektas (2010), Karakdse ile Kocabas (2006), Oztiirk
ve Diindar (2003), Ozgan ile Aslan (2008), Magin (2010), Unal (2000), Kelce (2009), Torbacioglu
(2007) ve Senel ve Bulu¢ (2016) gerceklestirdikleri calismalarda iletisim becerilerinin
motivasyonu etkilediklerini tespit etmislerdir. Tung (2024) arastirmasina gore; stresle basa
¢ikma becerilerinin glglendirilmesi, tlikenmisligi azaltmada temel bir rol oynamaktadir.
Tukenmislik ve motivasyon karsit dogrultulardadir. Stres ilse bas etme becerilerinin
tikenmiglik durumunu azaltmasi yiksek motivasyonun habercisidir. Bu yoniuyle Tung'un
(2024) calismasi arastirmamizi desteklemektedir. insan'in (2022), arastirmasinda psikolojik
saglamlik seviyeleri ile stresle basa ¢ikma yontemleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik motivasyon konulari bir birine yakin konulardir. Boylece
insan'in (2022) arastirmasi da calismamizi destekledigini séylemek yanlis olmayacaktir. Benzer
bir sekilde Mil'in (2021), arastirmasinda 6grencilerin psikolojik saglamlik seviyeleri ile stresle
bas etme yontemleri arasinda pozitif ve anlamh bir iliski oldugu tespit edilmistir. Gedik
Calisir'in (2022) arastirmasinda da durum farksizdir. Arastirmasina gére psikolojik dayaniklilk
ile stres ile bas etme algisini pozitif olarak arttirmaktadir. Kiigliktathgil (2016) gerceklestirdigi
calismada psikolojik dayaniklilik ile stres ile bas etme arasinda olumlu yénde ve anlamli bir
iliski oldugunu tespit etmistir. Karatas'in (2016), O0gretmenlere yonelik gerceklestirdigi
arastirmada psikolojik dayaniklilik ile stres ile bas etme yontemleri arasinda pozitif ve anlamli
dizeyde iliski goriilmustir. Moray (2019) ise psikolojik dayaniklilikla ve stres ile bas etme
yontemleri arasindaki iliskilerin anlamli bir sekilde pozitif yonde bir iliski bulunmustur.
Demir'de (2018) psikolojik dayaniklilik ve stres ile bas etme yontemleri arasinda orta seviyede
anlamli bir iliski tespit etmistir. Sadeghi (2021) ise iki Ulkeyi kiyaslayarak gerceklestirdigi
arastirmasinda Tirkiye ve iran vatandaslari arasinda stres ile bas etme ydntemlerinin,
psikolojik dayaniklilik seviyelerini olumlu bir sekilde etkiledigi sonuglarina ulasmistir. idayeva
(2020) arastirmasinda farkli bir konu ele almis, benlik saygisi yliksek kisilerin stres ile bas etme
konusunda daha basarili oldugu sonuglarina ulasmistir. Benlik saygisi yliksek sporcularin
motivasyon diizeyi olumlu seyretmesi beklenir. Bu acgidan bakildiginda idayeva'nin (2020)
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arastirmasi da arastirmamizi desteklemektedir. Sulu Tugyanoglu (2020) arastirmasinda benzer
ve farkli bir konu ele almis, sporcularin 6z-yeterlik diizeyleri stresle basa ¢cikma stratejilerinde
degismelere yol actigini ifade etmistir. Kara'nin (2016), arastirmasinda ise stres ile bas etme
ve otomatik negatif diislinceler ve depresyon arasinda anlamli bir seviyede iliskiler oldugu
gorulmustir. iliskilerin yénii calismamizin sonuglari ile uyumludur.

Bu arastirmanin sonuglari ile celisen sonuglara gelindiginde ise Yetkin (2018).
arastirmasinda anksiyete diizeyi ile basari motivasyonu diizeyleri arasinda iliski olmadigi tespit
etmistir. Aksoy'un (2021), arastirmasinda sporcularin yeni tip Covid-19 virlsiine tutulma kaygi
seviyesi ile basari motivasyonu algilari arasinda orta derecede olumlu bir iliski tespit edilmistir.
Kayginin her tirlisl stresi animsatmaktadir. Aksoy'un (2021), calismasi bu arastirma ile
celiskilidir.

Her ne kadar bu arastirmanin sonucu ile ¢elisen arastirmalar yer alsa da genel olarak
desteklemektedir. Bu nedenle; sporcularda basari motivasyonu algisinin stres ile basa ¢ikma
yontemlerine pozitif yonli etki ettigi soylenebilir. Sporculara egzersiz ve spor psikologlari
esliginde motivasyon g¢alismasi gergeklestirilirse stres ile basa ¢ikma konularinda avantaj
saglayacaklari tahmin edilebilir. Ozellikle sporcular iizerinde motivasyon calismalarinin
olumsuz duygu durumlarina etkisi arastirilabilir. Stres ile bas etme davranislarini olumlu yonde
etkileyen faktorler detayh calismalar ile incelenebilir. Sonuclari spor kullpleri, antrencrler ve
sporcular ile paylasiimali ve iyilestirme ¢alismalari dnerilmelidir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢ikar catismasi yasanmadigini yazarlar taahh(it etmistir.
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Ozet

Bu calisma, okul 6ncesi egitim kurumlarinda kullanilan 6g§renme merkezlerinin yeterliliginin 6gretmen
gorislerine gore degerlendirmesini amaglamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum galismasi
deseni kullanilmistir. Bu kapsamda 2023-2024 akademik yilinda gesitli sehirlerde gorev yapan 106 6gretmen kolay
ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile ¢alisma grubuna dahil edilmistir.  Arastirma verileri acgik uclu sorulardan
olusarak hazirlanan goriisme formu ile toplanmis ve Maxqda programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular
O0gretmenlerin 6grenme merkezlerini faydal bulduklarini; ancak mevcut kosullarin 6grenme merkezlerinin etkili
kullanimini engelledigini ve bu nedenle yetersizlik yasadiklarini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica materyal gesitliliginin ve
yenilenmesinin, 6grenme merkezlerinin sirekli olarak ¢ocuklarin ilgisini cekmesi acisindan 6nemli oldugu;
estetik, temizlik, erisilebilirlik, gozlem yapabilme imkani ve kullanilabilirlik gibi faktorlerin 6gretmenlerin sinif
merkezlerine yonelik algilarinda 6nemli rol oynadigi da ortaya ¢ikmistir. Merkezlerinin daha etkili kullanilabilmesi
icin sinif alaninin genisletilmesi, materyal gesitliliginin artiriimasi, 6gretmenlerin egitilmesi ve velilerden destek
alinmasi gerektigine yonelik dnerilere yer verilmistir.
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Evaluation of the Adequacy of Learning Centers in Preschool Education According to
Teachers' Opinions*

Abstract

This study aims to evaluate the adequacy of learning centers used in preschool education institutions
according to teachers' opinions. A case study design, one of the qualitative research methods, was used. In this
context, 106 teachers working in various cities in the 2023-2024 academic year were included in the study group
with the convenience sampling method. The research data were collected with an interview form prepared with
open-ended questions and analyzed using the Maxqgda program. The findings revealed that teachers found
learning centers useful; however, the current conditions prevented the effective use of learning centers and
therefore they experienced inadequacy. It was also revealed that material diversity and renewal are important
for learning centers to constantly attract children's attention; factors such as aesthetics, cleanliness, accessibility,
observation opportunity and usability play an important role in teachers' perceptions of classroom centers. In
order for the centers to be used more effectively, suggestions were made that the classroom area should be
expanded, the variety of materials should be increased, teachers should be trained and support should be
obtained from parents.

Key Words: Preschool education institutions, Learning centers, Teachers' views

a Og“retmen, MERB, kevser581994@gmail.com, ORCID; 0000-0002-4573-5460

b Prof. Dr., Sivas Cumhuriyet Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii
selaldi@cumhuriyet.edu.tr, ORCID; 0000-0003-0780-4207 (Sorumlu Yazar)


mailto:kevser581994@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-0780-4207
https://orcid.org/0000-0002-4573-5460
https://orcid.org/0000-0003-0780-4207

Durmaz, K, & Elalds, S. (2025). Okul Oncesi Egitimde Yer Alan Ogrenme Merkezlerinin Yeterliliginin Ogretmen
Goruslerine Gore Degerlendirilmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 97-111. DOL:
10.70631/gesd.1541814

Girig

Okul oncesi egitim, 0-6 yas arasindaki cocuklarin 6grenmelerine yardimci olmak, gelisim
sureglerini hizlandirmak ve anlama kapasitelerini arttirmak icin cok dnemli bir basamaktir. Okul 6ncesi
egitim sayesinde ¢ocuklar, motor, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gibi gelisim alanlarinda daha basaril
olmaktadir. Bunun yaninda 6z bakim becerileri de desteklenmektedir. Cocukluk dénemi bireyin
geleceginin nasil sekillenecegini belirleyen 6nemli bir bélimind ifade etmektedir. Dolayisiyla, bu
dénemde baglantili olunan gevre, cocugun benlik gelisimi tizerinde de etkilidir (Ozburak ve Aygenc,
2021).

Aile ortaminin ardindan, okul éncesi egitim kurumlari cocuklarin akranlariyla etkilesim kurarak
sosyal bir cevre olusturmalari ve gelisimlerini saglkli bir bicimde siirdlirmeleri icin 6nemli bir zemin
teskil eder. Bu kurumlar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel gibi cok
yonlu gelisim alanlarini givenli ve destekleyici bir ortamda en iyi sekilde desteklemeyi amaclayan
kuruluslardir. Bu amag¢ dogrultusunda, uzman egitim kadrolari ve gesitli pedagojik programlar
aracihigiyla ¢ocuklara destek saglarlar (Aral, Kandir ve Can Yasar, 2003; Oktay, 2010). Dolayisiyla,
cocuklarin tiim gelisimsel ihtiyaglarinin en iyi sekilde karsilanabilmesi ve ilgi ile yetenekleri
dogrultusunda dogru yonlendirilebilmeleri igin nitelikli bir okul dncesi egitimine duyulan gerekliligi
vurgulamak énemlidir (Demirel, 2005).

Okul 6ncesi egitimde verilen egitimin etkililigini ve verimini belirleyen 6énemli unsurlardan biri
ortaminin fiziksel sartlarinin uygunlugudur. Cevre ¢ocuklar icin okul dncesi egitim kurumlarinda ikinci
bir 6gretmen olarak gérilmektedir. Her cocugun 6grenmesine ve gelisimine tesvik etmek icin bu
ortamda yer alan alanlarin etkili kullanimini planlamak, ilgi ¢cekici ve duyarli bir sinif ortami olusturmak
olduk¢a 6nem tasimaktadir (Kildan, 2007). Allen ve Fraser (2007) tarafindan yapilan bir ¢alismada
cocuklarin gelismelerini desteklemede sinifta olusturulan 6grenme ortamlari, 6Gnemli bir etken olarak
on plana ¢cikmistir. Cocuklarin 6zellikle kendi tercih ettikleri 6§renme ortamlarinda egitim almalarina
vurgu yapilmistir.  Ozenle ve itinayla planlamasi yapilan 6grenme ortamlar egitim programinin da
istenilen hedefe ulasmasinda 6nemlidir. Egitim ortamindaki 6grenme merkezlerinin diizglin bir sekilde
dizenlenmesi bir egitim programinin amacina uygun olarak planlanabilmesi ve uygulanabilmesi icin
gerekmektedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],2013). Sinif ici diizenleme ile ilgili degisiklikler ve yeni bir
bakis agisi saglama giincellenen okul dncesi egitim programinini amaglari icerisinde yer almaktadir
(Dulgeroglu ve Glnindi, 2022).

MEB Okul Oncesi Programi’nin 2024 yilindaki giincellemesiyle 6grenme merkezlerinin fiziksel
diizenlenmesine yonelik 6nemli degisiklikler yapiimistir. Bu kapsamda, 6grenme merkezlerinin gesitli
malzemelerle (farkl renkte halilar, yer dosemeleri, bantlar, cocuk boyu dolap/raflar, pano gibi) belirgin
bir sekilde ayrilmasi ongoérilmektedir (MEB, 2024). Glncellemede ayrica, 6grenme merkezlerinin
dizenlenmesinde c¢ocuklarin fikirlerinin alinmasinin 6énemi vurgulanmaktadir. Bu yaklasimin,
¢ocuklarin sinift  benimsemelerine ve sorumluluklarini yerine getirmelerine destek olacagi
belirtiimektedir (MEB, 2024). Cocuklarin 6grenme merkezlerindeki materyallere kolayca erisebilmeleri
icin dolap ve masalarin gocuk boyuna uygun olmasi gerektigi de programda yer almaktadir (MEB,
2024).

Ogrenme merkezlerinin diizenlenmesinde ¢ocuklarin giivenligi ve rahatligi éncelikli tutulmali,
masa ve sandalyelerin sivri kenar ve koseleri olmamalidir (MEB, 2024). Program, cocuklarin
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materyallere kendi baslarina erisebilmelerini ve kullanabilmelerini tesvik etmektedir. Bu nedenle,
materyallerin yerlestirilmesinin glivenli bir ortam olusturacak sekilde dikkatlice planlanmasi
gerekmektedir (MEB, 2024). Son olarak, 2024 gilincellemesiyle 6grenme merkezlerine kazanimlara
uygun olarak yeni materyaller eklenmesi, bazi materyallerin kaldirilmasi veya tekrar diizenlenmesi gibi
dinamik bir yaklasim benimsenmistir (MEB, 2024).

Ogrenme merkezleri, cocuklarin bireysel gereksinimlerini karsilamak tizere tasarlanmis, farkli
materyallerle donatilmis ve kicik gruplar halinde etkilesimde bulunabilecekleri ortamlardir. Bu
merkezler, cocuklarin dikkatlerini yogunlastirarak oyun oynamalarina ve 6grenmelerine olanak tanir.
Ayrica, bu merkezler kiigiik grup etkinliklerinde de kullanilabilir. Cocuklar, 6zgiirce farkli deneyimler
yasayabildikleri, rahatca hareket edebildikleri ortamlarda daha iyi gelisirler ve yeteneklerini
sergileyebilirler (MEB, 2024). Ogrenme merkezleri, i¢ mekanlarda oldugu kadar dis mekanlarda da
dizenlenebilir. Bu merkezlerin tasariminda uyarici bir ortamin saglanmasi 6nemlidir. Bu ortam,
cocuklarin gelisimlerini destekler, yeni ve 6zgiin lrlinler olusturmalarina olanak tanir, yeni davranislar
gelistirmelerine ve 0Ozellikle yaraticiliklarini kullanmalarina yardimci olur. Bu nedenle, 6grenme
merkezlerinin tasariminda ve diizenlenmesinde ¢ocuklarin ihtiyaglar, ilgileri ve gelisim seviyeleri goz
ontinde bulundurulmalidir. Okul Oncesi egitim kurumlarinda bulunmasi Onerilen merkezler; blok,
okuma ve dinleme (kitap), yazi, mizik, sanat, matematik, fen ve dramatik oyun merkezleridir. Blok
merkezinde; ¢ocuk el-gdz koordinasyonunu ve kiiglk kas-blyulk kas hareketlerini gelistirebilmektedir.
Kitap merkezinde; dinleme ve anlatma, hayal giic(, dil becerileri gelisebilmektedir. Cocuklar, kitaplarin
resimlerine bakarak oykileri anlatma, kitap sayfalarini cevirme, parmaklariyla yazilan takip ederek
okumayi taklit etme gibi 6n okuma ve okuma becerilerini deneyimlerler (MEB, 2013). Yazi merkezi;
cocuklarin okuma ve yazmaya karsi ilgi duymalarini artirmak ve erken okuryazarlik becerilerini
desteklemek icin tasarlanmis bir 6grenme alanidir (MEB, 2013). Muzik merkezinde; sesleri ayirt etme,
isitsel hafizalari, motor becerileri gelismektedir. Sanat merkezinde; cocuklar cevreyi ve kendileriyle ilgili
algilarini, duygularini  ve distncelerini yansitabilmektedir. Matematik merkezi; c¢ocuklarin
matematiksel kavramlari kesfetmelerine, deneyimlemelerine, 6grenmelerine, giinlik yasamlariyla
iliskilendirmelerine yardimci olan ve matematikle olan etkilesimlerini, anlayislarini gelistirmek igin
onemli bir ortamdir (MEB, 2013). Fen merkezinde cocuklarin meraki, ¢evre ve dogaya ilgileri
artabilmektedir (Aysu ve Aral, 2016). Dramatik oyun merkezleri ¢ocuklarin hayal giicini ve
yaraticiliklarini kullanarak farkh roller Ustlendikleri, duygularini ve dislncelerini ifade ettikleri
ortamlardir. Cocuklar farkl rolleri (anne-baba, polis, doktor, 6gretmen gibi) bu merkezlerde
deneyimleyebilmektedirler. Cocuklarin yaraticiliklarina katki saglayan bu merkezler ayni zamanda
cocuklarin sosyal alanlarinin gelisimine de katki saglamaktadirlar (Ersan, 2011; Kaya, 2017). Bu
o6grenme merkezlerine yer alan materyallerin gesitliligi ve glincelligi de 6nemlidir (Celik ve Kok, 2007).
Ancak bu merkezlerde yer alan nitelikli ve glincel materyallerle ¢ocuklarin yeni deneyimler kazanmalari
desteklenebilmektedir (Demiriz, Karadag ve Ulutas, 2003). Ote yandan, ¢ocugun aktif bir sekilde
etkinliklerde yer alabilmesi icin merkezlerin olusturmasinda bazi 6zelliklere dikkat edilmesi
gerekmektedir. Ornegin, giiriiltilii ve hareketli etkinliklerin yapildigi merkezlerin, daha sakin ve
odaklanma gerektiren merkezlerden ayri konumlandirilmasi énerilmektedir. Ayrica, halilar, seritler,
raflar ve dolaplar gibi cesitli materyaller kullanilarak merkezler arasinda belirgin ancak gecisli sinirlar
olusturulabilir. Bazi 6grenme merkezlerinin ise dogal isiktan faydalanabilecek aydinlik alanlarda yer
almasi, cocuklarin deneyimlerini zenginlestirebilir (D6nmez, 2008; Glirpinar, 2006; Karakiiglik, 2008;
Kandir ve Caltik, 2006).
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Etkili bir sekilde yapilandiriimis 6grenme merkezleri, c¢ocuklarin bagimsiz disiinme
yeteneklerini destekler ve kendi 6grenme siireglerinin sorumlulugunu almalarina yardimci olur (Pattillo
ve Vaughan, 1992). Ayrica, bu merkezlerde se¢im yapma imkani sunuldugunda, cocuklarin 6grenmeye
yonelik motivasyonlari artar ve 6grenme siirecleri hizlanir (Pattillo ve Vaughan, 1992). Ogrenme
merkezleri, cocuklarin bireysel 6grenme hizlarina ve tercihlerine uygun etkinliklerle 6grenmelerine
firsat taniyarak, onlarin farkli 6grenme ihtiyaglarina daha iyi yanit verir (Kostelnik, Soderman, Phipps
Whiren ve Rupiper, 2015).

Alanyazinda 6grenme merkezlerinin mevcut durumundan ziyade diizenlenmesine yoénelik
O0gretmen goruslerine yer veren sinirli sayida ¢alismaya rastlanmistir (Glzelyurt, Dayanan, Cakir ve
Ahmetoglu, 2019; Metin, 2017; Ramazan, Ciftci ve Tezel, 2018). Ancak ¢ocugun tim gelisim alanina
onemli katkilari olan 6grenme merkezlerinin yeterliliklerinin ortaya konulmasi, cocuklarin bireysel
olarak ya da kugik gruplar olusturarak becerilerinin desteklenmesine katki saglayacaktir. Bu
dogrultuda, bu calismayla bu merkezlerin vyeterliliginin 6gretmen gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Okul o6ncesi kurumlarinda yer alan
O0gretmenlerin 6grenme merkezlerinin yeterliligine iliskin gorUsleri nelerdir?” sorusuna cevap
aranmistir. Ayrica asagida yer alan alt problemlere de yer verilmistir:

1. Okul oncesi kurumlarinda o6grenme merkezlerinin kullaniminda 6gretmenlerin
yasadiklari sorunlara yonelik 6gretmen gorisleri nelerdir?

2. Okul 6ncesi kurumlarinda 6grenme merkezlerinin etkili bir bicimde uygulanabilmesine
yonelik 6gretmenlerin tavsiyeleri nelerdir?

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan durum c¢alismasi deseni kullanilmistir.
Durum calismasinda, belirli bir duruma yonelik etkenlerin derinlemesine bitincil bir yaklasimla
incelenmesi ve bu etkenlerin durumu nasil etkilediklerinin ortaya konulmasi amaglanmaktadir (Yildirim
ve Simsek, 2016). Bu arastirmada incelenen durum, okul Oncesi egitimde yer alan 6grenme
merkezleridir. Bu merkezlere yonelik hazirlanan goriisme sorulari okul 6ncesi 6gretmenlerine
uygulanarak mevcut durumun yeterliligi derinlemesine incelenmistir.

Calisma grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2023-2024 akademik yilinda Turkiye'nin gesitli sehirlerinde
gorev yapan farkli cografi bolgelerdeki ve farkh kidem diizeylerindeki okul dncesi 6gretmenlerinin
deneyimlerini gesitlilik arz edecek sekilde yansitmak ve zengin bir veri seti elde etmek amaciyla
nispeten daha genis bir katiimci grubuyla 106 okul 6ncesi 6gretmeniyle calisiimistir. Calisma grubunda
yer alan okul dncesi 6gretmenlerinin segciminde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Nitel arastirmalarda 6rneklem blylkligl genelleme yapmaya firsat tanimayacag icin arastirmacilar
ulasilmasi kolay orneklem (zerinde calismayi tercih etmektedirler. Dolayisiyla kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle elde edilen 6érneklem grubu ulagsmasi hizli ve kolay olan 6gelere dayanmaktadir
(Patton, 2005). Calisma grubuna ait betimsel veriler Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Katilimcilara Ait Bilgiler

Cinsiyet N Yas N Egitim Diizeyi N Okul Tiira N
Erkek 6 25-30 34 Lisans 84 iBA 34
Kadin 100 30-35 34 Ylksek Lisans 22 BA 51

35-40 26 MLBUA 4
40-45 12 OEUA 4
OBA 13
Kidem Yili Hizmet igi Egitim Alma Sinif Mevcudu

5-10 yil 47 Hayir 68 5-10 11

10-15 yil 28 Evet 38 10-15 28

15-20 yil 21 15-20 42

20-25 yil 4 20-25 24
25+ yil 6 25+ 1

IBA: ilkokula Badli Anasinifi, BA: Bagimsiz Anaokulu, MLBUA: Meslek Lisesine Badh Uygulama Anaokulu, OEUA:
Ozel Egitim Uygulama Anaokulu, OBA: Ortaokula Bagh Anasinifi "Yas aralklarindaki 'N’ sayisi, o araliktaki
toplam katilimci sayisini géstermektedir."

Tablo 1'de sunulan demografik verilere gore, katilimci grubumuzda kadin 6gretmenlerin
(%94.34'G, N=100) belirgin bir ¢cogunlugu olusturdugu goriilmektedir. Erkek 6gretmenlerin orani ise
daha sinirli (%5.66's1, N=6) diizeydedir. Ogretmenlerin biyik bir bélimiinin (%79.25'i, N=84) lisans
diizeyinde egitim almis oldugu anlasilirken, kayda deger bir oranda (%20.75'i, N=22) yiksek lisans
mezunu 6gretmen de bulunmaktadir. Yas dagilimina bakildiginda, en yogun katihmin (%32.08, N=34)
genc ve orta yas araligindaki (25-30 ve 30-35 yas) 6gretmenlerden geldigi séylenebilir. Mesleki deneyim
acisindan incelendiginde, katilimcilarin 6nemli bir kisminin (%44.34'G, N=47) orta kidemli (5-10 yil)
ogretmenlerden olustugu belirlenmistir. Okul tiirleri karsilastirildiginda, en fazla temsil edilen (%48.11,
N=51) okul tarinin bagimsiz anaokullari oldugu goze ¢carpmaktadir. Buna karsin, meslek lisesine bagl
uygulama anaokullari ve 6zel egitim uygulama anaokullari esit ve en az sayida katilimciya (%3.77, N=4)
sahiptir. Hizmet igi egitim alma durumuna bakildiginda, katilimcilarin yaklasik (gte birinin (%35.85',
N=38) bu tir bir egitime katildigi, cogunlugunun ise (%64.15'i, N=68) katiimadigi anlasiimaktadir. Son
olarak, sinif mevcudu incelendiginde, katihmcilarin énemli bir boliminin (%39.62'si, N=42) 15-20
0grenci araliginda sinif mevcuduna sahip oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veriler, 6gretmenlerle yapilan yari yapilandirilmis goriismelerin Google Forms araciligiyla
cevrimici olarak toplanmasiyla elde edilmistir. Gorlisme formu, ilgili literatlir taramasi ve uzman
gorisleri alinarak hazirlanmistir. Ogretmenlerin 8grenme merkezlerinin yeterliligine iliskin gorislerini
derinlemesine belirlemeyi amaclayan acik uglu sorulardan olusmustur. Katilimcilara, gériisme formuna
erisim baglantisi saglanmis ve formu uygun olduklari bir zamanda ve mekanda doldurmalari istenmistir.
Formun cevrimici ortamda doldurulmasi sirasinda katilimcilara teknik destek saglanmis ve sorularin
anlasilir olmasi icin gerekli agiklamalar yapilmistir. Katiimcilardan elde edilen veriler kaydedilirken O1,
02, ... 0 106 (5: sgretmen; 1: katiimer No) S€Klinde kodlanmustir.

Toplanan veriler, Maxqgda nitel veri analizi programi kullanilarak icerik analizi ydntemiyle analiz
edilmistir. icerik analizi, verilerin kodlanmasi, temalarin belirlenmesi ve yorumlanmasi siireclerini
icermektedir. Bu kapsamda benzer verilerin belirli temalarin ¢atisi altinda bir araya getirilerek
okuyucunun anlayabilecegi sekilde organize edilerek yorumlanmasi saglanir (Yildirim ve Simsek, 2016).
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Gegerlik ve Glivenirlik

Bu arastirmada Guba ve Lincoln (1981), nitel arastirmalarda gegerlilik ve givenirlik igin
onerdikleri dort asama olan inanilirlk, gegerlilik, glivenirlik ve dogrulanabilirlik agamalari kullaniimistir.
inanilirhk asamasi icin yapilan gériismeler goéniilliiliik esasina uygun olarak gergeklestirilmis ve
katilimcilara verdikleri bilgilerin bu ¢calisma disinda baska kisi veya kurumlarla paylasilmayacagi temin
edilmistir. Ayrica, veriler "01, 02, 03,... 0106" gibi kodlar verilerek saklanmistir. Calismada kullanilan
gorisme formu ve protokolleri bagimsiz arastirmacilar tarafindan incelenmis ve arastirmanin
dogrulanabilirligini artirmak amaciyla katihmcilarla detayl sekilde paylasilmis ve onaylari alinmistir.
Gegerlilik asamasi igin arastirmanin gegerliligini artirmak amaciyla, 6grenme merkezlerinin farkli
cografi bolgelerdeki okullarda nasil kullanildigini anlamak igin ¢gesitli illerde gérev yapan 6gretmenlerle
cahisiimistir. Guvenirlilik asamasi igin veri analizinde kullanilan kodlama sireci, Gg¢ farkl arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak degerlendirilmis ve sonuglarin tutarlihgr saglanmistir. Olusturulan temalar,
kategoriler ve kodlar gorsel haritalandirma yoluyla MAXQDA programina aktarilmistir. Bu sirecgler,
arastirmanin metodolojik saglamligini ve elde edilen bulgularin glvenilirligini artirmaya yonelik olarak
tasarlanmustir.

Bulgular

Nitel verilerin icerik analizi ile ¢6ziimlenmesi sonucunda “Ogrenme Merkezlerinin Mevcut

” o«

Durumu”, “Ogrenme Merkezlerinin Kullaniminda Yasanilan Sorunlar” ve “Oneriler” temalari altinda
kodlar olustugu gorilmistir. Bu kodlarin yer aldigi kaynaklardan elde edilen dogrudan alintilara yer

verilerek ilgili tema ve kodlarin sunumu desteklenmistir.

Ogrenme Merkezlerinin Mevcut Durumu

Katilimcilar bu tema altinda olumlu ve olumsuz goéris bildirmislerdir. Olumlu gorislerinden
elde edilen ve bu tema altinda yer alan kodlar: “Faydali olmasi”, “Yeterli olmasi” ve “Gelistiriimeye
ihtiyac duymasi” iken; olumsuz goriislere yonelik kod ise “yetersiz olmasi” seklinde yer almistir (bkz.
Sekil 1).

Gl
GORUS
NEGATIF GORU $(64) POZITIF GORU $(42)
l l \ yeterh(B)
@ faydal|(10)
yetersiz (64) gell$hn|me|l(23)

Sekil 1. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Okul Oncesi Kurumlarinda Yer Alan Ogrenme
Merkezlerinin Mevcut Durumuna iliskin Gorisleri
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Sekil 1’de Ogrenme Merkezlerinin Mevcut Durumu temasi altinda yer alan bazi kodlara yénelik
dogrudan alintilar asagida verilmektedir:

“Gérev aldigim kurumda 6grenme merkezlerini aktif bir sekilde ¢ocuklarin kullanabilecegi
faydali duruma ve siirekli giincel hale getirmekteyiz. Glinliik yasantilarinin bircogunu bu merkezde
gecirmekteler. Onceligimizin her zaman cocuklarimiz olup estetik bir sekilde temalarimiza uygun bir
sekilde her ay giincellenmektedir.” (045)

“Ogrenme merkezlerinin verimliliginin saglanabilmesi icin cocuk ve alan genisliginin paralel ve
materyalin ¢esitli olmasi 6nemli bir faktérdiir. EGer bu biitiinliik saglanirsa ¢ok faydali bir 6gretim
sagladigini diisiiniiyorum.” (056)

Ogrenme merkezlerinin yetersizligine iliskin kodlarin elde edildigi bazi dogrudan alintilar
asagida sunulmustur:

“Ogrenme merkezleri deprem ve is giivenligi nedeniyle duvarlara sabitlenmis durumda
degisiklik yapilamamasi egitimi siradanlastirip gériinmez hale getirmekte ve yetersiz kilmaktadir.”
(062)

“Siniflarda depolama alani olarak kullanilan donanim malzemeleri nedeniyle panolar bile
kullanim disi ve materyaller glinliik, aylik planlamaya uygun diizenleme yapilamayacak kadar yetersiz.”
(071)

“Dolaplarin duvara sabitlenmesi istenildigi icin 6grenme merkezleri olusturulamiyor ve
merkezler déniistiiriilemiyor. Cocuklarin kendilerine ait bir alani olmuyor. Haliyle 6grenme
merkezlerinin kullanimi da yetersiz oluyor.” (0100)

Ogrenme Merkezlerinin Kullaniminda Yasanilan Sorunlar

o
@) -
@) SORUNUM YOK(7) @)
materyal eksikligi(45) T /dar alan(39)
@)= G ) - e
materyal gesitliligi azigi(14) MATERYAL SORUN SINIFIN FiziKi konum landirma(9)
SORUNLARI(61) DURUMUYLAALAKALI
/ l SORUNLAR(62) \
materyali hor kullamim(2) Gl
DIGER SORUNLAR(1 3) bl i
/ \ guvenllk(1)
sinif mevcudunun fazlahgi(s)
temlzllk(1j
rouklar'sufece dahil yénetim sel sorunlar(3)
edememe(1)
G )

gézlem yapamama(2)

Sekil 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogrenme Merkezlerinin Kullaniminda Yasadiklari
Sorunlar
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Bu tema altinda yer alan kodlarin dagilimi “Sinifin fiziki durumuyla ilgili sorunlar”, “Materyalle
ilgili sorunlar” ve “Diger sorunlar” olarak (¢ kategoride toplanmistir. Ayrica sorun yasamayan
o0gretmenlerin gorisleri dogrultusunda “Sorun olmamasi” kodu da yer almistir (bkz. Sekil 2).

“Sinifin  fiziki durumuyla ilgili sorunlar” kategorisinde: “Kuctuk Sinif”, “Dar Alan”,
“Konumlandirma” kodlari yer alirken; “Materyalleilgili sorunlar” kategorisinde: “Materyal Cesit Azlig1”,
“Materyal Eksikligi” ve “Materyali Hor Kullanim” kodlari ortaya ¢ikmistir. “Diger sorunlar”
kategorisinde ise: “Glvenlik”, “Temizlik”, “Yonetimsel Sorunlar”, “Gozlem Yapamama”, “Cocuklari
Surece Dahil Etmeme”, “Sinif Mevcudunun Fazlaligl” kodlari yer almistir. Bu kodlarin olusmasina

aracilik eden 6rnek katilimci gorusleri asagida yer almaktadir:

“Cok cocuk oldugu icin bazen malzemeler yetersiz kalabiliyor ve ¢cocuklar tartismaya girebiliyor.
Bir de sinif kiigiik oldudu igin siirekli gecici merkezler olusturmak zorunda kaliyoruz.” (010)

“Siniflarin kalabalik olmasindan kaynakli her ¢ocuk igin yeterli imkdn yok.” (030)

“Fiziki alanin uygun olmamasi ile ilgili olarak merkez olusturmakta sikintilar yasaniyor ve
merkezlerin bazi alanlaridir noktada kaldidi igin gézlem yapma da sikintilar yasaniyor (040).

Merkezleri konumlandirmakta zorlaniyorum. Sinifim yeterince biiyiik degdil. Ekstra depolama
alanim olmadigi icin her sey sinifa koymak zorunda kaliyorum. Onlarda ¢ok fazla yer kaplyor.
Merkezlere nerdeyse yer kalmiyor.” (043)

“Hi¢ istifade edemiyoruz. Yapmak icin yapiyoruz 6grenme merkezlerini. Alan dar zaten
materyal de yok kullanamiyoruz.” (056)

“Materyal yetersizligi, ¢ocuklarimiz ayni anda ayni merkezi kullanmak istemesi, késeler igin
ayrilan alanin dar olmasi” (066)

“Merkez olusturabilmek icin ugrastigim ¢aba ve emekler bosa gidiyor ziimrem idareden hicbir
talepte bulunmuyor diizenleme icin ugrasmiyor ben ugrasinca da haksizliga, adaletsizlige dayali
tehditler ile ugrasiyorum. Bir énceki sinifimi elinden aldilar ve kapatip idareci odasi yaptilar orada
elinden geldigince kiiciik de olsa déniisiimlii merkezler yapabiliyordum. Anasiniflari ilkokullardan ve
ortaokullardan ayrilmali.” (078)

Oneriler

Okul 6ncesi kurumlarinda 6grenme merkezlerinin etkili bir bicimde uygulanabilmesine yonelik
katilimcilarin 6nerileri Sekil 3'de verilmistir.

Oneri temasi altinda: “Sinif Alaninin Genis Olmasi ve Hareket Ozgiirligi”, “Materyal Cesitliligi
ve Yenilenmesi”, “Ogretmen Bilinglendirme ve Egitim”, “Cocuk Sayisi ve Sinif Mevcudu”, “Velilerden
Destek ve isbirligi”, “Sinif Diizeni ve Mobilyalarin Uygunlugu”, “Fiziksel Kosullarin lyilestirilmesi”,

“Stireklilik ve Glincellenme” ve “Materyal ve Donanim Destegi” kodlari olusturulmustur.

104



Durmaz, K, & Elalds, S. (2025). Okul Oncesi Egitimde Yer Alan Ogrenme Merkezlerinin Yeterliliginin Ogretmen
Goruslerine Gore Degerlendirilmesi. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 97-111. DOL:
10.70631/gesd.1541814

fiziksel kogullarin SnmE. yok(2) @)

Yilestrlimeskit) ogretmen bilinglendirme ve

egitimi(16)

sureklilik ve guncellem e(10) @ sinif duzeni ve m ob|lyalar(5)
/‘:’NERl \

materyal ve donanim
destegi(34)

+ velilerden destek ve is birligi(5)

@J

genis sinif ve hareket
ozgurlugu(16)

Sekil 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Ogrenme Merkezlerinin Etkili Bir Bicimde
Uygulanabilmesine Yonelik Onerileri

Bu tema altinda olusturulan kodlara yonelik dogrudan alintilar asagida verilmektedir:

“Okullarda égretmen odasi bulunmali, siniflarda égretmen dolabi ve masasi bulunmamall.
Panolar mutlaka ¢ocuklarin kullanimina agik olmali. Siniflarda daha az dolaba yer verilmeli. Okulda
ortak kullanilan malzemelerin depolama alani siniftan bagimsiz bir yerde olmali. Cocugun rahatca
hareket edebilecedi alan birakilmali. Okullarda hareket ihtiyacini giderecek yari kapali ya da kapali
alanlarin olmasi, siniflarda cocuklarin bos alanlari hareket ihtiyaci icin degil, verimli bir calisma yapmak
icin kullanmasina olanak saglayacaktir." (071)

“MEB okullarinda ilk a¢ildiginda verilen malzemeler zamanla kayip, kirilma vb. yasanabiliyor
yenilenmesi giincellenmesi degisiklik igin belli bir maddi kaynak gerekli buda MEB araciligi ile
saglanmali. Gegen sene kitap merkezleri igin génderilen kitaplar gibi. Her yil bir merkez igin materyal
goénderilebilir.” (0101)

“Fiziki olarak sartlar yenilenebilir. Ayrica her sinif farkli bir istasyon olarak kalici olup ¢ocuk
gruplari gezici olabilir (6rnedin miizik sinifi, oyun sinifi vb.)” (087)

“Sinifin fiziki imkdnlar1 g6z 6niinde bulundurularak merkez sayisi belirlenmeli ve hatta
merkezler degisip glincellenebilir 6zelliklere sahip olmali daha pratik kullanim olanadi saglanmali.”
(040)
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“Materyal destegi saglanmali. Sinif mobilyalari da ¢ok énemli. Bazen dolaplarin ve raflarin
eksikliginden dolayi sinif merkezlere ayrilamiyor. Anaokulu siniflarinin da bu merkezleri olusturabilecek
biiyiikliikte insa edilmesi lazim.” (015)

“Sinif mevcudu diisiiriilmeli. Ogretmenlerin 6§renme merkezleriyle ilgili daha ¢ok bilinglenmeli.
Biitiin ¢ocuklarin sirayla 6grenme merkezlerini kullanabilmeleri igin ¢ocuklara siire taninmali ve
merkezler cocuklarin ilgisini cekmesi icin belirli aralikla giincellenmeli.”(010)

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Okul 6ncesi kurumlarinda yer alan 6gretmenlerin 6grenme merkezlerinin yeterliligine yonelik
goruslerini ortaya cikarmayi amaclayan bu calisma sonucunda 6gretmenlerin 6grenme merkezlerini
faydali bulduklari; ancak mevcut kosullarin 6grenme merkezlerinin etkili kullanimini engelledigi ve bu
nedenle yetersizlik yasadiklarini ortaya cikarmistir. Bu gorusler, 6grenme merkezlerinin ¢ocuklarin
egitiminde onemli bir rol oynadigini ve bu merkezlerin etkili kullanimi icin belirli kosullarin
saglanmasinin gerektigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, alanyazindaki ¢calismalarla uyumludur (6rn.,
Basaran ve Ulubey, 2018; Demirci ve Sivgin, 2017; Jones ve Reynolds, 2021; Kacan, Dedeoglu, Karayol
ve Kimzan, 2021; Metin, 2017; Smith, 2020; Tanrikulu vd. 2023). Demirci ve Sivgin (2017) tarafindan
yapilan bir calismada, maddi ve fiziksel olanaklardaki eksikliklerin 6grenme merkezlerinin
olusturulmasini da etkiledigi; bu eksiklikler neticesinde okul dncesi 6gretmenlerinin siniflarindaki
o0grenme merkezlerini kullanamadiklari ve eski programdaki ilgi noktalarini uygulamaya devam ettikleri
sonucu ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde Ramazan vd. (2018) tarafindan yapilan bir calismada da okul
oncesi 6gretmenleri siniflarindaki 6grenme merkezlerini yeterli bulmadiklarini belirtmisler ve bu
durumu okulun maddi yetersizligine baglamislardir. Ogretmenler, eksiklikleri gidermek icin kendi
imkanlariyla evden materyal/oyuncak getirdiklerini, satin aldiklarini, merkezleri degistirdiklerini veya
velilerden destek istediklerini ifade etmislerdir. Ogelman ve Karakuzu (2016) tarafindan yapilan
¢alismada da 6grenme merkezlerin birbirinden belirgin bir bicimde ayrilmadigi, merkezlerin
verimliliginin beklentiyi karsilamadigi sonucuna ulasilmistir.

Okul o6ncesi kurumlarinda 6grenme merkezlerinin kullaniminda 6gretmenlerin yasadigi
sorunlar incelendiginde materyal cesitliligi, sinifin fiziki durumu ve diger yonetimsel sorunlarin
ogretmenler lzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu gorilmektedir. Calismada materyal cesitliliginin
ve yenilenmesinin, 6grenme merkezlerinin strekli olarak ¢ocuklarin ilgisini gekmesi agisindan dnemli
oldugu; estetik, temizlik, erisilebilirlik, gbzlem yapabilme imkani ve kullanilabilirlik gibi faktorlerin
ogretmenlerin sinif merkezlerine yonelik algilarinda 6nemli rol oynadigi da ortaya ¢ikmistir. Materyal
eksikligi ve cesit azligl, cocuklarin 6grenme merkezlerinde etkin bir sekilde katilim saglamasini
engelleyebilir. Materyallerin hor kullanimi ise mevcut kaynaklarin daha hizli tilkenmesine ve dolayisiyla
ogrenme merkezlerinin sirekli olarak yenilenmesine duyulan ihtiyaci artirmaktadir. Bu bulgular,
alanyazindaki ¢alismalarla uyumlu olup, yeterli ve cesitli materyal saglanmasinin erken ¢ocukluk
egitiminde énemli oldugunu vurgulamaktadir (Ornegin, Ayvaci vd., 2002; Brown, White ve Carter,
2022; Smith, 2020). Bu arastirma bulgularina paralel olarak Ozyiirek ve Kiling (2015) tarafindan yapilan
¢alismada da materyal gesitliliginin 6nemine vurgu yapilmis ancak egitim-6gretim siirecinde kullanilan
materyallerin daha ¢ok okul idaresince belirlenmesinin sorun olusturdugu sonucuna ulasiimistir. Carter
ve Darby (2021) tarafindan yapilan bir calismada da materyal gesitliliginin cocuklarin yaraticiigini ve
problem ¢ézme becerilerini gelistirdigi sonucuna ulasiimistir. Oncii (2017) tarafindan yapilan calismada
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gocuklarin kendi istedikleri materyallerle sinif iginde 6grenme merkezleri olusturmasi amaglanmis ve
boylece ¢ocuklarin getirdikleri materyallerle ne tiir tasarimlar olusturduklari ve 6grenme merkezlerini
kendi ilgi alanlarina ve 6grenme tarzlarina uygun sekilde kisisellestirebilme yetenekleri incelenmistir.
Ayrica O6gretmenler, sinif i¢i dizenlemelerde cocuklarin fikirlerini almayi, merkezleri ilgi cekici
materyallerle zenginlestirmeyi ve belirli araliklarla merkezdeki materyalleri degistirmeyi 6nermislerdir.

Arastirma, fiziki kosullarin 6grenme merkezlerinin etkin kullanimini nasil etkiledigini de ortaya
koymaktadir. Kiicik sinif ve dar alan, cocuklarin rahatca hareket edebilmesini ve 0grenme
merkezlerine erisimini kisitlamaktadir. Ayrica, uygun konumlandirma yapilamamasi, 6grenme
merkezlerinin verimli bir sekilde kullanilmasini zorlastirmaktadir. Fiziki kosullarin yetersizligi, cocuklarin
O0grenme sirecine aktif katihmini ve 6gretmenlerin etkin gézlem yapma becerisini olumsuz yénde
etkileyebilir. Bu bulgular, sinifin fiziksel dizenlemelerinin egitim tizerinde dogrudan bir etkisi oldugunu
ve bu dizenlemelerin yetersizliginin 6grenme stirecini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Kan ve Yel,
2018; Jones ve Reynolds, 2021). Bu dogrultuda Brown vd. (2022), fiziksel gevrenin erken gocukluk
egitiminde ¢ocuklarin gelisimi ve 6grenmeleri Gzerinde olumlu yénde etkisine vurgu yapmislar; sinif
diizeninin ve mobilyalarin yerlesiminin g¢ocuklarin sosyal etkilesimlerini artirdigini ve daha fazla
bagimsizlik kazanmalarina yardimci oldugunu ifade etmislerdir. Tanrikulu, Dagdas ve Kirizoglu (2023)
tarafindan yapilan calismada da 6grenme merkezlerini daha etkili hale getirebilmek igin fiziksel
kosullarin iyilestirilmesi, siniflarin yeterince bliylik olmasi, sinif mevcutlarinin kalabalik olmamasi gibi
faktorlerin yerine getirilmesi gerektigine vurgu yapilmistir.

Bulgular yonetimsel ve cevresel faktorlerin, 6grenme merkezlerinin etkin kullanimini nasil
etkiledigini ortaya koymaktadir. Glivenlik ve temizlik sorunlari, 6grenme merkezlerinin cocuklar icin
glvenli ve hijyenik bir ortam sunmasini engelleyebilir. Yonetimsel sorunlar ve sinif mevcudunun
fazlaligl, 6gretmenlerin 6grenme merkezlerini verimli bir sekilde kullanmalarini zorlastirabilir. Ayrica,
cocuklari siirece dahil etmeme ve gézlem yapamama gibi sorunlar, 6gretmenlerin ¢ocuklarin gelisimini
ve 6grenme sireglerini etkili bir sekilde izlemelerini engelleyebilir. Bu bulgular, yonetimsel destegin ve
cevresel diizenlemelerin okul 6ncesi egitiminde 6nemli rol oynadigini géstermektedir (Carter ve Darby,
2021; Ozkubat, 2013). Arastirma sonuglari égrenme merkezlerinin daha etkili kullanilabilmesi igin
materyal cesitliliginin artirilmasi, sinifin fiziki kosullarinin iyilestirilmesi ve yonetimsel destegin
glclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Mevcut alanyazin da bu bulgular desteklemektedir
(Ayvaci vd., 2002; Brown vd., 2022; Carter ve Darby, 2021; Jones ve Reynolds, 2021).

Okul 6ncesi kurumlarinda 6grenme merkezlerinin etkili bir bicimde uygulanabilmesine yonelik
katilimcilarin tavsiyeleri incelendiginde, cesitli faktorlerin bu sireci destekledigi gortlmektedir.
Ogretmenler, sinif alaninin genis olmasinin ve cocuklarin hareket 6zgirliigiine sahip olmalarinin,
0grenme merkezlerinin etkin kullaniminda 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Genis alanlar, cocuklarin
rahatca hareket etmelerini ve gesitli etkinliklere katilmalarini saglamaktadir. Alanyazinda da belirtildigi
gibi, genis ve duzenli sinif alanlari, c¢ocuklarin 6grenme sireglerine daha aktif katilimini
desteklemektedir (Maxwell, Mitchell ve Evans, 2020; Ozkubat, 2013).

Ogretmenlerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi, 6grenme merkezlerinin etkin bir sekilde
uygulanmasi igin kritik 6neme sahiptir. Katihmcilar, profesyonel gelisim ve egitim programlarinin,
0grenme merkezlerinin daha verimli kullanilmasina katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Bu 6neri,
O6gretmen egitiminin 6nemini vurgulayan mevcut arastirmalarla da desteklenmektedir (Aysu ve Aral,
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2016; Denizel Gliven ve Cevher, 2015; Smith, 2020).

Sinif mevcudunun uygun seviyede tutulmasi, her gcocugun 6grenme merkezlerine erisimini ve
bu merkezlerden etkin bir sekilde faydalanmasini saglamaktadir. Katilimcilar, sinif mevcudunun fazla
olmasinin, 6grenme merkezlerinin etkin kullanimini zorlastirdigini belirtmislerdir. Bu bulgular, sinif
mevcudunun egitim kalitesine olan etkisini vurgulayan alanyazinla da uyumludur (Brown vd., 2022;
Ozkubat, 2013).

Velilerin destek ve isbirligi, 6grenme merkezlerinin gelistiriimesinde énemli bir faktor olarak
gorilmektedir. Katilimcilar, velilerin desteginin ve isbhirliginin, 6grenme merkezlerinin materyal ve
donanim agisindan zenginlestirilmesine katkida bulundugunu belirtmislerdir. Benzer sekilde, Jones ve
Reynolds (2021) velilerin egitim siirecine katiliminin, gcocuklarin 6grenme motivasyonunu ve basarisini
artirdigini vurgulamislardir.

Sinif diizeni ve mobilyalarin uygunlugu, 6grenme merkezlerinin etkin kullaniminda énemli bir
rol oynamaktadir. Katilimcilar sinif diizeninin ve mobilyalarin, ¢ocuklarin 6grenme merkezlerine
rahatca erisebilecekleri sekilde diizenlenmesinin, sinifin fiziksel kosullarinin iyilestirilmesinin 6grenme
merkezlerinin daha verimli kullanilmasini sagladigini belirtmislerdir. Bu bulgular, fiziksel kosullarin
egitim sirecindeki dGnemini vurgulayan alanyazinla da uyumludur (Brown vd., 2022; Kan ve Yel, 2018).

Ogrenme merkezlerinin siirekli olarak giincellenmesi ve yenilenmesi, ¢ocuklarin ilgisini canli
tutmak ve 6grenme silirecini desteklemek acisindan kritik dneme sahiptir. Katilimcilar 6grenme
merkezlerine materyal ve donanim destegi saglanmasi ve diizenli olarak glincellenmesinin, cocuklarin
ilgisini cektigini ve 6grenme motivasyonunu artirdigini belirtmislerdir. Tok (2010) tarafindan yapilan
calismada da 6grenme merkezlerinin siirekli olarak gilincellenmesinin ve yenilenmesinin, egitim
sirecine olumlu katkida bulundugu vurgulanmistir.

Sonug olarak bu galisma ile okul dncesi egitimde yer alan 6grenme merkezleri cocuklarin hem
sosyal becerilerini desteklemesi hem de bireysel ilgi alanlarina uygun aktiviteler sunarak
motivasyonlarini artirmasi ve daha derinlemesine 6g§renme deneyimleri saglamasi acisindan oldukga
faydali bulunurken, bazi yetersizlikler yasandigi ortaya ¢ikarilmistir. Bu yetersizliklerin bazilari; materyal
cesitliligi ve yenilenmesinin yeterince saglanamamasi, siniflarin fiziki imkanlarinin uygunsuzlugu, sinif
diizeninin ve mobilyalarin ¢ocuklarin 6grenme merkezlerine rahatga erisebilecekleri sekilde
diizenlenmemesi, sinif mevcudunun fazla olmasinin 6grenme merkezlerinin etkin kullanimini
zorlastirmasi seklinde siralanabilmektedir.

Bu arastirmanin bulgulariisiginda, okul dncesi 6gretmenlerinin 6grenme merkezlerini etkin bir
sekilde kullanmalari icin bilinglendirme calismalari ve hizmet ici egitimlerin saglanmasi 6nerilmektedir.
Ogrenme merkezlerinin verimliligini artirmak adina sinif alanlarinin  genigletilmesi, materyal
cesitliliginin zenginlestirilmesi ve aile katihmina tesvik edilmesi 6nem tasimaktadir. Gelecekteki
arastirmalar igin ise, nitel arastirmalar araciligiyla 6grenme merkezlerinin uygulama siireglerindeki
O0gretmen deneyimleri ve karsilasilan zorluklar daha derinlemesine ele alinabilir. Ayrica, 6grenme
merkezlerinin etkililigi 6grenci perspektifinden degerlendirilerek, midahale c¢alismalari ile bu
merkezlerin kullanimini optimize etmeye yonelik yollar arastirilabilir.
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci, Turkiye'nin uluslararasi binicilik faaliyetlerine katihm istatistiklerin incelenmesi ve
binicilik sporundaki durumunun degerlendirilmesidir. Bu dogrultuda, 2020-2024 vyillari arasinda Tirkiye'nin
uluslararasi organizasyonlarindaki binici, at ve organizasyon katilim verileri analiz edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, bu donemde Tirkiye'deki binici sayisi %876, at sayisi %623 ve organizasyonlara katilim %1600
oraninda bir artis géstermistir. Ozellikle pandemi sonrasi dénemde kaydedilen artis, Tirkiye'nin uluslararasi
binicilik alanindaki gelisimini ve rekabet giiclinii pekistirdigini ortaya koymaktadir. Ayrica, binicilik sporunun
gelisimi yalnizca katimci sayisindaki artigla sinirli kalmayip, ayni zamanda at yetistiriciligi ve egitimiyle paralel bir
ilerleme gostermistir. Pandemi ve deprem gibi dogal afetlerin etkisiyle kisa stireli bir disiis yasanmis olsa da,
2024 yih itibariyle glicli bir toparlanma goézlemlenmistir. Son olarak, Tiirkiye'nin uluslararasi binicilik alaninda
daha da giiglenebilmesi icin ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur. Bu 6neriler arasinda, binicilik okullan kurulmasi,
ulusal binicilik merkezleri agilmasi, binicilik sporunun yayginlastirilmasi icin 6zel destek programlarinin
olusturulmasi, tniversitelerle is birligi yapilarak bilimsel arastirmalarin tesvik edilmesi ve yerli at Gretimi igin
stratejik planlarin hazirlanmasi yer almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Atli Sporlar, Binicilik, Tlrkiye Binicilik Federasyonu, Uluslararasi Binicilik Federasyonu

Turkey's Position in International Equestrianism: Analysis of the 2020-2024 Period*

Abstract

The aim of this study is to examine Turkey's participation statistics in international equestrian activities
and assess the current status of equestrian sports in the country. To this end, data on the number of riders, horses,
and event participation in Turkey’s international competitions from 2020 to 2024 were analyzed. The research
results show that during this period, the number of riders in Turkey increased by 876%, the number of horses by
623%, and participation in events by 1600%. The growth observed, particularly in the post-pandemic period,
highlights Turkey's development and enhanced competitiveness in the international equestrian arena. Furthermore,
the development of equestrian sports has not been limited to the increase in the number of participants but has also
progressed in parallel with horse breeding and training. Although there was a temporary decline due to the effects
of the pandemic and natural disasters such as earthquakes, a strong recovery has been observed by 2024. Finally,
various recommendations have been made to further strengthen Turkey’s position in international equestrianism.
These recommendations include the establishment of equestrian schools, the creation of national equestrian
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centers, the development of special support programs to promote the sport, encouraging scientific research through
collaborations with universities, and preparing strategic plans for local horse breeding.

Key Words: Equestrian Sports, Equestrianism, Turkish Equestrian Federation, International Equestrian Federation

Giris

Binicilik, kokll bir gegmise sahip, diinya ¢apinda genis bir katilimci kitlesine hitap eden
bir spor dalidir. Hem at hem de binicinin birlikte hareket ettigi tek spor dali olmasi, biniciligi
diger sporlardan ayiran onemli bir ozelliktir (Podhajsky, 1967; McGreevy, 2004). Binicilik,
yalnizca bir spor dali olmanin 6tesinde, tarih boyunca insanlarin yasantisinda, sosyal ve
kiltlrel gelisimlerinde 6nemli bir yer tutmustur (Yilmaz, 2016). Bugiin, binicilik sadece bir
fiziksel etkinlik degil, ayni zamanda kiiltlirel bir ifade bicimi ve ekonomik acidan degerli bir
sektdr haline gelmistir (Unver, 2006). Diinya genelinde uluslararasi binicilik organizasyonlarina
katihmin artmasi, bu sporun kiresel bir fenomen haline gelmesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir (Bucklin, 2013).

Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEl) tarafindan koordine edilen binicilik disiplinleri,
diinya ¢capinda biyuk bir yatirim ve egitim siireci gerektirmektedir. Binicilik organizasyonlarina
verilen 6nemin artmasi, bu sporun sadece bir rekabet araci degil, ayni zamanda biyuk bir
kiltirel ve ekonomik deger tasidigini gostermektedir (de Haan & Dumbell, 2016). Bu
baglamda, atli sporlar Uzerine yapilan yatirimlar, egitim programlari ve uluslararasi
organizasyonlar, biniciligi kiiresel diizeyde daha fazla taninan bir spor dali haline getirmistir
(Yli-Koivisto, 2019). Turkiye’de biniciligin uluslararasi dizeydeki gortntrligu ve basarisi,
Tirkiye Binicilik Federasyonu ve kulliplerinin etkinlikleriyle dogrudan iliskilidir. Ancak,
Turkiye’de biniciligin uluslararasi rekabet giliclintin artirilmasi ve bu sporun daha genis kitlelere
yayilmasi adina daha fazla ¢alisma yapilmasi gerektigi goriilmektedir (Karahiiseyinoglu, 2012).
Turkiye’nin uluslararasi organizasyonlardaki yeri, bu sporun gelisimi agisindan kritik bir &neme
sahiptir.

Bu calismanin amaci, Tirkiye'nin 2020-2024 doénemindeki uluslararasi binicilik
faaliyetlerine katilim istatistiklerinin kapsamli bir sekilde incelenmesidir. Calisma, Tlrkiye'nin
sporcu, at ve organizasyon sayilari lizerinden yapilan analizler ile uluslararasi binicilik
organizasyonlarindaki gelisimini ve degisimlerini degerlendirmeyi hedeflemektedir. Bu
baglamda, yillik degisim ylzdeleri yontemiyle 2020-2024 yillari arasinda Tirkiye'nin katilim
istatistiklerindeki degisimler dogrultusunda binicilik sporundaki rekabet glicli ve uluslararasi
basari dizeyi arastirilmistir. Bu calisma, Tirkiye'nin binicilik alanindaki mevcut durumunu
analiz eden 6nci ¢calismalardan biri olarak, ilgili literatlire 6nemli bir katki saglamakta ve ayni
zamanda binicilik sporunun gelecekteki stratejik 6nceliklerinin belirlenmesine yonelik degerli
bilgiler sunma potansiyeline sahiptir.
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Calismanin bir sonraki boliimiinde, Turkiye’'nin uluslararasi organizasyonlardaki yeri,
istatistiki verilere dayanarak aciklanmis ve Tirkiye binicilik sektorii gelismis Ulkelerle farkh
istatistiksel veriler acisindan karsilastirilmistir. Ardindan, kullanilan veri seti ve yontem detayli
bir sekilde tanitilmistir. izleyen béliimde, arastirmanin bulgulari sunulmus ve elde edilen
bulgular genel olarak degerlendirilmistir. Sonuc ve éneriler bélimiinde ise, calismanin genel
sonuclari 6zetlenerek, Tirkiye’de binicilik sporunun gelistirilmesine yonelik cesitli 6nerilerde
bulunulmustur.

Tiirkiye’nin Uluslararasi Organizasyonlardaki Yeri

Spor, bircok unsurun bir arada oldugu ve birbirini etkiledigi, bireylerin fiziksel ve
zihinsel sagligini gelistiren, toplumsal baglari giiglendiren ve uluslararasi diizeyde kdltirel
etkilesimi tesvik eden 6nemli bir aktivitedir. Sporun, toplumlarin gesitli amacglarina hizmet
ettigi, kalkinmalarina ve bariggil iligskilerin kurulmasina katki sagladigi da tartisiimaz bir
gercektir (Yapar, vd., 2020). Binicilik sporu ise, hem fiziksel hem de zihinsel dayaniklilk
gerektiren, tarihsel bir gegmise sahip olmakla birlikte, glinimizde diinya ¢apinda genis bir
katilimc kitlesine hitap etmektedir (Temurlenk, 2000) . Binicilik, sadece bir spor dali olmanin
otesinde, disiplin, sorumluluk ve hayvanlarla kurulan 6zel baglari temsil etmektedir. Bu sporun
uluslararasi arenadaki yeri, Ulkelerin sporcu sayilari ve katihm dizeyleriyle 6lglilmektedir.
Binicilik sporunun diinya gapinda gelisimi ve uluslararasi basarilar, lilke bazinda bu alanda
saglanan ilerlemeleri ve rekabetci giicii ortaya koymaktadir (Unver, 2006).

Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI), 136 Gye Ulkesiyle binicilik sporunun uluslararasi
alanda gelisimini tesvik etmekte ve organizasyonlar diizenlemektedir. Tirkiye, 1932 yilindan
itibaren FEI'ye kayith olup, bu silire zarfinda uluslararasi binicilik organizasyonlarinda yer
almistir (International Federation for Equestrian Sports [FEI], 2024). FEl tarafindan diizenlenen
yarismalara katilan dlkelerin sporcu sayilari, uluslararasi binicilik sahasinda her llkenin temsil
gliclini ve bu spor dalindaki gelisimini yansitmaktadir. 2024 yilinda FEI'nin organizasyonlarina
katilan ilk 40 Ulkenin sporcu sayilari, Turkiye’nin bu alandaki yeri ve dolayisiyla kiresel
rekabetteki siralamasi Tablo 1’de incelenebilir.

Tablo 1.
Uluslararas: Organizasyonlara Katilan Ulkelerin Sporcu Sayilar: (2024)
Sira Ulke Sporcu Sayisi Sira Ulke Sporcu Sayisi
1 Fransa 5540 21 Cek Cumhuriyeti 534
2 Almanya 3638 22 Norveg 516
3 italya 3359 23 Brezilya 507
4 ABD 2554 24 Macaristan 498
5 ingiltere 2507 25 Portekiz 445
6 Suudi Arabistan 1897 26 Meksika 379
7 Hollanda 1430 27 Arjantin 339
8 Belcika 1423 28 Finlandiya 329
9 ispanya 1333 29 Slovakya 311
10 Polonya 1150 30 Bahreyn 245
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Sira Ulke Sporcu Sayisi Sira Ulke Sporcu Sayisi
11 isvicre 984 31 Tiirkiye 244
12 isveg 878 32 Kuveyt 241
13 Kanada 859 33 Yeni Zelanda 231
14 Cin 857 34 Cezayir 228
15 Avustralya 851 35 Romanya 208
16 irlanda 784 36 Estonya 203
17 Birlesik A.E. 762 37 Yunanistan 201
18 Avusturya 707 38 Guney Afrika 200
19 Danimarka 612 39 Urdiin 198
20 Hindistan 542 40 Misir 190

Kaynak: International Federation for Equestrian Sports [FEI], 2024.

Tablo 1, 2024 yilinda FEl tarafindan diizenlenen uluslararasi binicilik organizasyonlarina
katilan ilk 40 (lkenin sporcu sayilarini gostermektedir. Fransa, 5540 sporcu ile en yiliksek
katilimi saglarken, Almanya ve italya sirasiyla 3638 ve 3359 sporcu ile ikinci ve tiglincii sirada
yer almaktadir. Turkiye, 244 sporcu ile 31. sirada yer almaktadir. Tirkiye’nin uluslararasi
binicilik organizasyonlarina katilimi, Glkenin bu alandaki gelisiminin ve artan ilgisinin bir
gostergesidir. Diger Ulkelerle kiyaslandiginda, Turkiye'nin sporcu sayisi yiksek olmadigi
gorilmektedir.

Diinyada binicilik, ulusal (geleneksel) ve uluslararasi olmak lizere ¢esitli branslarda icra
edilmektedir. Ulusal ath sporlar arasinda ¢evgan, atli okguluk, cirit, gokbori (kokbori), buzkasi
(kokpar), audarispak (attan duslirmece), kiz kuu (kiz kovalamaca), cigitovka (atli akrobasi),
isindi (cirit), polo, tent pegging (cadir kazig1), rodeo, pushball (hoffball), horseball (pato),
pasola ve boy sultangikov (sultanlarin kavgasi) gibi bircok farkl disiplin yer almaktadir.
Uluslararasi alanda ise at terbiyesi, engel atlama, arazi parkuru, ath dayanikhlik, tGg¢ ginlik
yarisma, hacking (serbest binis), dizginleme, atli jimnastik, araba sirisl, kombine siris, keyif
surist, pony kullib, tetratlon (dort brans yarisi) ve bedensel engelliler ath sporlari gibi genis
bir yelpazeye sahip spor dallari bulunmaktadir (Kogkar, 2013; Tirkmen, 2016). 2024 yil
itibariyle, Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEI) tarafindan engel atlama, at terbiyesi, Uc¢
glnlik yarisma, atli dayanikhlik, atl jimnastik, para at terbiyesi, atli araba stirtisi ve dizginleme
gibi sekiz farkh alt disiplinde binicilik yarismalari diizenlenmektedir. Bu disiplinlerde,
Turkiye’den toplamda 244 sporcu katilim saglamistir. Tiirkiye'nin 2024 yili organizasyonlarina
katihm saglayan sporcularinin disiplinlere gore sayilari, yarismalara katilan toplam sporcu
sayilan ve Tirkiye'nin siralamadaki yeri Tablo 2’de incelenebilir.

Tablo 2.
Uluslararasi Organizasyonlarda Disiplinlere Gére Binici Istatistikleri (2024)
Binicilik Tiirkiye’den Katilan Toplam Sporcu Tiirkiye’den Katilan Sporcularin
Disiplinleri Sporcu Sayisi Sayisi En lyi Derecesi
Engel Atlama 184 3327 261.sira
Atli Dayanikhhk 42 2913 403.sira
At Terbiyesi 15 386 142.sira
Para At Terbiyesi 2 253 -
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Ug Giinliik Yarisma 1 2842 1187.sira
Ath Cimnastik - 27 -
Atli Araba Suris - 9 -
Dizginleme - 37 -

Kaynak: International Federation for Equestrian Sports [FEI], 2024; Turkiye Binicilik Federasyonu [TBF], 2024.

Tablo 2, 2024 yili itibariyla Tirkiye’den uluslararasi binicilik organizasyonlarina katilan
sporcularin disiplinlere goére dagilimini ve Tirkiye'nin bu disiplinlerdeki basari sirasini
gostermektedir. En ylksek katilim, 184 sporcu ile Engel Atlama disiplininde gergeklesmistir ve
Tirkiye, bu alanda 261. sirada yer almaktadir. Ath Dayaniklilik disiplinine ise 42 sporcu katilimis
ve Tirkiye bu alanda 403. siradadir. At Terbiyesi disiplinine Turkiye’den 15 sporcu katilirken,
bu alandaki basari sirasi 142'dir. Para At Terbiyesi, Atli Cimnastik, Ath Araba Sirilsi ve
Dizginleme gibi bazi disiplinlerde ise Turkiye’den katilim olmamaktadir. Tirkiye’'nin
siralamadaki yerleri, katihm gosterdigi disiplinlerdeki rekabet giiciinii yansitmaktadir. Engel
Atlama ve Atli Dayanikhlik gibi disiplinlerdeki katilim orani yliksek olsa da, diger disiplinlerde
Turkiye'nin daha disik bir temsil seviyesine sahip oldugu goérilmektedir. Bu durum,
Turkiye'nin binicilik sporunda bazi disiplinlerde gligli bir varlik gdsterdigini ancak diger
alanlarda gelisim firsatlarinin oldugunu ortaya koymaktadir. Ancak, 1900 yilindan itibaren
Olimpiyat Oyunlari'na dahil edilen binicilik bransinda Tiirkiye'nin heniiz herhangi bir madalya
kazanamadigl da dikkate alindiginda, bu alandaki uluslararasi basarilarin artirilmasi gerektigi
aciktir (Olympic Games, 2024).

FEI tarafindan diizenlenen uluslararasi binicilik organizasyonlarinda, katimci tlkelerin
at sayilari, tlkelerin binicilik sporundaki kapasitesini ve bu spora ne kadar yatirim yaptiklarini
gosteren 6nemli bir parametredir. 2024 yili itibarniyla FEI organizasyonlarina katilan ilk 40
Ulkenin at sayilari ve Turkiye’nin siralamadaki yeri Tablo 3’te incelenebilir.

Tablo 3.
Uluslararasi Organizasyonlara Katilan Ulkelerin At Sayilari (2024)
Sira No Binicilik Federasyonu At Sayisi Sira No Binicilik Federasyonu At Sayisi
1 Fransa 11246 21 Macaristan 971
2 Almanya 8783 22 Meksika 926
3 ingiltere 5592 23 Norveg 843
4 Belcika 5167 24 Portekiz 747
5 italya 4675 25 Brezilya 622
6 Hollanda 4404 26 Slovakya 514
7 ABD 4014 27 Finlandiya 446
8 Birlesik Arap Emirlikleri 3130 28 Katar 440
9 ispanya 2475 29 Bahreyn 435
10 isvicre 2459 30 Yeni Zelanda 351
11 Polonya 2011 31 Romanya 348
12 irlanda 1772 32 Estonya 345
13 isveg 1602 33 Tiirkiye 341
14 Suudi Arabistan 1219 34 Liksemburg 318
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Sira No Binicilik Federasyonu At Sayisi Sira No Binicilik Federasyonu At Sayisi
15 Danimarka 1166 35 Yunanistan 312
16 Avusturya 1100 36 Gin 281
17 Gin 1071 37 Arjantin 262
18 Avustralya 1045 38 Misir 260
19 Cek Cumhuriyeti 1026 39 Cezayir 256

20 Kanada 1014 40 Fas 226
Kaynak: International Federation for Equestrian Sports [FEl], 2024.

Tablo 3, 2024 yili itibariyla FEI organizasyonlarina katilan ilk 40 {lkenin at sayilarini
gdstermektedir. Fransa, 11.246 at ile en yiksek katimi saglarken, Almanya ve ingiltere
sirasiyla 8.783 ve 5.592 at ile ikinci ve Ucilncl sirada yer almaktadir. Turkiye, 341 at ile 33.
sirada bulunmaktadir. At sayisi, bir Glkenin binicilik alt yapisini ve bu spor dalina yaptig
yatirimlari gosterdigi icin, Tlrkiye'nin siralamadaki yeri, binicilik sporundaki gelisimi icin bir
gosterge niteligindedir. Turkiye, diger birgcok Ulkeye kiyasla daha az atla katilim saglamis olsa
da, yine de uluslararasi arenada belirli bir temsil glictine sahiptir. Bu durum, Tirkiye'nin bu
spor dalinda daha fazla gelisim firsati bulundugunu ve gelecekte at sayisini artirabilecegini
gostermektedir.

Turkiye binicilik sektoriintn, farkh istatistiksel veriler acisindan da gelismis Ulkelerle
karsilastirilmasi mimkiindiir. Ornegin; 2024 verilerine goére Tirkiye’de 12.203 binici
bulunmakta, ancak bunlardan sadece 2.655'i lisansli ve vizeli sporcu durumundadir.
Turkiye'deki 6.246 kayith at mevcutken, yalnizca 2.177'si yarismalara katilma potansiyeline
sahip olan (vizeli) atlardir. Bu, Turkiye’'nin gelismis tlkelerle kiyaslandiginda binicilik altyapisi
ve sporcu sayisi acisindan ¢ok daha diisiik seviyelerde oldugunu gosteriyor. Fransa gibi bliyik
binicilik Glkelerinde 2 milyon binici dizenli olarak at binerken, Hollanda'da 450.000 at ve
500.000 binici bulunmakta, Almanya'da ise 663.145 lisansl binici ve 3.347 at ciftligi faaliyet
gostermektedir. Bu Ulkelerde binicilik sektori blylk bir endistri haline gelmisken,
Turkiye’deki binicilik faaliyetleri henliz bu seviyelere ulasmamistir. Fransa'da 8.600 kullip ve
5.000 binicilik merkezi bulunurken, Tirkiye'de federasyona baglh 76 adet binicilik kulGbi
mevcuttur. 2024 yili itibariyle Tirkiye’de 120 civarinda yarisma ve organizasyon diizenlenmis
olsa da, bu sayilar gelismis (lkelerle karsilastirldiginda daha disiik seviyededir. Ayrica,
Tirkiye'nin uluslararasi alanda daha fazla taninan ve takip edilen etkinliklere ev sahipligi
yapma potansiyeli sinirhdir (International Federation for Equestrian Sports [FEI], 2024,
Deutsche Reiterliche Vereinigung-[DRV], 2024; Retrieved from Fédération Francaise
d'Equitation [FFE], 2024; Koninklijke Nederlandse Hippische Sportfederatie [KNHS], 2024;
Tirkiye Binicilik Federasyonu [TBF], 2024).

Tirkiye’nin eksiklikleri sadece binici sayisi ve yarismalara katilimda degil; ayni zamanda
egitici ve antrenor sayisinda da kendini gostermektedir. Tirkiye'de 737 at ve binici antrenori
mevcutken, 2024 yil verilerine gore bunlarin yalnizca 139’u vizeli antrendr olarak aktif gorev
yapmaktadir (Tlrkiye Binicilik Federasyonu, 2024). Bu oranda, gelismis tlkelere kiyasla egitimli
profesyonellerin sayisinin diisiik olduguna isaret etmektedir. Sonuc olarak, Tlrkiye'nin binicilik
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sektoriinde bliyik bir potansiyel bulunmasina ragmen, gelismis tlkelere kiyasla altyapi, sporcu
sayisl, egitmenlik diizeyi ve uluslararasi etkinliklerdeki katilim konusunda énemli eksiklikler ve
gelisim alanlari oldugu anlasilmaktadir.

Yontem

Bu calisma kapsaminda, Tirkiye'nin 2020-2024 donemindeki uluslararasi binicilik
faaliyetlerine katilmina iliskin sporcu, at ve organizasyon sayilari detayh bir sekilde
incelenmistir. Analizde kullanilan sayisal veriler Uluslararasi Binicilik Federasyonu (FEl) ve
Tirkiye Binicilik Federasyonu (TBF) resmi web sitelerinden elde edilmistir. Tirkiye'nin
uluslararasi organizasyonlarda gosterdigi sporcu ve at sayilar ile katildigl organizasyonlarin
yillik degisimleri, degisim ylzdeleri yontemi kullanilarak hesaplanmistir.

Degisim ylzdeleri yontemi, belirli bir zaman dilimindeki degisimi 6lgmek igin yaygin
olarak kullanilan temel bir istatistiksel yontemdir. Bu yontem, 6zellikle ekonomik analizlerde,
pazar arastirmalarinda, sosyal bilimlerde ve spor verilerinde yillik degisimlerin izlenmesinde
siklikla kullanilmaktadir (Babbie, 2010). Degisim ylzdesi, genellikle iki degerin (6rnegin, bir
yilin sporcu sayist ile bir dnceki yilin sporcu sayisi) arasindaki farkin, baslangictaki degere orani
olarak hesaplanmaktadir. Yilllk artis veya azaliglarin yizdelik olarak hesaplanmasi,
arastirmacilarin egilimleri ve degisimleri dogru bir sekilde degerlendirmelerine olanak
tanimaktadir (Field, 2013). Bu c¢alisma kapsaminda, yillik olarak degisim yilizdelerinin
hesaplanmasinda (1) nolu denklemde ifade edilen forml kullanilmistir.

Son Yildaki Deger—ilk Yildaki Deger
i1k Yildaki Deger

Degisim Yiizdesi =

Bulgular

CGalismanin bu bolimiinde, 2020-2024 yillari arasinda Turkiye'deki uluslararasi binicilik
yarismalarina katilm verileri detayli bir sekilde incelenmistir. Veriler, binicilik sporunda
Turkiye'nin uluslararasi yarismalara olan ilgisini ortaya koymaktadir. ilk olarak binici ve at
sayilari incelenmistir. Ardindan Tirkiye'nin uluslararasi organizasyonlara katilim verileri analiz
edilmistir. Son kisimda ise elde edilen bulgular birlikte degerlendirilmistir.

Tiirkiye’den Uluslararasi Yarismalara Katilan Binici Sayisi Bulgulan

Bu bolimde, 2020-2024 yillari arasinda Turkiye Binicilik Federasyonu adina uluslararasi
yarismalara katilan binici sayilari incelenmistir. S6z konusu donemdeki katilim verileri,
Turkiye'deki binicilik sporunun uluslararasi alandaki gelisimini ve sporcularin yarismalara olan
ilgisini yansitmaktadir. ilgili yillara ait binici sayilari, Tablo 4’te detayh bir sekilde sunulmustur.
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Bu veriler, Tirkiye'nin uluslararasi binicilik yarismalarindaki temsilinin zaman igindeki
degisimini anlamamiza olanak saglamaktadir.

Tablo 4.
Uluslararasi Yarismalara Katilan Binici Sayilari
Yillar 2020 2021 2022 2023 2024
Binici Sayilari 25 110 129 177 244

Tablo 4'te, Tirkiye Binicilik Federasyonu adina 2020-2024 yillari arasinda uluslararasi
yarismalara katilan binici sayilari incelendiginde, 2020 yilinda yalnizca 25 binici ile baslayan
slireg, 2021’de 6nemli bir artis gostererek 110’a ulasmistir. Ardindan, 2022 yilinda katilimci
sayisl 129’a ctkmis ve 2023’te 177’ye, 2024'te ise 244’e kadar ylikselmistir. Yillar arasindaki
sporcularin sayilari egilimlerin daha iyi anlasilmasi icin Sekil 1’de yer alan grafik yardimiyla
gorsellestirilmistir.

300 244
200 177
110 129
100
/
0
2020 2021 2022 2023 2024

e Binici Sayisl
Sekil 1. Uluslararasi Yarismalara Katilan Binici Sayilari

Sekil 1, Turkiye'deki binicilik sporcularinin 2020-2024 yillari arasindaki yilhk katihm
sayisini gorsel olarak sunmaktadir. Bu grafik, Tablo 1'de yer alan veriler isiginda, yillik
degisimlerin daha net bir sekilde gbzlemlenmesine olanak tanimaktadir. Sekil 1'deki veriler
uzerinden, her yilin sonunda binici sayisindaki degisim oranlari hesaplanmistir. Yillik artis ve
azalislar arasindaki egilimlerin ve degisim oranlarinin daha ayrintii bir sekilde analiz
edilebilmesi amaciyla degisim vylizdeleri hesaplanmistir. S6z konusu oranlar Tablo 3'te
sunulmustur.

Tablo 5.

Uluslararasi Yarismalara Katilan Binici Sayilari Yiizde Degisim Oranlari
Yillar 2021 2022 2023 2024 2020-2024
Degisim Orani %340 %17 %37 %37 %876

Tablo 5’te yer alan yillar arasindaki degisim oranlarinin hesaplanmasi 2020 yilini izleyen
yillardaki trendleri ve gelismeleri daha kolay bir sekilde analiz etmemize olanak tanimaktadir.
2020-2024 donemi verilerinde gorilen degisim oranlari, Tlrkiye'deki uluslararasi binicilik
yarismalarina katilimda buyulk bir artis yasandigini géstermektedir. 2021 yilinda, 2020 yilina
kiyasla %340’lik bir artis dikkat cekmektedir. Bu, biiyiik ihtimalle 2020 yilinda COViD-19
pandemisi nedeniyle bir¢ok spor etkinliginin iptal edilmesi veya kisitlanmasiyla birlikte, 2021
yihinda sporcularin yarismalara katiliminin yogunlasmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
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2022 yilindaki %17’lik artis ise, pandemi sonrasi normallesme sirecinin etkisiyle katilimci
sayilarinda bir dengeye oturmanin basladigini géstermektedir. 2023 ve 2024 yillarindaki
%37’lik artislar ise, sporcularin yeniden uluslararasi arenada daha aktif hale gelmesi ve binicilik
sporunun popllaritesinin artmasinin bir gostergesidir. Pandemi déneminin, yarismalara
katihmi olumsuz etkileyen bir faktor oldugu soylenebilirken, sonrasinda yasanan glicli artislar,
spora olan ilginin yeniden canlandigini ve binicilik alanindaki uluslararasi katiimin hizla
arttigini gostermektedir. Bu baglamda, 2020-2024 dénemi, binicilik sporunun pandemi sonrasi
yeniden biyldugl ve gelismeye devam ettigi bir donem olarak degerlendirilebilir.

Turkiye’den Uluslararasi Yarismalara Katilan At Sayisi

Bu bélimde, 2020-2024 yillari arasinda Turkiye Binicilik Federasyonu adina uluslararasi
yarismalara katillan at sayilari incelenmistir. S6z konusu dénemdeki katiim verileri,
Turkiye'deki binicilik sporunda kullanilmak tizere egitilen atlarin uluslararasi alandaki gelisimini
ve yarismalara katilim oranlarini yansitmaktadir. ilgili yillara ait at sayilari, Tablo 6’da detayli
bir sekilde sunulmustur. Bu veriler, Turkiye’nin uluslararasi binicilik yarismalarindaki temsilinin
zaman icindeki degisimini anlamamiza olanak saglamaktadir.

Tablo 6.

Uluslararasi Yarismalara Katilan At Sayilar
Yillar 2020 2021 2022 2023 2024
At Sayilari a7 174 199 219 340

Tablo 6’da, Tirkiye Binicilik Federasyonu adina 2020-2024 yillari arasinda uluslararasi
yarismalara katilan at sayilari incelendiginde, 2020 yilinda yalnizca 47 binici ile baslayan siireg,
2021’de onemli bir artis gostererek 174’e ulasmistir. Ardindan, 2022 yilinda katilimci sayisi
199a ctkmis ve 2023'te 219’a, 2024'te ise 340’a kadar ylkselmistir. Yillar arasindaki at sayilari
egilimlerini daha net bir sekilde incelemek amaciyla, Sekil 2'deki grafikle gorsel bir sunum

yapimigtir.
400 340
300 219
174 199

200
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Sekil 2. Uluslararasi Yarismalara Katilan At Sayilari

Sekil 2, Tirkiye'den uluslararasi yarismalara katilim saglayan atlarin 2020-2024 yillari
arasindaki yillik katilim sayisini goérsel olarak sunmaktadir. Bu grafik, Tablo 6’da yer alan veriler
Isiginda, yillik degisimlerin daha net bir sekilde gézlemlenmesine olanak tanimaktadir. Sekil
2'deki veriler lizerinden, her yilin sonunda at sayisindaki degisim oranlari hesaplanmistir. Yillik
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artis ve azalislar arasindaki egilimlerin ve degisim oranlarinin daha ayrintili bir sekilde analiz
edilebilmesi amaciyla degisim yizdeleri hesaplanmistir. S6z konusu oranlar Tablo 7'de
sunulmustur.

Tablo 7.

Uluslararasi Yarismalara Katilan At Sayilan Yiizde Degisim Oranlari
Yillar 2021 2022 2023 2024 2020-2024
Degisim Orani %270 %14 %10 %55 %623

Tablo 7'de yer alan vyillar arasindaki degisim oranlarinin hesaplanmasi, 2020 yilini
izleyen yillardaki trendleri ve gelismeleri daha kolay bir sekilde analiz etmemize olanak
tanimaktadir. 2020-2024 donemi verilerinde gorilen degisim oranlar, Tarkiye'deki
uluslararasi binicilik yarismalarina katilimda biyuk bir artis yasandigini gostermektedir. 2021
yilinda, 2020 yilina kiyasla %270’k bir artis dikkat ¢ekmektedir. Bu, blyilk ihtimalle 2020
yiinda COVID-19 pandemisi nedeniyle bir¢ok spor etkinliginin iptal edilmesi veya
kisitlanmasiyla birlikte, 2021 yilinda sporcularin yarismalara katiliminin yogunlasmasinin bir
sonucu olarak yorumlanabilir. 2022 yilindaki %14’lik artis ise, pandemi sonrasi normallesme
surecinin etkisiyle katilimci sayilarinda bir dengeye oturmanin basladigini géstermektedir.
2023 ve 2024 yillarindaki %10 ve %37’lik artislar ise, sporcularin yeniden uluslararasi arenada
daha aktif hale gelmesi ve binicilik sporunun poplleritesinin artmasinin bir gostergesidir.
Pandemi ddéneminin, yarismalara katilimi olumsuz etkileyen bir faktor oldugu sdylenebilirken,
sonrasinda yasanan glicli artislar, spora olan ilginin yeniden canlandigini ve binicilik alanind aki
uluslararasi katilimin hizla arttigini géstermektedir. Ayrica, 2020 yili sonrasinda yasanan
ekonomik kriz de, bazi sporcularin yarismalara katilimini sinirlamis olabilir. Ancak, son yillarda
yasanan artislar, hem pandeminin hem de ekonomik zorluklarin asilmaya baslandigini ve
binicilik sporuna olan ilginin yeniden glglendigini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, 2020-
2024 doénemi, binicilik sporunun pandemi ve ekonomik kriz sonrasi yeniden blyldigi ve
gelismeye devam ettigi bir dénem olarak degerlendirilebilir.

Tirkiye'nin Katildig1 Uluslararasi Organizasyon Sayisi Bulgular

Bu bollimde, 2020-2024 vyillari arasinda Turkiye Binicilik Federasyonu adina katilim
saglanan uluslararasi organizasyon sayilari incelenmistir. ilgili yillara ait veriler, Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8.

Tlirkiye’nin Katildigi Uluslararasi Organizasyon Sayilari
Yillar 2021 2022 2023 2024
Organizasyon Sayilari 1 12 8 17

Tablo 8'de, Tiirkiye Binicilik Federasyonu adina 2021-2024 yillari arasinda Tirkiye’'nin
katildig1 uluslararasi yarisma sayilari incelendiginde, 2021 yilinda yalnizca 1 organizasyon ile
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baslayan siireg, 2022’de 6nemli bir artis gostererek 12’ye ulasmistir. Ardindan, 2023 yilinda
8’e diismis ve 2024’te bu sayr 17'ye kadar yikselmistir. Yillar arasindaki uluslararasi
organizasyonlara katilim sayilari egilimlerini daha net bir sekilde incelemek amaciyla, Sekil
3'teki grafikle gorsel bir sunum yapilmistir.
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== Organizasyon Sayisl

Sekil 3. Tiirkiye’nin Katildigi Uluslararasi Organizasyon Sayilari

Sekil 3, Tarkiye'nin 2021-2024 yillarn1 arasindaki uluslararasi organizasyonlara yillik
katilim sayisini gorsel olarak sunmaktadir. Bu grafik, Tablo 8 de yer alan veriler 1s18inda, yillik
degisimlerin daha net bir sekilde gozlemlenmesine olanak tanimaktadir. Sekil 3'teki veriler
Uzerinden, her yilin sonunda katilim saglanan uluslararasi organizasyon sayisi degisim oranlari
hesaplanmistir. Yillik artis ve azaliglar arasindaki egilimlerin ve degisim oranlarinin daha
ayrintili bir sekilde analiz edilebilmesi amaciyla degisim ylizdeleri hesaplanmistir. S6z konusu
oranlar Tablo 9'da sunulmusgtur.

Tablo 9.

Katilim Saglanan Uluslararasi Organizasyon Yiizde Degisim Oranlari
Yillar 2022 2023 2024 2021-2024
Degisim Orani %1100 -%33 %112 %1600

Tablo 9’da yer alan yillar arasindaki degisim oranlarinin hesaplanmasi, 2021 yilini
izleyen vyillardaki trendleri ve gelismeleri daha kolay bir sekilde analiz etmemize olanak
tanimaktadir. 2021-2024 donemi verilerinde gorilen degisim oranlar, Tarkiye'deki
uluslararasi binicilik organizasyonlarina katilimda buyuk bir artis yasandigini gostermektedir.
2022 yilinda, 2021 yilina kiyasla %1100’ltk bir artis dikkat cekmektedir. Bu, buyik ihtimalle
2020 yilinda COVID-19 pandemisinin etkilerinin Turkiye'de 2021 yilinda da devam etmesi
nedeniyle bircok spor etkinligine katilimin iptal edilmesi veya kisitlanmasiyla birlikte, 2022
yihinda sporcularin yarismalara katiliminin yogunlasmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir.
2023 yihindaki %33’luk disus ise, Turkiye’de 2023 yilinin basinda meydana gelen buiyuk
depremin, ozellikle afet bolgesindeki sporcularin katilimini olumsuz etkileyen bir faktor olarak
degerlendirilebilir. Depremin, sporcularin yarismalara katilimini kisitlamasi ve birgok
organizasyonun ertelenmesi, bu dislslin baslica sebepleri arasinda yer almaktadir. 2024
yilindaki %112’lik artis ise, sporcularin yeniden uluslararasi arenada daha aktif hale gelmesi ve
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binicilik sporunun popileritesinin artmasinin bir gdstergesidir.

Bulgularin Degerlendirilmesi

2020-2024 vyillari arasinda Turkiye'nin uluslararasi binicilik yarigsmalarina katilimi
onemli bir gelisim gostermektedir. Veriler, Tlrkiye'nin binicilik sporunun uluslararasi diizeyde
hizla buyldiglini ve sporcularin yarismalara olan ilgisinin arttigini acikca ortaya koymaktadir.
2020 yilinda yalnizca 25 biniciyle baslayan siire¢, 2021'de %340 oraninda bir artisla 110'a,
2022'de %17 artisla 129'a, 2023'te %37 artisla 177'ye ve 2024'te %37 daha bir artisla 244'e
ulasmigtir. Bu artis, 6zellikle pandemi sonrasi spora olan ilgideki canlanmayi yansitmaktadir.
2021’deki buyuk artis, COVID-19 pandemisinin etkisiyle yarismalara katilimin kisitlandigi 2020
yitlinin ardindan, sporcularin yarismalara yeniden yogun bir sekilde katihm saglamasinin bir
sonucu olarak degerlendirilmistir. 2022 yilindaki daha sinirli artis ise, pandeminin ardindan
sporcularin katilim sayilarinin dengeye oturmasini ve sporun yeniden normallesmesini isaret
etmektedir. 2023 ve 2024 yillarindaki %37'lik artislar, binicilik sporunun daha genis bir kitlenin
ilgisini cekmeye devam ettigini ve sporcularin uluslararasi arenada daha aktif hale geldigini
gostermektedir. Sonuc olarak, Tirkiye’nin uluslararasi binicilik yarismalarina katiliminin blytk
bir ivme kazandigi ve binicilik sporunun Ulke ¢apinda gelismeye devam ettigi sdylenebilir.

Tirkiye'deki uluslararasi binicilik yarigsmalarina katilan at sayisi da énemli bir artis
gostermektedir. 2020'de 47 atla baslayan sireg, 2021'de %270 oraninda buyik bir artisla
174'e, 2022'de %14 artigla 199'a, 2023'te %10 artisla 219'a ve 2024'te %55 artisla 340'a
ulasmistir. Bu veriler, Tirkiye’de binicilik sporunun sadece sporculari degil, ayni zamanda
kullanilan atlari da kapsayan bir gelisim slireci gecirdigini gostermektedir. 2021 yilinda yasanan
blylk artis, yine pandemi sonrasindaki normallesme slirecinin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. 2022’deki daha ilimh artis, sporcularin ve atlarin uluslararasi diizeydeki
katihmlarindaki dengeyi yansitmaktadir. 2023 ve 2024 yillarinda ise at sayilarindaki artis,
sporcularin daha fazla atla katilim sagladigini ve binicilik yarismalarindaki etkinliklerin arttigini
ortaya koymaktadir. Bu artislar, binicilik sporunun Tirkiye'deki genislemesinin yani sira at
yetistiriciligi ve egitimi alanindaki gelismeleri de géstermektedir.

Turkiye'nin uluslararasi binicilik organizasyonlarina katilimi da dikkate deger bir sekilde
artmigtir. 2021 yilinda yalnizca 1 organizasyonla baslayan sureg, 2022'de %1100 oraninda bir
artisla 12'ye, 2023’te %33 oraninda bir azalma ile 8’e, 2024’te ise %112 oraninda bir artisla
17'ye ulasmistir. 2022’deki blylk artis, COVID-19 pandemisinin etkilerinin azalmasi ve
yarismalara katilmin yogunlasmasinin bir sonucu olarak yorumlanabilir. 2023 yilindaki
%33’luk dugls ise, Turkiye'de yasanan bliyik deprem gibi olumsuz kosullarin etkisiyle
organizasyonlara katilimda kisitlamalar yasanmis olabilecegini distndirmektedir. Ancak,
2024 il itibariyle tekrar artis gosteren organizasyon katilim sayisi, sporcularin ve
organizasyonlarin  yeniden toparlandigini  ve  Tirkiye'nin  uluslararasi  binicilik
organizasyonlarina olan ilgisinin arttigini gostermektedir.

Sonug olarak, 2020-2024 vyillari arasindaki veriler, Turkiye'de binicilik sporunun
uluslararasi alandaki gelisiminde 6nemli bir artis yasandigini ve bu sire¢te pandeminin
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olumsuz etkilerine ragmen glicli bir toparlanma stireci yasandigini ortaya koymaktadir. Binici
sayilarindaki %876’lik, at sayilarindaki %623’lik ve organizasyon sayilarindaki %1600’lik
artislar, Turkiye'nin uluslararasi binicilik sporuna katiliminin hizla arttigini ve bu alandaki
gelismelerin olumlu bir yonde ilerledigini gostermektedir. Bu bulgular, Tirkiye'nin uluslararasi
binicilik organizasyonlarinda daha fazla yer almasi ve spora olan ilginin daha da artmasi igin
onemli bir temel olusturmaktadir. Pandemi, ekonomik kriz ve dogal afetler gibi olumsuz
kosullar gecici olarak katilima etki etmis olsa da, 2024 yili itibariyle yasanan artislar, Tarkiye'nin
binicilik sporuna olan ilgisinin yeniden gliclendigini ve bu alandaki gelisim sirecinin devam
edecegini gostermektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, 2020-2024 yillari arasinda Turkiye'nin uluslararasi binicilik faaliyetlerine
katilimin istatistikleri kapsamli bir sekilde incelemis ve elde edilen veriler isiginda, Tirkiye'nin
bu doénemdeki gelisimini ve degisiminin degerlendiriimesi amaglanmistir Binici, at ve
organizasyon sayilari lizerinden gerceklestirilen analizler, Tirkiye'nin uluslararasi binicilik
sporunda énemli bir ivme kazandigini géstermektedir. 2020 yilindan 2024 yilina kadar olan
donemde, Tirkiye'deki uluslararasi binicilik yarismalarina katilan binici sayisi 25'den 244’e
yukselerek %876, at sayisi 47°den 340’a ylkselerek %623 ve organizasyonlara katilm 1’den
17’ye ylikselerek %1600 oraninda artmistir. Bu bulgular, 6zellikle pandemi sonrasi donemde,
Turkiye'nin uluslararasi binicilik sporundaki katilim oranlarinin hizla yikseldigini ve bu spora
olan ilginin arttigini géstermektedir. Pandemi donemi olan, 6zellikle 2020 yilinda uluslararasi
katihmlarin kisitlanmasina yol agmis olsa da, 2021'den sonra yasanan glgcli artislar,
sporcularin, atlarin ve organizasyonlarin yeniden uluslararasi arenada daha aktif hale
gelmelerini saglamistir. Binicilik sporunun Tirkiye'de gelismeye devam etmesi, yalnizca
sporcularin katilimi ile sinirh kalmayip, ayni zamanda at yetistiriciligi ve egitimi ile de paralel
bir gelisim sireci gecirmistir. Turkiye'nin uluslararasi organizasyonlara katilimindaki artis, bu
gelisimin bir baska gostergesidir. Bunun yani sira, 2023 yilindaki deprem gibi dogal afetlerin
etkisiyle yasanan kisa sureli disUsler olsa da, 2024 yilinda yasanan gligli artislar, sporcularin
yeniden toparlandigini ve binicilik sporuna olan ilginin arttigini gostermektedir. Bu bulgular,
Turkiye'nin binicilik sporuna olan ilgisinin sadece bir gegis dénemi yasamis oldugunu, bu
dénemin sonunda daha saglam bir temele oturdugunu ve gelismeye devam edecegini ortaya
koymaktadir.

Calismadan elde edilen bulgular isiginda, Tirkiye’de binicilik sporunun gelistirilmesi ve
uluslararasi rekabet gliciinln artirilmasi igin basta Genglik ve Spor Bakanligl olmak Uzere,
Turkiye Binicilik Federasyonu, bagh kullpler, antrenérler, hakemler, sporcular ve bu alanda
faaliyet gosteren tiim kisi ve kurumlarla birlikte bir dizi 5nemli 6neri gelistirilmistir. Ttrkiye'nin
binicilik alaninda kiiresel bir lider olabilmesi icin, cografi ve demografik avantajlar gbz 6niinde
bulundurularak, farkh disiplinlerde binicilik okullari agiimali, ayni zamanda her yas grubundan
vatandasin atlarla tanismasini saglayacak festivaller diizenlenmelidir. istanbul, Ankara ve izmir
gibi blylk sehirlerde Ulusal Binicilik Merkezleri kurulmali, bu merkezlerde diizenlenen
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yarismalar ve 6zellikle cocuklar ile gencglere yonelik binicilik kamplari, sporun yayginlasmasina
ve yetenekli sporcularin yetismesine katki saglanabilir. Binicilik kiltlirtinin derin tarihi ve
askeri kokenleri géz onine alindiginda, sivil katihmi tesvik etmek adina Gencglik ve Spor
Bakanligi ve Tiirkiye Binicilik Federasyonu onciliiglinde her yas ve cinsiyetten bireyler icin 6zel
destek programlari hayata gecirilebilir. Bu tesvikler, binicilik sporunun daha fazla kisi
tarafindan benimsenmesini saglayabilir. Binicilik sporunu tesvik eden reklam kampanyalari ve
organizasyon sayisinin artirilmasi, ulusal ve uluslararasi etkinliklere katilim icin cesitli
tesviklerin verilmesi, bu spor dalina olan ilgiyi artirabilir. Ayrica, organizasyonlara ev sahipligi
yapan kullipler ile basarili sporculara sunulacak devlet destekleri, bu alanda hem ekonomik
hem de motivasyonel acidan énemli bir katki saglayabilir. Universitelerle is birligi yapilarak,
binicilik sporunun gelisimine yonelik bilimsel arastirmalar konusunda daha fazla akademik
¢alisma yapilmasi tesvik edilebilir. At ihtiyacini karsilamak amaciyla, yerli irk at Gretimine
yonelik kisa, orta ve uzun vadeli stratejik programlar hazirlanarak uygulamaya konulabilir.
Bunun yani sira, Yiksek Ogretim Kurumu, Genclik ve Spor Bakanlig: ile Tiirkiye Binicilik
Federasyonu’nun is birligiyle tGniversitelerde atgilik ve antrendrliik programlarina yonelik yeni
binicilik ve yetistiricilik tesisleri kurulabilir mevcut tesislerin de iyilestiriimesine yodnelik
projeler hayata gegirilebilir.

Bu calismanin bazi kisitlamalari bulunmaktadir. Oncelikle, verilerin yalnizca 2020-2024
yillari arasindaki doneme odaklanmis olmasi, uzun vadeli egilimlerin ve daha derinlemesine
analizlerin yapilmasini engellemistir. Ayrica, Tirkiye'deki tim binicilik organizasyonlarina dair
verilerin tamamina erisim saglanamamis, bazi yerel diizeydeki etkinlikler ve kullp faaliyetleri
kapsam disinda birakilmistir. Bu durum, genel trendlerin tam olarak yansimasini kisitlayabilir.
Gelecekte yapilacak calismalar icin, daha genis bir veri seti ve farkh cografi bolgelerdeki
binicilik faaliyetlerine odaklanan daha kapsamli arastirmalar Onerilmektedir. Ayrica,
Turkiye'deki binicilik sporunun sosyo-ekonomik etkilerini, yerli at Gretimi ve yetistiriciligi
Uzerine derinlemesine ¢alismalar yapilmasi, uluslararasi diizeyde rekabet glclinl artirmak
adina faydali olacaktir. Bu tlr arastirmalar, binicilik sporunun tlke genelindeki gelisimini daha
kapsaml bir sekilde degerlendirmemize ve stratejik gelisim planlar olusturmamiza olanak
saglayacaktir.

Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Bu derleme galismasinda ergenlik déneminde sporun psikolojik gelisim tGzerindeki etkileri incelenmistir.
Alan yazindaki mevcut calismalar nesnel bir bicimde 6zetlenmis ve herhangi bir yorum ya da karsilastirma
yapilmadigi icin betimleyici derleme tiiri tercih edilmistir. Ergenlik donemi, bireylerin fiziksel, zihinsel ve duygusal
acidan hizh degisim yasadigi kritik bir strectir. Bu dénemde spor, bireylerin psikolojik gelisimini destekleyen
onemli bir arag olarak 6ne cikar. Diizenli spor aktiviteleri, ergenlerin 6zglivenlerini artirir ve olumlu bir benlik
algisi gelistirmelerine yardimci olur. Spor yapma siirecinde kazanilan fiziksel yetkinlik ve basarilar, ergenlerin
Ozsaygilarini gliglendirir. Ayrica spor, stres ve kayglyi azaltarak ruh sagligini olumlu yénde etkiler. Spor ortaminda
gengler is birligi yapmayi, empati gelistirmeyi ve etkili iletisim kurmayi 6grenirler. Ayrica spor, bireylerin disiplin,
zaman yonetimi ve sorumluluk gibi yasam becerilerini gelistirmelerine yardimci olur. Bu beceriler, yalnizca sportif
yasamda degil, akademik ve sosyal yasamda da olumlu etkiler yaratir. Arastirmalar, diizenli spor yapan ergenlerin
depresyon, anksiyete ve yalnizlik gibi duygusal sorunlarla daha az karsilastigini gostermektedir. Spor, ergenlerin
stresle basa ¢ikma becerilerini gliclendirirken, zihinsel dayanikliliklarini da artirir. Ayrica fiziksel aktivitelerin
saglikli yasam tarzi aliskanliklari kazandirmasi, bireylerin genel yasam kalitesini yiikseltir. Calisma sonucunda
sporun ergenlik déneminde bireylerin psikolojik gelisimlerini desteklemek igin etkili bir arag oldugu goérulmdistur.
Ebeveynler ve egitimciler, gencleri spor yapmaya tesvik ederek onlarin 6zgilivenlerini, sosyal becerilerini ve
duygusal dayanikliliklarini gelistirmelerine katki saglayabilir. Bu stireg, saghkli bir birey olma yolunda ergenler igin
glicll bir temel olusturur.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik donemi, Psikolojik gelisim, Spor psikolojisi.

Effects of Sports on Psychological Development During Adolescence

Abstract

This review study examined the effects of sports on psychological development during adolescence.
Existing studies in the literature were summarized objectively and since no comments or comparisons were
made, the descriptive review type was preferred. Adolescence is a critical period in which individuals experience
rapid physical, mental and emotional changes. During this period, sports stand out as an important tool that
supports the psychological development of individuals. Regular sports activities increase adolescents' self-
confidence and help them develop a positive self-perception. Physical competence and achievements gained
during the sports process strengthen adolescents' self-esteem. In addition, sports positively affect mental health
by reducing stress and anxiety. In a sports environment, young people learn to cooperate, develop empathy and
communicate effectively. In addition, sports help individuals develop life skills such as discipline, time
management and responsibility. These skills create positive effects not only in sports life but also in academic
and social life. Research shows that adolescents who do sports regularly encounter emotional problems such as
depression, anxiety and loneliness less. Sports strengthen adolescents' ability to cope with stress and increase
their mental resilience. In addition, physical activities help individuals gain healthy lifestyle habits, which
increases their overall quality of life. As a result of the study, it was found that sports are an effective tool to
support the psychological development of individuals during adolescence. Parents and educators can contribute
to the development of their self-confidence, social skills and emotional resilience by encouraging young people
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to do sports. This process creates a strong foundation for adolescents to become healthy individuals.

Key Words: Adolescence, Psychological development, Sports psychology.

Giris

Ergenlik donemi bireylerin fiziksel, duygusal ve sosyal agidan énemli degisimlerden gegtigi bir
surectir. Bu donemde, viicutta meydana gelen fiziksel degisiklikler, hormonel degisiklikler ve kimlik
arayisl, ergenlerin psikolojik gelisimini dogrudan etkileyebilir (Akinsel, 2018; Li vd., 2024; Ruiz Ranz &
Asin lzquierdo, 2024). Ergenlik, ayni zamanda bireylerin kendilik algilarini, toplumsal rollerini ve
psikolojik esnekliklerini sekillendiren bir donem olarak da tanimlanabilir (White Gosselin vd., 2024). Bu
sureg, yalnizca kisisel kimligin ve duygusal olgunlugun gelisimi icin degil, ayni zamanda bireylerin
toplumsal baglarini gliclendirmeleri, stresle basa cikma becerilerini kazanmalari ve o6zgivenlerini
artirmalari agisindan da kritik bir 6neme sahiptir (Brown vd., 2017; Husain vd., 2024). Spor, ergenlik
doéneminde psikolojik gelisim Gzerinde énemli bir etkiye sahip olan ve bireylerin fiziksel, duygusal ve
sosyal acidan dengeyi saglamalarina yardimci olan bir etkinliktir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024).
Ergenlerin sporla tanismasi, yalnizca fiziksel sagliklarini gelistirmekle kalmaz, ayni zamanda kendilik
degerini artirmalarina, duygusal yonetim becerilerini kazanmalarina ve sosyal iliskilerini
glclendirmelerine de olanak tanir (White Gosselin vd., 2024). Fiziksel aktiviteler, ergenlerin stresle
basa ¢ikma yetilerini gelistirirken, sporun grup dinamikleri ve takim g¢alismasi gerektiren ozellikleri,
sosyal becerilerin ve isbirligi anlayisinin gelismesine yardimci olur (Sun vd., 2024). Ayrica spor,
bireylerin 6z disiplin, liderlik, azim ve sorumluluk gibi psikolojik becerileri kazanmasini saglayarak,
onlarin genel psikolojik dayanikliliklarini artirir (Marheni vd.,2024).

Bu calisma, ergenlik déneminde sporun psikolojik gelisim Uzerindeki etkilerini incelemeyi
amaclamaktadir. Sporun, ergenlerin duygusal iyilik halleri, sosyal etkilesimleri, 6zglvenleri, stres
yonetimleri ve kimlik gelisimleri izerindeki etkileri ele alinacak ve bu baglamda sporun, ergenlerin
psikolojik gelisimini destekleyici bir arag olarak nasil kullanilabilecegi tartisiimistir. Ergenlik doneminde
sporun psikolojik gelisim Uzerindeki etkilerini inceleyen g¢alisma gelisim psikolojisi, egitim bilimleri ve
spor psikolojisi alanlarina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ote yandan ergenlik doneminde bireyler,
biyolojik degisimlerin yani sira sosyal ve duygusal dénisliimler de yasamaktadir. Hizla degisen bu
gelisimsel sireg¢ igerisinde ergenlerin spor gibi yapilandiriimis ve yonlendirici etkinliklerle
desteklenmesi, onlarin psikolojik saglamliklarini artirmak agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Bu
nedenle, erken ergenlik dénemine 6zgl psikolojik ihtiyaglarin spor araciligiyla nasil karsilandigini
sistematik bir bicimde ortaya koyan ¢alisma, hem kuramsal bilgi Gretimi hem de uygulamaya doénik
oneriler agisindan son derece degerlidir. Ayrica alan yazinda konu ile ilgili bulgularin daginik ve ¢ogu
zaman baglamdan kopuk olmasi ve ergenlige 6zgli 6zellikler dikkate alinmadan yapilan genel
degerlendirmeler, bu doneme 6zgii miidahale stratejilerinin gelistiriimesini zorlastirmaktadir. Oysa bu
yas grubunda sporun psikolojik gelisime olan etkilerinin detayl ve sistematik bicimde analiz edilmesi,
hem egitimciler hem de aileler igin yol gosterici olabilir. Ayni zamanda ¢alisma alan yazinda var olan
teorik yaklasimlari bir araya getirerek, gelecekte yapilacak deneysel ya da nitel arastirmalar icin saglam
bir temel sunar. Bu baglamda, erken ergenlik ddneminde sporun psikolojik gelisim lizerindeki etkilerini
konu edinen c¢alisma, ergen ruh saghgini desteklemeye yonelik bitincil ve bilim temelli miidahale
modellerinin olusturulmasina katki saglayarak hem akademik hem saha ¢alismalari konusunda 6nemli
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bir ihtiyaca cevap verecegi disliniilmektedir.
Ergenlik Donemi ve Psikolojik Gelisim

Ergenlik doénemi, bireylerin gocukluktan yetiskinlige gecis asamasi olarak tanimlanir ve bu
donemde biyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin bir arada yasandigi kritik bir stirectir (Ruiz Ranz &
Asin-lzquierdo, 2024). Ergenlik, genellikle 12-18 yaslari arasinda goriilse de, bazi bireylerde bu dénem
daha erken ya da ge¢ baslayabilir (Sun, vd., 2024). Bu dénemin en belirgin 6zelligi, hormonel
degisikliklerle birlikte fiziksel bliyimenin hizlanmasidir (Li, vd., 2024). Bu degisiklikler, ergenlerin
vicutlarina dair algilarini, kimliklerini ve duygusal dinyalarini derinden etkiler (Husain, vd., 2024).
Fiziksel biiyiime ve cinsel olgunlagma, ergenin kendi bedeniyle barigik olma slrecini zorlastirabilir ve
bu da psikolojik gelisimde 6nemli bir rol oynar (Marheni, vd., 2024). Ayni zamanda, ergenlik doneminde
yasanan duygusal dalgalanmalar, bireylerin kendiliklerini sorgulamalari ve toplumsal normlara uyum
saglama cabasi, psikolojik gelisim silirecinin en belirgin yonlerini olusturur (White Gosselin vd., 2024).

Ergenlik donemi, ayni zamanda bireylerin kimlik gelisiminin hizlandigi bir dénemdir (Ruiz Ranz
& Asin-lzquierdo, 2024). Erik Erikson’un psikososyal gelisim teorisinde ergenlik, kimlik ve rol karmasasi
asamasi olarak tanimlanir (Husain, vd., 2024). Bu dénemde, ergenler, kisisel degerlerini, inanglarini,
hedeflerini ve cinsel kimliklerini kesfetmeye calisirken bir kimlik bunalimi yasayabilirler (Sun, vd., 2024).
Bu sirec, ergenin hem ig¢sel diinyasini hem de gevresiyle olan iliskilerini etkiler (Marheni, vd., 2024).
Ergen, ailesi ve toplumun beklentileriyle kendi istekleri arasindaki dengeyi kurmakta zorlanabilir ve bu
da kimlik gelisimini karmasik hale getirebilir (White Gosselin vd., 2024). Kimlik gelisimi, bireylerin hayat
boyu sirecek olan toplumsal rollerini ve iliskilerini sekillendirir, bu yizden bu dénemde yasanan
zorluklar, ilerleyen yillarda bireyin psikolojik dayanikliigini ve toplum igindeki yerini belirler (Fraser
Thomas & C6té, 2009; Li, vd., 2024). Duygusal ve sosyal gelisim, ergenlik donemi boyunca 6nemli bir
baska psikolojik stirectir (Kuokkanen vd., 2024). Ergenler, duygusal olarak daha bagimsiz hale gelmeye
baslarken, duygusal denetim ve empati gibi beceriler de gelisir (Boned-Gémez, Ferriz-Valero, Egido, &
Baena-Morales, 2024). Ancak, bu dénemde hormonel degisimlerin etkisiyle duygusal dalgalanmalara
stk¢a rastlanir (Miller vd., 2024; Yu & Deutsch, 2021). Ergenler, duygusal olarak daha hassas olabilir ve
tepkileri bazen asir olabilir (Kong vd., 2024). Ayrica ergenlerin sosyal cevrelerinde kendilerini
tanimlamaya basladiklari bu dénemde, arkadas gruplari ve akran iliskileri bliytk bir rol oynar (Sitko vd.,
2024). Akranlar, ergenlerin kimliklerini kesfetmelerine ve sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci
olurken, grup icinde olma istegi bazen olumsuz sosyal baskilara neden olabilir (Gémez Paniagua vd.,
2024; Sahin & Sahin, 2020). Ergenlik déneminde, sosyal iliskilerin giliclenmesi ve akranlardan
onaylanma arzusu, bireylerin psikolojik gelisimleri Gizerinde belirleyici bir etki yapar.

Ergenlik donemi, psikolojik gelisim agisindan bir gegis donemi olmasinin yani sira, bireylerin
yasam boyu stirecek olan becerileri ve degerleri insa etmeleri icin de kritik bir slirectir (Fogarty vd.,
2024; White Gosselin vd., 2024). Bu donemde bireyler, 6zsaygilarini ve 6zglivenlerini gelistirmeye
baslarlar (Husain, vd., 2024). Ancak, bu siire¢ bazen zorlayici deneyimlerle de sekillenebilir (Ruiz Ranz
& Asin Izquierdo, 2024). Ergenlerin 6zsaygilarini ve glivenlerini sarsacak olumsuz deneyimler, ilerleyen
yillarda depresyon, kaygi bozukluklari ve benlik saygisi sorunlarina yol acgabilir (Sun vd., 2024). Bu
nedenle, ergenlik donemindeki psikolojik gelisim, hem bireyin ruhsal sagligini hem de toplumsal
uyumunu etkileyen bir déniim noktasidir (Marheni vd., 2024). Egitim, aile destegi ve saglkl sosyal
iliskiler, ergenlerin bu donemi en saglikh sekilde gecirmelerine yardimci olabilir ve uzun vadede saglikh
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bir psikolojik gelisim icin glcli bir temel olusturur (Kuokkanen vd., 2024).

Erken ergenlik donemi, bireyin ¢ocukluktan ergenlige gegis slirecinin baslangicini temsil eden
kritik bir gelisim evresidir ve bu donemde yasanan fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler psikolojik
gelisimi dogrudan etkilemektedir (Bertelloni vd., 2006). Bu baglamda, spor etkinlikleri erken ergenlik
dénemindeki bireylerin psikolojik sagligini destekleyen énemli bir unsur olarak 6ne c¢ikmaktadir.
Diizenli olarak yapilan sportif faaliyetler, 6z vyeterlilik duygusunu artirmakta, benlik saygisini
glclendirmekte ve bireyin duygusal dizenleme becerilerini gelistirmesine katki saglamaktadir.
Ozellikle bu dénemde kazanilan fiziksel basarilar, ergenin kendilik algisini olumlu yénde etkileyerek
sosyal cevresiyle kurdugu iliskileri desteklemektedir. Erken ergenlik doneminde spora katilim, bireyin
sosyal becerilerinin gelisimine de 6nemli katkilar sunmaktadir (Bar, 2016; Harrison & Narayan, 2003).
Takim sporlari yoluyla is birligi, empati, liderlik ve sorumluluk gibi sosyal yetkinlikler kazanilmakta; bu
durum ergenin sosyal kimlik gelisimini desteklemektedir. Ayrica spor, erken ergenlikte sik¢a karsilasilan
anksiyete, stres ve ice kapaniklik gibi psikolojik zorluklarla bas etmede islevsel bir arag¢ olarak
degerlendirilmektedir (Yilmaz, 2022). Dolayisiyla erken ergenlik doneminde sporun yapilandiriimis bir
bicimde yasamin pargasi haline getirilmesi, bireyin saglkli psikolojik gelisim siireci agisindan biiytk
dnem tasimaktadir (inaler & Turan, 2023).

Orta ergenlik donemi, bireyin kimlik gelisiminin hiz kazandigi, 6zerklik arayisinin arttigi ve
duygusal dalgalanmalarin daha yogun yasandigi bir gelisim evresidir (Steiner vd., 2000). Bu dénemde
spor faaliyetleri, ergenin psikolojik gelisimini destekleyen koruyucu bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ozellikle diizenli olarak yapilan sportif etkinlikler, ergenin stresle basa ¢cikma becerilerini gelistirerek
ruh saghginin korunmasina katki saglamaktadir. Ayrica, fiziksel aktivite yoluyla elde edilen basari
deneyimleri, orta ergenlik déneminde sik¢a karsilasilan 6zgliven sorunlarini azaltmakta ve benlik
saygisinin glglenmesine yardimci olmaktadir (Alpaslan, 2012; Jewett vd., 2014). Orta ergenlik
doéneminde birey, sosyal ¢evresiyle olan iliskilerinde daha bagimsiz ve secici hale gelirken, spor sosyal
etkilesim firsatlari sunarak sosyal becerilerin gelisimine katki saglar. Takim sporlari sayesinde
sorumluluk is birligi yapma ve liderlik gibi sosyal yetkinlikler pekistirilir (Orhan, 2019). Bununla birlikte,
sporun sagladigi yapilandirilmis ortam, ergenin zaman yonetimi ve disiplin gelistirme sireclerine
destek olur (Burgess & Naughton, 2010). Bu baglamda, orta ergenlik déneminde spora aktif katilim,
bireyin hem psikolojik dayanikhligini artirmakta hem de saghkli bir kimlik olusumuna zemin
hazirlamaktadir (Vella vd., 2015).

Ge¢ ergenlik donemi, bireyin kimligini daha net bicimde tanimladigi, gelecege yonelik
hedeflerini belirledigi ve psikososyal olgunlugun arttigi bir gelisim evresidir. Bu donemde spor
faaliyetleri, bireyin kisisel gelisimini destekleyen ve yasam becerilerini pekistiren dnemli bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Spor, ge¢ ergenlik donemindeki bireyin 6z farkindalik diizeyini artirarak, benlik
butinluginun olusumuna katki saglar (Yook vd., 2017). Ayrica fiziksel aktivite yoluyla edinilen basari
deneyimleri, bireyin 6z glvenini gliclendirmekte ve yasam doyumunu artirmaktadir. Geg ergenlik
déneminde birey, akademik, mesleki ve sosyal alanlarda daha bilingli tercihler yapmaya baslarken,
sporun yapilandirici rolii bu siirecleri olumlu yénde etkileyebilmektedir (Manna, 2014). Ozellikle spor
yoluyla kazanilan disiplin, hedef belirleme, motivasyon siirdiirme ve stres yonetimi becerileri, bireyin
yetiskinlik dénemine hazirlik slrecinde islevsel bir temel olusturur. Ayrica sporun sundugu sosyal
ortamlar, bireyin saglikliiletisim kurma ve grup ici etkilesim becerilerini gelistirmesine katki sunar (Vella
vd., 2015). Bu dogrultuda, gec¢ ergenlik doneminde sporla kurulan dizenli ve bilingli iliski, hem
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psikolojik dayaniklihgr artirmakta hem de saglikli bir yetiskin kimliginin insasini desteklemektedir.
Sporun Ergenlerde Ozgiiven ve Ozsaygi Uzerindeki Etkisi

Ergenlik donemi, fiziksel, duygusal ve sosyal degisimlerin yogun bir sekilde yasandigi, bireylerin
kimliklerini kesfetmeye basladigi bir siirectir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Bu dénemde 6zgliven
ve Ozsaygl, ergenlerin psikolojik gelisiminin temel taslarini olusturur (Li, vd., 2024). Spor, ergenlerin
kendilerine olan glivenlerini artirmalarina ve 6zsaygilarini gelistirmelerine 6nemli katkilarda bulunabilir
(White Gosselin vd., 2024). Sporun fiziksel basarilarla birlesen psikolojik etkisi, bireylerin bedenlerini
tanimalarini ve olumlu bir beden algisi gelistirmelerini saglar (Husain, vd., 2024; Shen vd., 2024).
Ergenler, spor yaparak vicutlarini kontrol etme, sinirlarini kesfetme ve fiziksel olarak gliclenme
deneyimi yasarlar, bu da onlarin kendilerini daha yetkin hissetmelerine yol agar (Sun, vd., 2024).
Bedenlerine duyduklari gliven arttikca, 6zsaygilari da olumlu yénde gelisir (Marheni, vd., 2024).

Spor, ergenlerde Ozglivenin artiriimasinda sosyal etkilesimlerin ve takim ¢alismasinin
glcinden de yararlanir (White Gosselin vd., 2024). Takim sporlari, bireylerin birlikte ¢alisarak ortak bir
hedefe ulasmalarini saglayarak, onlara baskalariyla isbirligi yapma, empati kurma ve sosyal becerilerini
gelistirme firsati sunar (Husain, vd., 2024). Bir takimin pargasi olmak, ergenlere aidiyet hissi kazandirir
ve grup icindeki basarilar, bireylerin kendilerine olan glivenini pekistirir (Sun, vd., 2024). Ayrica,
sporcularin grup icinde aldiklar roller, liderlik, sorumluluk ve isbirligi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur (Marheni, vd., 2024). Bu sosyal ve duygusal gelisim, ergenlerin toplumsal iliskilerinde
daha saglikh bir iletisim kurmalarini saglar ve 6zsaygilarinin artirilmasina katkida bulunur (Kuokkanen,
vd., 2024). Bireysel sporlar da ergenlerin 6zglvenlerini gelistirmede énemli bir aractir. Sporcular, kendi
sinirlarini asarak kisisel basarilar elde ettiklerinde, bu basarilar onlarin igsel degerlerini pekistirir ve
kendilerine olan giivenlerini artirir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Ozellikle performans sporlarinda
elde edilen basarilar, ergenlerin sadece dis diinyadan onay almasi degil, ayni zamanda igsel tatmin
duygusunu da yasamasina olanak tanir (Boned Gémez, vd., 2024). Bu tlr basarilar, ergenlerin
kendilerini daha yetkin, degerli ve glicli hissetmelerine yol acar (Miller vd., 2024). Ayrica, bireysel
sporlar, ergenlerin sorumluluk alma ve 6z disiplin gelistirmelerine yardimci olur, bu da onlarin genel
Ozsaygilarini gliglendirir (Demircioglu & Yoldas, 2019; Rhind vd., 2012; Sitko, vd., 2024).

Sporun 6zgilven ve Ozsaygl Uzerindeki etkileri, ergenlerin psikolojik sagligina da yansiyan
faydalar saglar (Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Spor yapmanin, stresle basa ¢ikma, anksiyete ve
depresyon gibi olumsuz duygusal durumlari azaltma lzerinde de olumlu etkileri vardir (Husain, vd.,
2024). Dizenli fiziksel aktiviteler, endorfin salgilanmasini tesvik ederek ruh halini iyilestirir ve
ergenlerin kendilerini daha huzurlu hissetmelerini saglar (Li, vd., 2024). Bu psikolojik denge, ergenlerin
Ozglivenlerinin artmasina ve yasamla daha saglikl bir iliski kurmalarina yardimci olur (Denault & Poulin,
2016; White Gosselin vd., 2024). Sonug olarak, spor, ergenlerin hem fiziksel hem de psikolojik
gelisimlerini destekler, 6zgliven ve 6zsaygilarini gliglendirir ve onlari daha saglkli, kendine glivenen
bireyler olarak yetismelerine katkida bulunur (Marheni, vd., 2024).

Sosyal Baglar ve Akran iliskileri

Ergenlik dénemi, bireylerin sosyal baglarini gelistirmeye basladigi, kimlik arayisinin zirveye
ulastigl bir sirectir (White Gosselin vd., 2024). Bu dénemde, ergenlerin akran iliskileri ve sosyal
etkilesimleri, psikolojik gelisimlerinin dnemli bir parcasi haline gelir. Spor, ergenlerin bu sosyal baglari
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giiclendirmelerine yardimci olan giiglii bir aragtir (Husain vd., 2024; Marheni vd., 2024). Ozellikle takim
sporlari, bireylerin bir grup icinde yer alarak ortak bir amac icin ¢caba gostermelerini saglar (Kuokkanen
vd., 2024; Shen, vd., 2024). Bu, ergenlerin baskalariyla etkilesim kurarak giiven olusturmasi, iletisim
becerilerini gelistirmesi ve sosyal normlari 6grenmesi agisindan kritik bir deneyim sunar (Boned Gémez
vd., 2024). Ayni zamanda, takim sporlari sayesinde ergenler, isbirligi, liderlik ve sorumluluk gibi
beceriler kazanarak sosyal baglarini gliglendirirler (Sitko vd., 2024).

Spor, akranlar arasindaki iliskileri derinlestirirken, grup icindeki etkilesimleri de olumlu yonde
etkiler. Ergenler, spor sayesinde benzer yas ve ilgi alanlarina sahip kisilerle tanisir ve zamanla bu
kisilerle yakin arkadasliklar kurar (Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024; White Gosselin vd., 2024). Bu
sosyal iliskiler, ergenlerin kendilerini daha kabul edilmis ve desteklenmis hissetmelerini saglar (Husain
vd., 2024). Sosyal etkilesimlerin arttigi bu dénem, ergenlerin aidiyet hissi kazanmasina olanak tanir
(Miller vd., 2024). Bir takimin pargasi olmak, ergenlere grup icindeki rollerini kesfetme ve bu rolleri en
iyi sekilde yerine getirme sorumlulugu verir (Marheni vd., 2024). Bu deneyimler, ergenlerin akranlariyla
daha saglikh iliskiler gelistirmelerine ve sosyal baglarini gliclendirmelerine katki saglar (Velki, 2024).
Bireysel sporlar da ergenlerin akran iliskilerinde 6nemli bir rol oynar (Gomez Paniagua vd., 2024).
Bireysel sporlar, genellikle kisisel hedefler ve basarilar etrafinda sekillenir (Kuokkanen vd., 2024 Sahin
vd., 2015). Bu sureg, ergenlerin kendi kimliklerini insa etmeleri igin firsatlar sunarken, ayni zamanda
akranlariyla rekabet etme ve onlarla kendilerini kiyaslama olanagi da verir (Sitko, vd., 2024). Rekabet,
saghkli bir sekilde yonetildiginde, ergenlerin daha glicli sosyal baglar kurmasina yardimci olabilir (Velki,
2024). Bireysel sporlarin bir diger avantaji, ergenlerin basarilarini diger akranlariyla paylasarak
birbirlerine destek olmalaridir (Li, vd., 2024). Bu tir etkilesimler, ergenlerin sosyal destek aglarini
genisletmelerine ve bu aglar tizerinden givenli bir sekilde biyimelerine olanak tanir (Kong vd., 2024).

Spor, ayni zamanda ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmelerine yardimci olan bir aractir
(White Gosselin vd., 2024). Ergenlik donemi, duygusal ve sosyal zorluklarla dolu bir donem olup,
ergenler sik sik akranlariyla anlasmazliklar yasayabilirler (Ruiz Ranz, & Asin Izquierdo, 2024). Spor, bu
anlasmazliklarin ¢6ziilmesinde ve ergenlerin empati gelistirmesinde dnemli bir rol oynar (Husain, vd.,
2024; Knight, Neely, & Holt, 2011). Takim sporlari, grup icindeki farkli kisilikler ve bakis acilariyla basa
citkmayi gerektirdigi icin, ergenlerin baskalarini anlamalarina ve farkhliklari kabul etmelerine yardimci
olur (Marheni, vd., 2024). Ayrica, spor sayesinde ergenler, stresle basa ¢ikma ve duygusal yonetim
becerilerini gelistirerek, sosyal iliskilerinde daha olgun ve saglikli davranislar sergileyebilirler (Boned
Gdémez, vd., 2024). Sonug olarak, spor, ergenlerin sosyal baglarini giiclendirirken, akran iliskilerinde
daha olumlu ve destekleyici bir rol oynamalarina olanak tanir (Miller, vd., 2024).

Stres ve Anksiyete Yonetimi

Ergenlik dénemi, bireylerin duygusal ve psikolojik olarak bliylk degisimler yasadigi, stres ve
anksiyetenin yogun olabilecegi bir siirectir (Boone & Leadbeater, 2006; Husain, vd., 2024). Bu
donemde, okul hayati, ailevi iliskiler, kimlik arayisi ve sosyal baskilar gibi faktérler, ergenlerin stres
seviyelerini artirabilir ve anksiyete bozukluklarina yol agabilir (Gémez Paniagua, vd., 2024). Spor,
ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine yardimci olan gigli bir aractir (Denault &
Poulin, 2009; Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Duzenli fiziksel aktivite, viicutta endorfin
salgilanmasini tesvik eder, bu da ruh halini iyilestirir ve stresin azaltilmasina yardimci olur (White
Gosselin vd., 2024). Spor, ayni zamanda ergenlerin dikkatlerini glinlik kaygilardan uzaklastirarak
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zihinsel rahatlama saglar, boylece anksiyete seviyelerini disirir (Acar, 2017; Marheni vd., 2024).

Sporun stres ve anksiyete yonetimindeki etkisi, 6zellikle fiziksel aktivitenin viicut Gzerindeki
olumlu etkilerinden kaynaklanir (Aguinaga vd., 2023; Husain vd., 2024). Egzersiz yaparken, viicut
rahatlar ve stres hormonu olan kortizol seviyesi azalir. Bu biyolojik degisiklik, ergenlerin daha sakin
hissetmelerine ve anksiyete belirtilerini hafifletmelerine yardimci olabilir (Kuokkanen, vd., 2024).
Ayrica, spor sirasinda bedenin fiziksel sinirlarini kesfetmek, ergenlerin bedenleri tGzerindeki kontrol
duygularini artirir. Bu da, onlarin stresli durumlarla basa ¢cikmalarini kolaylastirir (White Gosselin vd.,
2024). Sporun bedensel rahatlama saglamasinin yani sira, ergenlere zihinsel bir kagis sunarak, olumsuz
disinceleri ve endiseleri gecici olarak unutmalarina yardimci olur (Branje vd., 2010; Marheni vd.,
2024). Takim sporlari da ergenlerin stresle basa ¢ikma sirecinde énemli bir rol oynar. Bir takimin
parcasi olmak, ergenlere sosyal destek ve aidiyet hissi kazandirir (Denault & Poulin, 2008; Li vd., 2024).
Akranlariyla birlikte calismak, hem fiziksel hem de duygusal baglari giiclendirerek, stresli durumlarla
basa cikmada daha saglam bir temel olusturur (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Ayrica, takim
sporlari, grup igindeki bireysel sorumluluklarin yerine getirilmesi, zaman ydnetimi ve grup dinamiklerini
anlama gibi becerilerin gelismesine yardimci olur (Boned Gémez vd., 2024). Bu beceriler, ergenlerin
glnlik yasamlarinda karsilastiklari stresli durumlara daha saglikli bir sekilde yaklasmalarini saglar (Sitko
vd., 2024). Sporun sosyal destegi, ergenlerin yalniz hissetmelerini engelleyerek, anksiyetelerini
hafifletmelerine ve daha gli¢li bir topluluk hissi gelistirmelerine olanak tanir (Miller vd., 2024).

Bireysel sporlar da ergenlerin anksiyete yénetiminde énemli bir rol oynar. Ozellikle yoga,
meditasyon ve kosu gibi bireysel aktiviteler, ergenlerin hem bedensel hem de zihinsel rahatlama
saglayarak, anksiyetenin azalmasina yardimci olabilir (Chan vd., 2012; Husain, vd., 2024). Bu tiir sporlar,
ergenlerin kendilerini ifade etmeleri, duygusal denetimlerini gelistirmeleri ve zihinsel odaklanmalarini
saglamalari icin etkili bir yol sunar (Gomez Paniagua vd., 2024). Meditasyon gibi teknikler, zihinsel
rahatlama saglar ve stresin yonetilmesinde oldukca etkilidir (Ruiz Ranz & Asin-lzquierdo, 2024). Ayrica,
bireysel sporlar, ergenlerin 6z disiplin gelistirmelerine yardimci olarak, anksiyeteleriyle basa ¢ikma
yontemlerini glglendirir (Marheni vd., 2024). Sporun sagladigi bu fiziksel ve zihinsel rahatlama,
ergenlerin genel ruh halini iyilestirerek, onlarin daha saglikh ve dengeli bir psikolojik gelisim
gostermelerini destekler (Sitko, vd., 2024).

Akademik Basari ve Spor iliskisi

Ergenlik doénemi, bireylerin kimliklerini gelistirdigi, sosyal becerilerini sekillendirdigi ve
gelecekteki hedeflerini belirlemeye basladig kritik bir dénemdir (Husain vd., 2024). Bu dénemde
akademik basari, ergenlerin gelecekteki kariyer ve yasam hedefleri icin belirleyici bir faktordir (Miller
vd., 2024). Ancak akademik basari sadece zihinsel ¢aba ile degil, ayni zamanda duygusal ve fiziksel
dengeyi saglayan bir siirectir (White Gosselin vd., 2024). Spor, ergenlerin bu dengeyi kurmalarinda
onemli bir rol oynar (Marheni vd., 2024). Dizenli fiziksel aktivite, beyin fonksiyonlarini iyilestirerek
dikkat, hafiza ve 6grenme yeteneklerini artirabilir (Kuokkanen vd., 2024). Spor yapan ergenler,
derslerde daha yliksek odaklanma ve konsantrasyon sergileyebilir, bu da akademik basariyi dogrudan
etkiler (Boned Gomez vd., 2024). Ayrica, sporun viicut Uzerindeki olumlu etkisi, ergenlerin zihinsel
sagligini da gliglendirir, boylece akademik gorevler karsisinda daha az stres yasarlar (Sitko vd., 2024).

Spor, ergenlerin 06zdisiplin, sorumluluk ve zaman ydnetimi becerilerini gelistirmelerine
yardimci olur. Bu beceriler akademik basarinin temel taslaridir (Velki, 2024). Takim sporlari, ergenlerin
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grup icindeki gorevlerini yerine getirmeleri, takim arkadaslariyla uyum icinde calismalari ve belirli bir
hedef dogrultusunda ¢aba sarf etmeleri gerektiginden, bu becerilerin gelismesinde bliylk rol oynar
(Husain vd., 2024). Ayni sekilde, bireysel sporlar da ergenlerin 6z disiplinlerini gelistirmelerini saglar;
¢linki bu sporlar genellikle kisisel sorumluluk almayi ve kendi hedeflerini belirlemeyi gerektirir (Li vd.,
2024). Bu 6zellikler ergenlerin akademik hayatta da kendi sorumluluklarini yerine getirmelerine ve ders
¢alisma aliskanliklarini olusturup stirdirmelerine yardimci olur (White Gosselin vd., 2024). Spor,
ergenlerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini gelistirirken, akademik basariyi destekleyen énemli bir
diger faktordir (Miller vd., 2024). Ergenlik déneminde, okul baskilari, sinavlar ve akademik basariya
yonelik beklentiler, stres ve kaygiya yol acabilir (Boned Gémez vd., 2024). Spor, bu tir olumsuz
duygularla basa ¢ikma yontemlerini gelistirir (Kuokkanen vd., 2024). Diizenli egzersiz yapmak, endorfin
salgilar ve bu da ergenlerin ruh halini iyilestirir (Sitko vd., 2024). Spor yapan ergenler, stresle daha
saglikh bir sekilde basa c¢ikarak, akademik gérevlerine daha verimli bir sekilde odaklanabilirler (Kong
vd., 2024). Spor ayrica ergenlerin 6zsaygilarini artirir, bu da akademik basarilarini daha yiksek bir
glvenle sirdirebilmelerini saglar (Gomez Paniagua vd., 2024).

Son olarak, sporun sosyal yoni de ergenlerin akademik basarilarini olumlu yonde etkileyebilir.
Takim sporlari ve grup etkinlikleri ergenlere sosyal beceriler kazandirir (Husain vd., 2024; White
Gosselin vd., 2024). Bu beceriler, grup icindeki iletisim, isbirligi yapma ve liderlik gibi yetenekleri igerir.
Bu tiir beceriler, akademik ortamda da gecerlidir; ¢liinkii ergenler, grup projelerinde ve sinif igi
etkilesimlerde etkili bir sekilde calisarak basaril olabilirler. Sosyal destek de akademik basariyi artiran
onemli bir faktérdir (Gomez Paniagua vd., 2024; Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Spor sayesinde
kurduklari arkadasliklar ve takim arkadaslariyla olan baglar, ergenlerin okul hayatinda karsilastiklari
zorluklarla basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Sosyal etkilesimlerin gliclendigi bir ortam, ergenlerin okulda
daha mutlu ve basarili olmalarini saglar. Bu nedenle, sporun sosyal yoni, akademik basariyla dogrudan
baglantilidir (Kong vd., 2024; Miller vd., 2024).

Sporun Ruh Saghgina Katkilan

Ergenlik donemi, duygusal ve psikolojik agidan yogun degisimlerin yasandigi bir sirectir. Bu
donemde, ergenler kimliklerini insa ederken, bircok duygusal ve sosyal zorlukla da karsilasir (Armstrong
& Kammrath, 2015; Husain vd., 2024; White Gosselin vd., 2024). Stres, kaygi, depresyon gibi psikolojik
sorunlar, ergenlerin ruh saghgini olumsuz etkileyebilir (Boned Gémez vd., 2024). Spor, ergenlerin bu
duygusal dalgalanmalara karsi dayanikliliklarini artirarak ruh sagliklarini destekleyen énemli bir aragtir.
Dizenli fiziksel aktivite, endorfin salgilar ve bu kimyasallar, ruh halini iyilestirir, kaygiyi azaltir ve stresle
basa cikma yeteneklerini gelistirir (Kuokkanen vd., 2024; Miller vd., 2024). Spor yaparak bedenini
taniyan ergenler, bedenleriyle baris yaparak, olumsuz dislincelerle daha iyi miicadele edebilirler (Li
vd., 2024).

Spor, ergenlerin psikolojik saghgi Gizerinde pozitif bir etki yaratmanin yani sira, 6zglivenlerini
ve Ozsaygilarini da artirir (GOmez Paniagua vd., 2024). Ergenlik donemindeki bireyler, kimlik arayisinda
olduklari i¢in dis gorinusleri ve toplumsal beklentiler konusunda hassas olabilirler (Sitko vd., 2024).
Spor, vicutlarini daha iyi tanimalarina, saglikl bir sekilde gliclenmelerine ve bu sirecte olumlu bir
beden algisi gelistirmelerine yardimci olur (Husain vd., 2024). Bu durum, 6zgivenlerinin artmasina ve
daha saglikh bir 6zsaygi gelistirmelerine olanak tanir. Ayrica, sporun sagladigi basarilar, ergenlerin
kendilerini daha degerli hissetmelerini saglar, bu da ruh sagliklarina olumlu yansir. Sporun ruh saghgina
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katkilarindan biri de sosyal etkilesimlerdeki olumlu etkileridir. Ergenler i¢in sosyal iliskiler oldukga
onemlidir ve bu iliskiler genellikle stres kaynagi olabilmektedir (Boned Gémez vd., 2024). Ancak spor,
ergenlerin sosyal becerilerini gelistirerek, onlari daha saghkli sosyal baglar kurmaya tesvik eder (Kong
vd., 2024). Takim sporlari, ergenlerin isbirligi yapma, empati kurma, liderlik gibi becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Ayrica, sportif etkinlikler sosyal iliskilerdeki stresi azaltabilir. Akranlariyla
birlikte spor yapmak, ergenlere aidiyet hissi kazandirir ve yalnizlik duygusuyla miicadele etmelerine
yardimci olur. Bu sosyal baglar, ergenlerin ruhsal saglhigini destekler ve kendilerini daha az izole
hissetmelerini saglar (Kuokkanen vd., 2024; Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024).

Bireysel sporlar da ruh saghgi tGizerinde dnemli etkiler yaratabilir. Yoga, meditasyon gibi bireysel
aktiviteler, zihinsel rahatlama saglar ve ergenlerin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastirir. Bu tir sporlar,
sadece bedensel degil, zihinsel rahatlama da saglar ve ergenlerin duygusal denetimlerini giiglendirir
(Husain vd., 2024). Ayrica, bireysel sporlar, ergenlerin kendi sinirlarini kesfetmelerini, hedefler
koymalarini ve bu hedeflere ulasma ¢abalarini artirmalarini saglar (Sitko vd., 2024). Bu siireg, ergenlerin
icsel motivasyonlarini giiclendirir ve onlari daha saglikh bir psikolojik dengeye kavusturur. Sonuc olarak,
spor, ergenlerin ruh saghgini destekleyerek, onlarin duygusal zorluklarla daha saglikli bir sekilde basa
citkmalarini saglar ve psikolojik gelisimlerini olumlu yonde etkiler (Velki, 2024).

Spor Yaralanmalarinin Psikolojik Boyutlari

Ergenlik dénemi, fiziksel ve psikolojik gelisimin hizla ilerledigi bir slirectir, bu da sporla ilgilenen
ergenlerde yaralanma riskini artirabilir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Spor yaralanmalari,
genellikle fiziksel saghigl tehdit etmenin yani sira, ergenlerin psikolojik durumlarini da derinden
etkileyebilir (White Gosselin vd., 2024). Ergenlik, kimlik arayisinin ve bagimsizlik kazanma gabasinin
yogun oldugu bir donemdir, bu ylizden spor, ergenlerin kendilerini ifade etme, basarilariyla gururlanma
ve sosyal etkilesimde bulunma yollarindan biridir (Li vd., 2024). Spor yaralanmalari, bu dénemdeki
ergenlerin sosyal rollerini ve kimliklerini tehdit edebilir, bu da stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik
sorunlara yol agabilir (Husain vd., 2024).

Spor yaralanmalari, ergenlerin 6zgliven ve 6zsaygilarini olumsuz etkileyebilir (Ruiz Ranz & Asin
Izquierdo, 2024). Bir sporcu olarak taninan bir ergen, yaralandiginda, bu kimlik sorgulamasina neden
olabilir. Spor yapamamak, kisinin kendisini yeterli hissetmemesine ve basarilari ile taninan sosyal
statlistint kaybetmesine yol acabilir (Kuokkanen vd., 2024). Bu durum, ergenin kimlik krizine girmesine
ve kendisini degersiz hissetmesine neden olabilir. Ozellikle takim sporlarinda yer alan ergenler, spor
yapamamak nedeniyle takim arkadaslarindan uzaklasma ve sosyal izolasyon duygusu yasayabilir
(Husain vd., 2024). Bu durum, ruhsal agidan zorluk yaratabilir ve uzun vadede depresyon gibi duygusal
sorunlari tetikleyebilir. Spor yaralanmalari ayni zamanda ergenlerin stresle basa ¢ikma becerilerini de
etkileyebilir. Yaralanma, ergenin yasamindaki aliskanliklari ve rutinleri bozarak kaygiyi artirabilir (Kong
vd., 2024). Ergenler spor yapamamaktan dolayi stres ve sinir hali yasayabilir, bu da onlarin psikolojik
saghgini zayiflatabilir. Ayrica, fiziksel iyilesme siireci genellikle zaman alicidir ve bu siire boyunca
ergenin sabir ve motivasyon seviyeleri disebilir. Spor yapamamak, ayni zamanda ergenin glinliik
yasamindaki eglence ve rahatlama kaynaklarini kaybetmesine yol acar, bu da stresle basa ¢ikmalarini
daha da zorlastirir (Velki, 2024). Psikolojik destek ve profesyonel rehberlik, yaralanmalarin iyilesme
slrecini hizlandirmak icin dnemlidir.

Son olarak, spor yaralanmalari, ergenlerin psikolojik gelisim siireclerine uzun sireli etkiler
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yapabilir. Ergenlik, duygusal ve psikolojik olgunlasmanin 6nemli bir asamasidir ve yaralanma nedeniyle
yasanan olumsuz duygular, ergenin kendine giivenini sarsabilir (Kuokkanen, vd., 2024). Ozellikle geng
yasta gerceklesen ciddi yaralanmalar, ergenin gelecekteki sporla ilgili hedeflerini sorgulamasina neden
olabilir (Husain vd., 2024). Bu sireg, ergenin sadece fiziksel degil, psikolojik olarak da iyilesmesi
gerektigini ortaya koyar (Velki, 2024). Spor yaralanmalarinin psikolojik boyutlar, ergenlerin
psikoterapi, psikolojik danismanlik veya spor psikolojisi destegi alarak, bu stireci daha saglikli bir sekilde
atlatmalarina yardimci olabilir. Bu tiir destek ergenin yaralanmalarin etkilerini asmasina ve tekrar spor
yapma motivasyonunu kazanmasina yardimci olur.

Cinsiyet Farkliliklari ve Sporun Etkisi

Ergenlik dénemi, cinsiyet kimligi ve toplumsal cinsiyet rolleriyle ilgili dnemli degisimlerin
yasandigi bir strectir. Bu donemde, erkekler ve kizlar arasindaki fiziksel ve psikolojik farkliliklar daha
belirgin hale gelir (Husain vd., 2024). Spor, ergenlerin bu farkhlklarla basa ¢ikmalarini ve toplumsal
cinsiyet beklentilerine gére kendilerini ifade etmelerini saglayan énemli bir aractir (Miller vd., 2024).
Erkekler genellikle fiziksel glic ve dayaniklilik gerektiren sporlarla 6zdeslestirilirken, kizlar igin spor daha
cok estetik ve zarafetle iliskilendirilebilir (Li vd., 2024). Ancak bu toplumsal cinsiyet algilari, ergenlerin
sporla olan iliskilerini sekillendirebilir (Gomez Paniagua vd., 2024). Cinsiyet farkhlklari, sporun
ergenlerin 6zgliven, 6zsaygl ve sosyal iliskiler Gzerindeki etkilerini de degistirebilir (Kong vd., 2024).

Erkeklerin spor yapma orani genellikle kizlardan daha yuksektir, ¢iinkii toplumda erkeklerin
glcli ve rekabetci olmasi beklenir (White Gosselin vd., 2024). Bu nedenle erkek ergenler, spor
aktivitelerine katilarak toplumsal normlarla uyum saglamak isteyebilir. Spor, erkeklerin 6zgtivenlerini
pekistiren ve onlari sosyal agidan daha kabul edilebilir kilan bir arag olabilir (Husain vd., 2024). Fiziksel
becerilerinin artirilmasi, erkek ergenlerin kendilerini daha degerli ve yetkin hissetmelerine yardimci
olur. Ayni zamanda, grup sporlari erkeklerin sosyal becerilerini gelistirerek, arkadasliklar kurmalarini
ve aidiyet hislerini gliglendirmelerini saglar (Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Bu etkilesimler, erkek
ergenlerin psikolojik gelisimleri Gizerinde olumlu etkiler yaratir ve onlarin stresle basa ¢cikmalarina
yardimci olabilir (Sitko vd., 2024). Kiz ergenlerde ise, spor yapma orani geleneksel olarak daha dislk
olabilir ¢linki toplumda kizlarin zarif ve ince yapili olmalari gerektigi yoninde bir beklenti bulunur
(Gémez Paniagua vd., 2024). Ancak son yillarda, kadin sporunun yayginlasmasi ve toplumsal cinsiyet
esitligiyle ilgili farkindalik artisi, kiz ergenlerin sporla olan iliskisini dontstirmustir (Velki, 2024). Spor
yapan kizlar, fiziksel glglerini kesfederken, ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerine karsi daha
bagimsiz bir durus sergileyebilirler (Kong vd., 2024). Spor, kiz ergenlerin 6zglivenlerini artirmalarina,
bedensel algilarini olumlu yénde degistirmelerine ve toplumsal kaliplardan bagimsiz bir kimlik
gelistirmelerine yardimci olabilir. Kizlar icin spor, sadece fiziksel saglik degil, ayni zamanda toplumsal
esitlik ve gliclenme anlamina gelir (Velki, 2024).

Sporun cinsiyet farkliliklarina etkisi, ergenlerin sosyal iliskilerini ve aile icindeki rollerini de
etkileyebilir (Li vd., 2024). Erkek ve kiz ergenler, sporla farkh sekillerde bag kurabilir ve toplumsal
cinsiyetin etkisiyle bu baglar farkli sekillerde gelisebilir (Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Erkekler,
daha fazla rekabetci sporlari tercih ederken, kizlar daha cok isbirligi gerektiren ve sosyal etkilesimde
bulunan sporlari tercih edebilir (White Gosselin vd., 2024). Ancak, cinsiyet farkliliklarinin etkisi, kisisel
tercihler ve sosyal cevre ile sekillenir (Husain vd., 2024). Spor, cinsiyet farklarini anlamalarina ve
toplumsal cinsiyet normlarina karsi daha saglikli ve acik fikirli bir yaklasim gelistirmelerine olanak tanir
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(Sitko vd., 2024). Sonug olarak, sporun ergenler tzerindeki psikolojik etkileri, cinsiyetin bicimlendirdigi
toplumsal algilarla sekillense de, dogru destek ve firsatlar saglandiginda her iki cinsiyette de 6zgiiven,
beceri gelisimi ve sosyal baglar acisindan olumlu katkilar saglanabilir (Miller, vd., 2024).

Sonug ve Tartisma

Ergenlik donemi, bireylerin kimliklerini gelistirdigi, duygusal ve sosyal becerilerini kazandigi
kritik bir slirectir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Bu donemde spor, sadece fiziksel saghgi
desteklemekle kalmaz, ayni zamanda psikolojik gelisim tzerinde de énemli bir rol oynar (Borgolte &
Pinquart, 2024; White Gosselin vd., 2024). Sporun, ergenlerin 6zglven, 6zsaygl, stres yonetimi, akran
iliskileri ve duygusal denetim gibi psikolojik yonlerden olumlu etkiler sagladigi yapilan arastirmalarla
kanitlanmistir (Husain vd., 2024). Ergenlikte karsilasilan duygusal dalgalanmalar, stres ve kaygi gibi
sorunlarla basa ¢ikma yetenegi, spor araciligiyla dnemli 6lctide gliclenebilir (Kuokkanen vd., 2024). Bu
nedenle, sporun ergenlerin ruh saghgi ve psikolojik gelisimi tizerinde pozitif etkiler sagladig, ergenlerin
daha saglikh bir psikolojik yapi gelistirmelerine yardimci oldugu soylenebilir (Miller vd., 2024).

Sporun 6zgliven ve O6zsaygl lzerindeki etkisi de ergenlik dénemindeki psikolojik gelisimde
belirleyici bir faktordir (Husain vd., 2024). Fiziksel basari ve gelisim, ergenlerin kendilerine olan
glvenlerini artirirken, toplumsal normlara ve beklentilere uygun davranis sergileyebilmeleri, onlara
aidiyet duygusu kazandirir (Ruiz Ranz & Asin lzquierdo, 2024). Ozellikle takim sporlari, ergenlerin grup
icindeki rolinl pekistirirken, bireysel sporlar da kisisel hedeflere ulasma ve bu siirecte yasanan
basarilarla 6zsaygiyi gliclendirir (Sitko vd., 2024). Ancak, sporun sagladigi psikolojik yararlar, ergenlerin
sadece fiziksel degil, ayni zamanda duygusal ve zihinsel gelisimlerini de kapsamaktadir (Gomez
Paniagua vd., 2024). Sporun bu yonleri, ergenlerin benlik algisini olumlu yénde degistirir, duygusal
olarak daha saglam bireyler olmalarina katki saglar (Miller vd., 2024). Ergenlik donemi, ayni zamanda
sosyal etkilesimlerin ve akran iliskilerinin gelistigi bir donemdir (Kong vd., 2024). Spor, ergenlerin sosyal
beceriler kazandigi, empati ve isbirligi gibi degerleri 6grendigi, grup dinamiklerini daha iyi anlayarak
glclt arkadashklar kurabildigi bir alandir (Velki, 2024). Bu sosyal baglar, ergenlerin yalnizlik ve izolasyon
duygularini azaltarak, onlari daha glicll bir sosyal destek agina kavusturur. Sosyal becerilerin gelismesi,
ergenlerin psikolojik sagliklari Gizerinde dnemli bir etki yaratirken, onlarin zor durumlarla daha etkili
basa cikmalarina yardimci olur. Takim sporlari, ergenlerin sosyal becerilerini gelistirmeleri ve toplumsal
normlarla uyum iginde hareket etmeleri icin firsatlar sunar (Li vd., 2024).

Bununla birlikte, sporun ergenlerin psikolojik gelisimine katkilarinin tiim ergenler i¢in ayni
derecede gecerli olmadigi ve bazi olumsuz etkilerinin de g6z ardi edilmemesi gerektigi unutulmamahdir
(Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Ozellikle asir rekabetci ortamlar, ergenlerin kaygi seviyelerini
artirabilir ve sporun getirdigi baskilar, psikolojik sagliklarini olumsuz etkileyebilir (White Gosselin vd.,
2024). Bu nedenle, sporun ergenler tzerindeki etkisi, bireysel farkliliklar, spor dali ve ortamina bagl
olarak degiskenlik gosterebilir (Husain vd., 2024). Ergenlerin psikolojik gelisimini desteklemek
amaciyla, sporun sagladigi faydalarin yani sira, onlara uygun, destekleyici bir ortam saglanmasi
onemlidir. Egitimciler ve aileler, sporun olumlu etkilerini en Ust diizeye ¢ikarmak icin ergenleri tesvik
ederken, ayni zamanda onlarin psikolojik sagligini koruyacak sekilde bu siireci yonlendirmelidir (Velki,
2024).

Ergenlik doneminde sporun psikolojik gelisim (zerindeki olumlu etkilerinden tam anlamiyla
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faydalanmak icin, ergenlerin spor aktiviteleriyle dengeli bir iliski kurabilmeleri dnemlidir. Aileler,
O0gretmenler ve egitmenler, sporun ergenlerin psikolojik gelisimini destekleyecek sekilde
yapilandirilmasina 6zen gostermelidir. ilk &éneri, spor aktivitelerinin ergenin ilgi alanlarina ve
yeteneklerine uygun olarak secilmesidir. Spor, sadece fiziksel gelisimi degil, ayni zamanda 6zgliven,
stres yonetimi ve sosyal etkilesim gibi psikolojik becerileri de gelistirebilmelidir. Ergenlerin zevk
alacaklari ve basari hissi duyacaklari spor dallarina yénlendirilmesi, onlari daha motive eder ve bu
surecte kendilerini degerli hissetmelerini saglar. Ayni zamanda, zorlayici veya stresli aktivitelerden
kaginilarak, ergenlerin psikolojik sagligina zarar vermemek gerekir.

ikinci olarak, sporun sosyal etkilesim ve grup dinamikleri olusturma islevi gdz éniinde
bulundurularak, takim sporlarinin tesvik edilmesi dnemlidir (Ruiz Ranz & Asin Izquierdo, 2024). Takim
sporlari, ergenlerin empati, liderlik, isbirligi ve iletisim gibi sosyal becerilerini gelistirir. Bu beceriler,
ergenlerin sosyal cevrelerinde daha glicli baglar kurmalarina ve bu baglari psikolojik destek kaynagi
olarak kullanmalarina yardimci olabilir. Ayrica, grup icindeki basarilar ve zorluklar, ergenlerin aidiyet
duygusunu pekistirir ve toplumsal rollerini daha saglkli bir bicimde kesfetmelerine olanak tanir. Ekip
ruhu, ergenlerin yalnizlik ve izolasyon gibi duygularla bas etmelerini kolaylastirirken, onlari sosyal
baskilarla daha saglkli sekilde basa ¢ikma konusunda gliglendirir.

Uclincti 6neri, sporun sadece fiziksel gelisim icin degil, ayni zamanda zihinsel rahatlama ve
duygusal denetim icin de bir arag olarak kullaniimasidir. Yoga, meditasyon ve sporla birlesen nefes
egzersizleri gibi aktiviteler, ergenlerin stresle basa ¢ikmalarini, kaygilarini azaltmalarini ve ruhsal
dengeyi korumalarini saglar. Bireysel sporlar ergenlere hedef belirleme ve bu hedeflere ulasma
surecinde kisisel basari duygusu kazandirir. Bu da 6zglivenlerini artirir ve kisisel gelisimlerine katkida
bulunur. Spor, ergenlerin zihinsel saghgini koruyarak, onlarin daha saghkli duygusal ve psikolojik bir
dengeye ulasmalarini saglar. Bu ylizden spora basladiklari anda hedef belirleme ve kisisel gelisim
firsatlari sunulmalidir.

Son olarak, sporun psikolojik gelisim lGzerindeki olumlu etkilerinin stirdtrtlebilir olabilmesi igin,
ergenlerin spor yaparken karsilastiklari olumsuz psikolojik etkiler de g6z 6éniinde bulundurulmahdir.
Aileler, egitmenler ve psikologlar, ergenlerin spor aktivitelerinde asiri baski altinda kalmamalarini
saglamak icin dikkatli olmalidir. Ergenlerin spor yaparken kendilerini baski altinda hissetmeleri, stres,
kaygi ve depresyon gibi olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilir. Bu sebeple, ergenlerin sporu eglenceli
ve rahatlatici bir aktivite olarak gérmeleri saglanmali, basari odakh degil, kisisel gelisim odakli bir
yaklasim benimsenmelidir. Ayrica, yaralanmalar ya da kaybedilen oyunlar gibi olumsuz durumlarin
psikolojik etkilerini azaltmak icin profesyonel psikolojik destek ve rehberlik sunulmalidir. Bu tlr bir
denetim, sporun ergenlerin psikolojik gelisimine katkisini en Uist diizeye ¢ikarabilir.

Etik Kurul izni: Bu calisma herhangi bir etik degerlendirme icermemektedir.
Yazarlarin Katki Orani: Calisma tek yazarl bir calismadir.
Cikar Catismasi: Yazarin beyan edecegi herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.
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Ozet

Olimpiyat Oyunlari, ev sahibi tlkeler icin blylik ekonomik, sosyal ve kiltirel firsatlar sunarken, ayni
zamanda bu tlkelerin sportif performansi tGizerinde 6nemli etkiler yaratmaktadir. Bu arastirma, ev sahibi tlkelerin
Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmadan 6nce, Olimpiyat Oyunlari sirasinda ve Olimpiyat Oyunlarina ev
sahipligi yaptiktan sonra madalya sayilarinda meydana gelen degisiklikleri inceleyerek, Oyunlara ev sahipligi
yapmanin sportif performansta sirekli iyilesmelere mi yoksa sadece gegici artislara mi yol actigini belirlemeyi
amagclamaktadir. Arastirma sorusu "Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak ulkelerin sportif performansinda kalici
iyilesme saglar mi?" seklinde belirlenmistir. Veri analizinde bagimh orneklemler icin t testi (paired samples t test)
ve bagimsiz 6rneklemler igin t testi (independent samples t test) kullanilarak hipotezler test edilmistir. Yapilan
analiz sonucunda Olimpiyat Oyunlarina ev sahipliginin kisa vadede sportif basariya anlamh bir katkisi oldugu
belirlenirken, bu basarinin sirdirilebilir olmadigl ve uzun vadede devam etmedigi gozlemlenmistir. Sonug
olarak, spor politikalarinin ve yatirimlarinin sadece Olimpiyat Oyunlari donemine odaklanmamasi, uzun vadeli
spor gelisimini destekleyecek stratejilere yonelmesi gerektigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Olimpiyat Oyunlari, ev sahipligi, madalya performansi, spor politikalari.

The Impact of Hosting the Olympics on Countries’ Medal Winning Performance: A Comparative
Analysis

Abstract
While the Olympic Games offer great economic, social and cultural opportunities for host countries,
they also have a significant impact on their sporting performance. This research aims to determine whether
hosting the Games leads to lasting improvements in sporting performance or only temporary increases by
examining the changes in medal counts of host countries before, during and after hosting the Olympic Games.
The research question was determined as “Does hosting the Olympics lead to permanent improvements in the
sporting performance of countries?”. In data analysis, hypotheses were tested using paired samples t test and
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independent samples t test. As a result of the analysis, while it was determined that hosting the Olympic Games
had a significant contribution to sporting success in the short term, it was observed that this success was not
sustainable and did not continue in the long term. As a result, it is concluded that sport policies and investments
should not focus only on the Olympic Games period, but should be directed towards strategies that will support
long-term sport development.

Key Words: Olympic Games, hosting, medal performance, sports policies

Girig

Olimpiyat Oyunlari, diinya ¢apinda milyonlarca insanin dikkatini ¢geken ve ev sahibi
ulkeler igin buylk ekonomik, sosyal ve kiltlrel firsatlar sunan bir etkinliktir. Olimpiyat
Oyunlarina ev sahipligi yapmanin, ev sahibi Ulkenin sportif performansi Uzerindeki etkisi
onemli bir ilgi ve tartisma konusu olmustur. Genel beklenti, Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi
yapan Uulkelerin, spor altyapisi igin yaptigl yatirrmlarin tlkenin spor performansini artiracagi
yonilnde olsa da uzun vadede karsilagilmasi muhtemel etkilerin belirsizligini hala korudugu
bilinmektedir.

Modern Olimpiyat Oyunlari ilk olarak 1896 yilinda Yunanistan'in Atina kentinde antik
Olimpiyat Oyunlarindan esinlenerek diizenlenmistir. Olimpiyat Oyunlari, 200'den fazla tlkenin
katihmiyla didnyanin en 6nde gelen spor yarismasi haline gelmistir. Oyunlar, dort yillik
Olimpiyat Oyunlari dénemi icinde her iki yilda bir gerceklesen Yaz ve Kis Oyunlari arasinda
dontsimli olarak her dort yilda bir dizenlenmektedir. Uluslararasi Olimpiyat Komitesi (I0C)
Olimpik Hareketin en yiiksek otoritesidir. Pierre de Coubertin tarafindan 1894 yilinda kurulan
|0C, merkezi isvigre'nin Lozan kentinde bulunan uluslararasi bir sivil toplum kurulusudur. 10C,
her dort yilda bir yaz ve kis aylarinda diizenlenen modern Olimpiyat Oyunlarinin ve Genglik
Olimpiyat Oyunlarinin dizenlenmesinden sorumludur. Ayrica spor ve fiziksel aktivitelere
katihmi tesvik etmek icin gesitli girisimleri destekleyerek Olimpizm ve Olimpik degerleri diinya
¢apinda tesvik eder. 10C, Olimpiyat Oyunlari icin ev sahibi sehirlerin secimini denetlemekte ve
etkinliklerin miikemmellik, dostluk ve saygi degerlerini korumasini saglamaktadir (I0C, 2021).

Yaz Olimpiyat Oyunlari her dort yilda bir diizenlenmekte ve genis bir spor yelpazesine
ev sahipligi yapmaktadir. ilk modern Yaz Olimpiyat Oyunlari 1896 yilinda Atina'da diizenlenmis
ve sporcular dokuz spor dalinda 43 etkinlikte yarismislardir (Goldblatt, 2016). O zamandan bu
yana Oyunlar énemli 6l¢lide genislemistir ve Paris 2024 Olimpiyat Oyunlari 32 spor dalinda
329 etkinlik gergeklestirilmistir. Yaz Oyunlar atletizm, ylizme ve jimnastik gibi geleneksel
sporlarin yani sira kaykay, breakdance, spor tirmanisi gibi yeni sporlari da icermektedir.
Ovyunlar, dinyanin en iyi sporcularinin yarismasi ve yeteneklerini sergilemesi icin kiresel bir
sahne gorevi gérmektedir.

Kis Olimpiyat Oyunlarn ise ilk kez 1924 yilinda Fransa'nin Chamonix kentinde
dizenlenmis ve o tarihten bu yana énemli bir uluslararasi spor etkinligi haline gelmistir. Kis
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Ovyunlarinda kayak, buz pateni ve buz hokeyi gibi kar ve buz Uzerinde yapilan sporlar yer
almaktadir. Oyunlar her dort yilda bir Yaz Olimpiyat Oyunlar ile donlsimli olarak
dizenlenmektedir. Yillar gectikce Kis Olimpiyat Oyunlari, dinya capinda kis sporlarinin
gelisimini yansitan cesitli sporlari ve disiplinleri icerecek sekilde genislemistir (Mdller, 2015).
En son 2018 yilinda Pyeong-Chang'da diizenlenen Kis Olimpiyat Oyunlari, 7 brans 15 disiplinde
102 etkinlige ev sahipligi yaparak kis sporlarinin genis cazibesini ve kiiresel katilimini ortaya
koymustur.

Dolayisiyla bu arastirma Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmanin bir Ulkenin
madalya performansi Gzerindeki uzun ve kisa vadeli etkilerinin Oyunlar 6ncesinde, sirasinda
ve sonrasinda kapsamli bir karsilagstirmali analizini sunarak literatiirdeki 6nemli bir boslugu
doldurmaktadir. Olimpiyat Oyunlari'na ev sahiplig§i yapmanin, spor altyapisina yapilan
yatirimlarin artmasi sayesinde bir Ulkenin sportif performansini artiracagi genel olarak
beklense de, bu etkinin uzun vadeli strdirilebilirligi belirsizligini korumaktadir. Bu arastirma,
ev sahibi Ulkelerin Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapmadan 6nce, Olimpiyat Oyunlari
sirasinda ve Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yaptiktan sonra madalya sayilarinda meydana
gelen degisiklikleri inceleyerek, Oyunlara ev sahipligi yapmanin sportif performansta siirekli
iyilesmelere mi yoksa sadece gecici artislara mi yol actigini belirlemeyi amaclamaktadir.
Arastirma sorusu "Olimpiyatlara ev sahipligi yapmak Ulkelerin sportif performansinda kalici
iyilesme saglar mi?" seklinde belirlenmistir.

Literatlirde gerek Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi gerekse elde edilen bulgulara gore
her bir tilkeyi spor altyapisi, sporcu egitim programlari, hiikiimet politikalari ve sosyoekonomik
degiskenler acisindan analiz eden ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Spor’da altyapisi yatirimlari da elit spor basarilar lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.
De Bosscher, Shibli, Westerbeek ve van Bottenburg (2015), spor altyapisinin elit spor
basarisina olan etkisini incelemis ve iyi donanimli tesislerin ve gelismis antrenman
ekipmanlarinin sporcularin performansini artirdigini belirtmislerdir. Bu yatirnnmlar, sporculara
uygun antrenman ortami saglayarak uluslararasi yarismalarda daha iyi sonuglar elde
etmelerine yardimci olur. Benzer sekilde, Houlihan ve Green (2008), spor altyapisina yapilan
yatirimlarin sporcu gelisimi Uzerindeki énemini vurgulamislardir. Kaliteli spor tesisleri ve
antrenman alanlari, sporcularin yeteneklerini en Ust diizeye ¢ikarmalarini saglar ve bu da
ulusal ve uluslararasi basariya katkida bulunur. Bale (2003) ise, spor tesislerinin fiziksel ve
sosyal cevre Uzerindeki etkilerini inceleyerek, modern ve iyi donanimli tesislerin sporcularin
antrenmanlarini daha verimli yapmalarina olanak tanidigini belirtmistir.

Spor politikalari, lilkelerin madalya performansina 6nemli bir rol oynamaktadir. Oakley
ve Green (2001) hikimet politikalarinin elit sporlarin gelisimi Gzerindeki etkisini incelemis ve
mali destek, altyapi yatirimlari ve egitim programlari da dahil olmak lizere spor politikalarinin
sporcularin performansini dogrudan etkiledigini vurgulamistir. lyi finanse edilen ve stratejik
olarak uygulanan politikalarin sporcularin rekabet¢i sonuglarinda 6nemli iyilesmelere yol
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actigini bulmuslardir. Benzer sekilde, Grix ve Carmichael (2012) devlet destekli spor
programlarinin ve yatirimlarinin ekonomik ve sosyal etkilerini arastirmistir. Arastirmalari,
devlet destekli spor girisimlerinin ve finansmaninin yalnizca sporcu gelisimine katkida
bulunmakla kalmayip ayni zamanda uluslararasi basariyi da artirdigini gdstermistir. Ayrica
Bergsgard, Houlihan, Mangset, Ng¢dland ve Rommetvedt (2007) farkh ulkelerdeki spor
politikalarinin karsilastirmali bir analizini yapmis ve hiikiimet politikalarinin sporcu gelisimi ve
ulusal spor basarisi icin cok 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢calismalar, elit sporlarda
basariya ulasmaya elverisli bir ortamin tesvik edilmesinde hikimet politikalarinin temel
rolinln altini gcizmektedir.

Sosyoekonomik degiskenler bir Glkenin Olimpiyat Oyunlari'ndaki basarisini 6nemli
Olglde etkilemektedir. Bernard ve Busse (2004) ekonomik kaynaklar, niifus blyikligu ve gelir
dizeyleri gibi sosyoekonomik faktorlerin Olimpiyat madalya performansi lizerindeki etkisini
incelemistir. Bulgulari, daha biylik ekonomik kaynaklara ve daha biiyik nifusa sahip tlkelerin
daha fazla madalya kazanma egiliminde oldugunu, ¢linkl bu faktérlerin daha iyi spor altyapisi
ve sporcu gelistirme programlari sagladigini goéstermektedir. Benzer sekilde, Johnson ve Ali
(2004) ekonomik ve demografik degiskenlerin Olimpiyat madalya sayilari Gzerindeki etkilerini
arastirmistir. Ekonomik g, altyapi ve niifus blytkliginin bir tGlkenin alabilecegi madalya
sayisinin énemli belirleyicileri oldugunu bulmuslardir. Ayrica Hoffman, Ging ve Ramasamy
(2004) Olimpiyat performansinda ekonomik ve sosyoekonomik go6stergelerin rollni
arastirmislardir.  Arastirmalari, ekonomik refah ve sosyal faktorlerin bir Ulkenin
Olimpiyatlardaki basarisini belirlemede hayati bir rol oynadigini gostermis ve sportif
muikemmellige ulagmada strdurilebilir ekonomik blylime ve sosyal istikrarin 6nemini
vurgulamistir. Bu calismalar toplu olarak sosyoekonomik degiskenlerin Olimpiyat sonuglarini
sekillendirmedeki kritik roltinlin altini ¢cizmekte ve Ulkelerin uluslararasi spor performanslarini
artirmak i¢in ekonomik ve sosyal kalkinmaya yatirim yapmalar gerektigini vurgulamaktadir.

Bu baglamda, ev sahibi sehirlerin etkinlik dncesi, sirasi ve sonrasindaki performanslari,
bu performansi etkileyen faktorlerin 1988-2018 yillari arasinda Yaz ve Kig Olimpiyat Oyunlarina
ev sahibi yapan sehirler 6zelinde karsilastirmali olarak analiz edilmistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirma, Olimpiyat Oyunlari'na ev sahipligi yapan (lkelerin madalya kazanma
performansi Uzerindeki etkisini incelemek Uzerine kurgulanmistir. Calismamizda nicel
arastirma yontemlerinden karsilastirmali analiz yontemi kullanilmistir. Karsilastirmali analiz
yontemi, iki veya daha fazla sosyal olgunun sistematik bicimde benzerlikleri ve farkhliklari
acisindan incelenerek aciklayici veya genelleyici sonuclar tGretmeyi amaclayan bir arastirma
yontemidir (Demir, 2015).
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Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini, 1988-2018 yillar1 arasinda Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlari’na
katilan ve madalya kazanan tiim iilkeler olusturmaktadir. Calismanin amaci dogrultusunda,
analizler ev sahipligi yapan iilkeler ile sinirlandirilmastir.

Arastirmanin 0rneklemi, 1988-2018 yillar1 arasinda Yaz ve Kis Olimpiyatlari’na ev
sahipligi yapmis llkeleri kapsamaktadir. Bu iilkelerin Olimpiyat Oncesi, sirast ve sonrasi
madalya performanslari karsilastirilarak, ev sahipligi siirecinin madalya sayisi lizerinden sportif
basarilari incelenmistir.

Orneklem seciminde asagidaki kriterler dikkate alimustir:
e 1988-2018 yillar1 arasinda Olimpiyatlara ev sahipligi yapmis olmak,

e Verilerin giivenilir kaynaklardan (Uluslararasi Olimpiyat Komitesi [[OC] ve ilgili spor
federasyonlari) erisilebilir ve dogrulanabilir olmas.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu aragtirmada, 1988-2018 yillar1 arasinda Yaz ve Kis Olimpiyatlari’na ev sahipligi
yapan iilkelerin madalya kazanma performanslar1 incelenmistir. Veriler, Uluslararas1 Olimpiyat
Komitesi (IOC) sitesinden temin edilmistir.

Toplanan veriler SPSS 25.0 istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Calismada
kullanilan istatistiksel testler sunlardir:

o Bagimli Orneklemler i¢in t Testi (Paired Samples t-Test): Ev sahibi iilkelerin Olimpiyat
Oncesi, sirast ve sonrast madalya performanslarinin karsilastirilmasi i¢in uygulanmastir.

e Bagimsiz Orneklemler i¢in t Testi (Independent Samples t-Test): Ev sahibi iilkeler ile
ev sahipligi yapmayan iilkeler arasindaki madalya kazanma farkliliklarinin analiz
edilmesi i¢in kullanilmistir.

e Regresyon Analizi: Olimpiyat madalya performanst ile ekonomik degiskenler
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla uygulanmistir.

Analizler sirasinda istatistiksel anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

“Hi: Ev sahibi lilkelerin yaz ve Kis Olimpiyatlari éncesi madalya kazanma performansi,
Olimpiyat sirasinda énemli él¢giide artar.”

“H: Ev sahibi tilkelerin yaz ve kis Olimpiyat sirasinda madalya kazanma sayisi, Olimpiyat éncesi
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dénemden istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir.” hipotezlerinin test edilebilmesi icin
bagiml 6rneklemler icin t testi (paired samples t test) gerceklestirilmistir.

Tablo 1. Yaz Olimpiyatlari Oncesi ve Sirasinda Madalya Kazanma Performansina iligkin T Testi

ort. (X) s.s. t df P
Toplam Madalya
Olimpiyat Oncesi 39,00 34,20 -2,684 7 0,031
Olimpiyat Sirasi 51,75 34,96
Altin Madalya
Olimpiyat Oncesi 13,87 13,92 -4,455 7 0,003
Olimpiyat Sirasi 22,25 17,20

*p<0,05

Tablo 1’de yer alan sonuglar incelendiginde ev sahibi Ulkelerin Yaz Olimpiyatlari sirasinda
madalya kazanma performanslari anlaml diizeyde artmistir (p<0,05). Yaz Olimpiyat dncesinde
ev sahibi Ulkelerin madalya ortalamalari 39,00+£34,20 olarak belirlenirken; Olimpiyat sirasinda
kazandiklari madalya sayisi ortalamalar 51,75%£34,96 olarak belirlenmistir. Altin madalya
sayilari da ayni sekilde 6ncesinde 13,87+13,92, sirasinda 22,25+17,20 olarak belirlenmistir.
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Tablo 2. Kis Olimpiyatlari Oncesi ve Sirasinda Madalya Kazanma Performansina iliskin T Testi

ort. (X) s.S. t df P
Toplam Madalya
Olimpiyat Oncesi 11,55 7,46 -2,926 8 0,019
Olimpiyat Sirasi 19,00 10,97
Altin Madalya
Olimpiyat Oncesi 4,00 2,78 -2,713 8 0,027
Olimpiyat Sirasi 7,22 4,73

*p<0,05

Tablo 2’de yer alan sonuglar incelendiginde ev sahibi Ulkelerin Kis Olimpiyatlari sirasinda
madalya kazanma performanslari anlamli dizeyde artmistir (p<0,05). Kis Olimpiyatlari
oncesinde ev sahibi Ulkelerin madalya ortalamalari 11,55+7,46 olarak belirlenirken; Kis
Olimpiyatlari sirasinda kazandiklari madalya sayisi ortalamalari 19,00£10,97 olarak
belirlenmistir. Altin madalya sayilari da ayni sekilde dncesinde 4,00£2,78, sirasinda 7,22+4,73
olarak belirlenmistir. Bu baglamda performanslarin da 6nemli dlglide arttigi gérilmektedir ve
Hi ile Hy kabul edilmektedir.

Bu baglamda, ev sahibi sehirlerin hem Yaz Olimpiyat Oyunlari hem de Kis Olimpiyat Oyunlari
performanslarin da 6nemli 6l¢lide arttig1 goriilmektedir ve H1 ile H, kabul edilmektedir.

“Hs: Ev sahibi lilkelerin kis ve Yaz Olimpiyatlari sonrasi madalya kazanma performansi, yaz ve
Kis Olimpiyatlari sirasinda elde edilen performansa kiyasla diisiis gésterir.” Hipotezinin test
edilebilmesi icin bagimh 6érneklemler icin t testi (paired samples t test) gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. Yaz Olimpiyatlari Sirasi ve Sonrasinda Madalya Kazanma Performansina iliskin T Testi

ort. (X) s.S. t df p
Toplam Madalya
Olimpiyat Sirasi 51,75 34,96 2,89 7 0,023
Olimpiyat Sonrasi 46,12 33,69
Altin Madalya
Olimpiyat Sirasi 22,25 17,20 2,512 7 0,040
Olimpiyat Sonrasi 17,87 14,60

*p<0,05

Tablo 3’te vyer

alan sonuglara gore ev sahibi (lkelerin yaz Olimpiyat sonrasindaki

performanslari hem toplam hem de altin madalya sayilarina goére, Olimpiyat sirasinda

gosterdikleri performansa kiyasla anlamli diizeyde disis gostermektedir (p<0,05).

Tablo 4. Kis Olimpiyatlari Sirasi ve Sonrasinda Madalya Kazanma Performansina iliskin T Testi

ort. (X) S.S. t df p
Toplam Madalya
Olimpiyat Sirasi 19,00 10,97 2,209 8 0,058
Olimpiyat Sonrasi 11,44 10,48
Altin Madalya
Olimpiyat Sirasi 7,22 4,73 2,451 8 0,040
Olimpiyat Sonrasi 3,77 4,49
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*p<0,05

Tablo 4’te yer alan sonuglara gore ev sahibi Ulkelerin Kis Olimpiyatlari sirasi ve sonrasindaki
performanslari altin madalya sayilarina gore, Olimpiyat sirasinda gosterdikleri performansa
kiyasla anlamli diizeyde disilis gostermektedir (p<0,05), toplam sayida ise belirlenen disis
anlamli bulunmamistir (p>0,05). Dolayisiyla bu hipotezimiz Yaz Olimpiyat Oyunlari igin kabul
edilirken Kis Olimpiyat Oyunlari icin reddedilmis olup Hs hipotezi kismen kabul edilmektedir.

“Hy: Ev sahipligi, tlkelerin spor performansi iizerinde kisa vadede olumlu bir etki yaratirken,
uzun vadede bu etki azalir.” Hipotezinin test edilebilmesi icin bagimli 6rneklemler igin t testi
(paired samples t test) gerceklestirilmistir.

Tablo 5. Yaz Olimpiyatlari Oncesi ve Sonrasinda Madalya Kazanma Performansina iliskin T Testi

ort. (X) s.S. t df p
Toplam Madalya
Olimpiyat Oncesi 39,00 34,20 -1,484 7 0,181
Olimpiyat Sonrasi 46,12 33,69
Altin Madalya
Olimpiyat Oncesi 13,87 13,92 -2,733 7 0,029
Olimpiyat Sonrasi 17,87 14,60

*p<0,05

Tablo 1’de ve 2’de yer alan verilere gore Yaz Olimpiyat Oyunlari ev sahipligi tlkelerde kisa vade
olarak tanimlayacabilecegimiz bir sonraki Olimpiyat Oyunlarinda olumlu bir etki gosterdigi
belirlenmistir; Oyunlar sonrasinda gerceklestirilen Tablo 5’teki analiz sonuclarina gore ise
alinan madalya sayilarinda etkilerin azaldigi belirlenmistir.
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Tablo 6. Kis Olimpiyat Oyunlari Oncesi ve Sonrasinda Madalya Kazanma Performansina iligkin T Testi

ort. (X) s.S. t df P
Toplam Madalya
Olimpiyat Oncesi 11,55 7,46 0,043 8 0,967
Olimpiyat Sonrasi 11,44 10,48
Altin Madalya
Olimpiyat Oncesi 4,00 2,78 0,300 8 0,772
Olimpiyat Sonrasi 3,77 4,49

*p<0,05

Tablo 3’te ve 4’te yer alan verilere gore Kis Olimpiyat Oyunlarina ev sahipligi yapan tlkelerde
kisa vadede olumlu bir etki gosterdigi belirlenmisti; sonrasinda gergeklestirilen Tablo 6’daki
analiz sonuclarina gore ise alinan madalya sayilarinda etkilerin azaldigl ancak bu azalmanin
anlamlh olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Dolayisiyla bu hipotezimiz Yaz Olimpiyat Oyunlari igin
kabul edilirken Kis Olimpiyat Oyunlari igin reddedilmis olup Has hipotezi kismen kabul
edilmektedir.

Sonug¢

Bulgular, ev sahibi llkelerin Yaz ve Kis Olimpiyat Oyunlari sirasinda daha fazla madalya
kazandigini ve bu artisin istatistiksel olarak anlaml oldugunu goéstermektedir. Hem Yaz hem
de Kis Olimpiyat Oyunlar icin elde edilen sonuglar, ev sahibi llkelerin Olimpiyat sirasindaki
donemde Olimpiyat o6ncesindeki donemden daha yliksek performans sergiledigini
desteklemektedir. Hi ve H; hipotezlerinin her ikisi de kabul edilmistir. Literatlrde ise Ev sahibi
Ulkelerin Olimpiyat performansindaki artis, cesitli c¢alismalarda incelenmistir. Kultirel
mesafenin ev sahibi Ulkelerin madalya performansina etkisini arastirilmis olup ev sahibi
Ulkelerin madalya kazanma oranlarinin ev sahibi olmayan (ilkelere gére daha yiksek oldugunu
bulmustur (Choi vd., 2022). Buna karsin ev sahipligi avantajinin genel olarak madalya kazanma
oranlari izerinde anlamli bir fark yaratmadigini belirten calismada bulunmaktadir (Asgari ve
Khorshidi, 2013). Ev sahibi llkelerin Olimpiyat performansindaki artisin yerel seyirci destegi,
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2020 yilindan itibaren 10C tarafindan ev sahiplerine verilen yeni branslar 6nerme hakki ile
Ulkelerin en glicli olduklan branslari segmesi, bilindik ortam ve iklim kosullari, moral ve
psikolojik destek, milli gurur ve motivasyon gibi nedenler ev sahibi sehirlerin daha fazla
madalya kazanmasi lizerinde etki eden faktorler arasinda yer alabilir.

Tablo 3 ve 4’teki sonuglar, ev sahipligi avantajinin kisa vadede belirgin oldugunu, ancak
uzun vadede bu etkinin azaldigini dogrulamaktadir. Ev sahipligi, sporculara tanidiklari ortam,
yerel seyirci destegi, ev sahibi sehirlere taninan yeni branslar énerme hakki gibi avantajlar
saglarken, bu avantajlarin Olimpiyat sonrasinda strdirilemedigi gézlemlenmistir. Sonug
olarak, ev sahipligi avantajinin kisa vadede spor performansini artirdigi, ancak bu etkinin uzun
vadede slirdirilebilir olmadigi gorilmektedir. Bu bulgular, spor politikalarinin ve
yatirimlarinin sadece Olimpiyat donemine odaklanmamasi, uzun vadeli spor gelisimini
destekleyecek stratejilere de yonelmesi gerektigini gostermektedir. Ev sahibi (lkelerin
Olimpiyat performansindaki artis, 6zellikle kisa vadede belirgin olmakla birlikte uzun vadede
bu etkinin azaldigini gdsteren cesitli calismalar mevcuttur. Ev sahipliginin ekonomik bliyiime
Uzerinde uzun vadeli bir etkisinin olmadigi; ev sahipligi sadece gegici bir turizm ve altyapi
yatirimi artisi sagladigi tespit edilmistir (Daley, 2004). Ev sahibi sehirlerin Olimpiyat sonrasi
blylime oranlarinin segilmeyen finalist sehirlerle karsilastirildiginda anlamli  bir fark
gostermedigini belirtmislerdir (Billings ve Holladay, 2010). Ev sahipliginin uzun vadeli saghk
iyilesmeleri saglanamadigi (Kramer, 2018), sosyoekonomik degiskenlerin uzun vadede belirgin
olmadigini tespit etmislerdir (Csurilla ve Ferto, 2023). Bu galismalar, ev sahipliginin kisa vadede
performans artisi sagladigini, ancak uzun vadede sirdirilebilir olmadigini ortaya koyarak
calismamizin sonuclariyla 6rtismektedir.

Tablo 5 ve 6’da ise ev sahibi llkelerin Olimpiyat performanslarindaki artisin kisa vadede
belirgin oldugu, ancak uzun vadede bu etkinin strdirilemedigi gérilmektedir. Yaz Olimpiyat
Oyunlariigin elde edilen sonuglar, ev sahipliginin kisa vadede performans artisini desteklerken,
uzun vadede bu artisin strdurilebilir olmadigini gostermektedir. Kis Olimpiyat Oyunlari igin
ise ev sahipliginin uzun vadeli bir performans artisi saglamadigl belirlenmistir. Sportif
performans olarak literatlirde herhangi bir calismaya rastlanilamamis olunsa da ekonomik
blylme oranlari (Billings ve Holladay, 2010), uzun vadeli surdirilebilir bliylimeye etkisinin
olmadigi (Ferris vd, 2022; Firgo 2019) dolayisiyla uzun vadeli perspektifteki sonuclar
baglaminda calismamizla 6rtlismektedir.

Olimpiyatlara ev sahipliginin kisa vadede madalya performansini artirdigi, ancak bu
etkinin uzun vadede sirdirilebilir olmadigini géstermektedir. Hem Yaz hem de Kis
Olimpiyatlari'nda ev sahibi Ulkeler, oyunlar sirasinda daha fazla madalya kazanmakta ve bu
artis istatistiksel olarak anlamlidir. Yaz Olimpiyatlari, genis kapsamli yatirimlar ve ekonomik
gliclin dogrudan etkisini gerektirirken, Kis Olimpiyatlari cografi ve iklimsel kosullara daha
bagimhdir. Sonu¢ olarak, ev sahibi Ulkelerin spor politikalarinin ve yatirimlarinin sadece
Olimpiyat Oyunlari dénemine odaklanmamasi, uzun vadeli spor gelisimini destekleyecek
stratejilere yonelmesi gerektigi sonucuna variimistir.
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Oneriler:

e Ev sahibi (lkeler, sporcularin ve federasyonlarin performansini uzun vadede
izleyebilecek dijital sistemler kurmali; bu sistemler araciligiyla periyodik veri analizleri
yapilarak gelisim ve gerilemeler tespit edilmelidir.

e Olimpiyat hazirhklari, okul sporlari ve (niversite dizeyinde spor bilimleri egitim
programlarina entegre edilmeli; boylece uzun vadeli insan kaynagi (antrendr, spor
psikologu, fizyoterapist) yetistirilmeli.

e Olimpiyat sonrasinda insa edilen spor altyapisi, sadece elit sporculara degil, halka da
acllmali; boylece spor kiltliri tabana yayillmali ve altyapinin strdurilebilir kullanimi
saglanmal.

e Olimpiyat surecinde edinilen bilgi birikimi ve teknoloji (6lgim sistemleri, analiz
yazilimlari) yerli inovasyonlara aktarilmali ve spor biliminde bagimsiz gelisim
saglanmaldir.

Arastirma Etik Kurul izin Bilgileri
Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi:
Etik kurul kararinin tarihi:

Etik kurul belgesinin sayl numarasi:
Cikar Catismasi Beyani

Bu calismanin veri toplanmasi, sonuglarin yorumlanmasi ve makalenin yorumlanmasi
asamasinda herhangi bir ¢cikar ¢atismasi yasanmadigini yazarlar taahhit etmistir.
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Ozet

Bireyler arasindaki iligkiler, sosyal yapilari ve etkilesim aglarini olusturarak egitim siireglerinde énemli
bir rol oynamaktadir. Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi (SNA), bireyler arasindaki sosyal baglari inceleyerek egitim
ortamlarindaki sosyal yapilari ve dinamikleri anlamaya katki saglayan iki 6nemli yontemdir. Bu arastirma, nitel
arastirma yontemlerinden derleme deseniyle gerceklestirilmis olup, egitimde sosyometri ve sosyal ag analizi
yontemlerini alanyazindaki ¢aligmalardan hareketle bitlncil bir yaklagimla ele almayr ve agiklamayi
amaglamaktadir. Bu kapsamda, egitim arastirmalarinda Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin kullanimi, her iki
yontemin temel 6zellikleri, benzerlikleri ve farkliliklari ortaya konmustur. Sosyometri, bireylerin sosyal tercihlerini
ve duygusal baglarini analiz ederek sinif i¢i sosyal yapiyi anlamaya yardimci olmaktadir. Bu yontem, 6grenciler
arasindaki sosyal kabul diizeyini belirlemek, dislanmis bireyleri tespit etmek ve grup dinamiklerini incelemek igin
kullanilmaktadir. SNA ise bireyler ve gruplar arasindaki yapisal iliskileri inceleyerek, egitimde bilgi akisi ve is birligi
sireglerini anlamaya odaklanmaktadir. Bu iki yontemin bir arada kullanilmasi, egitimde bireysel ve sistem
diizeyinde sosyal iliskileri kapsamli bir sekilde analiz etmeye olanak tanimaktadir. Dolayisiyla egitim
arastirmalarinda bu yontemlerin kullanilmasi, 6grenme ortamlarinin sosyal dinamiklerinin daha iyi anlasilmasina
ve buna yonelik uygulamalar gelistiriimesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Egitim arastirmalari, Grup dinamikleri, Sosyal Ag Analizi, Sosyometri.

Understanding Social Structures in Education:
A Review on Sociometrics and Social Network Analysis

Abstract

Relationships between individuals play an important role in educational processes by forming social
structures and interaction networks. Sociometrics and Social Network Analysis (SNA) are two important methods
that contribute to understanding social structures and dynamics in educational settings by analysing social ties
between individuals. This research was conducted with a review design from qualitative research methods and
aims to address and explain sociometry and social network analysis methods in education with a holistic
approach based on the studies in the literature. In this context, the use of sociometrics and social network
analysis in educational research, the main features, similarities, and differences of both methods are presented.
Sociometry helps to understand the social structure in the classroom by analysing individuals' social preferences
and emotional ties. This method is used to determine students' social acceptance level, identify excluded
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individuals, and examine group dynamics. SNA focuses on understanding information flow and collaboration
processes in education by examining structural relationships between individuals and groups. The combination
of these two methods allows for a comprehensive analysis of social relationships at the individual and system
levels in education. Therefore, using these methods in educational research can contribute to a better
understanding of the social dynamics of learning environments and the development of applications tailored to
them.

Keywords: Educational research, Group dynamic, Social Network Analysis, Sociometrics.
Giris

Bireyler, sosyal etkilesim sireclerinde yalnizca dogrudan kurduklari iliskilerle degil,
ayni zamanda daha genis ve dinamik aglar icinde konumlanarak birbirleriyle baglanti kurarlar.
Bu sosyal yapilar, bireyler arasindaki baglarin niteligi, etkilesim bigimleri ve grup dinamikleri
dogrultusunda sekillenmekte olup, egitim ortamlarinda 6grenme siireclerini, bireysel ve
kolektif davranislari, hatta kurumsal isleyisi dogrudan etkileyen kritik unsurlar arasinda yer
almaktadir. Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi (SNA), bireyler arasindaki iliskilerin yapisini,
niteligini ve egitim baglamindaki etkilerini anlamaya yonelik iki temel yaklasim olarak 6ne
cikmaktadir. Sosyometri, bireylerin grup icindeki sosyal baglarini ve etkilesimlerini analiz
ederek, topluluk icindeki duygusal ve sosyal egilimleri ortaya koymayi amaglayan bir
yontemdir (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). Bu yaklasim, grup Gyeleri arasindaki iliskilerin
yapisal 6zelliklerini belirlemeye, bireylerin sosyal konumlarini anlamaya ve grup i¢i dinamikleri
¢o6zlimlemeye yonelik kapsamli bir cerceve sunmaktadir.

Egitim, bireylerin bilgi, beceri ve degerlerini gelistirerek hem kisisel hem de toplumsal
yasama etkin sekilde katilimini saglayan dinamik bir strectir. Bu slreg, bireyler arasindaki
sosyal iliskilerin sekillenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. Egitim alaninda Sosyometri ve
SNA, oOzellikle 6grenciler arasindaki iliskilerin, grup ici dinamiklerin ve sosyal yapilarin
anlasiimasina katki sunmaktadir (Gupta & Kulshreshth, 2013; Toigo vd., 1962). Bu yontemler,
egitim arastirmalarinda sosyal etkilesimleri degerlendirmek, gliclendirmek ve analiz etmek
amaciyla yaygin bicimde kullanilmaktadir. Sosyometrik testler, genellikle bir grup icinde hangi
bireylerin birbirine daha yakin oldugunu belirlemek amaciyla uygulanmaktadir (Rapoport &
Horvath, 2007; Teirich & llling, 1958). Ornegin, bir siniftaki dgrencilerin sosyal iliskilerini
degerlendirmek icin, onlara “En ¢ok hangi arkadaslarinla vakit gecirmek istersin?” seklinde bir
soru yoneltilebilir. Elde edilen veriler dogrultusunda, sosyometrik haritalar (sosyogramlar)
olusturularak grubun sosyal yapisinda lider konumundaki 6grenciler, sosyal olarak dislanmis
bireyler ya da grup dinamiklerini etkileyen kritik noktalar belirlenebilir. Boylece 6gretmenler,
sinifin sosyal yapisini analiz ederek daha etkili bir grup yonetimi ve miidahale stratejisi
gelistirebilir.

SNA ise Sosyometriden farkli olarak bireyler, gruplar ve orgiitler arasindaki baglantilar
inceleyerek, iliskisel yapilari sistematik bir bicimde haritalandiran ve gorsellestiren bir
yontemdir. Bu yontem, agin genel 6zelliklerini, yogunlugunu ve yapisal dinamiklerini detayli
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bir sekilde analiz etmeye olanak tanimakta; bireyler arasindaki bilgi akisini, etkilesim kaliplarini
ve sosyal sermayenin dagilimini anlamaya yonelik gicli bir analitik cerceve sunmaktadir
(Barbara, 2016; Kadushin, 2004; Wasserman & Faust, 1994). Egitim alaninda SNA, bireylerin
ve gruplarin baglantilarini daha genis sistematik bir cercevede ele almayi amaclamaktadir. Bu
analiz yontemi, 6grencilerin okul icindeki bilgi paylasim sireclerini, destek mekanizmalarini,
iletisim aglarini ve etkilesim bicimlerini anlamaya yardimci olmaktadir. SNA, 6grencilerin
birbirleriyle olan iliskilerinin yogunlugunu ve topluluk icindeki konumlarini belirlemeye yonelik
veriler sunmaktadir. Ornegin, hangi 6égrencilerin bilgi paylasiminda daha aktif oldugu, kimlerin
daha fazla destek aldigi ya da hangi 6grencilerin sosyal agda merkezi bir rol oynadig gibi
cikarimlar yapilabilir. Bu bulgular, 6gretmenlere siniftaki glicli ve zayif baglantilari belirleme
ve iletisim eksikliklerini tespit etme konusunda rehberlik edebilir.

Sosyal dinamikleri anlamada onemli yodntemler olan Sosyometri ve SNA
karsilastirildiginda; Sosyometri, bireyler arasindaki iliskileri detayl bir sekilde incelerken
(Gupta & Kulshreshth, 2013), SNA daha genis 6lgekli baglanti yapilarini ve iligkilerin karsihkli
etkilesimini goz onlinde bulundurmaktadir (Scott, 2000). Her iki yontem de Ogrenci
davraniglarini anlamada, sosyal becerileri gelistirmede ve sinif igi etkilesimleri gliglendirmede
onemli bir yere sahiptir. Bu calisma, egitimde Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin nasll
uygulandigini alanyazindaki calismalardan yola cikarak biitlincil bir perspektifle ele almayi
amaglamaktadir. Arastirmada, Sosyometri ve SNA kavramlari detaylandiriimis, egitim
alanindaki kullanimlari tartisiimis ve aralarindaki temel benzerlikler ile farkliliklar agiklanmugtir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yéntemlerinden derleme deseni kullanilarak ylritilmuis
olup, egitimde sosyometri ve sosyal ag analizi yaklasimlarini alanyazindaki c¢alismalar
temelinde bitlincil bir perspektifle ele almayl amaglamaktadir. Alanyazinda derleme deseni,
belirli bir konuya dair mevcut c¢alismalarin sistematik bicimde analiz edilip, elde edilen
bulgularin sentezlenmesi silirecini ifade etmektedir. Bu yontem, arastirmacinin konuyla ilgili
derinlemesine bilgi edinmesini saglamakla kalmayip, mevcut literatlirdeki bosluklari da ortaya
koyarak hem teorik hem de pratik agidan zenginlestirici bir bilgi temeli olusturmaktadir
(Snyder, 2019). Arastirma surecinde, ilgili akademik kaynaklar ve yayinlar titizlikle taranmis,
sosyometri ve SNA yaklasimlarinin egitim baglaminda kullanim bigimleri, yontemsel 6zellikleri
ve elde edilen sonuglar kapsamli olarak analiz edilmistir. Bu derleme calismasi ile hem alanin
mevcut egilimlerini hem de yontemler arasindaki benzerlikler ve farkliliklari ortaya koymak
hedeflenmistir. Literatlir taramasi araciligiyla 6nceki calismalarin ortaya koydugu veriler, bu iki
yontemin egitimde sosyal yapilarin anlasiimasindaki rolini ve katkilarini karsilastirmali bir
cercevede degerlendirmeye olanak tanimistir (Torraco, 2016). Arastirma, geleneksel

76



Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

yontemlerin 6tesinde, egitimde sosyal yapilarin analizinde kullanilabilecek yeni yaklasimlara
1stk tutmay1 amaclamaktadir.

Bulgular

Arastirmada sirasiyla Sosyometri ve SNA ele alinmistr. Bu kapsamda o6ncelikle
Sosyometrinin ardindan Sosyal Ag Analizinin tarihsel gelisimi, tanimi ve o6zellikleri, egitim
arastirmalarinda kullanimina yer verilmistir. Sonrasinda Sosyometri ve SNA ydntemleri
karsilastirilarak, bu iki yontem arasindaki hem yéntemsel hem de teorik agidan benzerlikler ve
farklihklar ortaya konmustur.

Sosyometri

Sosyometri, bir gruptaki ya da toplumdaki bireylerin birbirleriyle olan iliskilerinin ve
sosyal baglarinin incelendigi bir yontemdir. Bu bélimde Sosyometrinin tarihsel gelisimi ve
ozelliklerine yer verilmistir.

Sosyometrinin Tarihsel Gelisimi

Sosyometri, 1930°h yillarda Moreno'nun ¢alismalariyla baslamis ve zamanla sosyal
psikoloji alaninda sosyal iliskileri 6lgmek i¢in kullanilan énemli bir yontem haline gelmistir
(Fields, 2007; Giacomucci, 2021; Marineau, 2007). Moreno, Sosyometriyi, sosyal iliskilerin
yapisini anlamak ve bu iliskilerin bireyler Gizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gelistirmis,
ilk olarak, Birinci Diinya Savasl sirasinda Avusturya'daki bir milteci kampinda gozlemler
yaparak sosyometrinin temellerini atmistir (Marineau, 2007; Williams & Gilmour, 1994).
Moreno, Viyana yakinlarindaki bir milteci kampinda hekim olarak calisirken aileler tizerinde
bir arastirma gergeklestirmistir. Arastirmaci, barakalarda yasayan aileler arasinda sik¢a
catismalar yasandigini ve bu durumun belirgin psikosomatik tepkilere yol actgini
gozlemlemistir. Sorunu ¢6zmek amaciyla, uyum icinde olan aileleri ayni barakalarda bir araya
getirerek anlasabilen bireylerin birlikte yasamalarini saglamistir. Bu diizenlemeyi yaparken,
bireylere "Hangi ailelerle komsu olmak istersiniz?" gibi sorular yoneltmis ve aileler arasindaki
cekim ve itme davranislarini analiz ederek bir diyagram olusturmustur. Bu yeni diizen
sonucunda kavgalarin bliyik 6lctide azaldigini gézlemlemistir. Bu bulgular dogrultusunda, bir
toplulukta insanlar arasindaki iliskilerde yapilacak diizenlemelerin ¢atismalari ve gerginlikleri
azaltabilecegi ve iliskileri iyilestirebilecegi sonucuna ulasmistir (Moreno, 1963).

Sosyometri, travma yasamis gruplar arasinda karsilikli yardimi tesvik eden, grup
uyumunu artiran ve glvenligi saglayan 6zgiin bir grup yaklasimidir (Giacomucci, 2020). Bu
yonteme gore, her toplumun disaridan goériinen kendine 6zgli bir yapisi vardir. Ancak bu
gorlnlsun ardinda, bireyler arasindaki sevgi, nefret, sempati-antipati gibi duygular ile gekim
ve itim temelli iliskilerden olusan, ilk bakista fark edilemeyen gruplasmalar bulunmaktadir.
Sosyometri yontemi, bu gizli grup dinamiklerini agiga ¢ikarmaylr amaglamakta ve bu
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dinamiklerin haritasini sosyometrik matriks adi verilen bir yapiyla ortaya koymaktadir
(Satiroglu, 1999). Moreno'nun Sosyometri calismalari modern ag analizinin temelini
olusturmaktadir (Marineau, 2007).

Sosyometri: Tanimi ve Temel Kavramlari

Sosyometri, bir gruptaki bireyler arasindaki tercihleri, iliskileri ve sosyal baglari
incelemek icin kullanilan bir yontemdir. Bu yontem, bireylerin grup icindeki duygusal ve sosyal
tercihlerini (6rnegin, kiminle calismak istediklerini) anlamayi amacglamaktadir (Cano vd., 2023;
Rapoport & Horvath, 2007; Teirich & llling, 1958). Sosyometri ile grup tyelerinin iliski yapisi ve
oruntileri hakkinda bilgi toplanmakta; bu iliskilerin 6zellikleri ve yogunluguna iliskin genel bir
bakis acisi saglanmaktadir (Adolescents & Sarov, 2016; Harahap vd., 2023). Sosyometri,
gruplardaki sosyal yapilarin ve iliskilerin nicel ve nitel analizini yapmakta, grup Uyelerinin
konumlarini, tercihlerini ve reddedilmelerini 0&lcerek grup dinamiklerini anlamaya
yardimci olmaktadir (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). Baska bir deyisle, Sosyometri,
gruplarda insan iliskilerini ve davranislarini élgerek, onlari agiklamaktir (Yesilbas Ozenc¢ & Akyol,
2024). Sosyometri, sosyal gruplardaki gl¢ vyapilarini, is birligini, iletisimi ve uyumu
degerlendirmeye ve 6lcmeye yardimci olur; bu da takim uyumunu artirabilir ve yliksek
hedeflere ulasmayi saglayabilir (Ussorowska vd., 2016).

Grup dinamiklerini anlamak ve gelistirmek igin kullanilan bir yéntem olan Sosyometri,
bireyler arasindaki iliskileri, tercihleri ve reddetmeleri 6lgerek sosyal yapiyi ve grup uyumunu
degerlendirmeye olanak tanimaktadir. Sosyometri, grup icindeki liderleri ve popller bireyleri
belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu, grup icindeki gilic yapilarinin ve sosyal statiilerin
anlasiimasini saglamaktadir (Daugherty & Turner, 2003; Mazdn vd., 2018). Sosyometri, grup
icindeki uyumu artirmak icin de kullanilabilir. Grup Uyeleri arasindaki tercih ve reddetmelerin
analizi, grup igindeki uyumun ve is birliginin gelistiriimesine katki saglamaktadir (Lucius &
Kuhnert, 1997; Ussorowska vd., 2016). Sosyometri, grup icinde marjinallesmis veya dislanmis
bireyleri tanimlayarak, bu bireylerin gruba daha iyi entegre edilmesine yardimci olabilir
(Daugherty & Turner, 2003; Sabin vd., 2014). Bu yontem, grup igindeki sosyal yapinin ve
iliskilerin daha iyi anlasiimasini sagladigindan grup icindeki iletisim ve is birligini gelistirmek icin
stratejiler gelistirilmesine olanak tanimaktadir (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023; Rapoport
& Horvath, 2007).

Sosyometri, bir gruptaki bireyler arasindaki iliskilerin agini inceleyerek, bu iliskilerin
yapisini ve yogunlugunu dlgmektedir (Harahap vd., 2023; Rapoport & Horvath, 2007).
Sosyometri, bir gruptaki olumlu ve olumsuz iliskileri haritalamak icin sosyogram olarak bilinen
diyagramlar olusturmayi icermektedir. Bu gorsel temsil, grubun sosyal yapisini ve dinamiklerini
anlamaya yardimci olmaktadir (GieRmann, 2017; Marineau, 2007). Asagida Sekil 1'de
Moreno’nun bir gruba iliskin olusturdugu sosyogram yer almaktadir.

Sekil 1.
Ornek Bir Sosyogram
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EVOLUTION OF GROUPS
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19 boys and 14 girls. Unchosen, 7, VS, CR, CH, MN, PO, KN, ZK;

Pairs, 14, SR-ZC, SR-NE, SL-JC. NV-TI, PLAIT, JT-ET, KR-BE,

BE-AG, RR-GZ, PL-GO, GO-MC, WL-LG, SA-GE, GE-TY; Stars, 3,

GO, PL, JT; Chains, 1, ET-JT-PL-GO-MC; Triangles, 0; Inter-sexual
Attractions, 3.

Kaynak: Moreno, 1934.

Bireylerin grup icindeki konumlarini, sempati ve antipati iliskilerini gosteren bir harita
olan sosyogram, sosyometrik testler araciligiyla olusturulmaktadir (Teirich & llling, 1958).
Sosyogramlar, grup Uyeleri arasindaki iliskileri grafiksel olarak gosteren bir tekniktir. Bu yontem,
grup icindeki liderleri, klikleri ve sosyal c¢ekim ve itim desenlerini belirlemeye
yardimci olmaktadir (Rostampoor-Vajari, 2012; Vasa vd., 1994). Sosyometride sosyogramlarin
yani sira akran nominasyonlari ve derecelendirmeleri ile sosyal bilissel haritalama teknikleri
kullanilmaktadir. Akran nominasyonlari ve derecelendirmeleri, bireylerin sosyal statlisinii ve
sinif icindeki kabul diizeyini belirlemek icin kullanilmaktadir (Avramidis vd., 2017; Mpofu vd.,
2006). Sosyal bilissel haritalama ise sosyal aglarin dogasi ve akranlar arasindaki iliskiler
hakkinda bilgi toplamak igin kullaniimaktadir. Bu yontem, 6zel egitim gereksinimi olan
cocuklarda arkadashk gelisimini degerlendirmek icin kullanilabilir (Avramidis vd., 2017).
Sosyometrik testler, bireylerin sosyal kabul edilebilirligini ve grup icindeki statiisiini belirlemek
icin kullanilir. Bu testler, bireylerin sosyal gelisimini anlamak igin degerli veriler saglamaktadir
(Bronfenbrenner, 1943; Gronlund, 1955; Pepinsky, 1949). Sosyometrik testler ve teknikler,
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bireylerin grup icindeki sosyal konumlarini ve iliskilerini degerlendirmek icin etkili araclardir.
Ozetle, Sosyometri, insanlar arasindaki baglantilarin incelenmesidir ve nerede oturulacagi,
kiminle arkadas olunacagi ve kimin ilgi odagi olacagi gibi kisilerarasi iliskilerdeki secimlere
odaklanmaktadir (Gupta & Kulshreshth, 2013). Dolayisiyla bu yontem, toplumsal yapilari
anlamak ve bu vyapilar tGzerinde degisiklikler yapmak icin etkili bir arac olarak kullanilabilir
(Jennings, 1941; Moreno, 1943).

Egitim Arastirmalarinda Sosyometri

Sosyometri, bireyler arasindaki sosyal iliskileri 6lcmek ve analiz etmek icin kullanilan
bilimsel bir yaklasimdir. Egitim arastirmalarinda sosyometrik yontemler, sinif ici sosyal yapiyi
anlamak, o6grencilerin akranlariyla olan iliskilerini degerlendirmek ve grup dinamiklerini
incelemek icin 6nemli bir aractir. Bu yontem, 6grencilerin sosyal kabul edilebilirlik diizeylerini
belirlemek, sinif icindeki dislanmis bireyleri tespit etmek ve grup ¢calismalarini daha verimli hale
getirmek amaciyla kullanilmaktadir. Sosyometrinin egitimdeki rolli, 6grencilerin sosyal
statiilerini ve grup ici etkilesimlerini anlamak ve gelistirmek icin kritik bir ara¢ olarak 6ne
¢ikmaktadir. Egitimde sosyometri bes temel amag igin kullanilabilir:

e Ogrencilerin Gruplandirilmasi: Sosyometrik teknikler, &gretmenler tarafindan
genellikle 6grencileri akademik gruplara ayirmak, sinif oturma diizenini diizenlemek ve
calisma ekipleri olusturmak amaciyla kullaniimaktadir. Sosyogramlar ve akran
adayliklari bu tekniklerin en yaygin érnekleridir (Gronlund & Barnes, 1956; Vasa vd.,
1994). Ayrica, sinif 6gretmenleri bu yontemleri, kisilerarasi iliskileri analiz etmek ve sinif
Uyelerinin sosyal kabul edilebilirlik dizeylerini belirlemek icin de kullanmaktadir
(Gronlund, 1955). Bu baglamda ogretmenler, 6grencilerin grup igindeki rollerini
belirlemek ve daha dengeli bir sinif dinamigi olusturmak icin sosyometrik verilerden
faydalanabilir. Ornegin, bazi 6grencilerin grup icinde liderlik ozellikleri sergiledigi,
bazilarinin ise daha ¢ekingen oldugu gorilebilir. Bu tir bilgiler, 6gretmenlerin grup ici
gorev dagilimini bilingli bir sekilde yapmasina olanak tanimaktadir.

e Sosyal iliskilerin Degerlendirilmesi: Sosyometrik ydntemler, 6grencilerin sinif icindeki
sosyal iliskilerini incelemek icin etkili araglardir. Ozellikle akran aday gosterme
teknikleri, 6grencilerin davranissal Ozellikleriyle glicli korelasyonlar gostermektedir
(McMullen vd., 2014). Sosyometri ayrica, siniflardaki sosyal yapi hakkinda bilgi edinmek
ve kisilerarasi iliskilerde zorluk ¢ceken 6grencileri belirlemek icin degerli bir yontemdir
(Toigo vd., 1962). Sosyometrik yontemler, 6grenciler arasindaki iliskileri analiz ederek,
dislanmis ya da izole olmus bireyleri tespit etmeye yardimci olmaktadir. Bu sayede
ogretmenler, sosyal dislanmayi 6nlemek ve sinif icindeki dayanismayi artirmak icin
gerekli 6nlemleri alabilirler.

e Grup Dinamiklerinin lyilestirilmesi: Sosyometri, grup calismalari sirasinda grup
dinamiklerini 6lgmek ve iyilestirmek icin de kullanilabilir. Bu yontem, 6grenciler
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arasindaki grup dinamiklerinin belirlenmesini saglayabilir (Sabin vd., 2014). Sosyometri,
ogrencilerin nasil etkilesim kurdugunu analiz ederek, grup icindeki iletisimi ve is birligini
artirmaya yonelik stratejiler gelistirmeye yardimci olmaktadir.

e Ogrenci Basanisi: Akademik basari, yalnizca bireysel cabalarla degil, ayni zamanda
o6grencinin sosyal cevresiyle olan etkilesimiyle de dogrudan iliskilidir. Sosyometri,
ogrencilerin akademik performanslariile sosyal stattileri arasindaki baglantiyi anlamaya
yardimci olmaktadir. Pozitif sosyometrik statiiye sahip 68renciler genellikle daha yiksek
akademik basari gosterirken, negatif statliye sahip 6grencilerde akademik basarisizlik
daha yaygindir (Soponaru vd., 2014). Baska bir deyisle, sosyal olarak kabul géren
ogrencilerin, grup ici destegi daha fazla aldigi ve dolayisiyla akademik motivasyonlarinin
yiksek oldugu gdzlemlenmektedir. Ote yandan, sinif icinde dislanan veya sosyal baglari
zayIf olan 6grenciler akademik acidan daha fazla zorlanabilir. Bu durum, sosyometrik
analizler yoluyla erken tespit edilerek, akademik basariyi artirici dnlemler alinmasini
saglayabilir.

e Deneyimsel Ogrenme: Sosyometrik ydntemler, egitimde deneyimsel &grenme
sureglerini desteklemek igin de kullanilabilir. Grup ¢alismalari, proje tabanli 6grenme
ve is birligine dayal etkinliklerde, 6grencilerin birbirleriyle etkilesimlerini anlamak ve
surecleri iyilestirmek icin sosyometri etkili bir ara¢ olabilir. Bu yontemler, karsilikli
yardimlasmayi tesvik ederek ders icerigini daha canli hale getirmektedir (Giacomucci &
Skolnik, 2021). Ayrica, ¢evrimici 6grenme ortamlarinda da sosyometri kullanilarak,
dgrencilerin dijital platformlardaki etkilesimleri analiz edilebilir. Ozellikle uzaktan
egitimde 6grencilerin sosyal baglarini gliclendirmek ve grup igi iletisimi artirmak icin bu
yontemlerden vyararlanilabilir. Ornegin, web tabanli kurslarda sosyometri, égrenci
etkilesimlerini analiz etmek ve alt grup kliklerini, liderleri veya ihmal edilen 6grencileri
belirlemek igin kullanilabilir (Daugherty & Turner, 2003).

Sosyometri, egitimde bireyler arasindaki sosyal iliskileri anlamak ve sinif ici dinamikleri
daha iyi yénetmek icin giicli bir aractir. Ogretmenler, sosyometrik analizleri kullanarak
ogrencilerin sosyal statllerini degerlendirebilir, grup ici iletisimi gelistirebilir ve akademik
basariy1 destekleyici sosyal ortamlar olusturabilirler. Sosyometride kullanilan sosyal bilissel
haritalama gibi teknikler, sosyal aglar ve akran iliskileri hakkinda derinlemesine bilgi
saglamaktadir (Avramidis vd., 2017). Dogru uygulandiginda, sosyometrik yontemler,
ogrencilerin sosyal gelisimlerini destekleyebilir ve grup dinamiklerini iyilestirebilir. Ancak, bu
yontemlerin uygulanabilmesi icin idari ve veli onayinin alinmasi gerekliligi, bazen sireci
zorlastirabilir (Mpofu vd., 2006). Tum zorluklara ragmen, Sosyometri, 6grencilerin sosyal
uyumlarini ve sinif icindeki konumlarini anlamak igin glvenilir ve gecerli bir yontemdir. Sonug
olarak, egitim arastirmalarinda sosyometri kullanimi, sinif i¢ci uyumu artirmak, sosyal
dislanmayi 6nlemek ve 6grencilerin daha saglikli sosyal iliskiler kurmasini saglamak i¢in oldukca
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onemlidir. Bu yontemler, bireysel farkliliklari gbz 6nilinde bulundurarak, her 6grencinin kendini
degerli hissettigi kapsayici bir 6grenme ortami olusturulmasina katki saglamaktadir.

SOSYAL AG ANALIzi

Sosyal ag analizi, bir gruptaki bireyler arasindaki iliski aglarinin incelendigi bir
yontemdir. Bu bolimde sosyal ag analizinin tarihsel gelisimi ve 6zelliklerine yer verilmistir.

Sosyal Ag Analizinin Tarihsel Gelisimi

Sosyal Ag Analizi (Social Network Analysis, SNA), sosyal yapilari anlamak igin gli¢lii bir
model sunan ve cesitli disiplinlerde kullanilan bir yontemdir. Tarihsel olarak, SNA, klasik
sosyolojiden hareketle ortaya c¢ikmis ve daha sonra sosyal bilimler ve matematik
alanlarinda gelistirilmistir (Scott, 1988). 1930’lu yillarda Sosyometri kavramini ortaya atan ve
gruplar arasindaki sosyal etkilesimin dinamikleriyle ilgilenen Moreno, ag analizinin kurucusu
olarak tanimlanmaktadir (Freeman, 2004; Newman, 2010: 36; Wasserman & Faust, 1994).
Sosyal Ag Analizi ile 19. ve 20. yizyilin baslarinda modern sosyal diisiincenin temelleriyle
baglantii  olarak  kiugik gruplardaki kisiler arasi iliskileri  sistematik  olarak
gozlemlemeye odaklaniimistir (Wellman, 2008). Daha sonra Sosyal Ag Analizi, fen ve sosyal
bilimlerde ilgi kazanmis olup psikoloji ve ekonomi gibi disiplinlerde sosyal olgulara aciklamalar
getirmistir (Borgatti vd., 2009).

Sosyal Aglar

Modern ¢agin 6nemli kavramlarindan biri olan ag kavrami, bir grup igerisindeki aktorler
(bireyler) arasindaki iliski ortintiileri olarak tanimlanmaktadir (Castells, 2008; Degenne & Forse,
1999; Knoke & Kublinski, 1982). Sosyal ag ise toplumsal etkilesimler (6rnegin; ortakliklar, roller,
sorumluluklar vb.) sonucunda bireylerin birbiriyle baglanti kurarak olusturduklari iliski
orlntdleridir (Marshall, 1999). Sosyal aglar, bireylerin karsilikh iletisimleri sonucunda
cikmaktadir (Fuhse, 2015). Sosyal aglar, bireylerin nasil baglantilar kurdugunun ve bu
baglantilarin toplumsal yapiyi nasil etkilediginin anlasilmasina yardimci olmaktadir. Bireylerin
kisisel ozellikleri ve davranislari, sosyal aglarin yapisini etkilerken, ag yapisi da bireylerin
davranislarini sekillendirmektedir. Bu karsilikli etkilesim, bireylerin tutum ve davraniglarinin
anlasiimasinda 6nemlidir (Landis, 2016; Tasselli vd., 2015). Sosyal aglar hem bireysel hem de
grup performansiyla iliskilidir (Sparrowe vd., 2001). Bireylerin sosyal ag yapisindaki konumlari,
onlarin bireysel (Bruque vd., 2016; lorio, 2020) ve takim performanslarini (Janhonen &
Johanson, 2011) etkileyebilmektedir.

Sosyal Ag Analizi: Tanimi ve Temel Kavramlari

SNA, bireyler, gruplar veya Orgltler arasindaki iliskileri inceleyen bir arastirma
yontemidir. Bu analiz yontemiyle kisiler arasindaki iligki riintileri ortaya konmakta ve kisilerin
davranislari yorumlanabilmektedir. Ayrica bireylerin birbirleriyle ve gevreyle olan etkilesimi ve
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bu iliskilerin etkileri incelenerek bireylerin davranislari neden-sonug iliskisi icerisinde ele
alinmaktadir (Freeman, 2004: 3,5). Sosyal ag analizinde bireyler arasindaki iliskiler, ag haritalari
ile gorsellestiriimekte, bu baglantilar yorumlanabilmektedir. Ag haritalarinda iliski kuran
bireyler (aktorler ya da dugimler) ve baglantilar (tek yonli ya da ¢ift yonli)
gorsellestirilebilmektedir. Asagida 6rnek bir sosyal ag analizi gorsellestirmesi yer almaktadir
(Sekil 2).

Sekil 2.
Ornek Bir Sosyal A§ Haritasi

Marcel @ Mr. Heckles

Drake Ramoray

O Phoebe | ] Jack Geller

Chandler

. Frank Buffay

Kaynak: Yesilbas Ozenc & Akyol, 2024

Sekilde gorildigl Uzere, sosyal ag haritalari bir gruptaki bireyler arasindaki iliski
oruntilerinin gorsellestirildigi diyagramlardir. Sosyal Ag Analizinde, bir bireyin ag igindeki
pozisyonu, o kisinin karsilasabilecegi firsatlar ve zorluklar agisindan belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu perspektiften bakildiginda, bireyin agdaki konumundan hareketle, kisinin
davranislari, performansi ve egilimleri hakkinda tahminler yapilabilmektedir (Borgatti ve
digerleri, 2013: 1-2). Ayrica SNA, orgutlerdeki informel iligkileri ortaya koymak igin de
kullanilmaktadir (Er, 2017). Bu sayede, orgitteki kisilerarasi aglar ve bu aglarin gelecekteki
gelisimi hakkinda 6ngorilerde bulunulabilir. Ag analizi, 6rgltlerde informel lider davranisi
sergileyen bireylerin yani sira degisime karsi direng gosteren gruplar ya da yalnizlasmis
calisanlar gibi unsurlarin da tespit edilmesine yardimci olabilir (lbarra & Andrews, 1993).
Avyrica, farkh bireylerin veya gruplarin yonetim siireclerinde karar almayi, planlama yapmayi ve
orgutsel degisimlere katilmayi nasil gerceklestirdikleri incelenebilmektedir (Er & Calik, 2017).
SNA ile bireyler arasindaki iliskilerin yoni ve 6zellikleri belirlediginden, bu analizler yoneticilere
degerli bilgiler saglamaktadir. Bir 6rglitte ag yapisini bilen bir yonetici, ag disinda kalan izole

83



Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

aktorleri orgitsel siireclere dahil ederek, iletisimi gliclendirebilir ve bilgi akisini hizlandirarak
grup etkilesimini ve orgitsel verimliligi artirabilir (Agcasulu, 2019).

Sosyal yapilari incelemek icin kullanilan giicli bir strateji olan SNA, sosyal bilimlerden
matematiksel modellere kadar genis bir yelpazede sosyal yapilari anlamak icin etkili bir
model sunmaktadir (Borgatti vd., 2009; Scott, 1988). SNA, bireylerin davranislarinin tahmin
edilmesinde (Goel & Goldstein, 2014), bu davranislarin incelenmesinde, bireyler arasindaki
baglantilarin anlasilmasinda ve sosyal aglarin genel etkilerinin degerlendirilmesinde etkilidir
(Butts, 2008; Tabassum vd., 2018). SNA, sosyal yapilari ve iliskileri incelemek icin kullanilan
cesitli yontemleri icermektedir. Bu yontemler, sosyal aglarin yapisini, dinamiklerini ve etkilerini
anlamak igin farkli yaklagimlar sunmaktadir. Bu yontem ile matematiksel ve istatistiksel
teknikler kullanilarak aglarin yapisal 6zellikleri 6l¢lilmekte; sosyal agin yogunlugu, merkeziyeti
gibi metriklerle agin genel yapisi ve bireylerin agdaki konumlari analiz edilmektedir (Nooraie
vd., 2018; Scott, 1988).

Egitim Arastirmalarinda Sosyal Ag Analizi

SNA, egitim arastirmalarinda sosyal yapilari ve dinamikleri anlamaya yonelik yaygin
olarak kullanilan bir ydontemdir. Bu analiz, bireylerin davranislarini sekillendiren sosyal yapilari
ve bilgi akisini inceleyerek egitim siireglerine dair 6nemli icgoriiler saglar. Sosyal ag yaklagimi,
egitimin dinamik yapisini analiz etmek igin 6zglin ve yenilikgi bir yontem olarak egitim
arastirmalarinda 6nemli bir yer tutmaktadir (Carolan, 2014). SNA ile okullardaki sosyal aglarin
yapisi ortaya c¢ikarilabilir ve okul Uyeleri arasindaki iliski ortntileri ile davranis aglari
incelenebilir (Bakkenes vd., 1999). Bu yontem, sadece okulun genel sosyal ag haritasini degil,
ayni zamanda 6gretmenler arasindaki etkilesim ve iliski dinamiklerini belirlemeye de olanak
tanimaktadir (Moolenaar, 2012). Sosyal ag analizinin egitim-6gretim slrecindeki cesitli rolleri
sunlardir:

o Ogretmenler Arasinda is Birligi ve Bilgi Paylasimi: SNA, 6gretmenler arasindaki
etkilesimleri ve bilgi paylasimini anlamada kritik bir 6neme sahiptir (Sweet vd., 2013).
SNA, 6gretmenler arasindaki is birligini artirmak ve okullarda reformlari desteklemek
icin kullanilabilir. Ogretmenlerin is birligi aglarini haritalayarak, uzmanlik ve kaynaklarin
dagilimini anlamak miamkiindir (Baker-Doyle & Yoon, 2020; Penuel vd., 2006). Sosyal
aglarin merkezi konumunda yer alan aktorler, 6rglitiin kapasitesini artirmada ve
iletisimin yoninl belirlemede daha etkili olduklarindan (Er & Calik, 2017),
ogretmenlerin okuldaki sosyal ag konumlarinin belirlenmesi dnemlidir. Okuldaki sosyal
aglarin belirlenmesi, yoneticilerin 6gretmenler arasindaki iliski ve destek aglarini
glclendirmelerine ve izole konumdaki 6gretmenleri sosyal aglara dahil etmelerine
olanak tanimaktadir (Yesilbas Ozeng, 2022).

o Ogrenme Topluluklari ve Ogrenci Basarisi: SNA, 6grencilerin sosyal sermayelerini ve
bilgi paylasim aglarini analiz ederek, daha gliclii sosyal baglara sahip 6grencilerin
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genellikle daha yiksek performans gosterdigini ortaya koymaktadir. Bu yontem
ogrencilerin basarilarini tahmin etmede ve diisiik performans gosterenleri belirlemede
kullanilabilir (Sagr vd., 2018; Han vd., 2022). Sosyal aglar, 6grencilerin akademik
performansini olumlu veya olumsuz etkileyebilir. Ornegin, danismanlk aglar 6grenci
performansini artirirken, diismanca aglar performansi olumsuz etkileyebilir (Tang &
Yang, 2019). Sosyal aglar, 6grencilerin topluluk duygusunu giclendirerek sinif igi
topluluklarin olusumunu tesvik edebilir. Bu, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini
olumlu yonde etkileyebilir (Hung & Yuen, 2010).

o Ogretmen-Ogrenci Etkilesimi: SNA, dgretmenlerin sinif icindeki merkeziyetini ve
Ogrencilerle etkilesimlerini inceleyerek egitim sirecini iyilestirmek igin kullanilabilir
(Sagr vd., 2018). Sosyal aglar, 6grencilerin ve 6gretmenlerin etkilesimlerini artirarak,
ogrencilerin sadece bilgi tiiketicisi degil, ayni zamanda bilgi Ureticisi olmalarini saglar.
Ornegin, 6gretmenin bilgi aktarimindaki rolii, sosyal ag haritalariyla analiz edilerek,
Ogrenciler arasindaki bilgi akisini daha etkili hale getirecek diizenlemeler yapilabilir
(Berestova vd., 2020). Bu yontem, ayrica sinif icindeki sessiz veya geri planda kalan
ogrencileri belirleyerek onlara daha fazla katilim firsati saglamak igin de kullanilabilir
(Vieytes, 2023).

o Sanal Ogrenme Ortamlarinda Etkilesimi Artirma: SNA, cevrimici egitim ortamlarinda
ogrenciler arasi etkilesimi ve is birligini izlemek igin etkili bir aragtir (Guerra vd., 2023).
Online derslerde hangi 6grencilerin grup icinde daha aktif oldugu ve hangilerinin izole
kaldigi belirlenebilir. Bu veriler kullanilarak, 6grencilerin daha iyi bir is birlik¢i 6grenme
deneyimi yasamasi icin ders tasarimi gelistirilebilir (Sagr vd., 2018).

Egitimde SNA, Ogretmen ve Ogrenciler arasindaki sosyal baglantilari anlamak ve
akademik basariyi artirmak igin guigli bir yontemdir. Okul igindeki sosyal aglarin haritalanmasi,
bilgi paylasimini ve 6grenme topluluklarinin etkinligini artirabilir. Ancak, bu analizler
uygulanirken gizlilik ve etik kurallarin da dikkate alinmasi gerekmektedir (Sweet, 2016; Yiiksel
& Somyiirek, 2023). Sosyal ag yontemlerinin daha yaygin kullanimi, egitimde daha etkin ve
kapsayici yaklasimlarin gelistirilmesine katki saglayabilir.

Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin Karsilagtiriimasi

Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi, sosyal iliskileri incelemede kullanilan yontemlerdir. Her
iki yontem de bireyler veya gruplar arasindaki iliskileri anlamaylr hedeflemekte ve
gorsellestirme teknikleriyle desteklenmektedir. Ancak bu iki yontem arasinda hem yéntemsel
hem de teorik agidan benzerlikler ve farkhliklar bulunmaktadir. Calisma kapsaminda,
alanyazindaki bulgulardan hareketle Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin benzerlikleri ve
farkhliklari Tablo 1'de 6zetlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1.
Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Arasindaki Benzerlikler ve Farkliliklar
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Sosyometri ve Sosyal ag analizi

Benzerlikler Sosyal iliskilerin incelenmesi
Her iki yontem de bireyler veya gruplar arasindaki etkilesimleri anlamayi hedeflemektedir.
Bu etkilesimler genellikle aglar (Ornegin; dostluk, bilgi paylasimi) seklinde modellenir. Sosyal
aglar, digumler (bireyler veya orgitler) ve bu digimler arasindaki baglantilar (iliskiler)
olarak temsil edilir. Bu yapi, sosyal yapinin modellenmesi igin giicll bir arag sunar (Scott,
1988).
Gorsellestirme
Her iki yaklasim da sosyal iliskileri gbrsellestirmek icin grafiksel temsilleri kullanir (Ornegin;
diigiim ve baglardan olusan ag grafikleri). Sosyometri, bireyler arasindaki ¢cekim ve itim gibi
sosyal iliskileri grafiksel olarak temsil eden sosyogramlar araciligiyla 6lcer (Rostampoor-
Vajari, 2012; Teirich & llling, 1958). SNA ise graf teorisi ve ¢cok boyutlu dlgcekleme gibi formal
modeller kullanilarak gergeklestirilir. Bu yontemler, aglarin matematiksel ve gorsel analizini
mimkin kilar (Brandes & Wagner, 2003; Scott, 1988).
Nicel Verilerle Calisma
Hem sosyometri hem de sosyal ag analizi, iliskileri nicel olarak 6lgmek ve analiz etmek igin
veriler toplar. Sosyometri, gruplar icindeki sosyal yapilarin ve iliskilerin nicel ve nitel
analizini yapar (Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023). SNA, aglarin temel kavramlari olan
digumler, baglantilar, bitisiklik matrisleri ile ilgilenmektedir. Merkeziyet 6lglimleri, sosyal
baglant teorisi, alt grup analizi ve iliskisel cebir gibi konular, sosyal ag analizinin
temel bilesenleridir (Mcculloh vd., 2013; Singh vd., 2024).
Egitimde Uygulamalar
Okullar, sosyal iliskilerin ve etkilesimlerin belirleyici oldugu kurumlardir. Bu nedenle
okullardaki iliskilerin ve bilgi akisinin ele alinmasinda sosyal ag analizi dnemlidir (Daly, 2012).
SNA, egitimde grup dinamiklerini, liderlik rollerini, 6grenciler arasindaki is birligi aglarini
veya 6gretmenler arasindaki bilgi paylasimini incelemek icin kullanilabilir. Benzer sekilde
sosyometri de sinif icerisinde 6grencilerin oturma diizeninin belirlenmesi gibi cesitli
amaclarla gerceklestirilebilir.
Sosyometri Sosyal ag analizi

Farkhliklar Teorik Temeller

Bu yontem, bireylerin diger bireylerle olan
duygusal ve sosyal baglarini (Ornegin;
sevme/sevmeme) anlamaya odaklanir ve daha
cok bireysel tercihlere dayanir. Sosyometri,
bireylerinin konumlarini ve tercihlerini 6lgerek
(Cano vd., 2023; Harahap vd., 2023), sosyal
sureglerin (kisiler arasi cekim veya itim) ve
yapinin (bu iliskilerin mekansal gercekleri)
nasil olustugunu ve gelistigini incelemektedir
(Jennings, 1941).

SNA, sosyometriye kiyasla daha genis bir
teorik gerceveye dayanir ve bireylerin
baglam icerisindeki iliskisel konumlarini
(Ornegin; merkeziyet, araci konum) analiz
etmeye odaklanmaktadir. Aktorler
arasindaki sosyal baglantilar ya da iliskiler,
agin yapisini olusturmaktadir (Granovetter,
1973). Ag haritalari ile aktorler arasindaki
iliskiler, bu iliskilerin yonu ve giict
yorumlanabilmektedir (Yesilbas Ozenc¢ &
Akyol, 2024). Ayrica sosyal ag analizinin
gerceklestiriimesinde ve
gorsellestirilmesinde merkezilik dlgltleri
(Freeman, 2004) hesaplanarak, agdaki
aktorlerin ag icerisinde ne kadar 6nemli
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rollere sahip olduklarini belirlenmektedir
(Wasserman & Faust, 1994).

Analiz Seviyesi

Genellikle kiiglik gruplar Gizerinde uygulanir ve
bireylerin sosyal tercihlerini ve
dislanma/katilim durumlarini anlamaya
yoneliktir. Sosyometri, bireylerin tercihlerini,
secimlerini ve reddedilmelerini 6lgerek sosyal
yaplyl ve grup uyumunu anlamaya

yardimci olur (Cano vd., 2023; Helfer, 1972).

Daha karmasik ve biyuk 6lgekli aglar
analiz etmek icin kullanilabilir. Grup
seviyesinden sistem seviyesine kadar farkl
olceklerde calisabilir. SNA, sosyal yapilari
incelemek icin kullanilan analiz yontemidir.
Bu analiz, pek ¢ok disiplinde sosyal aglari
anlamak icin etkili bir model sunar
(Borgatti vd., 2009; Scott, 1988).

Metodolojik Farkhliklar

Cogunlukla anket veya tercih formlan gibi
dogrudan veri toplama yontemlerine dayanir.
Sonuglar sosyogramlar ile gorsellestirilir.
Bireylerin grup icindeki konumlarini ve
karsilikh iliskilerini gérsellestiren haritalar olan
sosyogramlar, sosyometrik testler

araciligiyla olusturulmaktadir (Teirich & llling,
1958). Sosyogramlar, grubun sosyal yapisini ve
dinamiklerini anlamaya yardimci olmaktadir
(GieBmann, 2017; Marineau, 2007).

Daha genis veri kaynaklari kullanir
(Ornegin; dijital iletisim kayitlari, belgeler).
Matematiksel ve istatistiksel analizlere
(Ornegin; yogunluk, bag sayisi) daha fazla
yer verir. SNA, veri toplama, analizi ve
birey diizeyindeki yardimci degiskenlere
odaklanarak iliskisel yapiyi 6lcer ve analiz
eder (Butts, 2008). SNA, grafik teorisi, cok
boyutlu 6lcekleme ve cebirsel topoloji gibi
formal modelleri igerir (Scott, 1988).
Ayrica, veri madenciligi ve ag madenciligi
modelleri de SNA'nin 6nemli bir pargasidir
(Oliveria & Gama, 2012; Tabassum vd.,
2018).

Uygulama Alanlan

Ozellikle grup icindeki bireysel dinamikleri
anlamada kullanilir. Ornegin, bir sinifta hangi
ogrencilerin dislandigi veya tercih edildigi
analiz edilir. Sosyometri, bireyler arasindaki
iliskilerin yapisini ve kaliplarini inceleyen bir
tekniktir. Bu yontem, gruplarin karmasik
kisilerarasi baglantilardan olusan bir yapiya
sahip oldugu fikrine dayanir ve bu yapinin
Olctilmesi ve degerlendirilmesi igin kullanilir
(Harahap vd., 2023). Sosyometri, insanlar
arasindaki baglantilarin incelenmesidir ve
nerede oturulacagi, kiminle arkadas olunacagi
ve kimin ilgi odagi olacagi gibi kisilerarasi
iliskilerdeki segimlere odaklanir (Gupta &
Kulshreshth, 2013).

SNA, daha bliyik bir sistem icindeki
insanlar, orgltler, hedefler, ¢ikarlar ve
diger varliklar arasindaki iliskilerin yapisini
temsil etmek i¢in matematik ve
gorsellestirmeyi kullanan bir
degerlendirme yaklasimidir (Hoppe &
Reinelt, 2010). SNA, sosyal iliskileri
anlamak, insan davranislari Gzerindeki
etkilerini anlamak ve bu iliskileri analitik
araglar kullanarak analiz etmeyi igerir
(McGloin & Kirk, 2010). Aglar icinde bilgi,
giic veya kaynaklarin akisini anlamaya
odaklanir. Ornegin, 6gretmenler arasindaki
bilgi paylasim aglarini incelemek igin
uygundur.

Tablo 1'den hareketle, bu iki yontem arasinda cgesitli benzerlik ve farkliliklarin oldugunu
soylemek mimkindar. Sosyometri, daha ¢ok bireylerin sosyal tercihlerine ve duygusal
baglarina odaklanirken, SNA iligskilerin yapisal boyutlarini ve agin genel 6zelliklerini anlamaya
yoneliktir. Egitim arastirmalarinda bu iki yontemin bir arada kullanilmasi hem bireysel hem de
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sistem diizeyinde sosyal iliskilerin daha kapsamli bir sekilde anlasiimasini saglayabilir. Ornegin,
bir siniftaki 6grencilerin tercihlerini (Sosyometri) ve bu tercihlerin ag icerisindeki etkilerini
(SNA) birlestirmek, grup dinamiklerini daha derinlemesine analiz etmeye olanak taniyabilir.
Dolayisiyla bu yontemlerin birbiriyle entegre edilerek butincil bir yaklasimla kullaniimasi,
okullardaki sosyal dinamikleri anlamada arastirmacilara 6nemli katkilar saglayabilir.

Tartisma ve Sonug

Egitimde sosyal yapilari anlamak, etkili 6grenme ortamlari olusturmanin temel
unsurlarindan biridir. Bu ¢alismada, Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin egitim baglamindaki
onemi vurgulanarak, bu yontemlerin 0Ozellikleri ortaya konmustur. Sosyometri, bireyler
arasindaki sosyal baglari olgerek sinif ici etkilesimlerin gelistiriimesine katki saglarken, SNA
egitim kurumlarindaki iliskileri daha biyiik bir perspektiften ele almaktadir. SNA ve sosyometri,
sinifta 6grenciler arasindaki se¢cim ve reddetme iliskilerini belirleyerek, sinif iklimini iyilestirmek
icin stratejiler gelistiriimesine yardimci olabilir. Bu analizler, 6grenciler arasindaki topluluk
yapisini ve etkilesimleri anlamada dnemli bilgiler sunmaktadir (Kuz vd., 2015; Vieytes, 2023).
Bu yontemlerin birlikte kullanimi, 6grenci iligkilerinin giglendirilmesi, 6gretmenler arasi is
birliginin artirllmasi ve 6grenme slreglerinin daha verimli hale getirilmesi agisindan énemli
firsatlar sunmaktadir. Sosyometri ve SNA, sinif igi yaraticihg ve is birligini tesvik etmek igin
kullanilabilir. Bu yontemler, 6grencilerin sosyal etkilesimlerini ve 6grenme sireglerini
derinlemesine anlamaya yardimci olabilir (Claros vd., 2016).

Sosyometri, bireylerin grup icindeki tercihlerini, sosyal konumlarini ve etkilesimlerini
ortaya koyarak, egitim ortamlarinda sosyal iliskilerin nasil sekillendigini anlamaya olanak
taniyabilir. Ayrica, sinif igindeki izole 6grencileri belirleyerek, bu 06grencilerin sosyal
entegrasyonunu saglamak icin rehberlik hizmetleri sunulmasina yardimci olabilir. Bu tiir
mudahaleler, 6grencilerin sosyal becerilerini gelistirmede etkili olabilir (Aldina vd., 2022; Irman
& Sari, 2022). Ayrica sosyometri, sinif igcindeki zorbalik durumlarini belirleyerek, 6gretmenlerin
bu tir durumlara miidahale etmesini ve sinif ici iliskileri iyilestirmesini saglayabilir (Kuz vd.,
2015). Ogretmenler, sosyometrik ydntemleri kullanarak &grencilerin sinif icindeki sosyal
gercekliklerini ve davranissal 6zelliklerini daha iyi anlayabilir (McMullen vd., 2014).

Sosyometrinin yani sira SNA, bireyler arasindaki baglantilari daha genis bir sistematik
cercevede inceleyerek, egitim ortamlarindaki bilgi akisini anlamaya katki saglayabilir. Okullarda
SNA, uzmanligin, bilginin ve kaynaklarin sosyal yapi icerisinde kisiden kisiye ve alt gruptan alt
gruba nasil aktigini anlamaya yardimci olabilir (Penuel & Riel, 2007). Bu yontem, bireylerin ag
icindeki konumlarini belirleyerek, bilgi paylasimi, akademik destek ve is birligi sireclerinin nasil
isledigini ortaya koymaktadir. SNA, okullardaki bilgi akisini gérsellestirme imkani sunmaktadir.
Bu, 6gretmenler ve 6grenciler arasindaki etkilesimlerin nasil sekillendigini ve bu etkilesimlerin
egitim reformlarini nasil etkileyebilecegini anlamaya yardimci olabilir (Frank vd., 2018).
Ozellikle 6gretmenler arasindaki bilgi paylasimi ve mesleki is birligini anlamada sosyal ag
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analizinin 6nemli bulgular sundugu goriilmektedir. SNA, okul tabanh aglardaki izole ve
baglantisiz baglantilari belirleyerek 6gretmen is birligini ve kurumsal 6grenmeyi artirabilir
(Woodland vd., 2021). Bunun yani sira SNA, okullarda sosyal etkilesimlerin anlasilmasinda
onemli bir yere sahiptir (Hawe & Ghali, 2007). Bu yontem, 6gretmen is birligine iliskin anlayisi
onemli olcude artirabilir, 6g8renci 6grenmesine, 6gretmenlerin 0gretim uygulamalarina ve
egitim reformunun uygulanmasina katkida bulunabilir (Moolenaar, 2012). Ayrica, okullardaki
sosyal etkilesimlerin anlasilmasini saglayarak, sinif iklimini iyilestirmeye yonelik potansiyel
stratejilerin ortaya cikarilmasini saglayabilir (Vieytes, 2023).

Bu calismada, egitim alaninda Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin kullanimina yonelik
mevcut literatlr incelenmis ve bu yontemlerin egitimdeki sosyal yapilari anlamada nasil bir rol
oynadigl tartisiimistir. Bulgular, Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin, sinif igi iliskilerden
ogretmenler arasi is birligine kadar genis bir cercevede sosyal dinamikleri anlamaya yardimci
oldugunu gostermektedir. Literatlirde bu iki yontem, egitimde sosyal yapilarin anlasilmasinda
tamamlayici yontemler olarak degerlendirilmektedir. Sosyometri, sosyal iliskilerin tercihlerini
ve dinamiklerini 6lgerken, SNA daha genis sosyal yapilari ve iligkileri haritalandirabilir. Bu iki
yontem birlikte kullanildiginda hem bireysel hem de grup diizeyinde daha kapsamli bir
analiz saglanabilir (Cano vd., 2023; William & Shepherd, 2017).

Sosyometri ve Sosyal Ag Analizinin birlikte kullaniimasi, yiksek diizeyde ag baglantisi
olan bireyler ile dusik diizeyde ag katilimi olan bireylerin etkilesimlerini agiklamaya yardimci
olabilir (Chinowsky vd., 2018). Ayni zamanda gruplar igerisinde yeni etkilesim kaliplarini
harekete gecirmeye ve gruplardaki 6nemli informel aglarin belirlenmesine yardimci olabilir
(Jones, 2006). Ayrica bu iki yontemin birlestiriimesi, sosyal iliskilerin hem yapisal hem de anlam
boyutlarini  incelemeye yardimci olabilir (Nooraie vd., 2018). Dolayisiyla egitim
arastirmalarinda, sosyal aglarin hem yapisal hem de etkilesimsel yonlerini incelemek icin bu
yontemler birlestirilebilir (Froehlich vd., 2019), egitim arastirmalarinda daha kapsamli ve
batincdl bir bakig agisi sunabilir. Sonug olarak, egitim arastirmalarinda Sosyometri ve Sosyal
Ag Analizinin daha yaygin kullanimi, 6grenme ortamlarinin sosyal dinamiklerini daha iyi
anlamaya ve gelistirmeye olanak taniyabilir. Gelecekte yapilacak c¢alismalar, bu yontemlerin
dijital 6grenme ortamlarindaki etkilerini inceleyerek, ¢evrimici egitim baglaminda sosyal
iliskilerin nasil sekillendigine dair yeni perspektifler sunabilir. Ayrica, egitim politikalarinin
gelistirilmesi sitrecinde bu analizlerin kullanimi, sosyal yapilari daha iyi anlamak ve egitim
sistemlerini daha kapsayici hale getirmek agisindan kritik bir rol oynayabilir.

89



Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Kaynakga

Adolescents, D., & Sarov, G. (2016). Comparative sociometric profile of regular alcohol drinking
adolescents. Journal of Biomedical and Clinical Research, 8(2), 154-159.
https://doi.org/10.1515/jbcr-2015-0167

Agcasulu, H. (2019). Sosyal Bilimlerde Ag Yaklasiminin Gelisimi ve Mikro Ag Kuramlari. Elektronik Sosyal
Bilimler Dergisi, 18(72), 2036-2049. https://doi.org/10.17755/esosder.514495

Aldina, F., Fitri, M., Aini, Z., & Heni, R. (2022). Effectiveness Of Individual Counseling To Improve Student
Social Interaction Through Sociometry (Case Study In Unggul Sigli State High School
Students). Journal of Social Science, 1(3). https://doi.org/10.57185/joss.v1i3.36.

Avramidis, E., Strogilos, V., Aroni, K., & Kantaraki, C. (2017). Using sociometric techniques to assess the
social impacts of inclusion: Some methodological considerations. Educational Research
Review, 20, 68-80. https://doi.org/10.1016/J.EDUREV.2016.11.004.

Baker-Doyle, K., & Yoon, S. (2020). The social side of teacher education: Implications of social network
research for the design of professional development. International Journal of Educational
Research, 101, 101563. https://doi.org/10.1016/].ijer.2020.101563.

Bakkenes, ., De Brabander, C. & Imants, J. (1999). Teacher Isolation and Communication Network
Analysis in Primary Schools. Educational Administration Quarterly, 35, 166-202.
https://doi.org/10.1177/00131619921968518

Barbara, A. L. (2016). Network Science. Cambridge: Cambridge University Press.

Berestova, A., Alizade, T., & Umirzakova, Z. (2020). The Role of Social Networks in the Educational
Process. Int. J. Emerg. Technol. Learn., 15, 121-133. https://doi.org/10.3991/ijet.v15i22.16889.

Borgatti, S.P., Everett, M.G. & Johnson, J.C. (2013). Analyzing Social Networks. SAGE Publications Ltd,
London, UK.

Borgatti, S., Mehra, A., Brass, D., & Labianca, G. (2009). Network Analysis in the Social Sciences. Science,
323, 892-895. https://doi.org/10.1126/science.1165821.

Brandes, U., & Wagner, D. (2003). Analysis and Visualization of Social Networks, 321-
340. https://doi.org/10.1007/978-3-642-18638-7 15.

Bronfenbrenner, U. (1943). A constant frame of reference for sociometric research. Sociometry, 6(4),
363-397. https://doi.org/10.2307/2785218.

Bruque, S., Moyano, J., & Piccolo, R. (2016). OCB and external—internal social networks: effects on
individual performance and adaptation to change. The International Journal of Human
Resource Management, 27(1), 1-22. https://doi.org/10.1080/09585192.2015.1020441.

Butts, C. (2008). Social network analysis: A methodological introduction. Asian Journal of Social
Psychology, 11, 13-41. https://doi.org/10.1111/).1467-839X.2007.00241.X.

Cano, C., Paez, C., & Delgado, M. (2023). Theoretical approach to the concept of sociometry and its
benefits for the social sciences. AWARI, 4, 1-10. https://doi.org/10.47909/awari.55.

90


https://doi.org/10.1515/jbcr-2015-0167
https://doi.org/10.17755/esosder.514495
https://doi.org/10.57185/joss.v1i3.36
https://doi.org/10.1016/J.EDUREV.2016.11.004
https://doi.org/10.1016/j.ijer.2020.101563
https://doi.org/10.1177/00131619921968518
https://doi.org/10.3991/ijet.v15i22.16889
https://doi.org/10.1126/science.1165821
https://doi.org/10.1007/978-3-642-18638-7_15
https://doi.org/10.2307/2785218
https://doi.org/10.1080/09585192.2015.1020441
https://doi.org/10.1111/J.1467-839X.2007.00241.X
https://doi.org/10.47909/awari.55

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Carolan, B. V. (2014). Social Network Analysis and Education: Theory, Methods and Applications.
Thousand Oaks, CA: SAGE.

Castells, M. (2008). Ag§ Toplumunun Yiikselisi, Enformasyon Cadi: Ekonomi, Toplum ve Kiiltiir. istanbul:
istanbul Bilgi Universitesi.

Chinowsky, P., Robinson, B., & Robinson, S. (2018). Analyzing The Dynamics of Social Networks by
Combining Psychometric Measures with Social Network Analysis. EPOJ, 8(1), 23.
https://doi.org/10.25219/EP0J.2018.00105.

Claros, |., Pérez, R., & Collazos, C. (2016). An Approach Based on Social Network Analysis Applied to a
Collaborative Learning Experience. IEEE Transactions on Learning Technologies, 9(2), 190-195.
https://doi.org/10.1109/TLT.2015.2453979.

Daly, A. J. (2012). Data, Dyads and Dynamics: Exploring Data Use Ad Social Networks in Educational
Improvement. Teachers College Record, 114(11), 1-38.
https://doi.org/10.1177/016146811211401103

Daugherty, M., & Turner, J. (2003). Sociometry: An Approach for Assessing Group Dynamics in Web-
Based Courses. Interactive Learning Environments, 11(3), 263-
275. https://doi.org/10.1076/ilee.11.3.263.16547.

Degenne, A. & Forse, M. (1999). Introducing Social Networks. London: Sage.

Er, E. (2017). llké§retim Kurumlarinda Yonetici ve Odgretmen lliskilerinin Sosyal A§ Analizi.
Yayimlanmamis Doktora Tezi. Gazi Universitesi.

Er, E. & Calik, T. (2017). ilkokul Ogretmenlerinin Sosyal Ag Egilimleri ile Okulun Sosyal Ag Yapisina Yonelik
Algilari Arasindaki iliskiler. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 37(3), 1061-1083.
https://doi.org/10.17152/gefad.338136

Fields, C. (2007). Sociometry  1937.Social = Psychology = Quarterly,  70(4), 326-
329. https://doi.org/10.1177/019027250707000403.

Frank, K., Lo, Yj., Torphy, K., Kim, J. (2018). Social Networks and Educational Opportunity. In: Schneider,
B. (eds) Handbook of the Sociology of Education in the 21st Century. Handbooks of Sociology
and Social Research. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-76694-2 13.

Freeman, L. C. (2004). The Development of Social Network Analysis: A study in the Sociology of Science.
USA: Empirical Press.

Froehlich, D., Van Waes, S., & Schafer, H. (2019). Linking Quantitative and Qualitative Network
Approaches: A Review of Mixed Methods Social Network Analysis in Education
Research. Review of Research in Education, 44(1), 244-268.
https://doi.org/10.3102/0091732X20903311.

Fuhse, J. (2015). Networks from communication. European Journal of Social Theory, 18(1), 39-
59. https://doi.org/10.1177/1368431014549683.

Giacomucci, S. (2020). Experiential sociometry in group work: Mutual aid for the group-as-a-
whole. Social Work with Groups, 44(3), 204-
214. https://doi.org/10.1080/01609513.2020.1747726.

91


https://doi.org/10.25219/EPOJ.2018.00105
https://doi.org/10.1109/TLT.2015.2453979
https://doi.org/10.1177/016146811211401103
https://doi.org/10.1076/ilee.11.3.263.16547
https://doi.org/10.17152/gefad.338136
https://doi.org/10.1177/019027250707000403
https://doi.org/10.1007/978-3-319-76694-2_13
https://doi.org/10.3102/0091732X20903311
https://doi.org/10.1177/1368431014549683
https://doi.org/10.1080/01609513.2020.1747726

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Giacomucci, S. (2021). Sociometry and Social Work Theory. In: Social Work, Sociometry, and
Psychodrama. Psychodrama in Counselling, Coaching and Education, vol 1. Springer, Singapore.
https://doi.org/10.1007/978-981-33-6342-7 5.

Giacomucci, S., & Skolnik, S. (2021). The Experiential Social Work Educator: Integrating Sociometry into
the Classroom Environment.Journal of Teaching in Social Work, 41(2), 192-202.
https://doi.org/10.1080/08841233.2021.1886223.

GieBmann, S. (2017). Drawing the Social: Jacob Levy Moreno, Sociometry, and the Rise of Network
Diagrammatics. Siegen: Universitat Siegen: SFB 1187 Medien der Kooperation 2017 (SFB 1187
Working Papers 2).https://doi.org/10.25969/mediarep/3794.

Goel, S., & Goldstein, D. (2014). Predicting Individual Behavior with Social Networks. Marketing Science,
33(1), 82-93. https://doi.org/10.1287/mksc.2013.0817.

Granovetter, M. S. (1973). The Strength of Weak Ties. American Journal of Sociology, 78(6), 1360-1380.

Gronlund, N. (1955). Generality of Sociometric Status over Criteria in Measurement of Social
Acceptability. The Elementary School Journal, 56, 173-176. https://doi.org/10.1086/459438.

Gronlund, N., & Barnes, F. (1956). The Reliability of Social-Acceptability Scores Using Various
Sociometric-Choice Limits. The Elementary School Journal, 57, 153-157.
https://doi.org/10.1086/459520.

Guerra, D., Gamboa, A., & Cano, C. (2023). Social network analysis in virtual educational environments:
Implications for collaborative learning and academic community development. AWARI, 4, 1-12.
https://doi.org/10.47909/awari.595.

Gupta, N., & Kulshreshth, J. (2013). Uses of sociometry in succession planning. International journal of
research in social sciences, 3, 393-405.

Han, S., Oh, E., & Kang, S. (2022). Social Capital Leveraging Knowledge-Sharing Ties and Learning
Performance in Higher Education: Evidence From Social Network Analysis in an Engineering
Classroom. AERA Open, 8(1), 1-15. https://doi.org/10.1177/23328584221086665.

Harahap, A., Hasibuhan, A., Zuhra, A., Wahyudi, D., Batubara, I., Dalimunthe, M., Hasibuhan, N., &
Dalimunthe, W. (2023). Penggunaan Sosiometri Dalam Layanan Bimbingan Konseling. El-
Mujtama: Jurnal Pengabdian Masyarakat, 3(2), 364-369.

Hawe, P., & Ghali, L. (2007). Use of social network analysis to map the social relationships of staff and
teachers at school. Health education research, 23(1), 62-69.
https://doi.org/10.1093/HER/CYL162.

Helfer, R. (1972). Peer evaluation: its potential usefulness in medical education. British Journal of
Medical Education, 6, 224-231. https://doi.org/10.1111/.1365-2923.1972.tb01662.x.

Hoppe, B., & Reinelt, C. (2010). Social network analysis and the evaluation of leadership networks. The
Leadership Quarterly, 21(4), 600-619. https://doi.org/10.1016/J.LEAQUA.2010.06.004.

Hung, H., & Yuen, S. (2010). Educational use of social networking technology in higher
education. Teaching in Higher Education, 15(6), 703-714.
https://doi.org/10.1080/13562517.2010.507307.

92


https://doi.org/10.1007/978-981-33-6342-7_5
https://doi.org/10.1080/08841233.2021.1886223
https://doi.org/10.25969/mediarep/3794
https://doi.org/10.1287/mksc.2013.0817
https://doi.org/10.1086/459438
https://doi.org/10.1086/459520
https://doi.org/10.47909/awari.595
https://doi.org/10.1177/23328584221086665
https://doi.org/10.1093/HER/CYL162
https://doi.org/10.1111/j.1365-2923.1972.tb01662.x
https://doi.org/10.1016/J.LEAQUA.2010.06.004
https://doi.org/10.1080/13562517.2010.507307

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Ibarra, H. & Andrews, S. B. (1993). Power, Social Influence, and Sense Making: Effects of Network
Centrality and Proximity on Employee Perceptions. Administrative Science Quarterly, 38(2),
277-303. https://doi.org/10.2307/2393414

lorio, A. (2020). Essays on Individual Performance and Organizational Networks. Unpublished doctoral
dissertation. Carnegie Mellon University. https://doi.org/10.1184/R1/12620621.v1

Irman, I., & Sari, T. (2022). Data Collection of Students' Social Relationships with Sociometry and Its
Implications for Improving Interpersonal Skills in Counseling Services. International Journal of
Research in Counseling, 1(1), 35—45. https://doi.org/10.55849/ijrc.v1il.5.

Janhonen, M., & Johanson, J. (2011). Role of knowledge conversion and social networks in team
performance. International  Journal of Information Management, 31(3), 217-
225. https://doi.org/10.1016/].ijinfomgt.2010.06.007.

Jennings, H. (1941). Sociometry and Social Theory. American Sociological Review, 6(4),
512. https://doi.org/10.2307/2085934.

Jones, D. (2006). Sociometry and Social Network Analysis: Applications and Implications. Australian and
Aotearoa New Zealand Psychodrama Association Journal, 15, 77-85.

Kadushin, C. (2004). Some Basic Network Concepts and Propositions. In Introduction to Social Network
Theory. https://www.cin.ufpe.br/~rbcp/taia/Kadushin Concepts.pdf Erisim Tarihi: 20.06.2021.

Knoke, D. & Kublinski, J. H. (1982). Network Analysis. Beverly Hills: Sage Publications.

Kuz, A., Falco, M., & Giandini, R. (2015). Estudio y valoracién de conflictos en el aula a través del ARS y
SociometryPr. Revista Iberoamericana de Tecnologia en Educacion y Educacion en Tecnologia,
15, 25-34.

Landis, B. (2016). Personality and social networks in organizations: A review and future
directions. Journal of Organizational Behavior, 37(51), S107-
S121. https://doi.org/10.1002/J0B.2004.

Lucius, R., & Kuhnert, K. (1997). Using Sociometry to Predict Team Performance in the Work Place. The
Journal of Psychology, 131(1), 21-32. https://doi.org/10.1080/00223989709603501.

Marineau, R. (2007). The Birth and Development of Sociometry: The Work and Legacy of Jacob Moreno
(1889-1974). Social Psychology Quarterly, 70(4), 322-
325. https://doi.org/10.1177/019027250707000402.

Marshall, G. (1999). Sosyoloji S6zliigii, O. Akinhay & D. Kémiirci (Cev.). Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.

Mazon, L.M. et al. (2018). Sociometry: A University Tool to Facilitate the Cohesion of Academic Groups.
In: Rocha, A., Guarda, T. (eds) Developments and Advances in Defense and Security. MICRADS
2018. Smart Innovation, Systems and Technologies, vol 94. Springer, Cham.
https://doi.org/10.1007/978-3-319-78605-6 30

Mcculloh, 1., Armstrong, H., & Johnson, A. (2013). Social Network Analysis with Applications. Wiley.

McGloin, J., & Kirk, D. (2010). An Overview of Social Network Analysis. Journal of Criminal Justice
Education, 21(2), 169-181. https://doi.org/10.1080/10511251003693694.

93


https://psycnet.apa.org/doi/10.2307/2393414
https://doi.org/10.1184/R1/12620621.v1
https://doi.org/10.55849/ijrc.v1i1.5
https://doi.org/10.1016/j.ijinfomgt.2010.06.007
https://doi.org/10.2307/2085934
https://www.cin.ufpe.br/~rbcp/taia/Kadushin_Concepts.pdf
https://doi.org/10.1002/JOB.2004
https://doi.org/10.1080/00223989709603501
https://doi.org/10.1177/019027250707000402
https://doi.org/10.1007/978-3-319-78605-6_30
https://doi.org/10.1080/10511251003693694

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

McMullen, J., Veermans, K., & Laine, K. (2014). Tools for the classroom? An examination of existing
sociometric methods for teacher use. Scandinavian Journal of Educational Research, 58(5),
624- 638. https://doi.org/10.1080/00313831.2013.838694.

Moolenaar, N. M. (2012). A Social Network Perspective on Teacher Collaboration in Schools: Theory,
Methodology and Applications. American Journal of Education, 119, 7-39.
https://doi.org/10.1086/667715

Moreno, J. L. (1934). Who Shall Survive? A New Approach to the Problem of Human Interrelations,
Washington D.C.: Nervous and Mental Disease Publishing Co.

Moreno, J. (1943). Sociometry and the cultural order. Sociometry, 6(3), 299-
344. https://doi.org/10.2307/2785184.

Moreno, J. (1963). Sosyometrinin Temelleri, N. S. Késemihal (Cev.). istanbul Universitesi Sosyoloji
Dergisi, 2(16), 63-90.

Mpofu, E., Carney, J., & Lambert, M. (2006). Peer Sociometric Assessment, M. Hersen (Ed.), Clinician's
Handbook of Child Behavioral Assessment (pp. 233-263). Academic
Press. https://doi.org/10.1016/B978-012343014-4/50011-3.

Newman, M. (2010). Networks. Oxford University Press.

Nooraie, R., Sale, J., Marin, A., & Ross, L. (2018). Social Network Analysis: An Example of Fusion
Between Quantitative and Qualitative Methods. Journal of Mixed Methods Research, 14(1),
110- 124. https://doi.org/10.1177/1558689818804060.

Oliveira, M., & Gama, J. (2012). An overview of social network analysis. Wiley Interdisciplinary Reviews:
Data Mining and Knowledge Discovery, 2(2), 99-115. https://doi.org/10.1002/widm.1048.

Penuel, W., & Riel, M. (2007). The ‘New’ Science of Networks and the Challenge of School Change. Phi
Delta Kappan Magazine, 88(8), 611-615. https://doi.org/10.1177/003172170708800813.

Penuel, W., Sussex, W., Korbak, C., & Hoadley, C. (2006). Investigating the Potential of Using Social
Network Analysis in Educational Evaluation. American Journal of Evaluation, 27(4), 437-451.
https://doi.org/10.1177/1098214006294307.

Pepinsky, P. (1949). The Meaning of "Validity" and "Reliability" as Applied to Sociometric
Tests. Educational and Psychological Measurement, 9(1), 39-
49. https://doi.org/10.1177/001316444900900105.

Rapoport, A., & Horvath, W. (2007). A study of a large sociogram. Behavioral Science, 6(4), 279-
291. https://doi.org/10.1002/BS.3830060402.

Rostampoor-Vajari, M. (2012). What Is Sociometry and How We Can Apply It in Our Life? Advances in
Asian Social Science, 2(4), 570-573.

Sabin, S., Mihai, S., & Marcel, P. (2014). The Importance and Utility of the Sociometric Survey Method
in Physical Education Research. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 117, 185-
192. https://doi.org/10.1016/J.SBSPRO.2014.02.199.

94


https://doi.org/10.1080/00313831.2013.838694
https://doi.org/10.1086/667715
https://doi.org/10.2307/2785184
https://doi.org/10.1016/B978-012343014-4/50011-3
https://doi.org/10.1177/1558689818804060
https://doi.org/10.1002/widm.1048
https://doi.org/10.1177/003172170708800813
https://doi.org/10.1177/1098214006294307
https://doi.org/10.1177/001316444900900105
https://doi.org/10.1002/BS.3830060402
https://doi.org/10.1016/J.SBSPRO.2014.02.199

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Saqr, M., Fors, U., & Nouri, J. (2018). Using social network analysis to understand online Problem-Based
Learning and predict performance. PLoS ONE, 13(9).
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0203590.

Scott, J. (1988). Social Network Analysis. Sociology, 22, 109-127.
https://doi.org/10.1177/0038038588022001007.

Scott, J. (2000). Social Network Analysis: A Handbook. London: SAGE.

Singh, S., Muhuri, S., Mishra, S., Srivastava, D., Shakya, H., & Kumar, N. (2024). Social Network Analysis:
A Survey on Process, Tools, and Application. ACM Computing Surveys, 56(8), 1-
39. https://doi.org/10.1145/3648470.

Snyder, H. (2019). Literature review as a research methodology: An overview and guidelines. Journal of
Business Research, 104, 333-339. https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039

Soponaru, C., Tincu, C., & lorga, M. (2014). The influence of the sociometric status of students on
academic achievement. Journal of Academic Emergency Medicine Case Reports, 5(10), 149-
168.

Sparrowe, R., Liden, R., Wayne, S., & Kraimer, M. (2001). Social Networks and the Performance of
Individuals and  Groups. Academy of Management Journal, 44(2), 316-
325. https://doi.org/10.2307/3069458

Sweet, T. (2016). Social Network Methods for the Educational and Psychological Sciences. Educational
Psychologist, 51(3-4), 381-394. https://doi.org/10.1080/00461520.2016.1208093.

Sweet, T., Thomas, A., & Junker, B. (2013). Hierarchical Network Models for Education Research. Journal
of Educational and Behavioral Statistics, 38(3), 295-318.
https://doi.org/10.3102/1076998612458702.

Satiroglu, A. (1999). JL Moreno ve Sosyometri Uzerine. istanbul Universitesi Sosyoloji Dergisi, 3(5), 111-
126.

Tabassum, S., Pereira, F., Fernandes, S., & Gama, J. (2018). Social network analysis: An overview. Wiley
Interdisciplinary Reviews: Data Mining and Knowledge Discovery,
8(5). https://doi.org/10.1002/widm.1256.

Tang, J., & Yang, H. (2019). Effects of Social Network on Students’ Performance: A Web-Based Forum
Study in Taiwan. JALN, 7(3), 93-107. https://doi.org/10.24059/0LJ.V713.1848.

Tasselli, S., Kilduff, M., & Menges, J. (2015). The Microfoundations of Organizational Social
Networks. Journal of Management, 41(5), 1361-
1387. https://doi.org/10.1177/0149206315573996

Teirich, H., & llling, H. (1958). Sociometry in Groups. International Journal of Social Psychiatry, 4(1), 55-
61. https://doi.org/10.1177/002076405800400106.

Toigo, R., Walder, L., Eron, L., & Lefkowitz, M. (1962). Examiner Effect in the Use of a near Sociometric
Procedure in the Third Grade Classroom. Psychological Reports, 11(3), 785-790.
https://doi.org/10.2466/pr0.1962.11.3.785.

95


https://doi.org/10.1371/journal.pone.0203590
https://doi.org/10.1177/0038038588022001007
https://doi.org/10.1145/3648470
https://doi.org/10.1016/j.jbusres.2019.07.039
https://doi.org/10.2307/3069458
https://doi.org/10.1080/00461520.2016.1208093
https://doi.org/10.3102/1076998612458702
https://doi.org/10.1002/widm.1256
https://doi.org/10.24059/OLJ.V7I3.1848
https://doi.org/10.1177/0149206315573996
https://doi.org/10.1177/002076405800400106
https://doi.org/10.2466/pr0.1962.11.3.785

Altar, 0. (2025). Egitimde Sosyal Yapilar1 Anlamak: Sosyometri ve Sosyal Ag Analizi Uzerine Bir Derleme.
Gobeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 74-96. DO1:10.70631/gesd.1653387

Torraco, R. J. (2016). Writing integrative literature reviews: Using the past and present to explore the
future. Human Resource Development Review, 15(4), 404-428.
https://doi.org/10.1177/1534484316671606

Ussorowska, A., Graczyk, M., & Mieszkowska, M. (2016). Analiza socjometryczna w ocenie grupy
spotecznej i budowaniu zespotu sportowego (Sociometry in the assessment of social group and
sport team building). Journal of Education, Health and Sport, 6(8), 719-733.
https://doi.org/10.5281/ZENODQ.62023.

Vasa, S., Maag, J., Torrey, G., & Kramer, J. (1994). Teachers' Use and Perceptions of Sociometric
Techniques. Journal of Psychoeducational Assessment, 12(2), 135-
141. https://doi.org/10.1177/073428299401200203.

Vieytes, J. (2023). Social network analysis in the classroom: A case study. AWARI, 4, 1-24.
https://doi.org/10.47909/awari.45.

Wasserman, S. & Faust, K. (1994). Social Network Analysis: Methods and Applications. New York:
Cambridge University Press.

Wellman, B. (2008). The Development of Social Network Analysis: A Study in the Sociology of
Science. Contemporary Sociology: A Journal of  Reviews, 37(3), 221-
222. https://doi.org/10.1177/009430610803700308.

Williams, B., & Gilmour, J. (1994). Annotation: sociometry and peer relationships. Journal of child
psychology and psychiatry, and allied disciplines, 35(6), 997-
1013. https://doi.org/10.1111/).1469-7610.1994.TB01806.X.

Williams, T., & Shepherd, D. (2017). Mixed Method Social Network Analysis. Organizational Research
Methods, 20(2), 268-298. https://doi.org/10.1177/1094428115610807.

Woodland, R., Douglas, J., & Matuszczak, D. (2021). Assessing organizational capacity for diffusion: A
school-based social network analysis case study.. Evaluation and program planning, 89,
101995. https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2021.101995.

Yesilbas Ozeng, Y. (2022). Sosyal Adlar ve Orgiitsel Gii¢ Mesafesi: Ogretim Elemanlari Uzerine Bir Karma
Yéntem Arastirmasi. Doktora Tezi. Adnan Menderes Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Aydin.

Yesilbas Ozenc, Y. & Akyol, B. (2024). Sosyal A§ Analizi ve Gii¢ Mesafesi. Aydin: Ela Yayincilik.
Yuksel, A. O., & Somyiirek, S. (2023). The use of social network analysis in educational sciences studies.

Journal of Educational Technology and Online Learning, 6(4), 1128-1145.
https://doi.org/10.31681/jetol.1334985.

96


https://doi.org/10.1177/1534484316671606
https://doi.org/10.5281/ZENODO.62023
https://doi.org/10.1177/073428299401200203
https://doi.org/10.47909/awari.45
https://doi.org/10.1177/009430610803700308
https://doi.org/10.1111/J.1469-7610.1994.TB01806.X
https://doi.org/10.1177/1094428115610807
https://doi.org/10.1016/j.evalprogplan.2021.101995
https://doi.org/10.31681/jetol.1334985

(A T AN VE SIFPFPOR BILIMIERITI DERGISE

< ES >

Volume/Cilt 4 Issue/Sayi 1
June /Haziran 2025 e-ISSN: 2980-3071

Spor Odakli Pazarlama iletisimi Baglaminda
Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi Uzerine Bir inceleme

Oya Altar®®

Gelis Tarihi: 17 Mart 2025 Kabul Tarihi: 12 Haziran 2025 Yayin Tarihi: 30 Haziran 2025

Ozet
Spor yoneticilerinin 6grendikleri pazarlama stratejilerini spor endistrisine uygulamasi, spor endustrisini
de ticarilestirmistir. Ticarilesen spor endustrisi icin spor ve iletisim bilesenlerini bir araya getiren spor odakl
pazarlama iletisimi ihtiyaci ise dncelikli olarak reklam veren tarafindan dogmustur. Pazarlama iletisimi unsurlari
arasinda yer alan reklam, sportif Griin ve marka tanitiminin yani sira farkindalik olusturma ve imaj galismalarina
onemli katkida bulunmaktadir. Ancak geleneksel reklama gére marka bilinirligine daha fazla katkisi bulunan
sponsorluk, spor endistrisinin kapilarini spor ile ilgili mal veya hizmet Uretmeyen firmalara da agmistir.
Sporcularin marka yiizi oldugu 6zellikle onaylama reklamlari gerek geleneksel kitle iletisim araglari, gerekse de
yeni medyada artis gosterirken sponsorluklar forma sponsorlugu, takim sponsorlugu, sportif organizasyon
sponsorlugu ya da uriin ve/veya hizmet sponsorluklari olarak gesitli sekillerde karsimiza ¢cikmaktadir. Odagina
spor odakli pazarlama iletisimine dair faaliyetleri alan bu ¢alismada, Tirkiye, Avrupa ve dinya ¢apinda elde ettigi
basarilar ile spor tarihine adini “Filenin Sultanlar” olarak yazdiran Turkiye A Milli Kadin Voleybol Takimi ve takim
oyunculari 6zelinde spor odakli pazarlama iletisimi ¢alismalarindan gizgi alti, ¢izgi Ustl ve cizgi reklamcilik
ornekleri ile sponsorluk faaliyetleri ele alinmaktadir. Aragtirma probleminden yola gikildiginda nitel bir arastirma
ydnteminin benimsendigi calisma, dokiiman analizi deseninde tasarlanmistir. Ozellikle sportif sponsorluklarin
%80’ lerin lizerine ¢ikmasi géz 6nlinde bulunduruldugunda, spor odakl pazarlama iletisimi faaliyetlerinin gelecek

glnlerde daha da artacagi 6ngoristinde bulunulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Filenin Sultanlari, Pazarlama, Pazarlama iletisimi, Spor

An Analysis of Sports-Focused Marketing Communication Through the Case of the Tiirkiye
Women’s National Volleyball Team

Abstract

The application of marketing strategies learned by sports managers to the sports industry has further
commercialized it. For the commercialized sports industry, the need for sports-focused marketing
communication, which combines sports and communication elements, was initially driven by advertisers.
Advertising, one of the components of marketing communication, contributes significantly to brand and product
awareness as well as image building. However, sponsorship, which has a greater impact on brand recognition
than traditional advertising, has opened the doors of the sports industry to companies that do not necessarily
produce sports-related goods or services. As athletes increasingly serve as brand ambassadors in endorsement
advertisements, both in traditional mass media and new media, sponsorships are appearing in various forms,
such as jersey sponsorships, team sponsorships, sports event sponsorships, or product/service sponsorships.
Focusing on marke ng communica on strategies within the sports domain, this study explores above-the-line,
below-the-line, and through-the-line adver sing efforts and sponsorship activities related to Tirkiye Women's
National Volleyball Team —who have made their mark on sports history as "Sultans of the Net" through their
successes in Tlrkiye, Europe, and worldwide—and its players. The study, in which a qualitative research method
was adopted due to the research problem, was designed in accordance with the document analysis pattern.

Dr. Ogretim Uyesi, [zmir Kavram Meslek Yiiksekokulu, oyaaltar@gmail.com, ORCID;0000-0002-6065-7165


mailto:oyaaltar@gmail.com
https://orcid.org/0000-0002-6065-7165

Altar, 0. (2025). Spor odakli pazarlama iletisimi baglaminda Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi iizerine bir
inceleme. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 41-58. DOI: 10.70631/gesd.1659674

Given that sports-related sponsorships cons tute more than 80% of the global sponsorship marketing
communication activities will continue to increase in the future.

Keywords: Marketing, Marketing Communication, Sports, Tlirkiye Women’s National Volleyball Team

Giris

Son yillarda insanlarin spora karsi ilgileri artmis, bireyler daha saglikli bir yasam siirebilmek icin
spora hayatlarinda daha fazla yer vermeye baslamis, hatta sporu bir “yasam tarzi” olarak
nitelendirmeye baslamistir. Bununla birlikte gerek bireysel sporlar, gerekse de takim sporlari igin
gerekli materyalleri sunan markalar basli basina bir sektor haline gelmistir. Bunun birlikte spor, sadece
edimi ile degil, seyri, organizasyonlari, medya etkinlikleri ile de artik bir ticari endustri olarak kabul
edilmektedir.

Ayni anda en ¢ok kisinin sosyal aglar Gzerinden etkilesime gecmesini saglayan platform olarak
gosterilen Oscar toreni 25 milyon anlik etkilesime sahipken, FIFA Diinya Kupasinin skorunun 350 milyon
anhk etkilesim yaratmasi (Gulim, 2021, s. 139) bir spor misabakasinin sadece bir spor miisabakasi
olmadigini ortaya koymaktadir. Sampiyonlar ligi diizeyinde bir final magi distintldtglinde, bilet alarak
stadyumda magiizleyen taraftarlar, platforma abone olarak televizyon basinda magi izleyen taraftarlar,
maci yayinlama hakkini elde eden geleneksel ve dijital medya, teknik direktor, oyuncu, kullip ¢alisani,
ulasim ve forma sponsoru, basin toplantisindaki panoda logosu bulunan markalar, takimi destekleyen
reklamveren markalar, miisabaka sonrasi yorum programlarinin yayinci mecralarina kadar pek c¢ok
kalemde spor, ekonomik anlamda da biylk degere sahiptir.

Kiresellesme ve iletisim teknolojilerinin gelismesi bir yandan markalar arasi rekabeti en Ust
seviyeye cikarirken bir yandan da tiiketicilerin var olan tim alternatifler arasindan se¢im yapabilmesini
olanakh kilmaktadir. Boyle bir ortam icinde din, dil, irk, cinsiyet gozetmeksizin her tiiketiciye hitap
edebilen spor, Griin ve hizmetleri sporla ilgili olmayan markalar igin bile 6nemli bir isbirlik¢i haline
gelmistir. Saatten icecege, elektronikten otomotive kadar sektori fark etmeksizin pek ¢ok marka,
kiiresel capta iletisim icin sporu en etkili kanal olarak kullanmaktadir. Clinkii markalar spor araciligi ile
tiiketiciye dokunabilmekte, onunla duygusal bir bag kurabilmekte, kalici ve nitelikli algi yaratmakta ve
ayni zamanda marka ihtiyaclarina da cevap verebilmektedir (Gialim, 2014, s. 83).

Marka sponsorluklari 1990’lardan bu yana blyik artis géstermis ve bugtin toplam hacmi 50
milyar dolari asmistir. Ancak bu noktada dikkat c¢ekici olan, marka sponsorluk yatirimlarinin buyik
¢ogunlugunu, %80’den fazlasini, spor odakli sponsorluklarin olusturmasidir. Elbette bu sponsorluklar
sportif milkiyet ile sona ermemekte, zengin bir reklam yatirimi ve iletisim faaliyetine de neden
olmaktadir. Bu ¢alismada, spor odakli pazarlama iletisimi uygulamalari, gizgi alti (Below The Line, BTL),
¢izgi (Through The Line, TTL) ve cizgi Ustli (Above The Line, ATL) reklamcilik faaliyetleri, “Filenin
Sultanlarn” adi ile 6zdeslesen A Milli Kadin Voleybol Takimi ve oyunculari 6zelinde ele alinmaktadir.

Spor pazarlamasi

Her kategoride yarisma anlamiyla performatif, saglik ve giizellikler icin spor anlamiyla rekreatif,
hastalik ve sakatliklarin tedavisi anlamiyla rehabilitif ve hastalik ve sakatliklarin 6nlenmesi anlamiyla

42



Altar, 0. (2025). Spor odakli pazarlama iletisimi baglaminda Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi iizerine bir
inceleme. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 41-58. DOI: 10.70631/gesd.1659674

preventif boyutlarinin yani sira yamag parastti, dagcilik ve traking gibi serbest zaman etkinlikleri ve
bunlarlailgili Griin, hizmet, arag ve gereg, insan, yer ve disiinceler sunmasi nedeniyle spor, bir endistri
olarak ele alinabilmektedir (Sporbilim, 2024).

Argan ve Katirci (2020, s. 4) spor endustrisini, “tlketicilerine spor, fitness, rekreasyon, serbest
zaman etkinlikleri ve bunlarla ilgili trtin, hizmet, insan, yer ve dislinceler sunan pazarin ismi” olarak
tanimlamaktadir. Bu gorlise gore spor endistrisi, en genel anlami ile katilimsal, seyirsel ve
tutundurmaya yonelik (logolu takim sapkasi, t-shirt ve havlu) Urlinler sunmanin yani sira spor
organizasyonlarinin yonetimini ve pazarlamasini, medya etkinliklerini, profesyonel sporcularin finansal,
hukuki ve tutundurmaya iliskin islerinin yerine getirilmesini iceren bir endlstridir.

Spor yoneticilerinin 6grendikleri pazarlama stratejilerini spor endistrisine uygulamasi, spor
endistrisini ticarilestirmistir. Ornegin Amerika’da futbolun televizyon yayinlari birtakim kurallara
baglanmistir. Televizyonunun daha islevsel kullanimi amaciyla televizyon yoneticilerinin yaptigi baskilar
sonucu oyunda Urlin reklamlari icin aralar olusturulmustur (Argan ve Katirci, 2020, s. 15). Benzer bir
uygulama Ug¢ saati gecen mag sireleri nedeniyle higbhir yayinci kurulus tarafindan yayinlanmak
istenmeyen voleybol misabakalari icin de yapilmis ve 1996 vyili itibariyle kurallar televizyon
yayinciligina uygun olarak degistirilmistir (Gilim, 2014, s. 183). Sonug olarak, daha satilabilir hale
gelmesi icin sporun kurallari degistirilmistir.

Spor pazarlamasi kavramina ge¢meden o6nce genel anlami ile pazarlama kavramina
deginmekte fayda bulunmaktadir. Pazarlama, 1985 yilinda, Amerikan Pazarlama Dernegi tarafindan,
kisisel ve orgitsel amaclara ulasmayi saglayacak mibadeleleri gerceklestirmek Uzere, fikirlerin,
mallarin ve hizmetlerin gelistirilmesi, fiyatlandirilmasi, tutundurulmasi ve dagitilmasinailiskin planlama
ve uygulama siireci olarak tanimlanmistir (Odabasi, 1988, s. 32). ihtiyacindan fazlasini tretebilen
toplumlarda baslayan siireg, bugiine gelene kadar cesitli evrelerden ge¢mistir. Uretim odakh, riin
odakl, satis odakh ve pazarlama odakli olarak adlandirilabilecek bu dénemler boyunca pazarlama
sureci, Uretilenin satilmasi anlayisindan kaliteli Griinlin satilabilmesine, satisin 6nem kazandigl
dénemden de ancak satabilenin (iretebildigi anlayisa evrilmistir. Geldigimiz noktada anlayis, mal ve
hizmetlerin pazarlanmasinda tiiketiciyi ve tiiketici tatminini 6n plana ¢ikaran bir noktaya gelmistir
(Akkaya ve Akgali, 2016, s. 524).

Ozetle, mal ve hizmetlerin, (Uretici ile tiiketici/kullanici arasindaki degisimi olarak
tanimlanabilecek pazarlama siireci, Grin (product), fiyat (price), dagitim (place) ve tutundurma
(promotion) bilesenlerinden (4P) olusmaktadir. Pazarlama karmasi icinde trin, Grln cesidi, kalite,
tasarim ozellikleri, marka adi, paketlenme, Uriin boyutlari, servisler, garantiler ve iadeler; fiyat, liste
fiyati, indirimler, (cretler, 6deme siresi ve kredi sartlari; dagitim, kanallar, ele alinacak saha,
siniflandirma, mevkiler, envanter ve tasit; tutundurma ise reklam, halkla iliskiler, kisisel satis, dogrudan
pazarlama ve satis gelistirme enstriimanlarindan olusmaktadir (Kotler ve Keller, 2005, s. 15).

Uriin ve hizmetlerin pazarlanabilmesi amaciyla tiiketiciler ile isletmeler arasinda bir iletisim
kurulmasi zorunluluktur. Zira kurulacak bu iletisim sonucu hedef kitleye lriin ya da hizmetle ilgili bilgi
aktarimi ve nihayetinde tiketicinin satin almaya tesvik edilmesi s6z konusudur. Bu noktada da
karsimiza pazarlama karmasinin tutundurma bileseni ¢ikmaktadir. Tutundurmayi, isletmenin Griin ya
da hizmetinin satisini kolaylastirmak igin, isletme denetiminde yiritilen, muisteriyi ikna etmeye
yonelik, bilingli, programlanmis ve esgiidimli faaliyetlerden olusan iletisim sireci olarak tanimlamak
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mimkindir (Odabasi ve Oyman, 2003, s. 82).

Uriin, fiyat, dagrtim ve tutundurmanin pazarlama karmasi bilesenlerini olusturmasina benzer
sekilde kisisel satis, reklam, halkla iliskiler, dogrudan pazarlama ve satis gelistirme de tutundurma
karmasinin bilesenlerini olusturmaktadir. Bu karma icinde reklam, mal, hizmet veya fikirlerin belirli bir
kisi veya kurulus tarafindan belirli bir bedel karsiligl, yiiz ylize olmayan sunumu; halkla iliskiler ise,
isletme ile gevresi arasinda iyi iliskiler kurulmasi ve gelistiriimesi anlamina gelmektedir. Pazarlama
amaglarina ulasmak igin satici ve tiiketicinin kisisel iletisimini kapsayan ve bu iletisimin devamhligini
hedefleyen faaliyetler biitiint kisisel satis olarak tanimlanirken; triin ve/veya hizmetin kisa sirede
alimi ya da satimi amaciyla esantiyon, sergi, kupon, yarisma, érnek {irlin dagitimi, teshir gibi cabalarin
tiimU satis gelistirme kapsaminda degerlendirilmektedir. Belirli tiiketicilerle satisa yonelik telefon, faks,
e-posta, internet vb. kanallar aracihg ile direkt iletisim kurulmasi ise dogrudan pazarlama anlamina
gelmektedir (Kotler ve digerleri, 2008, s. 398-99).

ilk kez 1978 yilinda Advertising Age Magazine tarafindan kullanilan “spor pazarlamasi” kavrami,
iki ayri kapsama sahiptir: Bunlardan birincisi, spor Urlnleri ve hizmetlerinin tiiketicilere
pazarlanmasidir. ikincisi ise spor disi sektérlerde iiriin ve hizmet iireten isletmelerin tiiketicilerine mal
ve hizmetlerini tanitirken sporu ve spor figiirlerini kullanmalaridir. ilk kez Antik Yunan medeniyetinde
zengin zimrenin sosyal konumunu gii¢clendirmek amaciyla sportif faaliyetleri desteklemesi ile ortaya
¢ikan spor pazarlamasi, bugin geldigi konumu itibariyle bash basina bir sektor halini almistir (Akkaya
ve Akcali, 2016, s. 525).

Argan ve Katirci (2020, s. 16) spor pazarlamasini, “Sponsorlarin spor olaylarindan yararlanarak
kendi drilnlerini tanitmaya c¢alismalari spor sayesinde vyapilan pazarlama faaliyeti” olarak
tanimlamaktadir. Shank (1999) ise spor pazarlamasini, pazarlama prensiplerinin spor Urlnlerine ve
spor ile biitlinleserek pazarlanan spor ile ilgisi olmayan Grlinlere uygulanmasi olarak ifade etmektedir
(Akt. Argan ve Katirci, 2020, s. 22). Cesitli spor etkinliklerinin tiketiminin artirilmasi ve seyircilerin bu
faaliyetlere katilmasini tesvik, sporun dogrudan pazarlanmasini olustururken, sporu tutundurma araci
olarak pazarlama yapmak, spor araciligiyla pazarlama anlamina gelmektedir. Spor araciligiyla
pazarlama, ticari firmalarin sporu kendi Grlnlerinin tanitimi igin bir pazarlama iletisimi araci olarak
kullanmalari seklinde tanimlanmaktadir. Spor sayesinde yapilan pazarlamaya en iyi 6rnek ise
sponsorluk ve lisans anlasmalaridir (MediaCat, 2002, s. 18). Yeni d{rlnlerin tanitilmasi, isim
farkindaliginin gelistirilmesi veya pazar lideri ile rekabette spor pazarlamasinin etkili oldugu
distnlilmektedir.

Spor pazarlamasi karmasi bilesenleri, pazarlama karmasi bilesenleri ile genel anlamda
ortismekle birlikte, kiiguk farklara sahiptir:

. Uriin:

Spor agisindan bakildiginda Griin tanimlamasi farklilasmaktadir. Somut ve soyut Uriinler olarak
ikiye ayrilan bu Urlinlerden spor magazalarinda satilan ve fiziki varligi bulunan takim formasi, ayakkabi,
bisiklet, raket gibi tGrtinler somut; spor karsilasmalari, stadyum atmosferi, spor salonunda yapilan spor
sonrasi elde edilen performans gibi Grlinler ise soyut Grlinler olarak kabul edilmektedir (Shank, 2002
akt. Akkaya ve Akgali, 2016, s. 525).
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. Fiyat:

isletmenin Griini igin belirledigi deger olarak ifade edilebilecek fiyat, spor pazarlamasi
acisindan spor Urind kullanimindan elde edilen yarar noktasinda somut veya soyut olarak ifade
edilebilir. Ornegin, stadyumda satin alinan biletin konumuna gére oturulan koltugun sagladigi konfor
somut yarar gdstergesidir (Argan ve Katirci, 2020, s. 36). Ote yandan, bir spor etkinligi icin biletlerde
yapilacak indirim, spor pazarlamacisi igin dnemli bir stratejidir.

. Dagitim:

Dagitim da spor pazarlamasinda geleneksel pazarlama anlayisindan bir miktar ayrilmaktadir.
Geleneksel anlayis icinde tiiketicinin istedigi anda, istedigi yerde bulmayi talep ettigi Griin ve hizmetler,
spor pazarlamasi baglaminda tiketicinin GrinQ satildigl yerde (spor kulGbinin lisansli Grin satan
magazasinda) ya da taraftari oldugu takimin maginin yapildigi yere giderek/televizyonda seyrederek
hizmeti satin almasi sayesinde gerceklesir.

o Tutundurma:

Kisisel satis, reklam, halkla iliskiler, dogrudan pazarlama ve satis gelistirme, spor
pazarlamasinda da geleneksel pazarlamadakine yakin uygulamalarla ortaya konmaktadir.

Spor pazarlamasinin vazgecilmez unsurlarindan biri olan reklam, Griin ve hizmetlerin
reklamlarini kapsadigi gibi, spor araciligiyla yapilan diger Griin ve hizmetlerin reklamlarini da
kapsamaktadir. Geleneksel reklam alanlarina ek olarak spor pazarlamasinda kullanilan reklam
alanlarina skorboardlari, saha i¢i panolari, oyun programlarini ve saha etrafi panolari eklemek
mimkinddr.

Halkla iliskiler alaninda ise kurum ile hedef kitlesi arasinda olumlu iliskiler kurulmasini,
gelistirilmesini ve slrdlrilmesini destekleyecek sekilde spor kullpleri tarafindan diizenlenen taraftar
glnleri 6rnek olarak verilebilir. Stadyumlardaki diger alanlara gore daha 6zel ve konforlu hizmetin satin
alinabildigi localarin satisi ya da grup bilet satislari, kisisel satisin spor pazarlamasinda en fazla
kullanildigr ornekleri olusturmaktadir. Dogrudan pazarlama noktasindaysa spor kullplerinin Ulke
capinda seyahat ederek taraftarlara Girlin satisi gerceklestiren gezici satis noktalari ya da gelisen iletisim
teknolojileri sayesinde spor kullibline dair istenilen her Griiniin satin alinabildigi internet sitelerini
saymak mumkindir. Mag glinleri ya da unutulmaz karsilasmalara 6zel hazirlanan formalar, yeni
acilacak stadyumda ilk karsilasma icin saglanan ayricaliklar ya da sponsorlar araciligi ile taraftara
sunulan hediyeler ise satis gelistirme ¢abalari arasinda degerlendirilebilir.

Spor odakl pazarlama iletisimi ve reklam

Reklamin, “tlketicilerle Ureticileri bir araya getirerek iletisim kurmalarina yardimci olan ve
Uretilen mal/hizmetlerin satisinin gerceklesmesi yoniinde mesajlar sunan tiim tanitim faaliyetleri”
olarak tanimlamasi isiginda reklam ortamlarini, yayinlandigi ve tiiketicilerle bulustugu yerlere gore, bir
kampanyanin bel kemigini olusturan temel/ana reklam ortamlari ve ana reklam ortamlarina destek
amagli reklam ortamlari olarak ikiyi ayirmak mimkiindiir. Geleneksel kitle iletisim araglarini kapsayan
televizyon, radyo, gazete ve dergi reklamlari ana reklam ortamlari olarak kabul edilirken, reklam
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mesajlarinin kampanya ile hedeflenen kitlelere daha gabuk ve etkin sekilde ulagsmasini saglayan
dogrudan postalama reklam materyalleri, P.O.P. reklam malzemeleri, internet reklamlari, reklam
amagli sponsorluk faaliyetleri ise destek amach reklam ortamlari olarak degerlendiriimektedir. Bu
noktada reklam ortamlari ve bu ortamlarda yayinlanan reklamlarin siniflandirmasinda karsimiza gikan
cizgi Ustl (Above the Line, ATL) ve cizgi alti (Below the Line, BTL) reklamlar séyle agiklamak
mimkindur: Reklam ajansinin reklam veren adina basin, televizyon, radyo, sinema, agik hava reklam
panolari gibi kitle iletisim araglarinda, belirli bir komisyon karsiliginda yer ve zaman satin alarak
yayinlattigi reklamlar, gizgi Ustl reklamlar olarak adlandirilmaktadir. Cizgi alti reklamlar ise ¢izgi Usti
reklamlar disinda kalan, geleneksel olmayan reklam ortamlarinda ya da iletisim araglarinda yer alan
reklamlardir. Halkla iliskiler etkinlikleri disinda kalan, sponsorluk, ambalaj tasarimi, foy, satis yeri
uygulamalari, ticari sov ve sunumlar, dogrudan posta, katalog, brosir gibi cizgi alti reklamlar 6zellikle
satin alma kararini uygulama sonrasi ya da satis noktasinda veren tiketicilere ulasabilmek icin
kullanilmaktadir (Elden, 2004, s. 69-71).

Tanimlari da belirleyen “gizgi” kavrami ise ajanslar tarafindan verilen komisyonlu ve
komisyonsuz hizmetlerin farkini belirtmek icindir. Ancak son vyillarda kullanilmaya baslanan “cizgi
reklamciligr (Through the Line, TTL)” ise hem gizgi Ustl (ATL) hem de ¢izgi alti (BTL) reklamciligin
entegrasyonunu ifade etmektedir (Arora, 2018, s. 14).

Markalarin spora yaptigi bu iletisim yatirimlari analiz edildiginde birkag baslik 6ne ¢cikmaktadir.
Bunlardan birincisi, nitelikli algidir. Nitelikli algi yaratiminin temelinde yatan en énemli glig, mesajin
arkasinda yatan hikayedir. Bu anlamiyla spor, insana iliskin sevindirici, tiziici, zaman zaman dramatik,
eglendirici ya da komik hikayeleri ile zihinde nitelikli ve unutulmaz bir algl yaratmakta ve bu alginin
markalar ile butlinlesmesini saglamaktadir. Markalar bu sayede tiketici ile bire bir iletisime
gecebilmekte, ona sahada dokunabilmekte ve “Ben de seninle ayni tarafta, ayni duygulara sahibim”
mesajini verebilmektedir (Gllim, 2014, s. 87). Nitelikli algiya ek olarak spor odakli iletisimin markalara
sundugu bir baska avantaj da izinli pazarlamadir. Tlketiciyi, mesaji algilamaya hazir ve gonilli hale
getiren izinli pazarlama, bir sportif faaliyete odaklanmis ve o faaliyetle ilgili tim algilarini agik hale
getirmis bir tiketici Gzerinde daha pozitif sonuglara ulasabilmektedir. Spor ve iletisim birlikteliginden
izinli pazarlamaya ilerleyen siirecte son basamagi ise dikkat ekonomisi olusturmaktadir. Reklam ile
tiiketicinin dikkatini ¢ekmenin hedeflendigi bu asamada, spora bagh drama ve islevsel giindem
yaratabilmek hedefe ulasmayi kolaylastirmaktadir (Gilim, 2021, s. 70). Dikkat ekonomisinin
noromarketing ile birlestigi noktada arastirmalar, benzer kategorideki iki Grinlin ayni spor
karsilasmasina verdigi reklamlari karsilastirmis ve o an izlenen spor olayinin yarattigi gindeme iliskin
icerige sahip reklamiolan markanin, digerine oranla %40 daha fazla zihinsel algi elde ettigini saptamistir
(Gulim, 2014, s. 112).

Biitlin bu veriler alt alta geldiginde spor odakli pazarlama iletisimi ihtiyaci 6ncelikle reklam
verenler tarafinda belirmistir. Bir markanin, ihtiyaglari dogrultusunda spor odakli pazarlama faaliyeti
gerceklestirmesi sadece spor pazarlamasi kavramiyla agiklanamamaktadir. Bilesenleri “spor” ve
“iletisim” olan, “Bir sportif mulkiyetin marka ¢ikari ya da ihtiyaglari dogrultusunda pazarlama iletisimi
amagli kullanim1” olarak tanimlanabilecek spor odakli pazarlama iletisimi (Guliim, 2021, s. 46), gerek
isletmelerin ihtiyacini gerekse de yapilan g¢alismalarin karsiligini daha net olarak ortaya koymaktadir.
Bu anlamiyla Guliim (2014, s. 36), 1941 yilinda Bulova saatlerinin 20 saniyelik reklam spotunu spor
odakli pazarlama iletisimi faaliyetlerinin ilk 6rnegi olarak degerlendirmektedir. Clinkii marka, 9 dolar
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degerindeki reklam spotunun bir beysbol magi dncesinde yayinlanmasini sart kosmustur.

Spor hem daha cok tiiketiciye hem de daha o6zellestirilmis bir hedef kitleye ulasmayi
saglamaktadir. Sporun tlketicisinin de amatér/profesyonel/rekreasyon amaciyla spor yapanlar ve
yalnizca sporu izleyenler diye ikiye ayrilmasi, iletisim stratejisi ve kullanilacak mecra se¢imini de
dogrudan etkilemektedir. Spor odakli pazarlama iletisimi igindeki enstrimanlardan hangisinin
kullanilacagi, 6nceligin hangisine verilecegi, markanin iletisim stratejisine, bransin kitlesellesmesine ve
medya gorinirligiine gore degisebilmektedir. Secilen strateji degismeksizin basariyi belirleyense
kullanilan araglar arasi entegrasyondur. Yapilan halkla iliskiler faaliyetinin reklaminin yapilmasi veya
etkinlik sponsorlugunun (riin satis ve reklam iletisimi ile desteklenmesi (Altunbas, 2007, s. 97), spor
odakli pazarlama iletisimi icindeki entegrasyona érnektir.

Ancak iletisim stratejisi icinde yer verilebilecek tiim enstriimanlar icinde gerek geleneksel kitle
iletisim araclariyla gerekse de dijital mecralar araciligiyla hedef kitlelere yonelik en yiksek gorintrltugi
saglayan reklam olmaktadir. Futbol, hala diinya capinda en popiiler spor dalidir. UEFA Sampiyonlar Ligi
gibi kullip miisabakalari ve FIFA Diinya Kupasi gibi kiresel etkinliklerin yani sira UEFA Avrupa
Sampiyonasi ve Copa América da sporseverler ve 6zellikle futbol izleyicileri tarafindan en fazla takip
edilen organizasyonlar arasinda yer almaktadir. isvicre merkezli uluslararasi futbol yénetim organi
FIFA’'nin, 2022’de 1,42 milyar dolarlik pazarlama hakki elde etmesi, geleneksel televizyonlardaki
kiiresel reklam harcamalarinin azalmasina ragmen futbol etkinliklerinin televizyon reklam verenleri icin
hala gekiciligini korudugunu gostermektedir. 2024 Avrupa Kupasi'nin, izlenme ve popdlerlik s6z konusu
oldugunda Avrupa’nin o6tesinde kiiresel bir cekicilige sahip olmasi gibi reklam verenler, kadin
oyuncularin rol aldigi aile dostu reklamlarla yeni izleyicileri cezbetmek igin Kadinlar Diinya Kupasi’nin
artan popdularitesinden de yararlanmaktadir (Majidi, 2024).

Reklamciligin 6zellikle spor odakli pazarlama iletisimi icinde en yaygin kullanilan bigimlerinin
basinda onaylama reklamlari gelmektedir. Onaylama reklamlarini, taninmis bir sportif karakterin belirli
bir Griin veya hizmetin faydalarini onayladigi, Grin ve hizmeti tavsiye ettigi reklamlar olarak
tanimlamak miimkiindiir (Akkaya ve Akcali, 2016, s. 527). Oyle ki, Nike, Adidas, Puma gibi spor {riinleri
Ureticilerinin yani sira havacilik sektoériinden finans dinyasina, kozmetikten gidaya, temizlik
Urlnlerinden ilaca kadar pek ¢ok sektor alaninda basarili sporculara marka yiizi olarak reklamlarinda
yer vermektedir. Cristiano Ronaldo veya Cedi Osman’in oynadigi Head&Shoulders sampuan reklamlari,
Ridvan Dilmen ve David Beckham’in birlikte oynadigi Gillette reklami, Lionel Messi ve Kobe Bryant’in
birlikte oynadigi Tiirk Hava Yollari reklamlari, Cengiz Under, Kenan Karaman ve Ozan Tufan’in rol aldig
BtcTurk reklami gibi kitlesel izleyicisi daha ¢ok olan futbol ve basketbol karakterlerine reklamlarda
yogunlukla yer verilmektedir. Bununla birlikte, érnegin Procter&Gamble (P&G) “Olimpik Anneler”
kampanyasi reklamlarinda Diinya Sampiyonu Artistik Jimnastikci ibrahim Colak ve annesine, Nike
Women ise Milli Kadin Basketbol Takiminin deneyimli oyuncusu Isil Alben, Milli Tenisgi ipek Soylu, Milli
Triatlet Esra Nur Gokgek’e, Supradyn Energy reklamlarinda Voleybolcu Melis Giirkaynak, Melis Yiimaz,
Beren Yesilirmak ve Cagla Erdem’e yer vermistir. Tenis kortlarinin 6nde gelen sporcularindan Maria
Sharapova’nin Avon ve Roger Federer'in Mercedes Benz, Golf oyuncusu Tiger Woods’un ise Rolex
reklaminda yer almasina bakildiginda, kiiresel markalarin bir yandan kiresel hedeflerine yonelik olarak
diinya ¢apinda sporculara yoneldigini, ancak ayni zamanda yerel hedefleri i¢in de Ulkelerin 6nde gelen
isimleri ile markalarini 6zdeslestirmeye calistiklarini séylemek mimkiindur.
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Spor odakli pazarlama iletisimi ve sponsorluk

Spor ve iletisim bilesenleri arasindaki iliskinin “pazarlamaya yonelik tanitim etkinlikleri”
seklinde kavramsallastirmasi geleneksel tutundurma karmasina yeni Urin gelistirme, satis sonrasi
hizmetler, misteri hizmetleri, sponsorluk, kurumsal sosyal sorumluluk, marka, ambalaj gibi pek ¢ok
enstriiman ve bunlar lizerinden iletisim faaliyetlerini de eklemektedir. Ozellikle markalarin sponsorluk
faaliyetlerinin %80’inden fazlasinin spor odakl oldugu disunildiiginde, bu enstrimanlarin sporla bir
araya geldiginde yiikselen iletisim potansiyeli daha da net ortaya cikmaktadir. Ote yandan spor
endustrisi, sponsorluk faaliyetleri icin ideal bir alandir. Genellikle reklam faaliyetlerinden daha ucuz bir
pazarlama faaliyeti olan sponsorluk, 6zellikle sporla ilgili mal ve hizmet Gretmeyen firmalar icin daha
fazla kisi tarafindan gorinirlik ve akilda kalicilik saglamaktadir. Tim sponsorluklar icinde spor
sponsorlugunun en yiksek paya sahip oldugu distnuldiginde (Argan ve Katirci, 2020 , s. 15)
sponsorluk, spor endistrisinin kapilarini spor ile ilgili mal veya hizmet Gretmeyen firmalara agmaktadir.
Bu durumun belirgin bir 6rnegi tim dlinyay! etkisi altina alan Covid-19 pandemisi slirecinde
yasanmistir. Pandeminin insanlari daha fazla spor yapmaya itmesiyle 2021 yilinda spor ve ¢evresindeki
endistrilerin hacmi 1,6 trilyon dolardan 1,7 trilyon dolara yikselmistir. Diinya Uzerindeki tiim
sponsorluklarin %82’sini olusturan spor sponsorluklarinin rakamsal hacmi 53 milyon dolari asmistir. Bir
baska ifadeyle pandemi etkisiyle dijitalde sicrama yasayan ve 700 milyon dolarlik biyiklige ulasan
kiiresel iletisim harcamalarinin dortte biri, spor sponsorlugu ve sponsorlugun cevresine yapilan reklam
harcamalarindan olusmustur (Gulim, 2021, s. 34).

Reklam bombardimani altindaki kitlelerin marka ayristirmasinda sponsorluklarin son derece
etkili oldugunu ifade eden Guliim (2021, s. 128-29) spor sponsorluklarinin geleneksel reklama gore 3,5
kat daha fazla marka bilinirligi sagladigini belirtmektedir. Bu durum kendisini 2024 Paris
Olimpiyatlar’nda da gostermistir. Ttirkiye Milli Olimpiyat Komitesi’'ne 20’den fazla ulusal ve uluslararasi
marka sponsor olurken; Olimpiyatlar 6ncesi madalya hedefiyle sponsor olan ve iletisime baslayan
markalarin bu sponsorluklarindan 1,24 milyar Euro elde edilmistir (Onder, 2024a, s. 65).

Firma, pazarlama veya iletisim amaclarina ulasmak igin yapilan sponsorluk genel anlamiyla,
sponse eden ve sponse edilen seklinde iki tarafin karsilikl yararina dayanan ayni, nakdi, insan ve hizmet
yardimi unsurlarini barindiran bir iletisim aracidir (Argan ve Katirci, 2020, s. 377-78). Ancak spor
sponsorlugu s6z konusu oldugunda tanimlamada glclikler bulunmaktadir. Bu durumun nedenini
sponsorlugun kapsadig aktivite gruplarinin sinirlarinin gizilmesinde yasanan zorluga dayandiran Argan
ve Katirci (2020, s. 379) iki noktaya dikkat c¢ekmektedir. Bunlardan birincisi, sponsorlugunu
hayirseverlik, yardimseverlik ve himaye etmek gibi kavramlarla karistirilmasi; ikincisi ise televizyon
yayini sponsorlugu veya biletlerin sponsorlugu gibi cesitli aktivitelerin bazi arastirmacilar tarafindan
sponsorluk tanimi icinde degerlendirilmemesidir.

Okay (2012, s. 108-09) spor sponsorlugunu, “sponsorun imaji, markalari veya Urunleri ile
sponsorluk arasinda bir ortaklik kurmak ve bu ortakligi duyurma ve/veya dogrudan veya dolayli kabul
edilmis faydalar sunma karsiliginda mali ya da diger destek bicimlerini s6zlesmeye bagl olarak
saglayan, sponsor ile sponsorlugu yapilan taraf arasinda karsilikl fayda saglamak amaciyla yapilan ticari
bir anlasma” olarak tanimlamaktadir. Bu anlamiyla spor sponsorlugu, sporlailgili olan alanda bir marka
ismi ve/veya sirket logosunun medyada gosterim reklam kampanyalarinda, satis noktalarinda veya
halkla iligkiler faaliyetlerinin bir pargasi olarak bir spor projesinin marka ve ismi veya logosunun
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gosterme veya soyleme haklarini da kapsamaktadir.

Gegmisi Antik Yunan’a kadar dayandirilan (Okay, 2012; Argan ve Katirci, 2020) spor
sponsorlugu bireysel olarak sporcular, takimlar, spor organizasyonlari ya da forma gibi spor arag-
gerecleri Ozelinde yapilabilmektedir. Bu anlamiyla Corendon Airlines ve Beymen’in Eda Erdem
Diindar’a, Vestel’in Slirreyya Ayhan’a, Nike’in Michael Jordan’a ve Pepsi’nin David Beckham’a verdigi
destek bireysel sponsorluga 6rnek olurken HDI Sigorta’nin Fenerbahge ve Galatasaray Erkek Voleybol
Takimlarina, Kigil ve Bingo’nun Tiirkiye Kadin Voleybol Milli Takimina, Rams Park’in A Milli Erkek Futbol
Takimina verdigi destek takim sponsorluguna, Tirkcell’in Turkiye Futbol Siper Lig’ine ve Tirk Hava
Yollari'nin da Avrupa Basketbol Lig’ine verdigi destek de spor organizasyonlarina yapilan sponsor
destegi arasinda yer almaktadir. Ote yandan Adidas ve Nike arasinda Alman Milli Takimi forma
sponsorlugu icin cekismeler yasanmis; PUMA, Tirkiye Milli Voleybol Takimlarinin resmi forma
sponsoru olmus; Fenerbahce formalarinda Otokog, Pasha, Safiport, Joma, Sanmar ve daha pek ¢ok
marka sponsor olarak yer almistir (Fenerbahcge, 2024).

Yoéntem (Birinci Diizey Baslik)
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nitel arastirma yaklasimlarindan biri olan dokiiman analizi deseniyle yapilandiriimistir.
Dokiiman analizi, belirli belgeler araciligiyla arastirma konusu hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan ve
bu belgelerin sistematik bicimde incelenmesini gerektiren bir veri toplama yéntemidir. Bu baglamda,
arastirma sireci yalnizca betimsel bir yaklasim sergilemekten 6teye gecerek kodlama, tematik analiz
ve icerik ¢oziimlemeleri yoluyla yapilandiriimistir. Arastirma, Yildinm ve Simsek’in (2016, s. 189)
tanimladigi Gizere, yazili ve gérsel materyallerin sistematik analizi cergevesinde yuritilmustar.

Analiz siireci li¢ temel asamada gergeklestirilmistir: ilk asamada, veri olarak belirlenen gérsel ve yazili
materyaller sistematik bicimde toplanmistir. Bu kapsamda geleneksel medya (basili gazeteler,
televizyon reklamlari) ve dijital medya (markalarin sosyal medya hesaplari, YouTube videolari, web
siteleri) incelenmistir. ikinci asamada, elde edilen materyaller agik kodlama yéntemiyle analiz
edilmistir. Kodlama slirecinde arastirmanin amaci dogrultusunda o6ncelikle “reklam tdrleri”,
“sponsorluk tirleri”, “iletisim stratejileri” ve “duygusal anlatim bicimleri” gibi tematik alanlar
olusturulmus; ardindan igerikler bu temalar altinda siniflandiriimistir. Son asamada, kodlanan veriler
tematik analiz yontemiyle yorumlanarak, kampanya ve sponsorluk érnekleriyle iliskilendirilmistir.

Arastirmada kullanilan gorsel ve igeriklerin segiminde sistematiklik gozetilmis; analiz kapsamina
Filenin Sultanlari’'na dogrudan sponsor olan markalarin reklam calismalari dahil edilmistir. Bu
kampanyalar, Tirkiye Voleybol Federasyonu tarafindan resmi olarak duyurulmus ve medya
araciligiyla genis kitlelere ulastirilmis sponsorluk iliskilerine dayanmaktadir. Kampanya seckisine
Filenin Sultanlari’na dogrudan sponsorluk destegi sunmayan, ancak takim oyuncularini reklam yizi
olarak konumlandiran markalar da dahil edilmistir. Bunun nedeni, sporcularin bireysel
temsiliyetlerinin de spor odakl pazarlama iletisiminin bir pargasi olarak ele alinabilecegi varsayimina
dayanmaktadir.

TUim kampanyalar, sporcularin veya takimin gorinirlik dizeyi ve kampanyalarin medya
mecralarindaki yayginhgi, ulasilabilirligi olcitleri dogrultusunda, yalnizca minferit bireysel medya
paylasimlari veya sinirli etkilesim almis icerikler disarida birakilmis; genis kitlelere ulasan reklam

kampanyalari ¢alismanin kapsamina alinmistir.

Evren ve Orneklem/Calisma grubu

49



Altar, 0. (2025). Spor odakli pazarlama iletisimi baglaminda Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi iizerine bir
inceleme. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 41-58. DOI: 10.70631/gesd.1659674

Calisma grubunun belirlenmesi noktasinda amagsal 6rnekleme yontemi benimsenmistir.
Calismanin amacina bagh olarak bilgi agisindan zengin durumlarin segilerek derinlemesine arastirma
yapilmasina olanak taniyan bu érnekleme, belli 6l¢ttleri karsilayan veya belli 6zelliklere sahip bir veya
daha fazla 6zel durumda calismak istenildiginde tercih edilmektedir (Bliyukoztiirk vd. s. 92-93).

Arastirmada ele alinan verilerin elde edilmesi noktasinda geleneksel ve yeni medya
araglarindan yararlanilmis, veriler yazih basina ek olarak web siteleri ve sosyal medyadan elde
edilmistir.

Bulgular

Sporun her alaninda uluslararasi bir organizasyona yapilan ev sahipligi, o Ulkeye sportif
anlamda sicrama yapmanin kapilarini agmaktadir. 1996 yilinda Tirkiye Voleybol Federasyonu
baskanlgina secilen ve 2000 yilina kadar bu goérevi siirdiiren, sonrasinda da kurucusu oldugu Sportsnet
Group’un spor odakl pazarlama iletisimi ¢calismalari gerceklestiren Ahmet Gilim, bu saptamadan yola
¢tkmis ve Tirkiye Voleybol Federasyonu, cok uzun soluklu bir proje olan “Filenin Sultanlan” ile
olimpiyat dordiinctligline kadar devam eden siirecin ilk adimlarini atmistir. 2002 yilinda Su PR halkla
iliskiler sirketine Turkiye Voleybol Federasyonu tarafindan milli takimin halkla iliskiler ve tanitim
faaliyetlerini yapma gorevi verilmistir. 2003 yilinda ise Avrupa Bayanlar Voleybol Sampiyonasi
“Basariya Yiriyls Projesi” adi altinda Antalya ve Ankara’da diizenlenmistir. Projenin nihai hedefi,
voleybolun enddstrilesmesi olarak belirlenmistir (Oguz, 2005, s. 201). Avrupa Voleybol Sampiyonasi’nin
2003 yilinda, Almanya veya Rusya’da degil, Turkiye ev sahipliginde diizenlenmesi, Tiirkiye’de voleybola
sicrama yaptirmistir. Sampiyonada magi anlatan TRT spikeri tarafindan kullanilan “filenin sultanlari”
yakistirmasi, yillar icinde bir kadin milli voleybol takimi ile 6zdeslesmistir. Bu sicramanin ardindan
Filenin Sultanlari, FIVB tarafindan dizenlenen World Grand Prix sampiyonalari, Avrupa sampiyonlugu,
Milletler Ligi sampiyonlugu ve Olimpiyatlar basta olmaz lizere pek ¢ok basariya imza atmistir.

Tirk kadin voleybolunun yaptigi bu sicramada sporun teknik ve uygulama olarak gelisimine ek
olarak, spora markalar tarafindan verilen destegin ve spora verilen destegin markalara sundugu genis
olanaklar yelpazesinin éneminin anlasiimasi da etkili olmustur. Bugiine kadar Filenin Sultanlari’na
Vestel, Tirk Hava Yollari, Axa Sigorta, Solgar gibi pek ¢ok marka sponsor olurken konseptin
yaratilmasinda en etkili olan P&G’in Orkid markasi olmustur. P&G Tirkiye, Kafkasya ve Orta Dogu
Yonetim Kurulu Baskani Tankut Turnaoglu (2021), Orkid ile Filenin Sultanlari arasinda ilk kez 2003
yihinda kurulan ve 2019 yilinda tekrarlanan sponsorluk baginin baslangicini su sekilde anlatmaktadir:

2003 yilinda Orkid’in sadece (riin iletisimi yaparak ilerleyemedigini, rekabette geri kaldigini
gordik. Orkid, tlketicisi sadece kadinlar olan bir Grin. O nedenle, kadinin savunucusu, kadinin
0zglirlGglniin sesi olmasi gerektigini dislindlk. 2003, Orkid’in de 25’inci yiliydi. Biz Tirkiye'de kadin
0zglrlGglnin adimini atmak istedik ve Ekim ayinda bu anlayisla kampanyamiza (Cocuk da yaparim,
kariyer de) ile basladik. Agustos ayinda Hirriyet Gazetesi'nin Kelebek ekinde su manseti gérdiim, Eyll
ayinda Tirkiye’de Avrupa Voleybol Sampiyonasi var ama kadin milli voleybol takiminin sponsoru yok.

Turnaoglu’nun ifadeleri tam anlamiyla bir sportif mulkiyetin marka ¢ikari ya da ihtiyaglari
dogrultusunda pazarlama iletisimi amach kullanimi yani spor odakli pazarlama iletisiminin bir 6rnegini
yansitmaktadir. Bu anlayisla cikilan yolda, pek ¢cok marka Filenin Sultanlari ile spor odakl pazarlama
iletisimi calismalari gergeklestirmis, hatta Filenin Sultanlari arasinda yer alan sporcular da pek ¢ok
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markanin marka yizi olarak ekranlarda yer almistir.

Filenin Sultanlari’na bugline kadar Orkid’den Vestel’e, Tirk Hava Yollar’’'ndan, Axa Sigorta’ya
kadar pek ¢ok marka ana sponsor olmus, tiim sponsorlar da bu isbirligini hedef kitlelere yogunlukla
reklamlarla duyurmustur. 2021 yilinda Filenin Sultanlar’nin Tokyo Olimpiyatlari’'na giden yolda
sponsoru Por¢6z olmustur. Sekil 1’de son karesi yer alan Filenin Sultanlari’nin televizyonda yayinlanan
reklam filminde davul-zurna esliginde, dolmalarla, sarmalarla, sirta konan havlularla, komsu teyze ve
amcalarin “Kazansak da kaybetsek de bizdeki destek hep destek. Yolun agik olsun, helal olsun” mesaji
ile destekleyen Porg¢dz, ayni zamanda tiiketici zihnindeki %100 yerli marka imajini giigclendirmistir.

Gorsel 1.

#HelalOlsun

TR
¥ e

Kaynak: https://www.instagram.com/p/CTT221YKX-n/

2024 Paris Olimpiyatlarina ise Filenin Sultanlar’nin sponsoru BtcTirk olmustur. Hazirlanan
reklam filminde Filenin Sultanlar’nin ilk Avrupa Sampiyonlugu, ilk Milletler Ligi Sampiyonlugu ve ilk
Diinya Sampiyonlugu vurgulari yapilmistir.

Gorsel 2.

BtcTurk

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=tzISH7HL-f0

iletisim teknolojilerinin gelismesi, cizgi Gistii (ATL) veya cizgi alti (BTL) reklam ¢alismalarinin
ayrismasindan ¢ok dijital mecralari da kapsayan ¢izgi reklamciligi (TTL) uygulamalarini artirmistir. Bu
nedenle Porgdz drneginde de gorildigu gibi televizyon reklamlari tiiketicileri ayni zamanda sosyal
medyaya da yonlendiren mesajlar icermektedir. Porcoz’in televizyon reklaminda kullanilan
#HelalOlsun etiketine (hashtag-#) ek olarak, Sekil 1’de de goriilebilecegi gibi #TertemizZaferlere etiketi
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altinda da sosyal medyada paylasimlar yapilmistir. Bu paylasimlarda Filenin Sultanlari basarilari ile
markanin Urinleri arasinda baglanti kurulmaya ¢alisiimistir.

GUlim’lin de (2014, s. 141) aktardigi gibi miizik de spor gibi insanhgin 4 temel evrensel dilinden
biridir. insanlar arasinda duygudashgi artirmasinin yani sira 6zellikle kullanilan miizigin akilda kalicilig,
Vestel’in Filenin Sultanlariicin hazirladig1 entegre kampanyada 6ne ¢ikan unsur olmustur. “Biz voleybol
Ulkesiyiz” slogani ile kampanya kapsaminda bir ana, “Mahalle”, “Piknik” ve “Okul” konsepti ile Ug¢ kisa
film hazirlanmis, Tirkiye’de artik voleybolun futbol ve basketbol gibi kitlesel bir spor oldugu
vurgulanmistir. Ancak kampanyanin gizgi tsti (ATL) reklam ortamlari uygulamalari kadar destek amacgli
reklam ortami kullaniminda gizgi alti (BTL) reklamlari dikkat cekmistir. Kampanya kapsaminda, temelde
alternatif agikhava reklami olarak nitelendirilebilse de aslinda reklam alani olmayan istanbul metro
sistemi (Sekil 3) ve havaalani dis hatlar terminali gibi ylksek etkilesimli yerler gerilla pazarlama
kapsaminda degerlendirilmistir.

Gorsel 3.

Kaynak: https://www.voleybolaktuel.com/istanbulda-metro-hattinda-voleybol-filesi/

Axa Sigorta’nin Filenin Sultanlari’na ana sponsor oldugu 2019 yilinda, Turkiye’nin CEV Avrupa
Kadinlar Voleybol Sampiyonasi’na ev sahipligi doneminde hazirlanan “Doganda var” sarkisi ve
kampanya reklamlari da muzigin evrensel dilini kullanmistir. Takim ve taraftar birlikteligine yapilan
vurgu “Filenin Sultanlari vuruyor smaglari, aliyor kupalari” sloganini akillara yerlestirmistir.

2020 yilinda Tirkiye Voleybol Federasyonu ile imzaladigi sponsorluk anlasmasi sonucu
Voleybol Milli Takimlar Ana Sponsoru olan isbir Yatak ise kendini &énceki ve sonraki sponsorlardan
ayristirmis ve takimin, devaminda da basarinin, bir parcasi olarak konumlandirmistir. isbir Yatak ¢izgi
reklamcihgr (TTL) ¢alismalarinin timiinde logosuna ek olarak “Tirkiye Milli Takimlar Uyku Kogu”
ifadesine yer vermistir. Sekil 5'te de gériilen, isbir Yatak’in da uyguladigi bu diger sponsorlardan ayrilma
amagli girisim, daha pek ¢cok marka tarafindan farkli konumlandirmalar altinda kullaniimustir.
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Gorsel 4.

OLEYBOL MiLLI TAKIMLAR UYKU KOGU'NDAN

) eanaAD Yﬂ\ﬂmk‘
UVKU KOGU 2

Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=LhKzCz3hZYc

isbir Yatak markasinin kendisini Filenin Sultanlarinin uyku kogu olarak konumlandirmasi ve
takimin elde ettigi basarilara ortak oldugu mesajini reklamlarina tasimasina benzer bir uygulamayi
Supradyn markasi da yapmistir. Saglkli yasam icin gerekli vitamin desteginin saglanmasi yoniinde
Urinler Ureten Supradyn, kendisini Filenin Sultanlar’nin  “Yasam Enerjisi Kogu” olarak
konumlandirmigtir. Benzer sekilde 2019 yilinda takima yeniden sponsorluk destegi veren Orkid’in
kendisini konumlandirdigi nokta “cesaret sponsorlugu”dur.

Klresel markalarin hizmet verdikleri llkelerde hedef kitleleri ile iletisimlerini gliclendirme
noktasinda milli ve yerel degerlere yonelmesi, bunun icin de sporun sundugu avantajlardan
yararlanmalari uzun yillardir uygulanan bir pazarlama stratejisidir. Bu anlamiyla 2012 yilinda Londra
Olimpiyatlari’na katilma hakki kazanan Filenin Sultanlari’na sponsorluk destegi veren McDonalds, 2021
yilinda Avrupa Kadinlar Voleybol Sampiyonasi’nda da bu destegini tekrarlamistir. McDonald’s, Sekil
5’te yer alan afise restoranlarinda yer vermistir.

Gorsel 5.

e (D
AMilli Kadin Voleybol
Takimi Resmi Sponsoru

Kaynak:https://www.aa.com.tr/tr/isdunyasi/sirketler/mcdonalds-turkiye-filenin-

sultanlarinin-tercihiyle-hazirladigi-voleyburgeri-satisa-sundu/688889
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Dijital hizmet platformu Armut.com’un verilerine gore; Filenin Sultanlari’nin Tiirkiye’yi temsil
ettigi olimpiyat ve Avrupa Sampiyonasi turnuvalarinin basladigi 2021 yili Temmuz ve Agustos aylarinda
“Voleybol Ozel Dersi”ne rekor talep olusmustur. 8 — 12 yas arasi ¢ocuklarina ders aldirmak isteyen
ebeveynlerin taleplerinde 2020 yili Temmuz ayina gore %250, 2019 yili Temmuz ayina gore ise %460
artis yasanmistir. 2020 Agustos ayi kiyaslandiginda ise talep artisi %123 olmustur (Marketing Tirkiye,
2021).

Bu durum, markalarin da spor odakli pazarlama iletisimi faaliyetlerinde voleybolun 6nde gelen
isimlerine daha fazla yer vermelerine neden olmustur. Sportif performansini sahaya yansitan ve diinya
¢apinda basarilara imza atan kadinlarin toplumun pek ¢ok kesimi icin rol model olacagi anlayisindan
yola ¢ikan markalar arasinda en fazla ses getiren kampanyaya Unilever markasi Elidor imza atmistir.
Elidor, Filenin Sultanlari’'nin sponsoru olmamakla birlikte takimda yer alan ve sportif basarisinin diinya
¢apinda oldugunu Tokyo 2020’de ortaya koyan pasor ¢aprazi Ebrar Karakurt’u marka ylzi yapmistir
(Sekil 6). Unilever Pazarlama Direktorii ve Tirkiye Yonetim Kurulu Gyesi Alper Eroglu, Ebrar Karakurt'u
marka yilzl yapmalarinin nedenini agiklarken, Elidor'un tiim diinyada geng¢ kadinlari, hayallerini
gerceklestirme yolunda cesaretlendirmeyi, ufuklarini zenginlestirmeyi amacladigini belirtmis ve
sozlerini soyle sirdirmistir (Demiral, 2021):

Tlketiciler, kendilerini goremedikleri reklamlarin stereotipik bir gizellik algisi olusturmasindan
ve bunun getirdigi dislanmislik hissinden mutsuz. Unilever de (Pozitif Gizellik) adini verdigi vizyon ile
bu beklentiyi dikkate aliyor. Ebrar’in kisa ve pembe saclariyla bir sampuan markasi reklaminda yer
almasi bu yaklasimin somut bir 6rnegi. Reklam filminin yayinlandigi ilk hafta sosyal medya
paylasimlarinin ylizde 90 olumlu seyrettigini gérdik. Ebrar’la 6zdeslestirilen (dedim olabilir) ifadesini
kullanarak kadinlar kendi hikayelerini paylasiyorlar ki bundan da ayrica mutlu oluyoruz.

Benzer sekilde takim kaptani Eda Erdem Diindar Adidas ve NDesign, Meryem Boz ise BMW icin
kamera karsisina gecmistir.

Gorsel 6.

€ELIDOR

HAYALLERININ ONONDE
UZUN BIR YOL VAR DEDILER

DEDIM

Kaynak: https://www.unilever.com.tr/news/2021/elidor-milli-voleybolcu-ebrar-karakurt-ile-

genc-kadnlara-ilham-oluyor/

Tartisma

Calismanin bulgulari, spor odakli pazarlama iletisiminin yalnizca ekonomik degil, ayni zamanda
kiiltirel ve toplumsal boyutlar tasiyan ¢ok katmanli bir iletisim stratejisi oldugunu ortaya koymaktadir.
Sponsorluk faaliyetlerinin yalnizca kurumsal marka gorlnUrligl agisindan degil, ayni zamanda
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toplumsal mesajlarin iletilmesi agisindan da etkili oldugu gorilmektedir. Bu durum, Galiim’in (2021, s.
128) sponsorluklarin geleneksel reklamlara kiyasla 3,5 kat daha fazla marka bilinirligi sagladigina dair
bulgusuyla da ortlismektedir. Filenin Sultanlari etrafinda sekillenen kampanyalar yalnizca marka
tanitimi yapmakla kalmamis, ayni zamanda kadin sporcularin rol model olarak konumlandirildigi, milli
degerlerin 6n plana cikarildigl, duygusal sermayenin stratejik bir iletisim aracina donistGgi bir yapi
sunmusgtur.

Ozellikle TTL reklamciligin kullanimi bu siiregte 6nemli bir rol oynamistir. Porgdz, Vestel ve
Supradyn gibi markalarin gizgi Ustli reklamlariyla dijital mecralari entegre bigcimde kullanmalari,
yalnizca genis kitlelere ulasmakla kalmamis, ayni zamanda kampanya mesajlarini hedef gruplarin
glnlik medya tiketim aliskanhklarina uygun bicimde konumlandirmistir. Arora’nin (2018) TTL
reklamcihigin etkinligini artirdigina dair vurgusu bu érneklerle dogrulanmaktadir. Bu stratejik buttnlik,
markalarin iletisim yatirimlarinin geri dontisiinii maksimize etmesini saglamistir.

Ote yandan, kadin sporcularin kampanyalarda 6n plana ¢ikmasi, toplumsal cinsiyet baglaminda
da anlamli bir dénlisiime isaret etmektedir. Kadin sporcularin yalnizca spor performanslariyla degil,
ayni zamanda karakter 6zellikleri, duygusal dayanikliliklari ve bireysel kimlikleriyle 6ne c¢ikarildigi bu
kampanyalar, kadin temsiline iliskin geleneksel kaliplarin dénisiimiint desteklemektedir. Bu durum,
Elidor'un Ebrar Karakurt kampanyasinda oldugu gibi, heteronormatif glizellik normlarini yikan yeni
reklam yaklasimlarinda daha acik bicimde gériilmektedir. Benzer sekilde, isbir Yatak ve Supradyn
kampanyalari da kadin sporculari yalnizca basari odakh degil, insani ihtiyaglari tizerinden (uyku, eneriji,
saghk) ele alarak temsil cesitliligini artirmaktadir. Bu tir temsiller, reklamciligin sadece bir satis araci
olmaktan 6te, toplumsal degisim aktori olarak islev gordligiini gostermektedir.

Son olarak, calismanin ortaya koydugu bir diger 6nemli bulgu da, bu kampanyalarin yalnizca
kisa vadeli marka kazanimlariyla sinirli kalmadigidir. Armut.com verilerine gore Filenin Sultanlari’nin
basarisi, Tiurkiye’de voleybol 6zel derslerine olan talebi ciddi bicimde artirmistir. Bu durum, spor
iletisimi stratejilerinin hem spor kiltliriini yayginlastirma hem de toplumsal rol model Uretme
islevlerini yerine getirebildigini gostermektedir.

Sonug

Spor, diinyanin evrensel ve en dnemli endistrilerinden biri haline gelmistir. Ozellikle Covid-19
pandemisi sonrasi 1,7 trilyon dolara ylikselen spor ve ¢evresindeki endistrilerin ekonomik biyiklug
markalar icin sporu, sporculari ve sportif organizasyonlari kendilerine bir kimlik yaratma, satislar
artirma, isletmeler arasi iliskileri gliclendirme ve topluma fayda saglama gibi pek cok baslikta ¢ekim
merkezi haline getirmistir. Antik Yunan’a dayandirilan sportif sponsorluk faaliyetleri “spor pazarlamasi”
adi ile ancak 1970’lerin sonunda adlandiriimaya baslanmis olsa da bugiine gelindiginde pazarlama
iletisimiicinde “spor odakli pazarlama iletisimi” Gizerine pek ¢ok ¢alisma yapilmakta ve markalar iletisim
calismalariyla rakiplerini geride birakmayi hedeflemektedir.

Elbette Tirkiye de gerek sporculari, gerek takimlari, sportif organizasyonlari, sporseverleri ve
izleyicileri ile dinyanin yikselen degeri spor endustrisinin 6nemli bir parcasidir. P&G tarafindan
yaptirilan “Tlrkiye’nin Spor Kiltlr(” arastirmasina gore 2014 yilinda her 10 gocuktan 2’si, 2019 yilinda
her 10 ¢ocuktan 3’0, 2024 yilinda ise her 10 ¢ocuktan 5’i diizenli olarak spor yapmaktadir (Onder,
2024b, s. 67). Spor kiltirinin kiglk yaslardan itibaren yayginlasmasi, Turkiye’de spor endustrisinin
gelecek yillarda cok daha fazla geliseceginin gostergesidir. Bu nedenle bu c¢alismada, spor odakh
pazarlama iletisiminin en énemli unsurlari reklam ve sponsorluk ele alinmis ve Tirkiye’nin yikselen
degerlerinden A Milli Kadin Voleybol Takimi Filenin Sultanlari 6zelinde analiz edilmistir.
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Calismaya konu olan markalarin spora yaptigi iletisim yatirnmi ele alindiginda, genellikle
reklamdan daha ucuz bir tutundurma faaliyeti olan sponsorluk 6ne ¢ikmaktadir. Bu sponsorluk
faaliyetleri, 6zellikle sporlailgili mal ve hizmet Gretmeyen firmalar igin (6rnegin Orkid, Trk Hava yollari,
BtcTiirk, AXA Sigorta, Vestel), daha fazla kisi tarafindan gorinrlik ve akilda kahcilik saglamaktadir.

Avyrica, cizgi Ustli (ATL) reklamcilik faaliyetlerine ek olarak yapilan ¢izgi alti (BTL) reklamcilik
faaliyetlerinde, agikhava reklamciligi alanlarinin metro sisteminden havaalani dis hatlar terminaline
kadar ¢esitlendirildigi goriilmektedir.

Pazarlamailetisiminin spor odakl uygulamalarinda dikkat ¢eken bir baska nokta ise nitelikli algl
olusturmaya yoénelik cabalardir. Markalarin tiiketicileri ile bire bir iletisime gegmesine ve ona “Ben de
seninle ayni tarafta, ayni duygulara sahibim” mesajini veren bu c¢abalarin altinda 6zellikle duygulara
yonelen girisimler 6ne ¢ikmaktadir. Sporcularin uyku konforu ihtiyaglarina yénelik “uyku kogu” (isbir
Yatak) ya da enerji ihtiyaclarina yonelik “enerji kogu” (Supradyn) gibi konumlandirmalar gergeklestiren
markalarin, yogun olarak da yerli ve milli degerlere yonelik (Por¢dz) uygulamalara imza attig
gorilmektedir. Artik Filenin Sultanlari olarak anilmasi yerlesmis olsa da A Milli Kadin Voleybol Takimi
oldugu dusiinildiglinde, bu cabalari markalari tiiketici ile bire bir iletisime gegiren ve tiketiciye sahada
dokunabilen ¢abalar olarak degerlendirmek yanhs olmayacaktir.

Tim bunlara ek olarak birer rol model haline gelen sporcularin sponsorluk anlagsmasi bulunan
ve bulunmayan markalar i¢in onaylama reklamlarinda yer almasi da ¢alismanin bir baska noktasini
olusturmaktadir. Orkid reklamlarinda yer alan Hande Baladin, Elidor’un marka yiizii olan Ebrar Karakurt
ya da Team Paribu icinde sponsorluk destegi verilen Eda Erdem Diindar’in yer aldigi reklamlar,
toplumsal cinsiyet rollerinin benimsetilmesi noktasinda markalarin kadin temsiline iliskin degerlerini
ortaya koymaktadir.

Voleybolun Tirkiye’de 100 yili asan bir kiltire sahip olmasinda, Vakifbank, Halkbank,
Eczacibasi gibi voleybola uzun vyillardir profesyonel destek verip alt yapilarin olusmasini saglayan
kurumlarin katkisi yadsinamaz. Ancak yadsinamayacak bir diger sey de, markalarin 6zellikle son 20 yilda
voleybola verdikleri destektir. A Milli Kadin Voleybol Takimi araciligiyla yapilan spor odakli pazarlama
iletisimi faaliyetlerinin 2002 yilindan bu yana sistematik derlemesinin yapilmamasi bu ¢alismanin
sinirliigini olusturmakla birlikte, ¢alismanin bundan sonra yapilacak ¢alismalara zemin olusturacagi
distnllmektedir. Ulasimdan temizlige, kozmetikten otomotive, gidadan finansa ve sigortaciliga kadar
spora destek veren sektorlerin yelpazesini genisleten, spor odakli pazarlama iletisiminin markalarin
ihtiyaclarini karsilama noktasinda sundugu olanaklardir. Bu olanaklardan yararlanmak isteyen
markalarin bundan sonra daha fazla spor odakli pazarlama iletisimi faaliyeti icinde bulunacagi, daha
fazla sporcunun markalarin reklam yiizii olacagi ve sporun markalarin destegi ile daha da gelisecegi
tahmin edilmektedir.

56



Altar, 0. (2025). Spor odakli pazarlama iletisimi baglaminda Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi iizerine bir
inceleme. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 41-58. DOI: 10.70631/gesd.1659674

Kaynakga
Argan, M., & Katirci, H. (2016). Spor pazarlamasi. Nobel Yayinlari.
Akkaya, Y., & Ak¢ali, K. (2016). Spor pazarlamasinda tutundurma karmasi elemanlarinin kullaniminin
incelenmesi. International Journal of Science Culture and Sport, 4(Special Issue 2), 522-532.
Altunbas, H. (2007). Sporun pazarlamasi ve pazarlama iletisiminde spor. Selguk iletisim, 5(1), 93—101.
Arora, N. (2018). ATL, BTL and TTL marketing in education industry. International Journal of Research
and Innovation in Social Science, 2(1), 13-15.
Blyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2018). Bilimsel arastirma
yéntemleri (24. baski). Pegem Akademi.
Btctiirk. “Voleybol Milli Takimlar Ana Sponsoru BtcTurk’ten Filenin Sultanlari’na Milletler Ligi’nde
Basarilar!” [Video]. https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tzISH7HL-f0 (11 Kasim 2024)
Elden, M. (2004). Destek bir reklam araci olarak ¢izgi alti reklamlar. Akdeniz Universitesi iletisim
Fakultesi Dergisi, 1(2), 69-90.
Elidor. (2021, 8 Ekim). “Elidor milli voleybolcu Ebrar Karakurt ile geng kadinlara ilham oluyor”.
https://www.unilever.com.tr/news/2021/elidor-milli-voleybolcu-ebrar-karakurt-ile-genc-kadnlara-
ilham-oluyor/ (7 Ocak 2022)
Fenerbahce. (2024). Ana sponsorlar. https://www.fenerbahce.org/kulup/reklam-
pazarlama/sponsorlar (11 Kasim 2024)
Demiral, E. E. (2021, 2 Haziran). “Kendi hikdyemi baskalarina gii¢ vermesi icin paylastim”.
https://www.gazeteoksijen.com/yazarlar/kendi-hikayemi-baskalarina-guc-vermesi-icin-paylastim/ (7
Ocak 2022)
Durukan, N. E. (2021). “Markalarin déniistiirme glicii ile iyilik adina projeler tasarlyoruz”.
https://www.campaigntr.com/markalarin-donusturme-gucu-ile-iyilik-adina-projeler-tasarliyoruz/ (7
Ocak 2022)
Gultim, A. (2014). Panoda yer yok: Spor odakli pazarlama iletisimi kavramlar ve vakalar. Ekinoks
Yayinlari.
Gulim, A. (2021). Spor odakli pazarlama iletisimi. Sportsnet Tanitim ve Yayincilik.
Kotler, P., & Keller, K. L. (2005). Pazarlama yénetimi (N. Muallimoglu, Cev.). Beta Yayinlari.
Kotler, P., Armstrong, G., & Balasubramanian, S. (2008). Principles of marketing. Prentice Hall Inc.
Majidi, M. (2024). Sports advertising and marketing worldwide.
https://www.statista.com/topics/12594/sports-advertising-and-marketing-
worldwide/#topicOverview (6 Kasim 2024)
Marketing Tirkiye. (2021, 3 Eylll). Filenin sultanlari voleybola olan ilgiyi artirdi.

https://www.marketingturkiye.com.tr/haberler/filenin-sultanlari/ (7 Ocak 2021)

57



Altar, 0. (2025). Spor odakli pazarlama iletisimi baglaminda Tiirk Kadin Milli Voleybol Takimi iizerine bir
inceleme. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 41-58. DOI: 10.70631/gesd.1659674

Mediacat. (2002). Spor pazarlama. Aylik Pazarlama iletisimi Dergisi, 10(89). Kapital Yayincilik
Odabasl, Y. (1988). Pazarlama tanimindaki gelismeler. Pazarlama Diinyasi, 11(2), 32—-33.

Odabasl, Y., & Oyman, M. (2003). Pazarlama iletisimi yénetimi. MediaCat Kitaplari.

Oguz, T. (2005). Popililer kiiltiir ve sporun endiistrilesme siireci. Kurgu Dergisi, 21, 195-204.

Okay, A. (2012). Sponsorluk. Der Yayinlari.

Onder, N. (2024a). Markalar olimpiyatta madalya pesinde! Marketing Tiirkiye, Temmuz—Agustos, 62—
65.

Onder, N. (2024b). P&G Tiirkiye 47 yildiz sporcunun ve “Yildiz Anneler”inin yaninda!, Marketing
Turkiye, Temmuz—Agustos, 66—70.

Porg6z. (2021a, 20 Kasim). Helal olsun reklam filmi [Facebook génderisi].
www.facebook.com/porcoz/videos/594336178222319/

Shank, M. D. (1999). Sports marketing: A strategic perspective. Prentice Hall.

Shank, M. D. (2002). Sports marketing: A strategic perspective (2nd ed.). Prentice Hall.

Sporbilim. (2024, 4 Kasim). Spor pazarlamasi.
https://www.sporbilim.com/sayfa.asp?mdl=haber&param=97

Turnaoglu, T. (2021). Filenin sultanlarinin hikdyesi.
https://www.sportstv.com.tr/contentDetail/2918/filenin-sultanlari'nin-hikayesi- (1 Ocak 2022)
Yildinm, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri (Genisletilmis 10. baski).
Seckin Yayincilik.

58



G e

EGITIiv VE SPOR BILIMIERIT DERGISE

G EsS >

Volume/Cilt 4 Issue/Sayi 1
June /Haziran 2025 e-ISSN: 2980-3071

Diizenli Yiizme Egzersizlerinin Ortaokul Ogrencileri Uzerindeki Bazi Fiziksel
Ozelliklere ve Algi Diizeyine Etkileri

Osman Akillioglu*®

Gelis Tarihi: 14 Mayis 2025 Kabul Tarihi: 29 Haziran 2025 Yayin Tarihi: 30 Haziran 2025

Ozet

Arastirmada, ortaokul dizeyindeki 6grencilerin dizenli yizme antrenmanlarina katiliminin, fiziksel
performans parametreleri ile algisal gelisim dizeyleri Uzerindeki etkilerinin karsilastirmali olarak
degerlendirilmesi hedeflenmistir. Arastirmada, Sanhurfa’daki 12-13 yas araligindaki ortaokul 6grencileri Gzerinde
12 hafta siresince dizenli yiizme egzersizlerinin etkileri degerlendirilmistir. Deney grubunu, lisansh ylziicllerden
olusan 30 6grenci; kontrol grubunu ise herhangi bir diizenli spor yapmayan 30 6grenci olusturmustur. Arastirma
sonuclari, deney grubunun boy uzunlugu, viicut kitle indeksi (VKi), esneklik, dikey sicrama ve algl diizeyi
parametrelerinde anlamli gelismeler gosterdigini ortaya koyarken, kontrol grubunda bu parametrelerde belirgin
degisiklikler goriilmemistir. Calismanin bulgulari, dizenli ylizme egzersizlerinin 6zellikle gelisim ¢agindaki
cocuklarin bedensel ve zihinsel gelisiminde olumlu etkiler yarattigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Algi Diizeyi, Egzersiz, Fiziksel Gelisim, Ortaokul Ogrencileri, Yiizme

Impact of Regular Swimming Exercises on Physical Characteristics and Perception Levels in
Middle School Students

Abstract

The study aimed to comparatively evaluate the effects of regular swimming training on the physical
performance parameters and perceptual development levels of middle school students. The research was
conducted over a period of 12 weeks with students aged 12—-13 in Sanliurfa. The experimental group consisted
of 30 licensed swimmers, while the control group comprised 30 students who did not engage in any regular
physical activity. The findings revealed that the experimental group demonstrated significant improvements in
parameters such as height, body mass index (BMlI), flexibility, vertical jump, and perceptual level. In contrast, no
notable changes were observed in these parameters within the control group. The results of the study indicate
that regular swimming exercises have a positive impact on both the physical and cognitive development of
children, particularly during the growth period.

Keywords: Perceptual Level, Exercise, Physical Development, Middle School Students, Swimming
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Girig

GCocukluk ve ergenlik donemleri, bireylerin hem fiziksel hem de bilissel gelisimlerinin
hizli ve duyarh oldugu kritik evrelerdir. Bu gelisim evrelerinde duzenli fiziksel aktivite,
¢ocuklarin kas-iskelet sisteminin gelisimini destekledigi kadar, dikkat, hafiza ve problem ¢d6zme
gibi bilissel becerilerin de giiclenmesine katki saglar (Strong et al., 2005). Ozellikle bu yas
gruplarinda yapilan spor etkinliklerinin uzun vadeli saghk kazanimlarina zemin hazirladigi
bildirilmektedir (Janssen & LeBlanc, 2010).

Egzersiz tlirleri arasinda one cikan ylzme, cok sayida kas grubunu eszamanli
¢alistirmasi, eklemlere binen ylkiin azligi ve nefes kontroll gibi 6zellikleri nedeniyle ¢cocuklar
icin ideal bir aktivite olarak degerlendirilir (Malina, Bouchard, & Bar-Or, 2013). Bununla birlikte
ylzme, motor koordinasyon, denge ve gorsel-isitsel algi gibi temel becerileri gelistirmede de
etkili olup, cocuklarin psikomotor gelisimini cok boyutlu sekilde desteklemektedir (Fransen et
al., 2012). Bununla birlikte ylizme egitimi kisilerin 6z degerlendirme durumlarini analiz etmesi
durumunda, akademik performanslarini degerlendirmek icin temel olabilir (Arikan, ve ince.,
2023).

Bu baglamda yiritilen bu calisma, dizenli ylzme egzersizlerinin ortaokul
ogrencilerinin fiziksel performans parametreleri ile algisal gelisim duzeyleri UGzerindeki
etkilerini arastirmayr amaglamaktadir. Arastirma, Sanlurfa ilinde 12-13 yas grubundaki
ogrencilerle gerceklestirilmis ve 12 haftalik bir uygulama siirecini kapsamistir. Benzer yas
gruplarina uygulanan uzun stireli ylizme programlarinin, fiziksel uygunluk diizeyini artirdigina
dair 6nceki calismalar da bu arastirmanin temelini olusturmaktadir (Zach et al., 2012).

Arastirmanin  Orneklemini, deney grubunu olusturan ve dizenli ylzme
antrenmanlarina katilan 30 lisansli ylziicl ile herhangi bir dlzenli fiziksel aktiviteye katilmayan
30 6grenciden olusan kontrol grubu teskil etmistir. Bu yapilandirma, fiziksel aktivitenin etkisini
dogrudan gozlemleme olanagl sunmustur. Yapilandiriimis ylizme programlarinin, ergenlik
donemindeki motor gelisim (zerindeki etkilerine dair bulgular, literatirde de
desteklenmektedir (Faigenbaum & Myer, 2010).

Elde edilen sonuglar, deney grubunda boy uzunlugu, beden kitle indeksi (BKi), esneklik,
dikey sicrama ve algl dizeyi gibi pek c¢ok parametrede anlamli gelismeler oldugunu
gostermistir. Buna karsin, kontrol grubunda benzer gelismelerin gériilmemesi, diizenli ylizme
egzersizlerinin gelisim slirecine katkisini daha belirgin hale getirmistir. Bu sonuglar, cocukluk
doneminde egzersiz temelli mildahalelerin  somut kazanimlara doénisebilecegini
gostermektedir (Lubans et al., 2016).

Genel degerlendirme kapsaminda, dizenli ylizme egitiminin hem beden egitimi
derslerine entegre edilmesi hem de okul disi sportif etkinlikler araciligiyla yayginlastirilmasi
onerilmektedir. Yizme, yalnizca fiziksel uygunluk dizeyini degil, ayni zamanda dikkat,
farkindalik ve 6z diizenleme gibi algisal becerileri de destekleyerek cocuklarin gelisimsel
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yeterliklerini artirma potansiyeli tasimaktadir (Diamond & Ling, 2016). Bu baglamda, yizme
sporu okul cagindaki bireyler icin butincil bir gelisim araci olarak degerlendirilebilir.

Yontem
Arastirma Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma desenlerinden 6n test—son test kontrol gruplu yari
deneysel model kullanilarak yirutiilmustir. Bu desen, bagimsiz degiskenin (diizenli ylizme
egzersizi) bagimli degiskenler (fiziksel performans ve algisal gelisim diizeyleri) Uzerindeki
etkisini kontrol edilen kosullarda test etmeye olanak tanir (Creswell & Creswell, 2018).
Arastirmanin temel amaci, 12 hafta siresince ylzme antrenmani uygulanan ortaokul
ogrencilerinin gelisim dizeylerindeki degisimleri, egzersiz yapmayan benzer 6zelliklere sahip
bir kontrol grubuyla karsilastirmali olarak degerlendirmektir.

Arastirmada, deney grubuna yapilandiriimig ylizme egzersiz programi uygulanirken,
kontrol grubundaki 6grenciler herhangi bir sistemli fiziksel etkinlige katiimamistir. On ve son
test uygulamalari her iki gruba ayni 6l¢ciim araclariyla gergeklestirilmis ve veriler karsilastirmali
istatistiksel analizler yoluyla degerlendirilmistir. Bu tir yari deneysel ¢alismalar, nedensellik
iliskilerinin test edilmesi acisindan egitim ve saglik bilimlerinde sikca kullanilmaktadir (Thomas,
Nelson, & Silverman, 2015).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Sanhurfa ilinde 12—-13 yas araliginda bulunan toplam 60
ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilar, belirli olgltler dogrultusunda amacgli
ornekleme yontemi ile secilmistir (Patton, 2015). Deney grubunu, en az bir yildir lisansli olarak
ylzme sporuyla ugrasan 30 6grenci; kontrol grubunu ise herhangi bir diizenli spor etkinligine
katilmayan 30 6grenci olusturmustur. Gruplar; yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizey agisindan
denk tutulmustur. Benzer demografik 6zelliklere sahip gruplarin karsilastirilmasi, deneysel
gecerliligi artirmada 6nemlidir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012).

Egzersiz Programi

Deney grubuna uygulanan 12 haftalik yapilandirilmis ylizme programi; genel 1sinma,
teknik antrenman ve dayaniklilik ¢alismalari olmak Gzere ¢ temel bélimden olusmustur.
Egzersizler haftada Ug¢ glin, 90 dakika siren seanslar halinde yapilmis, 1sinma ve soguma
asamalari dahil edilmistir. Programin yogunlugu her hafta kademeli olarak artirilarak
ogrencilerin adaptasyonu saglanmistir. Yapilandirilmis antrenman programlarinin motor
beceri gelisimi Uzerindeki olumlu etkileri, birgok ¢alismada vurgulanmistir (Behm,
Faigenbaum, Falk, & Klentrou, 2008).
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Antrenman sireci boyunca tim uygulamalar deneyimli ylizme antrendérleri
gozetiminde yapilmis ve standart bir protokol dogrultusunda yirttilmistir. Bu yaklasim,
muiidahalenin icsel gecerliligini artirmak icin 6Gnemlidir (Baumgartner, Jackson, Mahar, & Rowe,
2015).

Veri Toplama Araglari

Arastirmada o6grencilerin fiziksel ve algisal gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla
asagidaki 6lciim araclari kullanilmistir:

. Boy Uzunlugu: Standart stadiometre ile cm cinsinden olg¢liImustdr.

. Viicut Kitle indeksi (VKi): Boy ve kilo dlctimleri alinarak kg/m? formiiliine gore
hesaplanmistir (WHO, 2008).

. Esneklik: Otur-uzan testi ile degerlendirilmis, sonucglar cm cinsinden
kaydedilmistir (ACSM, 2018).

. Dikey Sigrama: Dijital vertikal sigrama cihazi ile 6l¢llmugtar.

. Algi Dizeyi: Algisal gelisimi 6lcmek Gzere uzman gorisleriyle yapilandirilan
Motor Algl Degerlendirme Testi uygulanmistir. Bu test; hareketli objeye tepki sliresi, yon
farkindaligi, denge kontrolli ve gorsel-isitsel koordinasyon gibi alt boyutlari kapsamaktadir.
Testin kapsam gecerligi, alan uzmanlarinin gorisleri dogrultusunda degerlendirilmis ve pilot
uygulama ile test edilmistir. Bu tir 6zel alan testlerinin yapi gegerligi saglamasi i¢in uzman
gorisine ve pilot uygulamalara dayal gelistirme siireci 6nerilmektedir (DeVellis, 2016).

Uygulama Siireci

Arastirmanin baslangicinda her iki gruba da 6n testler uygulanmistir. Fiziksel 6lglimler
kapsaminda boy uzunlugu, viicut agirhigi, VKi, esneklik, dikey sicrama ve viicut yag yiizdesi
degerlendirilmigtir. Algisal dizeyi belirlemek igcin Motor Algi Degerlendirme Testi
gerceklestirilmistir. Testler, bireysel olarak, dikkat daginikligini en aza indirecek sessiz bir sinif
ortaminda uygulanmistir. Her testin siiresi 10—-15 dakika arasinda degismis ve uygulamalar
arastirmaci tarafindan standart sekilde ylritilmustir. Stre ol¢cimleri kronometre ile, dogru-
yanlis verileri ise gozlem formlariyla kaydedilmistir (Thomas et al., 2015).

On testlerin ardindan deney grubundaki 6grenciler, yapilandiriimis yiizme programina
baslamis; bu program koordinasyon, dayaniklilik ve teknik ylizme becerilerini gelistirmeye
yonelik olarak tasarlanmistir. Kontrol grubundaki 6grenciler, sadece glnlik fiziksel
aktiviteleriyle sinirh kalmistir. Siirecin tamamlanmasinin ardindan her iki gruba son testler
uygulanmis, boylece gelisim farkliliklari objektif bicimde ol¢tlmustdr.
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Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 26.0 programi aracihigiyla analiz edilmistir. On test ve son test

verilerinin gruplar ici karsilastirmalarinda bagimli

orneklemler t-testi,

gruplar arasi

karsilastirmalarda ise bagimsiz 6rneklemler t-testi kullaniimistir. Tim analizlerde anlamlilik

dizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir. Bu analiz yontemi, yari deneysel calismalarda

degiskenlerin karsilastirilmasinda yaygin olarak tercih edilmektedir (Field, 2018).

Bulgular

Antropometrik Degerler

Tablo 1 ve Tablo 2’de, deney ve kontrol gruplarinin boy uzunlugu, viicut agirhgi (VA)

ve viicut kitle indeksi (VKi) degerlerinin 6n test-son test karsilastirmalari yer almaktadir.

Tablo 1. Deney Grubunun Antropometrik Degerleri (Ort+SS)

Standart

Degiskenler Olgliimler Ortalama (X) Sapma (SS) p Degeri

On Test 164,73 10,57

Boy (cm) 0,005
Son Test 165,00 11,00
On Test 57,26 10,18

VA (kg) 0,077
Son Test 56,60 9,49
On Test 21,09 3,27

VKi 0,041
Son Test 20,76 3,30

Deney grubunun boy uzunlugunda ve VKi degerlerinde anlamli bir artis

gozlemlenirken (p<0,05), vicut agirhginda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 2. Kontrol Grubunun Antropometrik Dederleri (OrtSS)

Standart

Degiskenler Olgiimler Ortalama (X) Sapma (SS) p Degeri

On Test 168,27 5,47

Boy (cm) 0,001
Son Test 168,60 5,80
OnTest 57,33 9,16

VA (kg) 0,001
Son Test 58,53 9,22
_ OnTest 20,25 3,09

VKI 0,001
Son Test 20,56 2,99

Kontrol grubunun tim parametrelerinde anlamli degisiklikler g6zlemlenmistir (p<0,01).

Fiziksel ve Algisal Parametreler

Tablo 3 ve Tablo 4’te deney ve kontrol gruplarinin esneklik, dikey sicrama (DS), viicut

yag yuzdesi (VYY) ve algi diizeyi (AD) degerleri karsilastiriimistir.

Tablo 3. Deney Grubunun Fiziksel ve Algisal Degerleri (Ort+SS)

Standart

Degiskenler Olgiimler  Ortalama (X) p Degeri
Sapma (SS)

On Test 19,66 4,37

Esneklik (cm) 0,001
Son Test 23,13 5,03
On Test 43,93 7,62

DS (cm) 0,001
Son Test 46,60 7,88
On Test 10,22 1,27

VYY (%) 0,065
Son Test 10,17 1,21
On Test 57,00 7,06

AD 0,043
Son Test 59,56 8,86

Deney grubunda esneklik, DS ve AD parametrelerinde anlamli bir artis bulunurken (p<0,05),
VYY’de anlamli bir degisiklik gbzlemlenmemistir (p>0,05).

102



Akilliogly, 0. (2025). Diizenli Yiizme Egzersizlerinin Ortaokul Ogrencileri Uzerindeki Bazi Fiziksel Ozelliklere ve
Alg1 Diizeyine Etkileri. Gébeklitepe Egitim ve Spor Bilimleri Dergisi, 4 (1), 97-107. DOI: 10.70631/gesd.1698923

Tablo 4. Kontrol Grubunun Fiziksel ve Algisal Degerleri (Ort+SS)

Standart

Degiskenler Olglimler Ortalama (X) Sapma (SS) p Degeri
On Test 23,06 2,74

Esneklik (cm) 0,645
Son Test 23,13 2,71
On Test 43,60 6,21

DS (cm) 0,125
Son Test 43,16 5,93
On Test 11,44 0,82

VYY (%) 0,022
Son Test 11,51 0,82
On Test 54,60 8,77

AD 0,085
Son Test 56,30 7,59

Kontrol grubunda yalnizca VYY parametresinde anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05)

Tartisma

Bu arastirmada, 12 hafta siresince yapilandiriimis ylizme egzersizlerine katilan
ortaokul 6grencilerinin fiziksel ve algisal gelisim parametrelerinde elde edilen degisimler
kontrol grubu ile karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, literatiirde
benzer sekilde rapor edilen gelisimsel kazanimlarla uyumludur.

Deney grubundaki égrencilerin boy uzunlugu ve viicut kitle indeksi (VKi) degerlerinde
anlamli artislar gozlenmistir. Bu bulgu, ergenlik doneminde diizenli fiziksel aktivitenin blylime
ve viicut kompozisyonu lzerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir (Malina, Bouchard, &
Bar-Or, 2013). Ozellikle yiizme gibi tiim viicut kaslarini ayni anda calistiran branslarin, kas-
iskelet sistemi gelisimini uyararak boy uzamasini destekledigi bildiriimektedir (Faigenbaum &
Myer, 2010).

Kontrol grubunda da boy, VA ve VKi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli
degisiklikler gozlemlenmis olsa da, bu degisimlerin blylime siirecine bagh dogal degisimler
oldugu, egzersizle iliskili olmadigi diisiinilmektedir (Janssen & LeBlanc, 2010). Ote yandan,
deney grubunda VKi degerlerindeki diisiis, ylizmenin yagsiz viicut kitlesini artirici etkisine
isaret etmektedir. Bu durum, ACSM (2018) tarafindan da vurgulandigi gibi, su direnciyle
yapilan antrenmanlarin yag yakimi ve viicut kompozisyonu iyilestirme tzerindeki etkileriyle
iliskilendirilebilir.

Esneklik, dikey sicrama ve algi diizeyi acisindan elde edilen sonugclar da dikkat cekicidir.
Deney grubundaki esneklik skorlarinda anlaml bir artis gézlenmis, bu da ylizmenin dinamik
germe ve tim eklem acikligini kullanan dogasiyla agiklanabilir (Zach et al., 2012). Esneklik
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artislari, yaralanma riskini azaltmada ve fonksiyonel hareketliligi artirmada 6nemli bir
gostergedir (Behm et al., 2008).

Dikey sicrama skorlarindaki artis, alt ekstremite kas glicli ve patlayici kuvvet gelisimi ile
iliskili olup, ylizmenin kas dayaniklilig Gzerinde olumlu etkileri oldugunu géstermektedir (Latt
et al., 2009). Kontrol grubunda ise bu parametrelerde anlamli bir gelisim gézlemlenmemistir,
bu da diizenli egzersizin gelisimi tetikleyici roliini acik¢a ortaya koymaktadir.

Algisal gelisim diizeyine iliskin olarak, deney grubundaki anlamli artis, ylizmenin bilissel
islevler Uzerindeki destekleyici roliiyle aciklanabilir. Ozellikle denge, koordinasyon ve
zamanlama gibi motor algi boyutlarinin ylizme antrenmanlariyla gelistigi, literattirde siklikla
vurgulanan bir bulgudur (Fransen et al., 2012; Lubans et al., 2016). Kontrol grubunda ise algisal
gelisimde anlaml bir fark gézlenmemistir, bu da fiziksel aktivitenin norobilissel gelisimdeki
katkisini destekler niteliktedir.

Vicut yag vyuzdesi (VYY) parametresinde deney grubunda anlamh bir fark
gozlenmemesi dikkat cekicidir. Bu durum, ylizmenin enerji harcamasina ragmen beslenme
ahskanlhklari, bireysel metabolizma farklari gibi degiskenlerle agiklanabilir (Rowland, 2005).
Ote yandan, kontrol grubunda VYY artisi gézlenmis, bu da hareketsiz yasam tarzinin olumsuz
etkilerini gostermektedir.

Genel olarak elde edilen bulgular, ¢ocukluk déneminde yapilandiriimis egzersiz
programlarinin yalnizca fiziksel uygunluk degil, ayni zamanda motor algi gelisimi agisindan da
onemli kazanimlar sagladigini géstermektedir. Bu sonuglar, fiziksel aktivitenin gelisimsel
slireclere olan etkisinin ¢cok boyutlu oldugunu vurgulayan giincel literatirle ortlismektedir
(Diamond & Ling, 2016).

Sonug

Bu c¢alismanin bulgulari, 12 hafta boyunca diizenli olarak uygulanan ylzme
egzersizlerinin ortaokul 6grencilerinin fiziksel performans dizeylerini ve algisal gelisim
kapasitelerini anlamh dizeyde artirdigini ortaya koymustur. Deney grubunda elde edilen
gelismeler; boy uzunlugu, VKI, esneklik, dikey sicrama ve motor algi diizeyleri gibi cok boyutlu
gostergeleri kapsamaktadir.

Kontrol grubunda gozlemlenen sinirli degisimler ise, bu gelisimlerin spontan degil,
egzersize bagh oldugunu gostermektedir. Bu yonlyle ¢alisma, cocuk ve ergenlerde erken
donemde baslatilan yapilandiriimis fiziksel aktivite programlarinin hem bedensel saglik hem
de bilissel yeterlikler tGzerindeki stratejik etkisini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, yliizme gibi bitlincul fiziksel ve algisal becerileri ayni anda gelistirebilen
sporlarin okul ¢agindaki ¢ocuklar i¢in tesvik edilmesi hem bireysel gelisim hem de toplum
sagligl acisindan énemli bir yatirim niteligindedir.
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Oneriler

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgular, diizenli ylizme egzersizlerinin ergenlik
donemindeki bireylerin fiziksel ve algisal gelisimlerine katki sagladigini ortaya koymustur. Elde
edilen sonuclar dogrultusunda, asagidaki oneriler gelistirilmistir:

Egitim Uygulayicilarina ve Antrendrlere Yénelik Oneriler

Yizme egzersizleri, ortaokul Ogrencilerinin fiziksel gelisimlerini destekleyici temel
aktiviteler arasinda yer almalidir. Ozellikle esneklik, koordinasyon ve dikey sicrama gibi
motor becerilerin gelisimi acisindan yapilandirilmis ylizme antrenmanlari tesvik
edilmelidir.

Okullarda beden egitimi dersleri igerisinde ylzmeye yonelik modiller olusturulmal;
yizme havuzlarina erisimi olan okullarda haftalik programlara diizenli ylizme saatleri
entegre edilmelidir.

Algisal gelisimi desteklemek amaciyla, ylizme antrenmanlari yalnizca fiziksel performansa
degil, ayni zamanda yon tayini, tepki slresi ve su ici koordinasyona odaklanan tekniklerle
zenginlestirilmelidir.

Egitim Kurumlari ve Politika Yapicilara Yénelik Oneriler

Yiizme egitimi, ilkokul ve ortaokul diizeyinde zorunlu ya da se¢meli ders olarak miifredata
entegre edilmelidir. Bu, hem su gilivenligi acisindan yasam boyu beceri kazandiracak hem
de fiziksel gelisimi destekleyecektir.

Belediyeler, Genglik ve Spor Mudurlikleri ile Milli Egitim Bakanhgl arasinda is birligi
protokolleri olusturularak ¢ocuklarin Ucretsiz veya disiik maliyetli ylizme programlarina
erisimi artirilmalhdir.

Fiziksel aktiviteyi tesvik eden sosyal politikalar gelistirilerek, obezite ve hareketsiz yasam
tarzinin neden oldugu saglik risklerinin dnline gegilmesi saglanabilir.

Gelecek Arastirmalar igin Oneriler
Bu calisma yalnizca 12-13 yas grubunu kapsamakta olup, farkh yas gruplarinda ve farkh

spor branslariyla karsilastirmali calismalar yapilmasi onerilmektedir.

Algi diizeyine iliskin kullanilan testlerin gegerlik ve glivenirligi tizerine daha kapsamli norm
calismalarinin yapilmasi, ilgili degerlendirmelerin standartlasmasina katki saglayacaktir.

Arastirmanin siresi 12 haftayla sinirlidir. Daha uzun sireli egzersiz programlarinin, fiziksel
ve zihinsel gelisim Gzerindeki etkilerini inceleyen boylamsal calismalar yapiimahdir.
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Algi diizeyinin yani sira, psikolojik degiskenler (6zgliven, stres dizeyi, dikkat siresi) gibi
parametrelerin de dahil edilecegi karma yontemli arastirmalar, daha bitincil sonuglar
sunacaktir.
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Ozet
Bu arastirmanin amaci spor lisesinde 6grenim goren Ogrencilerin dijital oyun bagimhhk duzeylerini

belirlemektir. Oyun bagimlilik diizeylerinin; cinsiyet, spor yapma, anne ve baba egitim durumu, aile egitim
dizeyleri gibi degiskenlere gore nasil degisim gosterdigini belirlemektir. Bu arastirma, iliskisel tarama
modelinde yiritilmuUstir. Arastirmanin  evrenini  2022-2023 egitim-6gretim yilinda Siirt  spor
lisesinde dgrenim goéren lise dgrencileri olusturmaktadir. Orneklem segiminde basit segkisiz drnekleme
yontemi kullanilmis ve o6rnekleme 152 kiz, 162 erkek olmak Uzere toplam 314 6grenci katilmistir.
Ogrencilerin dijital oyun bagimliliklarini élgmek amaciyla Dijital Oyun Bagimhhg Olcegi (DOBO-7)
uygulanmistir. Arastirmada elde edilen veriler, bagimsiz 6rneklem t-testi, tek yonli varyans analizi testi
(ANOVA) kullanilarak ¢dziimlenmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gére; Ogrencilerin %62,1’i
bagimhilik gdstermedigi, monotetik taniya gore arastirmaya katilan 6grencilerin %2,9'u, politetik taniya gére
ise %35'i dijital oyun bagimhisidir. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri cinsiyete, spor lisansina, anne
egitim diizeyine gore anlamli fark bulunmamistir. Arastirmaya katilan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik
dizeyleri baba egitim diizeyine gére incelendigi zaman; lise ve ortaokul mezunlar arasinda anlamh fark
bulunmustur. Lise mezunlari lehine anlamli fark gostermektedir p< 0.05).

Anahtar Kelimeler: Dijital oyun, Spor lisesi, Oyun bagimliligi

Digital Game Addiction Profile of Sports High School Students: A Demographic Perspective

Abstract

The aim of this research is to determine the digital game addiction levels of students studying at sports high
schools. Game addiction levels; The aim of the study is to determine how it changes according to variables
such as gender, doing sports, educational status of parents, and family education levels. This research was
conducted in relational screening model. The universe of the research consists of high school students
studying at the sports high school in Siirt in the 2022-2023 academic year. Simple random sampling method
was used in the selection of the sample and a total of 314 students, 152 girls and 162 boys, participated in
the sampling. In order to measure the digital game addiction of the students, the Digital Game Addiction Scale
(DOBO-7) was applied. The data obtained in the study were analyzed using independent sample t-test and
one-way analysis of variance test (ANOVA). According to the findings obtained in the research; 62.1% of the
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students are not addicted, 2.9% of the students participating in the research according to the monothetic
diagnosis and 35% according to the polythetic diagnosis are digital game addicts. There was no significant
difference in the digital game addiction levels of the students according to gender, sports license, and
mother's education level. When the digital game addiction levels of the students participating in the research
were examined according to their father's education level; A significant difference was found between high
school and secondary school graduates. It shows a significant difference in favor of high school graduates p<
0.05).

Keywords: Digital game, Sports high school, Game schools

Girig

Teknolojinin hizla gelismesi, bireylerin glinliik yasam pratiklerini derinden etkilemis;
ozellikle gencler arasinda dijital oyunlar, hem eglence hem de sosyallesme araci olarak 6ne
cikmistir. Glnlimizde dijital oyunlar, sadece bos zaman etkinligi olmanin Gtesine gecerek
bireylerin davranissal ve psikolojik siireglerini sekillendiren bir unsur haline gelmistir. Bu
durum, dijital oyun kullaniminin asirtya kagmasi halinde bagimhlik riskini de beraberinde
getirmektedir.

Dijital oyun bagimlligi, bireyin oyun oynama davranisini kontrol etmekte guglik
yasamasl, oyunlara asiri zaman ayirmasi ve bu durumun akademik, sosyal ya da fiziksel
islevsellik Gzerinde olumsuz etkiler yaratmasi seklinde tanimlanmaktadir. Bununla birlikte
arastirmacilar Gerek ekonomik sartlardan gerek ihtiyaclar dogrultusunda, zamanini dijital
oyuna ayiran bireylerin ne kadar bagimli olduklarini bilmek ve hareketli yasami desteklemenin
dnemli oldugunu vurgulamislardir (Arikan ve Oztiirk 2020; Akinci ve Cimen 2021). Ozellikle
gelisimsel donemde olan ergen bireyler, bu risk faktorlerine daha agik bir grup olarak
degerlendiriimektedir. Bu baglamda, spor liselerinde egitim gbéren 6grenciler, hem fiziksel
aktivite dizeyleri hem de yasam tarzlari bakimindan farkli bir profil sergilemektedir. Spor
temelli egitim alan bu 6grencilerin dijital oyun bagimliligina iliskin egilimlerinin, diger 6grenci
gruplarina kiyasla nasil sekillendigi 6Gnemli bir arastirma sorusunu giindeme getirmektedir.

Oyun ¢ocukluk déneminde farkli yapilari ile karsilasilmaktadir. Bunlar sokak oyunlari,
geleneksel oyunlar veya modern oyunlar olarak gérilmektedir. Degisen teknoloji ve degisen
oyun ve oyun sistemleri ¢cocuklar tarafindan ilgi duyulmaktadir. Dijital oyunlar oyun konsollari,
tabletler, telefonlar, bilgisayar hatta televizyon ici uygulamalar 6n plana ¢ikmaktadir.
Bireylerin harekete ge¢cmelerini etkileyen motivasyon, dijital oyunlara katilim davranisini da
etkileyebilmektedir. Bu motivasyon kaynaklarindan beslenen dijital oyunlara katilim davranisi,
ayni zamanda spor ve fiziksel aktiviteye katilim istegini de etkileyebilmektedir (Demir, 2022).

Bilgisayarin ¢ocuklari gercek oyun kultirinden alikoydugu, hazirliksiz olduklari birgok
uyarana maruz biraktigi, sanal diinyanin gergegi yansitmaktan uzak oldugu ve ¢ocugu izole bir
yasama dogru cektigi, farkindaligini ve yaraticiigini azalttigi gibi elestirileri kapsamaktadir
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(Karaca ve ark., 2016; Akbulut, 2013). Diger bir aciklama ile oyun kavrami; insanin bulundugu
ortamdaki kosullara uygun sekilde aksiyonlari gerceklestirmesidir (Yengin, 2010). “Oyun
fiziksel ve zihinsel yetenekleri ve duygusal olgunlugu gelistiren, kendine 6zgii kurallari ve siiresi
olan gonilli katihmin oldugu eglenceli etkinliklerdir” (Isilak ve Durmus, 2004; akt. Sapsaglam,
2018, 5.1123).

Bu arastirmaya konu olan dijital oyun ise “Dijital oyun, monitér, fare, klavye ya da
joystick gibi arabirimlerin bilgisayar yazilimlari ile etkilesiminin saglandigi, kurallari ve amaclari
olan sistemler batlintdir” (Demir ve Hazar, 2018, s.129). dijital oyun cesitleri ve iceriklerini
dokuz baslikta siniflandirmistir. Bunlar; aksiyon oyunlari, déviis oyunlari, strateji oyunlari,
bilmece oyunlari, similasyon oyunlari, macera oyunlari, eglence oyunlari, rol yapma oyunlari
ve spor oyunlaridir (Ogel 2012). Bagimlilk, takintih disiinceler (izerinde kontroliin
kaybedilmesi ile beraber psikolojik ve fiziksel hali etkileyen madde ve/veya aktivitelere
yonelten kompulsif davraniglarla birlikte ortaya ¢ikan kronik ve ilerleyici durum olarak
tanimlanabilir. Tanim igerisinde hem madde bagimliliklarini hem de davranigsal bagimhliklari
barindirmaktadir (Colonna, 2000). “Davranissal bagimhlik adi altinda; alisveris bagimhgi, seks
bagimhhigi, telefon bagimhhgi, internet bagimhgi ve dijital oyun bagimliligi gibi bagimliliklar
bulunmaktadir” (Ozgen, 2016; akt. Cakici, 2018, s.30). Dijital oyunlar olarak isimlendirilen yeni
nesil oyunlar bireylerde bagimliliga neden olmasi ve insanlarda bazi sorunlu davranislara yol
acmasindan dolayi dikkat cekmektedir (Akkas, 2020). Genglerinin bu dénemleri basarili bir
bicimde kazanim saglamasi igin aktif bir kisilik sergilemesi gerekmektedir (Cimen 2022).

Bu arastirmanin amaci spor lisesinde 6grenim géren 6grencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin demografik 6zelliklerine gére incelenmesidir. Ogrencilerin dijital oyun bagimlilik
diizeylerinin cinsiyete gore, anne-baba egitim dlizeyine gore, sinif diizeyine gére, spor yapma
durumuna gore incelemektir.

Yontem

Arastirma Modeli

Calisma iliskisel tarama modelinde yirutilmastir. "Tarama modelleri, gecmiste ya
da hala var olan bir durumu var oldugu haliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlanidir.Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesne, kendi kosullari icinde ve
oldugu gibi tanimlamaya cahsilir'" (Karasar, 2005)

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-06gretim yili bahar déneminde Siirt'deki spor
lisesinde 6grenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklem seciminde basit seckisiz
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ornekleme yontemi kullaniimistir.

Tablo 1 Ogrencilerin cinsiyet dagilimlarini gdstren frekans ve yiizdelik tablo bilgileri
Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin Cinsiyete gére toplam frekans ve yiizdelik ait bilgiler

Cinsiyet Frekans Yiizde %
Kiz 152 48,4
Erkek 162 51,6
Toplam 314 100,0

Arastirmaya kayilan 6grencilerin %48,4'U kiz, %51,6'si erkektir. Arastirmaya toplam 314
spor lisesi 6grencisi katilmistir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 25.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda bagimsiz orneklemler t-testi ve ANOVA testi uygulanmistir. Gruplar
arasindaki anlaml farklarin belirlenmesinde ise Tukey testi kullanilmistir. Tim analizlerde
anlamhlik dlzeyi p < .05 olarak kabul edilmistir."

Bulgular
Arastirmanin bu béliminde, 6grencilerin dijital oyun bagimhligina yénelik elde edilen veriler
tablolar araciligiyla sunulmus ve bulgular agiklanmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlilik Durumlari

Monotetik Politetik
Frekans % Frekans %
Dijital Oyun Bagimlisi 207 65,9 178 56,7
Dijital Oyun Bagimlisi Degil 107 34,1 136 43,3
Toplam 314 100,0 314 100,0

Monotetik formata gore arastirmaya katilan 6grencilerin %65,9u dijital oyun bagimlisi, %34,1'i
bagimli degildir. Politetik formata gore ise %56,7'si dijital oyun bagimlisi ve %43,3'U bagimli
degildir.

Tablo 3. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlilik Diizeylerinin Cinsiyete Gére t Testi Analizi Sonuclari

Cinsiyet n X S Sd t p
Kiz 152 16,6513 8,09731 312 1,18 ,23
7 6
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Erkek 162 17,7099 7,70471

Tablo 3 incelendigi zaman, cinsiyete gore 6grencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (t(312) = 1,187, p > .05). Bu sonuca gore kiz (X = 16,65) ve
erkek 6grenciler (x = 17,71) arasinda ilgili degisken acgisindan anlamh bir farklilik
gozlenmemistir.

Tablo 4. Ogrencilerin Dijital Oyun Bag§imhlik Diizeylerinin Anne Eitim Diizeyine Gére Anova Testi Analizi
Sonuglan

Kareler Kareler F o Fark
Simif n X S Toplami Ortalamasi
9 80 17,3250 7,88007 3
10 83 16,3133 8,23130 115,400 513 38 467 607 614
11 65 17,1692 7,48242 516

12 86 17,9535 7,96006

Tablo 4. Sinif Diizeyine GoOre Puanlarin ANOVA Sonuclarina gore, Sinif dizeyine gore
ogrencilerin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmamistir (F(3, X) =
0,607, p > .05). Bu bulgu, 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerinin ortalama puanlarinin birbirine
benzer oldugunu ve sinif diizeyine gére anlamli bir farklilik géstermedigini ortaya koymaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Dijital Oyun Badimliik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyine Gére Anova Testi Analizi
Sonuglan

Kareler Kareler

Anne n X S Toplami Ortalamasi F P Fark
Egitim

1 42 15,4286 7,18108

2 72 16,5833 7,34224

3 33 14,6667 7,52357 144 134 5 152,827 2,506 030 2:21
4 94 18,1383 8,31840 4>3
5 34 20,2059 8,12695

6 39 17,4872 7,96992

1-  Okur Yazar Degil 2-ilkokul3-Ortaokul 4-Lise 5-Yiiksekokul 6-Lisans

Tablo 5. Anne Egitim Diizeyine Gore Puanlarin ANOVA Sonuglari incelendiginde Anne egitim
diizeyine gore 6grencilerin puanlari arasinda anlamli diizeyde fark bulunmustur (F(5, X) =
2,506, p < .05). Yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda, annesi lisansusti egitim diizeyinde
olan (5) 6grencilerin puanlari, ilkokul (1) ve okuryazar degil (2) dizeyindeki annelere sahip
ogrencilerin puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur. Ayrica, annesi lisans mezunu
olan (4) 6grencilerin puanlari da ortaokul (3) diizeyine sahip annelerin cocuklarina gére anlaml

sekilde daha yulksektir.
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Tablo 6. Ogrencilerin Dijital Oyun Bagimlilik Diizeylerinin Baba Editim Diizeyine Gére Anova Testi Analizi

Sonuglan
Kareler Kareler F 0 Fark
Baba n X S Toplami Ortalamasi
Egitim
1 14 15,8571 7,87261
5>1;5>3
7 4>2; 4>3
>7 16,5789 748558 1565061 5 312,412 5351 000 g>3:655
3 70 15,0286 7,92715 ’
6>4
4 109 19,3211 7,58761
5 25 20,8800 8,26297
6 39 14,1795 6,97315

1-  Okur Yazar Degil 2-ilkokul3-Ortaokul 4-Lise 5-Yiiksekokul 6-Lisans

Tablo 6. Baba Egitim Dizeyine Gore Puanlarin ANOVA Sonuglari verilmistir bu sonuclara

gore,Baba egitim dlizeyine gore Ogrencilerin puanlari arasinda anlamli dizeyde fark

bulunmustur (F(5, X) = 5,351, p <.001). Yapilan ¢oklu karsilastirmalar sonucunda; baba egitim

dizeyi “lisanslisti” olan (5) 6grencilerin puanlarinin, “ilkokul” (1) ve “ortaokul” (3)

dizeyindekilere gore anlaml dizeyde ylksek oldugu; “lisans” (4) dizeyinde olanlarin ise

“okuryazar degil” (2) ve “ortaokul” (3) dizeyindekilere gore daha ylksek puan aldig

gorilmistir. Ayrica, “yiksek lisans ve Uzeri” (6) grubunun puanlari, “ortaokul” (3),

“lisansistli” (5) ve “lisans” (4) diizeylerine gore anlamli diizeyde disik bulunmustur.

Tablo 7. Odrencilerin Dijital Oyun Bagimlilik Diizeylerinin Spor Lisansina Gére t Testi AnaliziSonuglari

Spor lisansi

n

X S

t P

Var 152
Yok 162

18,1459 7,86954
15,8372 7,77897

312 2,570 ,0,11

Tablo 7. Spor Lisansina Gére Puanlarin Bagimsiz Orneklemler t-Testi Sonuglari incelendiginde

Spor lisansi olan ve olmayan 06grencilerin puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmustur

(t(312) = 2,570, p < .05). Spor lisansi olan 6grencilerin ortalama puanlari (X = 18,15) lisansi

olmayanlara (X = 15,84) gore daha yiksek olup, bu bulgu spor lisansi bulunan bireylerin ilgili

degiskende daha yiksek diizeyde puan aldigini gostermektedir.

Tartisma ve Sonug
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Arastirmanin bu béliminde arastirmaya ait sonuglarin cinsiyet, anne egitim diizeyi, baba
egitim dizeyi, egitim durumu, anne calisma durumu, sinif diizeyi degiskenleri ile dijital oyun
bagimlihgi arasinda bulgular ve diger calismalara ait bulgulara yer verilmistir.

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore anlamhl fark bulunmamistir ancak, cinsiyet
degiskenine gore dijital oyun bagimlilik diizeylerinin karsilastiriimasina ait verilerin incelendigi
calismalarin biylk cogunlunda erkek katilimcilarin dijital oyun bagimliliginin  kadin
katihmcilara gore daha yiksek diizeyde oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorulmektedir (Hazar, Demir, Tiikeli ve Namli, 2017; Tetik, Kayhan, Sertkaya ve Sandikgi, 2018;
Yonet, 2018; Yalaki ve Tasar, 2019; Arslan ve Bardakgi, 2020; Can ve Demir, 2020; Delebe,
2020; Eyimaya, Ugur, Sezer ve Tezel, 2020; Kesici, 2020; Arikan ve Oztiirk, 2020, Batikan
vd.,2024). Bu sonucglara gore erkek katilimcilarin kadin katilimcilara goére bagimhlik
dizeylerinin yiksek oldugu soylenebilir. Bunun sebebi olarak Uretilen bircok oyunun icerik
olarak hedef kitlesinin erkek bireyler olmasi, bundan dolayi erkeklerin daha fazla oyun
oynamasl olarak ifade edilebilir. Ayni zamanda toplumsal kiltlr olarak erkeklerin kadinlara
oranla daha aktif bir sosyal yasama sahip olmasi, oyun oynanabilecek alanlara kadinlardan
daha rahat ulasabilmeleri de farkli etkenler arasinda dile getirilebilir.

Anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore incelendigi zaman; bazi arastirma sonuglarianne
baba egitim dlzeyi arttikca dijital oyun araclarina (tablet, bilgisayar, telefon vs.) ulasimin
kolaylasmasindan dolayi dijital oyun bagimhliginin arttigini tespit ederken (Yalaki ve Tasar,
2019; Eyimaya, Ugur, Sezer ve Tezel, 2020; Kilic, 2020) bazi calismalarda farkh sonuclar
goritlmektedir.

Anne baba egitim durumu dustlikce ebeveynlerde bilingli olma durumunun azalmasina bagl
olarak dijital oyun bagmhliginin da arttigi belirlenmistir (Delebe, 2020). Gelir dizeyi
degiskenine gore incelenen calismalarda yiksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarinda
yada bireylerde, dijital oyun bagimliligi oraninin daha yiksek oldugu sonucuna varilmistir
(Balikgi, 2018; Delebe, 2020; Talan ve Kalinkara, 2020). Gelir diizeyinin yiksek olmasi bir cok
olanaga sahip olma firsati ve rahat bir yasam tarzini beraberinde getirebileceginden dijital
oyun bagimlihgi diizeyinin bu sebeple bireylerde yiksek olabilecegi soylenebilir.

Dijital oyun ve dijital oyun bagimhligina iliskin degiskenlerden elde edilen sonuclara
bakildiginda, tercih edilen oyun tiiri degiskeninde en cok macera tiiri oyunlarin tercih edildigi
(Kilig, 2020), oyun oynama siiresi degiskenine gére oyunda gecirilen siire arttikca dijital oyun
bagimhliginin da arttig (Blinka ve Mikuska, 2014; Yalaki ve Tasar, 2019; Can ve Demir, 2020;
Eyimaya, Ugur, Sezer ve Tezel, 2020; Kilig, 2020) oyun oynama siiresi arttik¢a tuvalet ihtiyacini
erteleme ve kilo almanin gorildigu (Kemiksiz, 2019), tercih edilen oyun aracinin mobil oldugu
(Talan ve Kalinkara, 2020) dijital oyun oynama zamani degiskenine gore gece oyun
oynayanlarin giindiiz oyun oynayanlara gore bgimhliga daha yatkin ve yalniz olduklari (Kilg,
2020) sonuglarina ulasiimistir.

Katilimcilarin spor lisansina gore incelendigi zaman, dijital oyun bagimhhg ve fiziksel/fizyolojik
kavramlar arasindaki iliski ve etkiler Gzerine yapilan arastirma sonugclarinda fiziksel aktivite
dizeyinde silire arttik¢ca dijital oyun bagimliiginin azaldigl (Hazar, Demir, Namli ve Turkeli,
2017), sporcu lisansina sahip bireylerin dijital oyun bagimllik oranlarinin sporcu lisansina
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sahip olmayanlara gore daha yiiksek oldugu, sinav derecelerinin yeterli olma durumuna gore
dijital oyun bagimhliginin sinav dereceleri yetersiz olan bireylerde yiiksek oldugu (bagimliligin
Ust vicut kaslarindaki dayanikhligi azaltabilecegi gorilmistir), bireylerde kardiovaskiler
verimi olumsuz etkiledigi ve dijital oyun aracina sahip olma durumunun bunu arttirdig
(Delebe, 2020), erkeklerin ne kadar cok oyun oynarlarsa yeme aliskanlik indekslerinin risk
dizeyinin o derece vyiikselecegi (Tetik, Kayhan, Sertkaya ve Sandikci, 2018) verilerine
ulasilmistir. Ayrica dijital oyun bagimlilhgi ve e spor faaliyetleri arasindaki iliskinin incelenmesi
Uzerine yapilan calismalarda ise e spor oyuncularinin sporculara gore yiiksek diizeyde oyun
bagimlisi olduklari, oyun bagimhligina yonelik farkindaliklarinin sporculardan yiiksek oldugu,
dizenli dijital oyun oynayan sporcu ve e spor oyuncularinin bagimlilik diizeyleri arttikca dijital
oyun bagimlihigina yonelik farkindalk dizeylerinin azaldigi (Can ve Demir, 2020) kanisina
varilmistir.

Spor lisansina sahip katilimcilarin bagimlihk durumunda yiksek puan aldiklari, spor lisansi
olmayanlar arasinda anlamli fark oldugu gorildi. Bu farkin spor lisansina sahip kisilerin dlgegin
uygulanma siiresinde pandemi kosullarindan spordan uzaklasmasi, antrenman yapamamasi
ile ilgili oldugu dustnilmektedir.

Anne ve baba egitimi dlzeyine ait bulgular incelendigi zaman egitimi diizey ¢ocugun dijital
oyun bagimhginda anlamh fark yaratmaktadir. Bu farkin anne baba egitim diizeyin 6zellikle
baba egitim diizeyinde gruplar arasi farkin belirgin oldugu gorildi. Bu farkin ekonomik diizey,
veya bulundugu cevreden dolayi dijital Grlinlere ulasmada kolaylik olabilecegi diistilmektedir.
Yapilan arastirmalarda c¢ogunlukla bagimliig élgmek igin mevcut dijital oyun bagimlihg
Olgeklerinden yaralaniimistir. Bu nedenle sadece bu konudaki ampirik ¢alismalarin birgogu
nicel calismalardir. Yapilacak arastirmalar icin bunun géz 6niinde bulundurulmasi, tim bunlara
ek olarak dijital oyun bagimliiginin olumsuz etkilerini 6nlemek ve cocuklari bu durumdan
koruyarak bagimlilikla miicadele adina Griffiths (2005) in dijital oyun bagimliligini 6nleme ve
micadele konusunda ailelere yonelik agsagidaki dnerileri yol gosterici olabilir;

e Cocugun oyun oynayabilecegi alanlar ile ilgili temel kurallari/sinirlari olusturulmal ve
bu konuda istikrarli olunmali,

e Oyun tercihleri sinirlandinimali yasina uygun, eglenceli ve zeka oyunlari se¢me
konusunda yonlendirici olunmali. Oyun igerik olarak uygun olsa bile bazi kurallar ve
sinirlandirmalar konulmalidir. Oyun igerikleri ile ilgili cocuklarla konusulmali ve gergek
ve sanal diinya arasindaki faki ayirt edebildiginden emin olunmalidir.

e Dijital oyunlarin agik alanda oynanmasi saglanmali,

e Tek basina oynanan oyunlar yerine grup olarak oynanan ve is birligine yénelten ve
konusabilecekleri oyunlari tercih etmeleri yoniinde ¢ocuklar desteklenmelidir.

Oyun cocuk veya yetiskin hayatinda yer alan bir etkinliktir. Bu etkinlik icin tercihlerin farkl
olabilecegi bilinmelidir. Dijital veya fiziksel aktivite iceren oyunlar yetiskinlerin kendi tercihleri
olabilir, ancak egitim ¢agindaki ¢ocuklarda hayatin merkezi haline gelmemelidir. Bu ylizden
cocuklarin daha zevk alacagl oyun alanlari gelistirilmeli, ihtiyaglari veya oyun tedarikleri
desteklenmelidir.
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Sonug olarak, spor lisesi 6grencilerinin dijital oyun bagimhlik diizeylerinin belirli demografik
degiskenlere gore anlamh farklihklar gosterdigi goriilmektedir. Bu bulgu, dijital oyun
bagimhhginin bireysel ve cevresel etkenlerle sekillenen ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ortaya
koymakta; ozellikle risk grubundaki geng bireyler icin hedefe yonelik egitimsel ve onleyici
muiidahale programlarinin gerekliligine isaret etmektedir.
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