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Saygideger Bilim insanlari ve Degerli Okuyucular,

Dergimizin bu sayisinda birbirinden kiymetli sekiz c¢alismayi sizlerle
bulusturmanin mutlulugunu yasiyoruz. Akademik ve idari personelin fiziksel
aktivite diizeyi ile stres arasindaki iliskiden, sporcularin liderlik algilarina ve
agiz-dis saghgina kadar uzanan genis bir yelpazede hazirlanan bu sayimiz,
saghk bilimleri ve spor bilimleri alanindaki ¢ok disiplinli bakis acisini
yansitmaktadir. Ayrica, Hindistan’da kriket Gizerinden kiltirel emperyalizmin
incelenmesi, Alzheimer hastaliginda egzersizin tedavi edici roli ve
dijitallesmenin spor pazarlamasina etkileri gibi gilincel konulara da yer
verilmistir.

Ruminasyon konusunun spor psikolojisi acisindan dokliiman analizi ile ele
alindigi arastirma ise sayinin 6ne ¢ikan katkilarindandir. Her bir ¢alisma hem
akademik hem de uygulamali anlamda alana degerli katkilar sunmakta,
arastirmacilar ve uygulayicilar icin yeni perspektifler 6nermektedir.

Bu sayinin hazirlanmasinda emegi gecen tiim yazarlarimiza, hakemlerimize
ve yayin kurulu Gyelerine tesekkir eder; siz degerli okuyucularimiza keyifli ve
verimli bir okuma dilerim.

Saygilarimla.

Dog. Dr. Ahmet DiNG
25.07.2025
Editiir
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