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EDİTÖRÜN NOTU 

 

Saygıdeğer Bilim İnsanları ve Değerli Okuyucular, 

Dergimizin bu sayısında birbirinden kıymetli sekiz çalışmayı sizlerle 
buluşturmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Akademik ve idari personelin fiziksel 
aktivite düzeyi ile stres arasındaki ilişkiden, sporcuların liderlik algılarına ve 
ağız-diş sağlığına kadar uzanan geniş bir yelpazede hazırlanan bu sayımız, 
sağlık bilimleri ve spor bilimleri alanındaki çok disiplinli bakış açısını 
yansıtmaktadır. Ayrıca, Hindistan’da kriket üzerinden kültürel emperyalizmin 
incelenmesi, Alzheimer hastalığında egzersizin tedavi edici rolü ve 
dijitalleşmenin spor pazarlamasına etkileri gibi güncel konulara da yer 
verilmiştir. 

Ruminasyon konusunun spor psikolojisi açısından doküman analizi ile ele 
alındığı araştırma ise sayının öne çıkan katkılarındandır. Her bir çalışma hem 
akademik hem de uygulamalı anlamda alana değerli katkılar sunmakta, 
araştırmacılar ve uygulayıcılar için yeni perspektifler önermektedir. 

Bu sayının hazırlanmasında emeği geçen tüm yazarlarımıza, hakemlerimize 
ve yayın kurulu üyelerine teşekkür eder; siz değerli okuyucularımıza keyifli ve 
verimli bir okuma dilerim. 

Saygılarımla.  

 
 

Doç. Dr. Ahmet DİNÇ 
                                                                                                                           25.07.2025 

                                                                                                                          Editör 
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