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Editor'den
Kiymetli Okuyucularimiz,

Turkiye BUtlncul Psikoterapi Dergisi’'nin 16. sayisinda sizlerle yeniden bulusmanin heyecanini yasiyoruz.
Bu sayimiz, psikoterapdtik yaklasimlarin zenginligini, ndrobilimsel temellerden kdiltlrel 6zgiinlUklere kadar
uzanan genis bir perspektifle bir araya getirmektedir. Her biri alana katki sunan bu degerli galismalar, ruh
saghgina dair anlayisimizi derinlestirmekle kalmayip, uygulama ve kuram arasinda da kopruler kurmaktadir.
Bu sayida, akil ve beden iliskisi, duygu odakli terapi, hipnoterapi, ninnilerin bebek gelisimine etkileri ve benlik
donlstmi gibi cesitli konulara odaklanan makaleler bulunmaktadir.

Sayimizin ilk makalesinde Emrah Gergek ve Yener Ozen, "Akil ve Beden: Néropsikolojik Temeller ve Organlar
Arasi Etkilesimler" baslikli derlemeleriyle akil-beden iliskisine multidisipliner bir yaklasim sunmakta; beyin,
kalp ve bagirsak gibi organlarin zihinsel sireclerle etkilesimini nérobilimsel baglamda ele almaktadir. Akil ve
beden iliskisini inceleyen makale, ndropsikolojik temellere odaklanarak beyin-akil, kalp-akil ve bagdirsak-akil
etkilesimlerini ele almaktadir.

Ebru Ganakei Ugur ve Fulya Yiiksel Sahin, "Duygu Odakli Terapi Temelli Grup Miidahale Programlarinin Dokii-
man Analizi Yéntemi ile incelenmesi” adli arastirmalariyla, Duygu Odakli Terapi’'nin grup ortamindaki etkilerini
kapsamli bir literatlir analiziyle incelemektedir. Duygu odakl terapi temelli grup midahale programlarini
analiz eden galisma, bu alandaki arastirma egilimlerini ortaya koymaktadir. TUrkiye'de eksikligi hissedilen
bu alanda dnemli bir boslugu dolduran galisma, Duygu odakli psikoterapi uygulayicilari igin yol gdsterici
niteliktedir.

"Hipnoterapinin Depresyon Tedavisindeki Etkinligi: Sistematik Bir Derleme” baslikli calismalariyla Mehmet Tek-
neci, M. Erding Tiirk, Bilal Sert ve Sila Z. Ozsar, hipnoterapinin depresyon tedavisindeki etkinligine iliskin
arastirmalari sistematik olarak derleyen makale, depresyon tedavisinde hipnoterapinin bilimsel dayanak-
larini ortaya koymakta; hem uygulayicilar hem de arastirmacilar icin bu ydntemin potansiyel faydalarini
vurgulamaktadir.

Vildan Celik ise “Bebegin lliskisel N6robilimi Baglaminda Ninnilerin Dil ve Bilissel Etkilesimleri ve Duygu Diizenle-
mesindeki Rolii" baslikli 6zgtin calismasinda, kiltirel bir aktarim araci olan ninnileri iliskisel nérobilim pers-
pektifiyle ele alarak, erken gocukluk gelisimi ve duygusal badlanma sureclerine katkilarini incelemektedir.
Ninnilerin bebek gelisimine etkilerini inceleyen galisma, iliskisel nérobilim perspektifinden anne-bebek et-
kilesiminin 6nemini vurgulamaktadir.

Son olarak, Nurgen Sirin, “Cekirdek Olus Modeli Baglaminda Benligin Yeniden Dogumuna Taniklik: Kendindelik
Eslik¢iligi” baslikl galismasinda, bireysel dontisim sureglerine yonelik 6zglin bir yaklasim sunmakta ve psi-
koterapide Anadolu'nun kadim bilgeligi ile cagdas kuramlari harmanlayan 6zgtn bir model 6nermektedir.
Kendindelik Eslikgiligi kavrami gercevesinde benlik donlisimini ele alan makale, psikoterapi uygulamalari
icin 6zglin bir model sunmaktadir.

Bu sayi, teorik derinligi olan, uygulamaya dénik ciktilar tGreten ve psikoterapdtik disiinceyi ¢ok boyutlu
olarak besleyen c¢alismalarla doludur. Dergimizin bu sayisinin, meslektaslarimiza, arastirmacilara ve psiko-
terapiye ilgi duyan herkese ilham verecegdini umuyoruz.

Katki sunan editor kuruluna, yazarlarimiza ve hakemlerimize tesekktrl borg bilir; siz dederli okuyuculari-
miza iyi okumalar dileriz.
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