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Hemsirelik Bakiminda Hayvan Destekli Terapinin Yeri

Hemsirelik birey, aile ve toplum saghgini koruma ve gelistirme, fiziksel, ruhsal ya da sosyal sagligin bozulmasi
durumunda iyilestirme ile yasam islevlerini yeniden kazandirmay1 amag¢ edinen bir saglik disiplinidir. Birincil amaci
saghgi korumak, gelistirmek ve bakimi saglamak olan hemsirelik stireci; hastalar fiziksel ve biyopsikososyal yonden
degerlendiren bir siirectir. Hemsirelik Girisimleri Siniflamasi (Nursing Interventions Classification-NIC)'nda
nonfarmakolojik bir yéntem olan hayvan destekli terapi (HDT)'nin hemsireler tarafindan hipertansiyon, tasikardi,
solunum yiiksekligi veya diizensizligi gibi semptomlarda bagimsiz olarak uygulanabilen etkin bir hemsirelik girisimi
oldugu belirtilmektedir. Hayvan destekli terapi; belli 6zelliklere sahip hayvanlar ve bu hayvanlari yoneten sertifikal ekip
liyeleriyle etkilesim (insan-hayvan) yoluyla hastalar fiziksel, bilissel, sosyal ve emosyonel olarak desteklemek ve
sagliklarini iyilestirmek amaciyla tedavi siirecinin bir pargasi olarak uygulanan bir tedavi yontemidir.

Kopekler, kediler, gine domuzlari, tavsanlar ve atlar, insanlar i¢in terapi olarak kullanilan bazi hayvan tiirlerindendir.
Yontemin temelini hayvanlarin insanlarda yanit olusturan ve bdylece iyi olmalarini saglayacak bazi mekanizmalar
tetikleyen cesitli kimyasal reaksiyonlar1 baslatmalarinin olusturdugu kabul edilmektedir.

Hayvan destekli uygulamalar ile ilgili ilk bilimsel dergi makalesi, bir sosyolog olan James Bossad tarafindan 1944 yilinda
yayimlanmistir. 1960 yilinda, New Yorklu Psikolog Dr. Boris Levinson, ergenlerin tedavi planlarina kendi képegini de
dahil etmig ve “Yardimc1 Terapist olarak Kopek” isimli makalesini “Mental Hygiene” dergisinde yayinlamistir. Ozellikle
yurt disinda konu ile yapilan arastirmalar incelendiginde; hayvanlarimin tedavi ve bakim siirecinde kullaniminin
etkinligini kanitlayan cok sayida calismaya rastlanmaktadir. Yashlar ve demansli bireylerde, kronik hastaliklarin tedavisi
ve rehabilitasyonunda, sosyal destek yetersizligi nedeniyle yalnizlik duygusu yasayan bireylerde HDT'nin etkili oldugu
bildirilmektedir. Bunun yani sira gocuklarda kullanimi konusundaki yapilan ¢calismalarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, konusma ve 6grenme gicliigii, serebral palsi, kardiyolojik sorunlar, agr,
psikiyatrik sorunlar, gelisim geriliginde de etkili oldugu bildirilmektedir.

Bu konuda iilkemizde yapilan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte konu ile ilgili yeni yeni veriler gelmektedir. HDT’lerin
bireyin katilimi ve istegi ile uygulandiginda farkli hastalik grubunda yararh etkiler olusturmasinin yani sira giivenli ve
maliyet etkin bir yaklasim oldugu da metaanaliz ¢alismalarinda gosterilmistir. Hekim, fizyoterapist, hemsire, veteriner
hekim, halk sagligi uzmani gibi ekip iiyelerinin oldugu ve multidisipliner bir calisma gerektiren HDT’de; 6ncelikle ayrintil
bilgiye sahip olunarak sonrada farkl disiplinler ile ortak calismalar yapilarak tilkemizin farkl kiiltiirel yansimalarina dair
bu konuda veri havuzuna katk: saglanmalidir. Ayrica evcil hayvanla birlikte yasama kiiltiiriine ytizyillardir aliskin olan
bizim gibi topluluk¢u toplumlarda hastalara ve bireylere bu konun énemi anlatilarak onlar ile bir alani paylasmanin
oOtesine gecilebileceginin farkindaligini saglamak biz hemsirelerin egitici rolleri ile gerceklestirilebilir.
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