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Degerli Okuyucularimiz,

Saglik ve Spor Bilimleri Dergisi’nin yeni sayisinda, bilim diinyasina ve uygulama alanlarina
151k tutan 0zgilin aragtirmalart sizlerle bulusturmanin heyecanini yastyoruz. Bilginin sinirlari-
n1 zorlayan bu caligmalar, multidisipliner yaklasimlariyla hem teorik hem de pratik alanlarda
onemli katkilar sunmaktadir.

Bu saymmizin ilk makalesi “Elit Kadin Futbolcularda Farkli Siddetlerde Uygulanan Post Akti-
vasyon Potansiyelinin Siirat ve Ceviklige Etkilerinin incelenmesi”. Makale, bireysel farklilikla-
rin performanstaki roliinli vurgulamakta ve antrenman bilimine uygulamaya doniik 6nemli bir
bakis agis1 kazandirmaktadir.

“Scientific Reflections of Diving Physiology in Underwater-Themed Films: A Descriptive
Study” baslikli ikinci makalemiz, su alt1 temali filmlerdeki dalis fizyolojisi yansimalarini bilim-
sel bir bakis acistyla analiz ederek, bu popiiler kiiltiir 6gelerinin konuyu ne kadar dogru isledigi-
ni irdelemektedir. Bu caligma filmlerin, tibbi ve fizyolojik konularin anlagilmasini destekleyen
tanimlayici araclar olabilecegini ortaya koyarak literatiire farkli bir perspektif kazandirmaktadir.

“Comparison of the Acute Effects of Self-Myofascial Release and Static Stretching on the Pi-
riformis Muscle in Healthy Individuals” adli tiglincii makalemizde saglikli bireylerde self-mi-
yofasyal gevsetme (SMQ) ve statik germe uygulamalarinin kalga hareketliligi tizerindeki akut
etkilerini karsilagtirilmakta ve 6zellikle self-miyofasyal gevsetmenin hareket agikligini artirma-
da etkili oldugu bulgusunu vurgulamaktadir. Bu bulgu, hem atletlerin performansini artirmaya
hem de rehabilitasyon siireclerine yonelik uygulamalara 151k tutmasi agisindan dikkat cekicidir.

Son makalemiz olan “40-69 Yas Aras1 Kadinlarda Meme Kanseri Korkusu ile Farkindalik Ara-
sindaki Iliski: Kesitsel Bir Calisma” ise 40-69 yas aras1 kadinlarda meme kanseri farkindalig1
ile korku arasindaki karmasik iliskiyi ele alarak, saglik davraniglarinin gelistirilmesi ve erken
tan1 uygulamalarinin yayginlastirilmasi agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Arastirmanin
sonugclari, toplum sagligina yonelik farkindalik programlarinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Bu sayimizda yer alan tiim makalelerin, alanindaki bilgi birikimine yeni bir soluk getirmesini
ve arastirmacilara yeni ufuklar agmasini temenni ediyorum. Dergimizin amact dogrultusunda,
disiplinler aras1 aragtirmalara yer vererek hem akademik iiretimi desteklemeye hem de toplum
saglig1 ve spor performansi iizerinde dogrudan etki yaratabilecek bulgular1 paylasmaya devam
edecegiz. Emegi gecen degerli yazarlarimiza, hakemlerimize ve yayin kurulu tiyelerimize son-
suz tesekkiirlerimi sunar, tiim okuyucularimiza keyifli ve verimli bir okuma siireci dilerim.
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