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Değerli Okurlar, 

Tatlısıyla acısıyla bir yaz mevsimini daha geride bırakıyoruz. Ülkemizde bu yıl, ne 

yazık ki, yine pek çok orman yandı. Binlerce hektarlık yeşil alan kaybı, sadece doğal 

yaşamı değil, insan sağlığını da pek çok açıdan olumsuz etkiledi. Havanın 

kalitesinden ruh halimize kadar uzanan bu etkiler, sağlığın çevresel boyutunu bir kez 

daha hepimize hatırlattı. İşte bilimin rehberliğine ve toplumsal farkındalığa her 

zamankinden daha fazla ihtiyaç duyduğumuz bu dönemde, siz değerli 

okuyucularımızı, Sağlık Bilimleri Dergimiz (FBU-JOHS)’in 5. cilt, 2. sayısı ile 

buluşturmanın mutluluğunu yaşıyoruz. Yazarlarımızın katkıları ve hakemlerimizin 

titiz değerlendirmeleriyle dergimizin kalitesinin ve hedeflerinin her gün biraz daha 

ileriye taşındığına inanıyoruz. 

Dergimizin bu sayısında sağlık bilimlerinin farklı alanlarına ışık tutan, güncel, özgün 

13 adet bilimsel makale yayımlanmıştır. Tamamı İngilizce dilde hazırlanmış olan 

makalelerin 1’i olgu sunumu, 8’i araştırma makalesi, 4’ü sistematik derleme 

makalesidir

Birey, toplum ve sağlık sistemine yönelik önemli bulgular sunan makalelerde besin 

neofobisi, Tip 2 diyabetlilerde alternatif tedavilerin beslenme ve öz bakım üzerindeki 

etkileri gibi beslenme odaklı konuların yanı sıra, gebelerin cinsel mit inançlarını 

etkileyen faktörler gibi ruh sağlığına ilişkin konular ele alınmış, DEHB’de duyusal 

işleme problemleri ve bilişsel aktivitelerin etkileri gibi pediatrik alanlara dikkat 

çekilmiştir. Elektronik sağlık kayıt sistemlerini kullanan hemşirelerin bilişim 

teknolojilerine yönelik algıları ve iş verimliliği, telerehabilitasyon destekli ergoterapi 

uygulamaları gibi dijitalleşmenin sağlık alanındaki yansımaları ile ortognatik cerrahi 

sonrası fizyoterapi uygulamaları, fonksiyonel defekasyon bozukluklarında fizyoterapi 

yaklaşımları, mikrobiyom verileri için makine öğrenme algoritmalarının 

karşılaştırılması gibi klinik temelli konulara yer verilmiştir.

Dergimizin bu sayısının sizler için yararlı olacağını umuyor, Fenerbahçe 

Üniversitesi’ni tercih eden öğrencilerimizi sevgiyle selamlıyor, yeni başlayacağımız 

2025-2026 eğitim-öğretim yılının başarılı, coşkulu, umutlu ve mutlu geçmesini 

diliyorum. 

Prof. Dr. Muazzez GARİPAĞAOĞLU

2025 |  cilt.5 |  sayı.2
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