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Gonderim Tarihi: 8 Mayis, 2024 Kabul Tarihi: 2 Ocak, 2025 Erken Gériiniim Tarihi 15 Agustos, 2025

Oz

Amag: Bu calismada, aile sagligi merkezlerine bagvuran bireylerin fonksiyonel besin kullaniminin, fonksiyonel
besinler hakkindaki tutumlarinin ve kullanim sikliginin belirlenmesi amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bireylerin demografik 6zellikleri, beslenme aligkanliklari, fonksiyonel besinlere yonelik
farkindaliklar1 ve tiiketimlerini degerlendiren bir anket yiiz yiize goriisme yontemiyle yapildi. Fonksiyonel
Gidalara Yénelik Tutum Olgegi ile bireylerin fonksiyonel besinlere yonelik algis1 6lciildii. Bireylerin beden kiitle
indeksleri, viicut agirlig1 ve boy uzunlugu kullanilarak hesaplandi.

Bulgular: Katilimeilarin %39,7’si fonksiyonel besin tanimini daha 6nce duydugunu, %82,3’ii de fonksiyonel
besin tiikettigini bildirmistir. Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili olduguna inanan katilimcilarm, bu
besinleri daha faydali ve gerekli bulmakta ve ayn1 zamanda bu konuda bilgi edinmeye daha isteklidirler (p<0,05).
Ayrica fonksiyonel besinlere yonelik tutum lisans ve lisansiistli egitim diizeyine sahip olanlarda ilkogretim ve lise
mezunlarina gore anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,05). Sarimsak, nar, tiziim c¢ekirdegi, yesil ¢ay, zencefil,
¢orekotu ve tam tahilli {irlinler bireylerin ¢ogu tarafindan fonksiyonel besin olarak kabul edilmektedir. Bununla
birlikte C vitamini ve D vitamini gibi besin takviyeleri de fonksiyonel besin olmamasina ragmen ¢ogu birey
tarafindan fonksiyonel besin olarak tanimlanmaktadir.

Sonu¢: Buldugumuz sonuglar, aile sagligi merkezine bagvuran bireylerin biiyilik gogunlugunun fonksiyonel besin
tiiketim aligkanligina sahip oldugunu, egitim diizeyi ve fonksiyonel besinlere iliskin saglik yararlarinin fonksiyonel
besinlere yonelik tutum ve kabullenme {izerinde etkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, bulgular, fonksiyonel
besinlerin ve bu besinlerin saglik iizerindeki yararlarinin farkindaligini ve tiiketimini tesvik etmek icin destekleyici
bir ortam olusturma agisindan kamu ve 6zel sektore bilgi saglayabilir.

Anahtar kelimeler: fonksiyonel besin, farkindalik, tutum

'Fatma Tayhan (Sorumlu Yazar). (Cankir1 Karatekin Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Merkez/Cankiri, Tel: 4905548405221, e-posta: fatma_tayhan@hotmail.com, ORCID: 0000-
0001-8524-9048)

Memnune Kabakus Aykut. (Giimiishane Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik
Boliimii, Merkez/Giimiigshane, Tel: +905345929597, e-posta: m_kabakus@hotmail.com , ORCID: 0000-0002-
8023-4282)

3Nesibe Arslan Burnaz. (Giimiishane Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii,
Merkez/Glimiishane, Tel: +905374413661, e-posta: nsbburnaz@gmail.com, ORCID: 0000-0003-1163-4829)
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Abstract

Objectives: This study aimed to assess the functional food usage, attitudes, and consumption frequency of
individuals visiting family health centers.

Materials and Methods: A survey evaluating participants’ demographics, dietary habits, awareness of functional
foods, and consumption was conducted by face-to-face interview method. Attitudes Towards Functional Foods
Scale gauged participants’ perceptions. Body mass index was calculated using body weight and height.

Results: 39.7% of participants reported having previously heard of functional foods, and 82.3% stated they had
consumed functional foods. Those who believed in the health benefits of functional foods viewed these products
as more beneficial and essential, and they were more likely to seek information on the topic (p<0.05). Additionally,
individuals with undergraduate and postgraduate education levels had significantly more positive attitudes towards
functional foods compared to those with primary and secondary education (p<0.05). Garlic, pomegranate, grape
seed, green tea, ginger, black seed, and whole grain products were widely recognized as functional foods by most
participants. Despite vitamin supplements such as vitamin C and D not being technically classified as functional
foods, many individuals still considered them as such.

Conclusion: Our findings show that the majority of individuals visiting family health centers have a habit of
consuming functional foods and that the level of education and the perceived health benefits of functional foods
influence attitudes and acceptance towards functional foods. Additionally, the findings can provide information to
public and private sectors to create a supportive environment to raise awareness and promote the consumption of
functional foods and their health benefits.

Keywords: functional food, awareness, attitude
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Giris

Son yillarda bireylerin, saglikli beslenme bilincinin gelismesi, kaliteli bir yasam siirme
ve hayatta kalma isteginin artmasi, bazi besinlerin saglikla iliskilendirilmeleri sonucu
“fonksiyonel besin” terimi ortaya ¢ikmistir. Fonksiyonel besinler; besleyici 6zellikleri diginda
insan fizyolojisi ve metabolik fonksiyonlar1 iizerinde yararlar saglayan bilesenleri igeren
besinlerdir (Kaur & Das, 2011). Bdylelikle saglikli olma halinin devam ettirilmesinde, kronik
hastalik riskinin azaltilmasinda, 6nlenmesinde ya da tedavi siirecinde etkin rol oynarlar (Burnaz,
2021). Bu besinlere 6rnek olarak, meyve ve sebzeler, tam tahillar, probiyotik ve omega-3 ilaveli
yogurtlar, yesil ¢ay, fermente {irlinler, zenginlestirilmis besinler ve balik verilebilir (Kaur &
Das, 2011). Besin takviyeleri ise viicudun ihtiya¢ duydugu vitamin, mineral veya diger besin
ogelerinden zenginlestirilmis kapsiil, tablet veya surup gibi ¢esitli formlarda satilan {irtinlerdir
(Sato vd., 2009). Ancak besin takviyeleri ve fonksiyonel besinler pek c¢ok iilkede yasal
diizenlemeler, uzman goriisleri ve tiiketici algilar1 agisindan net bir sekilde ayrilmamuistir
(Chaloupkova vd., 2020). Fonksiyonel besinler iizerine yapilan caligsmalarin sayis1 her gecen
giin hizla artmaktadir. Yapilan bilimsel ¢alismalarda, hastalar1 iyilestirmek ve sagligi korumak
icin kullanilan bir¢ok besinin antifungal, antimikrobiyal, antineoplastik, antikardiyovaskiiler,
antikarsinojen, antihipertansif, immiin sistemi uyarici, antioksidan ve hipoglisemik etkilere
sahip oldugu bildirilmistir (Bongiorno, Fratellone & LoGiudice, 2008).

Tiiketicilerin geleneksel besinler yerine fonksiyonel besinleri tercih etmeleri, ancak bu
besinlerin saglikli olarak algilanmasi durumunda beklenebilir. Fonksiyonel besinlerin
iretiminde yer alan lriinlerin, silireglerin ve zenginlestirmelerin nasil algilandigi, bu tiir
besinlerin tiiketiciler tarafindan kabul edilmesini 6nemli 6l¢iide etkiler. Ayrica cinsiyet, egitim
gibi baz1 demografik 6zellikler de besinlere yonelik tercihler ve fonksiyonel besinlerin kabulii
tizerinde etkili olabilir (Ares & Gambaro, 2007). Son yillarda tiiketicilerin fonksiyonel besinlere
olan farkindaliginin ve ilgisinin arttig1 bildirilmistir (Nystrand & Olsen, 2019; Biiyiikkarag6z
vd., 2014). Fonksiyonel besinlerin artan popiilerliginin arkasinda, niifusun yaslanmasi, tibbi
tedavi maliyetlerinin yiikselmesi, tiiketicilerin beslenmeye yonelik artan ilgisi, bireylerin kendi
sagliklarimi koruma konusunda tesvik edilmesi, bilim ve teknolojideki ilerlemeler ile gida
sektorlindeki yogun rekabet gibi faktorler bulunmaktadir (Karelakis vd., 2019). Bu egilimi
etkileyen faktorlerden biri de yakin zamanda yasamis oldugumuz koronaviriis (COVID-19)
pandemisidir (Nguyen & Phan, 2022).

Genel olarak besin se¢iminde oldugu gibi fonksiyonel besinlerin tiiketilme ve tercih

edilme nedenleri de ¢ok yonlii ve karmasiktir. Bu konuda elde edilen bulgular ¢eligkili olsa da

311



Fonksiyonel Besin Kullanimi ve Tutumu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Functional Food Use and Attitude Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1479614

fonksiyonel gidalarin kabulii, tiiketicilerin bu gidalarin genel saglik yararina veya tiiketimden
elde edilen faydaya olan inanclariyla yakindan iliskilidir. Ayrica fonksiyonel besine duyulan
giiven, tadinin iyi olmasi gibi duyusal 6zellikler de fonksiyonel besinlerin kabulii iizerinde
etkilidir. Hem halk sagligi hem de gida endiistrisinin gelecegi agisindan tiiketicilerin
fonksiyonel besinlere olan yaklagimlarim (ilgi, tutum ve motivasyonlarini) anlamak 6nemlidir
(Nystrand & Olsen, 2019). Bu nedenle bu c¢alisma Giimiishane il merkezindeki aile sagligi
merkezlerine bagvuran bireylerin fonksiyonel besin kullanma durumlari, fonksiyonel besinler

hakkindaki diisiinceleri, tutumlar1 ve kullanim sikliklarii belirlemek amaciyla yapilmustir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Modeli ve Orneklem Grubu

Arastirma modeli kesitsel tipte bir durum saptama ¢alismasidir. Arastirmanin 6rneklem
sayis1 yapilan benzer calismalar kullanilarak (Turalioglu & Arslan, 2023; Natarajan vd., 2024),
gli¢ analizi ile tip 1 hata diizeyi 0,05 ve etki biiyiikliigii 0,38 olmak tizere, testin giicii 0,95 alinip
300 kisi olarak hesaplanmis ve toplam 300 katilimciyla ¢alisma verileri tamamlanmustir.
Calismanin 6rneklemini Glimiishane il merkezindeki aile sagligi merkezlerine bagvuran 19-65
yas araligindaki yetiskin bireyler olusturmaktadir. Calisma Nisan- Mayis 2024 tarihleri arasinda
yapimigtir. Calismaya katilan bireyler Goniilli Onam Formunu imzalayarak aragtirmaya
katilmay1 kabul ettikten sonra aragtirmaya dahil edilmis olup, hi¢bir birey arastirmaya katilmasi
icin zorlanmamistir. Calismanin gerceklestirilmesi icin Cankir1 Karatekin Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 alinmistir (Toplant1 no:13). Ayrica anketin aile
saglig1 merkezlerinde uygulanmast igin Giimiishane il Saghk Miidiirliigii'nden ve ankette yer
alan tutum 6l¢eginin kullanimi i¢in 6lgegi gelistiren kisilerden yazili izinler alinmistir.
Veri Toplama Araci

Arastirma verileri anket formu aracilifiyla yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak elde
edilmistir. Konu ile alakali ayrintili literatiir taramasi yapilarak olusturulan anket formunda;
bireyler hakkindaki genel ve demografik bilgilerin yani sira bireylerin fonksiyonel besinlere
iligskin bilgi diizeylerini ve tiiketim sikliklarini belirlemeye yonelik sorular ile “Fonksiyonel
Gidalara Yénelik Tutum Olgegi” bulunmaktadir. Ayrica katilimeilarin beden kiitle indekslerini
(BKI) hesaplamak iizere arastirmacilar tarafindan bizzat viicut agirhg ile boy uzunlugu
Olgtimleri gergeklestirilmistir.
Fonksiyonel Besinlere Iliskin Bilgi Diizeyi

Bu bolimde katilimcilara “Fonksiyonel Besin” kavrami tanimlandiktan sonra bu

312



Fonksiyonel Besin Kullanimi ve Tutumu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Functional Food Use and Attitude Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1479614

kavrami daha 6nce duyup duymadiklari, duyanlarin hangi kaynak aracilig1 ile bu bilgiye ulastig:
sorulmustur. Baz1 besinler listelenmis ve listelenen besinlerin fonksiyonel besin olup olmadigi
sorgulanmistir. Bu boliimdeki degerlendirmeler konu ile iligkili literatiir taramas1 sonucunda
gecmiste yapilan benzer caligmalar 6rnek alinarak arastirmacilar tarafindan olusturulmustur.
Listelenen besinler igerisinde enerji igecekleri, probiyotik yogurt, liziim/liziim ¢ekirdegi, kefir,
yesil ¢ay, sarimsak, sodyumu azaltilmis tuz, brokoli, yaban mersini, nar, kizilcik, tam tahil
iiriinleri, zerdecal, zencefil, tarcin, ¢corek otu, yulaf gibi besinlerin yaninda D ve C vitamini,
¢inko, kara miirver, propolis ve balik yagi da bulunmaktadir. Ayrica, listede bulunan iiriinleri
kullanma durumu ve siklig1 da sorgulanmastir.
Fonksiyonel Gidalara Yonelik Tutum Olgegi

Fonksiyonel besinlere yonelik tutum, Ozdemir ve arkadaslar1 (2009) tarafindan
gelistirilmis, giivenirlik ve gegerlilik ¢alismasi yapilmis olan “Fonksiyonel Gidalara Y 6nelik
Tutum Olgegi (FGYTO)” aracihig ile degerlendirilmistir (Ozdemir vd, 2009). Olgekte Likert
tipi skalada (1-kesinlikle katilmiyorum, 5-kesinlikle katiliyorum) yanitlanan 32 soru
bulunmaktadir. Bu sorularin 15 tanesi ters olarak kurgulanmstir. Olgek fonksiyonel besinlere
yonelik tutumlari (a) kullanim faydalari, (b) kullanma kosullar1, (¢) giiven, (d) gereklilik, (e)
ilag etkisi, (f) lezzet ve (g) bilgi olarak yedi faktorlii bir yap1 ile ortaya koymaktadir. Yedi
boyutlu bu yap1 varyansin %73,2’sini aciklamaktadir. Cronbach’s Alpha 0.867 ve KMO
Bartlett’s test sonucu 0,876 olarak bulunmustur. Olgekten alman puan arttikga bireylerin
fonksiyonel besinlere kars1 tutumu olumlu yonde artar (Ozdemir vd., 2009).
Antropometrik Olciimler

Katilimcilarin viicut agirligr a¢ karnina, hafif elbiseli (palto, ceket gibi kalin giysiler,
clizdan, anahtarlik, telefon vb. olmadan) ve ayakkabisiz olarak; 0,1 kg duyarlilifa sahip boy
Olgerli dijital tart1 kullanilarak 6lciilmiistiir. Boy uzunlugu 6l¢limii i¢in diiz zeminde, ayaklarin
topuktan bitisik ve basin Frankfurt diizlemde (goz tiggeni ve kulak kepgesi iistii ayni1 hizada
yere paralel) olmasma dikkat edilmistir. Katilimcilarin viicut agirliginin, boy uzunlugunun
metre karesine boliinmesi (viicut agirhigi/boy uzunlugu; kg/m?) ile BKi’leri hesaplannustir.
Elde edilen degerler Diinya Saglik Orgiitii'niin BKI smiflamasima gére zayif (<18,5 kg/m?),
normal (18,5-24,99 kg/m?), hafif sisman (25,0-29,99 kg/m?) ve obez (>30,0 kg/m?) seklinde
siniflandirilmistir (WHO, 2008).
Verilerin Istatistiksel Degerlendirmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda SPSS Programi (versiyon 21)

kullanilarak analiz edilmistir. Normal dagilim gosteren veriler arasindaki iligki Pearson
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korelasyon analiziyle, normal dagilima uymayan veriler ise Spearman korelasyon analizi
kullanilarak test edilmistir. Iki nitel degiskenin birbiriyle olan iliskisinin incelenmesinde
Pearson Ki-kare testi kullamilmugtir. iki grup arasindaki farklar Student-t testi ile
degerlendirilmistir. Bireylerin cinsiyete gore genel 6zellikleri ve fonksiyonel besinlere iliskin
ozellikleri arasinda farklilik olup olmadigi Ki kare analizi ile test edilmistir. Istatistiksel

anlamlilik p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 1’de bireylerin genel Ozelliklerine gore dagilimi verilmistir. Aile sagligi
merkezine basvuran bireylerin %7,7’si ilkogretim, %18,371 lise, %14’ 6n lisans %60°1 ise
lisans ve lisansiistii egitim diizeyine sahiptir. Kadinlarin gelir diizeyinin erkeklerden daha diisiik
oldugu saptanmistir (p<0,05). Caligmaya katilan bireylerin mesleklere gore dagilimi
incelendiginde ¢ogunlugu 6grenci (%60), daha sonra sirastyla is¢i (%10,7), memur (%9,7) ve
ev hanimi (%9,7) oldugu belirlenmistir. Calismaya katilan bireylerin kronik bir hastaligi olup
olmadig1 sorgulandiginda %18’inin kronik hastaliklara sahip oldugu saptanmistir. Sigara ve
alkol kullanma oranlar1 erkeklerde kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir (p<0,001).

Bireylerin yas ve BKI ortalamalar1 gruplar arasinda benzerdir (p>0,05).
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Tablo 1. Bireylerin Genel Ozelliklerinin Dagilim1

Erkek Kadmn Toplam
(n=130) (n=170) (n=300)
n % n % n % P

Ogrenim durumu
[Ikogretim ve lise 35 26,9 43 253 78 26,0 0,892
On lisans 19 14,6 23 13,5 42 14,0
Lisans ve lisansiistii 76 58,5 104 61,2 180 60,0
Gelir diizeyi
Geliri giderinden fazla 33 25,4 19 11,2 52 17,4 0,003*
Geliri giderinden az 28 21,5 55 32,5 83 27,8
Geliri giderine esit 68 52,3 95 56,2 163 54,5
Meslek
Memur 14 10,8 15 8,8 29 9,7 <0,001**
Saglik personeli 2 L5 10 5,9 12 4,0
Tsci 21 16,2 11 6,5 32 10,7
Esnaf 8 6,2 1 0,6 9 3,0
Ogrenci 79 60,8 101 59,4 180 60,0
Emekli 6 4,6 3 1,8 9 3,0
Ev hanimi - - 29 17,1 29 9,7
Saghk sorunu varhg:
Evet 20 15,4 34 20,0 54 18,0 0,379°
Hayir 110 84,6 136 80,0 246 82,0
Sigara icme durumu
Iciyor 59 45,4 34 20,0 93 31,0 <0,001**
I¢miyor 71 54,6 136 80,0 207 69,0
AlKollii icecek tiiketme durumu
Tiiketiyor 32 24,6 12 7,1 44 14,7 <0,001**P
Tiiketmiyor 98 75,4 158 92,9 256 85,3
BKIi siiflandirma
Zay1f 6 4,6 17 10,0 23 7,7 0,116
Normal agirliklt 73 56,2 98 57,6 171 57,0
Hafif sisman 39 30,0 35 20,6 74 24,7
Obez 12 9,2 20 11,8 32 10,7
BKIi (kg/m?) (XSS) 24,3+4.4 23,7+4,6 24,0+4,5 0,194¢
Yas (y1l) 27,6+10,5 27,1£10,2 27,3+10,3 0,701¢

* p<0,05; **p<0,01,? Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir. ® Yates (Contunuity correction) ki-kare testi
uygulanmustir. ¢ Bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. X+£SS: Ortalama+Standart sapma

Bireylerin %39,7°si fonksiyonel besin kavramini duydugunu ve fonksiyonel besini
%33,3 ile bir uzmandan, %32,5 oraninda aile/arkadas/cevreden, %17,5 oraninda internetten ve
%16,7 oraninda eczaneden duyduklarini beyan etmislerdir. Ayrica fonksiyonel besin tiikketim
orani %82,3; aile veya ¢evreye Onerme oran1 %88,7 olarak saptanmistir. Caligmaya katilan
bireylerin %385,7’si fonksiyonel besinlerin saglik {izerinde faydali etkileri oldugunu
diistinmektedir. Tablo 2’de incelenen bu parametreler agisindan erkek ve kadin bireyler

arasinda anlaml bir farklilik yoktur (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin Fonksiyonel Besinlere Iliskin Bilgilerinin Dagilimi

Erkek (n=130) Kadin (n=170) Toplam (n=300)

n % n % n % P
Fonksiyonel besin kavramim duyma durumu
Duydu 51 39,2 68 40,0 119 39,7 0,893
Duymad1 79 60,8 102 60,0 181 60,3
Fonksiyonel besin kavraminin 6grenildigi kaynak
Uzman (diyetisyen/doktor) 14 28,0 24 37,5 38 33,3 0,611
Aile/arkadas/gevre 19 38,0 18 28,1 37 32,5
Internet 8 16,0 12 18,8 20 17,5
Eczane 9 18,0 10 15,6 19 16,7
Fonksiyonel besin tiiketme durumu
Tiiketiyor 110 84,6 137 80,6 247 82,3 0,451°
Tiiketmiyor 20 15,4 33 19,4 53 17,7
Fonksiyonel besin tiiketimini aile ve ¢cevreye dnerme
Onerir 113 86,9 153 90,0 266 88,7 0,516°
Onermez 17 13,1 17 10,0 34 11,3
Fonksiyonel besinlerin saghk iizerinde faydal oldugunu diisiinme
Faydalidir 109 83,8 148 87,1 257 85,7 0,535%
Faydali degildir 21 16,2 22 12,9 43 14,3

* p<0,05, **p<0,01, Pearson Ki-kare testi ile analiz edilmistir. ® Fisher Exact test yapilmistir. ® Yates (Contunuity
correction) ki-kare testi uygulanmustir.

Fonksiyonel besinlere yonelik tutum oOlgegi lezzet alt boyutu puani ortalamasi
erkeklerde anlamli olarak kadinlardan yiiksek bulunmustur (Tablo 3, p=0,032).

On lisans, lisans ve lisans {istii mezunu bireylerin FGYTO ilag etkisi alt boyutu puan
ortalamasmin ilkogretim ve lise mezunu olanlara gére anlamli olarak daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (p=0.006). Ayrica ilkdgretim ve lise diizeyinde egitim seviyesine sahip bireylerin
FGYTO toplam puani ve lezzet alt boyutu puami lisans ve lisansiistii diizeyinde egitim
seviyesine sahip olan gruptan anlamli olarak daha diisiik bulunmustur (Tablo 3, p<0,05).

Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili oldugunu diisiinen katilimcilarin
fonksiyonel besinlere yénelik tutumlarmin daha olumlu oldugu (p<0,001), FGYTO fayda
(p<0,001), kullanim kosullar1 (p<0,001), gereklilik (p<0,001) ve bilgi (p=0,042) alt boyutlar
puan ortalamalar1 da anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

Fonksiyonel besinleri ¢evresine Oneren bireylerin fonksiyonel besinlere yonelik
tutumlarmin daha olumlu, FGYTO alt boyutlarina ait puan ortalamalarinin (giiven alt boyutu

disinda) anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (p<<0,001) (Tablo 3).
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Tablo 3. Bireylerin Baz1 Ozelliklerine Gére FGYTO Alt Faktér ve Toplam Puanlarinin Karsilastiriimasi

Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi

Fayda Kullanma Giiven Gereklilik Ilac etkisi Lezzet Bilgi FGYTO Toplam
(X=£SS) Kosullar: (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS) (X+£SS)
(X+£SS)
Cinsiyet
Kadin 29,8+4.4 16,1£2,4 13,3£2,7 19,5+2,8 10,3£2,2 8,9+2,5 10,3£2,1 108,4+12,7
Erkek 29,5+4,7 16,1+3,4 12,7+2,9 19,5+3,1 10,3+2,3 9,5+2,5 10,7+2,1 108,6+13.,4
p 0,486 0,849 0,108 0,935 0,853 0,032* 0,105 0,909
Ogrenim durumu
Tlkdgretim ve lise 28,7+4,7 16,1+2,7 12,8+3,2 18,9433 9,6+2,22 8,5+2,5% 10,0+2,3 105,0£14,32
On lisans 29,7+4,1 16,3£2,2 13,5+2,5 19,4+3,3 10,6+2,0° 8,842,272 10,6+1,8 109,2+£11,02
Lisans ve lisansiistii 30,1+4,5 16,0+3,1 13,1£2,7 19,8+2,7 10,5+2,2° 9,5+2,5" 10,6+2,1 109,8+12,6°
p 0,104 0,803 0,452 0,112 0,006* 0,011* 0,125 0,023*
Fonksiyonel besinlerin saghk iizerinde etkili oldugunu diisiinme
Etkilidir 30,2+4,2 16,4+2,7 13,0+2,8 19,8+2,6 10,4+2,1 92424 10,6+2,0 110,0+11,5
Etkili degildir 26,3£5,0 14,1+3,2 13,143,1 17,6+3,9 9,7+2,9 8,6+2.,6 9,8+2,6 99,6+17,2
p <0,001%** <0,001%** 0,961 <0,001%** 0,062 0,144 0,042* <0,001%**
Fonksiyonel besinleri ¢evresine 6nerme durumu
Onerir 30,3+4,2 16,4+2,7 13,1£2,9 19,9+2,6 10,5+2,1 9,3+£2,4 10,6+2,0 110,3£11,2
Onermez 25,1444 13,5433 12,3424 16,6+3.9 9,042.,9 7,742.7 92427 93,7+16,5
p <0,001%** <0,001%** 0,123 <0,001%** <0,001%* 0,001* <0,001%** <0,001**

*p<0,05; **p<0,001, Bagimsiz drneklem t testi ile analiz edilmistir. ** Gruplar arasinda anlamli olarak bulunan farkliliklar harflerle belirtilmistir. Ayni harfi paylagan gruplar arasinda anlamli bir
fark bulunmazken, farkli harfler gruplar arasinda anlaml bir fark oldugunu gostermektedir. FGYTO: Fonksiyonel Gidalara Yénelik Tutum Olgegi
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Calismaya katilan bireylerin ¢ogu tarafindan fonksiyonel besin olarak tanimlanan
besinler sirasiyla sarimsak (%88,7), nar (%78,0), iiziim ¢ekirdegi (%77,3), yesil ¢ay (%73.3),
zencefil (%79,3), probiyotik yogurt (%73,3), tar¢in (%71,3), zerdecal (%71,3), ¢orekotu
(%70,0), tam tahil iirtinleri (%65,3), kizilcik (%57,3), yulaf (%55,0), yaban mersinidir (%51,6).
Sodyumu azaltilmis tuz katilimcilarin %28,3’1, enerji igecekleri %6°s1 tarafindan fonksiyonel
besin olarak tanimlanmigtir. Besin takviyelerinin katilimcilar tarafindan fonksiyonel besin
olarak tanimlanma durumu ise sdyledir: Katilimcilarin %81,3°ti C vitaminini, %82,0’1 balik
yagini, %79,0’t D vitaminini, %62,3’ii propolisi, %26,0’1 ise kara miirver ekstraktini
fonksiyonel olarak tanimlamistir. Bazi besinlerin su andaki kullanim oranlarina bakildiginda en
cok tercih edilenler arasinda ilk bes sirada nar (%78,7), sarimsak (%76,3), tar¢in (%67,0), tam
tahil tirtinleri (%65,3) ve iizlim ¢ekirdegi (%60,3) yer almaktadir. Katilimcilar tarafindan daha
once hi¢ denenmemis besin ve takviyeler arasinda ilk ii¢ sirada kara miirver (%94,0), sodyumu

azaltilmis tuz (%80,3) ve ¢inko (%80,3) vardir (Tablo 4).
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Tablo 4. Bireylerin Bazi Besinleri ve Takviyeleri Fonksiyonel Besin Olarak Tanimlama ve Kullanma Durumlarinin Dagilimzi; n (%)

Fonksiyonel besin olarak tanimlama Kullanma durumu
Evet Hayir Emin degilim Su anda Hi¢ kullanmadim Kullanmay1
kullaniyorum diisiiniiyorum

Enerji igecekleri 18 (6,0) 234 (78,0) 48 (16,0) 49 (16,3) 232 (77,3) 5(1,7)

Probiyotik yogurt 220 (73,3) 33 (11,0) 47 (15,7) 98 (32,7) 141 (47,0) 24 (8,0)
Uziim/ Uziim gekirdegi 232(77,3) 24 (8,0) 44 (14,7) 181 (60,3) 73 (24,3) 21(7,0)
Kefir 215 (71,7) 38 (12,7) 47 (15,7) 84 (28,0) 154 (51,3) 24 (8,0)
Yesil cay 220 (73,3) 44 (14,7) 36 (12,0) 160 (53,3) 110 (40,7) 14 (4,7)
Sarimsak 266 (88,7) 19 (6,3) 15 (5,0) 229 (76,3) 41 (13,7) 8(2,7)

Sodyumu azaltilmis tuz 85(28,3) 83 (27,7) 132 (44,0) 44 (14,7) 241 (80,3) 13 (4,3)
Brokoli 211 (70,3) 47 (15,7) 42 (14,0) 150 (50,0) 95 (31,7) 32 (10,7)
Yaban mersini 155 (51,6) 50 (16,7) 95 (31,7) 69 (23,0) 188 (62,7) 26 (8,7)
Nar 234 (78,0) 33 (11,0) 33 (11,0) 236 (78,7) 25(8,3) 18 (6,0)
Kizileik 172 (57,3) 32 (10,7) 96 (32,0) 98 (32,7) 170 (56,7) 20 (6,7)
Tam tahil dirtinleri 196 (65,3) 57 (19,0) 45 (15,0) 196 (65,3) 73 (24,4) 10 (3,3)
Zerdecal (Kurkumin) 214 (71,3) 32 (10,7) 52 (17,3) 96 (32,0) 147 (49,0) 22 (7,3)
Zencefil 238(79,3) 20 (6,7) 42 (14,0) 124 (41,3) 108 (36,0) 13 (4,3)
Targin 214 (71,3) 38 (12,7) 48 (16,0) 201 (67,0) 64 (21,3) 6 (2,0)

Corekotu 210 (70,0) 36 (12,0) 54 (18,0) 178 (59,3) 76 (25.3) 18 (6,0)
Yulaf 165 (55,0) 66 (22,0) 69 (23,0) 104 (34,7) 156 (52,0) 26 (8,7)
D vitamini 237 (79,0) 26 (8,7) 37(12,3) 131 (43,7) 109 (36,3) 23(7,7)
C vitamini 244 (81,3) 25 (8,3) 31(10,4) 122 (40,7) 115 (38,3) 10 (3,3)
Cinko 159 (53,0) 53 (17,7) 88 (29,3) 37 (12,3) 241 (80,3) 4(1,3)

Kara Miirver (Sambucus) 78 (26,0) 46 (15,3) 176 (58,7) 8(2,7) 282 (94,0) 5(1,7)

Propolis 187 (62,3) 23 (7,7) 90 (30,0) 34 (11,3) 214 (71,3) 21(7,0)
Balik yagi, Omega-3 246 (82,0) 24 (8,0) 30 (10,0) 58 (19,3) 171 (57,0) 38 (12,7)
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Bireylerin BKI’leri ile FGYTO toplam puani, fayda ve giiven alt boyutu puani arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Lezzet alt boyutu ise BKI ile pozitif yonde
iligkilidir. Bireylerin egitim diizeyi, yaslar1 ve D vitamini, kara miirver kullanim siklig1 ile
toplam tutum puani ve alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. C vitamini
kullanim siklig1 ile toplam tutum puani (r=0,151, p=0,049) ve bilgi alt boyutu puan (r=0,151,
p=0,049) arasinda pozitif yonde bir iliski vardir. Cinko kullanim siklig1 ile giiven alt boyutu
arasinda negatif bir iligki, propolis ve balik yagi kullanim siklig: ile ilag etkisi alt boyutu
arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmugtir (Tablo 5).

Tablo 5. Bireylerin Bazi1 Ozellikleri ve Takviye Besin Kullanim Sikliklari ile Olgek Puani ve
Alt Boyut Puanlar1 Arasindaki iliski

Fayda Kosul Giiven Gereklilik Tlac Lezzet Bilgi FGYTO

etkisi Toplam
BKi (kg/m?) r -0,141  -0,109 -0,169 -0,059 -0,061 0,121 0,040 -0,136
p 0,014* 0,060 0,003* 0,311 0,289 0,037* 0,493 0,019*
Egitim r 0,058 -0,088 0,057 0,061 0,113 0,103 0,045 0,074
diizeyi p 0,314 0,126 0,327 0,293 0,051 0,075 0,433 0,199
Yas (y1l) r -0,062 0,029 -0,081 -0,044 -0,091 0,090 0,002 -0,041
p 0,283 0,611 0,164 0,450 0,117 0,119 0,970 0,480
Kullamim sikhiklar:
Cyvitamini r 0,045 0,092 0,024 0,098 0,143 0,077 0,151 0,151
p 0,556 0,233 0,759 0,203 0,063 0,316 0,049+ 0,049*
D vitamini r -0,105 0,045 -0,012 -0,063 0,133 -0,019 0,045 -0,043
P 0,173 0,565 0,882 0,413 0,084 0,810 0,562 0,578
Cinko r -0,099 0,092 -0,360 -0,202 -0,194  -0,151 -0,034 -0,110
p 0,502 0,534 0,012* 0,168 0,186 0,306 0,818 0,457
Kara r -0,019  -0,019 0,082 0,072 0,379 0,239 0,126 0,140
miirver p 0,950 0,951 0,790 0,814 0,202 0,432 0,683 0,648
Propolis r 0,030 -0,129 -0,030 -0,033 0,373 -0,003 0,030 0,080
P 0,821 0,336 0,821 0,808 0,004* 0,985 0,825 0,551
Balik yag: T 0,152 0,076 -0,171 -0,134 0,254 -0,017 0,118 0,069
p 0,149 0,470 0,102 0,204 0,015* 0,872 0,262 0,516

*p<0,05; Pearson korelasyon analizi ile test edilmistir.

Baz1 fonksiyonel besinlerin kullanim sikliklart Tablo 6’da verilmistir. Buna gore her
giin tiiketilen fonksiyonel besinler arasinda ilk bes sirada sodyumu azaltilmis tuz (%74,5), D
vitamini (%56,8), c¢inko (%41,7), C vitamini (%41,5) ve tam tahil iirlinleri (%38.5) yer
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almaktadir. Haftada 2-3 giin tiiketimi tercih edilen fonksiyonel besilerin tiiketim orani sirasiyla
sarimsak (%41,7), C vitamini (%31,0), kara miirver (%30,8), yesil cay (%27,3) ve kefir
(%26,5)’dir. Yaban mersini, kizilcik, nar, propolis, zerdecal gibi fonksiyonel besinler ise daha

fazla kisi tarafindan daha az siklikta (ayda 1 giin) tiiketilmektedir.

Tablo 6. Bazi Fonksiyonel Besinlerin ve Besin Takviyelerinin Kullanim Sikliklarmin Dagilim1

Her giin Haftada 2-3 Haftada 1 giin  Ayda 2-3 giin Ayda 1 giin
giin

Degiskenler n % n % n % n % n %
Uziim gekirdegi 12 5,8 36 17,3 52 25,0 57 27,4 51 24,6
Probiyotik 22 16,7 47 35,6 24 18,2 17 12,9 22 16,7
yogurt
Kefir 15 13,3 30 26,5 23 20,4 18 15,9 27 23,9
Yesil ¢ay 30 17,0 48 27,3 23 13,1 33 18,8 42 23,9
Sarimsak 48 19,0 105 41,7 53 21,0 23 9,1 23 9,1
Sodyumu 35 74,5 2 4,3 2 4,3 1 2,1 7 14,9
azaltilmis tuz
Brokoli 2 1,2 19 11,1 34 19,9 61 35,7 54 31,6
Yaban mersini - - 10 11,6 10 11,6 19 22,1 47 54,7
Nar 4 1,6 28 11,0 46 18,1 52 20,5 124 48,8
Kizileik 5 4,7 14 13,1 19 17,8 11 10,3 58 54,2
Tam tahil 82 38,5 56 26,3 33 15,5 22 10,3 20 9,4
iriinleri
Zerdecal 10 8,1 27 22,0 13 10,6 28 22,8 45 36,6
Zencefil 15 9,0 26 15,6 32 19,2 38 22,8 56 33,4
Tar¢in 9 3,9 29 12,6 43 18,6 72 31,2 78 33,7
Corekotu 9 4.4 31 15,3 34 16,7 64 31,5 65 32,0
Yulaf 20 16,7 32 26,7 23 19,2 26 21,7 19 15,7
D vitamini 96 56,8 27 16,0 13 7,7 11 6,5 22 13,0
C vitamini 71 41,5 53 31,0 23 13,5 9 53 15 8,8
Cinko 20 41,7 7 14,6 7 14,6 3 6,3 11 22,9
Kara miirver 1 7,7 4 30,8 4 30,8 1 7,7 3 23,1
Propolis 15 25,9 4 6,9 11 19,0 6 10,3 22 37,9
Balik yag1 34 37,0 15 16,3 16 17,4 12 13,0 15 16,3

Tartisma ve Sonug¢
Son yillarda tiiketiciler arasinda potansiyel saglik etkileri olan fonksiyonel besinlere
yonelik artan bir egilim gézlenmektedir. Lif agisindan zengin besinler, probiyotik/prebiyotikler,
fitosterolden zengin besinler, polifenoller ve diger fitokimyasallar agisindan zengin besinler
gibi biyoaktif bilesikler bakimindan zengin olan bu fonksiyonel besinlerin kronik hastaliklara
kars1 koruyucu oldugu, saghig: giiclendirdigi ve viicut agirligi kontroliine katkida bulundugu

bildirilmektedir (Koutelidakis & Dimou, 2016). Bu ¢alismada bireylerin fonksiyonel besin
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kullanma durumlari, fonksiyonel besinler hakkindaki diislinceleri, tutumlari ve kullanim
sikliklarinin saptanmasi amaglanmaistir.

Mevcut caligmada katilimcilarin  fonksiyonel besin kavramini duyma durumlari
incelenmis ve bireylerin %39,7’sinin bu kavrami daha 6nce duydugu saptanmistir. Buldugumuz
sonug yapilan diger ¢alismalarla benzerdir (Dogan vd., 2011; Markovina vd., 2011). Buna gore
tiiketicilerin biiyiik bir boliimiiniin fonksiyonel besin kavramina yabanci oldugu sdylenebilir.
Bu nedenle fonksiyonel besinlerle ilgili toplumun bilgi diizeyini arttiracak egitimler
diizenlenmesi Onerilebilir.

Bu c¢aligmadaki bulgular katilimeilarin yaklasik %80’inin fonksiyonel besin tiikettigini
gostermektedir. Ko¢ ve Yardimer (2017) tarafindan 2017 yilinda 20-64 yaslar1 arasindaki
bireyler lizerinde yapilan bir ¢aligmada fonksiyonel besin kullanim oran1 yaklasik %40 olarak
bildirilmistir. Malezya’daki liniversite 6grencilerinde COVID-19 salgini sirasinda fonksiyonel
besin tiikketiminin arttig1 saptanmistir (Tay vd., 2023). Tiiketicilerin COVID-19 salgini sirasinda
saglikli olarak algilanan besinleri daha fazla satin alma egiliminde olduklari tespit edilmistir
(Laguna vd., 2020). Ancak literatiirde COVID-19 sonras1 donemde fonksiyonel besinler gibi
saglikl olarak algilanan besinlerin tiiketimi yoniindeki egilimi inceleyen sinirli sayida ¢aligma
vardir. Bu ¢aligmalarin birinde, Natarajan vd., (2024) COVID-19 pandemisi sonras1 donemde,
fonksiyonel igeceklerin algilanan faydalarinin, bireylerin satin alma niyetini ve tiiketim
davranisin1 6nemli Sl¢iide etkiledigini saptamislardir. Ayni ¢alismada COVID-19 ile ilgili
medyadan alman bilgilerin saglikli gidalara olan ilgiyi dnemli Ol¢iide attirdigini, saglikli
gidalara olan ilginin ise fonksiyonel besinleri satin alma niyetini olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Bu ¢alisma COVID-19 sonras1 donemde de fonksiyonel besinler gibi sagligi
gliclendirici besinlere karsi ilginin COVID-19 doneminde oldugu gibi devam ettigini
gostermektedir. Pandemi sirasinda saglik farkindaliginin ve bilincinin artmis olmasi nedeniyle
boyle bir sonug ortaya ¢ikmus olabilir (Cvirik, 2020).

Cinsiyetin fonksiyonel besin tiiketme durumunu etkileyebilecegi yapilan Onceki
calismalarda gosterilmistir (Ko¢ & Yardimci, 2017; Bogue & Ryan, 2000). Her ne kadar
calismamizda fonksiyonel besin tiiketimi erkek ve kadin katilimcilar arasinda anlaml olarak
farkli bulunmasa da FGYTO lezzet alt boyutu erkeklerde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Buna gore erkekler tatlar1 kotii bile olsa fonksiyonel besinleri daha fazla kabullendiklerini
bildirmislerdir.

Besinlerin organoleptik Ozellikleri, 6zellikle de tatlari, tiiketicilerin besin se¢imini

etkileyen en 6nemli faktorlerden biridir. Benzer sekilde fonksiyonel besinlerin tiiketimini de
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algilanan tat diizeyleri etkilemektedir (Krystallis vd., 2008). Mevcut c¢alismada lisans ve
lisansiistli mezunu bireylerin fonksiyonel gidalara yonelik tutumunun daha olumlu oldugu ve
FGYTO lezzet alt boyutu puani ortalamasmnin ilkdgretim ve lise mezunu bireylerden anlaml
olarak daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan bir calismada benzer olarak yiiksek egitim
seviyesine sahip olmanin fonksiyonel besinlere yonelik farkindalig: arttirdig1 ve bu bireylerin
fonksiyonel besinleri daha fazla satin alma egiliminde olduklar1 bulunmustur (Biiyiikkaragoz
vd., 2014).

Amerikan Gida Bilgi Konseyi raporuna gore, toplumun yaklasik %70’1 beslenmenin ve
besinlerin saglik {izerinde 6nemli bir belirleyici faktor oldugunu diistinmektedir (IFIC, 2011).
Mevcut ¢caligmada katilimcilarin yaklasik %86°s1 fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde yararl
etkileri oldugunu diisiinmekte olup, bu durum cinsiyete gore farkli bulunmamistir. Yardimei ve
Kog¢ (2017), yetiskin bireyler iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada, katilimecilarin %55,7’sinin
fonksiyonel besini sagliga yararli iiriin olarak tanimladigini bildirmislerdir. Yapilan bir baska
caligmada ise bireylerin %73’iiniin fonksiyonel besinlerin saglik ilizerinde giiclendirici ve
gelistirici etkileri oldugunu diisiindiikleri rapor edilmistir (Annunziata & Vecchio, 2011).

Fonksiyonel besinlerin saglik iizerinde etkili oldugunu diisiinen bireylerin fonksiyonel
besinlere karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu ve FGYTO fayda alt boyutu puani
ortalamasinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,001). Isvigre’de yapilan bir ¢alismada
bireylerin sadece saglik faydasi oldugu kanitlanmis besinlere karst olumlu tutum sergiledigi
saptanmustir (Siegrist vd., 2008). Ayrica yapilan baska bir ¢alismada bireylerin yaklagik yarisi
fonksiyonel besinleri sagliga yararli etkileri oldugu i¢in tiikettigini beyan etmistir (Reid, 2005).
Bu bulgular fonksiyonel besinlerin olumlu etkilerine inanan bireylerin bu besinlerin faydalarini
daha yiiksek diizeyde algiladigini ve bu dogrultuda olumlu tutum sergiledigini gostermektedir.

Besinler ve besin igerikleri hakkindaki bilginin fonksiyonel besinlerin satin alinmas1 ve
tiiketilmesine olumlu katki sagladigi rapor edilmistir. Fonksiyonel besin tiiketiminin bir diger
onemli nedeni de saglhigin korunmasi ve tiiketicilerin fonksiyonel gidalarin bu hedefi ne kadar
destekledigini algilamasidir (Biiylikkaragdéz vd., 2014). Mevcut calismada fonksiyonel
besinlerin saglik lizerinde etkili oldugunu diisiinenler bu besinleri daha gerekli gérmekte ve bu
besinler hakkinda bilgi edinme konusunda daha istekli ve verilen bilgilerin dogru oldugunu
diistinmektedir (p<0,001). Buna gore fonksiyonel besinlerin saglik tizerinde etkili oldugunu
diistinme fonksiyonel besinlerin kabuliinii ve bu besinler hakkinda bilgi sahibi olma istegini

olumlu yonde etkileyebilir.
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Fonksiyonel besinler ve besin destekleri, sagligi desteklemek amaciyla kullanilan
driinlerdir; ancak fonksiyonel besinler genellikle giinliik diyetin bir pargasi olarak tiiketilen,
besin 6geleri agisindan zengin gidalarken, besin destekleri yogunlagtirilmis besin 6geleri iceren
ve genellikle tablet, kapsiil veya sivi formda sunulan iirtinlerdir (Chaloupkova vd., 2020).
Ancak pek ¢ok iilkede fonksiyonel besinler ve besin takviyeleri arasindaki ayrim, yeterince
belirgin sekilde tanimlanmamistir (Chaloupkova vd., 2020). Bu nedenle tiiketiciler tarafindan
karistirilabilirler. Mevcut calismada fonksiyonel besin olarak en cok bilinenler arasinda
sarimsak, balik yagi, C vitamini, D vitamini, nar, iiziim ¢ekirdegi, zencefil, probiyotik yogurt,
tar¢in, zerdegal, ¢orekotu, tam tahil iirlinleri yer almaktadir. Aslinda birer besin takviyesi
oldugu bilinen C ve D vitamini, balik yagi bu ¢alismada pek c¢ok kisi tarafindan fonksiyonel
besin olarak tanimlanmustir. Benzer sekilde fonksiyonel besin bilinirligi tizerine yapilan ¢esitli
arastirmalarda da bazi besin takviyeleri (omega 3) tiiketiciler tarafindan fonksiyonel besin
olarak bilinmektedir. Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda yesil ¢ay, kefir, tam tahill1 {iriinler,
zencefil, ke¢iboynuzu, ¢orekotu, prebiyotik, probiyotikler de bireyler tarafindan en ¢ok taninan
fonksiyonel besinlerdir (Ko¢ & Yardimci, 2017; Drywien vd., 2015; Barcellos & Lionello,
2011).

Amerikan Gida Bilgi Konseyi’nin 2016 Gida ve Saglik Arastirmasi, tiiketicilerin
neredeyse yarisinin besinlerden viicut agirligi kayb1 veya kontroliinii saglayict bir etki elde
etmek istediklerini bildirmistir (IFIC, 2017). Meyve, sebze, kuru baklagiller ve diger
fonksiyonel besinlerden zengin, yiiksek kaliteli diyetlerin antropometrik 6l¢iimler iizerindeki
olasi etkileri hakkinda ¢ok sayida bilimsel veri olsa da fonksiyonel besinlere kars1 tutum 6lcegi
ile BKI arasindaki olasi iliskiyi arastiran kisith sayida calisma vardir (Turalioglu & Arslan,
2023; Bayoz, 2021). Bu calismada aile sagligi merkezine basvuran yetiskin katilimcilar
arasinda daha yiiksek BKI’ye sahip kisilerin fonksiyonel besinlerin faydali ve giivenli olduguna
dair inancinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde Turalioglu ve Arslan (2023)
yetiskinlerle yaptiklari bir galismada, katilimcilarm BK1’leri arttikga FGYTO toplam puaninda
ve FGYTO fayda ve giiven alt boyutlarinda azalma oldugunu gostermislerdir. Ntrigiou ve
arkadaglar1 (2018) baz1 fonksiyonel besinlerin (prebiyotik, probiyotik, lif acisindan zengin)
daha fazla tiiketiminin yag kiitlesi ve bel-kalgca oraniyla negatif yonde iliskili oldugunu
saptamislardir. Bilimsel veriler belirli fonksiyonel besinlerin BKI’nin azalmasina ve normal bir
viicut kompozisyonunun korunmasina katkida bulunabilecegini desteklemektedir (Bellisle,

2008; Wootton-Beard & Ryan, 2011).
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Saglikli ve siirdiiriilebilir bir beslenme politikasi, hizla artan niifus, obezite, kronik
hastaliklar ve yakin zamanda miicadele ettigimiz, etkileri siiren koronaviriis, diinya
devletlerinin ugrasmaya calistig1 konular arasindadir. Fonksiyonel besinler, bilimin bu sorunu
c¢ozmede sundugu yollardan biridir. Ancak beslenme saglikli bir yasam i¢in hayati faktorlerden
sadece bir tanesidir. Gergekten saglikli bir birey olabilmek i¢in diizenli egzersiz yapmak,
sigaradan uzak durmak, stresi azaltmak, ideal viicut agirligin1 korumak gibi diger olumlu saglik
uygulamalari da Onemlidir. Tiim bu pargalar bir yapboz gibi birlestirilerek fonksiyonel
besinlerin (dogal/gelistirilmis iirlinler) uygun bir diyet programi ¢ergevesinde kullanilmasi
durumunda, bahsi gegen hastaliklar da dahil olmak iizere bir¢ok hastaligin giivenli ve etkili bir
sekilde onlenmesi ve tedavisi i¢in mitkkemmel bir alternatif strateji sunacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica bu bulgular, fonksiyonel gidalar konusunda tiiketici bilincini arttirmaya yonelik
pazarlama stratejileri gelistirilmesine katki saglayabilir. Fonksiyonel gidalarla ilgili farkindalik
yaratarak ve halkin tiiketim aligkanliklar1 hakkinda bilgi saglayarak, halk sagligi beslenmesini
gelistirmek amaciyla diizenlenecek programlara rehberlik edebilir. Aile sagligt merkezlerinde
fonksiyonel gidalar ve saglikli beslenme konulu kampanyalarin ve danismanlik hizmetlerinin
diizenlenmesi Onerilebilir. Kamu ve 6zel sektdr fonksiyonel besinlerin saglik iizerindeki
faydalarini, fonksiyonel besinlerle besin destekleri arasindaki farkliliklar1 daha genis kitlelere
ulastirmak i¢in medya ve diger platformlarda farkindalik kampanyalar1 diizenleyebilir.
Fonksiyonel gidalarin saglik faydalarimin yaninda lezzet gibi duyusal o6zelliklerinin de
gelistirilmesi Onerilebilir, ¢linkii tiiketici kabuliinde tat 6nemli bir faktordiir. Ayrica fonksiyonel
besinlerin saglik yararlarinin kanitlanmasi i¢in daha fazla arastirma yapilmasi, bu besinlere olan
giiveni arttirarak, tiiketicilerin tiiketim kararlarinda dnemli bir rol oynayabilir.

Calismaya ait verilerin katilimcilarla yiiz ylize yapilan goriisme yontemiyle toplanmis
olmasi, katilimeilarin sorular1 daha iyi anlamalarina olanak tanimis ve yanitlarin giivenirligini
arttirmistir. Ayrica bireylerin antropometrik dlglimlerinin arastirmacilar tarafindan dogrudan
oOl¢iilmesi, bu verilerin daha dogru bir sekilde elde edilmesini saglamistir. Fonksiyonel besinlere
yonelik tiiketici tutumlarini degerlendirmek ic¢in gegerli ve gilivenilir bir 6lgek kullanilmis
olmasi da ¢aligmanin gii¢lii yonlerinden biridir. Bunlarin yani sira ¢aligmanin bazi sinirliliklari
da vardir. Caligmanin kiigiik bir 6rneklem grubuyla ve sadece aile sagligi merkezlerine
basvuran bireylerle yapilmis olmasi, sonuglarin tiim topluma genellenebilirligini
kisitlamaktadir. Caligmanin kesitsel dogas1 geregi belirli bir zaman diliminde yapilmis olmasi
sebebiyle, sonuglar bireylerin fonksiyonel besin tiiketim aligkanliklarinda mevsimsel veya

gecici degisiklikleri yansitmayabilir.
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Tesekkiir
Arastirmamizda gerekli izinleri saglayarak caligmamiza katkida bulunan Cankiri
Karatekin Universitesi Saglk Bilimleri Etik Kurulu’na ve Giimiishane il Saglik Miidiirliigiine

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

(Calisma kapsaminda finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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Abstract

Objectives: In individuals with prolonged background noise exposure and those with peripheral auditory problems,
central auditory disorders and cognitive impairments are observed. This study aims to evaluate individuals with
and without noise exposure via the Matrix test to reveal concrete indicators of noise effects that are not reflected
in pure-tone audiometry results.

Material and Methods: The study included 40 participants between the ages of 22 and 45 with and without a
history of noise-exposure divided into control and study groups (n = 20 per group). All participants were
administered pure-tone audiometry with high-frequency, speech audiometry, tympanometry, and Matrix tests. The
Matrix test performed adaptive measurements in the open-set response format; the participant verbally repeated
all the words from a presented sentence.

Results: In the tests performed on the study and control groups, no significant difference was found between the
two groups except for the Matrix test.

Conclusions and Significance: Although the audiological results of the individuals exposed to noise were
considered normal, their speech discrimination ability in noise deteriorated. Even individuals with normal hearing
thresholds in pure-tone audiometry could have trouble with speech discrimination in noisy everyday environments.
While evaluating these individuals, testing speech discrimination in noise is critical to show problems in daily life.

Keywords: speech audiometry, speech recognition in noise, noise exposure, matrix sentence test
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Introduction

Speech perception is a process that plays a significant role in maintaining
communication and combines linguistic and acoustic cues. Speech perception varies depending
on many factors; peripheral and central auditory processing involves the acoustic characteristics
of the listening environment; the type, level, and amount of reverberation of background noise;
the predictability of the speech material; and the speaker’s speaking speed accent, and clarity;
among other factors (Lucks Mendel & Widner, 2016; Vijayasarathy et al., 2021). Speech
perception amid noise is as challenging for individuals with normal hearing as it is for those
with hearing problems (Moossavi et al., 2021). When speech is presented against background
noise, individuals with normal hearing often benefit from temporary signal-to-noise ratio (SNR)
improvements. When the signals fluctuate, sometimes the level of speech is higher than the
noise, thus allowing the listener to hear the message. The listener’s understanding of language
in terms of vocabulary, ability to identify consonants, words, or sentences, understanding of the
context, and hearing sensitivity all take an active role in their speech perception (Vijayasarathy
et al., 2021).

In individuals with prolonged background noise exposure and those with peripheral
auditory problems, central auditory disorders and cognitive impairments are observed.
Background noise, whether composed of speech or nonspeech sounds, damages speech signals
and affects important bottom-up processing cues necessary for accurate speech perception.
Additionally, background noise reduces working memory capacity, making it more difficult to
understand speech (Rudner et al., 2012). With industrial noise levels increasing (Bellomo et al.,
2021), many individuals have begun to experience increased noise exposure. Many individuals
have begun to experience increased noise exposure. With this exposure, auditory problems that
may or may not be reflected in the audiogram appear in people. Noise exposure makes it
difficult to understand others’ speech in noisy settings, creating attention deficits and
concentration problems. In a review article, Plack et al. (2014) argued that although there is no
direct evidence of noise-induced deficits in humans, there is some evidence that individuals
exposed to noise with normal or near-normal hearing thresholds report deficits in complex
discrimination tasks (Plack et al., 2014).

Pure tone audiometry is the gold standard in audiology for evaluating hearing. This test,
which is highly important in determining hearing sensitivity at specific frequencies, must be
revised, especially when identifying speech perception in noise. Routine tests continuously

evaluate patients’ hearing sensitivity and speech perception in quiet environments. However,
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these tests do not provide information on speech perception in noise (Lucks Mendel & Widner,
2016). The speech perception in noise ability can be measured in various ways. Speech
perception in noise tests is used to assess speech reception threshold and SNR loss in noise
(Bellomo et al., 2021).

The hearing health of occupational populations exposed to noise is subject to superficial
assessment. If hearing problems occur in humans without noise-induced hearing loss, it is
important to consider how noise-exposed workers develop a condition prior to permanent
threshold shifts. Indeed, it has been documented that noise-exposed workers with normal
hearing have difficulty understanding speech under difficult listening conditions despite having
normal hearing thresholds (Soalheiro et al., 2012). Identifying the source of the problem in
noise-exposed workers may be key for prevention programs in this population (Pinsonnault-
Skvarenina et al., 2022). Also, different studies on animals and humans have determined the
auditory impairments caused by noise exposure, which creates the need to evaluate different
tests, especially on speech intelligibility in noise (Moshammer et al., 2015; Sliwinska-
Kowalska, 2020).

This study aims to reveal noise effects not reflected in pure tone audiometry results by
evaluating the speech perception in quiet and noise of normal-hearing factory workers with

noise exposure and normal-hearing individuals without noise.

Materials and Method

The ethics committee approved it with the permission of the Hacettepe University Non-
Interventional Clinical Research Ethics Committee, accepted number: GO 18/135-26 and dated
10/04/2018. The research was completed in accordance with the Helsinki Declaration. Informed
consent was obtained from all individual participants included in the study. The sample size
was calculated as 34 participants with a power of 95% and a margin of error of 0.05, taking into
account the results of the study conducted by Kumar et al. (Kumar et al., 2012) with the
G*Power 3.1.9.4 (Universitat Diisseldorf) package for normal-hearing noise-exposed and non-
exposed individuals.

The study included 40 participants between the ages of 22 and 45 with and without a
history of noise exposure, divided into control and study groups (n = 20 per group). The primary
inclusion criteria were having pure-tone thresholds of 125-8000 Hz in the normal range and no

neurological or psychiatric conditions.
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The study group (I Woman, 19 Men) was selected from individuals working in the
machine industry. These participants had noise exposure of >85 dB (A) for >5 hours per day.
A noise level of >85 dB (A) is between “threatening” and “assumed safe noise,” according to
the duration and intensity of exposure (Eggermont, 2017). The exposed noise levels of the
participants were learned through the self-interview. The study group was selected from high
school and university graduates who did not use ear protectors. The inclusion criteria for the
study group was a minimum of 5 hours and a maximum of 10 hours/day of noise exposure at
an equal distance to each ear. The duration of noise exposure was a mean of 10.1£5.09 years.
More specifically, these individuals were regularly exposed to industrial or ambient workplace
noise. The control group (5 Women, 15 Men) was determined by a self-interview that
determined their exposure to noise among students or academicians. Reaching university
graduates in the control group without noise exposure was easier.

Audiometry

Pure-tone audiometry with a high frequency (0.25-16 kHz), traditional speech
audiometry, tympanometry, and Matrix tests were administered to all 40 participants in a sound-
proof room. Air-conduction hearing thresholds were determined using the supra-aural
earphones (125-8000 HZ). Bone-conduction hearing thresholds were assessed with a bone
vibrator (5004000 Hz). The circumaural headphones determined high-frequency hearing
within 9-16 kHz. In the traditional speech audiometry test, SRT was £10 dB of each ear's pure-
tone average (PTA) speech level. SDS, a phonetically balanced single-syllable 25-word list,
was presented at SRT+40 dB. For each non-repeating word, the score is reduced by 4 points
(normal value range: 88—100%). Middle ear pressure was evaluated with a GSI Tympstar Pro
device at the 226 Hz probe tone.

Turkish Matrix Test

The Matrix test was performed through circumaural headphones using the software
"Oldenburg Measurement Applications." The adaptive test determined 50% speech reception
threshold (SRT) SNR in noise. The first sentence was presented to the individual at 0 dB SNR,
and the software automatically changed the speech stimulus level according to the client's
responses. According to the procedure, if the individual could repeat three out of five words
presented, the speech intensity level decreased; if the number of repeated words was less than
three, the speech stimulus level increased in the next sentence. These conditions determined the
SNR at which 50% of the stimuli could be correctly detected—the non-adaptive test calculated
speech intelligibility (SI) at a fixed signal-to-noise ratio of 0 dB. Based on the number of
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correctly repeated words, speech intelligibility was determined as a percentage score. The test
results were automatically presented on the screen by the software. The matrix test performed
adaptive measurements in an open set response format; the participant orally repeated all the
words in a presented sentence. Each sentence contained five words, one from each word
category (noun, numeral, adjective, object, verb). The test was explained to the participants in
detail before they started the test. All participants were administered all four subtests with or
without noise. The practice test was performed bilaterally in a quiet environment with 20
randomly selected sentences at a constant level of 40 dB. This test was generally used in this
study to establish a baseline for binaural speech discrimination. The second test was performed
binaurally with 20 randomly selected sentences at a fixed noise level of 65 dB SPL. Starting at
0 dB SNR and 65 dB SPL constant noise level, the procedure iterated the estimation of the
presentation level at which 50% of the presented words were understood. The SNR value was
indicated as positive or negative compared to 0 dB. In the third test, both ears were evaluated
monaurally at a constant noise level of 65 dB SPL. SNR was determined by increasing or
decreasing the stimulus level according to the number of correctly recognized words at a
constant noise level of 65 dB SPL. This test was performed with 20 randomly selected sentences
for each ear. SNR was obtained at adaptive speech levels. The fourth and final test was
performed singly with 30 randomly selected sentences. SRT was determined based on
responses at the test baseline stimulus level of 20 dB SPL.
Statistical Analysis

Before data analysis, the related variables were evaluated for compatibility with normal
distribution to determine the statistical method to be used. The Kolmogorov—Smirnov and
Shapiro—Wilk tests were used with SPSS at this stage. A p-value of 0.05 was considered to be
significant. "Unpaired t-test,” "the Paired Sample t-test," and "One Way ANOVA" tests were
used from parametric methods for variables where the data set complied with normal
distribution. "Mann-Whitney U,” "Kruskal Wallis," and "Wilcoxon" tests were used from non-
parametric methods for variables where the data set did not adapt to normal distribution. The

significance level is considered p<0.05 for all analyses.

Results
The average age of the study group was 33.95 + 7.66 years, and the average age of the
control group was 33.4 + 6.58 years. The average ages of the groups were statistically matched

(p = 0.98; p > 0.05).
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In the study and control groups, the air-conduction thresholds (0.125-8 kHz) and bone-
conduction thresholds (0.5—4 kHz) were better than 20 dB. There was no significant difference
in PTA scores between the groups (p = 0.76; p > 0.05). There was no significant difference
between the control and the study group compared to the hearing thresholds of 0.125-16 kHz
(p=0,98; p>0,05) (Figure 1). For the high-frequency audiometry, the maximum output level for
18 kHz was 30 dB; for 20 kHz, it was 5 dB. At 18 kHz, only eight participants in both groups
had hearing thresholds. At 20 kHz, only one participant’s hearing threshold was detected in

both groups. Due to the low number, the average values for 18 and 20 kHz were not calculated.

Figure 1. 0,125-16 kHz Hearing Threshold Averages of the Participants
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All of the participants’ SRT results were compatible with the participants' four
frequency PTAs (0.5, 1, 2, and 4 kHz). The SDS test was performed at the most comfortable
loudness level, and the participants’ scores ranged from 88—100% (within the normal range).
All participants in both groups had type A tympanogram and normal acoustic reflex thresholds.
Binaural speech intelligibility in the quiet condition was 93% in the study group and 99% in
the control group. Although these values were within normal levels, the difference was
statistically significant (p = 0.001; p < 0.01).

Regarding speech intelligibility in binaural adaptive stimulus at a fixed noise level, the
mean SNR value for the study group was -6.73 dB; it was -8.38 dB for the control group. These
scores differed significantly (p = 0.001; p < 0.01). Similarly, the SNR values for the right and
left ear when both stimulus and noise from the ipsilateral ear were present were statistically
significant between the study and control groups (p = 0.001; p <0.01). The SNR was lower in
the control group than in the study group for both the right and left ears. However, within-group

comparisons of the right and left ear had no statistically significant differences (p = 0.106;
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p > 0.05) (Figure 2). SNR results of tests performed adaptively in noise environments are shown
in Table 1.

Table 1. SNR Results of the Tests Performed Adaptively in Noise Settings

Group Ear N Min(dB) Max(dB) X=*SD

Study group Binaural 20 —7.90 —4.10 —6.73 +0.93

Binaural Adaptive Procedure”

Control group  Binaural 20 -11.10 —10.20 —8.38+4.46

Right 20 -6.20 —-1.00 -4.82 +£1.09
Study group™
. Left 20 —6.20 +2.50 —4.38 £1.83
Monaural Adaptive Procedure
.. Right 20 -9.40 —6.10 =7.31 £0.83
Control group
Left 20 -8.80 —6.40 -7.54+£0.75

*p=0.001; p<0.01, **p=0.106; p> 0.05

Figure 2. SNR Results of the Tests Performed Adaptively in Noise Settings
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The SRT scores for monoaural adaptivity in the quiet test condition for both the right
and left ears were lower in the control group than in the study group (Figure 3 and Table 2).
This difference was statistically significant (p = 0.001; p < 0.01). However, there was no

statistically significant difference between the left and right ears in the study or control groups.
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Table 2. Monoaural Adaptive Procedure—SRT Scores (dB) in Quiet

Group Ear N Min.(dB) Max. (dB) X +SD
Right 20 13.50 26.30 19.70 £ 3.39
Study group
Left 20 13.00 26.90 19.79 £ 3.39
Right 20 12.10 22.60 15.66 £ 2.58

Control group

Left 20 12.20 20.80 15.45+2.20

p=0.001; p<0.01

Figure 3. Monoaural Adaptive Procedure—SRT Scores (dB) in Quiet

Min.(dB) Max. (dB) Mean
30.00
25.00
20.00 Study Group Right
2 m Study Group Left
~ 15.00
g B Control Group Right
10.00 Control Group Left
5.00
0.00
Axis Title

There was no correlation between the Matrix test procedures and the duration of noise
exposure and age (p > 0.05) (Table 3). There was only one female participant in the study group
and five female participants in the control group; therefore, analyses of possible gender
differences were not conducted. That said, Kollmeier et al. (2015) reported that gender did not
affect speech intelligibility (Kollmeier et al., 2015).

336



Speech Perception and Noise Exposure H.U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Cilt:12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1435195

Table 3. Correlations Between Turkish Matrix Results and The Duration of Noise Exposure

and Age
Fixed Adaptive Adaptive Adaptive Adaptive Adaptive
Speech in Speech in Speech in Speech in SRT in SRT in
Quiet (bin) Noise (bin) Noise(right) Noise (left) Quiet Quiet (left)
(right)
Age (p) 0,395 0,574 0,908 0,118 0,703 0,420
Duration
of Noise 0,842 0,605 0,661 0,322 0,079 0,895
Exposure
®

bin: binaural, p > 0.05

Discussion and Conclusion

The study tested the hypothesis that noise exposure affects the speech reception skills
of adults with normal hearing thresholds. To reveal the effects of noise on auditory tests,
especially in factory workers exposed to long-term noise exposure, and to evaluate the effect
of noise exposure on speech intelligibility, standard audiological tests, and the Matrix test were
administered, and the results of the study and control groups were compared.

The Matrix test mimics real-life environments to evaluate participants’ speech
discrimination. Sentences in the Matrix are composed of frequently used words in the correct
grammatical order; this feature objectively reveals any difficulties that individuals with noise
exposure may have with speech intelligibility (Kollmeier et al., 2015). Additionally, the test
can produce a limitless number of sentences in the correct grammatical order, ensuring that the
participant cannot learn the sentences rather than repeating what they hear (Yeend et al., 2017).
There has been a partial difference in education between groups, even if it was not affected by
the educational status and socio-economic level due to these features of the Matrix test results.

This study compared speech perception test results between two groups in quiet and
noisy conditions. There was no significant difference between the groups regarding single-
syllable word recognition scores in quiet settings. However, the two groups' speech
discrimination scores differed significantly when the test material was changed to a sentence in
one of the Matrix procedures. Phonemes, words, and sentences can be used as test material for
speech discrimination tests. There is an increase in linguistic information when moving from
phoneme to word and sentence as stimuli. Specifically, linguistic and contextual cues increase
from phonemes to words and sentences; therefore, when phonemes are used in speech
discrimination tests, linguistic and contextual information are removed, and real-life listening

situations are not produced. Using sentences in speech discrimination tests includes more
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linguistic information and requires cognitive processing. Standard speech audiometry in a quiet
condition mainly uses phonemes or words; however, real-life difficulties that individuals
experience might be overlooked due to the test material and setting (Krueger et al., 2017).

In our study, high-frequency hearing thresholds were matched in the control and study
groups, and although there was no difference between the two groups in hearing thresholds, 9-
16 kHz hearing thresholds were lower than 0.125-8 kHz. This result is consistent with the
findings that noise-induced hearing loss occurs in the basal part of the cochlea (Fernandez et
al., 2015; Liberman et al., 2016). It should also be shown that the effects of noise are revealed
by applying high-frequency audiometry as well as conventional audiometry to factory workers
exposed to noise. In addition, Liberman et al. show that high-frequency hearing thresholds are
not associated with speech perception performance in any listening situation in this study on
young adults divided into two groups, low-risk and high-risk, according to noise exposure
(Liberman et al., 2016).

Similarly, the results from the current study revealed that even though average pure-
tone threshold and normal speech discrimination scores with single-syllable words, in
participants with a history of noise exposure, the speech discrimination scores decreased in the
speech discrimination test featuring sentences. This situation can be attributed to noise exposure,
education level, and age (Carcagno & Plack, 2020; Plack et al., 2014). The education levels and
ages of the participants were selected closely together. However, due to the control group of
students and academicians, their cognitive functions may work more actively. This may be the
main reason for the difference between the groups. Also, due to the Matrix test's structural
characteristics, results are thought to be minimally affected by these differences. One study
stated that factors other than sensory processing may be effective on speech perception in noise.
These factors may include education and cognitive factors such as working memory, attention,
and language capacities (DiNino et al., 2022; Pienkowski, 2017). Future studies should control
for cognitive abilities when interpreting speech perception in noise performance in individuals
with occupational noise exposure (Pinsonnault-Skvarenina et al., 2022).

In the literature, there has been no association between lifetime noise exposure and
speech perception in noise performance in audiometrically normal young adults (Fulbright et
al., 2017; Grose et al., 2017; Shehabi et al., 2022; Smith et al., 2019). However, it has been
argued that exposure negatively affects speech perception in noise when there is more noise
exposure. This poor performance may be due to undiagnosed noise-induced hearing loss

(Shehabi et al., 2023). Consistent with our study's results, the study reported that young and
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middle-aged train drivers with normal hearing exhibited poorer speech recognition scores
(using specialized sentences embedded in multi-talker babble noise) compared to an age-
matched control group (Kumar et al., 2012). Vijayasarathy et al. (2021) reported that similarly,
construction workers with normal hearing had significantly worse speech perception in noise
scores (using bisyllabic words embedded in conversational background noise) than an age-
matched control group exposed to minimal noise (Vijayasarathy et al., 2021).

In our study, there was no significant difference in the results between the right and left
ear in speech comprehension tests that we performed adaptively in noisy and quiet
environments. In the literature, it is reported that many people exhibit better recognition and
discrimination skills for acoustic stimuli coming from the right ear (Roup, 2011; Sendesen et
al., 2023; Tai & Husain, 2018). In Roup's (2011) study, right-handed and normal-hearing
individuals were administered a dichotic word recognition test with monosyllabic words in
noise and quiet. When word stimuli were presented to the right ear in noise and quiet, better
results were obtained than when presented to the left ear (Roup, 2011). Another study reported
that speech perception performance in noise was better in the right ear in individuals with
normal hearing and tinnitus (Tai & Husain, 2018).

Speech perception problems in noise, which occur as a result of long-term occupational
noise exposure, were reflected in the Matrix test results in our study. It has also been conveyed
that noise exposure affects speech perception in quiet and noise, possibly due to difficult
listening tasks. These results suggest that standard audiologic tests are insufficient to assess the
consequences of noise exposure, and additional procedures are needed. Furthermore, it is
emphasized that cognitive characteristics may affect speech perception in noise, but this should
be further investigated in future studies. To objectively demonstrate the effect of noise exposure
on speech perception, it is thought that age, gender, and educational status should be matched

exactly, and the number of participants should be increased.
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Oz

Amag: Bu galismanin amaci serebral palsili (SP) ¢ocuklarda duyusal islemleme becerileri ve giinliik yasam
aktiviteleri arasindaki iligkinin incelemesiydi.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Boliimii Pediatri
Unitesi’ne basvuran 14 SP’li cocuk dahil edildi. Giinliik yasam aktiviteleri Pediatrik Oziirliilik Degerlendirme
Envanteri (PODE) ile; duyusal islemleme becerileri ise Duyu Profili (DP) ile degerlendirildi. Giinliik yasam
aktiviteleri ve duyusal islemleme becerileri arasindaki iliski Spearman korelasyon katsayisi ile incelendi.
Bulgular: SP’li 36-72 ay arasi1 ¢ocuklarda kendine bakim ile dokunma (r=0,786, p<0,05) ve duygusal ve sosyal
cevaplar arasinda (r=0,778, p<0,05) pozitif yonde yiiksek derecede korelasyon ve sosyal fonksiyon ile oral duysal
iglem arasinda (r=0,829, p<0,05) arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek derecede korelasyon tespit edildi. SP’li 73-
120 ay arasi gocuklarda sosyal fonksiyon ile ¢oklu duysal islem (r=0,847, p<0,05) arasinda pozitif yonde ve ¢ok
yliksek derecede; duygusal cevaplar1 ve aktivite seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi arasinda
(r=0,775, p<0,05) ise pozitif yonde yiiksek derecede korelasyon tespit edildi.

Sonug: Serebral palsili ¢ocuklarda duyusal islemleme becerileri ile giinliik yasam becerileri arasinda iligki
bulunmaktadir. Etkilenim alanlan yas gruplarina gore degismektedir. Bu nedenle farkli yag gruplarinda duyusal
islemleme becerileri ile giinliik yasam becerileri arasindaki iligkinin ileri istatistiksel yontemlerle incelenmesi
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: serebral palsi, ergoterapi, duyusal islemleme
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Abstract

Objectives: The aim of this study to investigate the relationship between sensory processing and activities of daily
living in children with cerebral palsy (CP).

Material and Methods: Fourteen children with CP admitted to the Pediatric Unit of XX University Department
of Occupational Therapy were included. Sensory processing skills were assessed by Sensory Profile (SP); activities
of daily living were evaluated with Pediatric Evaluation of Disability Inventory (PEDI). The relationship between
activities of daily living (ADL) and sensory processing was examined with Spearman correlation coefficient.
Results: There was a positive strong correlation between self-care and touch processing (r=0.786, p<0.05),
emotional/social responses (1=0.778, p<0.05), a positive very strong correlation between social function and oral
sensory processing (1=0.829, p<0.05) in children with CP aged 36-72 months. In children between CP aged 73-
120 months, there was a positive very strong correlation between social function and multisensory processing
(r=0.847, p<0.05); a positive strong correlation between social function and modulation of visual input affecting
emotional responses and activity level (r=0.775, p<0.05).

Conclusion: Sensory processing difficulties were related with activities of daily living in children with CP and
this relationship varies according to age groups. Therefore, examination of the relationship between sensory
processing skills and ADL with advanced statistical methods in different age groups is recommended.

Keywords: cerebral palsy, occupational therapy, sensory processing
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Giris

Serebral palsi (SP), prenatal, perinatal veya erken postnatal donemden kaynaklanan,
beyin dokusunda herhangi bir nedenle meydana gelen hasar sonucunda geligen, ilerleyici
olmayan, agirlikli olarak motor belirtilerle seyreden, ¢esitli klinik tablolar1 kapsayan,
cocuklarda gortilen ndrolojik bir hastaliktir (Anttila ve ark., 2008; Topgu & Aydin, 2018). Bu
klinik tabloda; kas tonusunda bozukluk, anormal postiir, motor becerilerde kisitlilik, duyusal
islemleme problemleri, mental retardasyon ya da biligsel problemler gibi bir¢ok sorun bir arada
ve farkl diizeylerde goriilmektedir (Ozal & Kerem Giinel, 2014; Rosenbaum ve ark., 2007).
Diinyada SP goriilme sikliginin her 1000 canli dogumda 1,6 (Mclntyre ve ark., 2022),
Tiirkiye’de ise bu oranmn 1000 canli dogumda 4,4 oldugu belirtilmistir (Serdaroglu ve ark.,
2006; Erdem Sultanoglu ve ark., 2019).

SP’li ¢ocuklarda duyusal islemleme zorluklar1 siklikla goriilmektedir (Bleyenheuft ve
ark., 2013, Cascio, 2010; De Campos ve ark., 2014; Klingels ve ark., 2010; Pavao & Rocha,
2017; Papadelis ve ark., 2014). Bu zorluklar dogrudan veya dolayli olarak okupasyonel
performanslarini etkilemekte ve gilinlilk yasamda yapmak istedikleri aktiviteler iizerindeki
tercihlerini sekillendirmektedir (Mayston, 2001; Jovellar-Isiegas ve ark., 2020). Ozellikle bu
alanda yapilmis olan caligmalar incelendiginde giyinme, banyo yapma, basketbol-futbol
oynama gibi takim sporlarina dahil olma ile bilgisayar oyunu oynama, kagit kesme, yazi yazma
gibi aktiviteler, SP’li cocuklarin en fazla problem yasadiklar1 aktivitelerdir (Beckung &
Hagberg, 2002; Akyiirek ve ark., 2018). Pavao ve Rocha (2017) SP’li ¢ocuklarda duyusal
islemleme zorluklar1 siklikla goriilmesine ragmen, literatiirde smirli sayida SP’de duyusal
islemleme zorluklarini inceleyen c¢alisma oldugunu vurgulamaktadir. Diger taraftan, farkli yas
gruplarinda duyusal islemleme becerileri ve bu beceriler ile GY A arasindaki iligkiyi inceleyen
calismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismamizda SP’li ¢ocuklarda farkli yas gruplarinda
duyusal iglemleme becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri arasindaki iligkinin incelenmesi

amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem
Bu ¢alisma i¢in Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan (20.06.2023 tarihli ve 2023/11-05 karar sayili) gerekli izinler alind1. Retrospektif
bir arastirma olarak planlanan bu ¢alismanin evrenini 2015-2018 yillar1 arasinda Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ergoterapi Béliimii Pediatrik Rehabilitasyon Klinigine

basvuru yapan ve yaslar1 36-120 ay arasinda olan SP’li ¢ocuklar olusturdu. Arsiv taramast
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sonucunda Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri (PODE) ve/veya Duyu Profili (DP)
eksik/tamamlanmamis olan (n=14) ve SP disinda bagka bir genetik ve/veya norolojik hastalig
olan (n=20) ¢ocuklar ¢alismaya dahil edilmedi. Caligmanin 6rneklemini 36-120 ay arasinda 14
serebral palsili gocuk olusturdu. Giinliik yasam aktiviteleri Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme
Envanteri (PODE) ile; duyusal islemleme becerileri ise Duyu Profili (DP) ile degerlendirildi.
Cocuklar 36-72 (n=7) ay ve 73-120 ay (n=7) olarak 2 gruba ayrild1.

Pediatrik Oziirliilik Degerlendirme Envanteri (PODE)

Envanter fonksiyonel beceriler, bakim veren yardimi ve modifikasyonlar olmak iizere
ii¢ kisimdan olusmaktadir. Fonksiyonel beceriler (kendine bakim 73, mobilite 59, sosyal
fonksiyon 65 madde) 0-1 arasi puanlanan toplam 197 madde; bakim veren yardimi (6z bakim
8, hareketlilik 7, sosyal fonksiyon 5 madde) 0-5 (tamamen bagimli-bagimsiz) arasi1 puanlanan
toplam 20 madde; modifikasyonlar ise toplam 20 madde icermektedir. Tiirkge gecerlilik ve
giivenirlik ¢alismas1 Erkin, Elhan, Albay ve arkadaglar1 (2007) tarafindan yapilmaistir.

Duyu Profili

Duyu Profili 3-10 yas arasi ¢cocuklarin duyusal islemleme becerilerini degerlendirmek
amaciyla gelistirilen, toplam besli likert seklindeki 125 maddeden olusan ve bakim verenler
tarafindan doldurulan bir ankettir. Anket; 3 ana bdliim, 14 alt boliim, 4 ¢eyrek daire ve 9 alt
faktorden olusmaktadir. Tiirkge gecerlilik ve giivenirlik calismasi Kayihan ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilmistir.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel analizi icin SPSS 23 programi kullanildi. Verilerin normal
dagilimi test edildikten sonra, giinliilk yasam aktiviteleri ve duyusal islemleme becerileri
arasindaki iligki Spearman korelasyon katsayist ile incelendi. Spearman korelasyon katsayisinin
0,05-0,30 arasinda olmasi zayif, 0,30-0,40 arasinda olmasi diisiik-orta, 0,40-0,60 arasinda
olmasi orta, 0,60-0,70 arasinda olmasi gii¢lii, 0,70-0,75 arasinda olmasi ¢ok giiclii ve 0,75-1.00
arasinda olmasi1 miikemmel korelasyon olarak kabul edildi (Hayran & Hayran, 2011).

Istatistiksel anlamlilik degeri p<0,05 olarak kabul edildi.

Bulgular
SP’li 36-72 ay arasi ¢ocuklarda kendine bakim ile dokunma (r=0,786, p<0,05) ve
duygusal ve sosyal cevaplar arasinda (r=0,778, p<0,05) pozitif yonde yiiksek derecede
korelasyon ve sosyal fonksiyon ile oral duysal islem arasinda (r=0,829, p<0,05) arasinda pozitif

yonde c¢ok yiiksek derecede korelasyon tespit edildi. Hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili

345



SP’de Duyusal Islemleme ile GYA H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
ADL and Sensory Processing in CP Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1533546

diizenlemeler (r=0,821, p<0,05) ile fonksiyonel beceriler toplam puani (r=0,821, p<0,05);
bakici yardimli kendine bakim (r=0,900, p<0,05), bakic1 yardimli mobilite (r=0,900, p<0,05)
ve bakici yardimli toplam puan (r=0,900, p<0,05) arasinda pozitif yonde ¢ok yiiksek derecede
korelasyon saptand1 (Tablo 1).

Tablo 1. Otuz Alt-Yetmis iki Ay Arasi Serebral Palsili Cocuklara Ait Pediatrik Oziirliiliik
Degerlendirme Envanteri (PODE) ile Duyu Profili Arasindaki iliski (n=7)

DUYU PROFILI
PODE ALT Dokunma Oral duysal Hareket ve Duygusal ve
ALANLARI islemi islem viicut sosyal cevaplar
pozisyonu ile
ilgili
diizenlemeler
Kendine Bakim r=0,786 r=0,821 r=0,778
p=0,036* p=0,023% p =0,039%
Sosyal fonksiyon r=0,829
p=0,021%
Fonksiyonel beceriler r=0,847
toplam p=0,016*
Bakict yardimh kendine r=0,900
bakim p=0,037*
Bakici yardimli mobilite r=0,900
p=0,037*
Bakici yardimli toplam r=0,900
p=0,037*

*p<0,05; r: Sperman testi korelasyon katsayis1;; PODE=Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri

SP’li 73-120 ay arasi ¢ocuklarda sosyal fonksiyon ile ¢oklu duysal islem (r=0,847,
p<0,05) arasinda pozitif yonde ve cok yiiksek derecede; duygusal cevaplar1 ve aktivite
seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi arasinda (r=0,775, p<0,05) ise pozitif yonde
yuksek derecede korelasyon tespit edildi. Bakict yardimli sosyal fonksiyon ile ¢coklu duysal
islem (r=0,82, p<0,05); oral duysal islem (r=0,829, p<0,05); duygusal cevaplar1 ve aktivite
seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi (r=0,841, p<0,05) arasinda pozitif yonde

cok yiiksek derecede korelasyon saptandi (Tablo 2).
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Tablo 2. Yetmis Ug-Yiiz Yirmi Ay Arasi1 Serebral Palsili Cocuklara Ait Pediatrik Oziirliiliik
Degerlendirme Envanteri (PODE) ile Duyu Profili Arasindaki iliski (n=7)

DUYU PROFILI
PODE ALT ALANLARI Coklu duysal Oral duysal Duygusal cevaplari ve
islem islem aktivite seviyesini
etkileyen gorsel girdilerin
diizenlenmesi

Sosyal fonksiyon r=0,847 r=20,775

p=0,016* p=0,041%
Bakici yardiml sosyal fonksiyon r=20,829 r=10,829 r=0,841

p =0,042%* p = 0,042* p=0,036*

*p<0,05; r: Sperman testi korelasyon katsayisi; PODE= Pediatrik Oziirliiliik Degerlendirme Envanteri

Tartisma

Bu caligsma, serebral palsili (SP) ¢ocuklarda duyusal islemleme becerileri ile giinliik
yasam aktiviteleri (GY A) arasindaki iliskileri ¢esitli yas gruplar1 6zelinde inceleyerek, literatiire
onemli katkilar saglamaktadir. Bulgular, yas gruplarina gére duyusal islemleme becerilerinin
giinliik yasam becerileri tizerindeki etkilerinin farklilik gosterdigini ortaya koymustur.

36-72 ay araligindaki SP’li cocuklarda hareket ve viicut pozisyonu ile ilgili
diizenlemelerin, kendine bakim, fonksiyonel beceriler toplam puani ve bakici yardimli beceriler
iizerinde ¢ok yiiksek derecede bir etkisi oldugu gbzlemlenmistir. Bu durum, motor kontroliin
duyusal islemleme becerileri {izerindeki roliinii desteklemektedir (Dunn, 1997). Literatiirde
Erdoganoglu ve Kerem Giinel’in (2010) motor gelisim diizeyi ile fonksiyonel beceriler
arasindaki iliskiyi vurguladigi calismalari, bu bulguyu desteklemektedir. Ozellikle SP’li
cocuklarin hareket ve viicut pozisyonunu diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik
ergoterapi miidahalelerinin, fonksiyonel becerileri {lizerinde olumlu etkiler yaratabilecegi
ongoriilmektedir.

Calismamizda 36-72 ay arast SP’li ¢cocuklarda sosyal fonksiyon ile oral duysal islem
arasinda iligki saptanmistir. Oral duysal islem sorunlar1 yasayan cocuklarda, dil ve iletisim
becerilerindeki gecikmeler literatiirde sikca rapor edilmistir (Kranowitz, 2006; Yigitoglu ve
ark., 2018). Bu nedenle, SP’li cocuklarda oral duysal islemin 6ncelikli olarak ele alinmasi ve
dil becerilerinin gelistirilmesine yonelik miidahalelerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Calismamizda bu yas grubuna ait diger bir bulgu ise kendine bakim ile dokunma ve
duygusal ve sosyal cevaplar arasinda iligkinin olduguydu. Bulgumuzu destekler sekilde
Yigitoglu ve arkadaslar1 (2018) kisisel bakim becerisi ile sosyal iligki ve sosyal igbirligi

arasinda iliski oldugunu, kendine bakim becerisi gelismeyen ¢ocuklarin ¢evreyle rahat iletisim
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kurma firsati bulamayacagini ve sosyallesemeyecegini belirtmektedir. Bu nedenle, 36-72 ay
arast SP’li ¢ocuklarin kendine bakim becerilerinin artirilmasinin  6nemli olacagi
diistiniilmektedir.

73-120 ay araligindaki SP’li ¢ocuklarda sosyal fonksiyon ile ¢oklu duyusal islem
arasindaki c¢ok yiiksek dereceli iligski, bu yas grubunun sosyal becerilerinin daha karmasik
duyusal girdilerden etkilenebilecegini gostermektedir. Ozellikle duygusal cevaplar1 ve aktivite
seviyesini etkileyen gorsel girdilerin diizenlenmesi bu yas grubunda sosyallesme agisindan
kritik bir rol oynayabilmektedir (Pavao ve Rocha, 2017). Bu bulgularimiz, duyu biitiinleme
terapisinin bu yas grubundaki ¢ocuklar i¢in faydali olabilecegini ortaya koymaktadir.

Calismanin sinirliliklart arasinda, érneklem sayisinin az olmasi ve SP’li ¢ocuklarin
fonksiyonel becerilerinin ayrintili bir sekilde siiflandirilmamis olmasi yer almaktadir.
Gelecekteki caligmalar, daha genis Orneklem gruplariyla yiiriitiilerek, duyusal islemleme
becerileri ve giinliik yasam aktiviteleri arasindaki iliskileri daha ileri istatistiksel yontemlerle
inceleyebilir. Ozellikle g¢ocuklarin fonksiyonel becerilerinin uluslararasi smiflandirma
sistemleri ile degerlendirilmesi, bulgularin daha genis bir kitleye genellenebilirligini artirabilir.

Sonu¢ olarak, SP’li cocuklarda duyusal islemleme becerileri ile giinliik yasam
aktiviteleri arasindaki iligkilerin ¢cok boyutlu oldugu ve bu iligkilerin yas gruplarma gore
farklilik gosterdigi gosterilmistir. Bu ¢aligma, ergoterapi miidahalelerinin bireysellestirilmesi

ve yas 0zelinde planlanmasinin 6nemini vurgulamaktadir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamastir.

Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.

Yazarlarin Katki Beyam
Tasarim: GA, SK. Veri Toplama: SK. Analiz: GA, SK. Sonuglarin yorumlanmasi: GB.
Makale yazimi: GA, SK. Gbézden gegirme: GB.
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Ozgiin Arastirma

Beslenme Egitiminin Okul Cagi1 Cocuklarinin Beslenme
Ahskanhiklarina ve Beslenme Bilgi Diizeyine Etkisi

Meliha Cavdar'""', Miige Y1lmaz?

Basim Tarihi: 31 Agustos, 2025

Gonderim Tarihi: 27 Agustos, 2024  Kabul Tarihi: 25 Subat, 2025 Erken Goriiniim Tarihi: 28 Agustos, 2025

Ozet

Amag: Bu ¢aligma okul ¢agi cocuklarinda beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme aligkanliklarina
etkisini belirlemeyi amaglamistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya TED Kayseri Koleji altinci simifindaki, 11-12 yas aras1 6grencilerden egitim
grubuna 23, kontrol grubuna 19 &grenci katilmistir. Veriler egitim dncesi ve egitim sonrasi dordiincii haftada
katilimcilarin sosyodemografik bilgileri ve beslenme bilgi diizeylerine iliskin sorulart ve besin tiiketim sikligini
iceren anket ile yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir.

Bulgular: Egitim oncesi gruplarin beslenme bilgi puanlari arasinda énemli diizeyde fark yoktur (p>0,05). Egitim
sonrasi egitim grubunun beslenme bilgi puani ortalamasi (12,47+2,23) egitim 6ncesine (7,86+2,80) ve kontrol
grubuna (8,2143,67) gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001). Gruplarin besin gruplarmi Snerilen
diizeylerde tiiketim durumlar Tiirkiiye Beslenme Rehberi (TUBER) referans alinarak degerlendirilmistir. Egitim
oncesi her iki grupta siit ve driinleri, et-tavuk ve yumurtay1 ve meyveleri onerilen diizeyde tiiketenlerin orani
%350’den fazladir. Balik (egitim grubu: %34,8, kontrol grubu: %26,3), kurubaklagil (egitim grubu: %8,7, kontrol
grubu: %0,0), taze sebzeler (egitim grubu: %4,3, kontrol grubu: %0,0) ve ekmek-tahil grubundan (egitim grubu:
%4,3, kontrol grubu: %5,3) onerileri yeterli karsilayan 6grencilerin orani her iki grupta da oldukca diisiiktiir.
Egitim sonras1 gruplardaki &grencilerin besin gruplarindan Onerilen miktarlarda tiiketenlerin orani egitim
oncesinden farkli olmay1p gruplar arasinda da 6nemli diizeyde fark saptanmamistir (p>0,05).

Sonuc¢: Bu bulgular dogrultusunda verilen beslenme egitiminin beslenme bilgisini artirdigi ancak beslenme
aligkanliklarin1  degistirmedigi sonucuna varilmistir. Okullarda verilecek beslenme egitiminin beslenme
aligkanliklarina yansimast i¢in uzun siireli olmast ve belirli araliklarla tekrar edilmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: beslenme aliskanligi, beslenme bilgi diizeyi, beslenme egitimi, okul, okul ¢agt
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Abstract

Objectives: This study aimed to determine the effect of nutrition education on nutritional knowledge and eating
habits in school-age children.

Materials and Methods: Twenty-three students in the education group and 19 students in the control group from
the sixth grade of TED Kayseri College, aged 11-12 years, participated in the study. Data were collected by face-
to-face interview with a questionnaire including questions about the participants' sociodemographic information,
nutritional knowledge levels and food consumption frequency before and in the fourth week after the education.
Results: There was no significant difference between the nutritional knowledge scores of the groups before the
education (p>0,05). The mean nutritional knowledge score of the post-education group (12,47+£2,23) was
significantly higher than the pre-education group (7,86+2,80) and the control group (8,21+3,67) (p<0,001). The
groups' consumption of food groups at recommended levels was evaluated with reference to the Turkish Dietary
Guidelines (TUBER). The rate of those who consumed milk and milk products, meat, chicken, eggs and fruits at
the recommended level was more than 50% in both groups before the education. The proportion of students who
responded adequately to the recommendations for fish (education group: 34,8%, control group: 26,3%), legumes
(education group: 8,7%, control group: 0,0%), fresh vegetables (education group: 4,3%, control group: 0,0%) and
bread and cereals (education group: 4,3%, control group: 5,3%) was quite low in both groups. The proportion of
students in the post-education groups who consumed the recommended amounts of food groups was not different
from the pre-education groups and no significant difference was found between the groups (p>0,05).
Conclusion: In line with these findings, it was concluded that nutrition education increased nutritional knowledge
but did not change nutritional habits. It is recommended that nutrition education to be given in schools should be
long-term and repeated at regular intervals in order to be reflected on nutritional habits.

Keywords: nutrition habits, nutrition knowledge, nutrition education, school, school age
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Giris

Okul cag1 6-14 yas grubundaki ¢ocuklarin egitim-6gretim siirecini kapsayan; biiylime,
gelismenin hizli oldugu ve yasam boyu devam edebilecek davramiglar biiyiik olgiide
sekillendigi bir donemdir. Cocugun bu donemde saglikli beslenme aliskanliklar1 edinmesi
fiziksel, biligsel ve sosyal yonden gelisebilmesi i¢in oldukca 6nemlidir (T.C. Saglik Bakanligi,
2013).

Cocuk okul 6ncesi donemde daha ¢ok ailenin beslenme aliskanliklarindan etkilenir;
okul ¢aginda ise akran etkisi, aile denetiminin olmamasi, sagliksiz okul ¢evresi gibi faktorler
cocugun yanlis beslenme aliskanliklar1 edinmesine neden olabilir. Ozellikle kahvalt1 basta
olmak iizere 0giin atlama, sagliksiz besin se¢imleri, dengesiz ve tek cesit beslenme, ayakiistii
beslenme, hizli hazir yiyecekler ve friiktoz surubuyla tatlandirilmis iceceklerin tiikketimi yanlis
beslenme aligkanliklar1 arasindadir. Bu tiir hatali beslenme aliskanliklar1 okul caginda sismanlik
ve zayifligin bir arada goriilmesine neden olmaktadir (T.C. Saghik Bakanligi, 2013). Diinya
Obezite Federasyonu (World Obesity Federation, WOF) tarafindan 2024 yilinda yayinlanan
Obezite Atlasina gore; 2020 yilindaki 5-19 yas erkek cocuk ve addlesanlarda %10 olan obezite
prevalansinin 2035’te %20’ye, aym1 yas grubu kizlarda ise %8’den %18’e yiikselmesi
beklenmektedir. Raporda Tiirkiye’de 2020 yilinda her iki cinsiyette yaklasik %15 olan
cocukluk cagi obezite prevalansinin 2035°te erkeklerde %35’in, kizlarda %30’un iizerine
¢ikacagl tahmin edilmektedir. Ulkelerdeki yillik kisi bas1 seker tiiketimindeki artisin obezite
artisgindaki &nemli bir etken oldugu bildirilmistir (WOF, 2024). Ulkemizde ise; “Tiirkiye
Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmast COSI-TUR 2016 raporuna gore ise 6-9 yas grubu
cocuklari %9,9’u sisman, %14,6’s1 fazla kilolu, %1,5’1 zayiftir (COSI-TUR, 2016).

Cocugun yas, cinsiyet ve fiziksel aktivite diizeyine uygun yeterli ve dengeli
beslenmesinin saglanmasi i¢in ailenin, okul yonetiminin ve dgretmenlerin saglikli beslenme
konusunda bilingli ve is birligi igerisinde olmalar1 gerekmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2013).
Toplum saghginin gelistirilmesi ve hastaliklarin onlenmesinde beslenme egitimi oldukca
onemli olup okullar bunun i¢in uygun ortamlardir (Yip vd., 2016). Diinyanin farkli bolgelerinde
ve lilkemizde okullarda yiiriitiilen beslenme egitimi programlari ¢ocuklarin beslenme bilgisi ve
davranis1 kazanmasinda etkili olmustur. Kaliforniya’da on haftalik okul temelli bir beslenme
egitiminin okul egitim miifredatina eklenmesi beslenme bilgisinde artig, besin degeri diisiik-
enerji icerigi yiiksek besinlerin tiikketiminde azalma ve sebze-meyve gibi saglikli besinlerin
tikketiminde artis saglamistir (Dunton vd., 2014). Avustralya’da 8-12 yas 6grencilere bes defa

birer saatlik siireyle verilen, sebzeleri konu alan beslenme egitimi sonrasi, ¢ocuklarin sebzeler
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hakkinda bilgi diizeylerinin, sebze tiiketiminin kabuliinlin ve sebze deneme isteginin arttig1
gosterilmistir (Poelman vd., 2019). Iran’da ilkokul dgrencilerinin dahil oldugu, bir egitim
ogretim doneminde alt1 kez verilen beslenme egitimi sonrasi egitim grubundaki dgrencilerin
beslenme bilgi puanindaki artisin kontrol grubundakilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir (Keshani vd., 2016). Cin’de okullarda yiiriitiilen iki farkli ¢aligmada cocuklarin
beslenme bilgi puanlarinin ¢aligma sonunda baslangica gore Onemli diizeylerde arttig1
saptanmistir (Hao vd., 2019; Zhou vd., 2016). Filipinler’de okul 6gle yemegiyle birlikte verilen
beslenme egitimi sonrasi ilkokul ¢ocuklarinin beslenme durumlarinin iyilestigi saptanmigtir
(Dorado vd., 2020). Okullarda yiiriitillen farkli saghgi gelistirme programlar1 ve beslenme
egitimi ¢alismalarinda; 6grencilerin beden kiitle indeksi (BKI) degerlerinde azalma, sebze-
meyve tiikketimlerinde artig, beslenme bilgi ve davranislarinda gelisme oldugu belirlenmistir
(Hao vd., 2019; Davis vd., 2016; La Torre vd., 2017; Bai vd., 2018; Gold vd., 2017; Kesztyiis
vd., 2017).

Ulkemizde ilkégretim cagindaki cocuklarin saghkli beslenme aliskanlig: gelistirmesini
hedefleyen “dengeli beslenme egitim program1” kapsaminda Istanbul, Izmir ve Kayseri’de
yiiriitiilen ¢aligma sonucunda 6grencilerin giinliik enerji tiiketimlerinin egitim oncesine gore
azaldigi, fiziksel aktivite diizeylerinin artigi saptanmistir (Besler vd., 2018). Ankara ve
Nevsehir’de ilkokul 6grencilerinin katilimiyla yiiriitiilen iki farkli caligmada beslenme egitimi
sonras1 Ogrencilerin beslenme bilgi diizeylerinde ve saglikli beslenme davraniglarinda artis
oldugu belirlenmistir (Kaplan & Cetinkaya, 2016; Tasdemir, 2019). Yine Ankara’da farkh
icerik ve yontemlerle okullarda verilen beslenme egitiminin etkisini belirlemeyi amaglayan bir
caligmada egitim grubunun egitim sonrasi beslenme bilgi diizeyi egitim dncesine ve kontrol
grubuna gore onemli diizeyde yliksek bulunmustur (Toruner vd., 2015). Fazla kilolu ve obez
okul cagindaki ¢ocuklara verilen beslenme egitimi ¢ocuklarda agirlik kaybi, saglikli besin
tiilketiminde artis ve depresyon diizeyinde azalma saglamistir (Ergelik & Caglar, 2023).

Egitim, saglik ve beslenme birbiriyle yakindan iligkilidir. Yeterli ve dengeli
beslenmeyen bir ¢cocuk saglikli olamaz ve iyi 6grenemez. Kaliteli bir egitim almayan bir
cocugunda saglikli olma olasilig1 azalir. Yeterli ve dengeli beslenen, saglikli ve egitimli ¢ocuk
ve gengler potansiyellerinin tamamina ulasir; {ilkelerinin sosyal ve ekonomik ydnden
gelisimine katki saglar. Ulkelerin geleceklerini egitim ve saglik alinan yapilan yatirimlar
belirler (UNESCO, 2020).

Okullarda yiiriitillen beslenme programlar1 ve egitimleri 6grencilerin beslenme bilgi

diizeylerini artirarak ve saglikli beslenme aligkanliklar1 kazandirarak hem c¢ocukluk ¢aginda
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hem de yetiskinlikte obezite basta olmak bir¢ok saglik sorununu azaltmanin énemli bir yoludur.
Bu calismada okul ¢ag1 ¢ocuklarinda beslenme egitiminin beslenme bilgi diizeyi ve beslenme

aligkanliklar1 lizerine etkisini belirlemek amaclanmistir.

Gerec¢ ve Yontem

Randomize kontrolii, miidahale ¢alismasi olarak planlanan bu arastirma 2 Ekim-20
Kasim 2017 tarihleri arasinda Beslenme Dostu Okul olan Tiirk Egitim Dernegi (TED) Kayseri
Koleji’nin altinci sinif 6grencileriyle yliriitilmustiir.

Keshani ve digerleri ilkdgretim diizeyinde okul temelli beslenme egitimi programinin
etkinligini saptamaya yonelik yaptiklari aragtirma sonucu dikkate alindiginda; egitim grubunda
giinliik tliketilen basit seker tiiketim porsiyonunun (1,96+1,68) kontrol grubundan (2,09+1,28)
anlamli olarak diisiik oldugu saptanmstir (Keshani vd., 2016). Iki grup arasinda giinliik basit
seker tiiketim porsiyonlarinda 0,13 birimlik fark esas alinip, %80 (1-f=0.80) gii¢ ve %95 giliven
diizeyinde (0=0,05) gii¢ analizi yapilmis ve drneklem biiyiikliiglinlin her grupta en az 17 kisi
olmasi gerektigi hesaplanmustir.

Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi icin; Kayseri 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin ve
Erciyes Universitesi Klinik Arastirma Etik Kurulu’ndan onay alinmistir (Tarih: 02.05.2017 ve
Karar No: 2017/314). Arastirmanin amaci agiklanarak oOgrenciler ve velilerinden
“Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu™ araciliiyla onaylar1 alinmstir.

Ornekleme; altinc1 smifta okuyan, 11-12 yas arasi, kronik veya metabolik hastalig
olmayan ve ailesinin onay1 olan 6grenciler dahil edilmistir. Okulun altinci sinif sube sayis1 bes
olup her bir subede yaklasik 22 6grenci bulunmaktadir. Subelerdeki kiz ve erkek 6grencilerin
sayilar1 birbirine yakin veya esittir. Okul miidiir yardimcisina kura ¢ektirilmis ve bes subede
arasindan ilk secilen sube egitim (miidahale), ikinci segilen sube kontrol grubu olarak
belirlenmistir. Kontrol grubundan 1 6grenci arastirmaya katilmayi1 kabul etmemis, 1 6grenci
anket uygulamasma katilmamistir. Arastirma egitim grubundan 23, kontrol grubundan 19
olmak iizere toplam 42 kigiyle tamamlanmugtir.

Egitim grubundaki 6grencilere birer hafta arayla, kendi siniflarinda, rehberlik dersinde,
sinif Ogretmenlerinin esliginde, 40’ar dakika, lic kez, igerikleri farkli beslenme egitimi
verilmistir. Egitimin birinci haftasinda 6grencilerin “okul ¢agi ¢ocuklarinda kahvalt1 6giintiniin
onemini aciklayabilmesi ve hangi besin/besin gruplarindan tiiketilmesi gerektigini
sOyleyebilmesi”; ikinci haftada “hizli hazir yiyecek ve igeceklerin sagliga zararlarim

aciklayabilmesi”, tgilincli haftada “saglikli hizli hazir yiyecek ve icecekleri segebilmesini
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saglamak’ amaclanmustir.

Verilen egitimlerde anlatma, tartisma, beyin firtinasi, soru-cevap ve demostrasyon gibi
egitim yontemleri ile barkovizyon/powerpoint, poster, besin replikalari, video egitim araglari
kullanilmistir. Kontrol grubuna egitim verilmemistir. Calismanin baslangicinda ve egitimden
sonraki dordiincii haftada her iki gruptaki 6grencilere anket uygulanmaistir.

Egitim tamamlandiktan sonra arastirmaci Ogrencilerin hem egitim sonrasi bilgi
diizeylerini pekistirmek hem de uygulayarak saglikli ara 6glin hazirlamalarini saglamak
amaciyla, egitim grubundaki 6grenciler ve sinif 6gretmenleriyle birlikte okulun gastronomi ve
mutfak sanatlar1 kuliibii faaliyeti olarak saglikli beslenme ilkelerine uygun pogaca, pizza,
meyve salatasi, havug toplar1 ve kurabiye yapmistir. Ardindan 6grencilerin bu bes uygulamay1
en lezzetli, goriintiisii en gilizel, yapimi1 en kolay, yapim siiresi en kisa ve en saglikli besin
olmalar1 agisindan degerlendirmeleri istenmistir.

Arastirma verileri; 6grencilerin sosyo-demografik ozellikleri (10 soru), beslenme
aliskanliklar1 (5 soru), beslenme bilgi diizeyleriyle (15 soru) ilgili sorulart ve besin tiikketim
sikligin1 igeren anket araciligi ile yiiz yiize goriisme yontemiyle toplanmistir. Ogrencilerin
viicut agirliklar1 ve boy uzunluklart 6l¢iilmiistiir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan beslenme
bilgi diizeyi ile ilgili sorular; verilen egitimin i¢erigi ve amacina uygun sekilde saglikli 6giin ve
besin se¢imi, giinliik tliketilmesi gereken tuz miktari, besinsel posa kaynaklari, obezitenin
nedenleri, saglikli atistirmaliklar ile ilgili bilgileri 6lgmeye yoneliktir. Sorulara verilen dogru
cevap +1 puan, yanlis cevap -1 puan, bilmiyorum cevabi 0 (sifir) puan olarak degerlendirilmis
ve bu kisimdan alinabilecek en fazla puan 15 olarak belirlenmistir. Yiiksek puan daha yiiksek
beslenme bilgi diizeyi ile iligkilendirilmistir.

Kullanilan besin tiiketim siklig1 anketi “giinde birden fazla” ve “hi¢” arasinda yedi siklik
kategorisinden olusan 37 besin ve besin grubunu icermektedir. Anket son bir aydaki tiiketim
sikligin1 igerecek sekilde doldurulmustur. Besinlerin bir seferde tiiketilen miktarlar
sorgulanmis ve giinliik tiiketim miktarlar1 saptanmistir. Ornegin; haftada iig-dort kez bir adet
yumurta tiiketen bireyin haftalik toplam tiikettigi yumurta miktarindan (4x50=200 g), giinliik
tiketim miktar1 (200/7=~29 g) hesaplanmistir. Porsiyon miktarlar1 belirlenirken Tiirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER) besin gruplarinin porsiyon 6lgiileri dikkate alinmistir (TUBER,
2022). Elde edilen giinliik tiiketim miktarlar1 her bir besinin bir porsiyonunun gram cinsinden
miktarma gore oranlanarak giinliik tiiketilen porsiyon miktarlar1 hesaplanmistir. Ogrencilerin
besin gruplarindan giinliik tiikettikleri miktarlarm yeterliligi TUBER’deki 11-14 yas

grubundaki oneriler dikkate alinarak degerlendirilmistir (Tablo 1). Giinliik 6nerilen tiiketim
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degerlerinin (2/3=%67=%70) +%30-33 yeterli tiiketim olarak degerlendirilmistir (TUBER,
2022). Viicut agirhig1 tasmabilir 100 g duyarlihikta dijital baskiille (SINBO SBS 4422), boy
uzunlugu arastirmaci tarafindan 6grencilerin ayaklar1 yan yana, bas, kalca ve ayak topuklari
duvara degecek bir sekilde ve Frankfurt diizlemde (goz iiggeni ile kulak kepgesi iistii ayni
hizada ve yere paralel) esnemeyen mezurayla dl¢iilmiistiir. Agirlik(kg)/boy(m?) denklemiyle
BKI hesaplanmistir. Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization, WHO) niin 5-19 yas
BKI persentil siniflamasina gére degerlendirilmistir. Buna gore <3. persentil “asir1 zayif”, >3.-
<15. persentil “zay1f”, >15.-<85. persentil “normal”, >85.-<97. persentil “fazla kilolu” ve >97.

persentil “sisman” olarak kabul edilmistir.

Tablo 1. Cocuklar I¢in Onerilen Besin Gruplar1 Porsiyon Miktarlar1 (TUBER, 2022)

Besin Gruplari Onerilen Porsiyon Miktarlar
Kiz Erkek

Siit ve iiriinleri 3 porsiyon/giin 3 porsiyon/giin
Et-tavuk %, porsiyon/giin %, porsiyon/giin
Yumurta Y, porsiyon/giin Y4 porsiyon/giin
Balik 2 porsiyon/hafta 2 porsiyon/hafta
Kurubaklagiller 3 porsiyon/hafta 3 porsiyon/hafta
Yagh tohumlar Y4 porsiyon/giin V4 porsiyon/giin
Ekmek-tahillar 4-4 Y5 porsiyon/giin 4 '5-5 porsiyon/glin
Sebze 2-3 porsiyon/giin 2-3 Y4 porsiyon/giin
Meyve 2-2 % porsiyon/giin 2Y porsiyon/giin

Istatistiksel Analizler

Arastirma verilerinin istatistiksel analizi SPSS 24.0 paket programiyla yapilmistir.
Tanimlayici istatistikler birim sayisi (n), yiizde (%), ortalama=+standart sapma (x+SD) olarak
verilmistir. Stirekli degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi kullanilarak
degerlendirilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Kategorik degiskenler
arasindaki fark Ki-kare testiyle analiz edilmistir. iki grup ortalamalarmin karsilastirmasinda
bagimsiz gruplar i¢in “bagimsiz 6rneklem t testi”, bagimli gruplar igin “bagimli gruplar t-testi”
kullanilmigtir. Calismanin tamamlanmasinin ardindan gruplarin beslenme bilgi diizeyi puan
ortalamalarindaki fark esas alinarak gii¢ analizi yapilmis ve ¢aligmanin giicii %99 olarak

bulunmustur. Istatistiksel dnemlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Caligmanin baslangicinda egitim ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyo-demografik
ozellikleri arasinda istatistiksel agidan onemli diizeyde fark olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Egitim grubundakilerin %13,1’1 zayif, %21,7’s1 fazla kilolu, %8,7’si sisman iken; kontrol
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grubundakilerin %5,3’4 asirt zayif, %10,5’1 zayif, %15,8’1 fazla kilolu olup sisman
kategorisinde 6grenci bulunmamaktadir (p>0,05) (Tablo 2). Egitim sonras1 birinci ayin sonunda

gruplar arasinda agirlik durumlar1 arasinda 6nemli diizeyde fark olmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Tablo 2. Gruplarin Sosyo-demografik Ozellikleri ve Agirlik Durumlarmin Karsilastiriimasi

Egitim grubu (n=23) Kontrol grubu

x£SD (n=19) xn p

Ozellikler x:SD

Cinsiyet (Erkek) 10 (43.5) 9(47,4) -0,02° 0,97
Yas (y1l) 11,57+0,50 11,31+£0,47 1,64" 0,10
Anne yas (y1l) 39,04+4,29 38,84+3,71 0,16" 0,87
Baba yas (y1l) 42.73+6,61 43,52+5,29 -0,41" 0,67
Cekirdek aile 21 (91,3) 17 (89,5) -1,45° 0,16
Anne egitimi (liniversite ve iizeri) 19 (82,6) 15 (78,9) 0,29 0,77
Baba egitimi (iiniversite ve iizeri) 21 (91,3) 17 (89,5) -1,31° 0,19
Calisan anne 11 (47,8) 11 (57,9) -0,08" 0,93
Cahsan baba 21(91,3) 19 (100,0) 1,84" 0,07

“Bagimsiz érneklem t testi

Tablo 3. Gruplarm Egitim Oncesi ve Sonras1 Agirlik Durumlarmnin Karsilastiriimasi

Egitim grubu Kontrol grubu

(n=123) (n=19)

n (%) n (%) x? p x? p”
Ozellik Egitim Egitim Egitim Egitim

oncesi sonrasi oncesi sonrasi

Agirhk Durumlan
Asirt zayif 0(0,0) 1(4,34) 1(5,3) 0(0,0)
Zayif 3(13,1) 2 (8,69) 2 (10,5) 4 (21,05)
Normal 13 (56,5) 13(56,5) 13(68,4) 12 (63,15) 3,34 0,50 3,86 0,42
Hafif sisman 5(21,7) 5(21,7) 3(15,8) 3 (15,8)
Sigsman 2(8,7) 2 (8,7) 0(0,0) 0(0,0)

Gruplar aras1 “egitim ncesi““egitim sonras1 Ki-kare testi

Tablo 4. Gruplarin Egitim Oncesi ve Sonrasi Beslenme Bilgi Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi

- Egitim grubu Kontrol grubu .
Beslenme Bilgi Puani (n=23) (n=19) t p
Egitim Oncesi (xxSD) 7,86 2,80 8,36+2,71 -0,58 0,56
Egitim Sonrast 12,47 2,23 821 +3,67 443 <0,001

(x:SD)

*t=-5,95, p <0,001 “t=0,15, p=0,87

*Bagimsiz orneklem t testi ve ** bagiml gruplar t-testi
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Egitim Oncesi gruplari beslenme bilgi puanlar1 arasinda 6nemli diizeyde fark yoktur
(p>0,05). Egitim sonrast egitim grubundaki Ogrencilerin beslenme bilgi puani ortalamasi
(12,47+2,23) egitim Oncesine gore (7,86+2,80) ve kontrol grubuna (8,21+ 3,67) gore anlamlh
diizeyde yiiksek bulunmustur (p<0,001) (Tablo 4).

Tablo 5. Oprencilerin Egitim Oncesi Kahvalti Yapma Durumu ve Tiikettikleri Besin

Gruplarinin Onerileri Yeterli Diizeyde Karsilama Oranlart

Degiskenler Egitim Grubu Kontrol Grubu

(n=23) (n=19)

n (%) n (%) x? p
Diizenli kahvalti yapanlar 19 (82,6) 15 (78,9) 2,10 0,34
Siit ve iiriinleri 14 (60,9) 9 (47,4) 0,76 0,38
Et- Tavuk 10 (43,5) 9(47,4) 0,06 0,80
Balik 8 (34,8) 5(26,3) 0,34 0,55
Yumurta 13 (56,5) 9(47,4) 0,34 0,55
Kurubaklagil 2 (8,7) 0 (0,0) 1,17 0,18
Yagh tohumlar 12 (52,2) 11(57,9) 0,13 0,71
Taze sebzeler 1(4,3) 0(0,0) 0,84 0,35
Taze meyveler 18 (78,3) 9(47,4) 4,32 0,03
Ekmek, tahillar 1(4,3) 1(5,3) 0,01 0,89

*Ki-kare testi

Calisma  baslangicinda  egitim  grubundaki  Ogrencilerin  %82,6’s1,  kontrol
grubundakilerin  %78,9’u diizenli kahvalti yaptigin1 belirtmistir  (p>0,05). Egitim
grubundakilerin siit ve {irtinlerinin 6nerileri (3 porsiyon/giin) yeterli karsilama orani %60,9,
kontrol grubundakilerin %47,4 tiir (p>0,05). Et-tavuk grubu ve yumurtay1 dnerilen miktarlarda
tilketenlerin oran1 her iki grupta yaklasik %350°dir (p>0,05). Balig1 Onerilen miktarda (2
porsiyon/hafta) tiiketenlerin orani egitim grubunda %34,8, kontrol grubunda %26,3 tiir
(p>0,05). Her iki grupta kurubaklagil, taze sebzeler ve ekmek-tahil grubundan Onerileri yeterli
karsilayanlarin oran1 oldukga diisiiktiir (p>0,05). Taze meyveleri yeterli tiikketenlerin oran
egitim grubundaki 6grencilerde (%78,26) kontrol grubundakilere (%47,36) gore onemli
diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,03) (Tablo 5). Egitim sonras1 dordiincii haftanin sonunda
egitim ve kontrol grubundaki 6grencilerin besin gruplarindan oOnerilen miktarlar1 yeterli
oranlarda karsilayanlarin yiizdesi egitim oncesinden farkli olmay1p gruplar arasinda da 6nemli
diizeyde fark saptanmamaistir (p>0,05, tabloda gdsterilmeyen veriler).

Gastronomi ve mutfak sanatlar1 kuliibii faaliyeti olarak egitim grubundaki 6grencilerle

gerceklestirilen uygulamada; dgrenciler tarafindan en lezzetli yiyecek olarak pizza secilirken
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(%60,9), en saglikli yiyeceklerin sirasiyla meyve salatasi (%52,2) ve havug toplart (%39,1)

oldugu belirtmistir. Lezzetli secilen pizzanin saglikli oldugunu diisiinen 6grenci ¢ikmamustir.

Tartiyma ve Sonug

Bu arastirma TED Kayseri Koleji Vakfi Ozel Okullar1 ortaokulunda yiiriitiilmiistiir.
Calismada; 11-12 yaslarindaki 6grencilere okullarinda birer hafta arayla ii¢ kez farkli iceriklere
sahip kirkar dakika verilen beslenme egitiminin bitiminden bir ay sonra §grencilerin beslenme
bilgi diizeylerinin arttig1 ancak egitimin beslenme davraniglarini degistirmedigi saptanmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgular giincel literatiirle tartigilmastir.

Farkli tlkelerde yapilan calismalarda okullarda yiiriitilen beslenme egitimi
programlarinin ¢ocuklarin beslenme bilgi diizeylerini arttirdigi; bazi saglikli beslenme
davranislar1 kazandiklar1 ve bdylece BKI ve bel cevresi degerlerinde azalma oldugu
gosterilmistir (Dorado vd., 2020; Dunton vd., 2014; Kesztyiis vd., 2017; Keshani vd., 2016;
Zhou vd., 2016). Cin’de, 9-12 yas fazla kilolu ve sisman ilkokul ¢ocuklarmna, iki ay siiren
beslenme egitimi ile birlikte egzersiz miidahalesi sonrasi; ¢ocuklarin beslenme bilgi
diizeylerinin arti§1, BKi’lerinin ve giinliik enerji alimlarinin azaldig1 bulunmustur (Hao vd.,
2019). Yine Cin’de 10-15 yas cocuklara verilen beslenme egitimi sonrasi ¢gocuklarin beslenme
bilgi puan1 ve gida giivenligi bilgi puanlarinin arttifi, dokuz ay sonrasinda da beslenme
egitiminin olumlu etkilerinin kalict oldugu gosterilmistir (Zhou vd., 2016). Filipinler’de
ilkokulda 6grenim goren diisiik kilolu ve zay1f 6grencilerin dahil oldugu ¢alismada; ulusal besin
rehberi temel alinarak uygulanan okul 6gle yemegiyle birlikte, ebeveynlerin de katildig:
beslenme egitiminin; ¢ocuklarin beslenme bilgi, tutum ve davranis ile beslenme durumlarinin
tyilestirilmesinde etkili oldugu sonucuna varilmistir (Dorado vd., 2020). Kaliforniya’da {i¢iincii
siif dgrencileri ile yiiriitiilen randomize kontrollii calismada, okul miifredatina eklenen, sinif
ogretmenleri tarafindan haftada bir ders saati verilen ve 10 hafta devam eden okul temelli
beslenme egitimi sonrasi, egitim grubundaki 6grencilerin kontrol grubuna gore beslenme bilgi
diizeyinde, sebze- meyve (yalnizca kizlarda) tiiketiminde anlamli artis oldugu, besin degeri
diistik, enerji igerigi yiiksek besinlerin tiikketiminde anlamli azalma oldugu saptanmistir. Gruplar
arasindaki beslenme bilgi diizeyi ve sebze tiiketimindeki fark {i¢ ay sonrasinda da devam
etmistir (Dunton vd., 2014). Almanya’da “Saglikli Tekneye Katilin” saghgi gelistirme
programi okul miifredatina eklenmis ve 6gretmeler tarafindan bir egitim 6gretim yili boyunca
ylriitiilmistir. Egitimin igeriginde fiziksel aktivitenin 6nemi, sekerli iceceklerin ve ekran

karsisinda yiyecek icecek tiiketiminin azaltilmasi konularina odaklanilmis ve beslenme
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egitiminin ¢ocuklarda abdominal obezite riskini azaltan, diisiik maliyetli bir girisim oldugunu
gosterilmistir (Kesztyiis vd., 2017). Iran’da ilkokul dgrencilerinin dahil oldugu, bir egitim
ogretim doneminde alt1 kez verilen beslenme egitimi sonrasi egitim grubundaki dgrencilerin
beslenme bilgi puanindaki artisin kontrol grubundakilerden daha yiiksek; giinliik tiiketilen basit
seker porsiyonunun daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Egitimin hizli hazir yiyecekler
ve sebze-meyve tliketimi tizerinde olumlu etkisinin olmadig1 belirtilmistir (Keshani vd., 2016).
Kaliforniya’da dort ilkokulun ikisinin miidahale ikisinin kontrol grubu olarak secildigi
miidahale grubundaki 6grencilere okuldan sonra 12 hafta boyunca beslenme, yemek pigirme ve
bahgecilik egitimi verilerek yiiriitiilen calisma sonucunda; egitim grubundaki 6grencilerin
kontrol grubundakilere gore sebzeleri daha iyi tanidigi, beslenme ve bahgecilik bilgisinin daha
yliksek oldugu ve evlerinde bahgecilikle ugrasma olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Davis vd., 2016). Roma’da ikinci ve dordiincii sinif 6grencilerinin dahil oldugu
oyun kartlar1 ve kutu oyunlar1 ile iki farkli giinde iki saat ve dort ayr1 gruba ayrilarak verilen
beslenme egitimi sonrasi, egitim grubundaki ikinci smif 6grencilerinin beslenme bilgi ve
davranis puanlar1 kontrol grubuna gore anlamh diizeyde yiiksek bulunurken egitim doérdiincii
smif Ogrencilerinin beslenme bilgi ve davranig puanlarini etkilememistir. Saglik beslenme
miidahalelerinin ne kadar erken yasta gerceklesirse beslenme bilgi ve aligkanliklari ile fiziksel
aktivite davraniglariin iyilestirilmesi agisindan sonuglarin daha iyi olacag: belirtilmistir (La
Torre vd., 2017). Giiney Kore’de yiiriitiilen calismada egitim grubundaki 6grencilere dort hafta,
haftada bir 40 dakika siireyle her hafta iki sebzeyi tanitan vejetaryen tariflerin mutfakta
uygulamalari yaptirilmigtir. Cocuklar yaptiklar tarifleri tatmis ve degerlendirmislerdir. Okul
temelli mutfakta beslenme egitim programi egitim grubundaki ¢ocuklarin kontrol
grubundakilere gore sebze tiikketim davranigini, istegini, niyetini ve 6z yeterliligini 6nemli
diizeyde artirmistir. Ebeveynler cocuklarin evde de sebze tiiketimlerinin olumlu ydnde
etkilendigini bildirmislerdir (Bai vd., 2018). Amerika Birlesik Devletleri’nde 26 ilkokulun
ticlincii sinif 6grencileri ile yiiriitiilen randomize kontrollii ¢aligmada; yedi hafta sinif i¢i sebze
ve meyve tilketimine yonelik interaktif yontemlerle beslenme egitimi verilmistir. Calisma
sonunda egitim grubundaki 6grencilerin giinliik tiikettikleri sebze-meyve porsiyon miktarinin
kontrol grubundakilerden fazla oldugu bulunmustur. Ayrica egitime katilip sebze ve meyvelerin
tadina bakanlarin tadina bakmayanlardan daha fazla sebze-meyve tiiketimlerinin oldugu
bildirilmistir (Gold vd., 2017).

Avanos’ta liciincii ve yedinci sinif 6grencileri ile yiiriitiilen ¢alismada; 6grencilere art

arda dort hafta boyunca rol play, beyin firtinasi gibi interaktif egitim yontemleri, videolar ve
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resimler kullanilarak yeterli ve dengeli beslenme, kahvaltinin 6nemi ve fiziksel aktivitenin
yararlar1 konularini igeren beslenme egitimi verilmistir. Egitimden bir ay sonra egitim 6ncesine
gore 0grenciler siit grubundan giinliik tiiketilmesi gereken porsiyon miktar1 ve 6glin atlamayla
ilgili bilgi sorularma daha yiiksek oranda dogru yanit vermis, Ogrencilerin diizenli 6giin
tilkketimleri ve fiziksel aktivite diizeyleri artmistir (Kaplan & Cetinkaya, 2016). Sereflikochisar
[Ikdgretim Okulu’ndaki, 9-12 yas &grencileri ve velilerine iki ay boyunca verilen beslenme
egitimi sonrasi ¢ocuklarin beslenme bilgi puanlarinin egitim dncesine gore anlamli diizeyde
arttig1 belirlenmistir (Tasdemir, 2019). Ankara’da ikisinin egitim ikisinin kontrol grubu oldugu
dort farkl ilkogretim okullarinda, 7-15 yas 6grencilere saglikli yasam programi kapsaminda
saglikli yasam ve beslenme, fiziksel aktivitenin Onemini vurgulayan, li¢ ay siiren, dort
oturumdan olusan egitimler verilmistir. Icerigi Milli Egitim Bakanhg (MEB) Egitim
Komisyonu tarafindan degerlendirilen program sonunda egitim grubunun sagliklt yasam ve
beslenmeyle ilgili bilgi diizeyleri ve fiziksel aktivite yapma oranlar1 hem egitim dncesine hem
de kontrol grubuna gore dnemli diizeyde yiiksek bulunmustur (Toruner vd., 2015). Yaslar1 10-
13 arasindaki Ogrencilerle yiiriitilen randomize kontrollii ¢alismada egitim grubundaki
ogrencilere 10 hafta, haftada bir kez 20 dakika stireyle beslenme piramidi kullanilarak beslenme
egitimi verilmis ve haftada iki kez yaklagik 40 dakika orta diizeyde fiziksel aktivite yapmay1
saglayan video oyunlar1 oynatilmistir. Kontrol grubu ise MEB miifredatina tabi olmuslardir.
Egitim sonras1 egitim grubundaki fazla kilolu 6grencilerin oran1 egitim 6ncesine ve kontrol
grubuna gore azalmis ve normal agirliklarina ulastiklar1 belirlenmigtir. Egitim sonrasinda
egitim grubunun, egitim dncesi ve kontrol grubuna gore gilinlilk meyve-sebze, yagh tohum ve
su tiiketim oranlar1 artmis; depresyon diizeyleri azalmistir (Ergelik & Caglar, 2023). Ulkemizde
ilkdgretim cagindaki ¢ocuklarin saglikli beslenme aligkanligi gelistirmesini hedefleyen
“dengeli beslenme egitim programi” kapsaminda; Istanbul, izmir ve Kayseri’de MEB ile is
birligi yapilarak bir akademik yil boyunca haftada iki saat verilen egitimde, Ingiliz Beslenme
Vakfi’'nin web adresindeki beslenme egitim materyalleri uyarlanarak kullanilmigtir. Program
sonunda Ogrencilerin giinliik enerji, karbonhidrat, yag ve hayvansal protein tiikketimlerinin
egitim Oncesine gore azaldidi, fiziksel aktivite diizeylerinin artig1 saptanmistir (Besler vd.,
2018). Caligmamizda beslenme egitimi sonrasi egitim grubunun beslenme bilgi puani
ortalamas1 egitim Oncesine ve kontrol grubuna gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur.
Giiney Kore’deki calismaya benzer seklide bu ¢alismada da arastirmaci, egitim grubundaki
ogrencilerle birlikte saglikli pogaca, pizza, meyve salatasi, havug toplar1 ve kurabiye yapmistir

(Bai vd., 2018). Ogrenciler en lezzetli yiyecek olarak pizzay1; en saglikli yiyecek olarak meyve
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salatasin1 sonrasinda havug toplarini se¢cmistir. Lezzetli se¢ilen pizzanin saglikli oldugunu
diisiinen O0grenci ¢ikmamistir. Bu bulgular beslenme egitiminin 6grencilerin beslenme bilgi
diizeyine yansimasini gostermektedir. Egitim dncesinde bu yas grubu i¢in dnerilen porsiyonlari
yeterli karsilama orani iki grupta da ¢ok diisiik olan iki besin grubu kurubaklagiller ve taze
sebzelerdir (Tablo 5). Egitim sonrasinda da bu oranlarda artig olmamistir. Egitim, 6grencilerin
beslenme davraniglarinda degisiklik yaratmamistir. Anaokulu diizeyi gibi erken yaslardaki
beslenme egitim miidahaleleri saglikli beslenme aliskanliklarinin kiiciik yaslarda kazanilmasini
saglayabilir.

Calisma sonuglarimizla uyumlu sekilde okullarda yiiriitiilen beslenme egitimlerinin,
kisa donemde saglikli beslenmeye yonelik bilgilerini gelistirmede etkin olabilecegi ancak bu
etkinin beslenme aligkanligina doniismesinin zaman alacagi bildirilmistir (Yip vd., 2016). Okul
cagl cocuklarinda okul temelli beslenme egitimi uygulamalarinda, olumlu davranislarin
devamliliginin saglanabilmesi i¢in ebeveyn katilimli egitimlerin onemi vurgulanmaktadir.
Ayrica ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin dogasi geregi yaparak, sosyal etkilesimle ve gozlemle
ogrenmesi (sosyal biligsel teori) 6n plandadir. Sosyal 6grenmeye dayali beslenme egitimi
programlarinin 6zellikle sebze alimma odaklanarak uygulanmasi egitimlerin bagarili olma
olasiligini artiracagi belirtilmektedir (Charlton vd., 2021; Pongutta vd., 2022; Gold vd., 2017).
Aragtirmamizda da tiim Ogrencilerde sebze tiiketiminin yetersiz olmasi bu Oneriyi
desteklemektedir.

Caligsma sonuglarini etkileyebilecek sinirliliklardan en 6nemlisi egitimlerin tekrarinin ve
sirekliliginin olmamasidir. Bununla birlikte beslenme bilgi diizeyinin degerlendirildigi
sorularin arastirmaci tarafindan gelistirilmis olmasi, egitim ve kontrol sinifindaki 6grencilerin
etkilesimlerinin 6nlenememesi; okul ve ev ortaminin, ebeveyn tutumlarinin ve diger gevresel
faktorlerin kontrol edilmesinin miimkiin olmamas1 ¢alismamizin smirliliklar1 arasindadir.
Sonugta, ¢ocuklarin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmasi icin MEB, okul yonetimi,
ogretmenler, diyetisyenler gibi saglik profesyonelleriyle birlikte ebeveynlerinde katiliminin
saglandigi, tekrarli, siirekli ve uygulamaya yoOnelik beslenme egitimi programlarinin
planlanarak uygulanmasi onemlidir. Boylece gelecekte olusabilecek kronik hastaliklar
Onlenerek toplum sagliginin gelismesine katki saglanacaktir. MEB miifredat1 incelendiginde
saglikli beslenme ile ilgili konularin yetersiz yer aldig1 goriilmektedir (MEB, 2024). Saghikh
beslenmeyle ilgi derslerin anaokulunda baslanarak her sinif diizeyinde miifredata eklenmesi ve
derslerin iceriklerinin ulusal beslenme rehberimiz olan TUBER referans alinarak hazirlanmasi

Onerilir.
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Tesekkiir
Arastirmanin yiiriitiilmesi sirasindaki yardim ve desteklerinden dolayr TED Kayseri
Koleji’'ndeki yoneticilere, Ogretmenlere ve arastirmaya katilan Ogrencilere ve ailelerine

tesekkiir ederiz.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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Ozet

Amag: Bu caligmanin amaci, fizyoterapi 6grencilerinde sanal gergeklik (SG) farkindaligi ve teknolojiye hazir
bulunusluk diizeyinin egitim yillar1 ve kisilik tiplerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemek ve SG
farkindalig: ile teknolojiye hazir bulunusluk arasindaki iligkiyi arastirmaktir.

Gerec ve Yontem: Katilimcilar, goniillii olarak katilmayi kabul eden 18-30 yas aras1 279 fizyoterapi 6grencisinden
olusuyordu. Veri toplama siireci, sosyo-demografik bilgileri, Teknoloji Hazir Bulunuslugu Indeksini, Holland
tipolojisine dayal1 bir kigilik anketini ve bir SG farkindalig1 boliimiinii igeriyordu.

Bulgular: Analiz, farkli egitim donemleri arasinda teknoloji hazir bulunuslugu ve SG farkindaliginda 6nemli bir
fark bulunmazken (p>0,05), kisilik tiplerine gore 6nemli farkliliklar gézlemlendigini ortaya koydu (p<0,05).
Ozellikle, girisimci ve arastirmaci tipler, sosyal ve geleneksel tiplere kiyasla daha yiiksek diizeyde teknoloji hazir
bulunuslugu ve SG farkindaligi sergiledi (p<0,05). Ayrica, teknoloji hazir bulunuslugu ile SG farkindaligi puanlari
arasinda orta diizeyde pozitif bir korelasyon bulundu (r= 0,424, p<0,001).

Sonu¢: Calisma, egitim donemlerinden bagimsiz olarak fizyoterapi 6grencileri arasinda SG farkindaligini ve
teknoloji hazir bulunuslugunu etkilemede kisilik tiplerinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, fizyoterapi
egitiminde teknolojinin etkili kullanimini tesvik etmek ve 6grencilerin bu alandaki bilgi ve becerilerini gelistirmek
i¢in uygun egitim stratejilerinin gelistirilebilecegini gostermektedir. Egitim stratejileri gelistirilirken kisilik tipleri
dikkate alinabilir.

Anahtar kelimeler: sanal gerceklik, 6grenciler, kisilik, fizik tedavi, egitim
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Abstract

Objectives: This study aimed to examine whether virtual reality (VR) awareness and technology readiness levels
in physiotherapy students differ according to their education years and personality types and to investigate the
relationship between VR awareness and technology readiness.

Materials and Methods: Participants included 279 physiotherapy students aged 18-30 who voluntarily consented
to participate. Data collection process included socio-demographic information, the Technology Readiness Index,
a personality questionnaire based on Holland’s typology, and a VR awareness section.

Results: Analysis revealed that while no significant differences were found in technology readiness and VR
awareness across different educational years (p>0.05), significant differences were observed based on personality
types (p<0.05). Specifically, enterprising and investigative types exhibited higher levels of technology readiness
and VR awareness than social and conventional ones (p<0.05). Moreover, a moderately positive correlation was
found between technology readiness and VR awareness scores (r=0.424, p<0.001).

Conclusion: The study highlights the significance of personality types in influencing VR awareness and
technology readiness among physiotherapy students, regardless of their educational year. These results suggest
that appropriate educational strategies could be developed to promote the effective use of technology in
physiotherapy education and to enhance students' knowledge and skills in this field. The personality types could
be considered when developing educational strategies.

Keywords: virtual reality, students, personality, physical therapy, education
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Introduction

Advancing technology has always been a significant part of human life. Specifically,
health-related needs have led to the development of numerous technologies from the past to the
present. The World Health Organization defines technology in healthcare as the application of
systems, vaccines, drugs, devices, and developed capabilities through organized information to
improve the quality of life and address a health problem (Saigi-Rubio et al., 2022). Virtual
reality (VR) technology is among the important technologies and approaches that will impact
the healthcare field (Ammatuna & Changcoco, 2017).

VR is a computer-based simulation system that allows users to be inside a virtual
environment with three-dimensional images and videos composed of multiple sensory inputs,
creating a sense of reality for the user (Malloy & Milling, 2010). The integration of VR into
healthcare services has been purported to enhance patients' morale and motivation, potentially
reducing the duration of the treatment process (Lanyi, 2006). VR is utilized for various purposes,
such as supporting the training of healthcare professionals, surgical simulations, and treatment
methods. Additionally, in the field of physiotherapy and rehabilitation, VR can be used in
clinical settings alongside exercises. There are numerous studies indicating that VR reduces
pain in musculoskeletal system problems like chronic neck and back pain, post-mastectomy
surgery, oncological rehabilitation, and neuropathic pain conditions, leading to improvements
in individuals' well-being (Ahern et al., 2020; Pandrangi et al., 2022; Wittkopf et al., 2020).

The progression of technology tends to arouse curiosity and draw the attention of certain
individuals, prompting them to closely follow its developments. Conversely, it may fail to
capture the attention of others. Consequently, a range of external factors have been
demonstrated to indirectly impact behaviors associated with the acceptance of technology
(Agarwal & Prasad, 1999). One of these external factors is personality type. Personality types
can affect an individual's tendency toward technology (Lam et al., 2008). Consequently, the
personality types of physiotherapy students can also influence their curiosity and awareness of
technology, potentially creating differences in their perspectives on virtual reality. Additionally,
as students progress through their educational years, their levels of knowledge may increase,
which could also lead to differences in their perspectives on virtual reality. A study indicated
that to increase VR technology use in healthcare, focusing on behavior change among
stakeholders like caregivers, patients, and administrators is essential (Kouijzer et al., 2023).

In today's digital age, where VR and other technological methods are increasingly

prevalent in rehabilitation practices, it is critically important for physiotherapy students to gain

369



Fizyoterapi Ogrencilerinde Sanal Gerceklik H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Virtual Reality in Physiotherapy Students Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1549690

awareness and in-depth knowledge of these technologies (Ramadan & Altamimi, 2024).
Technology readiness, defined as an individual's willingness and ability to adopt and effectively
use new technologies (Parasuraman & Colby, 2015), plays a key role in this process. These
tools can potentially enhance treatment processes, boost patient motivation, and positively
impact treatment outcomes. Therefore, fostering high technology readiness among
physiotherapy students can contribute to the successful integration of digital health solutions
into clinical practice.

In line with this information, this study has been designed to assess the perspective of
physiotherapy students on VR. The hypotheses of the study are as follows: 1) Physiotherapy
students' awareness of virtual reality and technology readiness is different based on educational
years, 2) Physiotherapy students' awareness of virtual reality and technology readiness is
different based on personality types, 3) The technology readiness of physiotherapy students is

related to their perspectives on virtual reality applications.

Materials and Methods

Study Design

This cross sectional study was conducted at Hacettepe University Faculty of Physical
Therapy and Rehabilitation. Ethical approval was obtained from the Hacettepe University Non-
Interventional Research Ethics Committee (Approval Number: SBA 23/340). Participants were
informed and obtained consent forms prior to the study. Participants were recruited through
advertisements on social media platforms, including Instagram, Facebook, and X. The
advertisements were shared in physiotherapy student groups and university-related pages.
Interested individuals who met the inclusion criteria were invited to complete the online survey
via the provided link. Participation was entirely voluntary and anonymous.
Participants

Inclusion criteria were consenting to participate voluntarily, being a student in the
physiotherapy and rehabilitation department, and being between the ages of 18 and 30.
Exclusion criteria included not being fluent in speaking and understanding Turkish. A total of
279 physiotherapy students who met the inclusion criteria were included in the study.
Measurements

The assessment parameters consisted of four sections: socio-demographic information,
Technology Readiness Index, Personality Questionnaire, and the virtual reality awareness

section, consisting of questions we created ourselves.
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Socio-Demographic Information

The participants' demographic data, including age, gender, body mass index (BMI), and
educational year, were recorded. In addition, the participants were asked about their use of
smartphones and smartwatches, whether they had previously taken a technology course, and
how they keep up with technological developments.
The Technology Readiness Index

This index was developed by Parasuraman, consists of 16 statements and is scored on a
5-point Likert scale. The scale ranges from 1 = "strongly disagree" to 5 = "strongly agree."
(optimism, innovativeness, discomfort, insecurity) (Bakirtas & Akkas, 2020; Parasuraman &
Colby, 2015; Tinmaz, 2019).
The Personality Questionnaire

This questionnaire was developed within the framework of Holland's (2001) Typology
and Environment Model. This questionnaire is based on Holland's six personality types
(Realistic, Investigative, Artistic, Social, Enterprising, Conventional) outlined. Participants
were asked to identify which personality type they aligned with by providing descriptions of
these personality types (Holland et al., 1994).
Virtual Reality Awareness Section

This section includes 15 questions we created to assess students' knowledge level about
virtual reality applications. The questions were scored as follows: 0 = "no", 1 = "undecided", 2
= "yes." A total of 30 points can be obtained, with an increase in points indicating an increase
in virtual reality awareness.

Additionally, five questions were asked to evaluate participants' perspectives on virtual
reality:
1) I believe that patients can tolerate virtual reality.
2) I believe that virtual reality may have side effects (nausea, headache) in patients.
3) I believe that the use of virtual reality will not be appropriate for some patient populations.
4) 1 believe that virtual reality will meet the treatment expectations of patients.
5) I believe that technological problems will be encountered when using virtual reality
applications.
Statistical Analysis

Statistical analyses were conducted using IBM SPSS Statistics 21 (Statistical Package
for the Social Sciences). The normality of the data distribution was assessed using the Shapiro-

Wilk test. Since the data met the normality assumptions, parametric tests were applied for group
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comparisons. Descriptive analyses presented minimum and maximum values for numerical data
and the mean + standard deviation (X£SD). For categorical data, the number (n) and percentage
(%) values were calculated. A one-way ANOVA test was used to determine statistically
significant differences between the educational year and personality type groups. The
Bonferroni correction was applied to adjust for post-hoc group comparisons according to
personality types. A p-value less than 0.0033 (0.05/15) was considered statistically significant
for post-hoc group comparisons. The relationship between the Technology Readiness Index and
Virtual Reality Awareness was analyzed using the Pearson Correlation Test. A correlation
coefficient between two variables is considered to have a very weak correlation (0.00—< 0.20),
weak correlation (0.20—0.39), moderate correlation (0.40-0.59), strong correlation (0.60—-0.79),
and very strong correlation (>0.80) (Papageorgiou, 2022).

A post-hoc power analysis was conducted to evaluate the adequacy of the sample size
for detecting differences in VR awareness scores among personality type groups. The analysis
was performed using the means, standard deviations, and sample sizes of each group, applying
Bonferroni correction for multiple comparisons (p=0.0033). The analysis included all six
personality type groups: Researcher (n = 90), Realistic (n = 72), Artistic (n = 26), Social (n =
50), Enterprising (n = 75), and Conventional (n = 26). The means and standard deviations used
in the analysis.

The post-hoc power analysis indicated that the study had a statistical power of 0.99,
suggesting a very high probability of detecting true differences among the groups. This result
confirms that the sample size was sufficient to detect significant differences with a low risk of

Type II error.

Results

Socio-Demographic Characteristics of Participants

The participants' age, BMI, gender, educational years, and personality types are
presented in Table 1. Furthermore, all participants have smartphones. The smartwatch use rate
is 73.8%. The students who had previously taken courses related to technology were 154
(51.8%). The majority of participants (93.2%, n = 260) reported that they follow technological
developments.
Results of Participants According to Educational Years

When participants were compared according to their educational years regarding the

Technology Readiness Index, no statistical difference was found between the groups (p > 0.05).
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Similarly, the VR awareness score was not different among the educational year groups (p >

0.05) (Table 2).

Table 1. Socio-Demographic Characteristics of Participants

Variables (N=279)
X +SD
Age 21.11x1.66
BMI 22.64+3.69
n (%)

Gender

Female 227 (81.4)

Male 52 (18.6)
Year

1%t year 58 (19.5)

2" year 66 (22.2)

3" year 66 (22.2)

4t year 89 (36.1)
Personality types

Researcher 90 (32.2)

Realistic 72 (25.8)

Artistic 26 (9.30)

Social 50 (17.9)

Enterprising 75 (26.9)

Conventional 26 (9.30)

Yes No

Smartphone use 279 (100) 0(0.0)
Smartwatch use 206 (73.8) 73 (26.2)
Previously had a technology course 154 (51.8) 125 (48.2)
Follow technological developments 260 (93.2) 12 (6.8)

X: Mean, SD: Standard Deviation, BMI: Body Mass Index

Table 2. The Comparison of TRI and VR Awareness Scores of Participants According to

Educational Years and Personality Types

TRI VR awareness score
X +SD X +SD
Year
1%t year 50.52+10.11 24.53 +£4.07
2" year 50.24 £10.76 24.06 = 4.07
3" year 51.42 +£9.21 24.33 £ 4.01
4" year 52.69 £9.17 24.47 +3.45
p 0.404* 0.896*
Personality type
Researcher 52.47+ 7.85 25.54 +£3.02
Realistic 49.44 + 11.38 24.00 £+ 3.60
Artistic 52.65 +6.07 24.85+3.14
Social 48.78 £ 10.71 22.53+4.24
Enterprising 55.31 £8.77 2172 £1.72
Conventional 11.29 £2.17 22.85 £5.64
p 0.032* <0.001*

TRI: Technology Readiness Index, VR: Virtual Reality, X: Mean, SD: Standard Deviation, ¥*One-way ANOVA
test was used for group comparisons.
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Results of Participants According to Personality Types

When analyzing the Technology Readiness Index according to personality types, the
Technology Readiness Index was different among personality types (p = 0.032) (Table 2).
However, post-hoc comparisons indicated no difference between personality type groups

regarding the Technology Readiness Index (Table 3).

Table 3. Post-hoc Comparisons of Personality Type Groups in Terms of TRI

TRI Researcher  Realistic ~ Artistic Social Enterprising  Conventional
(n=90) (n=72) (n=26) (n=50) (n=75) (n=26)

Investigative p=0.841 p=1.0 p=0.517 p=1.0 p=1.0
Realistic p=1.0 p=1.0 p=0.133 p=1.0
Artistic p=1.0 p=1.0 p=1.0

Social p=0.085 p=1.0
Enterprising p=1.0
Conventional

TRI: Technology Readiness Index, *Bonferroni correction was applied for post-hoc group comparisons.

In addition to that, VR awareness score was different between the groups (p = <0.001)
(Table 2). When post-hoc results were investigated, the VR awareness score of the researcher
type group was different from the social and conventional groups (respectively, p = <0.001, p
= 0.001). Similarly, the enterprising type was different from social and conventional groups

(respectively, p =0.002, p = 0.002) (Table 4).

Table 4. Post-hoc Comparisons of Personality Type Groups in Terms of VR Awareness Score

VR Awareness Researcher  Realistic  Artistic ~ Social Enterprising  Conventional

(n=90) (n=72) (n=26) (n=50) (n=75) (n=26)
Investigative p=0.154 p=1.0 p=<0.001 p=1.0 p=0.001
Realistic p=1.0 p=0.488 p=0.272 p=1.0
Artistic p=0.141 p=1.0 p=0.716
Social p=0.002 p=1.0
Enterprising p=0.002
Conventional

VR: Virtual Reality, *Bonferroni correction was applied for multiple comparisons (p = 0.05/15 = 0.0033). A p-
value less than 0.0033 was considered statistically significant.
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The Relationship Between The TRI and VR Awareness
The Pearson Correlation Test indicated that there was a moderate correlation between

the TRI and VR awareness score (r = 0.424, p < 0.001) (Table 5).

Table 5. The Relationship Between the TRI and VR Awareness Scores
VR awareness score

TRI r=0.424 p=<0.001*

TRI: Technology Readiness Index, VR: Virtual Reality, *Pearson Correlation test was used.

Participants' Perspectives on VR

Most participants (n = 152, 54.8%) answered “yes” to the question "I believe that
patients can tolerate virtual reality. Most participants (n = 143, 51.3%) answered “yes” to the
question "I believe that virtual reality may have side effects in patients. Most participants (n =
205, 73.8%) answered “yes” to the question “I believe that the use of virtual reality will not be
appropriate for some patient populations.” Most participants (n= 119, 43 %) answered “yes” to
the question “I believe that virtual reality will meet the treatment expectations of patients.”
Most participants (n=147, 53 %) answered “yes” to the question, “I believe that technological

problems will be encountered when using virtual reality applications.” (Figure 1).

Figure 1. Participants' Perspectives on Virtual Reality

Participants' Perspectives on Virtual Reality

Yes ®No =Undecided

100
90
80 73,8
70
60 54,3 51,3 53
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= B 308
40 34,1 : 344
30
20
10
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I believe that patients I believe that virtual I believe that virtual I believe that virtual I believe that
can tolerate virtual  reality will cause side  reality will not be reality will meet the technological problems
reality. effects in patients. appropriate for some treatment expectations will be encountered
patient populations. of patients. when using virtual

reality applications.
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Discussion and Conclusion

This study aimed to examine how educational years and personality types influence VR
awareness and technology readiness among physiotherapy students and investigate the
relationship between VR awareness and technology readiness. The results of the study indicated
that VR awareness and technology readiness among physiotherapy students were similar in
educational years. Also, VR awareness and technology readiness were higher among the
enterprising and investigative types than among the conventional and social types.

Students' relationship with technology has become very diverse and complex today. As
a generation growing up in a digitized world, students are generally proficient in technology
and accept it as an integral part of their daily lives (Rapke et al., 2010). In our study, the fact
that educational years have similar levels of technology readiness might be due to individuals
having spent their childhood and adolescence in the same digital era and being exposed to the
same technological developments. All individuals included in the study had smartphones, the
vast majority had smartwatches, and 93.2% followed technological developments. This
situation also supports our opinion. In a study on smartphone usage among young people in
XXX, the results revealed that 83.1% of the participants had been using smartphones for more
than three years (Kuyucu, 2017). Another study indicated that nearly all adolescents aged 12—
19 years (98%) own a mobile phone, most of which (97%) are smartphones (Haug et al., 2015).
A study conducted in Turkey stated that the average age at which people start using
smartphones is 12.34 years (Biilbiil & Tung, 2018). These studies prove how early children
growing up in the new digital age are introduced to technology. Accordingly, the first
hypothesis was rejected, which proposed that physiotherapy students' awareness of VR and
technology readiness differ based on educational years.

When the participants' technology readiness and VR awareness scores were analyzed
according to their personality types, the researcher and entreprising types had higher technology
readiness and VR awareness scores compared to the social and conventional types. Considering
enterprising and researcher types tended to be extraverted (Fritzsche et al., 2002), they may
tend to innovate, be willing to explore and use new technology, and be more curious. This
innate curiosity and analytical skill set drive them to engage deeply with new technologies like
VR, making them more comfortable and proficient with technological advancements. On the
other hand, the conventional personality type strongly prefers activities that involve clear,
organized, and systematic handling of data and tends to avoid exploratory or unstructured

activities. This preference might make them less inclined to experiment with new and evolving
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technologies like VR. Social types prioritize human interaction and relationships over
technological engagement. Their primary interest in activities that involve direct manipulation
of others to inform, train, or develop may limit their focus on technology, resulting in lower VR
awareness and readiness (Amichai-Hamburger, 2002). Sénmez et al. (2015) indicated that
personality type has an effect on technology readiness. The entreprising type was associated
with innovativeness, whereas the social type was not associated with innovativeness (Sonmez
& Akgiil, 2015). In summary, the higher technology readiness and VR awareness scores among
researcher and enterprising types can be attributed to their inherent curiosity, analytical skills,
proactivity, and goal-oriented nature, while the lower scores in social and conventional types
are likely due to their focus on human interaction, preference for structured activities, and
aversion to change. Accordingly, the second hypothesis was accepted, which suggests that
awareness of VR and technology readiness vary according to personality types.

The participants' readiness levels for technology had a moderate relationship with their
awareness levels of VR. One possible reason for this result is that readiness for technology
encompasses attitudes and skills related to a wide range of technologies, not just awareness of
VR. Thus, awareness levels of VR may not be directly associated with general readiness for
technology. Additionally, the relatively new and not fully understood nature of VR applications
used in rehabilitation may have influenced awareness levels (Oztiirk & Sondas, 2020).
Therefore, the third hypothesis was partially accepted, which stated that technology readiness
is related to students' perspectives on VR applications.

The findings of this study highlight that physiotherapy students with higher awareness
of VR and greater technology readiness may have an advantage in adapting to emerging digital
health technologies. As VR-based rehabilitation and assessment tools become more integrated
into clinical practice, students who are familiar with these technologies could demonstrate
enhanced adaptability and competence in patient care.

Moreover, VR-based education has been shown to improve clinical decision-making,
motor learning, and patient interaction skills by providing immersive, risk-free training
environments. Future curricula could benefit from incorporating VR-based simulations to
enhance students’ academic development and professional readiness.

Considering the increasing role of VR in telerehabilitation and remote patient
monitoring, physiotherapy students with a solid understanding of VR applications may also be
better prepared to implement innovative, patient-centered care models. Therefore, fostering VR

awareness and technology readiness in physiotherapy education could be crucial for developing
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competent professionals equipped to meet the demands of the evolving healthcare landscape.
Our study has several limitations. Firstly, we assessed and scored virtual reality awareness using
self-prepared questions. The validity and reliability of these questions have not been tested or
confirmed in the literature, which may negatively impact the results' validity. Secondly, the
limited sample size may affect the generalizability of the results. Future research could include
studies that use newly developed and validated scales and involve larger and more diverse
sample groups.

In conclusion, the study revealed that the awareness of VR and technology readiness
among physiotherapy students does not vary significantly across different educational years.
However, personality types play a crucial role in these aspects. The students identified as
enterprising and investigative exhibited higher levels of VR awareness and technology
readiness compared to those categorized as conventional and social types. These findings
suggest that personality types could be considered when developing educational strategies
aimed at enhancing VR awareness and technology readiness among physiotherapy students.
Future research should continue to explore these relationships and consider integrating

personality assessments into educational planning.
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Ozet

Amag: Salya akmasi, Parkinson Hastaligi (PH) olan bireylerin yasam kalitesini ve bakim veren yiikiinii olumsuz
etkiler. Bu nedenle amacimiz, salya akmasi yasayan bireylerin yasam kalitesini ve bakim veren yikiini
incelemektir.

Gerec ve Yontem: 65 PH olan bireyi ve 65 bakim vereni igeren prospektif bir ¢aligma yiiriitiilmiistiir. Parkinson
hastaligi olan bireyler igin Siyalore Klinik Olgegi (PH-SKO) ve Salya Akmasi Sikligi ve Siddeti Olgegi
(SASSO) kullanilarak degerlendirilirken, bakim verenler Zarit Bakim Veren Yiikii Olgegi (ZBVYO) ile
degerlendirilmistir. Ek olarak, PH’ler hastalik siddeti ve siiresine gore gruplandirilmis ve salya akmasiyla iligkili
yasam kaliteleri ve bakim veren yiikleri karsilastirilmistir.

Bulgular: PH-SKO, SASSO ve ZBVYO arasinda orta ila yiiksek diizeylerde pozitif ve anlamli korelasyonlar
bulunmustur (p<0,05). Daha uzun hastalik siiresi ve daha yiiksek siddete sahip gruptaki katilimcilar, daha kisa
hastalik siiresi ve daha diisiik siddete sahip gruptaki katilimcilara kiyasla sonug 6lgiim araclarinda (PH-SKO,
SASSO ve ZBVYO) daha yiiksek puanlar gostermistir (p<0,01). Hic salyas1 olmayan grupta, orta diizeyde
salyasi1 olan ve siddetli salyas1 olan gruplar karsilagtirildiginda, siddetli salyasi olan gruptaki katilimeilar diger iki
gruba kiyasla sonug dl¢lim araglarinda daha ytiksek puanlar bulunmustur (p<0,01).

Sonu¢: Mevcut ¢aligmada salya akmasiyla yas, hastalik siiresi ve hastalik siddeti gibi faktdrler arasinda iligki
bulunmustur. Bu faktorler salya akmasi sikligini ve siddetini etkileyerek hem PH olan bireylerin salyayla ilgili
yasam kalitesini hem de bakim veren yiikiinii olumsuz yonde etkilemektedir. Bu nedenle, salyayla ilgili yasam
kalitesini degerlendirmenin yani sira bakim veren yiikii de ayrintili olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: parkinson hastaligi, salya akmasi, siyalore, bakim veren yiikii
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Abstract

Objective: Drooling negatively impacts the quality of life of individuals with Parkinson's Disease (IwPD), and
imposes a burden on caregivers. Therefore, our aim is to examine the quality of life and caregiver burden of
IwPD experiencing drooling.

Materials and Methods: A prospective study was conducted involving 65 IwPD and their caregivers. IwPD
were assessed using the Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson's Disease (SCS-PD), and Drooling Frequency
and Severity Scale (DFSS), while caregivers were assessed via Zarit Burden Interview (ZBI). Additionally,
IwPD were grouped based on disease severity and duration, and their drooling-related quality of life and
caregiver burden were compared.

Results: Moderate to high positive and significant correlations between SCS-PD, DFSS, and ZBI were found
(p<0.05). Participants in the group with longer disease duration and greater severity exhibited higher scores on
the outcome measurement tools (SCS-PD, DFSS, ZBI) compared to those in the group with shorter disease
duration and lower severity (p<0.01). When comparing the groups with no drooling, moderate drooling, and
severe drooling, participants in the severe drooling group showed higher scores on the outcome measurement
tools compared to the other two groups (p<0.01).

Conclusion: In the present study, relationships were found between drooling and factors such as age, disease
duration, and disease severity. These factors influence the drooling frequency and severity, thereby negatively
affecting both the drooling-related quality of life of IwPD and the caregiver burden. Therefore, in addition to
assessing drooling-related quality of life, caregiver burden should also be evaluated in detail.

Keywords: parkinson's disease, drooling, sialorrhea, caregiver burden
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Introduction

Parkinson's disease (PD) is the most common neurodegenerative movement disorder
characterized by the degeneration and loss of dopaminergic neurons due to damage to the
substantia nigra (Armstrong & Okun, 2020; Balestrino & Schapira, 2020). Communication,
drooling, and swallowing difficulties in which Speech-Language Therapists (SLTs) play a
role in assessment and therapy processes are frequently observed in individuals with
Parkinson's Disease (IwPD) (de Araujo et al.,, 2023; Miller et al., 2015). Drooling is
considered one of the top five most serious symptoms reported by IwPD, with a prevalence
estimate of approximately 56% (Kalf et al., 2009; Politis et al., 2010). It is associated with
clinical problems such as perioral skin damage, eating, and speech difficulties. Additionally, it
can lead to aspiration, increasing the risk of pneumonia, a leading cause of death (Fasano et
al., 2015). It also causes feelings of shame and social isolation, reducing the quality of life for
IwPD (Arboleda-Montealegre et al., 2021; Nascimento et al., 2021).

Studies indicate that drooling is prevalent among IwPD, with drooling being common
even at mild to moderate levels (Kalf et al., 2009; Kalf et al., 2007; Mao et al., 2018). A study
examining the causes of drooling noted that factors such as male gender and disease severity
contribute to the increased severity of drooling (Mao et al., 2018). Another study emphasizes
that, beyond its high prevalence, drooling is highlighted as a significant problem due to its
clinical impact. The severe physical and emotional consequences of drooling in IwPD
negatively affect social functioning (Kalf et al., 2009). Additionally, it is emphasized that
many individuals remain untreated, and there is a need for treatment, underscoring the
importance of conducting a detailed and specific assessment to understand its impact on [IwPD
(Kalf et al., 2007). In a study examining the quality of life of IwWPD and caregiver burden,
there appears to be a relationship between drooling and the quality of life of IwPD (Rajiah et
al., 2017).

IwPD often require assistance from their caregivers in terms of medical, emotional,
and social support. Furthermore, as the disease progresses, motor impairments worsen, and as
individuals age, the role of the caregiver becomes increasingly significant (Rajiah et al.,
2017). The burden of caregiving for IwPD, defined as the perception of strain and stress
resulting from the perceived obligation to provide care, can adversely affect the quality of life
of IwPD (Sham et al., 2022). It is necessary to comprehend the factors that contribute to the
burden on caregivers and develop strategies to minimize it (Macchi et al., 2020). Therefore,

caregiver burden is one of the critical steps in comprehensive assessment and treatment
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processes for clinicians working with IwPD (Mosley et al., 2017). However, as far as the
authors' knowledge, there is currently no existing study revealing the impact of the severity
and frequency of drooling in IwPD on the burden of caregivers. Therefore, our first aim was
to investigate the relationship between the drooling severity and frequency, quality of life-
related to drooling, and caregiver burden in IwPD. The second aim was to compare the quality
of life related to drooling and caregiver burden according to the disease duration, disease

severity, and amount of drooling.

Materials and Methods

Study design and participants

This study was conducted between March 2023 and January 2024 as a prospective
cross-sectional study at the Neurology outpatient clinics of Ondokuz Mayis University. The
current study complies with human studies guidelines and was conducted ethically in
accordance with the World Medical Association Declaration of Helsinki. The Ondokuz Mayis
University Clinical Research Ethics Committee reviewed and approved this study protocol
with decision number 2023/68. Sixty-five IwPD and their caregivers were included in the
study based on the inclusion criteria. Inclusion criteria for IwPD were: 1) being 18 years of
age or older and 2) being able to complete the information forms and scales. 3) Meeting the
diagnostic criteria of the UK Parkinson's Disease Society Brain Bank. 4) Receiving support
from a caregiver for at least one year. Inclusion criteria for caregivers were: 1) providing care
for the IWPD for at least one year, 2) being 18 years of age or older, and 3) being able to
complete the information forms and scales. Exclusion criteria for IwPD were: 1) illiteracy, 2)
presence of additional neurological diagnoses as these can cause drooling as well, 3) not being
a native Turkish speaker, and 4) scoring below 24 on the Mini-Mental State Examination
(MMSE) (Folstein et al., 1975) as an indicator of cognitive impairment and could potentially
influence participation of the study. Exclusion criteria for caregivers were: 1) illiteracy, 2) not
being a native Turkish speaker, 3) having a neurological disorder, as these can cause drooling
as well, and 4) providing care for more than one individual.

A total of 87 individuals diagnosed with PD were referred to our center for evaluation.
Of the IwPD, three were not included in the study because they were illiterate, four because
they had additional neurological diagnoses, six because they scored below 24 on the MMSE,
and a total of 74 individuals were deemed suitable. Of these individuals, four were not

included in the study because their caregivers were illiterate, two because they had
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neurological diseases, and three because they provided care to more than one individual. As a
result, 65 IwPD and their caregivers were included in the study.
Assessments

Firstly, IwPD underwent clinical evaluation by a neurologist using the Unified
Parkinson's Disease Rating Scale, a revised by the Movement Disorder Society (MDS-
UPDRS) (Goetz et al., 2008), and the Hoehn and Yahr (H&Y) scale (Goetz et al., 2004).
Subsequently, IwPD and their caregivers were referred to the Ondokuz Mayis University
Speech and Language Disorders Education, Research, and Training Center to be assessed by
speech and language therapists (SLTs). SLT first administered a Demographic Information
Form (DIF) which collected data on gender, age, education level, employment status,
medication usage, disease duration of IwPD, caregiving duration, and working status.
Following the administration of DIF, MMSE, Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson's
Disease (SCS-PD) (Perez Lloret et al., 2007), Drooling Frequency and Severity Scale (DFSS)
(Thomas-Stonell & Greenberg, 1988), and Zarit Burden Interview (ZBI) (Zarit et al., 1980)
were administered.

Outcome Measurement Tools
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson's Disease (SCS-PD)

SCS-PD is the seven-item clinical scale that evaluates problems related to drooling
(sialorrhea) based on patient-reported outcomes. The seven items assess the following
aspects: (A) diurnal sialorrhea, (B) nocturnal sialorrhea, (C) severity of drooling, (D) speech
impairment, (E) eating impairment, (F) frequency of drooling, and (G) social discomfort. On
the scale where each item is scored between 0 and 3, the total score ranges from 0 to 21. An
increase in scores indicates more severe discomfort related to sialorrhea (Geng & Atalar,
2023; Perez Lloret et al., 2007).

Drooling Frequency and Severity Scale (DFSS)

The DFSS is a scale used to assess the severity and frequency of drooling through
observation. The severity section is scored on a scale of 1-5, while the frequency section is
scored on a scale of 1-4. Higher scores indicate worse drooling (Thomas-Stonell &
Greenberg, 1988). A total score of 2 indicates no drooling, whereas scores above 6 indicate
severe drooling (Nienstedt et al., 2018).

Zarit Burden Interview (ZBI)
The ZBI is used to assess the level of stress and perceived burden experienced by

caregivers while providing care for different health conditions. This consists of 22 items, each
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scored between 0 and 4. The total scores on the scale range from 0 to 88. Scores between 0
and 24 indicate "mild burden," scores between 25 and 33 indicate "moderate burden," and
scores between 34 and 88 indicate "severe burden (Ozer et al., 2012; Zarit et al., 1980).
Statistical Analysis

Statistical analysis was performed using IBM SPSS V23. Normality of continuous
variables was assessed using the Kolmogorov-Smirnov test. Variables that followed a normal
distribution were presented as mean + SD, while non-normally distributed variables were
expressed as median (IQR). For participant characteristics, age, MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD,
and DFSS were reported as mean £ SD or median (IQR), depending on their distribution.
Gender, disease duration, education level, Hoehn & Yahr stage, drooling frequency, and
severity were presented as n (%). For caregiver characteristics, age, duration of caregiving,
and ZBI were reported as mean £ SD or median (IQR), based on their distribution. Gender,
working status, and education level were presented as n (%). The relationship between the age
of IwPD, duration of caregiving, MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD, DFSS, and ZBI were calculated
using Pearson correlation for normally distributed data, and Spearman's p (rho) was used for
not normally distributed data. Results were reported as significant for p < 0.05. IwPD was
grouped according to disease duration, drooling frequency and severity, and disease severity.
Subsequently, the Kruskal-Wallis test was used to determine differences between groups.
Following the Kruskal-Wallis test, Dunn’s post-hoc analysis with Bonferroni correction was
conducted to identify specific group differences. Results were considered significant at p <

0.0021.

Results
Descriptive analysis of IwPD is presented in Table 1. Individuals consisted of 33
males (50.8%) and 32 females (49.2%), and the mean age was 68.40 + 6.71 years. Disease
severity classified according to Hoehn and Yahr stages was distributed as follows: 33.8%
(n=22) in Stage 1, 30.8% (n=20) in Stage 2, 23.1% (n=15) in Stage 3, and 12.3% (n=8) in
Stage 4. The median score for MDS-UPDRS-2.2 was 2 (range: 0-4), while the mean SCS-PD
score was 9.70 + 6.36. The median DFSS score was 4 (range: 2-9).
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Table 1. Descriptive Analysis of Individuals with Parkinson’s Disease

Parameters (N=65)

Gender, n (%)

Male 33 (50.8)

Female 32 (49.2)
Age (years), mean + sd 68.40 = 6.71
Disease duration, n (%)

<S5 years 22 (33.8)

6-9 years 24 (36.9)

10 > years 19 (29.2)
Disease severity, n (%)

Stage 1 22 (33.8)

Stage 2 20 (30.8)

Stage 3 15 (23.1)

Stage 4 8 (12.3)
Drooling Frequency and Severity, n (%)

without drooling (DFSS = 2) 14 (21.5)

with mild drooling (2 < DFSS < 6) 32 (49.2)

with severe drooling (DFSS > 6) 19 (29.2)
MDS — UPDRS - 2.2, median (min-max) 2(0-4)
SCS — PD, mean =+ sd 9.70 £ 6.36
DFSS, median (min-max) 4(2-9)

Note. MMSE: Mini-Mental State Examination, MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified
Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD: Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling
Frequency and Severity Scale

Descriptive analysis of caregivers of IwPD is presented in Table 2. The individuals
consisted of 26 males (40.0%) and 39 females (60.0%), and the mean age was 52.38 + 13.93
years. The mean caregiving duration of the caregivers was 5.40 + 2.38 years. The median

Zarit Burden Interview (ZBI) score was 20 (range: 0-80).
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Table 2. Descriptive Analysis of Caregivers of Individuals with Parkinson's Disease

Parameters (N=65)

Gender, n (%)
Male 26 (40.0)
Female 39 (60.0)
Age (years), mean % sd 52.38 +£13.93
Caregivers, n (%)
Partner 25 (38.5)
Child 26 (40.0)
Brother or sister 10 (15.4)
Other 4(6.2)
Working status, n (%)
Full 20 (30.8)
Part-time 14 (21.5)
Unemployed 16 (24.6)
Retired 15 (23.1)
Education level, n (%)
Primary education 14 (21.5)
High school 25 (38.5)
Graduate 21 (32.3)
Postgraduate 5(7.7)
Duration of caregiving 5.40+2.38
ZBI, median (min-max) 20 (0 —80)

Note. MMSE: Mini-Mental State Examination, ZBI: Zarit Burden Interview

Table 3 displays the relationship between the parameters of IwPD and their caregivers.
The highest correlation was highly positive and significant between MDS-UPDRS-2.2 and
SCS-PD (p = 0.937, p < 0.01). Conversely, the lowest significant correlation was very weak
and positive between caregiving duration and ZBI (p = 0.252, p < 0.05). Notably, there was

no significant relationship between caregiving duration and most parameters.

Table 3. Relationship between Parameters

Age of Duration of MDS- SCS-PD DFSS ZBI
IwPD Caregiving UPDRS-2.2

Age of IWPD r=1.000

Duration of p=.224 p=1.000

Caregiving

MDS- p=2316* p=-.031 p=1.000

UPDRS-2.2

SCS-PD r=.307* p=-.014 p=.937** p=1.000

DFSS p=.260* p=.127 p=.758** p=.804** p=1.000

7BI p=.397** p=.252% p=.523%%* p=.510%%* p=.419%%* p=1.000

Note. p= Spearman's p (rho), r= Pearson correlation, MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified
Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD: Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling
Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit Burden Interview, **p<0.01 by Spearman's p (rho), *p<0.05 by
Spearman's p (rho), 'p<0.05 by Pearson correlation
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The evaluation parameters of groups with disease duration of five years and below, 6-
9 years, and ten years and above were compared according to the results of the Kruskal-
Wallis test (Table 4). Upon examining the comparison results of the three groups based on
disease duration, a statistically significant difference was found among the median of MDS-
UPDRS-2.2, SCS-PD, DFSS, and ZBI (respectively, p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001, p <
0.01). According to the Dunn's post-hoc analysis following the Kruskal-Wallis test,
significant differences were observed in MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD, DFSS, and ZBI scores

across all pairwise group comparisons (Table 5).

Table 4. Comparison of Values According to Disease Duration

Parameters <S5 years 6-9 years 10 > years D
(n=22) (n=24) (n=19)

MDS-UPDRS-2.2, 1.0 (0.0-3.0) 2.0 (0.0-4.0) 3.0 (2.0-4.0) <0.001*

median (min-max)

SCS - PD, median (min- 2.0 (0.0-16.0) 9.0 (3.0-20.0) 15.0 (7.0-21.0) <0.001*

max)

DFSS, median (min-max) 2.0 (2.0-9.0) 4.0 (2.0-9.0) 6.0 (3.0-9.0) <0.001*

7ZBI, median (min-max) 10.5 (0.0-46.0) 21.0 (3.0-78.0) 31.0 (12.0-80.0) <0.001*

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit
Burden Interview, *: Kruskal-Wallis test

Table 5. Post-Hoc Pairwise Comparisons of Parameters According to Disease Duration Using

Dunn's Test

Comparison MDS- SCS-PD DFSS 7Bl
UPDRS-2.2 p-value p-value p-value
p-value

<5 years vs. 6-9 years 0.001 0.002 <0.001 0.008

<5 years vs. 10 > years <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

6-9 years vs. 10 > years 0.015 0.006 0.092 0.053

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit
Burden Interview

Evaluation parameters were compared among three groups categorized based on the
frequency and severity of drooling (without, Mild, and Severe) using the Kruskal-Wallis test
(Table 6). According to the comparison results, statistically significant differences were found
among the median of MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD, and ZBI for the three groups (respectively,
p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001). According to the Dunn's post-hoc analysis following the
Kruskal-Wallis test, significant differences were observed in MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD, and
ZBI scores across all pairwise group comparisons based on drooling frequency and severity

(Table 7).
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Table 6. Comparison of Values According to Drooling Frequency and Severity

Parameters Without drooling  Mild drooling Severe drooling P
(n=14) (n=32) (n=19)

MDS-UPDRS-2.2, 0.0 (0.0-2.0) 2.0 (0.0-4.0) 3.0 (1.0-4.0) <0.001*

median (min-max)

SCS - PD, median 1.0(0.0-7.0) 9.5 (1.0-19.0) 15.0 (6.0-21.0) <0.001*

(min-max)

ZBl, median (min- 7.0 (0.0-25.0) 22.0 (3.0-80.0) 31.0 (4.0-78.0) <0.001*

max)

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit
Burden Interview, *: Kruskal-Wallis test

Table 7. Post-Hoc Pairwise Comparisons of Parameters According to Drooling Frequency

and Severity using Dunn's Test

Comparison MDS-UPDRS-2.2 SCS -PD ZBI
p-value p-value p-value
Without drooling vs. Mild drooling <0.001 <0.001 <0.001
Without drooling vs. Severe drooling <0.001 <0.001 <0.001
Mild drooling vs. Severe drooling <0.001 <0.001 <0.001

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, ZBI: Zarit Burden Interview

Finally, the evaluation parameters of IwPD were classified into four groups based on
the severity determined by Hoehn & Yahr stages (Stages 1, 2, 3, 4) and were compared using
the Kruskal-Wallis test (Table 8). According to the comparison results, significant differences
were found among the median of MDS-UPDRS-2.2, DFSS, SCS-PD, and ZBI for the four
groups (respectively, p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001, p < 0.001). According to the Dunn's
post-hoc analysis following the Kruskal-Wallis test, significant differences were observed in
MDS-UPDRS-2.2, SCS-PD, DFSS, and ZBI scores across all pairwise comparisons based on
disease severity stages (Table 9).

Table 8. Comparison of Values According to Disease Severity

Parameters Stage 1 Stage 2 Stage 3 Stage 4 D
(n=22) (n=20) (n=15) (n=8)

MDS-UPDRS-2.2, 1.0(0.0-3.0) 2.0 (0.0-4.0) 2.0 (2.0-4.0) 3.0 (2.0-4.0) <0.001*
median (min-max)

SCS - PD, median 4.5 (0.0-16.0) 8.0 (0.0-20.0) 13.0(7.0-19.0) 16.0(7.0-21.0)  <0.001*
(min-max)

DFSS, median 2.5 (2.0-9.0) 4.0 (2.0-9.0) 5.0 (3.0-8.0) 5.0 (4.0-9.0) <0.001*
(min-max)

7ZB], median (min- 8.5(0.0-28.0) 18.0 (0.0-66.0) 38.0 (15.0- 67.0 (24.0-80.0) <0.001*
max) 75.0)

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit
Burden Interview, *: Kruskal-Wallis test
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Table 9. Post-Hoc Pairwise Comparisons of Parameters According to Disease Severity Using

Dunn's Test
Comparison MDS-UPDRS-2.2 SCS-PD DFSS ZBI
p-value p-value p-value p-value
Stage 1 vs. Stage 2 0.047 0.103 0.016 <0.001
Stage 1 vs. Stage 3 <0.001 <0.001 0.002 <0.001
Stage 1 vs. Stage 4 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
Stage 2 vs. Stage 3 0.064 0.029 0.686 0.009
Stage 2 vs. Stage 4 0.008 0.013 0.438 <0.001
Stage 3 vs. Stage 4 0.028 0.120 0.693 0.031

Note. MDS — UPDRS: Movement Disorder Society-Unified Parkinson's Disease Rating Scale, SCS — PD:
Sialorrhea Clinical Scale for Parkinson’s disease, DFSS: Drooling Frequency and Severity Scale, ZBI: Zarit
Burden Interview

Discussion and Conclusion

Drooling in PD is an important symptom that clinicians need to recognize, as it
significantly affects the daily lives of individuals with PD and leads to a decrease in their
quality of life (Leibner et al., 2010). On the other hand, caregivers play an essential role,
especially in the late stages of PD. Recognizing the caregiver burden is crucial for conducting
a detailed and specific assessment. A high caregiver burden can lead to problems among the
patient, healthcare provider, and caregiver, adversely affecting treatment options (Mosley et
al., 2017). Therefore, this study aims to investigate the relationship between drooling
frequency and severity in IwPD and drooling-related quality of life and caregiver burden. Due
to the limited number of studies in the literature examining caregiver burden, our study
investigated drooling in 65 IwPD and the caregiver burden in 65 caregivers. According to the
results, relationships were found between drooling frequency and severity, disease severity,
and quality of life of IwPD and caregiver burden.

The current study found a weak but statistically significant correlation between the age
of IwPD and the drooling frequency and severity, drooling-related quality of life, and
caregiver burden. In a study investigating the pathophysiology of drooling in IwPD, it was
suggested that the age factor should be further explored, as increasing age in IwPD was
considered a potential risk factor for drooling (Kalf et al., 2011). In the current study, a weak
relationship was found between increasing age in IwPD and the drooling frequency and
severity, supporting the notion that age, while not a standalone factor, may be a potential risk
factor. In a study on caregiver burden in IwPD, a weak positive relationship was found
between caregiver burden and the age of IwPD (Razali et al., 2011). In our study, a similarly
weak positive relationship was found between the age of IwPD and caregiver burden. This
suggests that, similar to the drooling frequency and severity, the increasing age of IwPD also
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contributes to a higher caregiver burden. Furthermore, the current study revealed a decline in
drooling-related quality of life with increasing age in IwPD. Therefore, age is considered one
of the factors that can negatively impact drooling frequency and severity, drooling-related
quality of life, and caregiver burden. It should be taken into consideration in the evaluation
processes as IwPD age.

In our study, similar to the study conducted by Geng¢ and Atalar, we found a high-level
correlation between drooling severity and frequency and self-assessment measurements
(MDS-UPDRS-2.2 and SCS-PD) related to drooling in IwPD (Gen¢ & Atalar, 2023). In this
case, increasing drooling frequency and severity may have a negative impact on the quality of
life of IwPD. In a study examining the quality of life and caregiver burden in IwPD, a
moderate correlation was found between saliva and drooling, caregiver burden, and overall
quality of life (Rajiah et al., 2017). In our study, a similar moderate correlation was found
between drooling and caregiver burden, while a strong correlation was observed between
drooling frequency and severity, and drooling-related quality of life. This suggests that an
increase in drooling frequency and severity may have a greater impact on drooling-related
quality of life than on overall quality of life. In a study examining the factors contributing to
caregiver burden in IwPD, it was noted that both motor and non-motor symptoms can
contribute to caregiver burden. Therefore, healthcare professionals should pay close attention
to caregiver burden and provide caregivers with detailed information about the disease (Griin
et al.,, 2016). We can argue that increased frequency and severity of drooling expose
caregivers to a greater burden. Therefore, the caregiving burden could be considered more
critical in IwPD who complain of drooling symptoms. We did not find a high correlation
between drooling severity and frequency and caregiver burden because ZBI gives general
information about caregiver burden, not specifically related to drooling.

In our study, IwPD was divided into three groups based on disease duration, and
differences between groups were examined with outcome measurements. In the literature,
studies examining disease duration and drooling in IwPD have compared groups with and
without drooling, finding that the group with drooling had a longer disease duration (Ou et al.,
2015). In a study on the prevalence and progression of drooling in individuals with PD, it was
noted that an increase in disease duration was associated with a higher prevalence of drooling
(van Wamelen et al., 2020). Additionally, in a study investigating risk factors associated with
drooling in individuals with PD, a comparison between groups with and without drooling

revealed that the disease duration was significantly longer in the group with drooling (Mao et
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al., 2018). It was indicated that the longer the duration of the disease, the higher the risk of
drooling, and with the duration of the disease, the overall clinical condition tends to worsen,
including drooling (Nascimento et al., 2021; van Wamelen et al., 2020). In our study,
consistent with the literature, we observed significant differences in the outcome
measurements among groups with different disease duration (short, medium, and long). In this
context, it will be important to plan a comprehensive assessment and treatment process,
including both drooling-related quality of life and caregiver burden, before the disease
duration increases.

In our study, another comparison was made based on the drooling frequency and
severity. We divided IwPD into three groups (without drooling, mild drooling, and severe
drooling) and analyzed the differences between these groups based on various parameters.
Previous studies have indicated that drooling reduces the quality of life of IwPD and increases
caregiver burden (Arboleda-Montealegre et al., 2021; Ozdilek & Gunal, 2012; Rajiah et al.,
2017; Srivanitchapoom et al., 2014). In our study, similar findings were observed, where an
increase in drooling frequency and severity were associated with decreased drooling-related
quality of life of IwPD and increased caregiver burden. A study also found that the quality of
life of IWPD decreased, and the caregiver burden increased due to motor symptoms, including
drooling. Therefore, it was suggested that treatment options aimed at reducing caregiver
burden should be developed (Ozdilek & Gunal, 2012). Another study also highlighted the
negative impact of drooling on quality of life and recommended integrated rehabilitation
programs (Arboleda-Montealegre et al., 2021). Our study revealed that caregiver burden
increased with the increase of drooling frequency and severity. Consequently, it is crucial to
comprehensively examine caregiver burden for integrated assessment and rehabilitation
options.

Our study grouped participants according to disease severity and examined the
differences between outcome measurement tools. Disease severity was categorized using the
Hoehn & Yahr stages. Studies have indicated that disease severity negatively impacts
drooling frequency and severity, caregiver burden, and quality of life life (Kalf et al., 2009;
Karakoc et al., 2016; Mao et al., 2018; Santos-Garcia & De la Fuente-Fernandez, 2015; van
Wamelen et al., 2020). In our study, like other studies, disease severity appeared to have a
negative impact on the drooling frequency and severity, the drooling-related quality of life of

IwPD, and the caregiver burden. Therefore, the late stages of PD, drooling frequency and
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severity, drooling-related quality of life, and caregiver burden should be considered in
comprehensive evaluation and treatment processes.

As drooling is a significant burden for caregivers, the lack of a questionnaire assessing
the caregiver burden related to drooling is a limitation of our study. Also, caregiver burden
with caregivers responsible for more than one individual should be investigated in future
research. As a strength, this study has demonstrated that drooling negatively impacts the
drooling-related quality of life of IwPD and the caregiver burden in different conditions
(disease duration, disease severity, drooling frequency, and severity). Consequently, the
caregiver burden should be emphasized in PD as it 1s affected by different parameters. SLTs
should consider the caregivers and include them in their assessment protocol.

The increase in age, disease duration, and disease severity in IwPD increases the
drooling frequency and severity, negatively affecting drooling-related quality of life of IwPD
and general caregiver burden. Therefore, it is believed that attention should be paid to
variables such as age, duration of disease, and severity in the evaluation processes of drooling
in IwPD. Also, caregivers' thoughts about the burden of drooling should be considered during

the assessment process.
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Ozet

Amag: Bu ¢alismanin amaci prenatal konforun primigravidalarda gebelik depresyonu ve dogum sekli tercihine
etkisini incelemektir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayict ve iligki arayici nitelikteki arastirma, 2 Ocak-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda
yluriitillmiistiir. Arastirma oOrneklemini aragtirmaya alinma kriterlerini karsilayan 250 primigravid gebe
olusturmustur. Verilerinin toplanmasinda; tamitict bilgi formu, Prenatal Konfor Olgegi ve Beck Depresyon
Envanteri kullanilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, yiizdelik dagilim, ortalama, tek yonlii varyans analizi,
kruskall wallis, pearson korelasyon ve basit linear regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamas:t 25.714£3.63, gebelik haftasi ortalamasi 33.12+4.42°dir. Gebelerin
prenatal konfor toplam puanmi 65.57+6.61°dir. Gebelerin Beck depresyon puan ortalamasi 11.76+6.38’dir.
Prenatal konforun gebelik depresyonunun yordayicist oldugu ve gebelik depresyonundaki toplam varyansin
%2.9’unu (R=0.181, R%gjusea=0.029, F=8.439; p=0.004) agikladig1 saptanmstir. Prenatal konforun dogum sekli
tercihine etkisi olmadig: tespit edilmistir.

Sonug: Gebelerin prenatal konfor diizeyi arttikga, gebelikte depresyon orani azalmaktadir. Gebelerin prenatal
konfor diizeyleri dogum sekli tercihini etkilememektedir. Gebelerin konfor diizeylerinin incelenmesi, gebelik
depresyonu agisindan gebelerin taranmasi ve riskli gruplarin belirlenerek gerekli yaklagimlarda bulunulmasi
onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: depresyon, dogum sekli, konfor, prenatal, primigravida
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Abstract

Objectives: The aim of this study is to examine the effect of prenatal comfort on pregnancy depression and
delivery mode preference in primigravidas.

Materials and Methods: The descriptive and correlational research was conducted between January 2 and June
30, 2023. The research sample consisted of 250 primigravida pregnant women who met the inclusion criteria. In
collecting data, introductory information form, Prenatal Comfort Scale and Beck Depression Inventory were
used. In evaluating the data, percentage distribution, mean, one-way analysis of variance, Kruskall-Wallis,
Pearson correlation and simple linear regression analysis were used.

Results: The average age of the participants was 25.71+3.63 and the average gestational week was 33.12+4.42.
The total prenatal comfort score of pregnant women is 65.57+6.61. The average Beck depression score of
pregnant women is 11.76+6.38. It was determined that prenatal comfort was a predictor of pregnancy depression
and explained 2.9% of the total variance in pregnancy depression (R = 0.181, R2adjusted = 0.029, F = 8.439; p =
0.004). It has been determined that prenatal comfort has no effect on delivery type preference.

Conclusion: As the prenatal comfort level of pregnant women increases, the rate of depression during pregnancy
decreases. Prenatal comfort levels of pregnant women do not affect their choice of delivery type. It is
recommended to examine the comfort levels of pregnant women, screen pregnant women for pregnancy
depression, and identify risk groups and take the necessary approaches.

Keywords: depression, type of delivery, comfort, prenatal, primigravida

ISaide Budak. (Bursa Kestel State Hospital, Kestel/Bursa, P: +905557592696, e-mail:
saidamavludova@gmail.com, ORCID: 0000-0001-7978-0625)

2Ayla Kanbur (Corresponding Author). (Atatirk University, Faculty of Health Science, Department of
Midwifery, Yakutiye/Erzurum, P: +905458187176, e-mail: aylakanbur@atauni.edu.tr, ORCID: 0000-0003-
4086-4244)

© This article is distributed under the terms of the Creative Commons Attribution-NonCommercial 4.0 International License.

398


https://orcid.org/0000-0001-7978-0625
https://orcid.org/0000-0001-7978-0625
https://orcid.org/0000-0003-4086-4244
https://orcid.org/0000-0003-4086-4244
mailto:saidamavludova@gmail.com

Primigravidalarda Prenatal Konfor H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Prenatal Comfort in Primigravidas Cilt: 12, Sayi: 2, 2025

Doi: 10.21020/husbfd. 1511826
Giris

Gebelik psikolojik, fizyolojik ve duygusal degisimlerin yasandigi, kadinin konforunun
azaldig1 bir donemdir (Stojanow vd., 2017). Gebelik siirecinde meydana gelen degisimler
anne adayinin fiziksel, psikososyal fonksiyonlarini1 ve konforunu olumsuz etkileyebilmektedir
(Stojanow vd., 2017).

Konfor, fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan stressiz ve rahat olma durumudur (Kolcaba &
Dimarco, 2005). Konfor kuraminin boyutlar1 a¢isindan bakildiginda; fiziksel konfor, gebenin
beslenmesi, hidrasyonu, dinlenmesi gibi faktorleri; psikospritiiel konfor, gebenin beden imaji
algisi, benlik saygisi, dogum korkusu gibi faktorleri; gevresel konfor, 1s1, giiriiltii gibi dis
ortam etkenlerini; sosyokiiltiirel konfor ise gebenin saglik ekibi iiyeleri ile olan iletisimi,
danigmanlik hizmetleri gibi faktorleri icermektedir. Bu etkenlerden birinde meydana gelen
normalden sapma durumu prenatal konforu olumsuz etkilemektedir (Karabacak & Acaroglu,
2011). Gebelige adaptasyon, stres, anksiyete, depresyon, yasam Kkalitesi gibi kavramlar
konforu artirip azaltabilen faktorler arasinda yer almaktadir (Ozkan vd., 2020).

Konforun saglanmasi gebenin durumunun hem fiziksel hem de zihinsel olarak
tyilestirilmesini igerir (Meiranny & Jannah, 2019). Gebelikte konforun saglanamamasi ya da
bozulmasi gebenin duygu durumunu etkileyerek gebelikle ilgili olumsuz sonuglarin
dogmasina neden olabilir. Nakamura ve digerleri (2015) konforlu gegirilen gebelik siirecinin
kadinin yasam doyumunu artirdigini, kadinin annelik roliine uyumunu kolaylastirdigini
belirtmislerdir. Gebelerin yasadig1 fetal saglik endisesi prenatal konforun etkilenmesine ve
yasanan stresin gebelik depresyonu i¢in bir risk faktdriine doniismesine neden olmaktadir
(Ibici Akca vd., 2024). Matvienko-Sikar ve Dockray (2017) diisiik prenatal konforun gebelik
depresyonunu artirdigini saptamiglardir. Depresyon gebelikte sik goriilen psikiyatrik bir
bozukluktur. Gebelik depresyonu diinyada %13.9-%30 arasinda (Alhusen vd., 2016; Dagher
vd., 2021; Field, 2017; Tuksanawes vd., 2020), iilkemizde ise %27.2 ile %50.7 arasinda
gorlilmektedir (Cankorur vd., 2015; Daglar vd., 2015; Kartal & Simsek, 2017; Zaman vd.,
2018). Preeklemsi, eklemsi, spontan abortus, fetal biiytime geriligi, erken dogum, fetal 6lim
gibi birgok komplikasyona neden olabilmesi agisindan gebelik depresyonu prenatal donemde
ele alinmas1 gereken 6nemli bir saglik sorunudur (Milgrom & Gemmill, 2020; Pinar, 2022).

Gebelik doneminde yasanan psikolojik sorunlar dogum sekli iizerinde etkili
olabilmektedir. Ayrica gebelerin depresyon diizeyleri arttikca, dogum korkusu diizeyi
artmaktadir. Dogum korkusu ise dogum sekli tercihine karar vermede etkili olmaktadir

(Temizkan & Mete, 2020). Ozellikle ilk gebeligi olan anne adaylar1 son trimesterde dogum
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sekli konusunda oldukea endiselidir. Bu endise durumu anne adayinin sezaryen dogum tercih
etmesine neden olmaktadir (Arfaie vd., 2017). Sezaryen gerekli durumlarda hayat kurtarici
olmasmma ragmen morbidite ve mortalite oraninda artisa neden olabilen cerrahi bir
miidahaledir (Burcher, 2022). Dolayisiyla sezaryen dogumun yalnmizca tibb1 nedenler
oldugunda yapilmasi, vajinal doguma alternatif bir dogum sekli olarak goriilmemesi oldukca
onemlidir. Diinya Saglk Orgiitii (DSO) (2015) sezaryen oranmni %10-15 olarak dnermesine
karsin, bircok lilke de sezaryen oranlar1 yliksek seyretmektedir. 2021 yili OECD verilerine
gore; Tiirkiye 1000 canli dogumda 573 ile sondan ikinci sirada yer almaktadir (Smith vd.,
2022). 2022 yili Saglik Istatistikleri Yilligi’na gére de iilkemizde sezaryen oran1 %60.1°dir.
Artan sezaryen oranlar1 nedeniyle kadinlarin gebelik doneminde 1yilik halinin desteklenmesi
ve vajinal doguma ydnlendirilmeleri olduk¢a dnemlidir.

Literatiir incelendiginde ¢aligmalarin dogum sonu konfor {izerine yogunlastig1 (Birgili,
2020; Can & Apay, 2020; Capik vd., 2014; Say & Coban, 2022), prenatal konforla ilgili
yapilan calismalarin smirl oldugu (Ozkan vd., 2020; Taskin vd., 2024) gériilmektedir. Ayni
zamanda dogum yapan kadinlarda dogum seklinin dogum sonu konfor iizerine etkisinin
bir¢ok caligmada ele alindig1 goriilmektedir (Can & Apay, 2020; Derya vd., 2021; Fata vd.,
2022; Unal & Senol, 2022). Yapilan literatiir taramasinda prenatal konforun dogum sekline ve
gebelik  depresyonunu etkisini inceleyen c¢alismalara rastlanmamistir. Diisiik prenatal
konforun, kadinin gebelige uyumunu etkileyerek psikolojik sorunlarin goériilmesine, ortaya
cikan komplikasyonlara bagli olarak dogum seklinin etkilenmesine neden olabilecegi
diistintilmektedir. Literatiirdeki bu bosluktan yola ¢ikilarak bu g¢alisma, primigravidalarda
prenatal konforun depresyon ve dogum sekli tercihine etkisinin arastirilmast amaci ile

yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Tipi

Calisma, tanimlayici ve iligki arayici niteliktedir.
Arastirmanim Evren ve Orneklemi

Arastirma, 2 Ocak-30 Haziran 2023 tarihleri arasinda Erzurum Sehir Hastanesinde
ylrtitiilmiistiir. Aragtirma evrenini, veri toplama tarihlerinde ilgili hastanenin NST birimine
basvuran gebeler olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak amaciyla priori gii¢
analizi yapilmistir. Gii¢ analizinin yapilmasinda Cohen’in standart etki biiyiikliikleri referans

alinmasi yontemi secilmistir. Yapilan gii¢ analizinde pearson korelasyon analizi igin 0.05
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anlamlilik diizeyinde, 0.2 etki biiyiikliigiinde, %90 giice ulasabilmesi icin yaklasik 211
gebeden veri toplanmasi gerektigi sonucuna ulasilmistir. Veri kayiplar1 olacag diisiiniilerek
250 gebeden veri toplanmastir.

Orneklem sayismin yeterliligini belirlemek icin yapilan post hoc gii¢ analizinde;
calismanin giicliniin 0.05 anlamlilik diizeyinde 0.99 oldugu saptanmistir (Correlation H1=0.3,
lower critical r=-0.104, upper crtitical r=0.104, power 0.99).

Arastirmaya alinma kriterleri; Okur-yazar olmak, 18-40 yas arasinda, primigravida,
tekiz gebelik, gebeligin 3. trimesterinde olmak, arastirmaya katilmaya goniillii olmak.

Arastirmadan dislanma kriterleri; Gebenin Oykiisii ile yiiksek riskli gebelik oldugu
saptanmasi, kendi veya yakininin beyani ile tanilanmis psikiyatrik bir hastaliginin olmasi.
Veri Toplama Araclan

Verilerinin toplanmasinda; Tanitic1 Bilgi Formu, Prenatal Konfor Olgegi ve Beck
Depresyon Olgegi kullanilmustir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Literatiir dogrultusunda hazirlanan (Amakava & Sugiura, 2022; Bedir vd., 2023;
Derya vd., 2021; Meiranny & Jannah, 2019; Taskin vd., 2024) form, katilimcilarin yas, egitim
diizeyi, aile tipi, gelir gibi 6zelliklerini ve gebelik haftasi, gebeligin planlama durumu, dogum
sekli tercihi, tercih nedeni, dogum sekline kimin karar vermesi gerektigine iligskin goriislerini
igeren 13 sorudan olusmaktadir.

Prenatal Konfor Olgegi (PKO)

Olgek, prenatal konforun belirlenmesi amaciyla Takeishi ve digerleri (2011) tarafindan
gelistirilmistir. Olcegin ilk formu 34 maddeden olusmaktadir. Nakamura ve digerleri (2015)
tarafindan revize edilerek 15 maddeye indirilmistir. Olgegin revize formu 5 alt boyut
icermektedir (Nakamura vd., 2015). Olgegin Tiirk¢e calismas1 Kaya Senol ve digerleri (2021)
tarafindan yapilmistir. Alt boyutlar ve igerdigi maddeler su sekildedir; “Es ile iliskilerin
gelistirilmesinin babalik roliine etkisi (husband)” (3, 4, 7, 9. maddeler), “Fetiislin hareketleri
ile etkilesim kurma (fetus)” (13, 14. maddeler), “Cevredeki insanlardan alinan sosyal destek
(people)” (11, 12, 15. maddeler), “Annelik roliiniin kabul edilisi ve bebege baglanma
(mother)” (1, 5, 8. maddeler), “Gebelik siirecinde kendinde olan degisiklikleri fark etme
(myself)” (2, 6, 10. maddeler). Olgek altl1 likert tipindedir. Olcek maddeleri 0-5 (0=Kesinlikle
katilmiyorum, S5=Tamamen katiliyorum) seklinde puanlanmaktadir. Olgek puani 0-75
arasinda degismektedir. Diisiik puan diisiik konfor diizeyini, yiiksek puan yiiksek konfor
diizeyini gostermektedir. Kaya Senol ve digerleri (2021) tarafindan 6lgegin Cronbach alpha
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degeri 0.81 olarak belirlenmistir. Bu calismada cronbach alfa katsayist1 0.84 olarak
saptanmustir.
Beck Depresyon Olgegi

Beck ve digerleri (1961) tarafindan gelistirilmis kendini degerlendirme 6l¢egidir. Beck
Depresyon Olgeginin Tiirkce ¢alismasi Hisli (1988) tarafindan yapilmustir. Olgekte 21 madde
bulunmaktadir. Maddeler 0-3 arasinda puanlanmaktadir. Toplam puan ranji 0-63 arasinda
degismektedir. Maddelere verilen puanlar toplanmakta ve depresyon diizeyi tespit
edilmektedir. 0-9 arasi1 puan minimal depresyonu, 10-16 arasi1 puan hafif depresyonu, 17-24
aras1 puan orta dereceli depresyonu, 25-63 aras1 puan siddetli depresyonu gdstermektedir
(Hisli, 1988). Olgegin kesme puaninin 17 olarak kabul edildigi belirtilmektedir (Savasir &
Sahin, 1997). Olgegin cronbach alfa degeri 0.80dir (Hisli, 1988). Bu calismada cronbach alfa
0.78 olarak saptanmustir.
Verilerin Toplanmasi

Veriler NST biriminde yiiz yiize goriisme teknigi kullanilarak toplanmistir. NST
islemi Oncesinde calismanin amaci kadinlara anlatilarak ¢alismaya davet edilmis ve goniillii
olanlar belirlenmistir. Veriler, NST islemi bittikten sonra arastirmaci tarafindan toplanmistir.
Formlarin tamamlanmasi ortalama 10 dk. stirmiistiir.
Arastirmanin Degiskenleri

Bagimsiz Degisken: Gebelerin prenatal konfor puan ortalamasi

Bagimli Degisken: Gebelerin depresyon puan ortalamasi ve dogum sekli tercihi.
Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler bilgisayarda SPSS 22 (Statistical Package for Social Science) programi ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilimlar1 skewness — kurtosis degerleri ile
incelenmistir. Verilerin normal dagilimi i¢in skewness — kurtosis degerlerinin -2, +2 arasinda
yer almas1 gerekmektedir (George & Mallery, 2010). Prenatal konfor 6l¢egi skewness degeri:
-0.644, kurtosis degeri: 0.566; Beck depresyon dlcegi skewness degeri: 0.947, kurtosis degeri:
1.025°dir. Orneklem 6zelliklerinin ve dlgeklerden alman puanlarin belirlenmesinde yiizdelik
dagilim, ortalama ve standart sapma kullanildi. Coklu gruplarin karsilastirilmasinda normal
dagilan Sl¢limlerde varyans analizi ve ileri analizde varyanslarin homojen oldugu gruplarda
LSD, homojen olmayanlarda Dunnet C kullanilmistir. Normal dagilmayan o6l¢iimlerde
Kruskall-Wallis Analizi ve ileri analizde Mann-Whitney U kullanilmistir. Prenatal konfor ile
Beck depresyon Olgegi arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon analizi

kullanilmistir, analiz sonucunda toplam puanlar arasinda anlamli iligki oldugu saptanmis
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(p<0.05) ve basit linear regresyon analizi ile degerlendirilmistir. I¢ gegerlilik icin Cronbach o
kat sayis1 hesaplandi. Anlamlilik i¢in p<0.05 kabul edildi.
Arastirmanm Etik ilkeleri

Calisma icin Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan
(Tarih: 27.10.2022, say1: B.30.2.ATA.0.01.00/641) onam, il Saghk Miidiirliigiinden resmi

izin alinmistir. Arastirma siirecinde Helsinki deklarasyonuna bagh kalimmastir.

Bulgular

Katilimcilarin  %58.8°1 iiniversite ve tlizerinde egitim almis, %69.2°si ¢alismakta,
%90.8°1 ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Katilimcilarin %86.4’iiniin gebeligi planlidir, tamam
Aile Sagligi Merkezinde sunulan gebelik izlemlerine diizenli olarak katilim saglamustir.
Gebelerin %66.4’1 gebelikle ilgili bilgi sahibi oldugunu ifade etmis, bilgi saglanan kaynagin
%56.6 oraninda internet kaynakli oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 2’de gebelerin dogum sekline iliskin goriislerine yer verilmistir. Gebelerin
%77.6’s1 vajinal dogumu tercih ettigini, sadece %7.2’si sezaryen dogumu tercih ettigini
belirtmigtir. Vajinal dogumu tercih edenlerin %56.2°si daha saglikli oldugu icin, %14.4.i
dogal ve rahat oldugu icin, %10.3’i dogum sonu iyilesme hizli oldugu icin, %4.7’si
ameliyattan korktugu i¢in tercih ettigini ifade etmektedir. Sezaryeni tercih edenler ise %50
oraninda dogum korkusu nedeniyle tercih etmektedir. Gebelerin %54’ dogum sekline hekim,
ebe ve kendisinin birlikte karar vermesi gerektigini diisiinmektedir. %37.6’s1 ise hekim karar

vermelidir seklinde belirtmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Obstetrik Ozelliklerinin Dagilimi (n=250)

Ozellikler Ort. + SS
Yas 25.714+3.63(min-max:18-34)
Gebelik Haftasi 33.12+4.42 (min-max:28-40)
n %
Egitim Durumu
Tlkokul 10 4.0
Ortaokul 33 13.2
Lise 60 24.0
Universite ve iistii 147 58.8
Calisma Durumu
Evet 173 69.2
Hayir 77 30.8
Aile Tipi
Cekirdek 227 90.8
Genis 23 9.2
Gelir Durumu
Gelir gidere gore az 29 11.6
Gelir ile gider denk 173 69.2
Gelir gidere gore fazla 48 19.2
Gebeligin Planlanma Durumu
Evet 216 86.4
Hayir 34 13.6
Diizenli Dogum Oncesi Bakim Alma
Evet 250 100.0
Gebelikle ilgili Bilgi Alma
Hayir 84 33.6
Evet 166 66.4
Gebelikle Ilgili Bilginin Kaynag*
Ebe 66 39.8
Doktor 17 10.2
Kitap 33 19.9
Internet 94 56.6
Sosyal Destek Varhgi
Evet 232 92.8
Hayir 18 7.2

*Birden fazla isaretleme yapilmustir.

Gebelerin prenatal konfor puan ortalamalarmin dagilimmna bakildiginda; Es ile
iligkilerin gelistirilmesinin babalik roliine etkisi alt boyutundan 17.99+1.85, fetiisiin
hareketleri ile etkilesim kurma alt boyutundan 9.53+0.80, cevredeki insanlardan alinan sosyal
destek alt boyutundan 13.39+1.69, annelik roliiniin kabul edilisi ve bebege baglanma alt
boyutundan 13.52+1.48, gebelik siirecinde kendinde olan degisiklikleri fark etme 11.18+2.61
puan aldig1 goriilmektedir. Gebelerin prenatal konfor toplam puani ise 65.57+£6.61 °dur (Tablo
3).

404



Primigravidalarda Prenatal Konfor
Prenatal Comfort in Primigravidas

H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi

Cilt: 12, Say1: 2, 2025

Doi: 10.21020/husbfd. 1511826

Tablo 2. Katilimcilarin Dogum Sekline Iliskin Goriisleri (n=250)

Ozellikler n %

Dogum Sekli Tercihi

Vajinal Dogum 194 77.6
Sezeryan 18 7.2
Kararsizim 38 15.2
Vajinal Dogumu Tercih Etme Nedeni*

Daha saglikli 109 56.2
Dogal 28 14.4
Dogum sonu hizli iyilesme 20 10.3
Rahat 28 14.4
Ameliyat korkusu 9 4.7
Sezaryeni Tercih Etme Nedeni**

Daha saglikli 7 38.9
Rahat 2 11.1
Dogum korkusu 9 50.0
Dogum Sekline Kim Karar Vermeli

Hekim 94 37.6
Ebe 1 0.4
Kendi 14 5.6
Kendi ve esi 6 2.4
Hekim, ebe ve kendi 135 54.0

*n=194, **n=18

Gebelerin Beck Depresyon 6lgegi puan ortalamasi 11.76+6.38’dir. Gebelerin %41.6’s1

minimal depresyon, %39.6’s1 hafif depresyon, %14.4’ii orta diizeyde depresyon ve %4.4’1

siddetli depresyon diizeyine sahiptir. Olgegin kesme noktasma gore degerlendirildiginde

gebelerin %18.8’1 kesme noktas1 tizerindedir (Tablo 3).

Tablo 3. Gebelerin Prenatal Konfor ve Beck Depresyon Puan Ortalamalarmin Dagilimi

Almabilecek

Almman

Olgek . . Ort.+SS
min-max puan _ min-max puan

Prenatal Konfor Ol¢egi 0-75 36-75 65.57+6.61

Es alt boyutu 0-20 11-20 17.99+1.85

Fetiis alt boyutu 0-10 8-10 9.53+0.80

Sosyal destek alt boyutu 0-15 4-15 13.39+1.69

Anne alt boyutu 0-15 5-15 13.52+1.48

Kendilik alt boyutu 0-15 2-15 11.1842.61

Beck Depresyon Olgegi 0-63 1-37 11.76+£6.38

Depresyon Diizeyi n %

Minimal Depresyon 104 41.6

Hafif Depresyon 99 39.6

Orta Depresyon 36 14.4

Siddetli Depresyon 11 4.4

Olcegin Kesme Noktasina Gore

Kesme noktasi alt 203 81.2

Kesme noktasi iizeri 47 18.8
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Gebelerin prenatal konfor ile dogum sekli tercihleri arasinda anlamli fark olmadigi
saptanmistir (p>0.05). Konfor 6lgegi alt boyutlarindan olan fetiis ve anne alt boyutu puanlari
ile dogum sekli tercihleri arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Fetus alt boyutu i¢in farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan
ileri analizde (Dunnet C); sezaryen dogum tercih edenlerin puan ortalamasinin, normal dogum
tercih eden ve kararsiz olanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Anne alt boyutu icin
farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek tizere yapilan ileri analizde (MWU); kararsiz
olanlarin puan ortalamasinin, normal ve sezaryen dogum tercih edenlerden daha diistik oldugu

belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Gebelerin Prenatal Konfor ile Dogum Sekli Tercihlerinin Karsilagtirilmasi

< . _ Vajinal® Sezaryen® Kararsizim®

Dogum Sekli Tercihi (n=194) (n=18) (n=38)

Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Test ve p degeri
Prenatal Konfor Olgegi 65.71£6.29  67.72+5.28 63.86+8.30  F=2.281, p=0.104
Es alt boyutu 18.02+¢1.78  18.11£2.11  17.76£2.09  F=0.349, p=0.706
Fetlis alt boyutu 9514080  1000£0.00 9424089 © >0 P00%7
Sosyal destek alt boyutu 13.48+1.47  13.72£1.36 12.74 £2.54  x*w=1.940, p=0.397

2= =

Anne alt boyutu 13.59+1.37  14.11£1.18 12.89+1.94  * KV f;lciz’g 0.017
Kendilik alt boyutu 11.1542.56  11.78+2.58 11.05+2.88  F=0.530, p=0.589

F=0One Way Anova, KW=Kruskall-Wallis, *Dunnet C, **Mann-Whitney U

Gebelerin prenatal konfor diizeyleri ile Beck depresyon 6l¢egi toplam puani arasinda
istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii ve diislik diizeyli bir iliski saptanmistir (p<0.05).
Prenatal konfor diizeyi arttik¢a, Beck depresyon puani azalmaktadir. Beck depresyon 6lcegi
depresyon diizeyi ile prenatal konfor puani karsilastirildiginda istatistiksel anlamlilik oldugu
belirlenmistir. Farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek iizere yapilan ileri analizde
(LSD); minimal depresyon olan grubun konfor puaninin, orta ve siddetli depresyon olan gruba
gore ve hafif depresyon olan grubun konfor puaninin, siddetli depresyon olan gruba goére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica kesme noktasi listiinde kalan grupta prenatal konfor

diizeyinin daha diisiik oldugu saptanmstir (Tablo 5).
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Tablo 5. Prenatal Konfor ile Beck Depresyon Olgegi Puani1 Arasindaki Iliskinin incelenmesi

Prenatal Konfor Olcegi
Beck D Oleesi r -0.181
eck Depresyon Olcegi

presy §e8 p 0.004
Depresyon Diizeyi Ort.£SS Test ve p degeri
Minimal Depresyon® 66.65+5.90 F=3.236
Hafif Depresyon® 65.49+6.52 p=0.023
Orta Depresyon® 63.94+7.96 *a>c,d
Siddetli Depresyon? 61.36+9.84 *b>d
Beck Depresyon Kesme Noktasi
Kesme noktasi alti 66.08+6.22 t=2.600
Kesme noktasi lizeri 63.3447.72 p=0.010

F=0One Way Anova, t=Bagimsiz gruplarda t testi, *LSD

Basit linear regresyon analizi sonucuna gore prenatal konfor, gebelik depresyonunun
anlamli ve pozitif bir belirleyicisidir (f=-0.181, p<0.004). Prenatal konfor gebelik
depresyonundaki toplam varyansm %2.9’unu (R=0.181, RZagjuse=0.029, F=8.439; p=0.004)
aciklamaktadir (Tablo 6).

Tablo 6. Basit Linear Regresyon Analizi: Gebelik Depresyonunun Yordayicist Olarak

Prenatal Konfor

Degisken B SE B t p R? AdjR?> F
Sabit 23.277 3.972 5.850 0.000

Prenatal Konfor  -0.175  0.060 -0.181  -2.905 0.004  0.033 0.029 8.439*
*p<0.01

Tartiyjma ve Sonug¢

Gebelik siirecinde konfor kavrami her gebe icin 6nemlidir. Gebelik siirecinde uyku
kalitesinde azalma, sosyal c¢evre ve partner iligkilerinde degisiklikler, stres, anksiyete
meydana gelmektedir (Sedov vd., 2018). Bu nedenle gebelik donemi konforun azaldigi bir
donemdir (Kaya Senol vd., 2021). Ozellikle gebeligin son trimesterinde artan fiziksel
sikayetler, bebegin sagligina iligkin kaygi ve stres, dogum korkusu gibi faktorler gebelerin
konfor diizeylerinin diismesine sebep olabilmektedir (Daglar vd., 2015; Nakamura vd., 2015).
Son trimester primigravida gebeler ile yapilan bu ¢alismada, konfor dlgeginden alinabilecek
en yiiksek puanin 75 oldugunu g6z 6niinde bulundurursak gebelerin prenatal konforunun iyi
diizeyde oldugunu soyleyebiliriz. Ozkan ve digerleri (2020) iigiincii trimester gebelerin konfor
diizeyini arastirdiklar1 ¢aligmada sonucu 62.98+8.28 olarak bulmuslardir. Yapilan baska bir

calismada da son trimester gebelerde konfor puan ortalamasi 64.52+9.85 olarak saptanmistir
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(Taskin vd., 2024). Nakamura ve digerleri (2015) yaptiklar1 ¢calismada primiparlarda gebeligin
gec doneminde prenatal konforun yiiksek oldugunu saptamiglardir. Ayrica primigravida ve
multigravidalarin konfor diizeyini karsilastiran bir ¢alismada, primigravidalarin daha yiiksek
konfor diizeyine sahip oldugu belirtilmistir (Amakava & Sugrura, 2022). Ayn1 sekilde yapilan
farkli ¢aligmalarda da primipar gebelerin prenatal konfor puan ortalamalarimin daha ytiksek
oldugu bildirilmistir (Ozkan vd., 2020; Taskin vd., 2024). Gériildiigii gibi literatiir incelemesi
ile calisma bulgular1 birbirine benzer niteliktedir. Calisma sonucunda prenatal konfor
puaninin yiiksek ¢ikmasinin nedeni gebelerin yliksek egitim diizeyinden (iiniversite ve iizeri
%58.8), gebeliklerinin planli olmasindan (%86.4), diizenli dogum 6ncesi bakim almalarindan
(%100) ve vyeterli sosyal desteginin bulunmasindan kaynaklanmis olabilir. Yapilan
caligmalarda yliksekogretim mezunu ve gebeligi planli olanlarda prenatal konforun daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Ozkan vd., 2020; Taskin vd., 2024). Ayrica sosyal destek
yetersizligi, diisiik egitim diizeyi gebelikte konfor diizeyinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir (Ibici Akca vd., 2024). Universite mezunu gebelerin dogru kaynaktan dogru
bilgiye eriserek gebelikte konforla alakali siirecleri daha iyi yonetebilecegi diisliniilmektedir.
Ayni gekilde egitim diizeyi diizenli dogum Oncesi bakim almada etkili olabilir. Yeterli sosyal
destegin gebelerin bas etme giiciinii artirarak konfor diizeyine olumlu katkida bulunabilecegi
tahmin edilmektedir.

Mevcut ¢alisma sonucunda prenatal konforun dogum sekli tercihinde etkili olmadigi,
ancak konfor Ol¢eginin fetiisiin hareketleri ile etkilesim kurma alt boyutunun (fetiis) dogum
sekli tercihini etkiledigi belirlenmistir. Sezaryen dogumu tercih edenlerin fetiisiin hareketleri
ile etkilesim kurma (fetiis) alt boyutuna iliskin konfor puani daha yiiksektir. Dogumda bebege
bir sey olmasindan kaynaklanan korku bu sonucun ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir.
Her ne kadar prenatal konfor dogum sekli tercihinde anlamli farkliliga neden olmamais olsa da,
prenatal konfor gebenin kendini giiclii ve 6zgiivenli hissetmesini saglamaktadir. Ozellikle
annelik roliine uyumu, dogum siirecini olumlu yonde degistirmesi yoniinde etkili olmaktadir
(Hall vd., 2020). Calisma kapsamindaki gebelerin cogunlugunun saglikli oldugunu
diistindiikleri i¢in vajinal dogumu tercih ettigi, sezaryen dogum tercih oraninin diisiik oldugu
goriilmektedir. DSO (2015) sezaryen oraninmn %10-15 olmasini dnermesine karsin, iilkemizde
Saglik Istatistikleri Yilligi’na (2022) gore sezaryen oraminm %60.1 oldugu gériilmektedir.
Artan sezaryen oranlart nedeniyle kadinlarin gebelik doneminde vajinal doguma
yonlendirilmeleri oldukga &nemlidir. Ozellikle primer sezaryen oranlarmnmn diisiiriilmesi

sezaryen artiginin azaltilmasinda kilit roldedir. Primigravidalarda yiiriitiillen bu ¢aligmanin
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bulgularinda kadinlarin yiiksek oranda vajinal dogumu tercih ettiklerini belirtmeleri bu agidan
oldukca dnemlidir. Tiirkiye’de 1588 gebe ile yapilan bir calismada (2010) gebelerin %84.1°1
vajinal dogumu tercih etmektedir (Biiylikbayrak vd., 2010). Primipar ve multipar gebelerde
yapilan bagka bir calismada gebelerin %72’si vajinal dogumu tercih ettiklerini belirtmistir
(Sonmez & Sivaslhioglu, 2019). Bedir ve digerleri (2023) calismasinda gebeligin 36.
haftasinda olan nullipar gebelerin sadece %8.5’1 sezaryen dogumu tercih ettigini ifade
etmistir. Ryding ve digerleri (2016) 6 iilkenin sezaryen tercihini ele alan ¢alismasinda da
primiparlarin %3.5°1 sezaryeni tercih etmektedir. Kadinlar 6zellikle ilk gebelikleri siiresince
dogum seklinin nasil olacag ile ilgili korku ve endige yasarlar. Anne aday1 dogum siireci ile
ilgili bilinmezlik yasarken, ayni zamanda dogumla ilgili korku ve heyecam1 bir arada
yagsamaktadir. Yapilan c¢aligmalarda vajinal dogumu tercih edenlerin ¢ogunun anne-bebek
acisindan daha saglikli oldugu i¢in vajinal dogumu tercih ettikleri (Bedir vd., 2023; Sonmez
& Sivashoglu, 2019), sezaryeni tercih edenlerin ise ¢ogunlukla dogum korkusu ve dogum
agris1 kaynakli olarak tercih ettikleri goriilmektedir (Bedir vd., 2023). Literatiirde dogum
yapan kadinlarda dogum seklinin dogum sonu konfor iizerine etkisinin bir¢cok calismada ele
alindig1 goriilmektedir (Can & Apay, 2020; Derya vd., 2021; Fata vd., 2022; Unal & Senol,
2022). Ancak prenatal konforun dogum sekline etkisini inceleyen ¢alismalara rastlanmamustir.
Bu nedenle prenatal konforun dogum sekli tercihine etkisi lizerinde kesin bir yargiya varmak
miimkiin degildir.

Arastirma bulgularina gore, gebelerin ¢cogunlugunun depresyon diizeyi diisiik olarak
saptanmig olmakla birlikte, orta ve siddetli depresyon goriilme oranit dikkate deger
diizeydedir. Yapilan arastirmalara gore gebelerde depresyon sik goriilmekte olup prevalansi
degisiklik gostermektedir (Daglar vd., 2015; Sansar vd. 2022). Couto ve digerleri (2016)
iiclincii trimester gebelerde depresyon prevelansint %10.1 olarak belirlemislerdir. Yapilan
sistematik bir derlemede, gebeligin 3. trimesterinde depresyon prevalansinin %26.7 oldugu
sonucuna varilmistir (Okagbue vd., 2019). Ulkemizdeki ¢alismalara bakildiginda; Giirsoy ve
Set (2020) tarafindan 28-40 hafta aras1 gebelerde yapilan calismada gebelerin Beck
Depresyon Olgegi puan ortancast 9 olarak bulunmus olup, gebelerin %27.4’iiniin depresyon
belirtileri gosterdigi goriilmistiir. Bulut ve Yigitbas (2018) gebelerin %9.9’unda siddetli
diizeyde depresyon tespit etmistir. incelenen uluslararas1 ve ulusal literatiir ¢alismalarinda
sonuclarin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinda aile yapisi,
sosyal destek sistemleri, ekonomik durum, kiiltiirel farkliliklar gibi faktorler etkili olmus

olabilir. Yapilan bu c¢alisma sadece ilk gebeligi olan kadinlari kapsamasi ve gebelikte

409



Primigravidalarda Prenatal Konfor H.U. Saghk Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Prenatal Comfort in Primigravidas Cilt: 12, Sayi: 2, 2025

Doi: 10.21020/husbfd. 1511826

depresyonun daha sik yasandigi donem olan son trimesteri degerlendirmesi agisindan diger
calismalardan ayrilmaktadir. Bu agidan ¢alisma bulgulari1 bu alana katki sunmasi bakimindan
degerlidir.

Mevcut c¢alisma bulgularina goére prenatal konfor arttikca, gebelik depresyonu
azalmaktadir. Prenatal konforun, gebelik depresyonunda etkili bir faktor oldugu saptanmustir.
Gebelik, yasanan duygusal ve psikolojik degisimlerle birlikte konforun azaldigi bir donemdir
(Kaya Senol vd., 2021). Gebelikte konforun olumsuz etkilenmesi gebenin duygu durumunu
etkileyerek gebelik depresyonuna zemin hazirlamaktadir. Paralel bir sekilde gebelikte yasanan
stres, anksiyete, depresyon gibi faktorlerde gebelikte konforun bozulmasma neden
olabilmektedir (Ozkan vd. 2020). Matvienko-Sikar ve Dockray (2017) diisiik prenatal
konforun hem gebelik depresyonunu hem de postpartum depresyon oranmni artirdigin
saptamuglardir. Ozellikle gebelikte yasanan fetal saglik endisesi prenatal konforun
etkilenmesine ve yasanan stresin gebelik depresyonu ic¢in bir risk faktoriine donligmesine
neden olmaktadir (Ibici Akca vd. 2024). Literatiire bakildiginda calismalarm dogum sonu
konfor tizerine odaklandig1 goriilmektedir (Birgili, 2020; Can & Apay, 2020; Capik vd., 2014;
Say & Coban, 2022). Bu nedenle ¢aligma hem prenatal konforu ele almasi hem de konforun
gebelik depresyonu ile iliskisini incelemesi agisindan kaynak niteligi tagimaktadir. Diisiik
prenatal konforun, kadimin gebelige uyumunu etkileyerek psikolojik sorunlarin goriilmesine
neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonucunda gebelerin iyi diizeyde prenatal konfora sahip oldugu, gebelerin
cogunlugunun vajinal dogumu tercih ettigi, gebelerde yadsinamayacak diizeyde depresyon
riski oldugu, prenatal konforun dogum sekli tercihini etkilemedigi ancak prenatal konfor
diizeyi arttikca gebelik depresyonunun azaldigi1 saptanmistir. Nitelikli dogum 6ncesi bakim ile
gebelerin prenatal donemde konfor diizeylerinin incelenmesi, gebelik depresyonunun goz ardi
edilmeyerek uygun Olgme araglari ile gebelerin taranmasi ve riskli gruplarin belirlenerek
gerekli yaklagimlarda bulunulmas: oOnerilmektedir. Ebeler tarafindan gebelere dogum
sekillerine yonelik bilgi verilmesi ve vajinal dogum i¢in kadmlarin tesvik edilmesi
oOnerilebilir. Ayrica, prenatal konforun farkli ¢alisma gruplarinda ele alinmasi ve cesitli
degiskenlerle iligkisinin incelenmesi onerilmektedir.

Arastirmanin Simirhhiklar:

Arastirmaya sadece tglincli trimester gebelerin dahil edilmesi sinirliligidir. Yiksek

riskli gebeliklerin ve multiparlarin dislanmasi c¢aligmanin bir diger smirliigidir. Calisma

bulgusunda gebelerin %4.4’linde siddetli depresyon oldugu belirlenmistir, ancak c¢alisma
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verileri tiim veriler tamamlandiktan sonra analiz edildigi i¢in bu gebelerin takibi

yapilamamugtir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamastir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catismas1 bulunmamaktadir.
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Ozgiin Arastirma

Migrenli Adolesanlarda Anksiyete, Uyku Kalitesi ve Yasam
Kalitesinin Incelenmesi: Kontrollii Cahsma
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Basim Tarihi: 31 Agustos, 2025
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Ozet

Amag: Bu ¢alismada migrenli adélesanlarla migreni olmayan addlesanlarin anksiyete, uyku kalitesi (UK) ve
yasam kalitesinin (YK) karsilastirilmasi amaglandi. Caligmanin sekonder amaci ise migren kaynakli yeti yitimi,
yasam kalitesi, anksiyete ve uyku kalitesinin iligkisinin incelenmesi idi.

Gereg¢ ve Yontem: Calismaya 30 migrenli addlesan ile kontrol grubu olarak 30 migreni olmayan addlesan dahil
edildi. Anksiyete i¢in Beck Anksiyete Olgegi, UK igin Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi ve YK i¢in Cocuklar igin
Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), migren kaynakli yeti yitimini degerlendirmek icin ise Pediatrik Migren
Dizabilite Degerlendirme Skorlamasi (PedMIDAS) kullanildi.

Bulgular: Calismaya katilan migrenli addlesanlar (K:20/E:10) yas ortalamasi 15,60+2,20, migreni olmayan
adolesanlarin (K:11/E:19) yas ortalamas1 14,87+2,60 idi. Migrenli adélesanlarin PedMIDAS ortalamasi
29,03+20,88 idi. Migrenli addlesanlarin anksiyete diizeyleri migreni olmayanlara gére daha fazla (p<0,001),
yasam kaliteleri ise hem alt parametreler agisindan hem de toplam puan agisindan daha diisiiktii (p<0,001).
Migrenli addlesanlarm UK’leri migreni olmayanlara gore daha kotii idi (p<0,001). Migrenli addlesanlarin 6znel
UK, uyku latansi, uyku bozuklugu, giindiiz islev bozuklugu parametrelerinin puanlari migreni olmayanlara gore
daha yiiksekti (p=0,016, p=0,017, p=0,002, p=0,023). Migrenli adélesanlarda YK ile anksiyete ve UK orta diizeyde
iligkili idi (swrastyla, =-0,395; p=0,031, r=-0,419; p=0,021).

Sonuc¢: Migrenli addlesanlar migrenli olmayan adélesanlara gore anksiyete, UK ve YK acisindan daha fazla
olumsuz etkilenime sahiptir. Bu nedenle migrenli addlesanlarda bu parametrelerin erken donemden itibaren takip
edilmesi semptomlarin yonetilmesi agisindan 6nemli olacaktir.

Anahtar kelimeler: migren, addlesan, anksiyete, uyku, yasam kalitesi
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Abstract

Objectives: The aim of this study was to compare the anxiety, sleep quality (SQ) and quality of life (QOL) of
adolescents with migraine and without migraine. The secondary aim of the study was to investigate the relationship
between migraine-related disability, QOL, anxiety, and SQ.

Materials and Methods: The study included 30 adolescents with migraine and 30 adolescents without migraine.
Beck Anxiety Scale was used for anxiety, Pittsburgh Sleep Quality Index for SQ, Quality of Life Scale for Children
(QOLS) for QOL, and Paediatric Migraine Disability Assessment Score (PedMIDAS) was used to assess migraine-
related disability.

Results: The mean age of the adolescents with migraine (F:20/M:10) who participated in the study was 15.60£2.20
years and the mean age of the without migraine (F:11/M:19) was 14.87+2.60 years. The mean PedMIDAS of the
adolescents with migraine was 29.03+20.88. Anxiety levels of the adolescents with migraine were higher
(p<0.001) and QOL was lower in terms of both sub-parameters and total score (p<<0.001). SQ of adolescents with
migraine was worse than the without migraine (p<0.001). The scores of subjective SQ, sleep latency, sleep
disturbance, and daytime dysfunction parameters were higher in adolescents with migraine compared to the
without migraine (p=0.016, p=0.017, p=0.002, p=0.023). In adolescents with migraine, anxiety and SQ were
moderately correlated with QOL (r=-0.395; p=0.031, r=-0.419; p=0.021).

Conclusion: Adolescents with migraine are more negatively affected than adolescents without migraine in terms
of anxiety, SQ and QOL. Therefore, following these parameters from an early stage will be important for managing
symptoms in adolescents with migraine.

Keywords: migraine, adolescent, anxiety, sleep, quality of life
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Giris

Bas agrisi, son 50 yilda ¢ocuklarda ve ergenlerde 6nde gelen kronik durumlarindan biri
olmakla birlikte primer bas agrisi insidansinin arttig1 bildirilmektedir (Genizi ve dig., 2019).
Bas agrisi, yasamin ilk yillarinda ortaya ¢ikmaya baslar, ancak etkisi genellikle okul yasamiyla
belirgin hale gelir. Yedi yas civarinda zirve yapar (Genizi ve dig., 2019). Primer bas
agrilarindan en sik goriilen olan migrenin, diinya ¢apinda en yaygin, fiziksel ve sosyal rol
kayiplarina yol agan ikinci hastalik oldugu belirtilmektedir (Orr ve dig., 2018). Migren,
cocukluk ve ergenlikte siklikla goriilen bag agrilarindan biridir. Cocukluk ¢aginda migreni olan
bireylerin yaklasik yarisinin, yetiskinlikte de migren yasamaya devam edecegi belirtilmektedir
(Orr ve dig., 2018).

Migren, genellikle mide bulantisi, kusma, fotofobi ve tek tarafli veya iki tarafls,
zonklayici bag agris1 ataklartyla karakterizedir (Society, 2013). Ayni zamanda migren 6nemli
fiziksel, psikolojik ve ekonomik yiiklere de neden olur (Falla ve dig., 2022; Oztop ve dig.,
2016). Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarda da migreni olumsuz etkiledigi one siiriilen risk
faktorleri arasinda anksiyete, depresyon, stres ve uyku bozukluklar1 yer almaktadir. Bas agrisi,
cocugun giinliik yasantisin1 etkileyerek, olumsuz duygu durumlarma (6rnegin, kaygi,
depresyon, Otke) ve artan psikososyal sorunlara (6rnegin, okula devamsizlik, sorunlu sosyal
etkilesimler) yol acabilir. Boylece yasam kalitesini olumsuz etkiler (Powers & Andrasik, 2005;
Powers ve dig., 2006). Uyku bozukluklar1 ve bas agrilar1 da siklikla birbirine eslik eder. Bu
iliski karsilikli ve karmasik bir sekilde baglantilidir (Rains, 2018). Cocuklarin %24'iiniin en az
bir tiir uyku sorunu yasadigi belirtilmektedir (Owens & Witmans, 2004). Uyku bozukluklari
migreni tetikleyebildigi gibi 6zellikle migren kaynakli gece ndbetleri uykuyu boldiigiinde uyku
sorunlaria da neden olabilir (Bellini ve dig., 2013; El-Heneedy ve dig., 2019). Dolayistyla risk
faktorlerini ele almak, addlesanlarda migren yonetiminde 6nemli bir tedavi hedefidir (Chen ve
dig., 2024).

Migren bas agrilar1 olan genglerde depresyon, anksiyete ve stres gibi psikososyal
faktorler bas agrisina bagh yeti yitimi i¢in gii¢lii risk faktorleri olarak belirtilmis ve gelecek
calismalarda yasam kalitesiyle bu parametrelerin iligkisinin incelenmesi de Onerilmistir
(Kemper ve dig., 2016; Oztop ve dig., 2016; Goker ve dig., 2020; Eren ve dig., 2021;
Goziibatik-Celik & Oztiirk, 2021). Bu psikososyal parametrelerin iligkilerinin incelenmesinin
migren semptomlarinin yonetiminde 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Goziibatik-Celik &
Oztiirk, 2021; Paschoal ve dig., 2013) ve bu iliskilerin giincel calismalarla desteklenmesi

gerekmektedir. Bu nedenle bu calismada bas agrili adélesanlarda migren kaynakli yeti yitimi,
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anksiyete, uyku ve yasam kalitesinin incelenmesi ve bas agris1 olmayan adodlesanlarla
karsilastirilmast amaglandi. Bu amag¢ dogrultusunda bas agrili adélesanlarda migren kaynakli
yeti yitimi, anksiyete ve uyku kalitesinin iligkili olacagini ve migrenli adélesanlarin bu

parametreler acisindan migreni olmayan addlesanlara gore daha fazla etkilendigini varsaydik.

Gerec¢ ve Yontem

Gozlemsel ve vaka-kontrol dizayni olan bu ¢alisma Ocak 2022-Ocak 2023 Tarihleri
arasinda Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Néroloji Bilim Dali ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolimi biinyesinde gerceklestirildi.
Muayeneler ve takipler, 11 yili askin mesleki deneyime sahip bir ¢ocuk ndérolojisi doktoru
(EAA) tarafindan gergeklestirildi. Ayn1 hastanenin poliklinigine bagvuran (asilama, rutin takip,
profesyonel spor i¢in saglik raporu alma vb. nedenlerle) addlesanlar kontrol grubu olarak
caligmaya alindi. Dahil edilme kriterlerine uygun ve calismay: katilmayi kabul eden tiim
addlesanlarin ebeveynleri yazili bilgilendirilmis goniillii olur formunu okuyup imzaladilar.
Bireyler

Calismaya 10-18 yas arasinda, son 3 aydir bas agris1 sikayeti olan, IHS (International
Headache Society) tarafindan 2013’te yaymlanan ICHD-III (International Classification of
Headache Disorders 3nd edition) kriterlerine gére migren tanisi koyulan adélesanlar dahil
edildi. Dahil edilen addlesanlar heniiz ilk kez tanis1 koyulan bireylerdi ve aktif kullandiklar1 bir
medikal tedavileri bulunmamaktaydi. Herhangi bir analjezik, antisedatif, myoreleksan ilag¢
kullanan, mental ve psikiyatrik taniya sahip olanlar ¢alismaya dahil edilmedi. Bas agris1 tanisi
tanis1 olmayan ve normal fizik ve ndrolojik muayene bulgularia sahip olan saglikli adélesanlar
da kontrol grubu olarak ¢alismaya dahil edildi. Karadeniz Teknik Universitesi Tip Fakiiltesi
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik onay almmustir (2022/131, 24237859-536).
Calisma Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak yiiriitiildii. Katilimcilar ve ebeveynleri ¢alisma
hakkinda bilgilendirildi. Bilgilendirilmis onam formu katilimcilar ve ebeveynleri tarafindan
okundu ve imzalandi.
Olciim Yontemleri

Bireylerin yas, boy, viicut agirligi, beden kiitle indeksi gibi demografik 6zellikleri
kaydedildi. Anksiyete icin Beck Anksiyete Olgegi, uyku kalitesi i¢in Pittsburgh Uyku Kalitesi
Indeksi ve yasam kalitesi i¢in Cocuklar i¢in Yasam Kalitesi Olgegi (CIYKO), migren kaynakli
disabiliteyi degerlendirmek i¢in Pediatrik Migren Dizabilite Degerlendirme Skorlamasi

(PedMIDAS) kullanildi.
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Beck Anksiyete Olgegi (BAO)

Beck ve arkadaslar tarafindan gelistirilen 6l¢ek bireylerin yasadigi anksiyete diizeyinin
belirler. Her bir maddesi 0-3 puan arasinda puanlanan, 21 maddelik bir 6z bildirim 6lgegidir.
Yiiksek puan bireyin yasadigi anksiyetenin siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Toplam puan 0-7 araliginda ise minimal diizeyde anksiyete/normal, 8—15 araliginda ise hafif
diizeyde anksiyete, 16—25 araliginda ise orta diizeyde anksiyete ve 26—63 araliginda ise siddetli
anksiyete olarak kabul edilmektedir (Beck ve dig., 1988). Tiirk¢e gecerlik giivenirligi Ulusoy
ve arkadaglari tarafindan yapilmistir (Ulusoy ve dig., 1998).

Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi (PUKI)

Buysse ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, uyku kalitesini ve bozuklugunu
degerlendiren, 19 maddelik bir 6z bildirim dlgegidir. Olgek, uyku siiresini, uyku latensini ve
uyku ile ilgili 6zel problemlerin siklik ve siddetini saptamak i¢indir. 18 madde, 7 bilesenden
olusmaktadir: 1. Oznel uyku kalitesi (bilesen 1), 2. Uyku latensi (bilesen 2), 3. Uyku siiresi
(bilesen 3), 4. Alisilmis uyku etkinligi (bilesen 4), 5. Uyku bozuklugu (bilesen 5), 6. Uyku ilaci
kullanimi (bilesen 6), 7. Giindiiz islev bozuklugu (bilesen 7). Tek bir sorunun puant ile belirtilen
bilesenler, bilesen 1 (soru 6), bilesen 3 (soru 4) ve bilesen 6 (soru 7)’dir. Bilesen 2 puani, soru
2 ve 5a; bilesen 7 puani, soru 8 ve 9 puanlariin toplamindan elde edilmektedir. Her bileseni 0-
3 arasinda puanla degerlendirilir. Bilesen puanlarinin toplami 6l¢ek puanini verir. Toplam puan
0-21 arasindadir. Toplam 6l¢ek puanin yiiksek olusu uyku kalitesinin kotli oldugunu gosterir
(Buysse ve dig., 1989). Bu anketin Tiirkce gegerlilik ve giivenirligi Agargiin ve arkadaglari
tarafindan yapilmistir (Agargiin & Kara, 1996).

Cocuklar I¢in Yasam Kalitesi Olgegi ( CIYKO)

2-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuk ve ergenlerin saglikla ilgili yasam kalitelerini 6lgebilmek
icin gelistirilmistir. Hem sagliklt hem de hastalig1 olan ¢ocuk ve ergenlerde kullanimi uygun
olan 23 maddelik bir yasam kalitesi 6lcegidir. Fiziksel saglik, duygusal islevsellik, sosyal
islevsellik ve okul islevselligi alanlarmi sorgulamaktadir. Olcekte bes secenekli likert
kullanilmaktadir (O=hi¢bir zaman, 1= nadiren, 2= bazen, 3= siklikla, 4= her zaman).
Maddelerden alinan puanlar dogrusal olarak 0=100, 1=75, 2=50, 3=25, 4=0 seklinde cevrilir.
Fiziksel islevsellik boliimiindeki sekiz maddenin puanlari, dogrusal olarak ¢evrilip toplanarak
madde say1s1 olan sekize boliiniir ve fiziksel saglik toplam puani (FSTP) elde edilir. Psikososyal
saglik toplam puani (PSTP); duygusal islevsellik bdoliimiindeki bes, sosyal islevsellik
boliimiindeki bes, okul ile ilgili sorunlar boliimiindeki bes maddenin puanlarmin dogrusal

olarak ¢evrildikten sonra toplanarak toplam madde sayis1 olan on bese boliinmesi sonucunda

419



Anksiyete, Uyku, Yasam Kalitesi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Anxiety, Sleep Quality and Quality of Life Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1571269

bulunur. Olgek toplam puani ise tim 6lgek madde puanlarmnin, dogrusal olarak gevrilip
toplanarak toplam madde sayis1 olan 23’e béliinmesi ile bulunur (Varni ve dig., 1999). Olgegin
8-12 yas ve 13-18 yas formlarinin Tiirk¢e gegerliligi ve giivenirligi Cakin Memik ve arkadaslari
tarafindan yapilmistir (Cakin Memik ve dig., 2008; Memik ve dig., 2007).

Pediatrik Migren Dizabilite Degerlendirme Skorlamasi (PedMIDAS)

Cocuk ve adolesanlarda migrenin neden oldugu yeti yitimini degerlendirmek ig¢in
gelistirilmistir. Skor alt1 sorunun cevaplandirilmasi ile elde edilmektedir. Elde edilen skor, hem
olgularin baglangi¢ yeti yitimini degerlendirmede hem de takip ve tedavi cevabinin
izlenmesinde kullanilabilmektedir. Bu 6l¢ek, migren, gerilim tipi bas agrisi ve diger bas agrilari
olan c¢ocuklarda son 3 ay icinde ev, okul ve sosyal yasamdaki kisithliklar1 derecelendirir.
Derecelendirme, kisitlilik olan giinlerinin sayisina baglidir: derece 1, 1-0 giin; derece 2, 11-30
giin; derece 3, 31-50 giin; derece 4, 51 giin (Hershey ve dig., 2004; Oztop ve dig., 2016).
Istatistiksel Analiz

Mevcut katilimer sayisi ile yasam kalitesi toplam puan ortalamalar1 ve standart
sapmalar1 lizerinden hesaplanan 1,32 etki biiylikligi ve %99 giice ulasildig1 i¢in ¢aligmaya
katilimct alimi sonlandirildi ve analizler gerceklestirildi. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizi Statistical Package For Social Science (SPSS 22.0) paket programinda gerceklestirildi.
Tanimlayic veriler icin aritmetik ortalama, standart sapma, ylizde dagilimlar: belirlendi. Tim
istatistiklerde p degeri <0,05 anlamli olarak kabul edildi. Tiim degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Shapiro Wilk ile incelendi. Gruplar arasindaki farklilik normallik varsayimi
saglandiginda (kilo, CIYKO Psikososyal ve CIYKO toplam puan) bagimsiz gruplar t testi ile
normallik varsayimi saglanamadiginda Mann Whitney U testi ile yapildi. Bas agrili
addlesanlarm verileri incelendiginde PedMIDAS, Anksiyete, CIYKO Fiziksel, CIYKO
Psikososyal ve CIYKO toplam puan sonuglarmin normal dagildig, toplam PUKI sonuglarmin
normal dagilmadig: goriildii. Korelasyon analizleri yapilirken PUKI ile iliskiler incelendiginde
Spearman testi diger degiskenlerin korelasyon analizlerinde ise Pearson testi kullanildi.
Korelasyon katsayilar1 (rs) sirasiyla 0-0,19, 0,2-0,39, 0,40-0,69, 0,70-0,89 ve 0,90-1,00
oldugunda korelasyonlarin giicii, korelasyon yok veya ¢ok zayif, zayif, orta, gii¢lii ve ¢ok giiclii

olarak kabul edildi (Alpar, 2014).

Bulgular
Calismaya katilan migrenli addlesanlarin 20’si kadin 10’u erkekti ve yas ortalamalari

15,60+2,20, saglikli adblesanlarin 11’1 kadin 19°u erkekti ve yas ortalamalar1 14,87+2,60 olarak
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ol¢iildii. Katilimcilarin demografik 6zellikleri Tablo 1°de gosterilmistir. Migrenli adolesanlarin
PedMIDAS ortalamalar1 29,03+20,88 idi ve %33,3 oran ile en fazla 3.derece yeti yitimi goriildii
(Sekil 1).

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Grup 1 Grup 2 P
(Migrenli addlesanlar) (Migreni olmayan adolesanlar)
n=30 n=30
Min-Maks Ort=SS Min-Maks Ort+SS
Yay 10-18 15,60+2,20 10-18 14,87+2,60 0,325
Boy 137-177 161,83+11,10 135-185 162,30+14.23 0,625
Kilo 28-95 56,50+£14.26 27-90 57.70+18,52 0,780
Cinsiyet n (%) n (%)
Kadin 20 (%66,7) 11 (%36,7)
0,200
Erkek 10 (%33.3) 19 (%63,3)

n: Katilimer sayist, Min: Minumum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma

GRUP 1 Migrenli Adolesanlar

W

8- /
[ — |

5

Katilimei sayisi

0 T T T
1 2 3

PedMidas siddeti

-

Sekil 1. PedMIDAS Siddetleri

Migrenli addlesanlarin anksiyete diizeyleri kontrol grubuna goére daha yiiksekti
(p<0,001), yasam kaliteleri ise hem alt parametreler agisindan hem toplam puan agisindan daha
diistiktii (<0,001) (Tablo 2).

Gruplarm uyku kaliteleri sonuglar1 incelendiginde de, toplam PUKI puanlari arasinda

anlamli derecede farkliliklar vardi (p<0,001). Migrenli ad6lesanlarda 6znel uyku kalitesi, uyku
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latans1, uyku bozuklugu, giindiiz islev bozuklugu parametrelerinin puanlar1 kontrol grubuna
gore anlamli derece daha yiiksekti (p=0,016, p=0,017, p=0,002, p=0,023) (Tablo 3). Uyku
stiresi, aligilmis uyku etkinligi ve uyku ilac1 kullanimi bilesenleri bakimindan gruplar arasinda

fark yoktu (p>0,05).

Tablo 2. Gruplarin Anksiyete ve Yasam Kalitesi Sonuglari

Grup 1 Grup 2 p
Min-Maks Ort+SS Min-Maks Ort=SS

Anksiyete 5.51 21,87+10,85 2-32 12,4047,55 <0,001"
. _
CIYKO 25-93,75 64.27+18.47 56,25-100 83,23+12,57 <0,001
Fiziksel

CIYKO 31,67-86,67 62.99+13.95  46,67-96,67 74.39+11,12 0,001
Psikososyal

CIYKO 33028531 62.59414.68  60.63-98.33 78.8140,08 <0,001
Toplam

Min: Minumum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, CIYKO: Cocuklar Igin Yasam Kalitesi
Olgegi, p<0,05 statistical significant, * independent t test, * Mann-Whitney U test

Tablo 3. Gruplarin Uyku Sonuglari

Grup Grup 2 p
Min-Maks Ort+SS Min-Maks Ort=SS

. .
Oznel Uyku 0-3 1,3040,75 0-2 0,87+0,57 0,016
Kalitesi
Uyku Latensi 0-4 1,50+0,94 0-3 0,93+0,82 0,017*
Uyku Siiresi 0-3 0,630,80 0-5 0,43+1,07 0,075
Alsilmis uyku 0-3 0.2040,66 0-2 1,5040,68 0,955
etkinligi

%
Uyku 0-3 1,5040,68 0-2 0.1740,53 0,002
bozuklugu
Uyku ilact 0-2 0.170,53 0-3 0,100,54 0,330
kullanimi
Giindiiz islev 0-3 1,67+1,06 0-3 1,10+0,80 0,023
bozuklugu
TOPLAM 3-14 6,83+4,53 2-12 2.5842.22 <0,001*

Min: Minumum, Maks: Maksimum, Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, p<0,05 statistical significant, *Mann-
Whitney U test

Migrenli addlesanlarda yasam kalitesi 6l¢geginin fiziksel alt boyutu ve psikososyal alt
boyutu ile uyku arasinda orta diizeyde negatif bir iliski vardi (r =-0,397, p = 0,030; r =-0,392,
p=0,032). Anksiyete ile yasam kalitesi 6l¢egi psikososyal alt boyutu ve 6l¢ek toplam puani ile
arasinda orta diizeyde negatif bir iliskiydi (r = -0,399, p = 0,029; r = -0,395, p = 0,031).
Anksiyete ile uyku kalitesi arasinda ise zayif negatif bir iliski vardi (r = -0,355, p = 0,054)
(Tablo 4).
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Tablo 4. Migrenli Adolesanlarda Yeti Yitimi, Anksiyete, Yasam Kalitesi ve Uyku Kalitesi
Mliskisi

CiYKO CiYKO CiYKO PUKI
Fiziksel Psikososyal Toplam Anksiyete Toplam
PedMIDAS r -0,199 0,019 -0,253 0,120 0,278
p 0,292 0,922 0,177 0,529 0,137
CiYKO r 1 0,451 0,851 %= -0,326 -0,397*
Fiziksel p 0,012 0,000 0,079 0,030
CiYKO r 0,451% 1 0,705%* -0,399% -0,392*
Psikososyal p 0,012 <0,001 0,029 0,032
CiYKO r 0,851%* 0,705%* 1 -0,395* -0,419*
Toplam p <0,001 <0,001 0,031 0,021
Anksiyete r -0,326 -0,399* -0,395%* 1 0,355
p 0,079 0,029 0,031 0,054

PedMIDAS: Pediatrik Migren Dizabilite Skoru, Cocuklar igin Yasam Kalitesi Olgegi, PUKI: Pittsburg Uyku
Kalitesi indeksi, *Pearson korelasyon analizi, *Spearman korelasyon analizi, p<0,05 istatistiksel anlamlilik
Tartisma ve Sonug¢

Bu calisma, migrenli addlesanlarin migreni olmayanlara gore anksiyete diizeylerinin
daha yiiksek, yasam kalitelerinin daha diisiik ve uyku kalitelerin daha ké&tii oldugunu ortaya
koydu.

Migrenin kiz ad6lesanlarda daha yaygin oldugu ve semptomlarinin erkek adélesanlara
gore daha siddetli oldugu belirtilmektedir (Ursitti & Valeriani, 2023; Wilcox ve dig., 2018).
Bizim ¢alismamizda da literatiirle uyumlu olarak migrenli grupta kadin addlesanlar daha fazla
idi. Ileriki ¢alismalarda cinsiyetin parametreler iizerindeki etkisinin analiz edilmesi ve cinsiyet
acisindan eslestirilmis kontrol gruplariyla da karsilastirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Literatiirde migren ve gerilim tipi bas agrisinin ¢ocuklarda ve addlesanlarda goriilen
yasamla iliskili yeti yitimininin %7'sini olusturdugu ortaya konmustur (Leonardi ve dig., 2021).
Calismamizdaki migrenli addlesanlarda da 3.derece yeti yitimi diizeyi en yiiksek oranda idi.
Yasam kalitesindeki azalma da kisilerin giinliik yasamlarin1 olumsuz etkileyerek yeti yitimi
diizeylerini arttirabilmektedir. Boylelikle migren, yeti yitimi gibi yasam kalitesinde de etkili bir
belirte¢ olarak kabul edilmektedir (Pradeep ve dig., 2020). Bu ¢alismada yeti yitimi ile yasam
kalitesi arasinda diisiik diizeyde de olsa negatif bir iliski vardi. Katilime1 sayisinin az olmasi bu
iliski diizeyinin diisiik ¢ikmasinda etkili olabilir. Literatiirde de migrenli adélesanlarin yagam
kalitesi skorlar1 kontrol grubuna kiyasla anlamli derecede diisiik oldugu belirtilmektedir
(Goziibatik-Celik & Oztiirk, 2021; Orr ve dig., 2017; Oztop ve dig., 2016). Calismamizda
literatiirle uyumlu olarak migrenli addlesanlarin yasam kaliteleri hem alt parametreler agisindan
hem toplam puan agisindan daha diisiik bulundu. Bir baska ¢alismada migrende duygu durum

bozukluklar1 gibi komorbid durumlarin yasam kalitesinde bozulmaya neden oldugu
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gosterilmistir (Taskapilioglu & Karli, 2013). Migren sadece kisisel faktorlerden etkilenmez,
cevresel faktorlerden de etkilenerek sikayetler kotiilesebilir (Charles, 2018; May & Schulte,
2016). Sonuglarimiza gore yasam kalitesi ve anksiyetenin iligkili bulunmast bu ¢ikarimi
desteklemektedir. Benzer sekilde yasam kalitesi ile yeti yitimi arasindaki iligki bunu desteklese
de bu sonuglar katilimc1 sayisinin az olmasi nedeniyle daha ytiksek sayidaki 6rneklem grubuyla
yapilacak ¢alismalarla desteklenmelidir.

Giincel literatiire bakildiginda Falla ve arkadaslarinin yaptigi meta-analiz ¢alismasinda
migrenli ¢ocuk ve ergenlerin saglikli kontrollere gore anksiyete depresyon belirtileri agisindan
daha yiiksek risk altinda oldugu belirtilmistir ve klinik pratikte migrenli ¢ocuk ve ergenlerin
anksiyete ve depresyon agisindan rutin olarak taranmasini 6nermislerdir (Falla ve dig., 2022).
Calismamizdaki sonuglar literatiirle uyumlu olarak migrenli addlesanlarda anksiyete diizeyleri
kontrol grubuna gore daha yiiksekti. Calismadaki migrenli addlesanlarin yasam kalitelerinin
nispeten kotii olmas1 bireylerde anksiyeteye neden olabilir. Korelasyon analizleri ile de bu
sonuclarin desteklendigini ve bu parametrelerin iki yonlii olarak birbirlerini etkiledigini
sOyleyebiliriz. Paschoaly ve arkadaglarmin c¢alismasinda da benzer sekilde migrenli
adolesanlarda yiiksek diizeyde anksiyete daha diisilk yasam kalitesiyle iliskilendirilmistir
(Paschoal ve dig., 2013). Goziibatik-Celik ve arkadaslarinin ¢alismasinda da ¢ocuklarda ve
addlesanlarda bas agrisinin depresyon ve anksiyete bozukluklariyla birlikte goériilmesinin
yasam kaliteleri {izerinde olumsuz etkilere yol a¢tig1 belirtilmistir (Goziibatik-Celik & Oztiirk,
2021). Literatiirdeki bu calismalarin sonuglarina bakildiginda sundugumuz yeni verilerle
calismamizin sonuglarinin giincel literatiire katki saglayacagi goriilmektedir. Literatiirde agr1
deneyimi ve bireyin aktivitelerden kaginmasi gibi durumlarin da karsilikli olarak birbirini
olumsuz anlamda giiclendirebildigi belirtilmektedir (Falla ve dig., 2022). Oztop ve arkadaslari
migrenli adolesanlarda agr1 siddetinin de yasam kalitesi ile iliskili oldugunu belirtmistir (Oztop
ve dig., 2016). Ileriki caligmalarda agr1 siddetinin de degerlendirilip anksiyete, uyku kalitesi ve
yasam kalitesi ile iligkisi desteklenebilir.

Literatiirde bas agris1 ¢eken c¢ocuklarda genellikle yetersiz uyku, uykuya dalma
giicliikleri, uykuyla ilgili anksiyete, huzursuz uyku gibi bir¢ok uyku problemlerinin goriildigii
belirtilmektedir (Bruni ve dig., 2008; Miller ve dig., 2003). Calismamizda da migrenli
adolesanlarda 6znel uyku kalitesi, uyku latansi, uyku bozuklugu, giindiiz islev bozuklugu
parametrelerinde olumsuz yonde etkilenimler oldugu goriildii ve bu etkilenimler kontrol
grubuna gore daha fazla idi. Calismamizin sonuclar1 bas agris1 olmayanlara kiyasla daha fazla

uyku sorunu bildirdigini gosteren calismalarin sonuclarin1 desteklemektedir (Falla ve dig.,
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2022). Bu calismada migrenli ad6lesanlarin 6znel uyku kaliteleri kontrol grubuna gore daha
kotiiydii ve uyku bozukluklar1 daha fazla idi. Bas agrist uyku komorbiditesi olarak
belirtilmektedir ayn1 zamanda da uyku sikayetleri bag agrisinin baslangicini da haber verebilir
(Lateef ve dig., 2019). Uyku kalitesini iyilestirmek migren yogunlugunu ve sakatlig1 azaltmaya
yardimci olabilir ve bunun tersi de gecerlidir (Voci ve dig., 2021). Boylece yapilan
miidahalelerle uyku kalitesinde iyilesme ve beraberinde migrenin siddetinin ve neden oldugu
yeti yitimininin azalmasi da beklenir (Voci ve dig., 2021). Bu durum da bireylerde uykuyla
iligkili giindiiz islev bozukluklarma neden olarak bireylerin giinliikk yasamlarini etkileyebilir
(Paruthi ve dig., 2016). Korelasyon sonuglarina bakildiginda da uykunun yasam kalitesi ve
anksiyete ile iligkili oldugu goriilmektedir. Bu nedenle uyku kalitesi ve uyku bozukluklarinin
sik sik degerlendirilip takip edilmesinin migrenli bireylerde 6nemli oldugunu diisiinmekteyiz.
Migrenli addlesanlarda bas agrisi, pediatrik nérologlar, psikologlar, fizyoterapistler ve uzman
bas agris1 hemsireleri gibi disiplinler arast uzmanlardan olugan bir ekip tarafindan tedavi
edilebilir. Fizyoterapistler egzersiz uygulamalari, gevseme egitimleri, agri kontrol
mekanizmalari, bag etme stratejileri konularinda bireyleri destekleyebilir (Gaul ve dig., 2011a;
Gaul ve dig., 2011b). Bu sayede cocukluk veya ergenlik doneminde baslayan bas agrilarinin
yas ilerledik¢e kotiilesmesinin Oniine gegilebilir.

Bireylerin bas agr1 siddetlerinin, migren ataklarmin, atak seyrinin kaydedilmemesi
calismanin bir limitasyonudur. Ayrica literatiirde uykunun objektif uyku dl¢iimleri ile degil de
anketler araciligiyla degerlendirilmesi de bir limitasyon olarak belirtilmektedir (Cho ve dig.,
2020; Voci ve dig., 2021).

Sonug olarak, migrenli ad6lesanlarda en fazla 3.derece yeti yitimi oldugu ve anksiyete
diizeyleri, yasam kaliteleri ve uyku kalitelerinin migrenli olmayan ad6lesanlara gore daha kotii
oldugu goriilmiistiir. Bu parametrelerin migrenli addlesanlarda degerlendirilip, takip edilmesi
ileriki yaglarda agr1 yonetimi bakimindan Onemlidir ve aynm1 zamanda psikososyal

etkilenimlerin de daha fazla olmasini 6nleyebilir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catismast bulunmamaktadir.
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Ozet

Amag: Caligmanin amaci yetigkin bireylerde temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMED) ile ileri bag
postiirii, servikal mobilite ve psikolojik durum iliskisini aragtirmakti.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya 190 (%70,5’1 kadin, %29,5’1 erkek) birey dahil edildi. Fiziksel ve demografik
bilgiler kaydedildi. TMED semptom ve bulgular1 Helkimo Klinik Kraniomandibular Disfonksiyon Indeksi
(HKKDI) ile, ileri bas postiirii universal modifiye gonyometre ile kraniovertebral ac1 dlgiilerek degerlendirildi.
Servikal mobiliteyi degerlendirmek icin Clinometer telefon uygulamasi kullanildi. Psikolojik durum Hastane
Anksiyete ve Depresyon Olcegi ile degerlendirildi.

Bulgular: Bireylerin HKKDI skorlari ortalamasi 4,454+4,02 bulundu. Servikal fleksiyon (p=0,037, r=-0,160),
ekstansiyon (p=0,028, r=-0,168) ve kraniovertebral ac1 (p=0,010, r=-0,186) ile HKKDI skoru arasinda negatif
yonlii, anksiyete (p<0,001, r=0,312) ile HKKDI skoru arasinda ise pozitif yonlii korelasyon oldugu belirlendi. Sag-
sol servikal rotasyonlar, sag-sol servikal lateral fleksiyonlar ve depresyon ile HKKDI skoru arasinda iliski
olmadig1 belirlendi (p>0,05).

Sonug: Bu ¢aligmanin sonuglarina gore, ileri bas postiirii arttikca ve servikal fleksiyon ve ekstansiyon eklem
hareket agiklig1 azaldikga TMED siddeti artmaktadir. Anksiyete skorlar yiiksek olan bireylerde de TMED siddeti
artmaktadir. TMED tanili bireylerde ileri bas postiirii, servikal mobilite ve anksiyetenin de degerlendirme ve
tedaviye dahil edilmesi yararl olabilir.

Anahtar kelimeler: anksiyete, depresyon, postiir, temporomandibular eklem bozukluklart
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Abstract

Objectives: The aim of the study was to investigate the relationship between temporomandibular joint dysfunction
(TJD) and forward head posture, cervical mobility and psychological status in adult individuals.

Materials and Methods: 190 individuals (70.5% female, 29.5% male) were included in the study. The physical
and demographic information of the participants were recorded. TJD symptoms and signs were evaluated with the
Helkimo Clinical Craniomandibular Dysfunction Index (HCCDI), and forward head posture was assessed by
measuring the craniovertebral angle with a universal modified goniometer. Cervical mobility was assessed using
the Clinometer phone application. Psychological status was assessed using the Hospital Anxiety and Depression
Scale.

Results: The average HCCDI scores of individuals was found to be 4.45+4.02. It was determined that there was a
negative correlation between cervical flexion (p=0.037, r=-0.160), extension (p=0.028, r=-0.168) and
craniovertebral angle (p=0.010, r=-0.186) and HCCDI score, and a positive correlation between anxiety (p<0.001,
=0.312) and HCCDI score. It was determined that there was no relationship between right-left cervical rotations,
right-left cervical lateral flexion, and depression and HCCDI scores (p>0.05).

Conclusion: According to the results of this study, TJD severity increases as forward head posture increases and
cervical flexion and extension joint range of motion decreases. It was also observed that the severity of TID
increased in individuals with high anxiety scores. It may be beneficial to include forward head posture, cervical
mobility, and anxiety in the evaluation and treatment of individuals diagnosed with TJD.

Keywords: anxiety, depression, posture, temporomandibular joint disorders
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Giris

Temporomandibular eklem (TME), temporal kemigin artikiiler eminensi ve
mandibulanin fossas1 arasinda bulunan, kranyumun her iki tarafina da yerlesmis bir eklemdir.
Cigneme, konusma, yutkunma ve nefes alma gibi 6nemli fonksiyonlar1 igceren sistemin 6nemli
bir parcasidir (Okeson, 2005). TME, ¢igneme kaslar1 ve iliskili olan yapilari igeren kas iskelet
sistemi  bozukluklar1 “temporomandibular eklem disfonksiyonu (TMED)” olarak
tanimlanmaktadir (Michelotti vd., 2005).

TMED’in olusumunda kesin bir etiyolojiden bahsedilmese de travma, patofizyolojik
faktorler ve psikososyal faktorlerin biri veya birkaginin TMED nin olusumunda rol oynadigi
diisiiniilmektedir (Okeson & De Leeuw, 2011). Zararl agiz alisgkanliklar1 (sakiz ¢igneme, dis
gicirdatma vb), dis stkma, agzin uzun siire agik kalmasini gerektirecek girisimler (agiz ve dis
tedavileri vb.), list ve alt dislerin temasinda uyumsuzluk, postiiral bozukluk, travma, yogun stres,
depresyon ve anksiyete gibi faktorlerin de TMED goriilme oranini artirdigi bilinmektedir
(McNeil vd., 1990, Gameiro vd., 2006). TMED’li bireylerde ¢igneme kaslar1 ve/veya TME’de
agr1, ¢ene hareketlerinde kisitlilik, ag1z agmada zorluk, eklem sesleri, bas agris1 ve kulak agrisi,
cigneme kaslarinda hassasiyet, cenede kayma veya kilitlenme ve ¢igneme giigliigii gibi bulgular
goriildiigi bilinmektedir (Chisnoiu vd., 2015). Yildiz ve ark. TMED’yi tahmin etmede masseter
ve temporal kas agr1 yogunluklari, maksimum agiz agiklig, lateral ekskiirsiyon hareketleri ve
basing agr1 esiginin dnemli oldugunu vurgulamiglardir (Y1ildiz vd., 2024).

Servikal bolgede ortaya ¢ikan fonksiyonel bir bozuklugun, boyun ve ¢igneme kaslar1 ve
servikal fasya aracilifiyla TME’yi etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Yip vd., 2008). Bas
boyun postiiriiniin TMED’ye etkisini inceleyen calismalarin bazilar1 basin 6nde oldugu
postiiriin mandibulanin dinlenme pozisyonunu bozarak kaslar arasinda kuvvet dengesizligi
olusturacagi ve TMED semptomlarini artirabilecegini belirtmislerdir (Yip vd., 2008, Haughie
vd., 1995). Matheus ve arkadaslar1 (2009) ise bas boyun postiirii ile TMED arasinda bir iligki
bulamamustir (Matheus vd., 2009). Bu konu ile Ilgili calisma sonuglar celiskilidir. TMED ve
servikal bolgenin iligkisi baz1 ¢alismalarda incelenmis olsa da yapilan ¢alismalarda daha ¢ok
servikal bolge kas gerginligi ve agris1 degerlendirilmistir (Ries vd., 2008). Servikal mobilite ile
TMED iliskisini inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. TMED’li bireylerin servikal
mobilitesinin incelendigi bir ¢alismada bireylerin %67’sinde {ist servikal mobilitenin azaldigi
bildirilmistir (De Laat vd., 1998). Baska bir calismada ise servikal bolge problemleri ve TMED
arasindaki iligkinin eklem ve omurga yapilarindan ¢ok kassal yapilardan kaynaklandigini

bildirilmistir (Matheus vd., 2009). Sonug olarak servikal bolge ile TMED arasinda bir iliski
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oldugu genel olarak kabul edilmis olsa da bas boyun postiiriiniin ve servikal mobilitenin TMED
iizerine etkisi konusunda calismalarda fikir birligine varilamamis olup daha ¢ok ¢aligmaya
ihtiyac vardir.

TMED’li bireylerde, agr1i somatizasyonu, anksiyete ve depresyon sik goriilen
psikososyal problemlerdendir (Winocur vd., 2006). Bunun yaninda depresyon ve anksiyetenin
TMED’nin etiyolojisinde rol oynadigi ve TMED semptomlarin1 artirdigi rapor edilmistir
(Suvinen vd., 2005). Stresli yasam tarzina bagli olarak ¢igneme kaslarindaki hiperaktivasyonun
TMED ve agriya neden olabilecegi bildirilmistir (Gameiro vd., 2006, Laskin, 1969). Psikolojik
durum TMED ye yol agabilecegi gibi TMED semptomlarinin da hastalarin psikolojik durumu
iizerinde etkili olabilecegini gdsteren calismalar TMED ile psikolojik durum iliskisinin 6nemini
gostermektedir. Bu konuda yapilacak olan ¢alismalar hastalarda TMED ile psikolojik durum
arasindaki karsilikli etkilenimi anlamak acisindan 6nemli olabilir.

Bu ¢alismanin amaci yetigkin bireylerde TMED ile ileri bas postiirii, servikal mobilite
ve psikolojik durum iliskisini arastirmaktir. Calismanin hipotezi; ileri bas postiirii, servikal

mobilite ve anksiyete-depresyon ile TMED arasinda iliski oldugu yoniindedir.

Gerec ve Yontem

Arastirma Tasarim

Bu calisma kesitsel bir ¢aligma olarak planlandi. Calisma Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Saglik Bilimleri Etik kurulundan onayland1 (06-275) ve Helsinki Ilkelerine gore
yiiriitiildii. Caliyma Ankara Yildirim Beyazit Universitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Boliimii uygulama laboratuvarlarinda yapildi. Katilimeilar ¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve
yazilt onamlar1 alindu.
Katimcilar

Katilimcilar sosyal medya ve e-posta lizerinden duyurular yapilarak caligmaya davet
edildi. Calismaya dahil edilme kriterleri; 18 yasindan biiyiik olmak, Helkimo Klinik
Kraniomandibular Disfonksiyon indeksi (HKKDI) ne gére hafif, orta ya da ileri TMED olmak
ve caligmaya katilmaya goniilli olmak olarak belirlendi. TMED semptomlarima neden
olabilecek altta yatan baska bir hastalig1 olanlar (aktif dis tedavisi aliyor olmak, servikal disk
hernisi, skolyoz vb), nérolojik, romatolojik hastaligi bulunanlar, 6 ay icinde gecirilmis cene,
boyun ve omuz cerrahi hikayesi, omurga/bas/ceneyi iceren travma/kirik Oykiisi,
degerlendirmeler sirasinda verilen yonergeleri anlayamayan ve cevaplayamayanlar ¢alisma dig1

birakild.

431



Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Temporomandibular Joint Dysfunction Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1608495

Degerlendirme Yontemleri

Katilimcilarin 6ncelikle fiziksel ve demografik bilgileri kaydedildi. TMED semptom ve
bulgulart HKKDI ile, ileri bas postiirii universal modifiye gonyometre ile kraniovertebral ag1
olgtilerek, servikal mobilite Clinometer telefon uygulamasi ile eklem hareket aciklig1 dlciilerek
ve psikolojik durum Hastane Anksiyete ve Depresyon Olgegi (HAD) ile degerlendirildi. Tiim
degerlendirmeler yiiz yiize goriisme yontemi ile gerceklestirildi.

Helkimo Klinik Kraniomandibular Disfonksiyon Indeksi (HKKDI)

HKKDI, Kisith mandibular normal eklem hareketi (NEH), mandibular NEH sirasinda
agri, TME palpasyonunda agr1, ¢cigneme kaslarinda palpasyonda agri1 ve mandibular fonksiyon
sirasinda agriy1 igeren bes komponentten olusmaktadir. Her bir komponent i¢in 0, 1 veya 5 puan
olarak 3 puan verilebilmekte ve alian puanlara gore bireyler TMD’si olmayan (0 puan), hafif
TMD (1-4 puan), orta TMD (5-9 puan) ve ileri TMD (10-25 puan) olarak
derecelendirilmektedir (Helkimo, 1974). Bu calismada HKKDI ‘ye gére olan toplam
disfonksiyon skoru kaydedildi. HKKDI alt basliklar1 da ayr1 ayr1 degerlendirilerek kaydedildi.
Kraniovertebral A¢i Olgiimii

Kraniovertebral a¢inin 6lgiimiinde, bireylerden sirt destekli sandalyeye dik pozisyonda
oturmalar istendi. Bireylere herhangi bir sozlii diizeltmede bulunulmamis olup istirahat
pozisyonunda oturmalar1 sdylendi. Calismaci bireyin yaninda iken yedinci servikal vertebra
pivot olarak kabul ederek ve bas (tragus) ile horizontal diizlem arasindaki a¢i modifiye
gonyometre ile derece cinsinden Ol¢iildii (Resim 1). Kraniovertebral a¢inin azalmasi ileri bag

postiiriiniin arttigin1 géstermektedir (Diab & Moustafa, 2012).

Resim 1. Kraniovertebral ac1 6l¢iimii
Eklem Hareket Acikig Olciimleri
Clinometer uygulamasinin 4.9.4 siirimii ile yapilan 6lgiimlerde hastalar sirt destekli

sandalyede otururken telefon, fleksiyon ve ekstansiyon oOlclimlerinde kulak Oniine dikey
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pozisyonda yerlestirilerek, lateral fleksiyon 6l¢iimlerinde ise hareketi engellememek i¢in 6l¢iim
yapilmayan tarafa Ol¢lim hatt1 gozlerle aym1 hizada olacak sekilde yerlestirilerek yapildi.
Rotasyon hareketleri ise telefon, kisinin bas iizerine yerlestirilerek burun hizasini takip edecek
sekilde olgtildii. Tim Olclimler {i¢ kez yapilarak ortalama degerler kaydedildi (Laflamme vd.,
2013, Keles vd., 2016).

Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HAD)

HAD, 7 sorusu anksiyeteyi, 7 sorusu da depresyonu degerlendiren toplam 14 sorudan
olusan, 0-21 arasi puanlamasi olan 4’lii likert tipi bir dl¢ektir. 0-7 puan “normal”, 8-10 puan
“sinirda” ve 11 puan iizeri “anormal” olarak degerlendirilmektedir. Skorun artmasi anksiyete
ve depresyon derecesinin arttigini gostermektedir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenilirligi
yapilmistir (Aydemir, 1997).

Orneklem Biiyiikliigii

Gruplarda analizin yapilabilmesi i¢in gerekli olan en kiiclik 6rneklem biiyiikliigiinii
hesaplamak amaciyla G*Power 3.1.9.7 programi kullanilmistir. Degiskenler arasi iligki
incelemesi yapilacagi i¢cin G*Power programinin korelasyon (correlation: bivariate normal
model) ile ilgili kismi1 kullanilmastir.

Tanhan ve digerleri (Tanhan vd., 2019) c¢alismasinda temporomandibular eklem
disfonksiyon risk diizeyi (semptom sayisi1) ile boyun agris1 arasindaki iliski miktar1 r=0.394;
psikolojik durum arasindaki iliski miktar1 r=0.279 olarak bulunmustur. Etki biiyiikliigli olarak
bu degerler alinmistir.

Testin giicli %95, hata pay1 %5 ve etki biiytikliigii 0.394 alindiginda toplam 6rneklem
bliyiikliigi 77 olarak bulunmustur. Testin giicii %95, hata pay1 %5 ve etki biiytkligi 0.279
alindiginda ise toplam orneklem biiytlikliigli 161 olarak bulunmustur. Bu nedenle ¢alismada
gerekli orneklem biiylikliigliniin en az 161 olmasina karar verilmistir. Calisma 190 kisi ile
tamamlanmustir.

Istatistiksel Yontemler

Bu c¢alismadan elde edilen veriler SPSS (The Statistical Package for The Social
Sciences) 23 programiyla degerlendirildi. Nicel degiskenler i¢in ortanca, ¢eyrekler arasi aralik;
nitel degiskenler i¢in siklik (n) ve goreli siklik (%) verildi. Verilerin normal dagilim incelemesi
Kolmogorov-Smirnov testi ile yapildi Temporomandibular eklem disfonksiyonu olan
bireylerde disfonksiyon skoru ile servikal mobilite, hipermobilite, maksimum a¢ma ve
psikolojik durum arasindaki iliskiyi aragtirmak amaciyla Spearman’in sira sayilar1 korelasyon

katsayis1 kullanildi. Korelasyon katsayilari; 0,00-0,29: zayif iliski, 0,30-0,49: diisiik diizeyde
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iligki, 0,50-0,69: orta diizeyde iliski, 0,70-0,89: Kuvvetli iliski, 0,90-1,00: ¢ok kuvvetli iliski
olarak yorumlandi (Hayran, 2011). Sonuglar 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.

Bulgular
Calismaya 201 kisi dahil edildi. 201 kiginin ise 11 (%35,5) tanesinde TMED go6zlenmedi.
Boylece calismaya TMED gozlenen 190 kisi dahil edildi. Katilimeilarin %70,5°1 kadin, %29,5°1
erkekti. Disfonksiyon skor degerleri 0 ile 20 arasinda olup ortalamasi 4,45+4,02’dir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri, HKKDI Skoru, Servikal Mobilite, Bas Boyun

Postiirii ve Psikolojik Durum Bilgileri

Degisken Ortanca Ceyrekler Arasi Aralhik
Yas (yil) 23,00 [22-36]
Kilo (kg) 64,00 [55-75]
Boy (cm) 166,00 [160-173]
VKI (kg/m?) 23,35 [20,50-25,78]
HKKDI skoru 3 [1-6]
Servikal mobilite ve ileri bas postiirii
Servikal fleksiyon 45 [42-50]
Servikal ekstansiyon 44 [40-48]
Sag rotasyon 42 [17-57]
Sol rotasyon 42 [20-58]
Sag lateral fleksiyon 55 [37-45]
Sol lateral fleksiyon 55 [38-45]
Kraniovertebral a¢i 45 [35-52]
Psikolojik durum
Depresyon 7 [4-10]
Anksiyete 7 [5-11]

HKKDI: Helkimo Klinik Kraniomandibular Disfonksiyon Indeksi, VKI: Viicut kiitle indeksi

Katilimcilarm HKKDI alt kategorileri sonuglar1 Tablo 2’te 6zetlendi. Katilimcilarin
%355,3 linlin maksimum ag1z agma diizeyi 40 mm ve {izeridir. %69,5’inin maksimum sag lateral
deviasyon diizeyi, %68,4’linlin maksimum sol lateral deviasyon diizeyi, %62,7 sinin
maksimum ileri diizeyi 7 mm ve {izeridir. %41,1’inde alt ¢ene hareket kapasitesi normal iken,
%350,5’inde azalmais, %8,4’linde asir1 azalmis hareket oldugu belirlendi. %54,7’isinde 1-3 kasta
agri, %6,3’linde 4 ve lizeri kasta agr1 oldugu belirlendi. %26,3’iiniin lateral, %40’ inin dorsal
palpasyonda bir veya her iki eklemde agri oldugu belirlendi. Alt ¢ene fonksiyonu agrisi
incelendigine, %21,6’sinda bir harekette, %8,4’linde iki ya da daha fazla harekette agr1 oldugu
belirlendi. TME fonksiyonu bakimindan incelendiginde, %41,6’sinda bir eklemde ses ve 2 mm

diizensizlik gozlenirken, %4,7’sinde luksasyonu veya kilitlenme oldugu belirlendi.
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Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu
Temporomandibular Joint Dysfunction

Tablo 2. HKKDI Alt Kategorileri

Degiskenler

Kriterler

Sikhiklar (%)

Alt cene hareket kapasitesi kategorileri

40 mm ve tizeri

105 (%55,3)

Maksimum agiz agma 30-39 mm 74 (%38,9)
30 mm alt1 11 (%5,8)
. o 7 mm ve iizeri 132 (%69,5)
g/éill‘::;g‘f sag lateral 4-6 mm 53 (%27,9)
0-3 mm 5 (%2,6)
. 7 mm ve lizeri 130 (%68,4)
Ic\l/éil;:;r;;ﬁn sol lateral 4-6 mm 52 (%27.4)
0-3 mm 8 (%4,2)
7 mm ve lizeri 119 (%62,7)
Maksimum ileri 4-6 mm 66 (%34,7)
0-3 mm 5 (%2,6)
Normal hareket 78 (%41,1)
Alt cene hareket kapasitesi Azalmis hareket 96 (%50,5)
Asir1 azalmig hareket 16 (%8.4)
Diger kategoriler
Higbir kasta agr1 yok 74 (%39,0)
Kas palpasyonu ile agri 1-3 kasta agr1 104 (%54,7)
4 ve lizeri kasta agr1 12 (%6.,3)
Hig agr yok
Lateral palpasyonda bir veya her iki eklemde 64 (%33,7)
TME palpasyonu ile agri agri 50 (%26,3)
Dorsal palpasyonda bir veya her iki eklemde 76 (%40,0)

agri

Alt ¢cene fonksiyonu ile
agri

Agri yok
1 harekette agr1
2 ve lizeri harekette agr

133 (%70,0)
41 (%21,6)
16 (%8,4)

TME fonksiyonu

Diizensizlik ve ses yok
1 eklemde ses ve 2 mm diizensizlik
Luksasyonu veya kilitlenme

102 (%53,7)
79 (%41,6)
9 (%4.7)

HKKDI: Helkimo Klinik Kraniomandibular Disfonksiyon Indeksi, TME: temporomandibular eklem, mm:
milimetre

Korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 3’te gosterildi. Servikal fleksiyon (p=0,037, r=-
0,160), ekstansiyon (p=0,028, r=-0,168) ve kraniovertebral a¢1 (p=0,010, r=-0,186) ile HKKDI
skoru arasinda negatif yonlii zay1f, anksiyete (p<0,001, r=0,312) ile HKKDI skoru arasinda ise
pozitif yonlii disiik diizeyde korelasyon oldugu belirlendi. Yas, boy, sag-sol servikal
rotasyonlar, sag-sol servikal lateral fleksiyonlar ve depresyon ile HKKDI skoru arasinda iliski
olmadig1 belirlendi (p>0,05) (Tablo 3).

Servikal fleksiyon ile alt ¢ene hareket kapasitesi kategorilerinin tamami (Maksimum
agiz agma (p=0,012, r=-0,192), Maksimum sag deviasyon (p<0,001, r=-0,273), Maksimum sol
deviasyon (p<0,001, r=-0,335), Maksimum Ileri deviasyon (p=0,003, r=-0,226) alt gene hareket
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kapasitesi (p=0,047, r=-0,152) ve kas palpasyonu ile agr1 (p=0,042, r=-0,156) arasinda negatif
yonlii zayif korelasyon oldugu belirlendi. Servikal fleksiyon ile diger alt kategoriler arasinda
iliski olmadig1 belirlendi. (p>0,050). Servikal ekstansiyon ile Maksimum agiz agma (p=0,001,
r=-0,246), Alt ¢ene hareket kapasitesi (p=0,001, r=-0,260), kas palpasyonu ile agr1 (p=0,009,
= -0,198) ve alt ¢cene fonksiyonunda agr1 (p=0,006, r=-0,209) arasinda negatif yonlii zayif,
Maksimum sag deviasyon (p<0,001, r=-0,324) ve Maksimum sol deviasyon (p<0,001, r=-
0,375) ile servikal ekstansiyon arasinda negatif yonlii diisiik iliski belirlendi. HKKMDI alt
kategorileri ile demografik bilgiler, servikal mobilite, bas boyun postiirii ve psikolojik durum

Tablo 3’te 0zetlendi.
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Tablo 3. HKKMDI Skoru ve HKKMDI Alt Kategorileri ile, Servikal Mobilite, Bas Boyun Postiirii ve Psikolojik Durum Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuglari [Katsay1 (p)]

Degisken =~ HKKMDI HKKMDI Alt kategorileri
Skoru Alt ¢ene hareket kapasitesi kategorileri Kas TME Alt cene TME

Maks. Maks. sag Maks. sol  Maks. ileri  Alf gene palpasyonu palpasyonu fonksiyonunda fonksiyonlar

agizagma deviasyon deviasyon  deviasyon hareketi ile agr agn agh
Servikal mobilite ve bas boyun postiirii
Servikal -0,160*  -0,192%* -0,273* -0,335%* -0,226%* -0,152* -0,156* -0,062 -0,095 0,077
fleksiyon (0,037)  (0,012) (<0,001) (<0,001) (0,003) (0,047) (0,042) (0,420) (0,217) (0,317)
Servikal -0,168*  -0,246* -0,324* -0,375* -0,138 -0,260* -0,198* -0,122 -0,209* 0,017
ekstansiyon (0,028)  (0,001) (<0,001) (<0,001) (0,072) (0,001) (0,009) (0,113) (0,006) (0,826)
Sag rotasyon -0,184 -0,092 -0,193 -0,181 -0,063 -0,305* -0,092 0,587* 0,291* 0,359*
(0,182)  (0,510) (0,162) (0,191) (0,653) (0,025) (0,507) (<0,001) (0,033) (0,008)
Sol rotasyon -0,208 -0,187 -0,115 -0,201 -0,281* -0,312* -0,156 0,548%* 0,301* 0,394*
(0,132)  (0,177) (0,406) (0,144) (0,039) (0,022) (0,259) (<0,001) (0,027) (0,003)
Sag lateral -0,106  -0,275* -0,162* -0,250* -0,237* -0,129 0,092 -0,018 -0,013 -0,109
fleksiyon (0,166)  (<0,001) (0,034) (0,001) (0,002) (0,092) (0,231) (0,811) (0,870) (0,157)
Sol lateral -0,003  -0,221%* -0,031 -0,126 -0,123 -0,006 0,077 0,012 0,032 -0,015
fleksiyon (0,967)  (0,004) (0,692) (0,102) (0,109) (0,934) (0,319) (0,879) (0,681) (0,843)
Kraniovertebral ~ -0,186*  -0,124 -0,154* -0,165* -0,222%* -0,137 0,060 -0,050 -0,251* -0,337*
acl (0,010)  (0,089) (0,034) (0,023) (0,002) (0,059) (0,413) (0,497) (<0,001) (<0,001)
Psikolojik durum
Depresyon 0,089 0,146%* 0,255%* 0,222* 0,092 0,307* 0,152* 0,015 0,229 -0,005
(0,223)  (0,044) (<0,001) (0,002) (0,208) (<0,001) (0,037) (0,842) (0,002) (0,941)
Anksiyete 0,312%* 0,057 0,182% 0,192%* 0,073 0,250%* 0,178* 0,188* 0,221%* 0,129
(<0,001)  (0,449) (0,016) (0,011) (0,335) (0,001) (0,018) (0,012) (0,003) (0,089)

*: Katsay1 anlamlidir (p<0,05), HKKMDI: Helkimo Klinik Kraniomandinular Disfonksiyon indeksi, TME: temporomandibular eklem, Maks: maksimum.
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Tartisma ve Sonug¢

Yetiskin bireylerde TMED ile ileri bas postiirii, servikal mobilite ve psikolojik durum
iligkisini arastirmay1 amaglayan ¢alismamizda basin ileri postiirii, anksiyete skoru ve servikal
fleksiyon ile servikal ekstansiyon eklem hareket agikligi ile TMED arasinda iligki oldugu
sonuglarma ulasildi. Boyun lateral fleksiyon ve rotasyon eklem hareket agikligi ve depresyon
ile TMED siddeti arasinda iliskili bulunmadi. Ancak boyun lateral fleksiyon ve rotasyon eklem
hareket agiklig1 ve depresyon ile alt ¢cene hareket kapasitesi, ¢igneme kaslar1 palpasyonunda
agr1 ve TME palpasyonunda agr1, alt ¢ene fonksiyonunda agri ve TME fonksiyonlar1 arasinda
iliski oldugu saptandi.

Servikal bolge kas ve ligamenleri ile TME ve ¢igneme yapilari arasindaki baglantilar
dolayistyla kranioservikal postiir degisikliklerinin TMED ile iligkisi bircok ¢alismada
incelenmistir. Kotii postiiriin, kas ve tendonlar1 etkileyerek ¢cenenin pozisyonunu degistirdigi,
boylece TME’ye yiiklenmeye neden olarak disfonksiyon gelismesi ile iligkili olabilecegi
diistintilmektedir (Camara-Souza vd., 2018). Bu konuyu inceleyen bir sistematik derlemede
servikal postiir ile TMED iligkisinin hala tartismali oldugu bu iliskinin kabul ya da
reddedilmesinin henliz miimkiin olmadig1 belirtilmektedir (Rocha vd., 2013). Matheus ve
arkadaglar1 (2009) bas boyun postiirii ile TMED arasinda bir iliski bulamamis olup servikal
bolge ile TMED arasindaki iligkinin eklemden cok kassal yapilarla iliskili olabilecegini
belirtmigstir (Matheus vd., 2009). Baska bir ¢alismada TMED tanis1 alan ve almayan hastalarin
kranioservikal postiirii hyoid kemik pozisyonu, bas rotasyonu ve basin fleksiyonu/ekstansiyonu
kullanilarak karsilagtirllmigtir. Benzer sekilde, servikal postiir ve TMED arasinda iliski
saptanmamistir (Camara-Souza vd., 2018). Bunun yaninda literatiirde 6zellikle ileri bas postiirti
ile TMED’nin iligkili oldugunu belirten calismalar da mevcuttur. Sonnesen ve ark. basin
anterior tiltindeki artig ile TMED arasinda pozitif yonlii iliski oldugunu bildirmislerdir
(Sonnesen vd., 2001). Motta ve arkadaslar1 (2012) ileri bas postiirii ile TMED iliskisini
inceledikleri ¢alismalarinda, TMED grubunda kontrol grubuna gore ileri bas postiiriiniin daha
fazla oldugu sonucuna ulagsmislardir (Motta vd., 2012). Bu calismada da ileri bas postiirii
arttikca TMED derecesinin arttig1 goriilmektedir. Ayrica basin anterior tiltindeki artisin alt
cenenin sag, sol ve ileri deviasyonunun azalmasi, alt ¢enede agri ve TME fonksiyonlarinda
diizensizlik artisi ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu sonuglara dayanarak ileri bag postiiriiniin
TMED siddetini artirabildigi, TME fonksiyonlar1 ve agrisin1 etkiledigi diisiiniilebilir. Ileri bas
postiirii ile iist servikal omurgada ekstansiyon gelisir. Bagsi stabil tutabilmek ig¢in posterior

servikal kaslarda gerginlik olusur. Bunun sonucunda supramandibular kaslar mandibulay1
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maksillaya dogru ¢eker ve dolayisiyla mandibulanin dinlenme pozisyonu bozulur. Bu durum
TME’de hareket kaybi, agr1 ve diizensizlige yol agabilir (Karan &Aksoy, 2004). Bu ¢alismada
da ileri bas postiiri ile TMED’nin iligkili bulunmasinin bu durumdan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Servikal bolge ile TMED nin ¢ok fazla i¢ ice olmasi servikal bélge mobilitesi ile TMED
arasinda da iligski olabilecegini diisiindiirmektedir. Literatiirde TMED’li bireylerde 6zellikle
C1-C2 eklem hareketliliginde azalma oldugu bildirilmistir (Greenbaum vd., 2017). Ancak bu
konuda literatiirde bir fikir birligine varilamamistir. Greenbaum ve arkadaslarinin (2017)
yaptig1 calismada servikal bolgenin eklem hareket acikliklar1 ile TMED arasinda iligski olmadigi
belirlenmistir (Greenbaum vd., 2017). Ferreira ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 calismada
TMED ile servikal fleksiyon ve ekstansiyon eklem hareket aciklig1 arasinda negatif yonlii bir
iliski oldugu; rotasyon ve lateral fleksiyon eklem hareket acikligi arasinda iliski olmadigi
belirlenmistir (Ferreira vd., 2019). De Laat ve arkadaslar1 (1998) da benzer sekilde TMED’li
bireylerde servikal eklem hareket acikligimmin (6zellikle iist servikal bolge) TMED’si
olmayanlara gore daha kisith oldugunu bildirmislerdir (De Laat vd., 1998). Calismamizda da
servikal bolge fleksiyon ve ekstansiyon eklem hareket agikligi ile TMED arasinda negatif yonli
bir iliski bulunmus olup rotasyon ve lateral fleksiyon eklem hareket agikligi ile iliski
bulunmamistir. Ancak sag ve sol servikal rotasyon eklem hareket acikligi; TME palpasyonu ve
alt ¢cene hareketi ile agr1 ve TME diizensizlikleri ile iligkili bulundu. Ayrica servikal lateral
fleksiyon eklem hareket agikliginin da alt ¢ene hareketliligi ile iliskili oldugu saptandi. Sonug
olarak servikal bolge mobilitesinin TMED acgisindan 6nemli oldugu sonucuna ulasilabilir.
TMED’li bireylerde servikal bodlge mobilitesininin ve servikal bolge eklem hareket
acikliklarinin da degerlendirme ve tedaviye dahil edilmesi yararl olabilir.

TMED etiyolojisinde rol oynadig: diisiiniilen faktorlerden biri de psikolojik durumdur.
Psikolojik faktorlerin TMED’yi, TMED’nin de psikolojik faktorleri etkileyebilecegi
distintilmektedir. Anksiyete ve depresyonun TMED i¢in predispozan ve TMED’yi artirici
semptomlar arasinda yer aldig1 bildirilmektedir (Gameiro vd., 2006). Simoen ve arkadaslar
(2020) TMED’ye bagl orofasiyal agris1 olan hastalarda anksiyete ve depresyon skorlarinin
genel popiilasyona gore yliksek oldugunu ve degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Simoen
vd., 2020). Kmeid ve arkadaglar1 (2020) da TMED’li bireylerde anksiyete ve depresyon
diizeylerinin daha yiiksek bulundugunu belirtmistir (Kmeid vd., 2020). Kronik agr1 ile
psikolojik semptomlarin iligki olabilecegi ve depresyon ve anksiyetenin agrinin daha siddetli

algilanmasina yol agabilecegi one siiriilmektedir (Bair vd., 2008). Bu nedenle anksiyete ve
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depresyonu olan bireylerde TMED daha siddetli hissedilebilir. Calismamizda anksiyete skorlari
ile TMED arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken depresyon skorlari ile TMED arasinda iligki
bulunmamistir. Ancak hem anksiyete hem de depresyon skorlarinin alt ¢ene hareket kapasitesi
ve kas palpasyonunda agr ile iliskili oldugu goriilmektedir. Ek olarak anksiyete skorlart TME
palpasyonu ve alt ¢cene fonksiyonlarinda agr1 ile de iliskili bulunmustur. Sonug olarak literatiirle
benzer sekilde anksiyetenin TMED ve semptomlari {izerinde etkili oldugu, depresyonun TMED
ile direkt iligkili bulunmasa da TMED semptomlarindan olan alt ¢cene hareket kapasitesinin
azalmasi ve kas palpasyonundaki agr1 artigini etkiledigi goriilmektedir. Depresyon skorlari ile
TMED arasinda iliski bulunmamis olmasinin nedeni HAD 6l¢eginin  depresyonu
degerlendirmek icin yeterli olmamas1 olabilir. Ileriki calismalarda TMED ile anksiyete ve
depresyonun detayli yapilan degerlendirmelerinin incelenmesi 6nemli olabilir.
Limitasyonlar

TMED’li bireylerde psikolojik durumu degerlendirmek i¢in kullanmis oldugumuz HAD
Olcegi anksiyete ve depresyonu yeterince degerlendirememis olabilir bunun yerine daha
objektif yontemlerin kullanilmasi anksiyete ve depresyon ile ilgili sonuglar agisindan énemli
olabilir. Korelasyon katsayilarinin genel olarak diisiik olmasinin nedeni kullaniln 6lgiim
araglarinin yetersiz kalmis olmasi olabilir. TMED tanisinin klinik olarak konulmamis olmasi
ve degerlendirmesinde radyolojik yontemler gibi objektif yontemlerin kullanilmamis olmasi da
caligmanin limitasyonlar1 arasindadir. Daha farkli degerlendirmelerle yapilacak benzer
caligsmalara ihtiyag vardir.
Sonuc¢

Bu ¢alismanin sonuglarina gore, basin ileri postiirii ve servikal fleksiyon ve ekstansiyon
eklem hareket aciklig1 ve anksiyete skoru ile TMED siddeti arasinda iligki vardir. Depresyon
skoru ile TMED arasinda bir iligki yoktur. Ancak depresyon skorlarinin alt ¢ene hareketliligi
ve kas palpasyonunda agr ile iliskili oldugu sonucuna ulasildi. Ancak bulunan iliskiler genel
olarak zayif ve diisiik derecede iligkiliydi. Bu nedenle farkli yontemlerle yapilan benzer
calismalara ihtiyag vardir. TMED yonetiminde ileri bas postiirii ve servikal mobilitenin
degerlendirilmesi ve tedavi programlarina eklenmesi TMED siddetinin artmasini 6nlemek i¢in
yararli olabilir. Ayrica psikolojik etkilenimi olan bireylerde TMED degerlendirmesinin de

yapilmasi 6nemli olabilir.

440



Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Temporomandibular Joint Dysfunction Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1608495

Kaynakc¢a

Aydemir, O. (1997). Hastane anksiyete ve depresyon olcegi Turkce formunun gecerlilik ve guvenilirligi. Turk
Psikiyatri Derg., 8,187-280.

Bair, M.J., Wu, J., Damush, T.M., Sutherland, J.M. & Kroenke, K. (2008). Association of depression and anxiety
alone and in combination with chronic musculoskeletal pain in primary care patients. Psychosom
Med.,70(8),890- 897. Doi: https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e318185¢510

Céamara-Souza, M. B., Figueredo, O. M. C., Maia, P. R. L., Dantas, 1. D. S.& Barbosa, G. A. S. (2018). Cervical
posture analysis in dental students and its correlation with temporomandibular disorder. Cranio®, 36(2),
85-90. Doi: https://doi.org/10.1080/08869634.2017.1298226

Chisnoiu, A.M., Picos, A.M., Popa, S., Chisnoiu, P.D., Lascu, L., Picos, A. & Chisnoiu, R. (2015). Factors
involved in the etiology of temporomandibular disorders a literature review. Clujul Med, 88(4),473-8.

De, Laat.,, A., Meuleman, H., Stevens, A., & Verbeke, G. (1998). Correlation between cervical spine and
temporomandibular disorders. Clinical Oral Investigations, 2, 54-57.Doi:
https://doi.org/10.1007/s007840050045

Diab, A. A. & Moustafa, [. M. (2012). The efficacy of forward head correction on nerve root function and pain in
cervical spondylotic radiculopathy: a randomized trial. Clinical Rehabilitation, 26(4), 351-361. Doi:
https://doi.org/10.1177/0269215511419536.

Ferreira, M.P., Waisberg, CB., Conti, PCR. & Bevilaqua - Grossi, D. (2019).
Mobility of the upper cervical spine and muscle performance of the
deep flexors in women with temporomandibular disorders. J Oral Rehabil, 46,1177-

1184. Doi: https://doi.org/10.1111/joor.12858

Gameiro, G.H., da Silva Andrade, A., Nouer, D.F. & de Arruda Veiga, M.C.F. (2006). How may stressful
experiences contribute to the development of temporomandibular disorders?. Clin Oral Investig. 10,261-
268. Doi: https://doi.org/10.1007/s00784-006-0064-1

Greenbaum, T., Dvir, Z., Reiter, S.& Winocur, E. (2017). Cervical flexion - rotation test
and physiological  range of motion—a comparative study of patients with
myogenic temporomandibular disorder versus healthy  subjects.  Musculoskelet  Sci

Pract, 27,7 - 13. Doi: https://doi.org/10.1016/j.msksp.2016.11.010.

Haughie, L.J., Fiebert, LM. & Roach, K.E. (1995). Relationship of forward head posture and cervical backward
bending to neck pain. Man Ther, 3(3),91-7. Doi: https://doi.org/10.1179/jmt.1995.3.3.91.

Hayran M. Saglik arastirmalar i¢in temel istatistik. 1st ed. Ankara: Omega Yayinlart; 2011.

Helkimo, M. (1974). Studies on functional and dysfunction of the masticatory system II. Index for anamnestic and
clinical dysfunction and occlusal state. Swed. Dent. J., 67, 101-121.

Karan, A. & Aksoy, C. (2004). Temporomandibular Eklem Rehabilitasyonu. In: Oguz H, Dursun E, Dursun N,
editors. Tibbi Rehabilitasyon. Istanbul: Nobel Kitapevi. p.1061-79.

Keles, E., Simsek, E., Salmani, M., Tarsuslu Simsek, T., Angin, S. & Yakut, Y. (2016). Eklem hareket agiklig1
6l¢timiinde kullanilan iki akilli telefon uygulamasinin uygulayici igi ve uygulayicilar arasi giivenirliginin
incelenmesi. Journal of Exercise Therapy and Rehabilitation, 3(1), 21-29.

Kmeid, E., Nacouzi, M., Hallit, S. & Rohayem, Z. (2020). Prevalence of temporomandibular joint disorder in the
Lebanese population, and its association with depression, anxiety, and stress. Head Face Med, 16,19.
Doi: https://doi.org/ 0.1186/s13005-020-00234-2.

Laflamme, Y.T., Boutin, N., Dion, A.M., et al. (2013). Reliability and criterion validity of two applications of the
iphone to measure cervical range of motion in healthy participants. J Neuroeng Rehabil, 10,69-78. Doi:
https://doi.org/10.1186/1743-0003-10-69.

Laskin, D.M. (1969). Etiology of the pain-dysfunction syndrome. J Am Dent Assoc, 79(1), 147-53. Doi:
https://doi.org/10.14219/jada.archive.1969.0234.

Matheus, R.A., Ramos-Perez, F.M., Menezes, A.V., Ambrosano, G.M., Haiter-Neto, F., Boscolo, F.N., et al.
(2009). The relationship between temporomandibular dysfunction and head and cervical posture. J App!
Oral Sci, 17(3),204-8. Doi: https://doi.org/10.1590/s1678-77572009000300014.

McNeill, C., Mohl, N.D., Rugh, J.D. & Tanaka, T.T. (1990). Temporomandibular disorders: diagnosis,
management, education, and research. J Am Dent Assoc, 120(3),253-63.

Michelotti, A., de Wijer, A., Steenks, M. & Farella, M. (2005). Home - exercise regimes for the management of
non - specific temporomandibular disorders. J Oral Rehabil, 32(11),779-85. Doi:
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2005.01513.x.

Motta, L.J., Fernandes, K.P.S., Mesquita-Ferrari, R.A., Biasotto-Gonzalez, D.A. & Bussadori, S.K. (2012)
Temporomandibular dysfunction and cervical posture and occlusion in adolescents. Braz J Oral Sci, 11
(3), 401-405. Doi: https://doi.org/10.20396/bjos.v11i3.8641392

Okeson, J.P. (2005). Bell’s Orofacial Pains, 6th ed., Chicago, Quintessence Publishing Co.,13-45.

441


https://doi.org/10.1097/PSY.0b013e318185c510
https://doi.org/10.1080/08869634.2017.1298226
https://doi.org/10.1007/s007840050045
https://doi.org/10.1177/0269215511419536
https://doi.org/10.1111/joor.12858
https://doi.org/10.1007/s00784-006-0064-1
https://doi.org/10.1016/j.msksp.2016.11.010
https://doi.org/10.1179/jmt.1995.3.3.91
https://doi.org/%200.1186/s13005-020-00234-2
https://doi.org/10.1186/1743-0003-10-69
https://doi.org/10.14219/jada.archive.1969.0234
https://doi.org/10.1590/s1678-77572009000300014
https://doi.org/10.1111/j.1365-2842.2005.01513.x
http://dx.doi.org/10.20396/bjos.v11i3.8641392

Temporomandibular Eklem Disfonksiyonu H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Temporomandibular Joint Dysfunction Cilt: 12, Sayi: 2, 2025

Doi: 10.21020/husbfd. 1608495

Okeson, J. P. & De Leeuw, R. (2011). ‘Differential diagnosis of temporomandibular disorders and other orofacial
pain  disorders’,  Dental  Clinics  of  North  America,  55(1), 105-120.  Doi:
https://doi.org/10.1016/j.cden.2010.08.007

Ries, L.G.K., Alves, M.C. & Bérzin, F. (2008). Asymmetric activa tion of temporalis, masseter, and
sternocleidomas toid muscles in temporomandibular disorder patients. Cranio, 26(1),59-64. Doi:
https://doi.org/10.1179/crn.2008.008

Rocha, C. P., Croci, C. S. & Caria, P. H. F. (2013). Is there relationship between temporomandibular disorders and
head and cervical posture? A systematic review. Journal Of Oral Rehabilitation, 40(11), 875-881. Doi:
https://doi.org/10.1111/joor.12104.

Simoen, L., van den Berghe, L., Jacquet, W.& Marks, L. (2020). Depression and anxiety levels in patients with
temporomandibular disorders: comparison with the general population. Clin Oral Investig. 24,3939-45.
Doi: https://doi.org/10.1007/s00784-020-03260-1.

Sonnesen, L., Bakke, M. & Solow B. (2001).Temporomandibular disorders in relation to craniofacial dimensions,
head posture and bite force in children selected for orthodontic treatment. Eur J Orthod, 23(2),179-92.
Doi: https://doi.org/10.1093/ejo/23.2.179.

Suvinen, T.I., Reade, P.C., Kemppainen, P., Kénénen, M. & Dworkin, S.F. (2005). Review of actiological
concepts of temporomandibular pain disorders: towards a biopsychosocial model for integration of
physical disorder factors with psychological and psychosocial illness impact factors. Eur J Pain, 9(6),613-
33. Doi: https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2005.01.012

Tanhan, A., Yildiz, A., Demirbiiken, I. & Polat, M. (2019). Saglik Bilimleri Ogrencilerinde Temporomandibular
Eklem Disfonksiyonu ile Disfonksiyonu Tetikleyen Faktorler Arasindaki iligskinin Arastirilmasi. Sakarya
University Journal of Science, 9 (2), 258-265. Doi: https://doi.org/10.31832/smj.490740

Winocur, E., Littner, D., Adams, I. & Gavish, A. (2006). Oral habits and their association with signs and symptoms
of temporomandibular disorders in adolescents: a gender comparison. Oral Surgery, Oral Medicine, Oral
Pathology, Oral Radiology, and Endodontology, 102(4), 482-487. Doi:
https://doi.org/10.1016/j.tripleo.2005.11.007

Yildiz, N. T., Kocaman, H., Yildirim, H., & Canli, M. (2024). An investigation of machine learning algorithms
for prediction of temporomandibular disorders by using clinical parameters. Medicine, 103(41), :p
€39912, DOI: https://doi.org/10.1097/MD.0000000000039912.

Yip, C.H.T., Chiu, T.T.W. & Poon, A.T.K. (2008). The relationship between head posture and severity and
disability = of  patients with neck  pain. Man Ther, 13(2),148-  54.  Doi:
https://doi.org/10.1016/j.math.2006.11.002.

442


https://doi.org/10.1016/j.cden.2010.08.007
https://doi.org/10.1179/crn.2008.008
https://doi.org/10.1111/joor.12104
https://doi.org/10.1007/s00784-020-03260-1
https://doi.org/10.1093/ejo/23.2.179
https://doi.org/10.1016/j.ejpain.2005.01.012
https://doi.org/10.31832/smj.490740
https://doi.org/10.1016/j.tripleo.2005.11.007
https://doi.org/10.1097/MD.0000000000039912
https://doi.org/10.1016/j.math.2006.11.002

Yasam Doyumunda Cocuklukta Ebeveynlestirme H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Childhood Parentification in Life Satisfaction Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1597584

Ozgiin Arastirma

Bireylerin Yasam Doyumunda Cocuklukta
Ebeveynlestirmenin Roli

Derya Atalay'

Basim Tarihi: 31 Agustos, 2025

Gonderim Tarihi: 6 Aralik, 2024 Kabul Tarihi: 2 Mayzs, 2025 Erken Gériiniim Tarihi 29 Agustos, 2025

Ozet

Amag: Yasam doyumu, bireylerin genel mutlulugunu etkileyen énemli bir faktoérdiir ve bu durumu sekillendiren
unsurlardan biri, bireylerin ¢ocukluk donemlerinde yasadiklari ebeveynlestirme diizeyidir. Bu ¢aligmada,
bireylerin yasam doyumu diizeylerine ebeveynlestirilmis g¢ocuk olma durumunun etkisini belirlemek
amaglanmustir.

Gerec ve Yontem: Calisma, yaglart 15 ile 65 arasinda degisen 227 katilimciyla yiiriitiilmiistiir. Veriler Yasam
Doyumu Olgegi ve Ebeveynlestirilmis Cocuk Olcegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, pearson korelasyon ve CHAID analizinden yararlanilmistir.

Bulgular: Sonug olarak, bu c¢alisma, bireylerin yasam doyumunu etkileyen baslica faktdrlerin ekonomik durum
ve fiziksel-duygusal alanlarin yeterliligi oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik durumu diisiik olan
katilimcilarin yagam doyumu puanlarinin belirgin sekilde daha diisiik oldugu goriilmistiir. Ayrica, kalabalik aile
ortam1 ve c¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi tespit
edilmistir. Ayrica, son dogan g¢ocuklarin ebeveynlestirilme Olgegi ve kardes odakli ebeveynlesme Olgegi
puanlarmin daha diisiik oldugu gériilmiistiir, bu durumun dogum sirasinin aile igindeki iligkilerde ve ebeveynlik
dinamiklerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Sonug: Bu bulgular, aile yapisinin, ekonomik kosullarin ve ¢cocukluk deneyimlerinin bireylerin sosyal iligkileri
ve gelisimsel siirecleri iizerindeki etkilerini anlamak i¢in dikkate alinmasi gereken kritik unsurlar oldugunu
vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: ebeveynlestirilmis ¢cocuk, ebeveynlestirmenin etkileri, yagam doyumu
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Abstract

Objectives: Life satisfaction is an important factor influencing individuals' overall happiness, and one of the
elements shaping this condition is the level of parentification experienced during childhood. This study aims to
determine the impact of being a parentified child on individuals' levels of life satisfaction.

Materials and Methods: The research was conducted with 227 participants aged between 15 and 65 years. Data
were collected using the Life Satisfaction Scale and the Parentified Child Scale. Descriptive statistics, Pearson
correlation, and CHAID analysis were utilized in the data analysis.

Results: In conclusion, this study reveals that the main factors affecting individuals' life satisfaction are
economic status and the adequacy of physical and emotional conditions. It was observed that participants with
lower economic status had significantly lower life satisfaction scores. Additionally, crowded family
environments and negative experiences during childhood were found to have a negative impact on life
satisfaction. Furthermore, it was observed that the youngest children scored lower on both the parentification
scale and the sibling-focused parentification scale, indicating that birth order plays a significant role in family
relationships and parenting dynamics.

Conclusion: These findings underscore the critical factors that should be considered to understand the impact of
family structure, economic conditions, and childhood experiences on individuals' social relationships and
developmental processes.

Keywords: parentified child, effects of parentification, life satisfaction
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Giris

Aile, insan yasammin temelini olusturan en énemli kurumdur ve ailedeki bireylerin
yetistirilme bi¢imi, onlarin bireysel hayatlarindan toplumsal kariyerlerine kadar bir¢ok alanda
etkili olabilir. Bu nedenle, aile hem bireyler hem de toplum agisindan biiyiikk bir dneme
sahiptir. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel fiziksel ve psikolojik ihtiyaglarini karsilamalari
beklenmektedir (Goldthorpe vd., 2019; Gutman & Feinstein, 2010; Maccoby, 2000). Ancak
tim ebeveynler bunu siirekli olarak yapacak kaynaga ve yetenege sahip olmayabilir. Bu
baglamda ebeveynler, ¢ocuklarinin ailede yetiskin veya ebeveyn roliinii iistlenmelerine izin
vermek zorunda kalabilirler. Bu durum ebeveyn-cocuk rol degisimi daha yaygin
olarak ebeveynlestirme (Boszormenyi-Nagy ve Spark, 1973), "eslesme" (Schleider ve Weisz,
2017) veya ¢ocukluk "yetiskinlesmesi" (Burton, 2007) olarak tanimlanmaktadir.

Ebeveynlestirme ile ilgili bir ¢ok tanim yapilmistir. George ve Solomon (1999) gore,
erken ¢ocuklukta baskalarinin sikintisina yanit olarak baslayan bakim verme davranisi, kisa
siireli "oyun ebeveynligi" seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Ancak bazi cocuklar, alkolik
ebeveyninin kiyafetlerinden kusmugu yikayan, aile yemeklerini pisiren ve bebegi yataga
yatiran dokuz yasinda bir ¢ocuk gibi etkili ebeveyn rolleri iistlenmeyi i¢eren ebeveynlerine
veya kardeslerine bakmak gibi uzun siireli bakim rollerine sahiptir. Kusaklararasi sinir
bozulmasi, beklenen ebeveyn-cocuk rollerinin bozulmasimna isaret etmektedir (Kerig, 2005).
Bu olgu genellikle ebeveynlesme olarak bilinen bir rol degisimi olarak ortaya cikar,
cocuklarin ebeveynlerine duygusal ve aragsal destek saglamak i¢in yetiskin benzeri
sorumluluklarin yiiklendigi ve ebeveynlerden adil bir bakim karsiliklilig1 dengesi olmadig bir
ebeveyn-¢ocuk dinamigidir (Jurkovic, 1998). Jurkovic (1998) uyarlanabilir ve yikici
ebeveynlestirme olarak tanimlama yapmaktadir. Uyarlanabilir ebeveynlestirme gecicidir ya da
uzun siirerse bile ¢ocuk role kapilmaz. Cocugun gorevde desteklenme olasili§i da daha
yiiksektir. Yikici ebeveynlestirme ise, asir1 ve gelisimsel olarak uygunsuz olan ve birincil bir
kimlik kaynagi temsil eden duygusal bakim ve/veya aragsal sorumluluklari icermektedir.
Bagka bir deyisle, ebeveynlestirilmis ¢cocuk, sikintida olan aile iiyelerinin duygusal refahindan
da sorumlu olabilir. Jurkovic (1997), yikici ebeveynlestirmenin ayr1 bir ¢ocuk istismar1 bigimi
olarak siiflandirilmast gerektigini savunuyor. Ciinkii ebeveynlestirilmis ¢ocuklar, diger aile
tiyeleri ve genellikle bir biitiin olarak aile i¢in asir1 sorumluluk iistlenirler. Bowlby (1980), bir
cocugun hasta bir ebeveyne bakmasi ve hatta sonunda 6liimiine neden oldugu i¢in suglu
hissettirilerek bunu yapmaya zorlanmasi sonrasinda gelisen kompulsif bakicilik olarak

tanimlamaktadir. Kompiilsif bakicilarin, bakilmaya ihtiyaci olmayan veya hatta istemeyenlere
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bile, sugluluk duygusuyla bakarak bir 6miir gecirebileceklerini ifade etmektedir (Bowlby,
1980; Crittenden, 2006).

Cocukluk, yasam icin provadir. Ornegin gecici bir hastalik sirasinda ailenin diger
iiyelerine bakmak yaratici bir deneyim olabilir; aslinda hi¢bir zaman bakim rolii tistlenmemis
olmak bir eksiklik olurdu. Ancak bu durum yaratici deneyimden ziyade, ¢ocukluk yoksunlugu
olarak deneyimlenmektedir (Barnett & Parker, 1998). Ebeveynlestirme, bir cocugun benlik
duygusu gelistirmesinde gerekli olan bireysellesme siirecini (Earley & Cushway, 2002) ve
yetiskin ebeveyn-cocuk iliskilerini (Buhl, 2008) etkiler. Dahasi, ¢ocuklara yiiklenen asir1 yiik,
onlarin duygusal ve biligsel yaslarina uygun gelisimlerini engelleyebilir, oyun ve sosyallesme
kapasitelerini kisitlayabilir (Byng-Hall, 2008). Cocukluk ve ergenlikte aile rollerinin tersine
cevrilmesinin sonuglari, bireyin gelecekteki yasami igin etkili olabilir. Cocuklar, tim
yonleriyle ebeveyn roliinii tam olarak iistlenemezler. Bu nedenle kendilerini yetersiz ve suglu
hissedebilirler. Bu da diisiik 6z saygiya yol acabilir (Gopfert, 2006). Bazen de kendilerini
ebeveynlik roliinde bir sahtekar gibi hissedebilirler (Castro vd., 2004). Baska bir deyisle, bazi
cocuklar ailenin onlar i¢in hazirladigi ebeveynlik senaryosunun bir pargast olduklarimi
hissetmezler. Ebeveynlestirilmis bir ¢ocuk olmanin duygusal gelisim iizerindeki talihsiz
etkilerinin ¢ogu, asir1 yiiklerden veya yaslarina uygun olmayan goérevlerden kaynaklanabilir.
Bir c¢ocugun yeterince basaramayacagi bir bakim roliinii yerine getirmeye ¢alismanin
sonuglarindan biri, bazen ailenin diger iiyeleri tarafindan sugluluk uyandiran stratejilerle
giiclendirilen 6nemli bir kendini suglamadir. Ebeveynlestirilmis ¢cocuklar genellikle depresyon,
intihar duygulari, diisiikk 6z saygi, utang, asir1 sucluluk, amansiz endise, sosyal izolasyon ve
psikosomatik semptomlar gibi diger igsellestirici semptomlar veya davranis bozuklugu gibi
digsallagtirict semptomlardan muzdariptir. Ebeveynin istekleri, ihtiyaglar1 ve zaaflariyla
uyumlu bir "sahte benlik" olustururlar ve psikolojik veya fiziksel olarak bdyle bir sorumluluk
icin hazir olmadan ¢ok Once veya daha kotiisii, kendilerini boyle bir i¢ ice gegmislikten
koruyamayacak duruma gelmeden dnce olgunluk ve uyaniklik pelerini giyerler. Peki, bu igsel
catisma, bir kisinin gercek benligi ile olusturdugu sahte benlik arasinda nasil bir denge
kurmasina neden olur? Sahte benlik, bir kisinin, toplumun veya baskalarinin beklentilerine,
normlarina ya da isteklerine uyum saglamak amaciyla, kendi gercek duygularini,
diistincelerini ve kimligini gizleyerek olusturdugu, yapay bir kimliktir. Bu durum, bireyin
kendisini oldugu gibi ifade edemedigi, baskalarinin onaymi kazanmak i¢in kendini
degistirdigi bir durumu tanimlar (Winnicott, 1960).

Ebeveynlik, bircok kiiltiirde ebeveyn sorumlulugu ve cocuk haklariyla karakterize
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edilen kiiltiire baghdir (Gopfert vd., 2004; Rana & Das, 2021). Ornegin, yetiskinlerin rol
iistlenmesi, ¢ocuklarin evlat sorumlulugu tasidigi Giineydogu ve Asya gibi bolgelerde kiiltiirel
normlarin bir pargasi gibi goriinebilir (Yeung vd., 2018). Hatta, Asyali1 ebeveynler, bir¢ok
ailede ¢ok sayida ¢ocuk olmasi nedeniyle ¢ocuk bakimi islevlerini genellikle daha biiyiik
kardeslere devretmektedirler (Md-Yunus, 2005). Geleneksel Tirk ailesinde, cocuklar
genellikle aile iiyelerine karsi yiiksek bir sorumluluk duygusu tasir. Aile i¢indeki bakim
yukiimliiliigli daha ¢ok kiz ¢ocuklarma verilmistir. Bu durum, kadinlik rollerinin genellikle ev
islerine, bakim ve ilgi saglama gibi gorevlerle iliskilendirilmesinden kaynaklanmaktadir
(Kagitcibasi, 2005). Kiz ¢ocuklari, siklikla ev i¢indeki isleri yiiriitme ve kardeslerine bakim
verme sorumluluguyla yetistirilir, oysa erkek ¢ocuklar1 genellikle ekonomik destek saglama
gibi farkli rollerle tanimlanir (Erséz, 2019). Bu baglamda, Tiirkiye’de aile i¢indeki bakim
sorumluluklari, kiiltiirel bir yilikten 6te, hem toplumsal hem de bireysel sorumluluklari
barindiran karmasik bir yapidir. Bazi durumlarda, sosyal, ekonomik veya psikolojik sorunlar
cocuklarm yetiskin rollerini {istlenmesine neden olabilir. Ornegin Koronaviriis hastalig1 2019
(COVID-19) salgin1 sirasinda karantina ve mesafe onlemleri annelerde rol catigsmasi ve is-
yasam dengesizligine neden olmustur (Adisa vd., 2021). Okul kapanislarinin ve calisma
kisitlamalarinin bir araya gelmesinin ebeveynlere is, ev isleri, cocuk bakimi ve ¢ocuklarinin
okul denetimi arasinda denge kurma zorlugu yaratmis (Gromada vd., 2020) sonug¢ olarak
cocuklar yetiskinlerin rollerini iistlenmeye baslamiglardir. Ebeveynlestirme, aile sistemi
icindeki psikolojik sinirlarin ortadan kalkmasiyla sonuglanabilir (Boszormenyi-Nagy & Spark,
1973). Psikolojik sinirlar, 6zellikle ¢ocuklar ve ebeveynleri arasindaki sinirlari, uygun aile
rollerini tanimlar ve gelisimsel farkliliklar1 belirler ve bu nedenle saglikli cocuk gelisimini
siirdiirmek i¢in ¢ok 6dnemlidir (Johnson & Ray, 2016).

Oznel iyi olus genellikle hem duygusal hem de bilissel bilesenlere sahip, dogas1 geregi
cok yonlii kavramdir (Diener, 1999). Yasam memnuniyeti bileseni, 'kisinin yasaminin bilissel
degerlendirmesi' olarak kavramsallagtirilmigtir (Diener, 1984 , s. 550). Yasam doyumu,
bireylerin yasamlarina dair genel memnuniyet diizeyini ifade eden bir kavramdir. Bu kavram,
bireylerin kendilerini nasil hissettigi, hayatlarindan ne kadar tatmin oldugu ve yasamsal
deneyimlerini nasil degerlendirdigi ile ilgilidir. Ornegin, Diener ve Seligman (2004)
tarafindan yapilan arastirmalar, yasam doyumunun, bireylerin genel mutluluk diizeyleri
iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bireylerin yasam doyumu,
psikolojik iyi olus ve yasam kalitesi ile yakindan baglantilidir. Aile ve arkadaglar gibi sosyal

iligkiler, yasam doyumunu O&nemli Olgiide etkileyebilir. Ebeveynlestirilmis ¢ocuklar,
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ebeveynlerinin duygusal veya pratik ihtiyaclarini kargilama yiikiimliliigii tasimaktadir. Bu
durum, ¢ocuklarmn kendi ihtiyaglarim1 ve duygusal gelisimlerini goz ardi etmelerine neden
olabilir. Sonu¢ olarak, bu ¢ocuklar zamanla yasam doyumunda diisiis yasayabilirler. Dahas1
stirekli baskalarinin ihtiyaclarma odaklanma, bireyin 6zsaygisini1 ve kendilik algisini olumsuz
etkileyebilir. Ozsayg diisiikliigii, yasam doyumunu azaltan bir faktordir.

Alan yazinda ebeveynlesmeyi, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olusla birlikte
inceleyen calismalar (Eskisu, 2021; Potomski vd., 2021; Saha, 2016; Hooper, 2007; Jurkovic,
1998) ebeveynlestirmenin olumsuz sonuglarmi dikkate alarak, saglikli sinirlar ve destekleyici
iligkiler olusturmanin 6nemine dikkat ¢cekmektedir.  Ebeveynlestirme deneyimi yasayan
bireyler, sevdiklerine yardim etmeye devam edememe hissinin neden oldugu zihinsel
yorgunluk ve ¢okiintii nedeniyle terapiye ihtiya¢ duyabilirler (DiCaccavo, 2006). Yasam
doyumunun g¢esitli degiskenlerle ele alindig1 goriilmiistiir (Yildirim & Arslan, 2020; Belen &
Yildirim, 2020; Tuzgol Dost, 2007; Keser, 2005). Ebeveynlestirme ve yasam doyumu
arasindaki iliski, cesitli degiskenlerle ele alinarak incelenmektedir. Yasam doyumu, bireylerin
genel mutlulugunu etkileyen 6nemli bir faktdrdiir ve bu durumu sekillendiren unsurlardan biri,
bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde yasadiklar1 ebeveynlestirme diizeyidir. Destekleyici ve
dengeli bir ebeveynlik yaklasimi, cocuklarin kendi kimliklerini bulmalarina ve yasam
doyumlarin1 artirmalarina yardimer olabilir. Bu iliskilerin farkinda olmak, hem bireylerin hem
de ebeveynlerin yasam kalitesini artirmak i¢in 6nemlidir.

Calismada asagidaki sorulara cevap aranmaistir.

e Bireylerin cocuklukta ebeveynlestirilme durumlar1 ve yasam doyumu diizeyleri
nasildir?

e Bireylerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme durumlari ile yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski var midir?

e Bireylerin ¢ocuklukta ebeveynlestirilme durumlarimi etkileyen faktorler nelerdir?

e Bireylerin yasam doyumu diizeyini etkileyen faktorler nelerdir?

Yontem
Model
Calisma betimsel ve iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Betimsel ve iligkisel
tarama modelinin kullanimi, arastirmacilara belirli bir durumu detayl bir sekilde tanimlama
ve iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri kesfetme imkani sunar. Betimsel

arastirma, bir fenomenin 6zelliklerini veya durumunu aciklamak amaciyla yapilan sistematik
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bir inceleme tiirtidiir (Creswell, 2014). Bu tiir arastirmalar, olgularin kapsamli bir sekilde
analiz edilmesine olanak tanirken, iliskisel arastirmalar ise degiskenler arasindaki iligkilerin
yoniinii ve giiciinii belirlemeyi hedefler (Biiyiikoztiirk, 2018). Ornegin, bir korelasyon
calismasi, belirli degiskenler arasindaki iligskiyi kesfederek, arastirmacilara onemli bilgiler
sunar ve bu iligkilerin daha derinlemesine incelenmesine zemin hazirlar (Cohen vd., 2007).
Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesinde, kolay erisim saglamak amaciyla uygun 6rnekleme
yontemi kullanilmistir (Kalig, 2013). Internet iizerinden erisilen, yaslar1 15 ile 65 arasinda
degisen 227 katilimcidan veri toplanmistir. Katilimeilarin %77,5’1 (n=176) kadin, %22,5’1
(n=51) erkektir. Calismaya katilanlarin %44,9’unun 6 ve daha fazla kardesi, %4,8’inin ise 2
kardesi bulunmaktadir. Ayrica, katilimcilarin %25,6’s1 ilk ¢ocuk, %20,3’ son ¢ocuk ve
%54,2’s1 ortanca ¢ocuktur. Baba egitim durumu incelendiginde, katilimecilarin %42,7’sinin
ilkokul, %23,8’inin ortaokul, %14,5’inin okuryazar olmadigi, %13,2’sinin lise ve %35,7’sinin
iiniversite mezunu oldugu goriilmektedir. Anne egitim durumu ise, %29,1’in ilkokul,
%10,1’in ortaokul, %56,4’linlin okuryazar olmadigi, %3,5’inin lise ve %0,9’unun {iniversite
mezunu oldugunu gostermektedir. Ekonomik duruma bakildiginda, katilimeilarin %76,7’sinin
orta diizeyde, %21,1’inin diisiik diizeyde ve %2,2’sinin yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.
Ayrica, katilimcilarin %69,2°si kendine ait bir oda olmadan biiyiirken, %30,8’inin kendine ait
bir odas1 vardir. Kalabalik ailede yasamanin zorluklar1 iizerine yapilan degerlendirmede,
%331 ekonomik sikintilar yasadigini, %25,6’s1 ise erken yasta biiylimek zorunda kaldigini
belirtmigtir.

Veri Toplama Aracglarn

Calismada, bireylere Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Genel Bilgi Formu uygulanmistir.

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi; Zencir ve Haskan-Avci (2019) tarafindan bireylerin
ebeveynlik deneyimlerini degerlendirmek iizere olusturulan bu 6l¢ek, toplamda 32 madde
icermekte ve dort alt boyuta ayrilmaktadir. Olgek, “Genel Ebeveynlestirme” ve kardesleri
olan katilimcilar i¢in “Kardes Odakli Ebeveynlestirme” olmak iizere iki alt olcekten
olusmaktadir. Genel Ebeveynlestirme alt 6l¢egi 22 maddeye sahiptir; burada yiiksek puanlar,
bireyin ebeveynlik deneyimlerinin yogunlugunu gostermektedir. Bu alt 6l¢cegin Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayis1 0,91, kardes odakli ebeveynlestirme icin ise 0,88 olarak belirlenmistir.
Bu c¢aligmada ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,882; kardes odakli ebeveynlestirme
icin 0,905 tir.
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Yasam Doyumu Olgegi; Diener ve digerleri (1985) tarafindan gelistirilen ve Dagl ile
Baysal (2016) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan bu 06l¢ek, bes maddeden olusan tek faktorlii
yedili likert dlgegidir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda, 6zgiin formda bulunan 7
dereceli cevap seceneklerinin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadig1 gézlemlenmis ve bu secenekler
bes basamaga indirilmistir. Daglh ve Baysal (2016), bu 6lgegin test-tekrar test yontemiyle
Cronbach Alpha degerini 0,88 olarak hesaplamislardir. Ayrica, zamana bagli tutarliligi
degerlendirmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi ile test-tekrar test
korelasyonu analizi yapilmis ve iki uygulama arasindaki korelasyonun r = 0,97 (p = .000)
oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada ise glivenirlik katsayis1 0,883 bulunmustur.

Genel Bilgi Formu ise bireylerin cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi, 6grenim
diizeyi, ekonomik durumu, kendilerine ait bir oda olup olmama durumu ve kalabalik bir ailede
dogmanin en biiyiik zorluguna iliskin sorular1 kapsamaktadir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan 6nce 6lgek sahiplerinden kullanim izni ve etik kurul izni
alimmistir (21.10.2024 tarih ve E-37077861-900-153105 sayis1). Verilerin toplanmasi
yaklasik iki ayda gergeklestirilmistir. Calisma IBM SPSS Statistics 23 (SPSS Inc.. Chicago.
IL. USA) paket programi ile degerlendirilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici
istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, minimum, maksimum, ortalama, standart sapma
kullanilmistir. Histogram grafigi ile u¢ deger analizi yapilmistir. Siirekli verilerin normal
dagilip dagilmadigi carpiklik basiklik ile test edilmis ve degiskenlerin normal dagildigi
sonucuna varilmistir. ki grup karsilastirmalari igin bagimsiz drneklem t testi, iic ve daha fazla
gruplar ic¢in bir yonlii varyans analizi kullanilmis ve grup ici karsilastirmalar1 tukey testi ile
test edilmistir. Degiskenler arasinda iliski Pearson korelasyon testi ile test edilmistir. Olgekler
arast iligski regresyon analizi ile analiz edilmistir. Bulgular %95 giliven araliginda ve %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Ebeveynlik ve yasam doyumunu etkileyen
faktorlerin belirlenmesinde, siniflandirma modellerinden biri olan CHAID algoritmasi
kullanilmistir. Karar agaci, ¢ok degiskenli analizlerde yaygin olarak tercih edilen tahmin
yontemlerinden biridir. Bu yOntem, verilerin tanimlanmasi, gorsellestirilmesi ve
boyutlandirilmast islemleri icin kullanildig1 gibi, veri madenciligi siireclerinde de
smiflandirma, tahmin, regresyon ve ¢ikarim yapma gibi tahmine dayali gorevler icin
uygulanir. Tiimevarimci bir yaklasim sergileyen ve denetimli bir 6grenme teknigi olan karar
agaci, parametrik olmayan bir yontem olarak kabul edilir (Milanovi¢ & Stamenkovic, 2016).

Karar agaclar icerisinde yer alan CHAID algoritmasi, parametrik olmayan bir model olup,
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etkili caligabilmesi i¢in biiyiik bir veri setine ihtiya¢ duyar. Bunun nedeni, algoritmanin her
bir ¢apraz tablonun hiicresinde en az bes beklenen frekans olmasi gerektigini belirtmesidir.
Karar agaglarinin belirgin avantajlar1 arasinda, net kurallar iiretmesi, farkli tiirdeki
degiskenlere uygunluk saglamasi, fazla hesaplama gerektirmeden smiflama yapabilmesi
tahmin ve smiflandirma siirecinde hangi alanlarin 6nemli oldugunu vurgulamas: yer alir

(Ersoz, 2019).

Bulgular
Calisma grubunun cocukluk doneminde ebeveynlestirilme deneyimlerinin ve yasam
doyumu diizeylerinin belirlenmesine yonelik yapilan betimsel analiz sonuglar1 Tablo 1°de

sunulmustur.

Tablo 1. Calisma Grubunun Olgek Alt Boyut Puanlari Betimsel Analiz Sonuglar

N Min Maks Ortalama Std. Sapma
Ebeveynlestirilmis ¢cocuk dlcegi 227 45,00 135,00 81,5242 18,95927
Genel ebeveynlestirme 227 34,00 97,00 57,7269 12,04289
Kardes odakl ebeveynlestirme 227 10,00 49,00 23,7974 9,49585
Yasam doyum o6lcegi 227 5,00 25,00 13,6872 4,88758

Tablo 1’e gore ebeveynlestirilmis ¢ocuk 6l¢egi puanlart incelendiginde degerlerin 45
ile 135 arasinda degistigi ve ortalamasinin 81,5242 oldugu, genel ebeveynlestirme Olcegi
puanlarinin 34 ile 97 arasinda degistigi ve ortalamasmin 57,7269 oldugu, kardes odakl
ebeveynlestirme Ol¢egi puanlarinin 10 ile 49 arasinda degistigi ve ortalamasinin 23,7974
oldugu, yasam doyum 06lgegi puanlar incelendiginde degerlerin 5 ile 25 arasinda degistigi ve
ortalamasimnin 13,6872 oldugu sonuglarma ulasilmigtir. Bu bulgular, katilimcilarin
ebeveynlestirilme deneyimlerinin ve yasam doyumu diizeylerinin ortalama bir diizeyde
seyrettigini gostermektedir.

Tablo 2’de calisma grubunun ¢ocukluk doneminde ebeveynlestirilme deneyimlerinin
ve yagsam doyumu diizeyleri arasindaki iliskiyi gosterir Spearman Brown Korelasyon analizi

sonuglar1 verilmistir.

451



Yasam Doyumunda Cocuklukta Ebeveynlestirme H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Childhood Parentification in Life Satisfaction Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1597584

Tablo 2. Calisma Grubunun Olgek Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveynlestirilmis Genel Kardes odakh Yasam

cocuk olcegi  ebeveynlestirme ebeveynlestirme doyum él¢cegi
Ebeveynlestirilmis Korelasyon 1 ,907" ,846™ -,010
Cocuk Olgegi p degeri ,000 ,000 ,882
Genel Korelasyon 1 ,543™ ,030
Ebeveynlestirme p degeri ,000 ,654
Kardes Odakh  Korelasyon 1 -,058
Ebeveynlestirme p degeri ,388
Yasam Doyum  Korelasyon 1

Olcegi p degeri

Tablo 2'deki verilere gore, calisma grubunun ebeveynlestirilmis ¢ocuk 6lcegi ile diger
Olcekler arasindaki iligki incelendiginde, en yiiksek korelasyonun 0,907 ile Genel
Ebeveynlestirme faktorii arasinda oldugu gozlemlenmektedir. Bu durum, ebeveynlestirilme
siireclerinin genel ebeveynlik anlayisiyla giiglii ve pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir.
Ote yandan, yasam doyum 6lgegi ile diger dlgekler arasindaki iliskiler degerlendirildiginde,
tiim p degerlerinin 0,05'ten yiiksek oldugu belirlenmistir (p>0,05). Bu da, yasam doyumu ile
ebeveynlestirme tarzlar1 arasindaki iliskilerin istatistiksel olarak anlamli olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla, yasam doyumunun ebeveynlestirilme ile dogrudan bir iliski
icerisinde olmadig1 sOylenebilir

Sekil 1-4 arasinda katilimeilarin ¢ocukluk doneminde ebeveynlestirilme deneyimleri
ile yasam doyumu diizeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesine yonelik yapilan CHAID
analizi karar agaci yapilar1 sunulmustur. Kurulan modellerde maksimum aga¢ derinligi 3, iist
diigiimdeki minimum deger 25 ve alt diiglimdeki minimum deger 12 olarak ele alindiginda bir
diizeyli ve li¢ diiglimden olusan bir agac¢ yapist ortaya c¢ikmistir. Bu yapt Sekil 1’de

gorlilmektedir.
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ebeveynlagirilmiggocukdlgedi

Mode O
Mean 21,5249
Sid. Dew, 12,959
n 227
% 100,0
Fredicted 21,524
S

dojumsiras
Adj. P-value=0002, F=12,176,

df1=1, df2=2254
zon gocuk afanca - atancalardan biri; ilk
gocuk |
Mode 1 Mode 2

Mean Fa.022 Mean 83,625

Std. Dew. 158513 Std. Dew. 12,506

n s n 121

% 20,3 “% a7
Fredicted 73,022 Fredicted 23625

Sekil 1. Kisisel Degiskenlere Gore Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgeginde Karar Agac1 Yapist

Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi iizerinde yapilan analizler, dogum sirasmin bu
olgekte birincil derecede etkili bir degisken oldugunu ortaya koymaktadir. Tek aga¢ modeli ile
elde edilen sonuclar, katilimcilarin dogum sirasina gore anlamh bir farklilik gosterdigini
(F=12,176; p=0,002) gostermektedir. Bu, ebeveynlestirilmis ¢ocuk ol¢eginin, dogum sirasi
acisindan belirgin bir varyasyon sergiledigini ifade etmektedir. Ozellikle, son dogan
cocuklarin ebeveynlestirilmis cocuk 6l¢egi puanlar1 (73,022+18,513) daha diisiikken, ortanca
ve ilk cocuklarin puanlart (83,685+18,506) daha yiiksek bulunmustur. Bu durum,
ebeveynlestirilme deneyimlerinin dogum sirasina bagh olarak farklilagtigini ve son dogan
cocuklarin ebeveynlestirilme siireclerinde daha az destekleyici bir deneyim yasayabilecegini
gostermektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik tutum ve davramiglarmin,
dogum sirasina gore nasil degistigini anlamak agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir. Ilk ve
ortanca c¢ocuklar, ebeveynlerden daha fazla ilgi ve kaynak alirken, son dogan ¢ocuklar bu
kaynaklardan daha az yararlaniyor olabilir. Sonug¢ olarak, ebeveynlestirilme deneyimlerinin
dogum sirastyla iligkili oldugu ve bu iliskinin ¢ocuklarin gelisimsel deneyimlerini énemli

olciide etkiledigi anlagilmaktadir.
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Kurulan modellerde maksimum agag derinligi 3, {ist diiglimdeki minimum deger 25 ve
alt diigiimdeki minimum deger 12 olarak ele alindiginda bir diizeyli ve ii¢ diiglimden olusan

bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Sekil 2°de goriilmektedir.

genelebeveynlestirme

Mode 0
Mean 57 2T
Std. Dew. 12,0492
n 227
% 1000
Fredicted &7 727
| =
Wag
Adj. P-walue=0,0032, F=12 216,
df1=1, df2=225
|
= E*i 00 = 21:.IIIIIIIII
Hode 1 Mode 2
Mean 54,342 Mean 50,020
Std. Dew. 10,290 Std. Dev. 12630
n oz n 135
% 0.5 % 595
Fredicted 5493428 Fredicted G0,030

Sekil 2. Kisisel Degiskenlere Gore Genel Ebeveynlesme Olgeginde Karar Agaci Yapist

Genel Ebeveynlestirme Olgeginde tek aga¢ modeli belirlenmistir. Birinci dereceden
etki eden degisken “kalabalik ailede yasamanin zorlugu” olarak belirlenmistir. Genel
Ebeveynlestirme Olgegini etkileyen en 6nemli degisken yastir katilimeilar bu degiskene gore
manidar farklilagsmaktadir (F=12,816; p=0,003). Ozetle, yasm 21’esit kiiciik olmasi
(54,348+10,290) katilimcilarin genel ebeveynlestirme puani daha diisiikken, 21°den biiyiik
olmasi1 60,030+12,630) olan katilimcilarin genel ebeveynlestirme puani daha yiiksektir. Sonug
olarak, yasla birlikte deneyim, olgunluk ve sorumluluk bilincindeki artis, ebeveynlik
ozelliklerinin yapilandirilmasinda katki saglamaktadir.

Kurulan modellerde maksimum agag derinligi 3, {ist diiglimdeki minimum deger 25 ve
alt diiglimdeki minimum deger 12 olarak ele alindiginda bir diizeyli ve ii¢ diigiimden olusan

bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Sekil 3’de goriilmektedir.
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kardezodakliebeveynlestirme

Mode O
ean 23,7aT

Std. Der. 9,Ja6
n 227

% 100,0

Predicted 232,797
dogumsiras

Adj. P-walue=0,000, F=27 4572,

df1=1, dfz2=225
zon gocuk artanca - otancalardan biri; ilk
gocuk |
Mode 1 Mode 2

Mean 17 587 Mean 25 376

Std. Dew, Q.47 Std. Dew, 8,854

n a5 n 121

% 20,3 % Far
Fredicted 17537 Fredicted 25,376

Sekil 3. Kisisel Degiskenlere Gore Kardes Odakli Ebeveynlesme Olgeginde Karar Agaci
Yapisi

Kardes odakli ebeveynlestirme Olgegi iizerindeki analizler, "dogum siras1"
degiskeninin bu 6l¢ek lizerindeki etkisinin belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Tek agag
modeli ile elde edilen sonuglar, katilimcilarin dogum sirasina gore anlamli farkliliklar
gosterdigini (F=27,578; p=0,000) gostermektedir. Bulgulara gore, son dogan cocuklarin
kardes odakli ebeveynlesme 6lgegi puanlar1 (17,587+9,479) daha diisiik iken, ortanca ve ilk
cocuklarin puanlar1 (25,376+8,854) daha yiiksek bulunmaktadir. Bu durum, dogum sirasinin
kardesler aras1 iliskilerdeki ebeveynlik dinamiklerini 6nemli dlgiide etkiledigini
gostermektedir.

Son dogan cocuklar, genellikle aile i¢inde daha fazla ilgi ve koruma ile karsilagirken,
ilk ve ortanca ¢ocuklar, ebeveynlerin dikkatinin paylasilmasi nedeniyle daha fazla sorumluluk
iistlenme egilimindedir. Bu sorumluluk, kardesler arasi iligkilerin gelisimine olumlu katkilar
saglarken, son dogan c¢ocuklar i¢in daha az sorumluluk ve destekleyici bir ortam olusturabilir.
Sonug olarak, dogum sirasinin kardes odakli ebeveynlestirme siireglerinde kritik bir faktor

oldugu ve bu dinamigin, bireylerin kardesler aras1 iligkilerini nasil sekillendirdigi konusunda
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onemli bulgular sundugu anlasilmaktadir. Bu, aile yapisinin bireylerin gelisimsel deneyimleri
ve sosyal iliskileri lizerindeki etkisini anlamak ac¢isindan degerlidir.

Kurulan modellerde maksimum agag derinligi 3, {ist diiglimdeki minimum deger 25 ve
alt diigimdeki minimum deger 12 olarak ele alindiginda dort diizeyli ve sekiz diiglimden

olusan bir agag yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu yap1 Sekil 4’de goriilmektedir.
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Sekil 4. Kisisel Degiskenlere Gore Yasam Doyum Olgeginde Karar Agac1 Yapisi
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Yasam doyum Olgegi iizerindeki analizler, "ekonomik durum" degiskeninin bu dlcekte
birincil derecede etkili oldugunu gdstermektedir. U¢ kademeli aga¢c modeli ile elde edilen
bulgular, katilimcilarin ekonomik durumuna gére anlamli farkliliklar gosterdigini (F=19,277;
p=0,000) ortaya koymaktadir. Ekonomik durumu diisiik olan katilimcilarin yasam doyumu
puanlar1 (11,042+4,529) daha diistikken, ekonomik durumu orta ve yiiksek olan katilimcilarin
puanlar1 (14,39744,746) daha yiiksektir. Bu durum, ekonomik durumun bireylerin yasam
doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, kalabalik ailede
yagsamanin zorlugu ve ¢ocuklugunu yagsayamamak gibi faktorler, yasam doyumunu olumsuz
etkileyen ek etkenler olarak dne ¢ikmaktadir. Ozellikle sevgi eksikligi ceken ve kendine ait
odas1 olmayan katilimcilarin yasam doyumu puanlari da diisiik bulunmustur (11,042+5,146),
bu da bireylerin fiziksel ve duygusal alanlarmin kisithiligimin yasam doyumunu olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir. Diger yandan, kendine ait odas1 olan katilimcilarin yasam
doyumu puani (14,667+3,916) daha yiiksek seviyelerde gergeklesmektedir. Bu bulgular,
bireylerin 6zel alanlarinin ve ekonomik durumlarinin yasam doyumlar {izerinde belirleyici bir
rol oynadigini ortaya koymaktadir. Sonug¢ olarak, ekonomik durum, bireylerin yasam
doyumunu etkileyen en énemli faktdrlerden biri olarak belirginlesirken, fiziksel ve duygusal
alanlarin yeterliligi de bu etkiyi pekistiren unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu baglamda,
yasam doyumunu artirmak i¢in ekonomik desteklerin yani sira, bireylerin kendilerine ait

alanlara sahip olmalarinin saglanmasi énemlidir.

Tartisma ve Sonug¢
Calisma, bireylerin yasam doyumunu etkileyen baslica faktorlerin ekonomik durum ve
fiziksel-duygusal alanlarin yeterliligi oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, ekonomik
durumu diistik olan katilimcilarin yasam doyumu puanlarinin belirgin sekilde daha diistik
oldugu, kalabalik aile ortammnin ve g¢ocukluk doneminde yasanan olumsuz deneyimlerin
yasam doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Ayrica, son dogan ¢ocuklarin
ebeveynlestirilme 6l¢egi puanlarinin ve kardes odakli ebeveynlesme dlgegi puanlarmin daha
disik oldugu, bu durumun dogum sirasinin aile icindeki iliskilerde ve ebeveynlik
dinamiklerinde 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir.
Calismada ebeveynlestirilmis ¢ocuk olgegi ile genel ebeveynlik anlayisi arasindaki
giiclii ve pozitif yonlii bir iliski belirlenmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklartyla olan etkilesimleri,
genel ebeveynlik anlayislarini yansitarak cocuk gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Ancak, yasam doyumu ile ebeveynlestirme diizeyleri arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak
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anlamli olmamasi, yasam doyumunun ebeveynlestirme ile dogrudan bir iligki icerisinde
olmadigin1 gostermektedir. Ebeveynlestirme, genellikle ailenin ¢ocuklari nasil yetistirdigi ve
onlara sagladig1 duygusal, fiziksel ve psikolojik destekle ilgili bir kavramdir. Ancak yasam
doyumu, bireylerin genel hayat memnuniyetini ve kendilerini tatmin olmus hissettikleri
Olciiyli yansitan bir kavramdir. Ekonomik durum gibi digsal faktorler, yasam doyumunu daha
dogrudan etkileyebilirken, ebeveynlestirme gibi psikolojik ve duygusal faktorlerin etkisi daha
dolayli olabilir. Ebeveynlestirme, cocugun benlik duygusunu gelistirmesinde (Earley &
Cushway, 2002) ve yetiskin ebeveyn-cocuk iliskilerinde bireysellesme siirecinin (Buhl, 2008)
temelini olusturan kritik bir etkendir. Bu siireg, Mahler’in (1971) tanimladigi ayrigma-
bireylesme agamasini yansitir; burada ¢cocuk, bakim vereninden kademeli olarak farklilasarak
kendi ozelliklerini gelistirdigi onemli bir yasam gegisi yasar. Bayar ve Dogan’in (2023)
calismasinda, ebeveynlerin duygusal olarak erisilebilir olmamasi (6zellikle babanin roli),
kiigiik kardeslerin getirdigi sorumluluklar ve ebeveynlestirilmis cocuk olmanin etkileri ele
alimmistir. Ayrica, otoriter ebeveynlik tarzlarmin (asir1 koruma ve kontrol gibi) yani sira
sosyo-demografik ve ¢evresel faktorlerin eksiklikleri, bu durumlarin potansiyel olarak zararli
sonuglartyla birlikte vurgulanmistir. Cocukluk doneminde yiiksek diizeyde ebeveyn odakli
ebeveynlestirme, yetiskinlikte diisiik sosyal destekle iliskilendirilmis ve bu durum psikolojik
sikintiy1 artirmistir (Tomeny vd., 2017). Ayrica, ebeveynlestirmenin yetiskin depresyonu ile
baglantili oldugu (Cho & Lee, 2019) ve 11 ila 14 yaslarindaki kiiciik ergenlerde ebeveynlik
davranislar1 ile depresif semptomlar arasinda aracilik rolii oynadig1 gosterilmistir (Burton vd.,
2018). Ebeveynlestirmenin olumsuz etkilerine ragmen, COVID-19 salgimi sirasinda Filipinli
cocuklar tizerinde yapilan bir ¢alisma, ¢ocuklarin kendi kendine yetebilme potansiyellerini
fark ettiklerinde ev igindeki rolleriyle olumlu ebeveyn-cocuk iligkileri arasinda denge
kurabildiklerini gostermistir (Teng vd., 2021). Ayrica, ebeveynlestirme dayanikliligi (Yew vd.,
2017) ve basa ¢ikma becerilerini (Stein vd., 2007) olumlu ydnde etkilemistir. Ornegin, bircok
zorluga ragmen, ebeveynlestirilmis Siyah kadinlar iiniversite deneyimlerine tam anlamiyla
katilabilmislerdir (Gilford & Reynolds, 2011). Bunun yani1 sira, daha yiiksek ebeveynlestirme
seviyeleri, daha 1y1 okul uyumu ve sosyal islevsellik ile iliskilendirilmistir (Wang vd., 2017).
Earley ve Cushway (2002) bu durumu soyle ifade eder: "Bir kisi cocukken kapsamli bakim
rolleri Uistlenmis olabilir; ancak koruyucu faktorler veya yasam boyu siiren olgunlasma ve
gelisim sayesinde yetigkinlikte 'ebeveynlestirilmemis' kalabilir."

Calismada ¢ocukluk doneminde ebeveynlestirilme deneyimlerini etkileyen en énemli

faktoriin dogum siras1 oldugu bulunmustur. Son dogan ¢ocuklarin ebeveynlestirilmis ¢ocuk
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Olcegi puanlar1 daha diisiikken, ortanca ve ilk ¢ocuklarin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.
Blazek (2016), dogum sirasin1 inceleyerek patolojik ebeveyn islevi ile ilk c¢ocugun
ebeveynlestirilmesi arasinda bir iliski tespit etmistir. Calisma bulgularinin aksine, alan
yazindaki arastirmalar, daha biiyiik ¢ocuklarin (Hetherington, 1999; Zarczynska-Hyla vd.,
2019) yetigkin rollerini daha iyi yerine getirme potansiyeline sahip oldugunu, daha kiigiik
cocuklarin ise daha fazla ebeveynlestirildigini ortaya koymaktadir (Wang vd., 2017). Alan
yazindaki bu farklilik, birka¢ faktorden kaynaklanabilir. Oncelikle, ebeveynlerin ilk
¢ocuklartyla olan deneyimleri ve beklentileri dogum sirasmna gore degisiklik gdsterebilir. ik
cocuk, ebeveynler i¢in yeni bir deneyim oldugundan, onlara genellikle daha fazla dikkat ve
kaynak ayrilmakta, bu durum da ilk cocugun daha bagimsiz ve sorumluluk sahibi bir yetiskin
olmasina katki saglamaktadir. Son dogan ¢ocuklar ise, genellikle ailenin dikkatini daha az
cekmekte ve ebeveynler, onceki ¢ocuklarin yetistirilme deneyimlerinden etkilenerek daha az
kat1 bir tutum benimseyebilmektedirler. Bu da son ¢ocuklarin ebeveynlestirilme deneyimlerini
olumsuz etkileyebilir. Ayrica, kiiltiirel ve sosyoekonomik faktoérler de bu farkliliklar
etkileyen onemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Baz1 kiiltiirlerde biiylik ¢ocuklarin aile
icindeki rolleri daha belirginken, digerlerinde son dogan ¢ocuklar daha fazla ilgi gérmekte ve
"son besik" ifadesiyle onlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Calismada, katilimcilarin Ebeveynlestirilmis Cocuk Olgegi Genel Ebeveynlestirilme
alt boyut puanini etkileyen en Onemli faktoriin"kalabalik ailede yasamanin zorlugu"
degiskeninin birincil derecede etkili oldugunu gostermektedir. Genel Ebeveynlestirme
Olgegini etkileyen en dnemli degisken yastir. Sonug olarak, yasla birlikte deneyim, olgunluk
ve sorumluluk bilincindeki artis, ebeveynlik oOzelliklerinin yapilandirilmasinda katki
saglamaktadir. Ozellikle, kalabalik ailede yasamanmn zorluguna dair hissettikleri negatif
duygulara sahip katilimcilarin (6rnegin, ¢ocuklugu yasayamamak, ekonomik sikintilar, sevgi
eksikligi) genel ebeveynlestirme puanlar1 belirgin sekilde daha diisiikken, erken yasta
bliyiimek zorunda kalan katilimcilarin puanlar1 daha yiliksek cikmistir. Kalabalik aile
dinamiklerinin, bireylerin psikolojik gelisiminde ve ebeveynlestirilme siireclerinde belirleyici
bir rol oynadig1 sdylenebilir. "Yoksulluk" yalnizca maddi varliklardan ve sagliktan degil, ayni
zamanda sosyal aidiyet, kiiltlirel kimlik, saygi ve onur, bilgi ve egitim gibi yeteneklerden de
yoksun olmak anlaminda kullanilmaktadir. Parker ve digerleri (1988) belirttigi gibi, yoksulluk
icinde biiyliyen cocuklar "gifte tehlike" yasarlar. Sadece evlerinde ve toplumlarinda
hastaliklar, kalabaliklik ve aile stresi, psikososyal uyarim eksikligi ve sinirl kaynaklar gibi

risklere dogrudan maruz kalmakla kalmazlar, ayn1 zamanda genellikle yiiksek gelirli ailelerin
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cocuklarina gore risklerin daha ciddi sonuglarini yasarlar.

Calismada, katilimcilarin Kardes Odakli Ebeveynlestirme Olcegi alt boyut puanini
etkileyen en 6nemli faktoriin, "dogum siras1" degiskeninin bu o6l¢ek lizerindeki etkisinin
belirgin oldugunu ortaya koymaktadir. Bulgulara gore, son dogan ¢ocuklarin kardes odakli
ebeveynlesme Olcegi puanlar1 daha diisiik iken, ortanca ve ilk cocuklarin puanlari daha
yliksek bulunmaktadir. Zencir ve Haskan Avci (2019), Tiirkiyede biiyiik ¢ocuklarin kii¢iik
kardeslerine bakim verme konusunda yiiksek beklentilerin oldugunu belirtmektedir. Bu olgu
cocuklarin ebeveynlerine duygusal ve aragsal destek saglamak igin yetiskin benzeri
sorumluluklarin yiiklendigi ve ebeveynlerinden adil bir bakim dengesi olmadig1 bir ebeveyn-
cocuk dinamigidir (Jurkovic, 1997). Alan yazinda Sulloway (1996), dogum sirasinin kisilik
gelisimi lizerindeki etkilerini inceleyerek, ilk dogan c¢ocuklarin ebeveynleriyle olan
iligkilerinin, onlarmn kisilik 6zelliklerini sekillendirdigini ortaya koymustur. ilk dogan
cocuklar, genellikle daha sonraki dogan cocuklara gore baskinlik ve ebeveyn kayirma
konumuna sahip olmalar1 nedeniyle, ebeveyn c¢ikarlartyla Ortlisen kisilik 6zellikleri
gelistirmektedirler. Bu durum, onlarmn aciliyet ve sorumluluk gibi 6zelliklerde pozitif bir
korelasyon goOstermesine neden olurken, uyumluluk, duygusal istikrar ve acgiklik gibi
ozelliklerle negatif bir korelasyon gostermektedir. Hilton (1967) tarafindan gergeklestirilen
deneysel bir caligmada, ilk dogan c¢ocuklarin, daha sonraki doganlara kiyasla énemli 6lciide
daha bagimli oldugu ve bu c¢ocuklarin annelerinin, sonraki dogan cocuklara goére daha
miidahaleci, asir1 ve tutarsiz ebeveynlik davranislari sergiledigi tespit edilmistir. Dogum
sirasinin etkilerine yonelik boylesine siirekli ve disiplinler arasi bir ilgi, kardesler arasindaki
esitsizligin iddia edilen kaynaginin, ¢ocuklar1 her tiirlii ayrimciliktan korumasi gereken kurum
olan aileden kaynaklandig1 diisiiniildiigiinde belki de sasirtict degildir. Ornegin yiiksek gelirli
iilkelerde ilk doganlarin genellikle daha 1y1 egitim sonuclarina sahip oldugu goriilmektedir
(Hotz & Pantano, 2015; Mechoulan & Wolf, 2015) ancak gelismekte olan iilkelerde geg
doganlar daha 1iyi egitim sonuglarina sahiptir (Lafortune & Lee, 2014; Seid & Gurmu, 2015).
Bu calismada, baba egitim durumu incelendiginde, katilimcilarin %14,5'inin okuryazar
olmadigi; anne egitim durumu ise, katilimcilarin %56,4iniin okuryazar olmadigini ortaya
koymaktadir. Anne egitim seviyesinin diisiik olmasi, ¢cocuklara daha otoriter, smirlayici ve
geleneksel yaklagimlar sergilenmesine yol acabilecegini ortaya koymaktadir. Alan yazindaki
farkliliklar géz Oniine alindiginda, bu durum, ebeveynlerin egitim diizeylerinin, ebeveynlik
tarzlarin1 ve dolayistyla ¢ocuklarin gelisimini nasil sekillendirdigi konusunda farkli sonuglar

dogurabilmektedir.
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Calismada, katilimcilarin Yasam doyum Olgegi puanini etkileyen en énemli faktoriin,
"ekonomik durum" degiskeninin bu 6lgekte birincil derecede etkili oldugunu gostermektedir.
Ekonomik durumu diisiik olan katilmcilarin yasam doyumu puanlar1  daha diisiikken,
ekonomik durumu orta ve yliksek olan katilimcilarin puanlar1 daha yiiksektir. Bu durum,
ekonomik durumun bireylerin yasam doyumu iizerinde dogrudan bir etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Ayrica, kalabalik ailede yasamanin zorlugu ve ¢ocuklugunu yasayamamak
gibi faktorler, yasam doyumunu olumsuz etkileyen ek etkenler olarak oOne ¢ikmaktadir.
Ozellikle sevgi eksikligi ceken ve kendine ait odasi olmayan katilimcilarm yasam doyumu
puanlar1 da diisiik bulunmustur, bu da bireylerin fiziksel ve duygusal alanlarinin kisitlhiliginin
yasam doyumunu olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Diger yandan, kendine ait odas1
olan katilimcilarin yasam doyumu puani daha yiiksek seviyelerde ger¢eklesmektedir. Bazi
aragtirmalarin sonuglari, cocuklukta zorluklarla basa ¢ikan ve yetiskinlikte sosyal rollerini
basariyla yerine getiren yetigkinlerin hayatlarindan tam anlamiyla mutlu ve tatmin
olmadiklarini gostermektedir (Luthar & Zelazo, 2003). Zencir ve Haskan Avci (2019)
calismalarinda, ekonomik zorluklarin ve diisitk gelir seviyelerinin olumlu yanlari
olabilecegini ifade etmistir; 6rnegin, smirli miktarda parayr yonetmeyi 6grenmek gibi. Bu
gorlis, cocugun bagimsizligini ve dis diinyaya hazirligini destekleme diisiincesiyle uyumlu bir
sekilde degerlendirilmektedir.

Calisma verilerinin elde edilmesinde online ortam ve 0z-bildirim 06lgeklerinin
kullanilmasi, sonuglarin dogru olup olmadigi teyit edilmeden katilimcilarin ifadelerine
dayandigi i¢in bu calismanin smirliliklar1 arasinda yer alirken, katilimcilarin cinsiyet ve
egitim durumu agisindan dengeli dagilmamasi da baska bir sinirlilik olarak degerlendirilebilir.

Ebeveynlik alaninda ebeveynlestirme sonuglarmin kavranmasi degerli olsa da, bu
sonuglarin en iyi duruma getirilmesinin yollarinin anlasilmasi, ebeveynlestirilmis ¢cocuklarin
mevcut ve gelecekteki ruh sagligimi iyilestirmek icin onemlidir. Cesitli ebeveynlestirme
yonlerinin  incelenmesinin,  ebeveynlestirme  yasayan  aileler  i¢in psikososyal
miidahalenin gelistirilmesine rehberlik edecek bilgi saglamasi beklenmektedir.

Bu ¢alisma, aile yapisiin, ekonomik kosullarin ve ¢ocukluk deneyimlerinin bireylerin
sosyal iliskileri ve gelisimsel siiregleri lizerindeki etkilerini anlamak i¢in dikkate alinmasi
gereken kritik unsurlar oldugunu vurgulamaktadir. Gelecek c¢alismalar, bu faktorlerin daha
genis bir popiilasyonda incelenmesini saglayarak, yasam doyumunu artirmaya yonelik

stratejilerin gelistirilmesine katkida bulunabilir.
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Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catismas1 bulunmamaktadir.
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Abstract

Objectives: Our study aimed to examine the relationship between lifelong learning tendencies and job satisfaction
of dietitians who provide consultancy to individuals by using their knowledge and skills to ensure their health.
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted between 15.06.2024 and 15.10.2024 with
actively working dietitians aged 22-65. Data were collected from 300 dietitians via an online survey. The Lifelong
Learning Competency Scale (LLCS) is used to determine their perceptions of competence towards the lifelong
learning approach. The Minnesota Job Satisfaction Scale (MSQ) included questions about the sub-factors of
internal and external satisfaction and job satisfaction.

Results: The study included 91.0% women and 9.0% men. Dietitians working in clinics had higher scores for both
job satisfaction and lifelong learning tendencies (p<<0.05). In terms of total job satisfaction score, the average of
private sector employees is significantly higher than public employees (p<0.001). A correlation was also found
between the total scores and sub-dimensions of MSQ and LLCS (p<0.001). While factors such as age, professional
experience, and field of study did not have a significant effect on job satisfaction, working in the private sector
(p<0.05), and lifelong learning tendency showed a significant relationship (p<0.001).

Conclusion: Clinical dietitian job satisfaction is positively affected by both the tendency for lifelong learning and
working in the private sector is associated with greater job satisfaction. It would be useful to develop strategies to
increase the satisfaction of dietitians working in areas such as polyclinics and refectories or in the public sector.
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Introduction

Job satisfaction can be defined as the pleasure and happiness that an individual gets from
their work. In order to ensure job satisfaction, the quality of work life must be increased,
working conditions and environment must be arranged, and problems that may arise at any time
in work life must be minimized (Ersan et al., 2013). In general, higher levels of education,
professional expertise, and experience, competitive compensation, rewards, and benefits, a
pleasant and supportive physical and social work environment, opportunities for promotion and
advancement, personal goal achievement, professional growth, occupational status, autonomy,
and meaning are associated with higher levels of job satisfaction (van den Berg et al., 2024).

Lifelong learning is an important element for the self-development of the individual.
People who learn and equip themselves throughout their lives will be important actors in social
progress. Job satisfaction is related to how much satisfaction individuals get from their work.
Job satisfaction is a factor that has positive effects on the individual's productivity in work life
and desire for lifelong learning (Torun & Giivercin-Secgkin 2021). Many people lose their sense
of purpose when committing to routine tasks and using repetitive and static skills. These
individuals must reflect on their interests and personal strengths and regain their sense of
professionalism. When a professional lacks interest in their work, lack commitment to their
daily tasks, and lack a desire for lifelong learning, they become a risk to the people they treat
or counsel and to the image of the profession they represent. To keep up with the pace of
technology and changes in food, nutrition, and health, it is vital that lifelong learning includes
developing an action learning plan. In today’s action learning plan, learning styles can change
and individuals must be open to trying new ways of learning (Petrillo, 2003).

Dietitians are professionals in the field of nutritional sciences who provide nutritional
guidance, food service management, and nutritional management with specialized knowledge
and skills to a variety of populations, including the sick, healthy, and elderly. Additionally,
"dietitians" are professionals who primarily provide nutritional guidance and food service
management to healthy individuals. Due to lifestyle changes, health conditions such as cancer
and cardiovascular diseases are increasing with the aging of the population. In the strategic shift
to population-based primary prevention, registered dietitians and dietitians are expected to play
a more active role. As a result, their workloads have increased and their duties have become
more diverse, leading to concerns that stress levels may be increasing (Yaginuma-Sakurai et

al., 2024).
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Adults often must “learn to learn” and adapt as their careers progress. The variety and
methods used for continuing professional education must increase to meet the needs of dietetic
professionals (Petrillo, 2003). There is little information in the literature about lifelong learning
or experience of increasing professional knowledge for dietetic professionals (Wallace, 2014).
In the limited number of studies to determine the job satisfaction of dietitians; it has been stated
that while high job satisfaction is generally achieved in the case of being a clinical dietitian, the
satisfaction level in terms of income is low (Um et al., 2018). It has been shown that the
management skills, communication, teamwork and time management skills of dietitians with
management responsibilities help to increase job satisfaction (Rusali et al., 2020) and job
satisfaction is higher in dietitians working as managers (Kim & Lee, 2014).

Job satisfaction among dietitians increases with the length of experience and
participation in professional scientific meetings, and job satisfaction decreases as the number
of outpatients increases (Dag et al.,2019). In a dietitian career, learning the thoughts of dietitians
about their work is seen as a priority (Sauer et al., 2010). A study in South Africa found that
registered dietitians and nutritionists experienced low job satisfaction. In particular, dietitians
and nutritionists working primarily in the public health sector had significantly lower job
satisfaction in terms of salaries, promotion opportunities, and resource availability than those
working in the private health, higher education, and research sectors (van den Berg et al., 2024).
A study conducted with psychiatrists found that there was a significant correlation between
career satisfaction and participation in lifelong learning and scientific activities (Afonso et al.,
2014). In another study conducted by Alonderiene (2010), it was reported that there was a
statistically significant relationship between informal learning processes and job satisfaction
(Alonderiene, 2010). In a review article, continuing professional education is emphasized as an
important principle of professional development and nutrition and dietetics science. It was also
emphasized that today's continuing professional education in nutrition and dietetics should
focus more on interprofessional education to benefit healthcare teams and quality care
outcomes. The United States Commission on Dietetic Registration and the Academy of
Nutrition and Dietetics promote lifelong learning and continuing skill development and
professional growth in dietitians. Nutrition and dietetics professionals can benefit from a more
comprehensive understanding of changes in continuing education and the opportunities they
can offer to contribute to the future of the profession (Gonzalez et al., 2023). The lifelong
learning strategies of dietitians are also supported by The European Federation of Dietitians

Associations. The published committee report said that a commitment to lifelong learning
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increases accountability and professionalism in the field of nutrition and dietetics (McCullough
et al., 2023)

The relationship between lifelong learning and job satisfaction can affect the nutrition
education that dietitians provide to their patients. At the same time, examining these two issues
together is important in positively supporting dietitians' working lives. While there is literature
on the job satisfaction of other health care professional groups, there are limited studies on the
job satisfaction of dietitians. In addition, no literature study investigates the relationship
between lifelong learning tendency and job satisfaction in dietitians. It is thought that
determining the job satisfaction of dietitians can contribute to improving individuals' quality of
life and the nutritional and health status of society. In this study, it was aimed to examine the
relationship between lifelong learning tendency and job satisfaction of dietitians who provide

consultancy to individuals by using their knowledge and skills for their health.

Materials and Methods

Research Design and Characteristics of Participants

This cross-sectional study aimed to investigate the relationship between job satisfaction
and lifelong learning among dietitians working in Turkey. Regardless of their professional
experience, dietitians who graduated from the Nutrition and Dietetics departments, are actively
working and working in Turkey, and are between the ages of 22-65 were included in the study.
The study data were collected between 15.06.2024 and 15.10.2024 via an online survey. The
sample size was calculated as 245 using the simple random method (Raosoft, 2024), and 300
dietitians were reached. All procedures were conducted by the Declaration of Helsinki, and this
study has been approved by the Bitlis Eren University Ethical Principles and Ethics Committee
(approval number: 2024/05-7). Data of those who did not complete the survey incompletely
were removed from the study. In this survey, an informed consent-style statement was added to
the beginning of the survey and the questions were not allowed to be viewed without checking
the 'T agree to participate in the study' button. Some dietitians were contacted via e-mail and
surveys were sent, while others were reached via mobile phones, groups or social media.
Changes to the questions in the survey were made only by the researchers and the results were
not shared with anyone other than the researchers.
Data Collection

In our study, participants were asked about their master's and doctorate degrees,

institution, work type, reason for choosing the profession, type of institution they work in, work
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experience, and sociodemographic characteristics in addition to their personal information. The
Lifelong Learning Competency Scale (LLCS) is used to determine their perceptions of
competence towards the lifelong learning approach. With the lifelong learning competence
scale; self-management competencies, learning-to-learn competencies, initiative, and
entrepreneurship competencies, competencies for obtaining information, digital competencies,
and decision-making competencies were questioned. The Minnesota Job Satisfaction Scale
(MSQ) included questions about the sub-factors of internal and external satisfaction and job
satisfaction.

Data Collection Tools

Lifelong Learning Competency Scale (LLCS)

The lifelong learning competency scale consists of 51 items and six sub-factors. It is a

29 ¢¢ 99 ¢¢

5-point Likert-type scale. 5-point Likerts consist of the options “none”, “little,” “medium,” “a
lot,” and “full.” These options are calculated by giving numerical values from 1 to 5. These
sub-factors are; self-management competencies, learning-to-learn competencies, initiative and
entrepreneurship competencies, knowledge acquisition competencies, digital competencies,
and decision-making competencies. Self-Management Competencies; It consists of the
following items: 1, 2, 3,4, 5,6, 7, 8,9, 10, 11, 12, 13, learning to learn competencies 14, 15,
16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, initiative and entrepreneurship competencies 26, 27, 28,
29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, information acquisition competencies 36, 37, 38, 39, 40, 41, digital
competencies 42, 43, 44, 45, 46, 47, and decision-making competencies 48, 49, 50, 51. The
development of the scale and its validity and reliability was done by Uzun Boylu and Hursen
(acronbach = 0.95) (Uzunboylu & Hiirsen, 2011).

Minnesota Job Satisfaction Scale (MSQ)

The short form of the Minnesota Job Satisfaction Scale consists of 20 items and 2
subfactors. The scale, which was developed in a 5-point Likert type, consists of the options “not
satisfied at all”, “not satisfied”, “undecided”, “satisfied” and “very satisfied”. It was calculated
by giving numerical values from 1 to 5 to these options. Scale subfactors consist of intrinsic
satisfaction and extrinsic satisfaction. The scores obtained from scale items vary between 20
and 100. A score below 25 indicates low job satisfaction, 26 - 74 indicates normal job
satisfaction and 75 and above indicates high job satisfaction. Intrinsic satisfaction items are
items 1, 2,3,4,7,9, 10, 11, 15, 16, 18, and 20. Intrinsic satisfaction items consist of intrinsic
elements such as success, the job itself, responsibility for the job, and duties related to

promotion and advancement. Extrinsic satisfaction items are; 5, 6, 8, 12, 13, 14, 17, and 19.
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The items of external satisfaction consist of elements outside the person such as institutional
policy and management, supervision style, manager, work and relations with subordinates,
working conditions, recognition or appreciation, and wages. The factors originating from the
person himself constitute internal satisfaction, while the factors originating from external
factors constitute external satisfaction. The scale was developed by Weiss et al., (Weiss et al.,
1967), and its Turkish validity and reliability were performed by Baycan (Baycan, 1985).
Statistical Analysis

For statistical analyses, SPSS for Windows version 22.0 package program was used and
p<0.05 was accepted as statistically significant. The number of participants (n), and percentage
(%) were evaluated; the arithmetic mean, and standard deviation (X + S) were calculated.
Kolmogorov Smirnov test was used to control the conformity of scale scores to normal
distribution. After analyzing the conformity of variables to the normal distribution, arithmetic
mean =+ standard deviation was used for normally distributed variables in descriptive analyses.
Normally distributed data were evaluated with parametric, and non-normally distributed data
were evaluated with non-parametric statistical tests. Comparison of scale scores Relationships
were tested with Spearman correlation analysis. In the analyses examining the differences
between the groups, the difference between two groups was analysed with an independent
sample t-test, and the difference between more than two groups was analysed with a one-way
analysis of variance (ANOVA), and the Bonferroni post-hoc test, where the variances were
distributed homogeneously, was applied to determine which groups had significant differences
between the groups. Logistic regression analysis was performed to examine the factors affecting
job satisfaction, and a scatter plot was used to show the relationship between job satisfaction

and lifelong learning competence.

Results
Table 1 presents the demographic characteristics of dietitians and the reasons for
choosing their profession. Of the 300 dietitians who participated in the study, 91.0% were
women. Dietitians with a master's degree were 73.3%, while 4.7% had a doctorate. When the
professional experience of dietitians was examined, 40% had 0-1 year and 13.3% had 10 years
and above.
Dietitians mostly work full-time (64.3%). While 70.7 percent of them work in the

private sector, the majority also work in clinics (49.0%), and polyclinics (30.0%). Reasons for
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choosing a profession are listed as being in the health sector (32.3%) and not having a specific

reason (25.7%).

Table 1. Distribution of Dietitians According to Their General Characteristics and Reasons for

Choosing the Profession

Variables Noun (n) Percentage (%)
Gender

Female 273 91.0
Male 27 9.0
Postgraduate Education

Yes 80 26.7
No 220 73.3
Doctoral Education

Yes 14 4.7
No 286 95.3
Professional Experience

0-1 year 120 40.0
1-5 years 102 34.0
5-10 years 38 12.7
>10 years 40 13.3
Work Type

Full-time 193 64.3
Variable 84 28.0
Part-time 23 7.7
Institution Type

Private sector (employer and employee) 212 70.7
Public sector 88 29.3
Work Area

Clinic 147 49.0
Polyclinic 90 30.0
Refectory 26 8.7
Rotational work 16 53
Other 21 7.0
Reasons for Choosing the Profession

Because it is in the healthcare sector 97 323
Interest in the profession 77 25.7
No specific reason 33 11.0
It is a promising profession 23 7.7
Recommendation 17 5.7
To raise public awareness 16 53
Ease of working conditions 12 4.0
To learn healthy eating 9 3.0
Other 7 2.1
Desire to become an academic 4 1.3
Job Opportunity 4 1.3
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Table 2 compares the LLSC and MSQ scores according to the fields in which dietitians
work. The mean score for the MSQ total score was the highest in the clinic group, and this
difference was due to dietitians working in the polyclinic and refectory (p<0.001). In terms of
intrinsic job satisfaction, the clinical group had the highest score compared to dietitians working
in polyclinics, cafeterias, and other institutions (sports dietitians, administrative positions,
school and municipality dietitians) (p<0.001). The external job satisfaction score was also
higher in dietitians working in clinics than in those working in polyclinic (p=0.008). When the
total score of the lifelong learning competencies scale, self-management competencies, and
learning-to-learn competencies sub-dimensions were evaluated, the scores in the clinic group
were significantly higher than in the polyclinic group (p<0.05).

Table 3 shows the LLSC and MSQ scores of dietitians according to their place of
employment. In terms of MSQ total score, the average of private sector employees is
significantly higher than public employees (p<0.001). Internal and external satisfaction scores
were also higher in dietitians working in the private sector (p< 0.001, p=0.012). In terms of the
sub-dimension of lifelong learning competencies, digital competencies were found to be higher
in the private sector (p=0.014). However, no significant difference was observed in terms of

other competencies (self-management, learning to learn, entrepreneurship) (p>0.05).
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Table 2. Evaluation of the LLSC and MSQ Scoring According to the Fields in Which Dietitians
Work

Variables Fields n X <SS F p
MSQ Clinic ® 147 81.72+12.37  5.622 <0.001
Polyclinic ® 90 7532+ 11.78
Refectory ® 26 74.11 £ 14.74
Rotational work 16 73.87 +13.09
Other 21 74.66 + 14.37
Internal Satisfaction Score Clinic ? 147 51.33£7.06 7.067 <0.001
Polyclinic 90 47.46 £ 6.55
Refectory ® 26 45.80 + 8.81
Rotational work 16 47.50+£7.23
Other® 21 46.57 £ 7.39
External Satisfaction Score Clinic * 147 30.39+£6.17 3.533 0.008
Polyclinic ° 90 27.86 £5.82
Refectory 26 28.31+£6.17
Rotational work 16 26.38 £ 6.58
Other 21 28.10+7.54
LLCS Total Score Clinic # 147  153.61+29.73  3.602 0.007
Polyclinic 90  140.29 +24.43
Refectory 26 144.08 +£23.31
Rotational work 16 153.19 £32.10
Other 21 152.19 £27.41
Self-Management Competencies Clinic ? 147 39.30+£9.04 4.835 <0.001
Polyclinic ® 90 34.50 +7.55
Refectory 26 36.62 £ 6.58
Rotational work 16 39.69 £9.49
Other 21 38.33 +£9.60
Learning to Learn Competencies Clinic * 147 32.54+£8.17 3.029 0.018
Polyclinic ° 90 29.52 £5.96
Refectory 26 30.96 £ 6.67
Rotational work 16 33.69 £6.95
Other 21 33.19+7.63
Initiative and Entrepreneurship Clinic 147 30.14+7.24 1.177 0.321
Competencies Polyclinic 90 28.33+£6.97
Refectory 26 28.08 + 8.61
Rotational work 16 30.00 +7.79
Other 21 30.33 +7.10
Competency in Accessing Knowledge Clinic 147 19.61 +3.71 1.782 0.132
Polyclinic 90 18.33 £ 3.86
Refectory 26 18.73 £3.27
Rotational work 16 19.25 +4.01
Other 21 19.38 £ 2.89
Digital Competencies Clinic 147 20.45 +4.26 2.347 0.055
Polyclinic 90 19.09 + 4.34
Refectory 26 18.35+4.73
Rotational work 16 18.75+4.73
Decision-Making Competencies Clinic 147 11.57+3.27 1.907 0.109
Polyclinic 90 10.51 +£2.94
Refectory 26 11.34 £2.62
Rotational work 16 11.81 £2.28
Other 21 11.71 £3.71

*LLCS: Lifelong Learning Competency Scale, MSQ: Minnesota Job Satisfaction Scale. **P: It indicates the
groups from which the significant difference originates. ANOVA Test was applied, and evaluation was made
according to the Post Hoc Bonferroni Test. ***Other: This refers to situations such as sports dietitians,
administrative duties, and school and municipality dietitians.
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Table 3. Evaluation of LLCS and MSQ Scoring by Institutions Where Dietitians Work

Variable Group n } t p
XSS

MSQ Total Score Public Sector 88 73.97 £ 11.30 -3.747 <0.001
Private Sector 212 80.00 £ 13.25

Internal Satisfaction Score Public Sector 88 46.31 £ 6.33 -4.433 <0.001
Private Sector 212 50.34 +7.50

External Satisfaction Score Public Sector 88 27.66 = 5.72 -2.535 0.012
Private Sector 212 29.67 + 6.44

LLSC Total Score Public Sector 88 145.11 +£28.27 -1.410 0.160
Private Sector 212 150.14 + 28.06

Self-Management Competencies Public Sector 88 36.83 +£8.72 -0.961 0.370
Private Sector 212 37.89+£8.71

Learning to Learn Public Sector 88 31.60 + 7.05 -0.070 0.995

Competencies Private Sector 212 3161761

Initiative and Entrepreneurship Public Sector 88 28.39+7.26 -1.585 0.114

Competencies Private Sector 212 29.85+7.31

Competency in Accessing Public Sector 88 18.65 +3.96 -1.414 0.158

Knowledge Private Sector 212 19.31 +3.59

Digital Competencies Public Sector 88 18.70 £ 4.81 -2.476 0.014
Private Sector 212 20.09 £4.24

Decision-Making Competencies Public Sector 88 10.94 £ 3.20 -1.116 0.265
Private Sector 212 11.39+£3. 11

* LLCS: Lifelong Learning Competency Scale, MSQ: Minessota Job Satisfaction Scale, Independent sample t-
test was applied.

Table 4 shows the evaluation of LLCS and MSQ scores of dietitians according to
postgraduate education, provinces they work, professional experience and working styles. As a
striking result, the lifelong learning tendency score is higher in dietitians with postgraduate
education. However, it was concluded that such factors were not effective in job satisfaction or
lifelong learning tendency (p>0.05).

The correlation between the scales and their sub-dimensions is evaluated in Table 5. A
significant positive correlation was found between the internal and external satisfaction of
individuals and their total job satisfaction score (p<<0.001). A significant and strong positive
correlation was found between individuals' job satisfaction and their lifelong learning
competencies total score (p<0.001). In addition, a significant positive correlation was found
between all sub-dimensions of lifelong learning competencies (self-management competencies,
learning-to-learn competencies, initiative and entrepreneurship competencies, knowledge
acquisition competencies, digital competencies, and decision-making competencies) and job
satisfaction (p<0.001). There is a significant and positive correlation between the total score of

LLSC and all sub-dimensions of this scale (p<0.001).
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Table 4. Evaluation of LLCS and MSQ Scoring of Dietitians According to Their Postgraduate

Education, Province of Employment, Professional Experience and Working Style

Variables n X +SS e p

Postgraduate Education

MSQ Total Score Yes 80 77.71 + 14.08 0.418 0.676
No 220 78.42 +12.58

LLSC Total Score Yes 80 153.45+31.99 1.631 0.105
No 220 146.92 +26.50

Province of Employment

MSQ Total Score Metropolitan Cities 181 77.91 +13.05 -0.520 0.604
Small Cities 119 78.71 £12.91

LLSC Total Score Metropolitan Cities 181 148.74 £27.55 0.056 0.956
Small Cities 119 148.55+29.19

Professional Experience Frk* p

MSQ Total Score 0-1 year 120 79.20 + 12.68 0.841 0.473
1-5 years 103 78.18 £ 13.77
5-10 years 37 7532+ 11.58
10 years and above 40 78.15+13.03

LLSC Total Score 0-1 year 120 147.71 £28.14 0.180 0.910
1-5 years 103 148.74 + 27.84
5-10 years 37 151.62 £29.11
10 years and above 40 148.57 £29.07

Working Style

MSQ Total Score Full-time 194 77.70 £13.79 0.953 0.144
Part-time 23 75.08 +11.74
Variable 83 80.34+11.01

LLSC Total Score Full-time 194 149.81+ 28.94 0.564 0.570
Part-time 23 144.13 £27.11
Variable 83 147.24 £26.69

*LLCS: Lifelong Learning Competency Scale, MSQ: Minnesota Job Satisfaction Scale, **: Independent sample
t-test, ***: ANOVA Test

Table 5. Evaluation of Correlation Between Scales and Sub-Dimensions

MSQ LLSC SMC LLC IEC CAK DC DMC
Total Total
Score Score
MSQ r - 0.509 0.448 0.484 0.419 0.354 0.280 0.389
Total
Score p - <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001%
ISS r 0.935 0.481 0.425 0.451 0.396 0.342 0.273 0.354
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
ESS r 0.925 0.466 0.407 0.450 0.382 0.316 0.248 0.370
p <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
LLSC r 0.509 - 0.822 0.899 0.882 0.799 0.643 0.769
Total p <0.001* - <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001* <0.001*
Score

*MSQ: Minnesota Job Satisfaction Scale, ISS: Internal Satisfaction Score, ESS: External Satisfaction Score LLCS:
Lifelong Learning Competency, SMC: Self-Management Competencies: LLC: Learning to Learn Competencies,
IEC: Initiative and Entrepreneurship Competencies, CAK: Competency in Accessing Knowledge, DC: Digital
Competencies, DMC: Decision-Making Competencies. **Spearman Correlation test was applied.
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Table 6 shows the factors affecting job satisfaction. Each one-unit increase in the

Lifelong Learning Competency Scale score is significantly associated with an increase in job

satisfaction (B=0.033, Exp(B)=1.034, p<0.001). Working in the private sector significantly

increases the probability of job satisfaction by 2.4 times compared to the public sector (=0.897,

Exp(B)=2.453, p=0.010). According to the Hosmer and Lemeshow test, it was shown that the
fit was good (Hosmer>0.388, p>0.05). The Nagelkerke R? result shows that 28.4% of the

variance of the dependent variable (job satisfaction) is explained by the variables in the model

(This is a medium level of explanatory power). Factors such as age, professional experience,

and work area did not have a significant effect on job satisfaction (p>0.05).

Table 6. Factors Affecting Job Satisfaction

B SE Wald D Exp (p) 95% CI

Lower Upper

Constant 0.504 0.119 17.872 <0.001 1.655

LLSC 0.033 0.006 35.740 <0.001 1.034 1.022 1.045

Age -0.016 0.044 0.133 0.715 0.984 0.902 1.073

Institution worked 0.897 0.348 6.636 0.010 2.453 1.239 4.855

(Public- Private

sector)*

Professional 5.091 0.165

experience

0-1 year (reference) -0.396 0.337 1.375 0.241 0.673 0.348 1.304

1-5 years -0.675 0.533 1.607 0.205 0.509 0.179 1.446

5-10 years 0.370 0.757 0.239 0.625 1.447 0.328 6.384

10 years and above 3.990 0.407

Work area -0.209 0.334 0.393 0.531 0.811 0.422 1.561

Clinic (reference) -0.450 0.491 0.840 0.360 0.638 0.244 1.669

Polyclinic -0.519 0.650 0.639 0.424 0.595 0.167 2.125

Refectory -1.040 0.561 3.438 0.064 0.353 0.118 1.061

Rotational work -0.519 0.650 0.639 0.424 0.595 0.167 2.125

Other -1.040 0.561 3.438 0.064 0.353 0.118 1.061

*Binary logistic regression analysis, Hosmer and Lemeshow test y*: 6.240 ; p = 0.620; Nagelkerke R?: 0.284,**:

The public sector is taken as a reference.

Figure 1 shows the linear regression between the Minnesota job satisfaction score and

LLSC. There is a linear relationship between the two scale scores (R?: 0.265, p<0.001). This

shows that 26.5% of the change in LLSC scores is explained by the change in job satisfaction

SCOres.
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*LLCS: Lifelong Learning Competency Scale, MSQ: Minnesota Job Satisfaction Scale
Figure 1. Linear Regression Figure Between LLCS and MSQ Total Scores

Discussion and Conclusion

This study is the first to examine the relationship between job satisfaction and lifelong
learning competence in the dietetics profession. According to our results, significant
relationships between job satisfaction and lifelong learning were shown according to both
correlation and regression analysis results. When the factors affecting these variables were
examined, it was observed that dietitians working in the private sector had higher job
satisfaction than those working in the public sector. In addition, when institutions were
examined, job satisfaction and lifelong learning competence were higher in clinical dietitians
than in dietitians working in polyclinics. Job satisfaction is not affected by factors such as
professional experience and age and other demographic variables.

People want to enter working life to satisfy themselves economically, psychologically,
and sociologically. Therefore, the satisfaction an individual gets from working life is related to
the extent to which the person meets his expectations (Turan et al., 2018). Lifelong learning is
important for healthcare professionals to follow current developments in their fields (Basit &
Bakar, 2023). It has been a fundamental part of the nutrition and dietetics profession since its
early years (Gonzalez et al., 2023). In one study on job satisfaction, it was determined that
nurses had a moderate level of job satisfaction (Tilev & Beydag, 2014), while in another study,
it was determined that 49.7% of them had a high level of job satisfaction (Shields & Ward
2001). Hinrichs found that registered dietitians scored significantly higher for total knowledge,
while dietitian interns scored better for evidence-based practices, which is associated with

lifelong learning (Hinrichs, 2018). In our study, we concluded that dietitians working in clinics
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have more job satisfaction and a higher tendency for lifelong learning than dietitians working
in polyclinics or refectory (Table 2). This situation indicates that the moral satisfaction that
employees get from work is more evident in the clinical environment. It shows that the job
satisfaction and skill levels of clinical employees are higher, and probably the work
environment or professional development opportunities are better.

It is important to measure the lifelong developmental tendencies of individuals working
in health institutions and their tendency to improve and educate themselves (Sirin, 2023). Like
other health professionals, there are many factors affecting job satisfaction for dietitians who
encounter various problems while providing individual nutrition counseling (Ongan et al.,
2021). In a study conducted on healthcare professionals at a university hospital, it was observed
that those with high job satisfaction were happier in their work lives and their behavior towards
patients improved (Turan et al., 2018). In another study, it was found that the total job
satisfaction score of managers working in private hospitals was higher than the total job
satisfaction score average of managers working in public hospitals (Rengber, 2012). Another
study has shown that healthcare personnel working in private hospitals have a high level of
lifelong learning motivation (Sirin, 2023). A study of South African dietitians found that
dietitians working in the public sector generally had a positive attitude towards their profession,
but showed low levels of job satisfaction due to salary and promotion issues and lack of
resources (van den Berg et al., 2024). In our study, it was observed that there was a significant
difference between the fields of study of dietitians and their job satisfaction (Table 3). For this
reason, we can say that the fields of study of dietitians have an effect on job satisfaction. It
shows that there are differences in terms of satisfaction between the public and private sectors,
but they are generally at similar levels in terms of lifelong learning competence.

Lifelong learning and job satisfaction are of great importance for employees. While the
human model that the market needs requires lifelong learning, on the other hand, the effects of
working conditions on people affect their job satisfaction (Torun et al., 2021). In a study
conducted in Kayseri, it was found that teachers' job satisfaction and lifelong learning
tendencies showed a low level and significant relationship. (Seving & Celebi, 2020). An article
written by a professor with medical training said that lifelong learning plays a key role in job
satisfaction (Petersen, 2021). While Alonderien (2010) reported a statistically significant
relationship between informal learning and job satisfaction, (Alonderiene, 2010), Kirkland
(2013) stated that informal learning is a powerful force that can be used and directed (Kirkland,

2013). Our study showed a significant relationship between job satisfaction and lifelong
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learning tendencies in dietitians (Table 5, Figure 1). Additionally, there is a significant
relationship in all sub-dimensions of the evaluated scales (MSQ and LLSC-Table 5). Learning
processes can help employees grow and develop, improve job satisfaction, and increase the
organization's overall production results.

It is thought that increasing the job satisfaction of dietitians can contribute to improving
the quality of life of individuals and the nutritional and health status of society (Ongan et al.,
2021). It has been reported that job satisfaction increases with professional experience and
participation in professional scientific meetings with dietitians, and job satisfaction decreases
as the number of outpatients increases (Dag et al., 2019). Ongan et al found that factors such
as age, work sector, and income level impact job satisfaction (Ongan et al., 2021). Among
teachers working in Istanbul, lifelong learning competence was found to be an important factor
affecting job satisfaction. However, age, faculty of graduation and professional experience do
not affect lifelong learning competence (Torun et al., 2021). In another study, teachers' lifelong
learning tendencies vary significantly according to gender, desire to pursue postgraduate
education, perceived income level, and graduation status (Cetinkaya, et al., 2019). It has been
shown that among nurses, lifelong learning motivation does not differ statistically in terms of
gender, generation, education level and clinic they work in (Basit & Bakir, 2023). In our study,
it is seen that lifelong learning tendency and working in the private sector positively affect job
satisfaction. Factors such as age, professional experience, field of work did not have a
significant effect on job satisfaction (Table 6). When additional analyses were made, it was
observed that some demographic differences (city of employment, postgraduate education,
professional experience, working style) did not have an effect on job satisfaction or lifelong
learning tendency (Table 4). The lack of a significant effect of these variables may indicate that
job satisfaction is affected more by individual and institutional factors. In addition, although
consistent with some studies and contradictory with others, it has been observed that
demographic factors do not have an effect on job satisfaction and lifelong learning tendency.
Studies with a larger number of participants or studies that can make comparisons across
occupational groups may provide more accurate results among demographic data.

The strengths of our study are that it is the first study to examine the relationship
between dietitians’ lifelong learning tendencies and job satisfaction, and that it makes a
significant contribution to the literature. Comparing dietitians in the private and public sectors
allows us to evaluate the effects of different work environments on job satisfaction. The

findings contribute to the development of concrete suggestions to increase dietitians’ job
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satisfaction. It is observed that those working in clinical settings experience higher job
satisfaction. This situation emphasizes the importance of developing improvement strategies
for dietitians in the public sector. In addition to these results, our study has some limitations.
First of all, the fact that the majority of the study consisted of female dietitians affects the
generalizability of the results. Our study was conducted with participants from every region of
Turkey. Cultural differences or the possibilities of the work region may also affect professional
satisfaction or lifelong learning. However, it was not found that the city of employment had an
effect on job satisfaction or lifelong learning tendency. Another limitation is that dietitians’
income levels were not questioned. The wage earned may also have an effect on job satisfaction.
Different results can be reached with further studies by increasing the number of participants.
As a result, it was concluded in this study that job satisfaction and lifelong learning
tendencies of dietitians are related. While both lifelong learning tendency positively affects the
job satisfaction of clinical dietitians, working in the private sector is associated with more job
satisfaction. This situation shows that the job satisfaction and skill levels of dietitians working
in clinics are higher, and they probably have better working environments or professional
development opportunities. However, these differences between different groups may require
re-evaluation of in-house training or working conditions.
It would be useful to develop strategies to increase the satisfaction of dietitians working
in areas such as polyclinics and cafeterias or the public sector.
According to the results of our study, suggestions for practical applications can be as follows:
e Promotion of dietitians' participation in continuing education can be implemented.
e Regular training programs can be created for dietitians outside hospitals and clinics.
¢ Online courses and certified trainings can be organized.
e Incentives can be created to ensure that dietitians working in public institutions have
access to educational opportunities as much as those in the private sector.
e Work-life balance can be improved by providing more flexible working hours for
dietitians to increase job satisfaction.
e Motivation-enhancing measures can be taken for dietitians working in polyclinics
and cafeterias.
e Professional forums and communities can be created where dietitians can share their
knowledge and experience.
e Thanks to mentoring programs, newly graduated dietitians can receive support from

experienced colleagues.
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e Inorder to develop digital skills, trainings on digital nutrition consultancy and online
patient monitoring can be increased Additionally, studies can be organized for the

use of mobile health applications and telehealth platform.
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Ozet

Amag: Bu aragtirma, Colyak tanili bireylerin beslenme aliskanliklarini, glutensiz diyet (GFD) uygulama
durumlarini ve saglikla iligkili yagam kalitesini 6l¢mek, ayrica beslenme aligkanliklar ile yasam kalitesi arasindaki
olasi iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Calismaya, 19 ile 65 yas arasinda olan 170 Colyak tanili birey (128 kadin, 42 erkek) dahil
edilmistir. Hastalarin saglik durumu, fiziksel aktivite diizeyleri, antropometrik dl¢iimleri, beslenme aligkanliklar
ve besin tiiketimleri sorgulanmigtir. Ayrica duygusal ve sosyal durum, gastrointestinal semptom (GS) ve endise
diizeyi alt 6lgeklerinden olusan Colyak Hastalarinda Saghkla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) uygulanmustir.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin %84.1°i GFD uyguladiklarini ifade ederken, %54.7’si ise firmalarin
yeterli cevap vermemesi ve ambalajlarda eksik bilgi olmasi gibi nedenlerle diyete uyum saglamada zorluk
yasadiklarmi belirtmislerdir. Glutensiz {irlin aliminda yasadiklar1 zorluk nedeni olarak ise yiiksek fiyat, iiriinlere
ulagamama, iiriin ¢esitliliginin az olmas1 siralanmistir. Bireylerin beden kiitle indeksi gruplarina gére YKO’nin alt
6lgeklerinden GS puanlarinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmistir (p<0.05). Obez bireylerin puanlart,
diger beden kiitle indeksi kategorilerindekilere gore daha diisiiktiir ve bu durum digerlerine gére daha ¢ok GS
yasadiklarim gostermektedir. Bireylerin GFD’ye uyumlari ile GS puanlari arasinda da anlamli bir fark saptanmigtir
(p<0.05). Diyete uyum gosteren bireylerin puanlari, diyete uymayanlara gére anlamli olarak daha yiiksektir. YKO
toplam puani ve alt dlgeklerle ilgili puanlar, diyet uyumuna bagli olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir
(p>0.05).

Sonug: Colyak hastalii, stirekli uyum gerektiren bir diyeti beraberinde getirmekte ve yasam kalitesinin
degerlendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirma, glutensiz diyeti uygulayan bireylerin yetersiz yanitlar,
ylksek fiyatlar ve sinirhi tirlin ¢esitliligi gibi zorluklarla karsilastigini ortaya koymustur. Bu bulgular, CH
farkindaliginin artirilmas: ve diyete uyumu kolaylastiracak ¢oziimler icin saglik profesyonelleri ile iireticilerin
desteginin kritik oldugunu vurgulamaktadir.

Anahtar kelimeler: ¢6lyak hastaligi, glutensiz diyet, beslenme, yasam kalitesi
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Abstract

Objectives: This study was conducted to assess the dietary habits, adherence to a gluten-free diet (GFD), and
health-related quality of life (HRQoL) of individuals diagnosed with celiac disease (CD), as well as to evaluate
the potential relationship between dietary habits and quality of life.

Materials and Method: The study included 170 individuals diagnosed with celiac disease, aged between 19 and
65 years (128 women, 42 men). Participants were assessed for their health status, physical activity levels,
anthropometric measurements, dietary habits, and food consumption. Additionally, the Celiac Disease-Related
Health-Related Quality of Life Scale (HRQoL), consisting of emotional and social status, gastrointestinal
symptoms (GS), and anxiety subscales, was applied.

Results: Of the participants, 84.1% reported following a GFD, while 54.7% stated that they faced difficulties in
adhering to the diet due to insufficient responses from companies and missing information on packaging. The main
challenges in obtaining gluten-free products were high prices, lack of availability, and limited product variety.
Statistically significant differences were found in the GS scores of the HRQoL subscales based on body mass
index (BMI) categories (p<0.05). Obese individuals had lower scores, indicating greater gastrointestinal symptoms
compared to those in other BMI categories. A significant difference was also found between the adherence to the
GFD and GS scores (p<0.05). Participants who adhered to the diet had significantly higher scores compared to
those who did not. However, there was no significant difference in the total HRQoL scores and subscale scores
based on diet adherence (p>0.05).

Conclusion: Celiac disease requires continuous adherence to a gluten-free diet, and evaluating quality of life is
crucial. The study highlighted that individuals following a gluten-free diet face challenges such as insufficient
responses from companies, high prices, and limited product variety. These findings emphasize the importance of
increasing awareness about celiac disease and the need for support from healthcare professionals and
manufacturers to facilitate adherence to the diet.

Keywords: celiac disease, gluten firee diet, nutrition, quality of life
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Giris

(Colyak hastaligi (CH), genetik yatkinligi olan bireylerde bugday, arpa, yulaf, ¢avdar
gibi tahillarda bulunan protein yapili glutenin tetikledigi, ince bagirsagi dmiir boyu etkileyen,
otoimmiin bir hastaliktir. Baz1 bireylerde uzun yillar belirti gdstermeyebilir. En belirgin klinik
belirtileri; karin agrisi, Diyare, viicut agirliginda kayip, beslenme bozukluklari, sinirlilik
karinda sigkinlik ve emilim problemleridir (Lindfors vd., 2019). Cdlyak tanili bireyler tedavi
edilmedigi durumda lenfoma, infertilite, gebelikte fetal anormaliler, ¢ocuklarda biiyiime
geriligi, ciddi malabsorbsiyonlar, osteoporoz gibi saglik sorunlarina yol agabilmektedir (Taylor
vd., 2013).

Colyak hastaliginimn prevalansi cografi bolgelere gore farklilik gdstermektedir. Ozellikle
Avrupa ve Amerika popiilasyonlarinda goriilme sikligir yaklasik %1°dir (King vd., 2020).
Ulkemizde de prevelansi benzer sekildedir (2022 yili sonu itibartyla C6lyak tanili birey sayisi
154.027 olarak rapor edilmistir) (Saglik Bakanligi [SB], 2023).

Hastalik tanisi i¢in ince bagirsak biyopsilerinin karakteristik histopatolojik bulgularin
(villus atrofisi, lenfosit artmasi, hiperplazi vb) goriilmesi ve serolojik testlerin pozitif olmasi
gerekmektedir (Al-Toma vd., 2019). Tan1 konulduktan sonra antikor seviyelerinin diisiiriilmesi
veya tamamen yok edilmesi amaciyla kati bir glutensiz diyet uygulanmaktadir (Demirgeken,
2011). GFD’yi 6miir boyu siirdiirmek ¢cogu Colyak tanili bireyler ve aileleri i¢in oldukga zorlu
ve maliyetli oldugundan siklikla diyete uyum saglanamamaktadir (Samasca vd., 2014).

Colyak hastaligi, tedavi edilmedigi takdirde bireylerin sadece fiziksel sagliklarini degil,
yasam kalitelerini de olumsuz yonde etkilemektedir. Glutensiz diyete uyum saglamak, hem
bireylerin sosyal yasamlarini hem de psikolojik durumlarini zorlayabilmektedir. Ozellikle
toplumda glutensiz diyeti anlayan kisilerin sayisinin az olmasi ve disarida yemek se¢eneklerinin
sinirlt olmasi, hastalarin sosyal izolasyon yasamalarina yol agabilmektedir. Bu durum,
bireylerde stres, kaygi ve depresyon gibi psikolojik sorunlara neden olabilmektedir. Ayrica,
Omiir boyu siiren diyetin maliyetli olmasi, bireylerin ekonomik a¢idan zorlanmasina yol
acabilmektedir. Yapilan caligmalara gore, bu zorluklar, hastalarin tedaviye uyumunu ve
dolayisiyla hastaligin yonetimini olumsuz etkileyebilmektedir (Zarkadas vd., 2013; Samasca
vd., 2014; Aydin vd., 2019).

Bu arastirma, Colyak tanili bireylerin beslenme aligkanliklari belirlemek, GFD
uygulama durumlarini degerlendirmek, saglikla iliskili yasam kalitesini lgmek ve beslenme
aliskanliklar1 ile saglikla iliskili yasam kalitesi arasindaki potansiyel iliskiyi degerlendirmek

amactyla yapilmstir.
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Gerec¢ ve Yontem

Arastirmanin Tiirii, Zamam ve Orneklem Biiyiikliigii

Kesitsel bir caligma olan bu arastirma Mayis 2019 ile Agustos 2019 tarihleri arasinda
Dogu Akdeniz Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun 26.04.2019 tarih ve
2019/14-05 sayili onayryla yiiriitiilmiistiir. Arastirma Tiirkiye’nin Adana Ilinde Yasayan
"Colyak Hastalig1i" tanis1 konmus bireylerle, Adana Co6lyak Dernegi aracilifiyla
gerceklestirilmistir. Arastirma evrenini Adana Colyak Dernegi’ne iiye olan 19 ile 65 yas
arasindaki yetiskin 200 Colyak tanili birey olusturmaktadir. Arastirmada orneklem secimi
yapilmadan, dahil olma kriterlerini saglayan ve katilmay1 kabul eden 170 Colyak tanili birey
lizerinde yiriitilmustiir. Arastirmaya (CO6lyak tanili birey disinda herhangi bir saglik sorunu
bulunan, son bir yil i¢inde siirekli besin destegi veya ila¢ kullanimi olan, gebe, emziren ve
menopoza girmis kadnlar ile sigara kullanimi1 olan ve alkol tiiketen bireyler dahil edilmemistir.
Veri Toplama Araclan

Arastirmaci tarafindan, verileri toplamak icin anket formlar1 bireylerle yiiz ylize
gorlisme yontemiyle uygulanmistir. Anket formu; genel bilgiler, saglik durumu ve fiziksel
aktivite yapma durumu, beslenme aligkanliklari, antropometrik 6l¢iimler, 24 saatlik geriye
doniik besin tiikketim kaydi gibi boliimlerden olugmaktadir. Bu kayit hatirlatma yontemi,
besinlerin porsiyon modelleri ve ev Olgiileri (su bardagi, ¢ay bardagi, yemek kasigir vb.)
kullanilarak yapilmistir. Antropometrik dl¢timler olarak ise; viicut agirligi, boy uzunlugu, bel
cevresi ve kalca g¢evresi Olglimleri yapilmistir. Ayrica yasam kalitesinin degerlendirilmesi
amaciyla Colyak tanili bireylerde Saglikla iliskili Yasam Kalitesi Olgegi (YKO) uygulanmustir.
YKO; son iki hafta i¢inde Colyak tanili bireylerin kendilerini nasil hissettiklerini; hastaliga
0zgii belirtileri, genel duygusal ve genel saglik durumunu sorgulamaktadir (Aksan vd., 2015).
Bu 6l¢ekte toplam 28 soru bulunmaktadir ve cevaplar duygusal durum, sosyal durum, GS ve
endise diizeyi olmak tlizere dort farkli alt dlgek ile degerlendirilmektedir. Her bir soru 1 ile 7
arast likert 6l¢ek kullanilarak puanlandirilmistir. Katilimcilar her bir alt 6l¢ek i¢in en az 0 en
yiiksek 49 puan alabilmektedir. Anket bitimiyle birlikte toplam elde edilebilecek puan araligi 0
ile 196 arasindadir. Diisiik puanlar, yasam kalitesinin diisiik oldugunu gostermektedir (Aksan
vd., 2015).
Verilerin istatiksel Degerlendirilmesi

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 20.0 (Statistical Package for the Social
Sciences) paket programi ile degerlendirilmistir. Arastirmada frekans ve ylizde degerleri ile

birlikte aritmetik ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum degerler hesaplanmuistir.

488



Adana'da Célyak Hastalarinda Beslenme ve Yagsam H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Nutrition & Life in Celiac Patients in Adana Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd. 1475876

Capraz tablolar ve frekans-ylizde degerleri analizlerde kullanilmistir. Oranlarin benzerlikleri
icin Ki-kare ve Fisher analizleri, gruplar arasindaki farkliliklar1 degerlendirmek igin ise t-testi,
tek yonli varyans analizi (ANOVA), Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis analizleri ve post-
hoc analizlerinden yararlanilmustir. Istatistiksel anlamlihk diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.

Bulgular

Bireylerin Genel Ozelliklerinin ve Saghik Durumlarmin Degerlendirilmesi

Arastirmaya, Adana'da yasayan 19 ile 65 yas arasindaki Colyak tanis1 konmus toplamda
170 ¢olyak tanili birey dahil edilmistir. Bu hasta grubunun i¢inde 42 erkek ve 128 kadin
bulunmaktadir. Tablo 1’de goriildiigii gibi bireylerin cinsiyetleri yas araliklarina gore benzer
sekilde dagilim gostermektedir. Erkek ve kadin katilimcilarin egitim durumlari, fiziksel aktivite
yapma durumlar1 ve sikligi da benzerlik gostermektedir. Beden Kiitle Indeksi (BKI)
ortalamalari (erkek 22.60+3.78 ve kadin 21.82+3.97) ve bel-kal¢a oranlar1 (erkek 0.85+0.11 ve

kadin 0.80+0.093) cinsiyete gore incelendiginde, benzer oldugu gosterilmistir.
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Tablo 1. Bireylerin Genel Ozellikleri

Erkek Kadin Toplam p
(n=42) (n=128) (n=170)

Yas (Y1) F % F % F %
19-24 13 31.0 49 383 62 36.5 0.668*
25-34 13 31.0 31 242 44 25.9
35-44 8 19.0 29 22.7 37 21.8
45+ 8 19.0 19 14.8 27 15.9
X+£SD 32.38+11.68 31.16£10.98 31.46+11.14 0.592%*
Egitim Durumu
Okur-yazar degil 2 4.8 3 2.3 5 29 0.256%*
Okur-yazar 1 2.4 5 3.9 6 35
[lkokul mezunu 5 11.9 18 14.1 23 13.5
Ortaokul mezunu 9 214 11 8.6 20 11.8
Lise mezunu 17 40.5 54 422 71 41.8
Universite mezunu 8 19.0 37 28.9 45 26.5
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlari
Evet 24 57.1 52 40.6 76 44.7 0.074*
Hayir 18 42.9 76 59.4 94 55.3
Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Sikhig1
Her giin 9 214 16 12.5 25 14.7 0.149%*
Haftada 3-4 8 19.0 13 10.2 21 12.4
Haftada 1-2 7 16.7 23 18.0 30 17.6
Yapmiyor 18 429 76 59.4 94 553
Colyak Hastaligs Tami1 Alma Yas1
0-19 yas 17 40.5 40 313 57 33.5 0.274*
20-39 yas 18 42.9 73 57.0 91 53.5
40 yas ve iizeri 7 16.7 15 11.7 22 12.9
Antropometrik Olgiimler
BKI (kg/m?) 22.60+3.78 21.82+3.97

(14.5-30.2) (16-36.5)
Bel/Kalca Orani 0.85+0.11 0.80+0.093

(0.68-1.15) (0.45-1.31)

*Ki-kare, ** Mann Whitney-U istatistiksel analizi yapilmistir.

Bireylerin Glutensiz Diyet ile ilgili Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan bireylerin %84.1°1 GFD uyguladiklarmi ifade ederken, GFD
siireglerinde destek aldiklar1 kaynaklar incelendiginde, katilimcilarin %81.2’si1 doktor ve %8.8°1
beslenme uzmani olarak belirtmistir. Bireylerin %59.4’0i hazir glutensiz ekmegi tercih
ettiklerini, %34.7’s1 ise kendi hazirladiklarini ifade etmistir. Cinsiyete gore, glutensiz diyet
uygulama durumu, glutensiz ekmek hazirlama aligkanliklart ve disarida yemek tiikketme
davraniglar1 arasinda fark bulunmamaktadir. Ancak, iiriin satin aliminda en ¢ok zorlanilan
durumlar arasinda fiyatlarin yiiksekligi %22.4 ile 6ne ¢ikmaktadir. Bu fark, cinsiyetler arasinda
fiyat algis1 ve harcama giicii gibi etkenlerin farklilik géstermesinden kaynaklaniyor olabilecegi
diisiiniilebilir. Ozellikle erkek ve kadin katilimcilarin glutensiz iiriinlere yonelik fiyat
hassasiyetleri arasinda bir ayrim olabilmektedir. Katilimcilarin %60.6°s1, fiyat yiiksekligi,
marketlerde her zaman bulunamama, her markette mevcut olmama ve firiin ¢esitliliginin

yetersizligi nedeniyle {iriin aliminda zorlandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 2).
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Tablo 2. Bireylerin Cinsiyete Gore Glutensiz Diyet ile Ilgili Yaklasimlarinin Degerlendirilmesi

Erkek (n=42) Kadin (n=128) Toplam (n=170) p

f % f % f %
Glutensiz Diyet Uygulama
Her zaman 35 83.3 108 84.4 143 84.1
Higbir zaman 2 4.8 2 1.6 4 2.4 0.475
Bazen 5 11.9 18 14.1 23 13.5
Diyet Oneri Kaynag
Doktor 33 78.6 105 82 138 81.2
Beslenme uzmani 5 11.9 10 7.8 15 8.8
Hemsgire 1 2.4 1 0.8 2 1.2 0.814
Derneklerden 1 2.4 5 3.9 6 35
Diger 2 4.8 7 5.5 9 53
Glutensiz Ekmek Hazirlama Durumu
Hazir altyor 27 64.3 74 57.8 101 59.4
Kendim yapiyorum 12 28.6 47 36.7 59 34.7 0.613
Bagkas1 hazirliyor 3 7.1 7 5.5 10 59
Ev Disinda Yemek Tiiketim Durumu
Onceden arayip yapabileceklerinden 5 11.9 6 4.7 11 6.5
emin oluyorum 0.208
Rastgele gidiyorum 10 23.8 40 313 50 29.4 ’
Belirli giivendigim yerlere gidiyorum 27 64.3 82 64.1 109 64.1
Glutensiz Diyeti Uygulama En Cok Zorlanan Durum
Ambalajda bilgi yetersizligi 5 11.9 40 313 45 26.5
Uretici satici sirketin sorulara yetersiz 1 24 5 3.9 6 35 0.003
yaniti
Denetim yetersizligi 11 26.2 7 55 18 10.6
Hepsi 23 54.8 70 54.7 93 54.7
Higbiri 1 2.4 2 1.6 1.8 1.8
Diger 1 2.4 4 3.1 2.9 2.9
Glutensiz Uriin Satin Ahminda En Cok Zorlanan Durum
Fiyat yiiksekligi 13 31 25 19.5 38 22.4 0.415
Markette her zaman bulamiyorum 0 0 5 3.9 5 2.9
Her markette bulunmamasi 3 7.1 10 7.8 13 7.6
Uriin gesitliligi yok 0 0 8 6.3 8 4.7
Hepsi 26 61.9 77 60.2 103 60.6
Hicbiri 0 0 1 0.8 1 0.6

Not: Ki-kare testi istatistiksel analizi yapilmistir.

Bireylerin Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

Arastirmaya katilan bireylerin yasam kalitelerinin degerlendirilmesi amaci ile CH ile
iliskili olarak YKO uygulanmuistir. Bireylerin tan1 aldiklar1 yaslara gére yasam kalitesi alt 5lgek
puanlar1 incelendiginde (Tablo 3) anlamli farkliliklar bulunmustur (p<0.05). 0-19 yas
araliginda tan1 alan hastalarin endise durumu alt 6lgegi puanlari, 20-39 yas arasinda tani alan
hastalardan anlamli1 diizeyde daha yiiksek; GS alt 6lceginde ise 0-19 yas araligindaki tan1 alan
grup her iki gruptan (20-39 yas ve 40+ yas) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde daha yiiksek
oldugu bulunmustur (p<0.05). Tan1 alma yas1 0-19 olan grup, tan1 alma yas1 20-39 olan gruba

kiyasla daha az endise gostermistir ve GS acisindan diger gruplara gore daha az sorun
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yasamislardir. Duygusal durum, sosyal durum ve YKO puanlar incelendiginde, tan1 alma
yaslarma gore anlamli bir fark saptanmamaigstir (p>0.05).

Tablo 3’e gore, katilimcilarm BKI gruplarma gore GS puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli sekilde fark goriilmektedir. Obez bireylerin puanlari, digerlerine gore daha diistiktiir
(p<0.05). Bu durum Obez bireylerin, diger gruplara kiyasla daha fazla GS yasadiklarini ortaya
koymaktadir. YKO toplam puani ve diger alt dlgekler ile BKI siniflamasi arasindaki farklar
istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (p>0.05).

Bireylerin fiziksel aktivite sikliklarina gére duygusal ve GS puanlari incelendiginde,
anlamli bir fark saptanmistir (p<<0.05). Duygusal puanlar incelendiginde, her giin (30.88+6.93)
fiziksel aktivite yapan bireylerin, haftada 1-2 defa (26.13+6.90) yapanlara ve hi¢ fiziksel
aktivite yapmayanlara (27.54+6.59) gore anlamli fark gosterdigi saptanmistir (p<0.05). Bu
bulgunun 15181nda; her giin fiziksel aktivite yapan bireylerin, haftada 1-2 kez yapanlara gore
daha az GS vyasadiklart saptanmigtir. Bireylerin glutensiz diyete uyumlarina gore GS
puanlarinda da anlamli diizeyde bir farklilik saptanmistir (p<0.05). Diyete uyum gdsteren
bireylerin GS alt 6lgek puanlari, diyete uymayanlara gére anlamli olarak daha yiiksektir. YKO
toplam puani ve diger alt dlceklere yonelik puanlar, diyet uygulama durumlarina gére anlamli

bir fark géstermemektedir (p>0.05).
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Tablo 3. Bireylerin Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi

YKO Toplam ve Alt Ol¢ek Puanlari

Duygusal Sosyal Endise Gastrointestinal Toplam
g XSS XSS XSS X+£SS X+£SS
&} (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
§ 0-19 Yas (n=57) 28.28+6.71 34.05+7.23 33.01+8.38 37.71+6.67 133.07+£23.10
E g (13-41) (19-48) (13-49) (19-49) (86-166)
o
; 20-39 Yas 27.67+6.27 34.93+£7.27 29.28+7.842 34.76+£9.352 126.65+23.11
n= - - - - -
g (n=91) 12-42) 11-47) (12-46) (10-49 70-174
f 40+ Yas (n=22) 28.22+8.12 37.81+£8.96 29.31+11.52 33.09+9.66% 128.45+33.24
E $ (13-41) (18-49) (9-47) (11-49) (51-175)
P 0.845 0.154 0.030 0.048 0.305
Zayif 28.86+6.56 32.96+6.20 29.96+7.74 37.51£7.94 129.314+20.74
o (n=29) (14-41) (19-43) (12-43) (19-49) (86-163)
=§n Normal (n=109) 27.89+6.45 35.07+7.94 31.45+8.47 35.69+8.25 130.12+£23.96
= (12-42) (17-49) (13-49) (10-49) (70-175)
% Fazla Kilolu 28.83+7.39 36.95+8.29 28.7549.95 36.20+8.93 130.75+28.11
é:_‘»n (n=24) (16-41) (19-48) (10-47) (14-49) (73-171)
% Obez 22.62+5.87 35.75+8.64 25.50+9.88 24.25+9 804 108.12+30.86
(n=8) (13-31) (18-47) (9-41) (10-38) (51-151)
P 0.098 0.184 0.257 0.014 0.247
Her Giin (n=25) 30.88+6.93 36.16+8.16 29.76+10.01 37.44+9.58 134.2+28.79
= (13-41) (18-49) (9-46) (11-49) (51-168)
g ¢  Haftada 3-4 28.85+5.23 33.04+7.33 32.3849.30 35.19+£5.72 129.4+20.5
'é 23 (n=21) (16-38) (17-47) (14-49) (24-44) (89-161)
L «®
= E Haftada 1-2  26.13+£6.90¢ 33.56+8.00 29.03+7.43 31.23£9.10¢ 119.9+23.6
% § (n=30) (13-40) (19-49) (16-45) (10-49) (70-175)
= =
;w’ 7 Hig 27.54+6.59¢ 35.60+7.67 30.81+8.60 36.48+8.54 130.45+24.2
E (n=94) (12-42) (18-48) (12-47) (10-49) (73-173)
P 0.048 0.327 0.548 0.020 0.138
8 Diyete Uyan 28.16+6.54 34.85+7.69 30.67+8.46 36.32+8.40 130.01+£23.35
‘éﬁ _g (n=143) (12-41) (17-49) (10-49) (10-49) (73-175)
a5
N
g E Diyete Uymayan 26.77+7.21 35.85+8.30 29.85+9.97 31.40+9.19 123.88+30.59
f‘a:’ % (n=27) (13-42) (18-49) (9-45) (11-49) (51-170)
o
P 0.244%* 0.384%* 0.655** 0.006* 0.237**

a, 0-19 yas grubuna gore, b zayif gore, ¢ normal gruba gore, d hafif kilolu gruba gore, e her giin grubuna goére
anlamli fark anlamina gelmektedir
Tam Alma Yaslarma Gére ve Fiziksel Aktiviteye Katilim Sikliklaria Gore gruplart ANOVA testi ile, BKI
gruplarina gore Kruskal-Wallis testi ile, karsilastirilmigtir. * Mann-Whitney U testi, ** t-testi.
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Tartisma ve Sonug¢
Bireylerin Genel Ozellikleri ve Saghik Durumlarinin incelenmesi

Colyak hastaligi semptomlari, c¢ocuklarda yetiskinlere kiyasla daha sik goriilme
egilimindedir. Bu sebeple epidemiyolojisi cocuklarda daha yaygin olabilmekte ancak CH her
yas grubunda goriilebilmektedir (Vivas vd., 2015). Yapilan bir ¢alismada katilimcilarin yas
ortalamasi 35.4+12.8 yi1l olarak bulunmus, kadin ve erkek orani ise 3.7:1 olarak belirlenmistir
(Zampieron vd., 2011). Yapilmis baska benzer bir ¢calismada da katilimeilarin yas ortalamasi
37.5+8.89 yil olarak saptanmistir. Kadin ve erkek orani ise 3:1 olarak belirlenmistir (Serin &
Akbulut, 2013). Mevcut ¢calismada ise katilimcilarin yas ortalamasi 31.46+11.14 yil, kadin ve
erkek orani yine 3:1 seklinde goriilmiistiir. Bu bulgular diger arastirmalardaki 6rneklem
gruplar1 arasinda benzer 6zellik gostermektedir (Tablo 1).

Saglik Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen Ttirkiye Beslenme ve Saglik Aragtirmasi’ na gore
kadinlarin %76.5’1, erkeklerin %67.6’s1 ve genel niifusun %71.9’unun fiziksel aktivite
yapmadig1 goriilmiistiir (Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi, 2014). Yetiskin bireylerin
Tiirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, yetiskinlerin haftada en az 150 dakika orta yogunlukta
egzersiz yapmalarini tavsiye etmektedir (Demirel vd., 2014). Mevcut ¢calismada da bireylerin
toplamda yaridan fazlasinin (%55.3) diizenli fiziksel aktivite yapmadig1 gosterilmistir (Tablo
1).

Glutensiz diyet uygulamaya baslayan Colyak tanili bireylerde viicut agirlikliginda ve
BKIi’de artis goriilebilmektedir (Marciniak vd., 2021). Aksine, tan1 aninda asir1 kilolu veya
diisiik kilolu olsalar da, BKI degerlerinde normallesme oldugu belirtilmistir (Cheng vd., 2010).
Yapilan bir arastrmada saglikli kontrol bireyler ile C6lyak tanili bireylerde BKI degerleri
karsilastirilmis ve karsilastirma sonucunda erkek hastalarm BKI ortalamasi 21.6+2.9 kg/m?,
kadmlarin ise 23.1+4.0 kg/m? olarak bulunmustur. Bu degerlerin saglikli bireylerinkinden
belirgin sekilde diisiik oldugu belirlenmistir (Olen vd., 2009). Colyak tanili bireylerin, saglikli
bireylerle viicut agirligi bakimindan karsilastirilmasina yonelik yapilan bir dier arastirmada
ise anlamli bir fark gozlemlenmedigini belirtmislerdir (Ballestero-Fernandez vd., 2021).
Mevcut ¢alismada erkeklerin BKI ortalamasi 22.60+3.78 kg/m?, kadimnlarin ise 21.82+3.97
kg/m? olarak bulunmustur (Tablo 1). 2019 yilinda yapilmus Tiirkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi raporuna gore yetiskin erkek bireylerin BKI ortalamas1 27.3+5.21 kg/m?, kadinlarm
28.8+6.92 kg/m? olarak belirlenmistir (SB, 2019). Mevcut ¢alismada katilimcilarin literatiirdeki
arastirmalarla uyumlu olarak saglikli bireylerden daha diisiik BKI degerlerine sahip oldugu
tespit edilmistir (Tablo 1).
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Bireylerin Glutensiz Diyet Uygulama Durumlarinin incelenmesi

(Colyak tanili bireylerin ve ailelerinin her yas grubunda émiir boyu GFD’yi siirdiirmesi
bircok faktore bagli olmasi1 nedeniyle oldukca zordur. Bu faktorler arasinda sosyo-demografik
ozellikler, gida etiketlerini okuma ve yorumlama bilgi diizeyindeki yetersizlik, tan1 yas1 ve
yuksek maliyet gibi nedenlerle, genellikle diyete uyum saglamakta zorluk yasanmaktadir
(Samasca vd., 2014; Muhammad vd., 2017). Son zamanlarda farkli popiilasyonlarda yapilan
calismalar GFD’ye uyum gosterenlerin oraninin %45-90 arasinda degismekte oldugunu
bildirmistir (Hall vd., 2013; Muhammad vd., 2017; Wieser vd., 2021). Konuyla ilgili bir
calismada diyete uyum sorusuna katilimcilarin %64,4’{ her zaman, %26,7 bazen, %8,9’u ise
hi¢bir zaman seklinde yanit verdikleri bulunmustur (Aydin vd., 2019). Colyak tanil1 bireylerin
gluten tiiketim durumlarini aragtirmaya yonelik yapilmis calismada bireylerin %40°1 diyeti
kendi istekleri ile ihlal ettigini, %82’sinin ise diyeti tamamen uyguladiklar: belirtilmistir (Hall
vd., 2013). Yine benzer sekilde glutensiz diyete uyuma yonelik valide edilmis Olgek
kullanilarak 375 yetiskin Cdlyak tanili birey ile yapilan calismada diyete uyum %52 olarak
bulunmustur (Muhammad vd., 2017). Ulkemizde 2019 yilinda 45 Célyak tanili bireyler ile
yapilmis ¢aligmada glutesiz diyeti her zaman uygulama orani tiim katilimcilarda %64.4 olarak
bulunmustur (Aydin vd., 2019). Mevcut calismada ise katilimcilarin %84,1’inin diyeti her
zaman uyguladiklar1 goriilmiistiir (Tablo 2). Literatiirdeki ¢alismalara paralel olarak bu
caligmada da katilimcilarin genis ¢apta diyete uyum sagladiklari gézlemlenmistir.

Colyak tanili bireylerin, saglik personelleri tarafindan izlenmesi veya ¢olyak dernekleri
gibi destek gruplarma katilmanin GFD’yi uygulamada o©nemli rol oynayabilecegi
ongoriilmektedir (Johansson vd., 2019; Wieser vd., 2021). Colyak tanili bireylerin uzman
kontrolii tarafindan takibini degerlendirmek amaciyla 5912 yetiskin Cdlyak tanili birey ile
yapilan ¢alismada, hastalarin %352 si beslenme uzmani, %43’1i gastroenterologlar ve %25 aile
hekimleri tarafindan takip edildigi bildirilmistir (Zarkadas vd., 2013). Mevcut ¢alismada
katilimcilarin - %81.2°sinin  doktor, %38.8’sinin beslenme uzmani, %3.5’inin dernekler
yonlendirmesiyle diyet uyguladiklar1 saptanmistir. Colyak tanili bireylerin beslenme uzmanina
yonlendirilmesi, diyet uyumunun saglanmast ve beslenmenin mikro ve makro elementler
yoniinden yeterli ve dengeli olmasma yardimci olabilecegi bilinmektedir. Mevcut ¢aligma da
diyet onerisi doktor kontrolii ile olmakta beslenme uzmanina bagvurma oraninin ¢ok az oldugu
gorlilmektedir (Tablo 2).

Evde c¢esitli yemekler hazirlama gerekliligi birtakim zorluklara neden olmasina ragmen

hazir alimdan daha diisiikk maliyetlidir. Restoranlardaki seflerin GFD konusundaki bilgi
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eksikligi ve glutensiz yiyeceklerin ayr1 bir sekilde hazirlanma zorunlulugu GFD’ye uyumu
olumsuz etkileyebilmektedir (Zarkadas vd., 2013). Mevcut ¢alismada katilimcilarin %59.4’i
ekmegini hazir olarak satin alirken, %34.7’s1 ekmegini kendisi yapmaktadir. Disarda yemek
yeme durumlarinda ise %29.4’1i rastgele yerlere gitmeyi tercih ederken, %64.1’inin belirli ve
giivendigi mekanlari tercih ettigi tespit edilmistir (Tablo 2).

Yapilan bir calismada GFD’ye uyumu engelleyen faktorlerin basinda diyetin karmasik,
kisitlayic1 ve maliyetli olmasi gibi sebeplerin geldigi saptanmistir (Hall vd., 2013). Mevcut
arastirmada katilimcilarin %54.7’s1, diyete uyumda en fazla zorluk yasadiklari durumlarin,
firmalarin yetersiz yanitlari, ambalajlarda eksik bilgiler, yetersiz denetimler gibi faktorlerden
kaynaklandigini belirtmistir. Glutensiz iirlin temininde karsilastiklar1 zorluk nedeni olarak ise
%60.6’s1 fiyatlarin yliksek olmasi, markette iirlinlerin bulunamamasi, {iriin ¢esitliliginin azlig1
gibi nedenleri belirtmislerdir (Tablo 2). Diger ¢aligmalarda oldugu gibi mevcut ¢alismada da
¢olyak tanili bireylerin benzer sebeplerden dolay1 glutensiz diyete uyumun yani sira glutensiz
iirlinlere erisimde giicliik yasadiklar1 goriilmiistiir.

Bireylerin Yasam Kalitesinin Incelenmesi

Bireylerin yasamlarina yonelik psikolojik, 0znel algi, sosyal refah ve biligsel
stireclerinin yani sira, yasamdaki konum algilarinin da farkli olmasi nedeniyle, yasam kalitesi
degerlendirilmesi bireye 0zgii olmalidir (Kutlu vd., 2011; Deepak vd., 2018). Mevcut
caligmada, Colyak tanili bireylerin yasam kalitesini degerlendirmek icin Almanya’da
gelistirilen ve Tiirkiye’ye 6zgii olarak uyarlanan Célyak hastaligina dzgii YKO kullanilmistir
(Castilhos vd., 2015; Vivas vd., 2015).

Yapilan bir ¢alismada 30 yas alti ve 60 yas iistii Colyak tanili bireyler arasinda
kiyaslama yapilmis ve 60 yas lstii Colyak tanili bireylerin daha iyi diizeyde yasam kalitesine
sahip olduklar1 gozlemlenmistir (Castilhos vd., 2015). Mevcut ¢alismada, katilimcilarin tan
aldiklar1 yas ile YKO skorlarina yénelik iliski incelendiginde katilimeilarin endise durumlari
ve GS alt dlgeklerinde tani aldiklar1 yaslara bagli olarak anlamli bir farklilik saptanmistir
(p<0.05). Yapilan bir ¢alismada, tarama yoluyla erken tan1 konan ¢ocuklarin yasam kalitesinin,
Colyak tanis1 olmayan ¢ocuklardan daha kotii olmadig gézlemlenmistir (iskandinav vd., 2011).
Mevcut calismada tani aldiklar1 yag 0-19 arasinda olan katilimecilarin endise durumu alt 6lgegi
puanlari, tan1 alma yas1 20-39 yas arasinda olan katilimcilardan belirgin sekilde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica, GS alt 6lgeginde ise, tan1 aldiklar yas arali1 0-19 olan bireylerin

puanlarinin, diger yas gruplarina kiyasla anlamli derecede daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir
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(Tablo 3). Bu bulgular 1s181nda, geng yasta tani alan bireylerin endise agidan daha fazla zorluk
yasayabilecegi, ancak GS ag¢isindan bu durumun gegerli olmadigi sdylenebilmektedir.

Kronik hastaligi olmayan bireylerde BKi ve yasam Kkalitesi arasindaki iliskiyi
degerlendirmek igin gerceklestirilen bir arastirmada artan BKI ile fiziksel saglik durumunda
azalma, zihinsel saglik durumunda degisiklik gozlenmemistir. Fazla kilolu ve obez kadin
bireylerin belirli yas araligindaki erkek bireylere gére daha diisiik fiziksel islevsellik ve YKO
puanlar1 sahip oldugu gozlemlenmistir (Korhonen vd., 2014). Mevcut ¢alismada obez bireylerin
GS alt dlgek puanlarinin; digerlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu
saptanmistir. YKO toplam puam ve diger alt dlgeklere iliskin puanlara bakildiginda BKI
siniflamasina gore istatistiksel olarak anlaml bir fark goriilmemistir (p>0.05) (Tablo 3). Bu
bulgu, bireylerin BKI diizeylerinin yasam kalitesi ve psikolojik durumlari iizerinde dogrudan
bir etkisi olmadigina isaret etmektedir. Colyak hastaliginin yasam kalitesine etkisi, yalnizca
viicut agirhgr veya BKI ile iliskilendirilmemis olabilecegi diisiiniilebilir. Bireylerin diyet
uyumu, psikolojik faktorler ve sosyal destek gibi diger degiskenler, yasam kalitesini daha
belirleyici sekilde etkileyebilmektedir. BKi'nin yasam kalitesine etkisi, hastaligin evrelerine
veya beslenme aligkanliklarindaki farkliliklara gore degiskenlik gosterebilecegi sOylenebilir.

Fiziksel aktivite, psikolojik iyilik hali tizerindeki olumlu etkilerini vurgulamaktadir.
Diizenli fiziksel aktivite, stres, depresyon ve kaygiy1 azaltarak ruh halini dengeleyip duygusal
saghgi giiclendirmektedir (Bizeul vd., 2020). Fiziksel aktivite, yalnizca fiziksel saglik iizerinde
degil, ayn1 zamanda duygusal ve sosyal refah {izerinde de etkili olmaktadir. Calismamizda, her
giin diizenli fiziksel aktivite yapan bireylerin, diyete uyum acisindan daha yiiksek duygusal
tyilik hali puanlar1 aldiklar1 gozlemlenmistir (Khokhar, 2023). Fiziksel aktiviteye katilim
sikliklar1 degerlendirildiginde her giin fiziksel aktivite yapan katilimcilarin duygusal alt boyut
puanlarinin, haftada 1-2 kez veya hic¢ egzersiz yapmayan bireylerden anlamli olarak daha
yiiksek oldugu bulunmugstur. Bu bulgu 151g¢inda her giin egzersiz yapan bireylerin, digerlerine
gore duygusal iyilik hali durumlariin daha i1yi oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
diizenli olarak fiziksel aktivite yapan bireylerin sadece duygusal alt boyut puanlari lizerine degil
aynt zamanda GS alt boyut puanlar iizerinde etkili olup, haftada 1-2 kez egzersiz yapan
bireylere gore istatistiksel diizeyde anlamli olarak daha yiiksek goriilmiistiir. Fiziksel aktivite
sikliklarina gore duygusal ve GS puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir
(p<0.05) (Tablo 3).

(Colyak hastaliginda yasam kalitesini en {ist diizeye ¢ikarabilmek i¢in GFD uygulanmasi

sarttir (Wagner vd., 2008). Bir meta analiz ¢calismasinda Colyak tanili bireyler GFD’ye uyum
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saglamasmin yasam kalitesini iyilestirdigi ve semptomlar1 hafiflettigi tespit edilmistir. Ancak
(Colyak tanil1 bireylerin ne kadar iyi GFD uyumu olursa olsun saglikli bireylere kiyasla daha
diisiik YKO puanlarma sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Burger vd., 2017). GFD uyumu ile
yasam kalitesi arasindaki iliskiyi degerlendiren bir ¢alismada ¢olyak tanili bireylerin
%71.5’inin ¢ok 1yl uyum sagladigi, %23.5’inin istemsiz kotii uyum gosterdigi, %5°1 istemli
kot uyum gosterdigi ve ¢cok iyi uyum saglayan ¢olyak tanili bireylerin yagam kalitelerinin daha
yuksek oldugu bildirilmistir (Olen vd., 2009). 2018 yilinda yapilmis bir bagka ¢alismada GFD
sonras1 yasam kalitesi puanlarinda anlamli diizeyde bir artis gézlemlendigi belirtilmistir
(Deepak vd., 2018). Mevcut ¢alismada GFD’yi uygulayan katilimcilarin GS alt boyut puanlari
(36.32+8.40), diyeti uygulamayanlara (31.40+9.19) kiyasla istatistiksek olarak anlamli sekilde
daha ytiksek olup, GS puanlarinda anlamli bir fark saptanmistir (Tablo 3) (p<0.05). Bu bulgu
dogrultusunda GFD’ye uyum gosteren bireylerin, digerlerine gore daha az GS yasadiklarini
kanitlamaktadir. Diger alt Olceklerde fark g¢ikmamasi, GFD'min Ozellikle gastrointestinal
semptomlar iizerindeki etkisinin belirgin olmasindan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Ayrica,
calismanin siiresi, katilimcilarin diyetle uyum diizeyi veya baslangictaki semptom siddeti gibi
faktorler de bu farkin olusmamasina neden olabilmektedir. Bu durum, GFD’nin spesifik olarak
gastrointestinal semptomlar {izerinde etkili oldugunu, ancak diger semptomlar1 etkileyen
faktorlerin daha karmasik bir etkilesimden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

(Colyak hastalig, siirekli uyum gerektiren bir diyeti beraberinde getirmekte ve yasam
kalitesinin degerlendirilmesi biiylik 6nem arz etmektedir. Arastirma, glutensiz diyeti uygulayan
bireylerin yetersiz yanitlar, yiiksek fiyatlar ve smirli iiriin ¢esitliligi gibi zorluklarla
karsilastigini ortaya koymustur. Bu bulgular, CH farkindaligimin artirilmasi ve diyete uyumu
kolaylastiracak ¢oziimler i¢in saglik profesyonelleri ile tireticilerin desteginin kritik oldugunu
vurgulamaktadir. Aym1 zamanda, Colyak hastaligima yonelik egitim programlar1 ve destek

gruplarinin artirilmasi, bireylerin diyete uyumunu ve yasam kalitelerini artirabilir.

Finansal Destek

Bu calisma herhangi bir finansal destek alinmaksizin gergeklestirilmistir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catismas1 bulunmamaktadir.
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Ozet

Amag: Bu caligma, iiniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel dengeyi incelemeyi
amaclamaktadir.

Gerec¢ ve Yontem: Arastirmaya 18-25 yas arasi 300 iiniversite 6grencisi katilmistir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik Form, Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA), Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi kullanilmistir.
Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi sonucuna gore yeme bozuklugu egilimi olan dgrenciler arastirma grubunu
(n=123), yeme bozuklugu egilimi olmayan dgrenciler kontrol grubunu (n=177) olusturmustur. Gruplar arasi
ARDA toplam puan ve alt maddeleri istatistiksel yontemlerle karsilastiriimigtir.

Bulgular: Arastirma ve kontrol gruplar karsilastirildiginda ARDA toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Gruplarin ARDA maddelerine verdikleri cevaplar incelendiginde 1, 2 ve 10.
maddelerde (aktivite ¢esitliligi, enerji veren/enerji alan aktiviteler arasi denge) ve 3. ve 5. maddelerde (zaman
kullanimi, aktivitelere ayrilan zamandan memnun olma) istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (p<0,05).
Ancak gruplarin ARDA 4, 6 ve 11. maddelere (dinlenme, dinlendirici aktivitelere ayrilan zaman) ve 7, 8, 9.
maddelere (aktivite sayisi, glin/hafta icerisinde gerceklestirilen aktivitelerin sayisi) verdikleri yanitlarda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).

Sonug¢: Yeme bozuklugu egilimi olan iiniversite 6grencilerinin akranlarina gore daha diisiik okupasyonel dengeye
sahip olduklar1 g6zlemlenmistir. Yeme bozuklugu egilimi olan dgrencilerde 6zellikle aktivite gesitliligi (farkli
tiirde aktivitelere katilma) ve zaman kullanimi (zamanini aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarma gore onemli farkliliklar goriilmiistir. Bu durum
iniversite Ogrencilerinde yeme bozuklugu egiliminin okupasyonel dengesizliklere neden olabilecegini
gostermektedir. Bu nedenle iiniversite dgrencilerinde yeme bozuklugu yonetimine yonelik olarak, aktivite temelli
yaklasimlar ile zaman kullanimi ve yasam tarzinin yeniden diizenlenmesine odaklanan ergoterapi miidahaleleri
gelistirilmelidir.

Anahtar kelimeler: 6grenciler, okupasyonlar, yeme bozuklugu, ergoterapi
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Abstract

Objectives: This study aims to examine eating disorder tendency and occupational balance in university students.
Materials and Methods: The study included 300 university students aged 18-25. Data collection tools used were
a Sociodemographic Form, Occupational Balance Questionnaire (OBQ), and Rezzy Eating Disorder Scale.
According to the results of the Rezzy Eating Disorder Scale, students with eating disorder tendency constituted
the research group (n=123) and students without eating disorder tendency constituted the control group (n=177).
The total OBQ scores and sub-items between groups were compared using statistical methods.

Results: When comparing the research and control groups, a statistically significant difference was found in the
total OBQ scores (p<0.05). When the responses of the groups to the OBQ items were examined, statistically
significant difference was found in items 1, 2 and 10 (activity diversity, balance between energizing/de-energizing
activities) and in items 3 and 5 (time use, satisfaction with the time allocated to activities) (p<0.05). However, no
statistical difference was found in the groups' responses to OBQ items 4, 6 and 11 (rest, time allocated to
recreational activities) and items 7, 8 and 9 (number of activities, number of activities performed during the
day/week) (p>0.05).

Conclusion: University students with eating disorder tendencies were observed to have lower occupational
balance than their peers. Students with eating disorder tendencies show significant differences from their peers
without eating disorder tendencies, particularly in terms of activity variety (participation in different types of
activities) and time use (using time appropriately for activities and satisfaction). This situation shows that eating
disorder tendencies in university students can cause occupational imbalances. Therefore, occupational therapy
interventions focusing on activity-based approaches and changes in time use and lifestyle redesign should be
developed for the management of eating disorders in university students.

Keywords: students, occupations, eating disorder, occupational therapy
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Giris

Yeme bozukluklar1 (YB), yeme davranis ve tutumlarinda bozulmalari igeren, anormal
yeme veya sagliksiz kilo kontrol davraniglari ile karakterize olan ve ciddi saglik sorunlarina yol
acabilen psikiyatrik bozukluklardir (Attia vd., 2013; Treasure vd., 2020). Ruhsal Bozukluklarin
Tamisal ve Istatistiksel El Kitab1-5 (DSM-5)’e gére yeme bozukluklari anoreksiya nervoza,
bulimia nervoza, tikanircasina yeme bozuklugu, diger ve spesifik yeme bozukluklar1 seklinde
siniflandirilmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Yeme bozukluklarina iligkin
arastirmalar toplumda goriilme sikliginin artis gosterdigini belirtmektedir (Qian vd., 2022).
Yeme bozuklugu gelisme riski o6zellikle geng yetiskin donemdeki kadinlarda %5.5-17.9;
erkeklerde %0.6-2.4 goriilme siklig1 ile tiniversite doneminde oldukea fazladir (Silén & Keski-
Rahkonen, 2022).

Geng yetigkinlige ilk adim olan {iniversite doneminde bagimsizlagsma, alisilmis kiiltiir
ve aileden uzaklagma gibi durumlar sonucunda saglikli olmayan yasam tarzi degisikleri
(beslenme, barinma, sosyal ¢evre vb.), uyum, uyku ve davranig problemleri goriilebilmektedir.
Bu problemler beraberinde yeme bozuklugu gelisme riskini de artirmaktadir (Gan vd., 2012;
Hunt & Eisenberg, 2010; Kabakus Aykut & Bilici, 2022). Universiteye gegen bireylerle
yapilmig bir calismada viicut semasindan memnun olmama, aileden uzak yasama, zayif sosyal
uyum becerileri yeme bozuklugu gelisme riskini artiran faktorler olarak bulunmustur (Barker
& Galambos, 2007). Yeme bozukluklaria neden olan faktorler ¢evresel olabilecegi gibi ailede
genetik yatkinlik durumu veya toplumun giizellik anlayisinin degismesi gibi bireysel veya
toplumsal seviyede unsurlar da olabilmektedir (Culbert vd., 2015).

Yeme bozuklugu yasayan bireylerde aligkanliklar, rutinler ve okupasyonlarin
etkilendigi bilinmektedir (Clark & Nayar, 2012; Monthuy-Blanc vd., 2022; St-Pierre vd., 2023).
Saglik, esenlik ve yasam kalitesinin belirleyicisi olarak tanimlanan okupasyon, bireylerin
mevcut rollerini yerine getirme ve gergeklestirmek istedikleri tiretkenlik, serbest zaman, giinliik
yasam aktiviteleri gibi alanlarda tam ve bagimsiz olarak var olmasina olanak tanir (Wilcock &
Hocking, 2004). Bireyin gerceklestirdigi okupasyonlarin miktari, ¢esitliligi ve zaman
kullanimina iliskin deneyimleri ise okupasyonel denge olarak tanimlanmaktadir (Wagman vd.,
2012). Okupasyonel denge ile iyi olma, yasam kalitesi ve saglik arasinda gii¢lii iliskiler
bulunmaktadir (Backman, 2004; Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023).

Universite dgrencilerinin siklikla okupasyonel dengesizlik yasadiklari bilinmektedir

(Backman, 2004; Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023; Pekcetin vd., 2021).
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Universite dgrencilerindeki okupasyonel dengesizlige neden olan faktorlerin bireysel, zamansal
ve ekonomik zorluklar, psikolojik ve duygusal baskilar oldugu belirtilmistir (Wilson &
Wilcock, 2005). Ayni1 zamanda, bu donemde ortaya ¢ikan ruhsal stres ve beden algisindaki
degisimler, yeme bozuklugu gelisme riskini artiran dnemli psikososyal belirleyiciler olarak 6ne
cikmaktadir (Barker & Galambos, 2007; Gan vd., 2012). Literatiirde, yeme bozuklugu olan
bireylerin giinliikk yasam aktivitelerine katilimlarinda azalma yasadiklar1 ve zaman yonetiminde
giicliik cektikleri belirtilmektedir; bu durum, dogrudan okupasyonel dengeyi etkileyebilecek bir
faktor olarak degerlendirilmektedir. Mevcut literatiire gore liniversite Ogrencilerinde yeme
bozuklugu gelisme riski ve okupasyonel dengesizlik Onemli saglik tehditlerindendir
(Guszkowska & Dabrowska-Zimakowska, 2023; Kabakus Aykut & Bilici, 2022). Bununla
birlikte, yeme bozuklugu egilimleri ile okupasyonel denge arasinda nasil bir iliski oldugu
konusu yeterince arastirilmamistir. Yeme bozuklugu ve okupasyonel denge arasindaki iliskinin
anlasilmasi saglik hizmetlerinin kalitesini artiracaktir (Monthuy-Blanc vd., 2022; Stice vd.,
2013). Bu nedenle ¢alismamizin amaci liniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve

okupasyonel dengenin incelenmesidir.

Gerec ve Yontem

Bu calisma, kesitsel arastirma tiirline sahiptir. Aragtirma 6rneklemini Ankara’da
O0grenim goren ve ¢alismaya katilmaya goniillii bireyler olusturmustur. 18-25 yas araliginda
lisans egitimi goren tiniversite 0grencileri dahil edilirken, herhangi bir fiziksel/zihinsel engel
veya kronik rahatsizliga sahip olan bireyler ¢calismaya dahil edilmemistir.

Veriler Mart-Eyliil 2024 zaman araliginda Ankara’daki tiniversite kampiislerinde
calismaya katilmaya gonillii O6grenciler ile yiiz yiize goriisiilerek toplanmistir. Calisma
kapsaminda toplam 360 kisi ile goriisiilmiistiir, 34 kisi yeme bozuklugu veya kronik hastalik
sebebiyle ila¢ kullanmas1 ve 26 kisi Onlisans egitimi gérmesi nedeniyle diglanmistir. Yeme
bozuklugu egilimi olan 123 {iniversite d6grencisi ve yeme bozuklugu egilimi olmayan 177
iiniversite 6grencisi ile toplam 300 kisiye ulasilarak calisma sonlandirilmistir.

Orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amac1 ile yapilan gii¢ analizinde G*power
programinda, %80 giicle (alfa=0,05, ¢ift yonlii), etki biiylikligli J. Cohen tarafindan saglanan
kilavuzlar dogrultusunda Cohen's d = 0,80 alinarak bagimsiz gruplarda t test i¢in her grupta

minimum 120 kisiye ihtiyag duyuldugu belirlenmistir.
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Arastirma Helsinki Deklarasyonu'na uygun olarak yliriitiilmiistiir. Ankara Medipol
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Calismalar Etik Kurulu, ¢alismanin yiiriitiilmesi igin
onay vermistir (Karar No: E-81477236-604/142). Calismanin kapsami ve amaci katilimcilara
ayrintili olarak agiklandiktan sonra goniillii olan kisilerden bilgilendirilmis onam alinmustir.
Veri Toplama Araclan

Aragtirma  kapsaminda  katilimcilara  bilgilendirilmis  gonilli  olur  formu,
sosyodemografik bilgi formu, Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi ve Aktivite-Rol Dengesi Anketi
uygulanmistir. Bireylerde yeme bozuklugu egilimi varligini belirlemek i¢in Rezzy Yeme
Bozuklugu Olgegi, okupasyonel dengeyi degerlendirmek i¢in Aktivite-Rol Dengesi Anketi
kullanilmistir. Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi’nin toplam puania gore 2 ve iizeri puan, yeme
bozuklugu egilimi varligina isaret etmektedir. 2 puanin altindaki puanlar ise yeme bozuklugu
egiliminin olmadigini belirtmektedir (Aydemir vd., 2015; Garner & Garfinkel, 1979).
Calismaya katilan 6grenciler bu 6lcegin toplam puanindan aldiklar1 sonuca gore iki gruba
ayrilmistir. Yeme bozuklugu egilimi olan &grenciler arastirma grubunu (n=123), yeme
bozuklugu egilimi olmayan 6grenciler kontrol grubunu (n=177) olusturmustur.

Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi

Katilimcilarin yeme bozuklugu egilimine sahip olup olmadiklarini belirleyebilmek igin
Rezzy Yeme Bozuklugu Olgegi uygulanmistir. Garner ve Garfinkel tarafindan 1979 yilinda
gelistirilen bu kisa tarama 6lgeginde, evet/hayir formatinda cevaplanan bes soru yer almaktadir.
Evet yanit1 verilen her bir madde i¢in bir puan verilmekte, toplamda 2 ve {izeri puan alan
bireylerin yeme bozuklugu egilimi tasidigi kabul edilmektedir (Garner & Garfinkel, 1979).
Olgek; beden algisi, kilo kaygisi, yeme davranislarindaki kontrol kaybi gibi yeme
bozukluklariyla iliskilendirilen temel belirti kiimelerini genel bir ¢ergevede taramay1
amaclamaktadir. Bu yoniiyle anoreksiya nervoza ve bulimia nervoza gibi tan1 kategorilerinden
bagimsiz olarak bireydeki yeme bozuklugu riskini belirlemeye yonelik bir tarama aracidir.
Olgegin iiniversite 6grencileri drnekleminde Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi Aydemir
ve arkadaglari tarafindan gerceklestirilmistir (Aydemir vd., 2015).

Aktivite-Rol Dengesi Anketi (ARDA)

Bireylerin okupasyonel dengelerini degerlendirmek i¢in ARDA kullanilmistir. Bu 6l¢ek
bireyin giinliilk yasam aktivitelerinin sayisina ve tiiriine gore bireyin memnuniyetini 6lgerek
okupasyonel denge kavramini tanimlamaktadir. Wagman ve Hakansson tarafindan 2014 yilinda

gelistirilen bu Olgekte yer alan her madde; “kesinlikle katiltyorum (0)”, “katilmiyorum (1),
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“katiliyorum (2)” ve “kesinlikle katiliyorum (3)” seklinde degisen dortlii likert tiptedir. Tiim
maddelerin puanlar1 toplanir ve toplam puan olarak yazilmaktadir. Olgekte alinabilecek puanlar
0-33 arasinda degismektedir. Toplam puan i¢in Cronbach alpha degeri 0,785 oldugu
gosterilmistir. Yiksek puan i1yi okupasyonel denge olarak nitelendirilirken diisiik puan koti
okupasyonel dengeyi nitelendirmektedir (Wagman & Héakansson, 2014). Olcegin Tiirkce
versiyonunun gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Giinal vd. (2020) yilinda yapilmaistir.
Istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler i¢in Sosyal Bilimler i¢in Istatistik Paketi (SPSS), siiriim 26.0 kullanilds.
Degiskenlerin normal dagilima uygunlugu, gorsel (histogram ve olasilik grafikleri) ve analitik
yontemlerle (Kolmogorov-Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) incelendi. Bu testler, stirekli bagiml
degiskenlerin (6rnegin ARDA alt maddeleri ve toplam puanlari) normal dagilim gosterip
gostermedigini degerlendirmek amaciyla kullanildi. Tanimlayici analizler, siirekli degiskenler
icin ortalama, standart sapma ve minimum-maksimum; kategorik degiskenler icin ise yiizde ve
say1 kullanilarak verildi. Demografik verilerin gruplar arasi karsilastirilmasinda, siirekli veriler
normal dagilim gosterdiginden bagimsiz gruplar t-testi, kategorik veriler i¢in ise ki-kare testi
kullanildi. ARDA o6lgegine ait alt maddeler ve toplam puanlar normal dagilim gdsterdiginden,
gruplar arast ARDA sonuglarinin karsilagtirmalarinda bagimsiz gruplar t-testi uygulandi.

Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlendi, p<0,01 ise gii¢clii anlamlilik olarak degerlendirildi.

Bulgular
Calismamiza aragtirma grubunda 123, kontrol grubunda 177 6grenci ile toplam 300 kisi
dahil edilmistir. Arastirma grubunda 98 (%79,70) kadmn, 25 (%20,30) erkek yer almistir.
Kontrol grubunda 124 (%70,10) kadin, 53 (%29,90) erkek yer almistir. Yas ortalamasi
aragtirma grubunda 21,89+1,61, kontrol grubunda ise 21,83+1,69 olarak bulunmustur.
Sosyodemografik 6zellikler bakimindan arastirma ve kontrol grubu karsilastirildiginda fark
olmadig1 saptanmistir (p>0.05). Calismaya katilan bireylerin demografik bilgileri Tablo 1°de

yer almaktadir.
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Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgilerin Incelenmesi

Degiskenler Arastirma Grubu Kontrol Grubu p t/X?2
(n=123) (n=177)
Yas, Ort£SS 21,89+1,61 21,83+1,69 0,743 t=0,328
Cinsiyet n (%) n (%) 0,062 X?=3,489
Kadin 98 (79,70) 124 (70,10)
Erkek 25 (20,30) 53 (29,90)
Simif n (%) n (%) 0,988 X?>=0,128
1 40 (30,50) 42 (31,82)
2 35 (26,75) 36 (27,27)
3 30 (22.90) 28 (21,21)
4 26 (19.85) 26 (19,70)
Barinma Durumu n (%) n (%) 0,215 X?=4,472
Aile evi 46 (37,4) 59 (33,3)
Ogrenci evi 19 (15,4) 17 (9,6)
Ozel yurt 13 (10,6) 29 (16,4)
Devlet yurdu 45 (36,6) 72 (40,7)

n: say1, t: bagimsiz gruplar t test degeri, X°: Ki-kare test degeri, X: ortalama, SS: standart sapma

Gruplarin  Aktivite-Rol Dengesi Anketi maddeleri ve toplam puanma gore
karsilagtirilmast  Tablo 2’de  gosterilmistir. Katiimcilarin  okupasyonel — dengeleri
incelendiginde, ARDA toplam puanlar1 ortalamasi aragtirma grubu i¢in 16,61; kontrol grubu
icin 18,33’tiir. Arastirma ve kontrol gruplari karsilastirildiginda ARDA toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir (p<0,01). ARDA toplam puani i¢in
etki blytikliigii incelendiginde orta diizeyde anlamli etkiler goriilmiistiir (d=-0,322). Gruplar
arast ARDA maddelerinin puanlar1 incelendiginde, aktivite sayis1 (madde 1), kendine bakim
(madde 2), oncelik verme (madde 3) ve zamani etkin kullanma (madde 5) alanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik gbriilen 1., 2., 3. ve 5. maddelerde etki biiytikliikleri incelendiginde orta
diizeyde anlamli etkiler bulunmustur (d>0.2). Ancak gruplarin aktivitelerin siralanmasi (madde
4), okupasyonel performans alanlar1 (madde 6), zaman yonetimi (madde 7), aktivite ¢esitliligi

(madde 8, 9, 11) alanlarinda herhangi bir fark bulunmamastir (p>0, 05).
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Tablo 2. Gruplarin Aktivite-Rol Dengesi Anketi Maddeleri ve Toplam Puanlarinin

Karsilastirilmasi

Aktivite Rol Dengesi Anketi

Arastirma Kontrol t d p
Alt maddeler ve Toplam puan Grubu Grubu
(n=123) (n=177)
Ort£SS Ort+SS

1. Siradan bir haftada, yapmak i¢in yeterli 1,84+0,78 2,02+0,72  -2,009 -0,236 0,045*
isim oldugunu hissederim.

2. Kendim i¢in yaptigim seyler ile 1,79+0,78 1,98+0,77 -2,026 -0,238 0,044*
baskalar1 i¢in yaptigim seyler arasinda
bir denge vardir.

3. Gergekten yapmak istedigim seyleri 1,49+0,84 1,70£0,82  -2,157 -0,254 0,032*
yaptigimdan eminim.

4. Ts, ev isleri, bos zaman, serbest zaman 1,52+0,79 1,64+0,79 -1,236 -0,145 0,217
ve uyku gibi yasamimdaki farkli tiirdeki
aktiviteleri dengelerim.

5. Yapmam gereken seyler i¢in yeterli 1,38+0,84) 1,59+0,79  -2,256 -0,265 0,025*
zamana sahibim.

6. Fiziksel, sosyal, entelektiiel(zihinsel) ve ~ 1,39+0,76 1,54+0,72 -1,817 -0,213 0,070
dinlendirici aktivitelerim arasinda bir
dengeye sahibim.

7. Cesitli glinliik aktivitelerime 1,36+0,81 1,53+0,77 -1,840 -0,215 0,067
harcadigim zamandan memnunum.
8. Siradan bir haftada, katildigim 1,30+0,82 1,44+0,80 -1,384 -0,162 0,167

aktivitelerin sayisindan memnunum.

9. Yapmam gereken ve yapmak istedigim 1,58+0,77 1,70£0,74  -1,296 -0,152 0,196
seyler arasinda yeterli gesitlilik vardir.

10. Enerjimi tiikketen aktivitelere karsi bana 1,35+0,73 1,56+0,75 -2,367 -0,278 0,019*
enerji veren aktiviteler arasinda bir
denge vardir.

11. Rahatlamak, iyilesmek ve uyumak igin 1,56+0,84 1,58+0,90 -0,257 -0,030 0,797
harcadigim zamandan memnunum.

Toplam Puan 16,61+£5,33  18,33+£5,28 -2,754 -0,322  0,006*

n: say1, SS: standart sapma, t: bagimsiz gruplar t test degeri, d: etki biiytikligl, *p<0,05

Tartiyma ve Sonug¢
Bu calismada, iiniversite 6grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel
dengenin incelenmesi aragtirilmistir. Sonuglarimiz, yeme bozuklugu egilimi olan {iniversite
ogrencilerinin yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina kiyasla daha diisiik okupasyonel
dengeye sahip oldugu goriilmiistiir. Okupasyonel denge yanitlart incelendiginde yeme
bozuklugu egilimi olan O6grencilerin 6zellikle aktivite cesitliligi (farkli tiirde aktivitelere

katilma) ve zaman kullanim1 (zamanin1 aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
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alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina gore diisiik okupasyonel dengeye
sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Literatiirde, {liniversite 6grencilerinde okupasyonel denge diizeyinin gesitli bireysel,
psikolojik ve cevresel faktorlerle iliskili olabilecegi belirtilmektedir (Bahadir-Agce & Torpil,
2022; Dogan, 2021; Eren vd., 2016). Calismamizda da 6grencilerin ARDA’dan elde ettikleri
puanlar dogrultusunda okupasyonel denge diizeylerinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Ornegin
Dogan (2021), yiiksek stres diizeyine sahip bireylerde daha diisiik okupasyonel denge
diizeylerinin gozlemlendigini; olumlu basa ¢ikma stratejileri kullanan bireylerde ise daha
dengeli bir yasam bi¢iminin raporlandigini bildirmistir. Eren ve arkadaglar1 (2016), simnirh
okupasyonel katilimin &grencilerde yaygin oldugunu vurgulayarak, 6z-yonetim becerilerini
gelistiren O0grenci merkezli egitimlerin bu dengeyi artirabilecegini ifade etmistir. Benzer
sekilde, Bahadir-Agce ve Torpil (2022), okupasyonel dengenin zihinsel saglik yiikiiyle ters,
sosyal problem ¢6zme becerileriyle ise dogrudan iligkili oldugunu gostermistir. Bu baglamda,
caligmamiz {iniversite 0grencilerinde okupasyonel dengesizligin olast nedenlerinden birinin
yeme bozuklugu egilimi olabilecegini ortaya koymaktadir.

Yeme bozuklugu yasayan bireylerde yemek yeme, yemek pisirme, aligveris yapma,
egzersiz yapma, sosyallesme ve ¢alisma gibi gilinliik aktiviteler; banyo yapma ve giyinme gibi
kendine bakim aktiviteleri, bireyin fiziksel bedeni veya fiziksel zayiflig1 ile dogrudan
iligskilendirildiginden, zorlayici ve stres kaynagi olabilir. Bu durum, bireylerin okupasyonel
katilimlarin1 olumsuz yonde etkileyerek, anlamli ve sagligi artirici okupasyonlara katilimi
kisitlar (Mack vd., 2023). Dark ve Carter (2020) tarafindan yapilan bir ¢alismada yeme
bozuklugunun rol kisithiliklarina ve kendine bakim gibi temel giinliikk yasam aktivitelerinin
sayisinda azalmaya sebep oldugu bildirilmektedir (Dark & Carter, 2020). Backman (2004)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada, liniversite 6grencilerinin alistiklar1 ortamlardan ayrilip farkli
bir ortama ge¢meleriyle beraber yasam tarzlarinda, yeme aliskanliklarinda meydana gelen
degisimlerin, bireyi giinliilk yasam aktivitelerinde kisitladig1 ve aktivite ¢esitliligini olumsuz
yonde etkiledigi bulunmustur (Backman, 2004). Literatiirle paralel bulgularimiz, yeme
bozuklugu egilimi olan iiniversite 6grencilerinin aktivite g¢esitliligi (farkli tiirde aktivitelere
katilma) ve zaman kullanimi (zamanini aktivitelere uygun sekilde kullanma ve memnuniyet)
alanlarinda yeme bozuklugu egilimi olmayan akranlarina kiyasla diisiik okupasyonel dengeye

sahip oldugunu gostermektedir.
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Calismamizda yeme bozuklugu egilimi olan ve yeme bozuklugu egilimi olmayan
iiniversite 6grencilerinin okupasyonel dengeleri karsilastirildiginda; aktivite ¢esitliligi (farkl
tiirde aktivitelere katilma) ve zaman kullanimi1 (zamanin1 aktivitelere uygun sekilde kullanma
ve memnuniyet) alanlarinda farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Yeme bozuklugu olan bireyler
giinlik yasam aktivitelerine yeterli zaman ayirmada sorun yasamaktadirlar. Glinliik
okupasyonlara ve sosyal yasama katilimlar1 olumsuz etkilenmektedir (Singlehurst vd., 2007).
Kendine bakim, is ve iiretici aktiviteler, serbest zaman alanlarinda yasadig1 sorunlar, bireyin
giinliik yasam aktiviteleri arasinda bir dengesizlige sebep olmaktadir. Okupasyonlar arasinda
olusan dengesizlik, bireyin psikolojik, duygusal, sosyal ve fiziksel iyilik halini olumsuz
etkileyerek yasam kalitesini diisiirmektedir (Backman, 2004; Singlehurst vd., 2007). Yeme
bozuklugu olan bireylerde depresyon ve anksiyete gibi psikolojik problemler goriilebilmekte
ve devaminda fiziksel islevsellikte azalmalar meydana gelmektedir. Giinliik yasamda, zaman
kullanim, fiziksel ve psikolojik enerjiyi dogru ve etkili bir bicimde kullanmak dengeli bir
yasam i¢in 6nemlidir (Pilegaard vd., 2022). Okupasyonlar ve zaman kullanimi birbirinden ayr1
diistiniilemeyen, yasam kalitesini belirleyen ve bireyin yasam tarzini yansitan alanlardir (Cha,
2022). Sosyal ve fiziksel aktivitelere katilim bireyin 6znel sagligini1 ve yasam kalitesini olumlu
yonde etkilemektedir. Bireyin giinlilk yasam aktivitelerine katilimi yasam kalitesini
tyilestirmektedir/yiikseltmektedir (Kermen vd., 2019). Sonug olarak bulgularimiz, literatiirde
yeme bozuklugu olan bireylerde okupasyonel dengenin bozuldugu yoniindeki c¢aligmalarla
ortigsmektedir (Backman, 2004; Singlehurst vd., 2007). Yeme bozuklugu egilimi olan
ogrencilerde, akademik, sosyal ve kisisel yasam alanlar1 arasindaki denge ile zaman yonetimi
becerilerinin daha diigiik diizeyde oldugu goriilmektedir. Gelecek c¢aligmalarda, yeme
bozuklugu egilimine yonelik ergoterapi temelli miidahalelerin okupasyonel denge {izerindeki
etkileri arastirilabilir. Ayrica, toplum temelli ergoterapi programlari ve iiniversite ortaminda
uygulanabilecek farkindalik ¢aligmalariyla yeme bozukluguna yonelik oOnleyici saglik
politikalar1 gelistirilebilir.

Calismamizda, yeme bozuklugu egilimi olan ve olmayan gruplarin okupasyonel denge
diizeyleri karsilastirildiginda; aktivitelerin siralamasi, okupasyonel performans alanlar1 ve
aktivite cesitliligi boyutlarinda anlamli bir fark saptanmamistir. Universite 6grencileri, bu
donemde sosyal olarak daha aktif bir yasam tarzi benimseyebilmekte ve gesitli aktivitelere
erigsim imkani bulabilmektedir (Pilegaard vd., 2022). Yagam tarzi, bireyin giinliik aktivitelerinin

diizenlenme bicimini etkileyen onemli bir faktér olup fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligi
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sekillendirmektedir (Cha, 2022). Bu nedenle yeme bozuklugu egilimi olsa dahi 6grenciler,
iiniversite yasamimin sundugu genis aktivite segenekleri sayesinde bu alanlarda belirgin bir
farklilik gostermemis olabilirler. Ancak bu sonug, 6zellikle yeme bozuklugu egilimi olan
ogrencilerin  okupasyonel dengelerinin zamanla bozulabilecegi ihtimalini ortadan
kaldirmamaktadir. Bu baglamda, bu risk grubundaki Ogrencilere yonelik yasam tarzi
degisiklikleri, aktivite cesitliligi artirimi, yapilandirilmis giinliik rutinlerin olusturulmasi ve
zaman yonetimi becerilerinin gelistirilmesine yoOnelik ergoterapi temelli 6grenci destek
programlarinin gelistirilmesi onerilebilir.

Ergoterapi, bireyin giinlik yasaminda iyilik halini ve yasam kalitesini artirmayi
hedefleyen biitiinciil bir yaklasimla, saglikli yasam tarzina yonelik miidahalelerde 6nemli rol
iistlenmektedir. Yeme bozuklugu olan bireylerde yemek hazirlama, beslenme, sosyal katilim
ve 0z bakim aktivitelerinde yasanan giigliiklerin azaltilmasinda ergoterapistlerin ¢ok disiplinli
ekip icinde etkili katkilar sunabilecegi bildirilmektedir (Mack vd., 2023).

Calismamizin  birka¢ limitasyonu bulunmaktadir. Ilk olarak, ¢alismaya katilan
ogrenciler icerisinde iki grup arasinda sayisal esitlik s6z konusu degildi, bunun olasi nedenleri
arasinda yeme bozuklugu egilimi oldugu belirlenen katilimcilarin bir kisminin yeme bozuklugu
tedavisi gormesidir. Calismamizda yeme bozuklugu ile ilgili farmakolojik tedavi goren kisiler
dislandig1 icin gruplardaki katilimer sayilari benzer olamamustir. ikinci olarak, calismaya
katilan 6grencilerin ¢ogunlugu biiyiiksehirde O6grenim goren iiniversite Ogrencilerinden
olusmaktadir. Biiyiiksehirde yasayan ve farkli sehirlerde yasayan iiniversite Ogrencileri
arasinda sosyal olanaklar, toplumsal etkiler, fiziksel ¢evre, yasam standartlar1 vb. faktorler
acisindan farkliliklar olabilmektedir. Bu nedenle sonuglar tiim iiniversite Ogrencileri igin
genellenemeyebilir. Ayrica bireylerin yeme bozuklugu egilimi yalnizca subjektif bir
degerlendirme araciyla belirlenmis olup, bu 6l¢lim kesin tan1 olarak degerlendirilmemelidir. Bu
durum, bireylerin yanitlarin1 kisisel algilarina gore vermesi ve sosyal begenirlik gibi
onyargilardan etkilenme olasilig1 nedeniyle, ¢alismanin i¢ gecerliligini sinirlayabilir. Ayrica,
calismanin kesitsel tasarimina baglh olarak, degiskenler arasindaki nedensel iligkilere dair
cikarimda bulunmak miimkiin degildir. Gelecek ¢alismalarda, bu arastirmanin sinirhliklar:
dikkate alinarak daha genis ve esit sayida gruplar igeren Orneklemlerle calisilmast
onerilmektedir. Yeme bozuklugu egilimi gosteren bireylerin okupasyonel denge diizeylerinin
zaman i¢indeki degisimini incelemek amaciyla boylamsal arastirma desenlerinin kullanilmast,

nedensel iliskilerin daha saglikli bigimde ortaya konulmasma katki saglayabilir. Ayrica
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yalnizca yeme bozuklugu egilimleri degil, klinik olarak yeme bozuklugu tanist almis bireylerin
de dahil edildigi ¢alismalarla, elde edilen bulgularin hem toplumsal hem de klinik agidan
karsilagtirmal1 olarak degerlendirilmesi miimkiin olacaktir. Farkli cografi bolgelerde 6grenim
goren iiniversite 6grencilerinin dahil edildigi ¢ok merkezli ¢alismalar ise sosyo-kiiltiirel ve
cevresel etkenlerin yeme davraniglar1 ve okupasyonel denge tizerindeki roliinii aydinlatabilir.
Bunun yam sira, yalmzca 6z bildirime dayali Olgeklerle degil, objektif degerlendirme
araclariyla desteklenen veri toplama yontemlerinin tercih edilmesi, yeme bozuklugu egiliminin
gecerli ve giivenilir bicimde degerlendirilmesine olanak taniyacaktir.

Sonug olarak, yeme bozuklugu egilimi olan {iniversite 6grencilerinin, olmayanlara
kiyasla daha diisiik okupasyonel denge diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir. Yeme
bozuklugu egilimi olan iiniversite 0grencilerinde; glinliik yasam aktiviteleri, kendine bakim,
aktivitelerin Onceliklendirilmesi, zamani etkin kullanma ve aktivitelerin cesitliligi gibi
okupasyonel denge bilesenlerinde daha diisiik puanlar gézlemlenmistir. Bildigimiz kadariyla
calismamiz, iilkemizde {liniversite 0grencilerinde yeme bozuklugu egilimi ve okupasyonel
dengeyi inceleyen ilk caligmadir. Bu yoniiyle ¢alismamiz, literatiirdeki bosluklar1 doldurarak
onemli ¢iktilar sunmaktadir. Yeme bozukluklarinin yonetiminde, ergoterapinin de dahil oldugu
kapsamli ve interdisipliner miidahale yaklagimlari onerilmektedir. Bu yaklagimlar arasinda
bireyin yasam tarzi degisikliklerini destekleyen stratejiler basta olmak tizere, giinliik yasam
becerilerinin yeniden yapilandirilmasi, zaman yonetimi ve rutin olusturma, beden algisin
giiclendirme, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelistirilmesi ve sosyal katilimin artirilmasi gibi
miidahaleler, ergoterapi bakis ac¢istyla uygulanabilir. Calismamiz, {iniversite 6grencilerinde
saglikli yasam tarzi aligkanliklar1 gelistirme ve yeme bozukluklar1 egilimi ile okupasyonel
denge konularinda planlanabilecek uygulama yaklagimlarina temel olusturma potansiyeline
sahiptir. Ulkemizdeki {iniversitelerde, yeme bozukluklarina yonelik interdisipliner ekiplerle

yuriitiilecek farkindalik, egitim ve bilgilendirme ¢aligmalar1 biiylik 6nem tasimaktadir.
Tesekkiir

Calismamiz TUBITAK 2209-A kapsaminda desteklenmistir. Katkilarindan dolay1
TUBITAK ve ¢alismaya katilan tiim goniillii katilimcilara tesekkiir ederiz.
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Finansal Destek
Bu calisma, 1919B012306465 proje no ile TUBITAK 2209-A Universite Ogrencileri
Arastirma Projeleri Destekleme Programi fonunca desteklenmistir.
Cikar Catismasi
Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da arastirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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Ozet

Amag: Parkinson hastalarinda cift gérev kosullari altinda ortaya ¢ikan zorluklar, bireylerin 6znel algilarina dayali
Olcekler ile ya da performans testleri araciligryla degerlendirilebilmektedir. Ancak bu iki degerlendirme yontemi
arasindaki iligki heniiz yeterince acikliga kavusmamustir. Bu ¢aligmanin amaci, Parkinson hastalarinda algilanan
cift gorev performansi ile gercek zamanli performans testleri arasindaki iligkiyi incelemek ve farkli cift gorev
tiirlerine bagli olarak gézlemlenen performans farkliliklarini degerlendirmekti.

Yontem: Calismaya, Idiyopatik Parkinson hastalig1 tanis1 almis, Hoehn-Yahr evre 1 ila 3 arasinda olan, Mini-
Mental Durum Degerlendirme puani en az 21 olan ve demans Oykiisii bulunmayan toplam 117 birey dahil
edilmistir. Gergek zamanl ¢ift gérev performansi, Zamanl Kalk Yiirii Testi'ne entegre edilen motor ve biligsel
ikincil gorevler ile Alt1 Nokta Adim Testi kullamlarak degerlendirilmistir. Algilanan performans diizeyi ise Ikili
Gorev Anketi ile 6lgiilmiistiir. Istatistiksel analizlerde Spearman korelasyon katsayisi ve Friedman testi
kullanilmustir.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamast 62,44 + 10,06 yil, hastalik siiresi ortalamasi ise 6,34 + 4,69 yildir.
Algilanan performans ile Zamanli Kalk Yiirii Testi’nin biligsel gorevli versiyonu arasinda (r=0,214; p=0,02) ve
motor gorevli versiyonu arasinda (r=0,277; p=0,002) istatistiksel olarak anlamli fakat zayif diizeyde iliskiler
saptanmugtir. Alt1 Nokta Adim Testi ile algilanan performans arasinda anlamli bir iliski gézlenmemistir (r=0,165;
p=0,075). Ayrica, Zamanli Kalk Yiirii Testi’ne entegre edilen motor gorevli kosulda gézlemlenen cift gorev yiikii,
bilissel gorevli kosula kryasla anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur (Z=-4,4; p<0,001).

Sonug: Algilanan ve ger¢ek-zamanli ¢ift-gorev performansi arasindaki zayif iliski degerlendirmede bu iki alanin
ayr1 ayr gozden gecirilmesi gerektigini gostermektedir. Ayrica, yiirime gorevine eslik eden ikincil gorevin tiiri
bireylerin ¢ift gérev performansi lizerinde farkli sonuglara neden olabilir. Parkinson hastalarinda bu etkilerin
ayrmtili olarak incelenmesi daha etkin rehabilitasyon plani igin yol gésterici olacaktir.

Anahtar kelimeler: parkinson hastaligi, ¢ifi-gorev performansi, motor-kognitif etkilesim
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Abstract

Objective: In individuals with Parkinson’s disease, dual-task difficulties can be assessed either through self-
reported perception scales or objective performance-based tests. However, the relationship between these two
evaluation methods remains unclear. The aim of this study was to examine the association between perceived and
actual dual-task performance in individuals with Parkinson’s disease and to evaluate performance differences
across various types of dual-task conditions.

Methods: A total of 117 participants diagnosed with idiopathic Parkinson’s disease, classified between Hoehn
and Yahr stages 1 to 3, with a Mini-Mental State Examination score of at least 21 and no history of dementia, were
included. Actual dual-task performance was assessed using the Timed Up and Go test with additional motor and
cognitive secondary tasks, as well as the Six Spot Step Test. Perceived dual-task performance was measured using
the Dual-Task Questionnaire. Statistical analyses were performed using Spearman’s correlation coefficient and
the Friedman test.

Results: The mean age of the participants was 62.44 + 10.06 years, and the average disease duration was 6.34 +
4.69 years. A statistically significant but weak correlation was found between perceived performance and the
cognitive dual-task condition of the Timed Up and Go test (r=0.214; p=0.02), as well as the motor dual-task
condition (r=0.277; p=0.002). No significant relationship was observed between perceived performance and the
Six Spot Step Test (=0.165; p=0.075). Additionally, the dual-task cost in the motor condition of the Timed Up
and Go test was significantly higher than that in the cognitive condition (Z= -4.4; p<0.001).

Conclusion: The weak association between perceived and real-time dual-task performance suggests that these two
domains should be evaluated separately. Furthermore, the type of secondary task accompanying the walking task
may lead to different outcomes in individuals’ dual-task performance. A detailed examination of these effects in
patients with Parkinson’s disease could provide valuable guidance for developing more effective rehabilitation
plans.

Keywords: parkinson’s disease, dual-task performance, motor-cognitive interference
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Giris

Cift-Gorev Performansi (CGP), farkli amaglarla motor veya biligsel gorevlerden ikisini
(Motor-motor, kognitif-motor ya da kognitif-kognitif) ayni anda gergeklestirebilme yetenegidir
(Leone vd., 2017). Giinliik yasamda yiirlirken telefonda konusmak, gazete okurken kahve
icmek gibi pek ¢ok aktivite yapisi geregi ¢ift gérev performansi gerektirir (Al-Yahya vd., 2011).
Kisi iki farkli gorevi ayn1 anda gergeklestirirken, her iki gorevde de performansi bozabilir veya
her iki gorevi de yerine getirebilir. Bu durum “¢ift gorev etkilesimi” olarak adlandirilir
(Mclsaac vd., 2018). Bu durumu agiklamak i¢in gesitli teoriler 6ne siiriilmiistiir; son birkag¢ on
yildir “Kapasite Paylasimi Teorisi” en baskin olanidir. Bu teoriye gore, bilgiyi islemek i¢in
biligsel kaynaklar sinirlidir ve ayni anda gergeklestirilen iki géreve boliinmiistiir, bu da daha
yavas bilgi islemeyle sonuclanir ve cift goérev kosullarinda diisiik performansa neden olur
(Tombu & Jolicoeur, 2003). Parkinson Hastaligi (PH)’nda CGP’nin, saglikli bireyler ile
kiyaslandiginda daha diisiik oldugu bilinmektedir (Kelly vd., 2012). Bu durum Kapasite
Paylasim Teorisine ek olarak hastaliga 6zgli mekanizmalardan azalan otomatik hareket
kontrolii (otomatisite) ile agiklanmaktadir. Parkinson hastalari, 6zellikle motor-kognitif ¢ift
gorev altinda (6rnegin ylriirken say1 saymak), ¢ift gérev aktivitesini gergeklestirebilmek igin
kognitif kaynaklar1 asir1 kullanmaya baglar. Bu da bozulmus kaynaklarin, hareket kontroliinde
kullanilmas1 sonucu ¢ift gorevli aktivitelerde yiirime sorunlarin agiga ¢ikmasina neden olur
(Lofgren vd., 2019).

Giinliik hayatta giivenli bir CGP ortaya koyabilmek hem hayata katilim hem de diisme
riski ile iliskili bulunmustur (Muir-Hunter & Wittwer, 2016). Bu nedenle CGP’nin
degerlendirilmesi fizyoterapi programlarinin yapilandirilmasinda 6nem arz etmektedir. PH olan
bireylerde CGP, hastaligin siddetine, kognitif duruma ve yiliklenen gorevin g¢esidine gore
farklilik gosterebilir. Hastalik derecesi daha ileri olan bir hastanin ¢ift gorev yetenegi, hastalik
seviyesi diisiik olan bireylere gore azalmistir (Fuller vd., 2013). Yiiriitiicii fonksiyon eklenen
gorevlerde Parkinson hastalarinda sagliklilara kiyasla CGP’nin daha az oldugu gosterilmistir
(Acardz Candan & Ozcan, 2019). Ancak Parkinson hastalarmda farkli motor-kognitif ¢ift gorev
eslesmelerinin  hangisinde, performansin nasil etkilendigi sinirli sayida aragtirmada
incelenmistir (San Martin Valenzuela vd., 2020).

Literatiirde CGP’nin 1. tek goreve gore, ¢ift-gorev altinda gosterilen performanstaki
sapma miktarinin hesaplanmasi (Plummer & Eskes, 2015) ii. Hastanin cesitli ¢ift-gorev
aktiviteleri sirasinda algiladifi zorlugu Olgen anketler yoluyla oOlgiildiigii goriilmektedir

(Abastyanik vd., 2025). Gergek-zamanli CGP yiizdesel olarak tekli goreve gore c¢ift-gorev
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altinda yapilan isin ne kadar bozulduguna isaret ederken, anketler kisinin algiladigi zorlugu
yansitmaktadir. Ancak Parkinson hastalarinda c¢ift-gorevde ortaya ¢ikan bu zorlugun o6lcekler
(algilanan ¢ift-gorev performansi) ve siireli performans testleri (ger¢ek-zamanli CGP) arasinda
nasil degistigi bilinmemektedir. CGP’nin en dogru sekilde degerlendirilebilmesi i¢in bu iki
yontemden aliman verilerin kiyaslanmasi yol gosterici olacaktir.

Literatiirdeki bu bilgiler g6z 6nlinde bulundurularak ¢alismamizin amaci; Parkinson
hastalarinda algilanan ve ger¢ek-zamanlh ¢ift-gorev performansini dlgerek algilanan ve gercek-
zamanl CGP arasindaki iligkiyi ortaya ¢ikarmak ve farkli ¢ift-gorev eslesmeleri ile ortaya ¢ikan
CGP farkliliklarini incelemek idi.

Bu ¢alisma kapsaminda, iki temel arastirma hipotezi ele alinmustir. ilk olarak, Parkinson
hastalarinda 6znel olarak algilanan ¢ift goérev performansi ile objektif dlglimlere dayali gercek
zamanl ¢ift gérev performansi arasinda anlamli bir iliski bulunacagi éngériilmiistiir. ikinci
olarak, ylirlime gorevine eslik eden ikincil gorevin niteliginin (motor ya da biligsel) bireylerin

cift gorev performansi lizerinde anlamli farka neden olacagi varsayilmistir.

Gere¢ ve Yontem
Katihmecilar

Calismamiza Istanbul Tip Fakiiltesi Noroloji Anabilim Dali Davranmis Norolojisi ve
Hareket Bozukluklar1 Birimi’ne 2024 Nisan ve 2024 Eyliil tarihleri arasinda bagvuran, dahil
edilme kriterlerine uyum saglayan ve medikal tedavisine devam eden 117 olgu dahil edildi.

Arastirmaya dahil edilmesi planlanan olgu sayisina G *Power programiyla karar verildi.
Buna gore etki biiytikliigii 0,30 (orta etki biiyiikliigiinde) ve hata orani 0,05 segildiginde
katilimct sayis1 117 olarak bulundu (Faul vd. 2009).

Dahil edilme kriterleri kapsaminda, g¢alismaya Birlesik Krallilk Beyin Bankasi
kriterlerine gore Idiyopatik Parkinson Hastalig1 tanis1 almis, Hoehn-Yahr evrelemesine gore 1
ila III. evre arasinda olan, Mini-Mental Durum Degerlendirmesi’nden en az 21 puan alan ve
demans tanis1 bulunmayan bireyler dahil edilmistir. Ayrica katilimeilarin, yardimer bir cihaza
ihtiya¢ duymaksizin en az 10 metre yiiriiyebiliyor olmalar1 gerekli goriilmiistiir.

Diglanma kriterleri ise Parkinson Hastaligi disinda bagka bir norolojik hastaligin
bulunmasi, kisinin yiiriimesini etkileyebilecek ortopedik ya da kardiyopulmoner bir hastaliga
sahip olmasi, beyin pili kullaniyor olmasi ve siddetli diizeyde goérme ya da duyma

bozuklugunun bulunmasi seklinde belirlenmistir.
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Aragtirmamiz Marmara Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu tarafindan onaylandi (2025/69 protokol numarali). Katilimcilar ¢alismaya goniilliiliik
esastyla katild1 ve aragtirmacilar tarafindan verilen aydinlatilmis onam formunu imzaladi.
Test Protokolii

Katilimcilarin yas, cinsiyet gibi sosyodemografik 6zellikleri ile hastalik evresi ve viicut
kitle indeksi gibi klinik verileri kayit altina alindi.

Degerlendirmeler sadece 1 kere olacak sekilde yiiz ylize yapildi. Gergek zamanh Cift
Gorev Performansi (CGP) Zamanli Kalk ve Yiirii Test’e sirasiyla eklenen kognitif ve motor
ikinci gorev ve Alti Nokta Adim Testi kognitit (ANAT) ile degerlendirildi. Algilanan ¢ift gorev
performansi Ikili Gérev Anketi (IGA) ile degerlendirildi.

Cift Gorev Performansi

Kisilerin iki isle ayn1 anda ugrasirken yasadiklar1 performans diisiistiniin numerik olarak
degerlendirilmesini saglayan bir formiildiir (Mac-Auliffe vd., 2021). Cift Gérev Performansinin
(CGP) hesaplanmasinda kisinin once tek basina gorevi yaparken gerceklestirdigi performans,
ardindan ikincil gorev eklenerek ayni gorevi yaparken gerceklestirdigi performans 6l¢iiliir ve
asagidaki formiille hesaplanir (Kelly vd., 2010).

[(ikili gorev performansi-tek gorev performansi) / tek gorev performansi] x100]

Calismamizda CGP’yi hesaplayabilmek icin Zamanl Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT)
kullanilarak bu teste kognitif ve motor yiikler eklendi.

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi (ZKYT). Yiiriiylis hiz1 ve fonksiyonellik seviyesini
belirlemek i¢in kullanilir. Parkinson hastalarinda diisme riski ve dengeyi degerlendirmek igin
de kullanilmaktadir. Kisi standart bir sandalyede oturur ve oturdugu sandalyeden kalkarak 3
metre ilerideki isaretli yere kadar normal hizda yiirlir. Ardindan geri donerek tekrar sandalyeye
oturur. Bu gorevi gerceklestirdigi siire saniye olarak kaydedilir (Vance vd., 2015).

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi kognitit (ZKY Tkognitif). Calismamizda Zamanli Kalk ve
Yiirii Testi sirasinda hastadan kognitif ek gorev olarak haftanin giinlerini pazardan geriye dogru
saymasi istendi (Campbell vd., 2003). Testi tamamlama siiresi saniye olarak kaydedildi.

Zamanh Kalk ve Yiirii Testi motor (ZKY Tmotor). Caligmamizda Zamanl Kalk ve Yiiri
Testi sirasinda hastadan elinde tuttugu topu bir elinden digerine aktarmasi istendi (Brustio vd.,
2018). Testi tamamlama siiresi saniye olarak kaydedildi.

Bu testler dogrultusunda, ilgili formiil kullanilarak, katilimcilarin motor-kognitif ve

motor-motor CGP’lar1 hesaplandi (Sirastyla CGP_ZKY Tkognitit ve CGP_ZKY Trmotor). Yiizdelik
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degerin yiiksek ¢ikmasi ¢ift-gorev sirasinda kisinin yiiriime hizinin azalmas, ¢ift-gorev yiikii
(maliyetinin) artmasi seklinde yorumlandi.
Alt Nokta Adim Testirognidif

Motor-kognitif ikili goérev performansini degerlendirmek i¢in tasarlanmistir. Test 5
metre uzunlugunda ve 1 metre genisliginde bir alan {izerinde uygulanmaktadir. Kisa kenarlarin
ortasinda birer ¢ember, uzun kenarlarin lizerinde ise ikiser tane ¢ember bulunmaktadir.
Cemberlerin i¢inde ¢ap1 8 cm, yiiksekligi 4 cm olan birer silindir bulunmaktadir. Kisi baslangi¢
cemberine gecer ve ilk biligsel gorev verilir. Bu gorev iki basamakli bir saymin tersten
okunmasidir (6rnegin 47-74). Bu sayilar testten 6nce belirlenmis sabit sayilardir. 5 silindir i¢in
kisi 5 tane sayiy1 tersten okur. Biligsel gorevi tamamlayip silindiri ¢emberden disar1 ¢ikarir,
ardindan diger silindir i¢in diger biligsel gorevi bekler. 4 turun tamamlanma siiresinin
ortalamasi (2 bir ayak, 2 diger ayak) bu testin sonu¢ degeri olarak kaydedilir. Alt1 Nokta Adim
Testikognitit (ANAT) PH’de ‘miikemmel’ giivenilir ve ‘orta’ gegerli bir testtir (Brincks vd.,
2023).
Ikili Gérev Anketi

10 sorudan olusan, giinliik gorevlerde algilanan zorlugun sikligin1 degerlendirmek igin
olusturulmus bir ankettir (Evans vd., 2009). Kisiden giinliik gérevleri ger¢eklestirirken yasadigi
zorluk diizeyini 0 (asla) ile 4 (cok sik) arasinda bir derecelendirme ile bildirmesi istenir.
Algilanan cift gorev performansini 6lcer. Skor olarak 10 sorunun ortalama degeri alinmaktadir.
Tiirkceye kiiltiirleraras1 adaptasyon ¢alismasi yapilmis ve yaslt bireyler iizerinde gecerlik ve
giivenirligi kanitlanmistir (Sertel vd., 2021).
Istatistiksel Analiz

Tim istatistiksel analizler ‘/1BM Statistical Package for Social Sciences’ (SPSS) Version
27 (SPSS inc., Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak yapildi. Veri analizinde ortalama,
standart sapma ve yiizdelik degerler hesaplanarak tanimlayici istatistikler kullanildi. Hastalarin
demografik bilgilerinin normal dagilima uygunlugu, carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis)
degerleri ile birlikte gdrsel histogram analizleri kullanilarak degerlendirildi. Ikili Gérev Anketi
(IGA), Alt1 Nokta Adim Testikognitit (ANAT), Cift Gorev Performans1 Zamanh Kalk ve Yiirii
Testikognitit (CGP_ZKY Tkognitif), Cift Gorev Performansi Zamanli Kalk ve Yiirii Testimotor
(CGP_ZKYTmotor) arasindaki iliskiler Spearman korelasyon analizi ile incelendi. ZKYT,
ZKY Tkognitit V€ ZKY Tmotor testleri arasindaki performans farkliliklar1 degerlendirilmesinde
Friedman testi kullanildi. Bonferroni diizeltmesi sonrasi anlamlilik degerleri incelendi.

Calismamizda anlamlilik degeri p<0,05 kabul edildi.
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Bulgular
Calismamiza 48°1 kadin 69’u erkek 117 kisi katild1. Katilimcilarin hastalik stireleri 1-20

yil arasindaydi. Katilimeilarin sosyodemografik ve klinik verileri Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri (n=117)

n=117 Ortanca (Aralik) Ortalama + (Standart Sapma)
Yas (y1l) 62 (39-85) 62,44 + (10,06)
Egitim Siiresi (y1l) 8 (0-26) 8,82 £(5,18)
Viicut Kitle indeksi (kg/m?) 27,70 (16,80-40,10) 27,66 £ (4,34)
Hastalik Siiresi (yil) 5(1-20) 6,34 + (4,69)
Hoehn & Yahr Evresi 1T (I-11T) [(%14) 11 (%36) 111 (%50)
Mini Mental Durum 26 (21-30) 26,90 + (2,49)
Degerlendirmesi

ikili Gérev Anketi 0,6 (0-10) 1,03£1,28

ANAT (sn.) 24,58 (11,69-75) 24,58+7,82
ZKYT (sn.) 9 (5,13-27) 9,83+3,56

ZKY Trotor (SN.) 11 (6-40) 12,1145,47

ZKY Tyognitit (SN.) 11 (5,87-33) 13,25+5,95

ANAT: Alt1 Nokta Adim Testi, ZKYT: Zamanli Kalk ve Yirii Testi, ZKY T motor: Zamanli Kalk ve Yiiri Testimotor,
ZKY Trogniir: Zamanli Kalk ve Yiirl Testikognitit, Sn.: Saniye

Algilanan ve Gercek Zamanh Cift Gorev Performansi Arasindaki Miski

Ikili Gorev Anketi (IGA), Alti Nokta Adim Testikogniit (ANAT), Cift Gérev
Performans: Zamanli Kalk ve Yirii Testikognitit (CGP_ZKYTkognitif), Cift Gorev
Performans1 Zamanl Kalk ve Yiirli Testimotor (CGP_ZKY Tmotor) arasinda yapilan korelasyon
incelemesinin sonuglarma gére IGA’nm, ANAT ile arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski saptanamamigken (p:0,075), CGP_ZKY Tmotor (p=0,002, r=0,277) ve CGP_ZKY Tkognitif
(p=0,02, r=0,214) ile arasinda diisiik seviyede bir korelasyon saptandi. Korelasyon analizi

sonuglar1 Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2. Korelasyon Analizi Sonuglar1 (n=117)

Ikili Gorev Anketi
Ortalama+ SS Ortanca (Arahk) Korelasyon p Degeri
Katsayisi
ANATxogniti 24,58 + 7,82 24,58 (11,69 - 75) 0,165 0,075
CGP_ZKY Trkognitit 32,50 £ 26,25 23,07 (-5,47 - 114,29) 0,214 0,020*
CGP_ZKY Twmotor 21,39 £16,37 18,18 [(-11,11) - 70] 0,277 0,002*

*p<0.05, SS: Standart Sapma, ANATkogniir: Altt Nokta Adim Testikognitit, CGP_ZKY Tkogniir: Cift Gorev
Performans1 Zamanlh Kalk ve Yiiri Testikognitit, CGP_ZKY Timotor: Cift Gorev Performans1 Zamanli Kalk ve Yiirii
Testimotor
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Cift Gorev Eslesmelerinden Ortaya Cikan Farkhliklar

ZKYT, ZKY Twmotor ve ZKY Tkognitit testlerini bitirme siireleri arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulundu (y*= 168,84; p <.001). Bonferroni diizeltmeli ikili karsilagtirmalardan
elde edilen sonuclara gore; ZKYT - ZKY TMmotor (Z =-9.45, p <.001) ile ZKYT -ZKY Tkognitif
Z =-11.73, p <.001) arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli idi (Tablo 3). Cift-gorev yiikii
acisindan incelendiginde ise CGP_ZKY Tmotor’un istatistiksel olarak CGP_ZKY Tkognitit’den
yiiksek oldugu bulundu (Z=-4,4, p<0.001).

Tablo 3. Cift-Gorev Eslesmeleri Arasindaki Performans Farkliliklari (n=117)

Z p
ZKYT- ZKY Tkognitif -11.73 <0.001*
ZKYT- ZKYTMotor -945 <0.001*
ZKY Tkognitit- ZKY Tmotor 2.29 0.066

*p<0,05, ZKYT: Zamanlh Kalk ve Yiirii Testi, ZKY Tkognitit: Zamanl Kalk ve Yiirti Testikognitif,, ZK'Y Tmotor: Zamanli
Kalk ve Yiirii TeStimotor

Tartiyma ve Sonug¢

Parkinson Hastaligi’nda (PH) goriilen ytirlime bozukluklar1 ve bununla iligkili sorunlar
tan1 alindiktan sonraki birkag yil i¢erisinde belirgin hale gelir, diisme riskini artirir ve yasam
kalitesinin azalmasina yol acgar (Kang vd., 2005). Hareket ve yiiriime kisithiliklar1 Parkinson
hastalar1 tarafindan basa ¢ikilmasi gereken en 6nemli saglik problemi olarak tanimlanmaktadir
(Schenkman vd., 2002). Giinliik yasamda hareketlilik cogunlukla biligsel veya motor gorevleri
yerine getirirken yiiriimeyi gerektirir. Ornegin; bir arkadasmizla konusurken kahve bardag:
tasimak gibi. PH’nda yiirlime bozukluklarmin c¢ift-gorev kosullarinda daha da belirgin hale
geldigi bilinmektedir (Kelly vd., 2012). Cift-gorev kosullarinda yiirime hizinin, adim
uzunlugunun, adim genisliginin tek goreve kiyasla daha fazla azaldigi, sag ve sol adim
arasindaki simetrinin daha fazla bozuldugu daha dnce objektif yiiriime degerlendirmesi yapilan
arastirmalarda belirtilmistir (Kelly vd., 2012).

Yiiriime, kosullarin genellikle optimize edildigi klinik bir ortamda test edildiginde,
alanlarin dar, los, 1sikli vb. olabilecegi giinliik yasam durumlarina kiyasla yiirtime
performansinda fark olabilir. Kisi klinik ortamda daha iyi objektif yiirlime performansi
saglayabilir (Warmerdam vd., 2020). PH’nda objektif yiirtime 6l¢timleri ile algilanan yiiriime
zorluklar1 Slgilimleri arasindaki iligski zayif ila orta diizeyde bulunmustur; bu durum, bu iki
Olciimiin birbirinin yerine kullanilamayacagini gostermektedir (Leavy vd., 2018). Buradan

hareketle calismamizda algilanan ¢ift-gorev zorlugu ile gergek zamanli Cift Gorev Performansi
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(CGP) arasindaki iligki incelenmis ve ¢ift-gorev zorluk algisi ile yiiriime dl¢limii arasinda yine
zayif iliski bulunmustur. Literatiir incelememize gore arastirmamiz algilanan ¢ift-gorev zorlugu
ile gergek-zamanli CGP’yi kiyaslayan ilk ¢alismadir. Diger taraftan literatiirde Parkinson
hastalarinda CGP degerlendirmesi konusunda yontemsel olarak goriis birligine varilmamistir.
Bu nedenle, ¢calismamizda gegerligi ve giivenirligi kanitlanmis Alti Nokta Adim Testikognitif
(ANAT) kullanilmis; motor ve kognitif yiikiin etkilerinin ayr1 ayr1 degerlendirilmesi amaciyla
da Zamanh Kalk ve Yiirii Testimotor (ZKYTmotor) ve Zamanl Kalk ve Yiirli Testikognitif
(ZKY Tkognitif) testleri tercih edilmistir.

Calismamizin bulgulart PH’de algilanan CGP ile ger¢ek-zamanli CGP arasinda zayif
iliski oldugunu gostermistir. Olgek bazinda incelendiginde IGA ile ANAT arasinda anlamli
iliski bulunmazken, IGA ile CGP_ZKY Tkognitf ve CGP_ZKY Tmotor testleri arasindaki iliski
istatistiksel olarak anlamli bulunsa da iliski kuvveti zayif bulunmustur. Bu durum Parkinson
hastalarinda algilanan ve performansa dayali cift-gorev aktivitesi degerlendirmelerinin
birbirleri yerine kullanilamayacagini1 gostermis; algilanan zorluk derecesinin hasta bakis agisini
yansitmak iizere degerlendirmeyi tamamlayici olarak kullanilabilecegine isaret etmektedir.

Performansa dayal testler ile algilanan zorluk diizeyini degerlendiren testlerin yapisal
farkliliklar1 da bu sonuca neden olmus olabilir. ANAT, yapis1 geregi yliriimeye eklenen hem
motor ve hem kognitif aktiviteler ile CGP 06lgen; dolayistyla ZKY Tkognitit ve ZKY Tmotor
testlerine kiyasla daha karmasik ve zorlayic1 bir degerlendirmedir. Ikili Gorev Anketi’nin iginde
kognitif-kognitif aktivite zorlugu da 0Olciildiigli i¢in yapisal farkliliklar bu iki anketin iligki
giiclinii olumsuz etkilemis olabilir.

Parkinson hastalarinda tek gorev altinda yapilan yiiriime degerlendirmesi ile algilanan
yuriime giicliigii arasinda yine diislik-orta diizeyde iliski oldugu bilinmektedir (Leavy vd.,
2018). Ayrica tek gorev altinda yapilan yiirime degerlendirmesinde algilanan zorlugun zamana
bagl olarak arttig1; diisme korkusu ve ¢ift-gérev altindaki denge sorunlarinin, zaman i¢inde
artan yiirlime zorlugu algisi i¢in 6n gordiiriicii oldugu da simdiye kadar yapilan ¢aligmalarda
gosterilmistir (Lindh-Rengifo vd., 2021). Calismamiz bu bilgilere ek olarak algilanan ¢ift-gorev
zorlugunun da hasta merkezli rehabilitasyon planlamasinda gbéz Oniinde bulundurulmasi
gerektigini gostermistir.

Cift-gorev aktiviteleri tiir, icerik ve zorluk agisindan cesitlilik gostermektedir.
Yiiriimeye eklenen kognitif aktiviteler dikkat gorevleri, aritmetik aktiviteler, sdzel akiciliga
dayali konugsma gorevleri vb. olabilir (motor-kognitif eslesme). Yiiriirken nesne tasima ya da

elindeki bir objeyi diger eline gecirme es zamanli motor aktivitelere 6rnek verilebilir (motor-
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motor eslesme). Parkinson hastalarinda performansa dayali ¢ift-gorev aktivitelerinin
degerlendirmesinde bir konsensusa varilamamis; es zamanli eklenen aktiviteler hemen her
aragtirmada farklilik gostermistir. Aragtirmamizda bu nedenle Zamanl Kalk ve Yiirii Testi’nde
(ZKYT) literatiirde daha once calisilmis ve ZKYT boyunca devam ettirme basaris1 yiiksek olan
haftanin giinlerini geri sayma kognitif aktivitesi teste eklenmistir (Zirek vd., 2018). Benzer
sekilde topu elden ele gegirme aktivitesi de yine ZKY T boyunca devam ettirme basaris1 yiiksek
olacagi ongoriilerek secilmistir. ANAT hem kognitif hem de motor ¢oklu gorev igerdiginden
bu degerlendirmenin disinda birakilmistir. Sonugta test siiresine dayali analizlerde motor ve
kognitif yiiklemeler arasinda anlamli bir fark bulunmamistir, ancak cift gérev performansi
formiiliine goére motor yiik ile kognitif yiik arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu durum gift
gorev kosullarinin etkilerini degerlendirmede sadece test siiresine dayali dl¢limlerin yeterli
olmadig1; goreli degisimlerin dikkate alindig: c¢ift goérev maliyeti hesaplamalarinin, motor-
kognitif etkilesim diizeylerini daha dogru yansittigin1 isaret etmektedir. Bunun yani sira
calismamizda literatiirden farkli olarak yiirimeye eklenen motor yiikiin, kognitif yiike kiyasla
cift gorev performansini daha fazla bozdugu goriilmiistiir (Uribe vd., 2022). Calismamizda
secilen kognitif yiikiin bu duruma neden oldugu diisiiniilmektedir. Kognitif ylk yiirlyiis
boyunca siirdiiriilebilir zorlukta segildiginde, motor yiike kiyasla daha az performans
bozulmasina neden olmus olabilir. Bu durum Parkinson hastalarinda ¢ift-gorev performans
degerlendirmesinde motor ve kognitif yiikler agisindan standardize dl¢limlere ihtiyac olduguna
isaret etmektedir.

Arastirmamiz literatiirde Parkinson hastalarinda algilanan ve ger¢ek zamanli CGP
arasindaki iliskiyi inceleyen ilk ¢aligmadir. Ayrica motor ve kognitif yiiklerin ZKY T ne etkisi
ayrintili olarak incelenmistir. Calismamizin limitasyonu ise dahil edilen hasta grubunun Hoehn
ve Yahr Evre 3 ve altinda olmasidir. Kullanilan sonug dl¢iitlerinin gereklilikleri nedeniyle daha
ileri evredeki Parkinson hastalar1 dislanmak durumunda kalinmistir. Bu durum, elde edilen
bulgularin yalnizca erken ve orta evre Parkinson hastalar1 i¢in genellenebilir olmasina yol
agmaktadir.

Sonug¢ olarak algilanan ve ger¢ek-zamanli CGP arasindaki zayif iligki hastalarin
degerlendirmesinde bu iki alanin ayr1 ayr1 gézden gecirilmesi gerektigi sdylenebilir. Ayrica,
yiirlime gorevine eslik eden ikincil gorevin niteligi (motor ya da biligsel) bireylerin ¢ift gorev
performansi iizerinde farkli sonucglara neden olabilir. Bu nedenle Parkinson hastalarinda g¢ift

gorev performansini temel alan arastirmalarda bu etkilerin ayrintili olarak incelenmesi hem
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degerlendirme siireclerinin  hem de miidahale stratejilerinin  daha etkili bigimde

yapilandirilmasina katki saglayabilir.
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Ozet

Amag: Dil ve konusma terapistleri kekemelik miidahale siireglerini yiiriiten meslek elemanlaridir. Bu kapsamda
dil ve konusma terapisi adaylarinin kekemelige yonelik algilarinin belirlenmesinin miidahale programlari ve ders
iceriklerinin diizenlenmesi adina 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmanin amac1 dil ve konugma terapisi
boliimiinde egitim goren d6grencilerin kekemelige yonelik metaforik algilarini belirlemektir.

Gerec ve Yontem: Calismaya Istanbul’da dil ve konusma terapisi boliimiinde egitim goren 89°u kadmn, 13’ii erkek
toplam 102 lisans 6grencisi dahil edilmigtir. Veriler “‘Kekemelik...gibidir. Ciinkd...... ”* climlesinin katilimeilar
tarafindan ¢evrimici olarak tamamlanmasi ile elde edilmistir. Veriler igerik analizi teknigi kullanilarak analiz
edilmistir.

Bulgular: Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin kekemelige yonelik 85 farkli metafor iirettikleri belirlenmistir.
Kekemelige iliskin metaforlar “‘saghk, dig goriiniis-fiziksel oOzellikler, doga-hayvanlar, eylem, mekanik-
fonksiyonel 6geler, duygu-deneyimler, zorluk” ve “karmagiklik’ olmak tizere 8 farkli kategoriye ayrilmistir.
Sonug: Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin olusturdugu metaforlarin, kekemeligin dogasina ve bireylerin
deneyimlerine dair 6nemli ipuglari sunarak, konugma akigindaki kesintiler, istem dis1 kontrol kayb1 ve duygusal
zorluklar yansittig1 goriilmiistiir. Bu metaforlar kekemelik terapilerinde akicilik becerilerine odaklanmanin yani
sira bireysel farkliliklar, iletisim becerileri ve duygusal siirecleri de kapsayan biitiinciil bir yaklagimin gerekliligini
ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: kekemelik, metaforik alg, dil ve konusma terapisi, 6grenci
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Abstract

Objectives: Speech and language therapists are professionals responsible for managing stuttering intervention
processes. The perceptions of speech and language therapy students regarding stuttering are considered important
for the organization of intervention programs and course contents. This study aims to determine the metaphorical
perceptions of speech and language therapy students toward stuttering.

Materials and Methods: The study employed a qualitative research design, specifically a phenomenological
approach. A total of 102 undergraduate students (89 females, 13 males) enrolled in a speech and language therapy
program in Istanbul participated in the study. Data were collected through an online sentence-completion task in
which participants responded to the prompt: “Stuttering is like... because...” The data were analyzed using content
analysis.

Results: Participants generated 85 different metaphors related to stuttering. These metaphors were categorized
into eight themes: health, appearance-physical characteristics, nature-animals, action, mechanical-functional
elements, emotions-experiences, difficulty, and complexity.

Conclusion: The metaphors created by speech and language therapy students provide valuable insights into the
nature of stuttering and individuals' experiences with it. These metaphors reflect disruptions in speech flow,
involuntary loss of control, and emotional challenges. These metaphors reveal the necessity of a holistic approach
in stuttering therapy that not only focuses on fluency but also encompasses individual differences, communication
abilities, and emotional processes.

Keywords: stuttering, metaphorical perception, speech and language therapy, student
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Giris

Kekemelik konugsmanin akiciligini etkileyen uzatma, blok ya da tekrarlarla karakterize
bir bozukluktur (Guitar, 2014). Kekemelik bireyleri iletisimsel (Vanryckeghem vd., 2001),
bilissel, duygusal ve sosyal yonlerden olumsuz olarak etkileyebilmektedir (Boyle, 2013). Bu
engeller zorbalik (Erim, 2022), dinleyicilerin olumsuz tepkileri (MacKinnon vd., 2007),
akademik giicliikler (Gerlach-Houck vd., 2023), mesleki olarak yasanan dezavantajlar ve
damgalanma (Caglayan & Ozdemir, 2022) ile diisiik yasam kalitesi gibi yasam boyu olumsuz
sonugclarla iligkilidir (Yaruss & Quesal, 2004).

Kekemeligin miidahale siireclerinden sorumlu meslek elemani dil ve konusma
terapistidir (DKT). DKT tanilama, degerlendirme ve terapi siireclerini yiiriitiir (ASHA, 2016).
DKT’lerin kekemelige yonelik bilgi diizeyleri, tutumlar1 ve inanglar1 kekemelik terapi siirecini
dogrudan etkilemektedir (Walden vd., 2020). Bu nedenle DKT’lerin (Cooper & Cooper, 1996;
Crichton-Smith vd., 2003; Mavis vd., 2013) ve dil ve konusma terapisi boliimii 6grencilerinin
(Block vd., 2005; Koutsodimitropoulos vd., 2016) katilimei olarak yer aldig1 birgok ¢alismada
bu konuya odaklanilmistir. Amerika’da yiiriitilen kapsamli bir arastirmada DKT’lerin
kekemelik terapileri konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadiklar1 (Cooper & Cooper,
1996), daha giincel bir ¢alismada ise DKT’lerin kekemeligin degerlendirilmesi ve terapisi
konusunda temel bilgi ve becerilerden yoksun olduklar1 belirtilmistir (Tellis vd., 2008). Bilgi,
deneyim ve becerilere odaklanan ¢aligmalara ek olarak kekemelige yonelik tutumlari inceleyen
aragtirmalar da alanyazinda yer almaktadir. Tutumlari inceleme amagli yapilan Ingiltere’deki
aragtirmada yillar iginde DKT’lerin kekemelige karst olumsuz tutumlarinda azalma
gozlenmistir (Crichton-Smith vd., 2003). Tiirkiye’de kekemelik tutumlarini inceleyen bir
caligmada DKT’lerin kekemeligi olan bireyleri diger konusma bozuklugu olan bireylerden
duygusal olarak daha fazla etkilenmis ve kendilerini kekemelik konusunda yeterince yetkin ve
rahat hissetmedikleri raporlanmigtir (Mavis vd., 2013).

DKT’lerin katilimer olarak yer aldigi c¢alismalara ek olarak dil ve konusma terapisi
ogrencilerinin katildig1 arastirmalar da literatiirde yer almaktadir (Cardel & Hill, 2013; Penman
vd., 2021; Louis vd., 2014). Block ve digerleri (2005) yogun bir terapi programi yiiriitmeden
once Ogrencilerin kendilerini kekemelik terapilerinde yetersiz hissettiklerini belirtmislerdir.
Akicilik yonetiminde klinik becerilerin gelistirilmesini saglayan egitim programi oncesi ve
sonrasi gorlis alinan 6grencilere yonelik bir caligsma yiiriiten Cardel ve Hill (2013) 6grencilerin
oncesinde kekemelik konusunda orta dilizeyde bilgiye sahip olduklar, kekemelik

degerlendirmesi yapma, kekemelik terapi tekniklerini kullanma ve bu becerileri danisanlara
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aktarma konusunda 6zgiivenli hissetmediklerini belirtmislerdir. Penman ve digerleri (2021)
tarafindan ytiriitiilen benzer bir ¢aligmada dgrencilerin biiyilik bir kismimin kekemelige iliskin
(nedenler, gelisim, degerlendirme ve miidahale) ¢ok az bilgiye sahip olduklar1 ve
ozgilivenlerinin sinirli, kaygi diizeylerinin ise yiiksek oldugu goriilmiistiir. Avustralya’da dil ve
konusma terapisi boliimii son smif 6grencileriyle yiirlitiilen bir ¢calismada ise katilimcilarin
kekemelige yonelik olumlu tutumlara sahip olduklar: bildirilmistir. Egitim ve klinik deneyimin
bu tutumlar iizerinde olumlu etkisi oldugu da vurgulanmistir. Ayrica akicilik bozukluklarina
yonelik staj yapan 6grencilerin kekemeligin degerlendirilmesi ve terapisine iligkin kendilerini
daha ozgiivenli hissettikleri bulgularina ulasilmistir (Koutsodimitropoulos vd., 2016). DKT
adaylarinin kekemelik konusunda yetersiz hissetmeleri ve kaygi duymalarmin sebepleri
arasinda yetersiz egitim ve uygulama olanaklar1 ile gercek vaka deneyimi eksikliginin oldugu
belirtilmistir (Cardell & Hill, 2013; Koutsodimitropoulos vd., 2016; Penman vd., 2021). Bu
eksiklikleri gidermek ve Ogrencilere klinik beceriler kazandirmak amaciyla gesitli Oneriler
sunulmustur. Bunlar arasinda ders igeriklerine ¢esitli klinik senaryolarin dahil edilmesi
(Golombick vd., 2024), gercek bir terapi ortami hissinin kazandirilmasi amaciyla klinik
ortamda yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmesi ve dgrencilerin ebeveyn goriismesine
yonelik pratik yapilmas1 yer almaktadir (Hughes vd., 2019). Ek olarak dgrencilerin kekemeligi
olan bireylerle goriiserek kisisel deneyim, duygular ve terapiye yonelik tutumlara dair bilgi
edinmeleri de onerilmektedir (Steyl vd., 2016).

Dil ve konugma terapisi boliimii 6grencileri ile yapilan ¢aligmalarin genelde diger
iilkelerde yiiriitiilmiis oldugu ve Tiirkiye 6zelinde 6grencilerin algilarini ortaya koyan c¢alisma
sayisimin sinirlt oldugu goriilmiistiir (Uysal vd., 2022). Ayrica alanyazinda &zellikle
ogrencilerin kekemelige iliskin algilarint metaforlar araciligiyla inceleyen bir arastirmanin
mevcut olmamasi dolayisiyla bu arastirmanin yapilma gerekliligi dogmustur. Kekemeligi olan
bireylerin yasadigi olumsuz deneyimler goz oniine alindiginda dil ve konugma terapisi boliimii
ogrencilerinin kekemelikle ilgili algilarmin klinik uygulamalar iizerinde onemli etkiler
yaratabilecegi diisiiniilmektedir (Ruscello vd., 1989). Bu ¢alismanin Tiirkiye’deki 6grencilerin
kekemelige yonelik algilari goriiniir kilinmasina, alana 6zgii yerel ihtiyaglar1 belirlemeye
katki saglamasina ve egitim programlarinda simiilasyon, vaka g¢alismalar1 gibi uygulamali
iceriklere duyulan ihtiyac1t ortaya koymasina katki saglayacagi diisliniilmektedir. Bu
gerekeelerle calismada Tiirkiye'deki dil ve konusma terapisi boliimii 6grencilerinin kekemelige
iligkin algilarin1 metaforlar araciliiyla incelenmesi amacglanmistir. Metaforlar bir durum

hakkindaki algilarin somutlagtirilmasinda ve bu algilarin yansitilmasinda etkili bir ara¢ olarak
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kullanilmaktadir (Aktekin, 2013; Cetinkaya, 2019). Bu baglamda 6grencilerin kekemelige
yonelik algilarinin  metaforlar {izerinden degerlendirilmesi hem mevcut literatiirle
benzerliklerin hem de farkliliklarin ortaya konulmasina olanak taniyacaktir. Ayrica 6grencilerin
klinik uygulamaya ge¢meden Once sahip olduklari kekemelik algilarinin belirlenmesinin
ilerleyen donemde uygulayacaklari terapiler iizerindeki etkilerini anlamak adina bir 6n ¢alisma

niteligi tagiyacagi diistintilmektedir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada dil ve konusma terapisi 6grencilerinin “kekemelik” kavramina yonelik
metaforlarin  belirlenmesi amaglanmistir. Metaforlar Yunancada anlasilmasi zor olan
kavramlarin anlasilabilmesi amaciyla “bir seyin karsiligini aktarmak” veya “transfer etmek”
olarak belirtilmistir (Dos, 2010).  Arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenoloji  (olgu bilim) ile yapilmistir. Fenomenoloji yasanilan deneyimlerin
anlamlandirilmasini amaglamaktadir (Yalgin, 2022).
Katihmcilar

Aragtirmanin katilimcr grubunu 2023-2024 egitim-6gretim yilinin bahar doneminde
Istanbul’daki {iniversitelerde dil ve konusma terapisi lisans programima devam eden grenciler
olusturmaktadir. Calismaya ana dili Tiirk¢e olan ve dil ve konusma terapisi boliimii lisans
programinda egitim goren Ogrenciler dahil edilmistir. Buna karsin yan dal veya Cift Anadal
Programi (CAP) yapan, daha 6nce herhangi bir lisans veya 6n lisans programindan mezun olan,
dikey gecis ile bu boliime yerlesen veya 25 yasindan biiyiik olan 6grenciler arastirmaya dahil
edilmemistir. Bu tercihin temel nedeni katilimeilarin akademik ge¢mislerini homojen ve tutarl
tutmaktir. Boylece yalnizca dil ve konusma terapisi lisans programinda akicilik bozukluklarina
dair egitim almis bireylerin kekemelige yonelik algilari incelenebilecektir. Istanbul’daki dil ve
konusma terapisi lisans programlarmin ders igerikleri incelendiginde akicilik bozukluklar1
dersinin genellikle 3. sinifta verildigi goriilmektedir. Ancak 6grencilerin iistten ders almasi ve
bir {iniversitede akicilik bozukluklar1 dersinin 2. sinifta zorunlu se¢meli olarak sunulmasi goz
onlinde bulundurularak 2. smifta bu dersi aldigin1 bildiren 6grenciler de g¢alismaya dahil
edilmistir.

Arastirmaya toplam 127 dil ve konugma terapisi 6grencisi katilmistir. Metaforunu
gerekcelendirmeyen veya metafor belirtmek yerine kekemelik tanimi yapan katilimcilar

calisma kapsami disinda brrakilmistir. Bu kapsamda c¢alismanin katilimcir grubu 102
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katilimcidan olusmustur. Katilimcilarin bulunduklari smif diizeylerine gore dagilimi su
sekildedir: 1. Smiftan 11 6grenci; 2. Smiftan 33 6grenci; 3.smiftan 21 6grenci ve 4.siniftan 37
ogrenci.
Veri Toplama Araclan

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ boliimden olusan bir anket kullanilmistir:
Katilim onami ve aragtirma bilgilendirmesi amaciyla hazirlanan ilk bdliimde arastirmanin
amaci agiklanmis ve goniillii katilim onami alinmistir. Onam veren katilimeilar anketin sonraki
boliimlerine ydnlendirilmistir. Ikinci béliimde katilimcilarin ad-soyadi, yas, cinsiyet, dgrenim
gordiikleri sinif diizeyi ve kekemelikle ilgili herhangi bir ders alip almadiklarina iliskin bilgileri
toplanmistir. Metafor iiretme boliimiinde Oncelikle metafor kavrami agiklanmig, ardindan
katilimcilardan kekemelik algilarini yansitmak amaciyla benzer metafor calismalarinda da
kullanilan “Kekemelik ... ... gibidir. Ciinkii ... ... " ifadesini tamamlamalari istenmistir (Kazu ve
Yildirim, 2021; Kocaoglu, 2022). Bu ifade, metaforik algi ¢alismalarinda yaygin olarak
kullanilan bir kaliptir. ‘Gibi’ ifadesi metaforun igerigi ile kaynag: arasindaki iligkinin net bir
sekilde agiklanmasina yardimci olurken, ‘Ciinkii’ ifadesi katilimcilarin sundugu metaforlara
mantikl bir gerek¢e eklemelerini saglamaktadir (Saban, 2008).
Verilerin Toplama Siireci

Veri toplama siirecine baglamadan énce Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik
Kurulu’ndan 61351342/020-73 numarali arastirma igin etik onay alinmistir. Veriler Mayis
2024- Haziran 2024 tarihleri arasinda dijital ortamda Google Forms araciligiyla toplanmistir.
Veri toplama siirecinde ilgili 6grencilere ulagmak amaciyla anket formu WhatsApp gruplarinda
paylasilmigtir. Katilimcilara ankete yalnizca bir kez katilmalar1 gerektigi 6zellikle belirtilmistir.
Arastirma i¢in olusturulan anket formunun gegerligini ve anlasilirhigini degerlendirmek
amactyla uzman gegerligi kapsaminda kekemelik alaninda doktorasin1 tamamlamis bir DKT ile
goriisiilmiis, ardindan iki dil ve konusma terapisi boliimii 4. sinif 6grencisiyle pilot ¢aligma
gerceklestirilmistir. Pilot ¢alisma sonucunda anket formunda ve veri toplama bi¢iminde
herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Onam siirecine 6zen gosterilerek anket formunun ilk
boliimiinde arastirmanin amaci agiklanmis ve katilimcilardan goniillii katilim onami alinmustir.
Verilerin Analizi

Toplanan veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Icerik analizinde &ncelikle elde
edilen veriler belirli kavramlar ¢ergevesinde gruplandirilmis, ardindan bu kavramlar sistematik
bir sekilde diizenlenmistir. Daha sonra kavramlar1 agiklayan durumlar kategoriler halinde

smiflandirilmis ve son olarak kategorilerle ilgili katilimct ifadelerinden dogrudan alintilar
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yapilarak degerlendirilmistir (Creswell & Poth, 2016). Bu arastirmada igerik analizi yapilan
benzer ¢alismalardan yararlamlarak hazirlanilmistir. Icerikler bes asamada analiz edilmistir.

Verilerin elenmesi

Verilerin kodlanmasi

Kategori gelistirilmesi

Metaforlarin belirlenen kategorilere yerlestirilmesi

Gegerlilik ve giivenilirlik
Verilerin Elenmesi

Elde edilen verilerin analizine baslamadan 6nce dil ve konusma terapisi 6grencilerinin
olusturduklar1 metaforlarin aragtirmaya uygunlugu arastirmacilar incelenmistir. Metaforun
yazilmadigi veya metaforun yazilip metafora uygun gerekce sunulmayan veriler
degerlendirmeye dahil edilmemistir.
Verilerin Kodlanmasi

Bu asamada degerlendirmeye dahil edilecek olan metaforlar birden baslanarak
numaralandirilmistir. Numaralandirilma isleminden sonra 85 adet kod bulunmustur.
Kategori Gelistirilmesi

Kategori gelistirme asamasinda kekemelige yonelik olusturulan metaforlarin ortak
ozellikleri belirlenmistir. Belirlenen Ozelliklere gére metaforlar i¢in en uygun olan sekiz
kategori olusturulmustur.
Metaforlarin Belirlenen Kategorilere Yerlestirilmesi

Degerlendirmeye dahil edilen metaforlar ortak 6zelliklere gore olusturulan kategorilere
yerlestirilmistir. Kategorilere yerlestirme asamasinda metafora ve metaforun gerekcesi goz
ontine alinarak uygun kategorilere yerlestirilmistir. Her bir metafor sadece bir kategoriye
yerlestirilmistir.
Gecerlilik ve Giivenilirlik

Arastirmada gecerliligi saglamak amaciyla inandiriciligi artiran unsurlar dikkate
alinarak belirli agsamalar takip edilmistir. Dil ve konugma terapisi 6grencileriyle gergeklestirilen
veri toplama siirecinde Oncelikle katilimcilara arastirmanin amaci, kapsami ve metaforlarin
nasil kullanildig1 hakkinda ayrintili bilgi verilmistir. Daha sonra ¢aligmaya katilimin tamamen
goniilliilik esasina dayandigi belirtilmis ve 6grencilerden onamlar1 alinmigtir. Veri toplama
asamasina gecildiginde katilimcilara formu tamamlamalar1 i¢in belirli bir zaman sinirlamasi
getirilmemistir. Son olarak Ogrencilere herhangi bir yonlendirme yapilmamis ve siirecin

bagimsiz sekilde ilerlemesine 6zen gosterilmistir (Creswell & Poth, 2016). Ayrica inandiricilig
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arttirmak adina 6grencilerin olusturduklar1 metaforlar gerekgeleriyle birlikte dogrudan bulgular
kisminda verilmistir.

Arastirmanin giivenilirligi i¢in kekemelige yonelik olusturulan kodlar ve bu kodlara
yonelik olusturulan kategoriler i¢in arastirmacilar kekemelik alaninda c¢alisma yapmis bir
uzman DKT goriisiine bagvurmustur. Arastirmacilar ve uzman DKT birbirlerinden ayr1 bir
sekilde kod ve kategori listesi olusturmustur. Olusturulan kod ve kategoriler karsilagtirilmastir.
Karsilastirma sonucunda belirlenen goriis ayriliklart ve goriis birlikleri belirlenmistir.
Arastirmacilarin ve DKT’nin goriis birligi ve ayriliklar1 Miles ve Huberman’in (1994) veri
analizi glivenilirligi (Giivenilirlik= goriis birligi/goriis birligi + goriis ayriligi X 100) formiilii

ile hesaplanmistir. Bu hesaplama sonucunda giivenilirlik %90 olarak bulunmustur.

Bulgular

Bu calismada dil ve konusma terapisi Ogrencilerinin kekemelige yonelik algilar
metaforlarla incelenmistir. 102 dil ve konusma terapisi 6grencisinin 89’u kadin, 13’1 erkek
ogrenciden olugsmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 21,4, en kiigiik katilimcinin yas1 18, en
biiyiik katilimcinin yasi1 25°tir. Caligmaya Istanbul’da bulunan 8 farkli iiniversitede okuyan dil
ve konusma terapisi 6grencileri katilmistir.

Tablo 1'de arastirmanin katilimcilarina iliskin detayl bulgular sunulmaktadir.

Calismaya Istanbul’daki 8 farkl1 iiniversitede 6grenim goren 102 dil ve konusma terapisi
ogrencisi katilmistir. Bu ogrencilerden 77°si akicilik bozukluklarina dair ders aldigin 1
belirtirken, 25’i ise bu dersi almadigmi ifade etmistir. En fazla katilime1 Uskiidar

Universitesi’'nden katilmistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Simif

1. Smif 11
2. Simf 33
3. Simf 21
4. Smf 37
Universiteler

Bahgesehir Universitesi 1
Biruni Universitesi 1
Istanbul Atlas Universitesi 5
9
1

Istanbul Gelisim Universitesi

Istanbul Medipol Universitesi 9
Istinye Universitesi 6
Saglik Bilimleri Universitesi 10
Uskiidar Universitesi 51
TOPLAM 102

Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Kekemelie Yonelik Gelistirdikleri Metaforlar

Mevcut ¢calismada 102 dil ve konusma terapisi 6grencisi toplamda 85 metafor tiretmistir.
En ¢ok kullanilan metaforlar ‘buzdagi (n=10), diigiim (n=4), sogan (n=2), deniz (n=2) ve tavsan
(n=2)’ olmustur.

Ogrencilerin olusturduklar metaforlara ait kelime bulutu Sekil 1°de sunulmustur.

Duzensiz -Trafik
Dugum

Ayna

Apraksi

Benzin

Deniz

Sekil 1. Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Kekemelige Yénelik Gelistirdikleri
Metaforlara ait Kelime Bulutu

Dil ve konugma terapisi Ogrencilerinin iirettikleri metaforlardan sekiz kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler “saglhik”, “dis goriiniis-fiziksel ozellikler”, “eylem”, “doga-
hayvanlar”, “mekanik-fonksiyonel ogeler”, “deneyim-duygu”, “zorluk” ve “karmasiklik”

seklindedir. Ogrencilerin iirettikleri metaforlara iliskin kategoriler Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Saglik

Dis

Goriiniis-
Zorluk Eee

Ozellikler

TEMALAR
Deneyim

i - Eylem

Mekanik-
Fonksiyonel
Ogeler

Doga-
Hayvanlar

Sekil 2. Ogrencilerin Urettikleri Metaforlara Iliskin Kategoriler

Sekil 2°de 6grencilerin iirettikleri metaforlar sekiz kategoriye ayrilmistir. Katilimeilar
kekemeligi en ¢ok “zorluk” (n=24) olarak en az ise “dig goriiniis-fiziksel 6zellik” (n=4) olarak
gormektedirler. Diger kategoriler ise “karmasiklik” (n=19), “duygu-deneyim” (n=14),
“mekanik-fonksiyonel ogeler” (n=17), “doga-hayvanlar” (n=8), “eylem” (n=5) ve “saghk”
(n=11) kategorilerinden olusmaktadir.

Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Saghk Kategorisinde Gelistirdikleri Metaforlar

Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin saglik kategorisinde iirettikleri metaforlar ile

sinif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Katilmcilarin Saglik Uzerine Urettikleri Metaforlar, Simif Diizeyi ve Akicilik
Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

Saghk Metafor Simif Akicilik Boz. Dersi
Eklem agris1 2. simf Evet
Oksiiriik 2. simf Hay1r
Agzin dolu olmasi 2. smf Evet
Higkirik 2. siif Evet
Epilepsi 2. smif Hayir
Distoni 4. stf Evet
Apraksi 3. siif Evet
Fazla kilo 3. siif Evet
Burkulmus bilek 4. simif Evet
Refleks 3. siif Evet
Timor 2. sif Hayir

*Evet: Akicilik bozukluklar: dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar dersi almaya dgrenciler
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Tablo 2 saglik kategorisinde iiretilen metaforlarin eklem agrisi, oksiiriik, agzin dolu
olmasi, hickirik, epilepsi, distoni, apraksi, fazla kilo, burkulmus bilek, refleks, timor gibi
benzetmelerinden olustugunu gostermektedir.

Saglik kategorisinde 11 metafor tiretilmistir. Saglik kategorisinde iiretilen metaforlar ve
gerekgeelerine iliskin 6rnek ifadeler:

"Kekemelik kronik eklem agrisi gibidir ¢iinkii diizenli olarak tedavi siirecine girmek
verine agrimin tizerine gidilirse agri daha da artar.”

"Kekemelik distoni gibidir ¢iinkii distoni de stres ve iiziintii durumlarinda artabilirken,
dinlenme ve uyku halinde azalabilir.”

Dil ve Konusma Terapisi (")grencilerinin Dis Goriiniis-Fiziksel Ozellik Kategorisinde
Gelistirdikleri Metaforlar

Dil ve konusma terapisi O0grencilerinin dis goriiniig-fiziksel 6zellik kategorisinde

drettikleri metaforlar ile simmif ve akicilik bozukluklari dersine dair bilgiler Tablo 3’te

sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin D1s Goriiniis ve Fiziksel Ozellikler Uzerine Urettikleri Metaforlar, Sinif
Diizeyi ve Akicilik Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

D1s Goriiniis- Metafor Simif Akicilik Boz. Dersi
Fiziksel Ozellik Boyun uzun/kisa 1. simf Hayr

Renkli goz 4. sif Evet

Sag¢m kivircik ol 4. simif Evet

Parmak izi 2. simf Evet

*Evet: Akicilik bozukluklari dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar dersi almaya 6grenciler

Tablo 3’e gore, dgrenciler bu kategorideki metaforlarla kekemeligi boyun uzunlugu
veya kisaligi, g6z rengi, kivircik sa¢ ve parmak izi gibi 6zelliklere benzetmistir.

Dis Goriiniis-Fiziksel Ozellikler kategorisinde doért metafor bulunmaktadir. Bu
metaforlara iliskin 6rnek climleler:

"Kekemelik, boyunuzun uzun veya kisa olmasi gibidir ¢iinkii dil sisteminin beyindeki
verlegiminin farkliligindan dogar. Néro cesitliliktir ve genetik olarak bu ¢esitlilik yayilir.”

"Kekemelik parmak izi gibidir ¢iinkii herkesin kekemeligi birbirinden farkhdw.”
Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Eylem Kategorisinde Gelistirdikleri Metaforlar

Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin eylem kategorisinde iirettikleri metaforlar ile

sinif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 4 'de sunulmustur.
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Tablo 4. Katilimcilarm Eylem Uzerine Urettikleri Metaforlar, Smif Diizeyi ve Akicilik
Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

Eylem Metafor Sumf Akicilik Boz. Dersi
Daga ¢ikmak 4. simf Evet
Dolu parkur 1. stf Hayir
Araba siirmek 3. sif Evet
Bisikletle yokus 4. simf Evet
Sendelemek 4. sif Evet

*Evet: Akicilik bozukluklar dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar dersi almaya 6grenciler

Tablo 4’e gore Eylem kategorideki metaforlar, daga ¢ikmak, dolu parkur, araba siirmek,
bisikletle yokus ¢ikmak, sendelemek gibi benzetmelerden olusmaktadir

Eylem kategorisinde bes metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara iligkin 6rnek ciimleler:

"Kekemelik daga ¢ikmak gibidir. Bazen ¢iktigimiz yokus artarken bazen azalabilir. Yol
hep ayni degildir ¢iinkii kekemelik degiskendir.”

"Kekemelik engellerle dolu bir parkurda kosmak gibidir. Bazen engeli goriip iizerinden
atlayabilirsin bazen takilirsin.”

"Kekemelik bisikletle yokus c¢ikmak gibidir. Ciinkii stirekli geri kayarak ilerlemen
gerekir.”
Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Doga ve Hayvanlar Kategorisinde Gelistirdikleri
Metaforlar

Dil ve konusma terapisi Ogrencilerinin doga-hayvanlar kategorisinde {rettikleri

metaforlar ile siif ve akicilik bozukluklari dersine dair bilgiler Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katiimcilarin Doga ve Hayvanlar Uzerine Urettikleri Metaforlar, Smif Diizeyi ve

Akicilik Bozuklugu Dersine Iliskin Bulgular

Doga ve Metafor Sumif Akicilik Boz. Dersi
Hayvanlar Kar taneleri 3. simf Evet

Yagmurlu hava 4. smf Evet

Kanadi yarali Kug 1. simif Hayir

Tavsan 2. simf Hayir

Tavsan 2. sinif Evet

Karinca 2. smf Hayir

Koyun siiriisii 4. simif Evet

Kurbaga 4. simif Evet

*Evet: Akicilik bozukluklar: dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar dersi almaya 6grenciler

Tablo 5’e gore, bu kategorideki metaforlar kar taneleri, yagmurlu hava, kanadi yaral

kus, tavsan (2), karinca, koyun siiriisii ve kurbaga benzetmelerinden olusmaktadir.
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Doga ve Hayvanlar kategorisinde sekiz metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara iliskin
ornek ciimleler:

"Kekemelik kar kiiresindeki kar taneleri gibidir. Ciinkii kar taneleri bazen goriinmese
bile hep oradadir.”

"Kekemelik kanadi yarali kus gibidir. Ciinkii onun yaraswni iyilestirdigimiz zaman diger
kuslar gibi sorunsuz ucabilecektir.”

"Kekemelik yagmurlu hava gibidir. Ciinkii hi¢birimiz yakalanmak istemeyiz.”
Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Mekanik-Fonksiyonel Ogeler Kategorisinde
Gelistirdikleri Metaforlar

Dil ve konusma terapisi Ogrencilerinin mekanik-fonksiyonel ogeler kategorisinde

irettikleri metaforlar ile simif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6. Katilimcilarim Mekanik-Fonksiyonel Ogeler Uzerine Urettikleri Metaforlar, Sinif
Diizeyi ve Akicilik Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

Mekanik- Metafor Sumf Akicilik Boz. Ders

Fonksiyonel Orgiide Diigiim 4. siif Evet

Ogeler Tekleyen araba 2. sif Evet
Bisiklet pedali 2. simf Hayir
Araba 2. simf Evet
Zikzak 4. simif Evet
Top 2. smf Evet
Bozuk plak 2. smif Hayir
Teli kirtllmig 4. stmif Evet
Z1p z1p 1. siif Hayir
Arabanin teklemesi 2. siif Evet
Kesilen suyun musluktan 3. sinif Evet
Diizensiz trafik 2. sinif Evet
Carpisan arabalar 2. smif Evet
Takili kalmig plak 4. simf Evet
Denge tahtasi 4. simf Evet
Bumerang 4. simf Evet
Ani fren 4. simif Evet

*Evet: Akicilik bozukluklart dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar: dersi almaya dgrenciler

Tablo 6’da bu kategoride yer alan metaforlar, terapist adaylarmin kekemelik ile ilgili
orglide diigiim, tekleyen araba, bisiklet pedali, araba, zikzak, top, bozuk plak, teli kirilmis miizik
aleti, zipzip, arabanin teklemesi, kesilen musluktan suyun akmasi, diizensiz trafik, ¢arpisan

arabalar, takili kalmis plak, denge tahtasi, bumerang, ani fren benzetmelerinden olugsmaktadir.
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Mekanik-Fonksiyonel Ogeler kategorisinde 17 metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara
iliskin 6rnek ciimleler:

"Kekemelik orgiide diigiim gibidir. Ciinkii orgii karistiginda is tamamlanmaz, akic
olmaz.”
"Kekemelik bisiklet pedalr gibidir. Ciinkii dikkatini ona verirsen tékezlemene neden
olur.”

"Kekemelik bozuk plak gibidir. Ciinkii duraksamalar mevcuttur.”

Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Duygu-Deneyim Kategorisinde Gelistirdikleri
Metaforlar

Dil ve konusma terapisi Ogrencilerinin duygu-deneyim kategorisinde {irettikleri

metaforlar ile sinif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 7'de sunulmustur.

Tablo 7. Katilimcilarin Duygu ve Deneyim Uzerine Urettikleri Metaforlar, Smif Diizeyi ve

Akicilik Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

Duygu-Deneyim Metafor Simf Akicilik Boz. Ders
Kaygi 2. simf Evet
Duygu 3. smif Evet
Itiraf 3. siuf Evet
Takintt 1. stf Hayir
Ipin iizerinde 1. stf Hayir
Yansima 2. smf Evet
Tasa takilip diismek 2. sif Evet
Duvar 3. siuf Evet
Fren pedallar 3. sif Evet
Basinda durmak zorunda 4. smif Evet
oldugun kusg
Diigiim 4. simf Evet
Agac 4. simf Evet
Yere diismek 1. stf Hayir
Buzdagi 3. siuf Evet

*Evet: Akicilik bozukluklart dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklari dersi almaya dgrenciler

Tablo 7’de bu kategorideki metaforlar, terapist adaylarinin kekemelik ile ilgili kayg,
duygu, itiraf, takinti, ipin lizeri, yansima, tasa takilip diismek, duvar, fren pedallari, baginda
durmak zorunda oldugun kus, digim, agac, yere diismek, buzdagi benzetmelerinden
olusmaktadir.

Duygu-Deneyim kategorisinde 14 metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara iliskin 6rnek

cumleler:
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"Kekemelik agag¢ gibidir. Ciinkii ne kadar ilgi ve sevgi gésterirsen karsiliginda cicekler

agip meyve verir. Kekemelik de ayni sekilde benimsendigi zaman giizel sonuglar alinabilir.’

1

"Kekemelik takinti gibidir. Ciinkii kekeme birey durumunu siirekli diigiindiigiinde

kekemeligi tetiklenir.”

"Kekemelik bir ipin iizerinde yiiriimek gibidir. Ciinkii sakinligin, heyecanin ve

kaygilarin kontrol edilmesi en 6nemli seydir.’

’

Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Zorluk Kategorisinde Gelistirdikleri Metaforlar

Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin zorluk kategorisinde iirettikleri metaforlar ile

sinif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Katilimcilarn Zorluk Uzerine Urettikleri Metaforlar, Siif Diizeyi ve Akicilik

Bozuklugu Dersine iliskin Bulgular

Zorluk

Metafor Simif Akicilik Boz. Ders
Istemedigin is 2. siif Hayir
Akintiya kiirek 4. siif Evet
Zor bir yemek 3. smif Evet
Evden uzakta olmak 4. simf Evet
Yaramaz ¢ocuk 3. simf Evet
Istemsiz duraklama 2. siif Hayir
Akan suyun Oniindeki taglar 2. simif Hayir
Istanbul trafigi 2. simuf Hayir
Trafik 4. sinif Evet
Firtina 4. siuf Evet
Yoldaki taslar 4. sinif Evet
Sinifta tahtaya ¢cikmak 1. siuf Hayir
Yayl kapt 1. sif Hayir
Dag 2. simf Hayir
Kostiim 2. siif Evet
Diizensiz trafik 2. simuf Evet
Yol 3. smif Evet
Diigiim 4. simf Evet
Yoldaki tiimsek 4. simf Evet
Benzin 4. stif Evet
Elmas 4. sif Evet
Tasa takilip ylirlimek 1. siuf Hayir
Tagli yolda yiirlimek 1. simif Hayir
Takili kalmak 2. siif Hayir

*Evet: Akicilik bozukluklart dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklari dersi almaya dgrenciler

Tablo 8’e gore bu kategorideki metaforlar, terapist adaylarinin kekemelik ile ilgili

istemedigin is, akintiya kiirek, zor bir yemek, evden uzakta olmak, yaramaz ¢ocuk, istemsiz

duraklama, akan suyun oniindeki taslar, Istanbul trafigi, trafik, firtina, yoldaki taslar, siifta
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tahtaya kalkmak, yayli kap1, dag, kostlim, diizensiz trafik, yol, diiglim, yoldaki tiimsek, benzin,
elmas, tasa takilip yiiriimek, tagh yolda yiirimek, takili kalmak benzetmelerinden olugsmaktadir.
Zorluk kategorisinde 24 metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara iliskin 6rnek ciimleler:
"Kekemelik istemedigin bir isi yapmak gibidir. Ciinkii ikisinde de zorlanirsin ve
hosnutsuz olursun.”
"Kekemelik zor bir yemegi yapmak gibidir. Ciinkii adim adim her bir ifadeyi akici bir
sekilde iiretebilmek giizel bir sonug i¢in onemlidir.”
"Kekemelik istemsiz duraksamalar gibidir. Ciinkii kiginin elinde degildir.”
"Kekemelik dag gibidir. Ciinkii asilmast zordur.”
Dil ve Konusma Terapisi Ogrencilerinin Karmasikhk Kategorisinde Gelistirdikleri
Metaforlar

Dil ve konusma terapisi 6grencilerinin karmasiklik kategorisinde iirettikleri metaforlar

ile sinif ve akicilik bozukluklar1 dersine dair bilgiler Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9. Katilimcilarin Karmasiklik Uzerine Urettikleri Metaforlar, Sinif Diizeyi ve Akicilik
Bozuklugu Dersine Iliskin Bulgular

Karmasikhik Metafor Simf AKkicilik Boz. Dersi
Buzdagi 2. simif Hayir
Diigiim 2. simf Evet
Sogan 2. simf Evet
Buzdag: 3. siuf Evet
Buzdagi 4. simif Evet
Zaman 3. smuf Evet
Ayna 3. simif Evet
Yoyo 3. simf Evet
Buzdag 3. simf Evet
Buzdagi 3. simf Evet
Sogan 3. simf Evet
Buzdag 3. simf Evet
Deniz 4. simif Evet
Dipsiz kuyu 4. stmf Evet
Buzdagi 4. simf Evet
Deniz 4. sif Evet
Buzdagi 4. simif Evet
Buzdag 4. simif Evet
Okyanus 4. simf Evet

*Evet: Akicilik bozukluklar dersi alan 6grenciler; Hayir: Akicilik bozukluklar1 dersi almaya grenciler

Bu kategorideki metaforlar, terapist adaylarinin kekemelik ile ilgili buzdag (9), diigiim,
sogan (2), deniz (2), zaman, ayna, yoyo, dipsiz kuyu, okyanus benzetmelerinden olusmaktadir.
Karmagiklik kategorisinde 18 metafor bulunmaktadir. Bu metaforlara iliskin 6rnek

cumleler:
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"Kekemelik buzdagi gibidir. Ciinkii gériilen kismi kadar, goriilmeyen kismi da onemli
bir boliimiinii olusturur.”

"Kekemelik sogan gibidir. Ciinkii soganin katmanlari kekemeligi etkileyen durumlardir,
ornegin, mizag gibi.”

"Kekemelik bir okyanus gibidir. Ciinkii okyanuslarin biiyiik bir kismi kesfedilememistir
ve derinine inmek olduk¢ca zordur. Kekemelige de kesin olarak neden olan faktérler
kesfedilememekle beraber kekemeligi olan bireylerin i¢ diinyasina, derinine inmek oldukca zor

olabilmektedir.”

"Kekemelik ayna gibidir. Ciinkii goriinen sadece dis faktorlerdir, i¢i bilemeyiz.”

Tartisma

Bu caligmada dil ve konugma terapisi Ogrencilerinin kekemelige yonelik algilari
metaforlar araciligiyla incelenmistir. Mevcut aragtirma bu alanda egitim gdren dgrencilerin
kekemelige iligkin algilarin1 metaforlarla ele alan ilk calisma olma 6zelligini tagimaktadir.
Calismaya 89°u kadin, 13’1 erkek olmak iizere toplam 102 6grenci katilmis ve analizler
sonucunda 85 farkli metafor elde edilmistir.

Metaforlarin tiretim sikliklar1 incelendiginde yedi metaforun 2 ila 10 kez tekrarlandig,
78 metaforun ise yalnizca bir kez iiretildigi goriilmiistiir. Bu c¢esitlilik 6grencilerin kekemelik
kavramina yonelik bakis acilarinin genis oldugunu gostermektedir. Bireysel deneyimlerin
metaforlarin  olusumunda belirleyici bir rol oynadigi daha onceki ¢aligmalarla da
desteklenmektedir (Cisek, 1999; Day1 vd., 2020).

En sik kullanilan metafor “buzdagr” olmustur. Kekemelik literatiiriinde buzdagi,
kekemeligin bilissel, duygusal, sosyal alanlar gibi daha gizli siirecleri ifade etmek icin siklikla
kullanilmaktadir (Adriaensens & Struyf, 2019). Ogrenciler tarafindan iiretilen buzdag:
metaforunun biiyiik bir kism1 karmasiklik kategorisinde yer almakta olup, bu metaforu {ireten
ogrencilerin ¢ogunun akicilik bozukluklarina yonelik ders aldigr goriilmiistiir. Kekemeligin
ders, seminer ya da kongre gibi etkinliklerde buzdagi metaforuyla iliskilendirilmesi sonucunda
ogrencilerde de benzer bir alginin olustugu varsayilmaktadir. Bu nedenle kekemeligin siklikla
“buzdagi” metaforu ile betimlendigi diisiiniilmektedir.

Metaforlar kategorilere ayrildiginda Saglik kategorisinde 11 metafor yer aldig
goriilmiistiir. Bu kategoriye ait metaforlarin ¢cogunlukla 2. sinif 6grencileri tarafindan tiretildigi
belirlenmistir. Saglik kategorisinde olusturduklar1 metaforlar incelendiginde “eklem agrisi”,

“epilepsi” ve “distoni” gibi kronik veya norolojik durumlarla kekemelik arasinda baglanti
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kuruldugu goriilmektedir. Metaforlarin gerekgelerine bakildiginda 6grencilerin kekemeligin
stres, iizlintli gibi psikolojik faktorlerden etkilenebilecegini, konusmay1 ve iletisimi dogrudan
etkileyerek yasam kalitesini diisiirebilecegini diisiindiikleri anlagilmaktadir. Mavis ve digerleri
(2013), tarafindan yapilan ¢alismada da DKT’lerin benzer sekilde kekemeligi psikolojik
sorunlarla iliskilendirdikleri bulunmustur. Calismaya katilan 0Ogrencilerin  bulundugu
tiniversitelerin ders igerikleri incelendiginde lisans egitiminin ilk yillarinda saglik ve
bozukluklarla iliskili giris niteliginde derslerin yer aldig1 goriilmektedir. Kekemelik, Islevsellik,
Yetiyitimi ve Saghigm Uluslararast Siniflandirmasi (International Classification of
Functioning, Disability, and Health [ICF]) cerg¢evesinde yalnizca konusma akiciligindaki
bozulmalarla smirli olmayan, konugma, sohbete katilim ve sosyal etkilesim gibi alanlarda
bireyin katilimini kisitlayabilecek duygusal, davranissal ve biligsel tepkileri de iceren ¢ok yonlii
ve saglikla iligkili bir deneyim olarak degerlendirilmektedir (Yaruss & Quesal, 2004). Bu
durum g6z oniinde bulunduruldugunda 6grencilerin kekemeligi saglik temelli bir ¢ercevede
tanimlamalar1 beklendik bir sonu¢ olarak degerlendirilmektedir. ilerleyen donemlerde
bozukluklara iligkin daha kapsamli iceriklerle birlikte bu algmnin da degisebilecegi
diistiniilmektedir.

D1s goriiniis-Fiziksel Ozellikler kategorisinde 4 metafor bulunmakta olup bu metaforlar:
iireten 6grencilerin ¢cogunlugunun akicilik bozuklugu dersi aldig1 goriilmiistiir. “Parmak izi”,
“renkli goz” ve “kivircik sa¢” gibi ifadeler 6grencilerin kekemeligi genetik bir 6zellik olarak
algiladiklarin1 gostermektedir. Ancak bu kategorinin diger metafor kategorilerine kiyasla en az
ornek igermesi Ogrencilerin kekemeligi genetik nedenlerle sinirli bi¢cimde iligkilendirdigini
diisiindiirmektedir.  Ilgili bulgu ile smrh arastirmaya erisilmektedir. ~Ornegin
Koutsodimitropoulos ve digerleri (2016), dil ve konusma terapisi 6grencilerinin kekemeligi
tanimlamakta zorlandiklarim1 ancak genetik yatkinhiga dikkat g¢ektiklerini belirtmislerdir.
Dolayisiyla, mevcut ¢aligmada 6grencilerin sinirl sayida metaforla da olsa kekemeligi genetik
bir ¢cer¢evede konumlandirmalar1 bu nedenin farkinda olduklarini ancak genetik bilgiyi baskin
bir agiklama bi¢imi olarak benimsemediklerini diisiindiirmektedir.

Dil ve konusma terapisi boliimii 6grencilerinin Doga ve Hayvanlar kategorisinde
kullandiklar1 metaforlar genellikle “tavsan”, “karinca”, “koyun stiriisii” gibi hayvan
terimlerinden olusmaktadir. Bu durum kekemeligin tekrarlayan dogasi ve bireyin sabir
gerektiren bir slire¢ yasamasiyla iliskilendirilebilir. Bu kategoride iiretilen metaforlarin
gerekeeleri incelendiginde kekemeligi yalnmizca fizyolojik ya da psikolojik bir sorun olarak

degil, ayn1 zamanda bireyin yasamina dogrudan etki eden bir durum olarak degerlendirdiklerini
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ortaya koymaktadir. Pmnarcik ve Sar1 (2016), kekemeligi olan &grencilerin hayvanlarla
konusurken daha az kekemelik yasadiklarini belirtmislerdir. Bu bulgu doga ve hayvan
kategorisinde olusturulan metaforlarinin yalnizca benzetme araci olarak degil, ayn1 zamanda
kekemelik yasayan bireylerin c¢evreyle etkilesimlerini anlamada da ipucu saglayabilecegini
gosterebilir. Bu kategoride kullanilmis olan “favsan” metaforunun “akicilik sekillendirme
(fluency shaping)” yaklasiminda siklikla kullaniliyor olmast da bu metaforun ortaya
cikmasinda etkili olmus olabilir (Walton & Wallace, 1998).

Duygu-Deneyim kategorisinde 6grenciler “kayg:”, “itiraf”, “duygu” ve “basinda
durmak zorunda oldugun kus” seklinde metaforlar {iretmislerdir. Bu metaforlara bakildiginda
ogrencilerin gézlemlenen belirtilere odaklandiklar1 ve kekemeligi yalnizca konusma tizerindeki
etkileriyle smirli gormedikleri, bireyin duygulariyla ve deneyimleriyle de iliskilendirdikleri
goriilmektedir. Menzies ve digerleri (2009), kekemeligi olan bireylerin sosyal deneyimlere
baglh olarak yogun duygusal tepkiler gelistirdiklerini ve 6zellikle olumsuz degerlendirilme
beklentisinin bireyin sosyal yagaminda kaginma davranislarina yol agtigini ifade etmektedir.
Yapilan diger ¢alismalarda isverenler (Caglayan & Ozdemir, 2022) ve dgretmenler (Saman &
Uysal, 2022) kekemeligi utangaclik, sinirlilik ve c¢ekingenlik gibi kisilik ozellikleriyle
iliskilendirdigi goriilmektedir. Kekemeligi olan katilimcilarin bu konudaki farkindalig:
kekemelige iliskin literatiirde (Bauerly, 2024; Bricker-Katz vd., 2009; Kraaimaat vd., 2002;
Panzarino vd., 2024; Sarani Yaztappeh vd., 2024) wvurgulanan psikososyal etkilerle
ortismektedir. Alanyazinda siklikla vurgulanan psikososyal etkilerin kekemelige yonelik
algilarmn kisilik 6zellikleriyle iliskilendirilmesine katkida bulundugu diistiniilmektedir.

Zorluk kategorisinde iiretilen metaforlar “sinifta tahtaya ¢cikmak”, “istemedigin bir isi
vapmak”, “akintrya kiirek ¢ekmek”, “akan suyun oniindeki taglar” ve “trafik” gibi
benzetmelerle ifade edilmistir. Bu metaforlarin kekemeligin birey iizerinde yarattig1 sosyal
baskiyr ve huzursuzluk hissini 6ne ¢ikardigr diisiiniilmektedir. Ayrica bu metaforlarla
kekemeligin kisinin yasaminda yol a¢tig1 c¢esitli zorluklar ve engellerin vurgulandigi
diisiiniilmektedir. Nitekim Akcay ve Kiigiik (2020), kekemeligi olan bireylerin bu durumu
genellikle bir engellenmis olma bigiminde algiladiklarini bildirmislerdir. Daha 6nce tartigildigi
tizere raporlanmis bulgularin ¢aligmaya katilan 6grencilerin algilarinin kekemeligi cogunlukla
zorluk cercevesinde sekillenmesine etkisinin olduguna inanilmaktadir.

Ogrencilerin iirettikleri metaforlar ve bunlara yénelik gerekceleri incelendiginde
kekemeligin mekanik bir aksamaya, kontrol edilmesi gii¢ bir duruma ve akiciligin kesintiye

ugramasia benzetildigi anlagilmaktadir. Benzer sekilde Koutsodimitropoulos ve digerleri
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(2016), katilimeilarin kekemeligi kelimeleri net bir sekilde ifade etmenin ger¢ekten zor oldugu
bir bozukluk olarak tanimadiklarini bildirirken, Tichenor ve Yaruss (2018), kekemeligi olan
yetiskin katilimcilarin kekemeligi “takilip kaldiklar: yerden kurtulma” ve “yeniden kontrol
kazanma ¢abasiyla” iligkilendirdigini belirtmistir. Ayni ¢calismada katilimcilar bu deneyimi
kontrol kaybi1 yasanan bir durum olarak betimlemislerdir (Tichenor & Yaruss, 2018). Ayrica
mevcut ¢aligmada katilimcilar tarafindan kekemeligi olan bireylerin konusurken kagmma
davranis1  gelistirebilecegi ve kimsenin kekeme olmak istemeyecegi metaforlarin
gerekeelerinde ifade edilmektedir. Basaran ve digerleri (2022), psikolojik danigmanlarin
%63,2’sinin  “kekemeligi olsaydi iiziintii veya endise duyacaklarini” belirttigini ortaya
koymustur. Benzer sekilde Abdalla ve Louis (2012), 6gretmenlerin biiylik ¢ogunlugunun
kekemeligi psikolojik bir sorun olarak gordiigiinii bildirmistir. Benzer bulgular dil ve konusma
terapisi Ogrencilerinde de gozlenmis olup Ogrenciler kekemeligi psikolojik sorunlarla
iligkilendirmislerdir (Ong vd., 2024). Bu bulgular kekemelige yonelik toplumsal algilarin ve
onyargilarin dil ve konugma terapisi Ogrencilerinin de bakis acisii etkileyebilecegini
diistindiirmektedir.

Calismada dil ve konugma terapisi 0grencilerinin kekemelik algilarmin biiytik dlglide
Karmagiklik ve Zorluk kategorilerinde yogunlastigi goriilmektedir. Kekemelik 6grenciler
tarafindan “buzdagi”, “diigiim”, “deniz” gibi metaforlarla ifade edilmis ve yalnizca yiizeyde
gorlinen bir durum degil, bireyin i¢ diinyasinda da derin etkiler birakan bir olgu olarak
degerlendirilmistir. Bu metaforlar kekemeligin bireyden bireye degisen, ongoriilemez ve ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunun farkinda olundugunu diistindiirmektedir. Lee (2014), teorik
bilgiye sahip olmanin klinik uygulamada yeterli olmadigini ve 6grencilerin terapide zorluk
yasayabilecegini belirtmistir. Bu baglamda 6grencilerin kekemeligi karmasik ve yonetimi ¢aba
gerektiren bir durum olarak gormeleri siipervizyon ve klinik deneyim ihtiyacini
desteklemektedir. Ogrencilerin kekemeligi cogunlukla karmasik ve zorlayici bir durum olarak
gormeleri dikkat ¢ekici bir duruma isaret etmektedir. Kekemelik yalnizca asilmasi gereken bir
engel ya da yonetilmesi gii¢ bir durum olarak degil, ayn1 zamanda bireyin kimliginin bir parcast
olarak da ele alinmalidir. Buna paralel olarak Nang ve digerleri (2018) kekemeligin bireylerin
yasamlarini, kendilerini nasil gordiiklerini ve kimlik tanimlarimi sekillendirdigini
belirtmislerdir. Bu noktada ders iceriklerinde akicilik odakli miidahalelere ek olarak
kekemeligin kabulil, bireyin yasam deneyimine etkileri ve toplumsal farkindalik konularia da
yer verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Kekemeligin yalnizca miidahale edilmesi gereken bir

bozukluk olarak goriilmesi Ogrencilerin terapi siireglerine yaklagimini sekillendirebilir ve
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danisanlarla empati kurma becerilerini simirlayabilir. Dolayisiyla egitim programlarinda
kekemeligin bir bozukluk olmanin 6tesinde farkli iletisim bi¢imlerinden biri olarak ele
alinmasina yonelik iceriklerin de sunulmasi 6nerilmektedir.

Mevcut calismada dil ve konusma terapisi bolimii 6grencileri tarafindan olusturulan
metaforlar incelendiginde kekemeligin dogasi, bireysel deneyimler ve terapi siirecine iliskin
onemli ¢ikarimlar yapilabilecegi goriilmektedir. Ogrenciler tarafindan iiretilen metaforlar,
cogunlukla kekemeligin zorluk ve karmasiklik boyutlarina odaklanmaktadir. “Tasa takilmak”,
“tiimsek”, “tasli yolda yiiriimek” gibi metaforlarin kekemeligi olan bireylerin konusma
sirasinda yasadig1 kesintileri ve engelleri temsil ettigi, “hickirik”, “oksiiriik” ve “refleks” gibi
metaforlarin ise kekemeligin istem dis1 ortaya ¢ikan bir durum olduguna isaret ettigi
diistintilmektedir. Bunun yani1 sira kekemeligin temel 6zelliklerinden olan tekrarlar ve bloklar
“takili kalmus plak”, “bozuk plak”, “bumerang” gibi imgelerle ifade edilmis ve muhtemelen
konugmanin akiciligin siirdiirmenin giigliigiine vurgu yapilmistir. Kekemeligin degisken yapisi
ve bunun yarattig1 belirsizligin ise “firtina” ve “Istanbul trafigi” gibi imgelerle ifade edildigi
varsayllmaktadir. Konusma sirasinda yasanan bloklarin nasil algilandiginin bu tiir metaforlar
araciligiyla anlatildig1 sdylenebilir.

Tirkiye’de farkli meslek gruplarinda yapilan metaforik algi c¢alismalari mesleki
egitimin yalnizca teorik bilgiyle sinirli kalmamasi gerektigini ve uygulamali deneyimlerin
ogrenme siirecinde kritik bir rol oynadigin1 gostermektedir. Geng (2021), o6zel egitim
ogretmenligi 6grencilerinin yiiksek islevli otizm spektrum bozukluguna yonelik metaforlarini
incelemis ve 6gretmen adaylarinin mezun olmadan 6nce daha fazla segmeli ders alarak mesleki
bilgilerini artirmalarinin 6nemini vurgulamistir. Benzer sekilde Day1 ve digerleri (2020), giizel
sanatlar egitimi bolimii Ogretmen adaylarinin engelli bireylere yonelik metaforlarmi
inceleyerek farkindalik kazanmalar1 i¢in teorik derslerin yani sira uygulamali egitimlerle
desteklenmeleri gerektigini belirtmistir. Bu ¢alismanin sonuglar1 da dil ve konusma terapisi
ogrencilerinin kekemeligi algilama bi¢imlerinin mesleki egitim siire¢lerinde daha fazla
uygulamali deneyim ve siipervizyon destegine ihtiyag duyduklarini ortaya koymaktadir.
Yapilan c¢alismalara bakildiginda 6grencilerin kekemelik terapilerinde deneyim kazandikca
kekemelige yonelik algilarinin olumlu yonde degistigi bildirilmistir (Cardell & Hill, 2013;
Koutsodimitropoulos vd., 2016). Bu nedenle ders iceriklerinin yalnizca teorik bilgiyle sinirh
kalmamas1 klinik vaka caligmalari, gozlem uygulamalar1 ve danisanlarla etkilesime dayali

pratik egitimlerle desteklenmesi gerekmektedir.
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Bu ¢alismaya benzer bir arastirmanin literatiirde bulunmamasi tartigma siirecinde bazi
zorluklar yaratmistir. Kekemelik algisinit metaforlar iizerinden inceleyen dogrudan bir ¢aligsma
olmadigindan bulgularin yorumlanmasinda benzer yontemlerin kullanildig: farkli alanlardaki
aragtirmalardan yararlanilmistir. Bu durum mevcut verileri karsilastirma ve degerlendirme
acisindan bazi smirliliklar getirse de ayn1 zamanda ¢alismanin alandaki 6zglinliiglinii ortaya
koymaktadir. Elde edilen bulgular dil ve konusma terapisi bolimii 6grencileri tarafindan
kekemeligin nasil kavramsallastirildigima dair degerli bilgiler sunmaktadir. Gelecekte farkli
gruplarla yapilacak arastirmalar kekemelik algisini daha kapsamli bir sekilde anlamaya ve
terapi siireclerine yonelik yeni bakis agilar1 gelistirmeye yardimci olabilir.

Sonuc¢

Bu c¢alisma dil ve konusma terapisi 6grencilerinin kekemeligi genellikle zorluk ve
karmasgiklik boyutlariyla degerlendirdiklerini ancak duygusal, sosyal ve bireysel yonlerine dair
farkindaliklarmin da gelismekte oldugunu gdstermistir. Uretilen metaforlar dgrencilerin
kekemelige dair algilarmin biiylik 6lgiide teorik bilgiye ve sinirli uygulama deneyimine
dayandigin1 ortaya koymaktadir. Kekemelik algisinin egitim siireci boyunca sekillendigi ve
hem teorik hem de klinik deneyimlerin bu algiyr doniistirmede belirleyici olabilecegi
sOylenebilir. Bu nedenle uygulamali dersler, vaka analizleri ve silipervizyon destekli
calismalarin  artirllmasi;  Ogrencilerin  kekemeligi daha  biitiinciil bir ¢ercevede
degerlendirebilmeleri agisindan onemlidir. Ayrica kekemelikle ilgili biligsel, duygusal ve
sosyal boyutlar1 ele alan multidisipliner iceriklerin sunulmasi konunun derinlemesine
anlasilmasina katki saglayabilir. Son olarak kekemeligi olan bireylerin dogrudan deneyimlerini
paylasacaklar1 panel ve atdlye gibi etkinlikler d6grencilerin empati ve klinik farkindaliklarmi

gelistirmelerine yardimci olabilir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurulus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catigmasi bulunmamaktadir.
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Ozet

Amag: Bu aragtirmanin amaci, beslenme egitiminin addlesanlarin saglikli beslenme davranislar, siirdiiriilebilir
beslenmeye kars1 bilgi ve tutumlarini ve diyet kalitesi iizerindeki etkisini degerlendirmektir.

Gerec¢ ve Yontem: Bu kesitsel ¢alisma, Mugla ili Fethiye ilgesinde bulunan ve merkeze yakinligi géz oniine
almarak rastgele segilen bir lisede 6grenim goren 13-18 yas araliindaki kiz adélesanlar ile yiiriitilmistiir.
Katilimcilara, haftada bir kez olmak iizere toplamda {i¢ hafta siiresince saglikli beslenme, addlesan beslenmesi ve
siirdiiriilebilir beslenme konularini iceren interaktif egitim programi uygulanmis ve son hafta egitim etkinligi
degerlendirilmistir. Anket formu ile katilimcilarin siirdiirtilebilir ve saglikli yeme davranislart ve Akdeniz diyetine
uyumlari degerlendirilmistir.

Bulgular: Calismaya katilan 200 kiz lise 6grencisinin yas ortalamast 14.9 + 0.9 yil ve beden kiitle indeksi
ortalamasi1 20.5 + 3.9 kg/m?’dir. Katilimeilarin %79.0'u egitim sonrasinda siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi
diizeylerinin arttigini, %82.5' ise egitimden faydali bilgiler edindigini ifade etmistir. Egitim 6ncesinde ortalama
4.3 + 2.4 olan Akdeniz Diyeti Kalite indeksi (KIDMED) puani, egitim sonrasinda 6.8 + 2.8'e yiikselmistir
(p<0.001). Benzer sekilde, egitim dncesinde 17.0 £4.9 olan ortalama Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davranislar
Olgegi puani, egitim sonrasinda 22.3 + 2.6'ya yiikselmistir (p<0.001). Egitim &ncesi ve sonras1 Siirdiiriilebilir ve
Saglikli Yeme Davramglart Olgegi ve KIDMED toplam puani arasinda pozitif yonde anlamli korelasyonlar
bulunmustur.

Sonug: Bu caligma siirdiiriilebilir beslenme egitiminin addlesanlarin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davranislarini,
ozellikle de Akdeniz diyetine uyumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Bulgular, adélesan doneminde
verilen egitimin, Akdeniz diyetinin benimsenmesini tesvik etmek, siirdiiriilebilir beslenme davranislarmi
gelistirmek ve boylece toplum sagligini ve gevresel siirdiiriilebilirligi desteklemek acisindan 6nemli bir potansiyele
sahip oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: siivdiiriilebilir beslenme, beslenme egitimi, diyet kalitesi
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Abstract

Objectives: This study aimed to evaluate the impact of nutrition education on adolescents’ healthy eating
behaviors, knowledge and attitudes toward sustainable nutrition, and diet quality.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted with female adolescents aged 13—18 attending
a randomly selected high school in Fethiye, Mugla, chosen based on its proximity to the city center. Participants
took part in an interactive education program for three weeks, once per week, focusing on healthy eating,
adolescent nutrition, and sustainable nutrition. In the final week, the training activity was evaluated. A
questionnaire was used to assess participants’ sustainable and healthy eating behaviors and adherence to the
Mediterranean diet.

Results: The study included 200 female high school students with a mean age of 14.9 + 0.9 years and a mean BMI
of 20.5 + 3.9 kg/m?. After the training, 79.0% of participants reported increased knowledge about sustainable
nutrition, and 82.5% stated they gained useful information. The mean Mediterranean Diet Quality Index
(KIDMED) score was 4.3 + 2.4 before the training and increased to 6.8 + 2.8 after the training (p<0.001). Similarly,
the mean score of the Sustainable and Healthy Eating Behavior Scale was 17.0 + 4.9 before the training and
increased to 22.3 & 2.6 after the training (p<0.001). A positive and significant correlation was found between pre-
and post-training KIDMED and behavior scores.

Conclusion: This study shows that sustainable nutrition education positively affects adolescents’ sustainable and
healthy eating behaviors, particularly adherence to the Mediterranean diet. The findings underscore the potential
of such education in adolescence to foster healthy eating, support sustainable nutrition, and promote public and
environmental health.

Keywords: sustainable nutrition, nutrition education, diet quality
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Giris

Adolesan donem, bireylerin ileriki yaslardaki sagliklari iizerinde biiyiik etkilere sahip,
hizl1 bir biiytime ve gelisme stirecidir. Bu donem, addlesanlarin biiyliimesinde ani degisiklikler
ile karakterize oldugundan, beslenme agisindan savunmasiz bir donem olarak kabul edilmekte
ve bu siirecte beslenme gereksinimlerinin uygun bir sekilde karsilanmamasi, ilerleyen yaslarda
yetersiz ve dengesiz beslenmeye yol acabilmektedir (Raut vd., 2024). Gliniimiizde addlesanlar,
beslenme ortamlarinda esi benzeri goriilmemis degisimlerin yasandig1 bir donemde biiyiimekte
olup, bir yandan mikro besin dgesi eksiklikleri ve besin glivencesizligi gibi sorunlar ile karsi
karsiya kalirken, diger yandan fazla kiloluluk ve obezite gibi sorunlarin ¢1§ gibi biiylimesinden
etkilenmektedirler. Bu donemde yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarinin benimsenmesi,
yetigkinlikte daha saglikli bir yasam siirdiirebilmek icin kritik bir dneme sahiptir (Chaudhary
vd., 2020; Norris vd., 2022).

Beslenme bilgisi, ergenlik ve sonrasi donemlerde bireylerin besinsel gereksinimlerini
karsilamalarina olanak saglayan saglikli beslenme aligkanliklarinin gelisiminde 6nemli bir rol
oynamaktadir. Addlesanlarin saglikli yasam tarzi uygulamalarini benimsemelerini tesvik etmek
amaciyla, okul ve ev ortamlarinda uygun kosullar saglanmalidir. Okullar, adélesanlar siirece
dahil etme potansiyeline sahip olmalari nedeniyle egitim programlarinin uygulanmasi agisindan
genellikle uygun bir ortam olarak degerlendirilmektedir (Raut vd., 2024).

Ulusal diizeyde yapilan calismalar, addlesanlarin saglikli beslenme aliskanliklarina
yeterli diizeyde sahip olmadigini, siklikla 6giin atladiklarini ve beslenme ve saglik okuryazarlik
diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, addlesanlarin
saglikli beslenme davranislarini benimsemelerine destek olmak amactyla miidahale planlarinin
olusturulmasi gerektigi vurgulanmaktadir (Ayaz Alkaya & Kulak¢1 Altintas, 2021; Ayer &
Ergin, 2021; Sahingoz & Sanlier, 2011). Bununla birlikte artan niifus, kentlesme ve modern
teknolojinin yani sira iklim degisikligi de diinyay1 hizla doniistiirmekte ve beslenmenin kiiresel
yiikiinii giderek arttirmaktadir. Bu kosullar altinda, siirdiiriilebilir beslenmenin 6nemi de paralel
olarak arttirmistir (Miladinov, 2023).

Stirdiirtilebilir beslenme, bireylerin saglik ve refahin1 destekleyen, diisiik ¢evresel baski
ve etkiye sahip, kiiltlirel olarak kabul edilebilir, erisilebilir, ekonomik, adil ve giivenli beslenme
modeli olarak tanimlanmaktadir. Beslenme aligkanliklarindaki degisikliklerin, gida sisteminin
cevresel etkilerini %50’ye kadar azaltabilecegi 6n goriilmektedir. Ozellikle tiim yasam evreleri
arasinda diyet kalitesinin en diisiik oldugu ve kazanilan aligkanliklarin kalic1 davranislara

dontistiigii adolesan doneminde besin se¢imleri ve beslenme aliskanliklarinin daha saglikli ve
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stirdiiriilebilir hale getirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir (Lanham ve van der Pols, 2024).
Glinlimiizde ve gelecekte giivenli ve giivenilir besine erisimi siirdiirebilmek ve
ekosistemi koruyabilmek i¢in siirdiiriilebilir beslenme ilkelerine uygun diyet modellerinin hizla
benimsenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, kendinden 6nceki ve sonraki nesilleri kolaylikla
etkileyebilen addlesanlarin siirece dahil edilmesi ile ise baslamak stratejik bir yaklasim olarak
degerlendirilmektedir. Adolesanlarin siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindaligi, gelecek
nesillerin bu konuda daha bilin¢li olmasina katki saglayabilecegi 6n goriilmektedir. Literatiirde
ogrencilerin beslenme bilgi, tutum ve davranislarini degerlendiren birgok ¢alisma bulunmasina
ragmen (Biiyliik & Duman, 2014; Erdogan vd., 2023; Gokce & Yesil, 2023; Giimiis & Yardimet,
2020; Oztiirkler & Giingdr, 2020), siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi, tutum ve
davranislarina yonelik aragtirmalar (Bayam vd., 2023; Koksal vd., 2023; Kiiciikcankurtaran,
2024) ve ayrica beslenme egitiminin siirdiiriilebilir beslenme davranislari izerine etkisi ile ilgili
caligma alan1 sinirli kalmaktadir (Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). Bu sinirhilik {izerine yiiriitiilen
bu arastirmanin amaci ad6lesanlara verilen beslenme egitiminin adélesanlarin saglikli beslenme
davranislari, siirdiiriilebilir beslenmeye kars1 bilgi, tutumlari ve diyet kalitesi tizerindeki etkisini

degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmanin Deseni

Bu arastirma, deneysel arastirma modellerinden tek gruplu 6n test-son test desenine gore
tasarlanmustir.
Katihmcilarin Se¢imi ve Ozellikleri

Bu arastirmanin evrenini, Mugla ili Fethiye ilgesinde Milli Egitim Bakanligina bagh
tiim liseler olusturmaktadir. Arastirmanin kolay yiiriitiilebilmesi icin liselerin merkeze uzakligi
dikkate alinmigtir. Milli Egitim Bakanliginin resmi web sitesinden alinan bilgilere gore, Fethiye
ilcesinde 15 tane lise bulunmakta olup, bunlardan 5 tanesi merkeze yiiriime mesafesindedir. Bu
liseler arasindan Rasgele Sayilar Tablosu yontemi kullanilarak bir lise se¢ilmistir. Secilen bu
lise kiz lisesi oldugundan, katilimcilar yalnizca kiz 6grencilerden olusmaktadir. Bu arastirma,
secilen bu lisede 6grenim goren ve arastirmaya goniillii olarak katilan 13-18 yas araligindaki
200 ki1z addlesan ile gergeklestirilmistir.

Veri toplama 6ncesinde 6rneklem biiylikliigiinii belirlemek amaciyla G*Power (3.1.9.7)
programi kullanilarak gii¢ analizi yapilmistir. Analiz sonucuna gore, bagimli gruplar igin t-testi

(paired t-test) kullanilarak gerceklestirilen beslenme egitimi miidahalesinde, orta diizeyde etki
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biiytlikliigii (Cohen’s d = 0.5), %5 hata pay1 (a = 0.05) ve %80 gii¢ (1-B = 0.80) ile minimum
33 katilimciya ihtiyag duyuldugu belirlenmistir.
Arastirmann Etigi ve Prosediirii

Bu arastirma, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik Kurulu’nun
25/07/2022 tarih ve 220092-96 sayil1 protokol-karar numarasi ile onaylanmistir. Aragtirmanin
Milli Egitim Bakanligi’'na (MEB) bagh liselerde gerceklestirilmesi igin Arastirma Uygulama
Izin Talebinde bulunulmus ve bu talep dogrultusunda 07/09/2022 tarihinde arastirma izni
almmustir.

Aragtirma kapsaminda, ilgili okulun miidiir ve 6gretmenleri tarafindan 6grenciler ile
iletisime gecilmis ve arastirmacilar tarafindan Ogrencilere on bilgilendirme yapilmistir.
Aragtirmaya katilmaya goniillii olan 6grenciler ve ebeveynleri Ayrintili Bilgilendirme Formu,
Veli Onam Formu ve Yegitek Katilim Kabul Formu iizerinden bilgilendirilmis ve bu formlari
imzalay1p aragtirmaya katilmay1 kabul eden 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alisma,
Helsinki Deklarasyon prensipleri bildirgesindeki standartlar ve etik kriterler cergcevesinde
ylriitilmistiir.

Veri Toplama Siireci ve Araclar

Arastirma kapsaminda kullanilan anket formu ile katilimeilarin genel, sosyodemografik
ve antropometrik 6zellikleri degerlendirilmistir. Antropometrik 6lgiimlerden viicut agirligi (kg)
ve boy uzunlugu (cm) ile beden kiitle indeksi (BK1, kg/m?) hesaplanmustir. Addlesanlarin BKI
degerleri, Amerikan Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (Center for Disease Control, CDC)
‘nin yasa gdre BKI persentil egrileri ve “BMI Calculator for Child and Teen” hesaplayicist

(https://www.cdc.gov/bmi/child-teen-calculator/index.html) kullanilarak persentil degerlerine

dontistiiriildi ve bu degerler tizerinden siniflandirilmistir. Bu siniflandirmaya gére 5. persentil
ve daha alt1 “zayif”, 5. ve 85. persentil arast “sagliklt viicut agirhigi”, 85. ve 95. persentil arasi
“fazla kilolu” ve 95. persentil ve iizeri “obez” olarak smiflandirilmistir (CDC, 2023). Bu
arastirmada strdiiriilebilir ve saglikli beslenme davranislarinin degerlendirilmesi amaciyla
“Siirdiiriilebilir ve Saglikli Yeme Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. Akdeniz diyetine
uyumunun degerlendirilmesi ve diyet kalitesinin skorlanmasinda “Akdeniz Diyet Kalitesi
Indeksi (KIDMED)” kullanilmistr.
Siirdiiriilebilir ve Saglikl Yeme Davraniglart Olgegi

Bu 6lcek, Zakowska-Biemans ve ark. tarafindan 2019 yilinda gelistirilmis (Zakowska-
Biemans vd., 2019) ve ayn1 y1l igerisinde Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmas1 Kdksal ve

ark. tarafindan yapilmistir (Koksal vd., 2023). Bu 6l¢egin Tiirk¢eye uyarlanmasinin ardindan,
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i¢ tutarlilik giivenirligi Cronbach's a katsayisi ile hesaplanmig ve 0,912 diizeyinde, miikkemmel
olarak bulunmustur. Bu 6l¢ek, toplamda 8 faktor ve 34 maddeden olugsmaktadir. Bu 8 alt faktor;
Saglikli ve Dengeli Beslenme, Kalite Isaretleri (Yoresel ve Organik), Et Tiiketiminin
Azaltilmasi, Yerel Gida, Diisiik Yag, Gida Israfindan Kaginma, Hayvan Saglig1 ve Mevsime
Ozgii Gidalar seklindedir. Bu &lgekte bulunan 34 madde Likert tipinde o6lgekle
degerlendirilecek olup; katilimcilardan her maddeyi hig, ¢ok nadir, nadiren, bazen, siklikla, ¢ok
sik veya her zaman seklinde isaretleme yapmasi beklenmekte ve Hi¢g=1 ve Her zaman=7 puan
olarak degerlendirilmektedir. Toplam puan ayr1 ayr1 her sorudan alinan puanlarin toplanmasi
ile hesaplanmistir. Toplam puanin artig, siirdiirtilebilir ve saglikli beslenme davranis diizeyinin
artisin1 ifade etmektedir (Koksal vd., 2023; Zakowska-Biemans vd., 2019).

Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi

Serra-Majem ve arkadaslar1 (2004) nin gelistirdigi ve beslenme aligkanliklarini 61l¢gmek
icin uygulanan 6l¢egin (Serra-Majem vd., 2004) Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasi,
Akar Sahing6z ve ark. tarafindan 2019 yilinda yapilmistir (Sahingéz vd., 2019). Bu indeks,
Akdeniz tipi diyetin Ozelliklerini igeren toplam 16 sorudan olusmaktadir. Bu diyet kalite
indeksinde yer alan 12 soru olumlu, 4 soru olumsuz niteliktedir. Olumlu ifadelere “evet” yaniti
veren katilimcilar +1 puan ve olumsuz ifadelere “evet” yanit1 verenler ise -1 puan almaktadir.
Alinabilecek toplam puan 0-12 puan arasinda degigsmektedir. Toplam puanin 8 puan ve lizerinde
olmasi “iyi”, 4-7 puan arasinda olmasi “orta” ve 3 puan ve altinda olmas1 “kotii” diyet kalitesi
olarak degerlendirilmektedir (Serra-Majem vd., 2004; Sahing6z vd., 2019).

Arastirmanin Miidahalesi

Arastirma kapsaminda planlanan beslenme egitimi, belirlenen lisedeki tiim dersliklerde
uygulanmis olup, egitim programinin planlanmasi kurum miidiiriiniin uygun gordiigii zaman
dilimleri ¢ergevesinde, karsilikli mutabakat saglanarak gerceklestirilmistir. Lise 6grencilerinin
ailelerine, arastirmanin amag ve igerigi hakkinda bilgilendirici bir yazi gonderilmis; ebeveynleri
tarafindan caligmaya katilmalar1 onaylanan 6grenciler arastirmaya dahil edilmistir.

Arastirma kapsaminda hazirlanan beslenme egitimi, her sinifa haftada bir kez olmak
iizere toplam ii¢ hafta boyunca uygulanmis; takip eden dordiincii haftada ise degerlendirmeler
gergeklestirilmistir. Egitim siirecinin baslangicinda ve sonunda 6n ve son testler uygulanmistir.
Egitimlerin siiresi bir ders saati olacak sekilde planlanmis ve gergeklestirilmistir. Lise
ogrencilerine yonelik yapilan bir ¢alismada, beslenme egitiminin ayda iki kez, toplam dort
oturum halinde uygulanmasinin, beslenme bilgi diizeyinde anlamli artig sagladig1 gosterilmistir

(Devran & Saka, 2019). Benzer bir sekilde, ilkokul ve ortaokul 6grencileri ile gergeklestirilen
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arastirmalarda da beslenme egitimi dort oturum seklinde planlanmistir (Ozcan vd., 2019;
Ozgenel & Ozden, 2019). Bununla birlikte, mevcut bu arastirma 6nceki arastirmalardan farkli
olarak, lise O0greniminin tim simif diizeylerini (9.-12. siniflar) ve tiim subelerini (A-F)
kapsayacak sekilde uygulanmistir. Bu kapsamli yaklagim, 6rneklem biiytikliigiinii artirarak
daha genis bir 6grenci grubunun arastirmaya dahil edilmesini saglamistir. Toplam siiresi dort
hafta olarak belirlenen bu arastirmada da ilk ii¢ hafta egitim oturumlarina ve son hafta
degerlendirme siirecine ayrilmustir. Son testler kapsaminda, &grencilerin egitim siirecinde
edindikleri bilgiler degerlendirilmis ve egitimin genel etkinligi degerlendirilmistir. Bu
dogrultuda, son haftada gerceklestirilen degerlendirmeler de egitim siirecinin ayrilmaz bir
parcast olarak ele alinmistir.

Beslenme egitimi kapsaminda ele alinan konular saglikli beslenme, addlesan beslenmesi
ve siirdiiriilebilir beslenme olup, egitimler interaktif yontemler kullanilarak gergeklestirilmis ve
PowerPoint sunumlari ile desteklenmistir. Egitimlerin hazirlanmasinda ders kitaplari, akademik
makaleler ve bilimsel rehberler kullanilmistir (Alexandropoulou vd., 2022; Bastian vd., 2021;
Baysal, 2004; T.C. Saghk Bakanlig1 Halk Sagligi Genel Miidiirliigii, 2022; Norris vd., 2022).
Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan anket formu, sinif ortaminda yiiz yiize
Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri IBM SPSS 24.0 Windows (SPSS, Inc.; Chicago, USA)
paket programi kullanilarak yapilmistir. Calismada nitel degiskenler i¢in siklik (n) ve siklik
ylizdeleri (%) hesaplanmistir. Nicel degiskenlerin aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS),
medyan (ortanca) ve interquartile range (¢eyrekler agikligi) degerleri hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigi, 6rneklem sayisinin 50’den biiyiik olmas1 gz oniine alinarak hem
Kolmogorov-Smirnov testi ile hem de carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerlerinin
araligi ile degerlendirilmistir. Nicel degiskenlerde iki bagimli grubun normal dagilim gosteren
Olgiim degerleri bagimh gruplar (paired sample) t-Test ile ve normal dagilmayan ol¢iim
degerleri Wilcoxon t-Test ile karsilastirilmistir. Normal dagilima sahip iki 6l¢lim degerinin
birbiriyle iligkilerinin incelenmesinde “Pearson” korelasyon ve normal dagilima sahip olmayan
iki 6l¢tim degerinin birbiriyle iliskilerinin incelenmesinde ise “Sperman” korelasyon katsayisi

kullanilmistir. P degerinin <0,05 olmasi istatiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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Bulgular

Katilimeilari Antropometrik Olgiim Degerleri ve Ogiin Aliskanliklarinin Dagilimi (%)
Tablo 1’de verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 14.9 £ 0.9 yil, viicut agirlig1 ortalamasi
53.9 + 11.2 kg, boy uzunlugu ortalamasi 161.8 = 6.7 cm ve beden kiitle indeksi ortalamas1 20.5
+ 3.9 kg/m? olmaktadir. BKI persentillerine bakildiginda, katilimcilarin %9.5°i zayif, %72.0’si
normal, %14.0’i fazla kilolu ve %4.5’1 obezdir (Tablo 1).

Katilimcilarin giinliik ortalama 2.4 + 0.6 ana ve 1.6 £ 0.9 ara 6giin tlikettigi bulunmustur.
Ana 0giin atlama durumuna gore, katilimcilarin %37.5'1 sabah, %32'si 6gle ve %4.5'1 aksam
oglinlinii atladigini belirtirken, %25.0'1 ise higbir ana 6glinli atlamadigini ifade etmistir. Ara
0glin atlama durumunda ise, katilimcilarin %47.5'1 kusluk, %18.0'1 ikindi ve %21.5'1 gece

oglinilinii atladigini belirtirken, %13.0'l ise ara 6giinii atlamadigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin Antropometrik Olgiim Degerleri ve Ogiin Aliskanliklarinm Dagilimi

n (%) veya X = SD (ortanca) [IQR]

Yas (y1l) 14.9£0.9 (15) [2]
Vicut Agirligi (kg) 53.9+11.2(51)[15]
Boy Uzunlugu (cm) 161.8 £ 6.7 (162) [9]
Beden Kiitle Indeksi (BK1I) (kg/m?) 20.5 £3.9 (20) [5]
BKI Persentilleri 49.4™M + 30.6" (50™) [57]
Zayif (<5" persentil) 19 (%9.5)
Saglikl viicut agirligr (50-85™ persentil) 144 (%72.0)
Fazla kilolu (85™-95™ persentil) 28 (%14.0)
Obez (>95" persentil) 9 (%4.5)
Ana Ogiin Say1st 24+0.6(2)[1]
Ara Ogiin Sayist 1.6 £ 0.9 (2) [1]
Ana Ogiin Atlama Durumu
Sabah ogiiniinii atlarim 77 (%37.5)
Osle égiiniinii atlarim 64 (%32.0)
Aksam 6gtiniinii atlarim 9 (%4.5)
Ana 6giin atlamam 50 (%25.0)
Ara Ogiin Atlama Durumu
Kusluk ogiintinii atlarim 95 (%47.5)
Tkindi 6giiniinii atlarim 36 (%18.0)
Gece 6gtintinii atlarim 43 (%21.5)
Ara 6giin atlamam 26 (%13.0)

Katilimcilarin Egitim Oncesi ve Sonrasinda Siirdiiriilebilir Beslenme ile ilgili Sorulara
Verdikleri Yanitlarin Dagilim1 Tablo 2’de verilmistir. Egitim 6ncesinde katilimcilarin sadece
%28'1 siirdiiriilebilir beslenme terimine asina oldugunu belirtirken, %72'si bu terimi daha 6nce
duymadigini ifade etmistir ve %80’1 siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyini "koti"

veya "cok kotii" olarak degerlendirmistir. Egitim sonrasi, siirdiiriilebilir beslenme konusunda
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veya "c¢ok iyi" olarak degerlendirenlerin oran1 %72.5’tir. Katilimeilarin

%79.0'u egitim sonrasinda siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeylerinin arttigini,

%82.5'i ise egitimden faydali bilgiler edindigini ifade etmistir. Ogrencilerin ailelerinin ne

diizeyde stirdiiriilebilir beslendigini degerlendirmesinde, katilimcilarin %60.0" ailelerinin orta

diizeyde siirdiiriilebilir beslendiklerini ifade etmistir. Ayrica katilimcilarin biiyiik ¢cogunlugu

(%83.5°1) bu egitime 10 lizerinden 9 veya 10 puan vererek, egitimin oldukca basarili oldugunu

diisiindiiklerini gostermislerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarn Egitim Oncesi ve Sonras: Siirdiiriilebilir Beslenme ile ilgili Sorulara

Verdikleri Yanitlarin Dagilimi1

n (%)

Egitim Oncesi
Siirdiiriilebilir beslenme terimine asina misiniz?
Evet
Haywr
Siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
Iyi / ¢ok iyi
Ne iyi ne kotii
Kotii / ¢cok kotii
Egitim Sonrasi
Stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?
Iyi / ¢ok iyi
Ne iyi ne kotii
Kotii / cok kotii
Egitimden sonra siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeyim
artt1.
Katiliyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Egitimden sonra stirdiiriilebilir beslenme hakkinda faydali bilgiler
edindim.

56 (%28.0)
144 (%72.0)

13 (%6.5)
27 (%13.5)
160 (%80.0)

145 (%72.5)
50 (%25.0)
5 (%2.5)

158 (%79.0)
38 (%19.0)
4 (%2.0)

Katilyyorum 165 (%82.5)
Kararsizim 29 (%14.5)
Katilmiyorum 6 (9%3.0)
Sizce aile ortaminiz ne kadar siirdiiriilebilir besleniyor?
Hig 23 (%11.5)
Az diizeyde 53 (%26.5)
Orta diizeyde 120 (%60.0)
Yiiksek diizeyde 4 (%2.0)
Egitime 1 puani ¢ok kotii ve 10 puani ¢ok iyi diisiinerek kag puan
verirsiniz?
7 puan 5 (%2.5)
8 puan 10 (%5.0)
9 puan 18 (%9.0)
10 puan 167 (%83.5)
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Egitim Oncesi ve Sonrasinda Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi
ve Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi Puanlar1 Tablo 3’te verilmistir. Buna gére, egitimden dnce
katilimcilarin ortalama KIDMED puani 4.3 + 2.4 (medyan: 4.0) iken, egitimden sonra bu puan
6.8 £ 2.8'e (medyan: 7.0) yiikselmistir. Bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p <
0.001). KIDMED siniflandirilmasina gore bakildiginda egitim oncesine kiyasla egitim sonrasi
1yl diyet kalitesine sahip katilimer ylizdesi %11.5’ten %42.5’e ylikselmistir. Benzer sekilde,
egitimden 6nce 17.0 + 4.9 (medyan: 17.2) olan ortalama SSBDO puani, egitimden sonra 22.3
+ 2.6'ya (medyan: 22.6) yiikselmistir. Bu degisim de istatistiksel olarak anlamlidir (p < 0.001)
(Tablo 3).

Tablo 3. Egitim Oncesi ve Sonras: Siirdiiriilebilir ve Saghikli Beslenme Davranislar1 Olgegi ve

Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi Puanlari

Egitimden Oncesi Egitimden Sonrasi p
n (%) veya ortanca (IQR) degeri
KIDMED Toplam Puan 4.0 (3) 7.0 (4)
Iyi diyet kalitesi 23 (%11.5) 85 (%42.5) <0.001
Orta diyet kalitesi 106 (%53.0) 91 (%45.5) ’
Kotii diyet kalitesi 71 (%35.5) 24 (%12.0)
SSBDO Toplam Puan 17.2 (6) 22.6 (4) <0.001

KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi, SSBDO: Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi

Egitim Oncesi ve Sonrasinda Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi
ve Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi Arasindaki Korelasyon Analizleri Tablo 4’te verilmistir. Buna
gore, egitim dncesinde SSBDO ve KIDMED toplam puani arasinda pozitif yonde, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon bulunmaktadir (r = 0.341, p < 0.01). Ek olarak
SSBDO'niin tiim alt faktorleri ile KIDMED arasinda da pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlaml korelasyonlar gézlemlenmektedir (p < 0.01 veya p < 0.05). Egitim sonrasinda SSBDO
ve KIDMED toplam puani arasindaki korelasyon hala pozitif yonde olmakla birlikte,
korelasyon katsayis1 diismiistiir (r = 0.152) ve anlamlilik diizeyi azalmistir (p < 0.05). SSBDO
'niin bazi alt faktorleri (AF1, AF4) ile KIDMED arasinda hala istatistiksel olarak anlamli pozitif
korelasyonlar gézlemlenirken, diger alt faktorler i¢in korelasyonlar anlamli degildir (p> 0.05)

(Tablo 4).
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Tablo 4. Egitim Oncesi ve Sonrasinda Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari Olgegi

ve Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi Arasindaki Korelasyon Analizleri

— ~ o - ) ) ~
B e > = = = = =
; < < < < < < <
Egitim Oncesi 2 Q Q Q Q Q Q Q
= = = 2 = 2 2 =
A 7] 7] 72 7] 7] 7 7]
7] 7)) 75} 7] 7] 7] 7]
KIDMED 0.341™ 0.228" 0347 0.213" 0.169" 0339 0201 0.289"
>« £ B B & B &
_; < < < < < < <
Egitim Sonrast =2 Q Q Q Q Q Q Q
= = = 2 = 2 2 =
£ 7 n 7 7 n 7 72
7)) 7)) 7} 7)) 7)) 7)) 7))
KIDMED 0.152"  0.199"  0.127 0.052  0.223"  0.048 0.076 0.036

KIDMED: Akdeniz Diyeti Kalite indeksi, SSBDO: Siirdiiriilebilir ve Saghikli Beslenme Davranislar1 Olcegi, TP:
Toplam Puan, AF: Alt Faktor. AF1: Kalite Isaretleri, AF2: Mevsime Ozgii Gidalar ve Gida Israfindan Ka¢inma,
AF3: Hayvan Sagligi, AF4: Et Tiiketiminin Azaltilmasi, AF5: Saglikli ve Dengeli Beslenme, AF6: Yerel Gida,
AF7: Diisiik Yag. Analiz sonuglart olarak “correlation coefficient” degerleri verilmistir. Bu degerlerin yanindaki
*p degerinin 0.01 diizeyinde oldugunu ve *p degerinin 0.05 diizeyinde oldugunu géstermektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Beslenme egitimi, bireylere yeterli ve dengeli beslenmeyi dgreterek yanlis beslenme
aliskanliklarini ortadan kaldirmayi, besinlerin saglig1 olumsuz olarak etkilemesini 6nlemeyi ve
besin kaynaklarinin daha verimli ve ekonomik kullanilmasini saglayarak toplumun beslenme
durumunu iyilestirmeyi amaglamaktadir (Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). Bununla birlikte genel
beslenme egitiminin bir¢ok niitrisyonel degisken iizerindeki etkilerini inceleyen calismalarin
aksine, siirdiiriilebilir beslenme egitiminin etkinligini gosteren c¢alismalar siirli kalmigtir
(Pmarl Falakacilar & Yiicecan, 2024). Bu dogrultuda, kotii beslenme aligkanliklarini edinme
konusunda savunmasiz bir donem olarak kabul edilen ad6lesan dénemdeki 200 kiz 6grenci bu
aragtirmaya dahil edilmistir. Bu arastirmada, stirdiiriilebilir beslenme egitiminin diyet kalitesi
ile stirdiirtilebilir ve saglikli yeme davranislari iizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu arastirmada, katilimeilarin biiyiik bir cogunlugu (%72.0) egitim dncesi siirdiiriilebilir
beslenme terimine agina olmadigini belirtmis ve %801 ise bu konudaki bilgi diizeyini kot veya
cok kotii olarak ifade etmistir. Lisans 6grencileri iizerinde yapilan bir ¢alismada, katilimeilarin
%49.3’liniin siirdirtlebilir beslenme kavramin1 daha once duydugu belirlenmistir (Engin &
Sevim, 2022). Benzer bir sekilde, baska bir calismada bu oran %47.8 olarak tespit edilmistir
(Ulas Kadioglu & Isiker, 2023). Beslenme ve Diyetetik Boliimii lisans 6grencilerine yapilan bir
calismada ise bu oranm %75.3’e kadar ¢iktig1 goriilmektedir (Oziipek & Arslan, 2021). Lise
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ogrencileri ile yapilan bir ¢calismada ise 6grencilerin %74’ siirdiiriilebilirlik kavramin1 daha
once hi¢ duymadiklarini ifade etmislerdir (Yiiksel & Yildiz, 2019). Bu farkliligin, 6grencilerin
egitim diizeyleri kaynakli olmas1 muhtemeldir. Lisans diizeyindeki 6grencilerin, lise diizeyi
ogrencilere kiyasla siirdiiriilebilir beslenme terimine daha asina olmasi beklenen bir durumdur.
Bu caligmada, egitim sonrasinda katilimeilarin %72.5’1 siirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyini
1yi veya ¢ok iyi olarak degerlendirmistir. Artan bu bilgi diizeyi ile ailelerinin beslenme ortami
stirdiiriilebilirligini degerlendirmeleri istendiginde, 6grencilerin %601 ailelerinin orta diizeyde
siirdiirtilebilir beslendigini ifade etmislerdir.

Beslenme egitiminin siirdiiriilebilir ve saglikli yeme davraniglari tizerinde etkili oldugu
gosterilmistir (Yolcuoglu & Kiziltan, 2021). Bu ¢alismada da lise 68rencilerinin Strdiiriilebilir
ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi ve Akdeniz Diyeti Kalite Indeksi puanlari istatistiksel
olarak anlaml1 diizeyde artmustir (p<0.001). Universite 6grencilerine haftada 1 saat olmak iizere
toplamda 6 hafta siiren siirdiiriilebilir beslenme egitiminin Akdeniz Diyeti (MedDiet) puanin
1.86 puan ve Saglikli Yeme Indeks (Healthy Eating Index-HEI-2020) puanini 7.38 puan
arttirdigr gosterilmistir (Pinarli Falakacilar & Ylicecan, 2024). Benzer olarak diger bir
calismada yetigkin bireylerin  siirdiiriilebilir ve saglikli beslenme davraniglarinin
gelistirilmesinde beslenme bilgi diizeyinin ve okuryazarliginin 6nemini ortaya konulmustur. Bu
caligma sonucunda siirdiirtilebilirlik kavraminin beslenme egitimi kapsamina alinmasi gerektigi
belirtilmistir (Yesildemir, 2023).

Stirdiiriilebilir beslenmenin milkemmel bir 6rnegi olarak karsimiza ¢ikan Akdeniz diyeti,
diisiik diizeyde islenmis besinler, agirlikli olarak tam tahillar, taze ve kuru meyve ve sebzelerin
tiiketimine dayanan bir beslenme modelidir (Cavaliere vd., 2018). Akdeniz diyetine uyum ile
siirdiiriilebilir beslenme arasindaki iliski, bugiine kadar bircok agidan ele almmistir. Oncelikle,
stirdiiriilebilir beslenme terimine 6nceden agina olmanin ve saglikli ve siirdiiriilebilir yemekleri
satin alma ve yemeye yonelik istekliligin, Akdeniz diyetine uyumu arttirabilecegi gosterilmistir
(Akay & Demir, 2022; Franchini vd., 2024). Diger bir caligmada, faktdr analizi ile ¢oklu
dogrusal regresyonu birlestiren yapisal esitlik modellemesi (SEM) {lizerinden yapilan analizde;
stirdiiriilebilir beslenme davraniglarinin yani sira saglikla iligkili davranislar, gelir diizeyi ve
egitim dilizeyi gibi ¢esitli faktorlerin, bireylerin Akdeniz diyetine uyum diizeyini anlamli
bicimde yordadigi gosterilmistir (Cavaliere vd., 2018). Benzer sekilde, Akdeniz Diyetine Uyum
Olgeginin (MEDAS) toplam puanindaki 1 puanlik artisin, Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme
Davranislar1 Olgegindeki 1 puanlik artis ile paralel gittigi saptanmustir (Kiirklii vd., 2024). Bu

iki Olcegin toplam ve alt faktor puanlar1 arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyonlar
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oldugu, yapilan ¢aligmalarda gosterilmistir (Kocaadam-Bozkurt & Bozkurt, 2023; Metin vd.,
2024). Ayrica, MEDAS puanm ile Gida Siirdiiriilebilirligi Bilgisi ve Siirdiiriilebilir Yeme
Tutumlar1 Olgeginin Siirdiiriilebilir Diyet Tanimi puani ve Siirdiiriilebilir Yeme Tutumu puani
arasinda istatistiksel anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur (Bayram & Kiziltan, 2024). Bu
aragtirmada da egitim dncesinde ve sonrasinda Akdeniz Diyeti Kalite indeksi toplam puan ile
Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgegi toplam ve alt faktdr puanlar1 arasinda
pozitif anlamli korelasyon oldugu gosterilmistir.

Egitim oncesinde KIDMED puan ile Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davraniglari
Olgegi tiim alt faktdr puanlar1 arasinda anlamli iliskiler gériiliirken; egitim sonrasinda sadece
Kalite Isaretleri (AF1) ve Et Tiiketiminin Azalmasi (AF4) alt faktdrlerinde anlamli iliskiler
bulunmustur (p <0.05). Bu bulgu, egitimin belirli beslenme davranislarini daha etkili bir sekilde
degistirdigini ve bu alt faktorlerin Akdeniz diyeti ile uyumlu saglikli beslenme davranislarim
dogrudan etkileyen unsurlar olabilecegini gosterebilmektedir. Siirdiiriilebilirlik konusunda, son
yillarda addlesanlar arasinda agir1 et tikketiminin azaltilmasina yonelik biiytik bir vurgulama s6z
konusudur (Chang vd., 2023). Bu durum, egitim icerigimizde de bu konuya daha ¢ok vurgu
yapilmasima neden olmus olabilir ve bu nedenle 6zellikle bu davranis degisikligi 6n plana
cikmig olabilir. Bununla birlikte, kirmizi et tiiketimini sinirlayan Akdeniz diyeti ilkelerine
uyumlu bir sekilde degisim olmasi da beklenen bir durumdur. Yolcuoglu ve Kiziltan’in yaptigi
calismada, Beslenme ve Diyetetik Boliimii 6grencileri ile diger boliimlerde okuyan 6grenciler
karsilastirilmistir. Boliim gruplart arasinda erkek 6grenciler karsilastirildiginda, Siirdiiriilebilir
ve Saglikli Beslenme Davraniglar1 Olgegi’nin tiim alt faktdr puanlarinm istatistiksel olarak
benzer oldugu goriilmiistiir. Kiz 6grenciler karsilastirildiginda ise Mevsime Ozgii Gidalar
(AF2) ve Diisiik Yag (AF7) alt faktorleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (Yolcuoglu
& Kiziltan, 2021). Bu bulgular, beslenme egitiminin 6zellikle kiz 6grenciler lizerinde belirli
beslenme davraniglarini sekillendirebilecegini ve siirdiiriilebilir beslenme aligkanliklarini
etkileyebilecegini gostermektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli sinirliligl, calisma grubunun yalnizca 13—18 yas araligindaki
kiz addlesan bireylerden olusmasidir. Buna ek olarak, katilimeilarin belirli bir okul ve cografi
bolge ile sinirlt olmasi, 6rneklemin gesitliligini azaltmakta ve elde edilen bulgularin farkl: yas
gruplarina, cinsiyetlere ya da sosyo-demografik ozelliklere sahip bireylere genellenebilirligini
onemli 6l¢iide sinirlamaktadir. Ayrica, arastirmada kontrol grubunun olmamasi, gozlemlenen
degisikliklerin yalnizca siirdiiriilebilir beslenme egitimine atfedilmesini zorlagtirmaktadir.

Caligmadaki bir diger smirhilik egitimin uzun vadeli etkilerinin degerlendirilmemesidir.
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Gelecekte yapilacak arastirmalarin, farkli yas gruplarint ve kontrol gruplarmi dahil ederek ve
uzun vadeli etkileri inceleyerek bu siirliliklar1 ele almasi ve boylelikle daha giiglii kanitlar
sunmasi beklenmektedir.

Bu aragtirmanin giiclii yonlerinden biri ise siirdiiriilebilir beslenme egitiminin etkilerini
hem diyet kalitesi (Akdeniz Diyeti Kalite indeksi) hem de ¢ok boyutlu bir davrans Slcegi
(Siirdiiriilebilir ve Saglikli Beslenme Davranislari Olgegi) ile degerlendirmis olmasidir; boylece
hem bilgi diizeyindeki degisim hem de davranigsal donilisiim biitiinciil bir bicimde ortaya
konmustur.

Bu arastirmanin sonuglari, beslenme egitiminin addlesanlarin siirdiiriilebilir ve saglikli
yeme davraniglarin1 ve Akdeniz diyetine uyumlarini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.
Ozellikle, egitim sonras1 Akdeniz Diyeti Kalite indeksi puanindaki degisimin, Siirdiiriilebilir
ve Saglikli Beslenme Davranislar1 Olgeginin bazi alt faktorleriyle iliskili olmasi, siirdiiriilebilir
beslenme egitiminin belirli davranig degisikliklerini hedeflemesi gerektigini diisiindiirmektedir.
Bu bulgular, siirdiiriilebilir beslenme egitiminin toplum sagligini ve ¢evresel siirdiirtilebilirligi

destekleme potansiyelini vurgulamaktadir.
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Abstract

Objectives: This study examines the effects of cognitive parameters on physical fitness, balance, and fall risk.
Materials and Methods: The study included 79 older adults. Cognitive functions of older adults were assessed
using the Montreal Cognitive Assessment Scale (MoCA) and Clock Drawing Test (CDT). The Berg Balance Scale
(BBS) was used to assess balance and fall risk, and the Senior Fitness Test (SFT) was used to assess physical
fitness parameters (PFP). According to MoCA, individuals were included in the Mild Cognitive Impairment (n=38)
and Normal Cognitive Level (n=41) groups.

Results: The mean age of individuals in the Mild Cognitive Impairment group was 71.50 + 4.41, while the mean
age of individuals in the Normal Cognitive Level group was 70.48 + 4.57. In our study, individuals with mild
cognitive impairment were found to have worse balance scores and physical fitness parameter scores, except for
lower and upper extremity flexibility and aerobic endurance. While a significant relationship was noted between
MoCA and balance as well as fall risk, no relationship was found between CDT and the balance score.
Furthermore, no association between the CDT and any physical fitness parameter was found, despite a good
correlation between the MoCA and several physical fitness parameters.

Conclusion: In conclusion, it was shown that global cognition in geriatric individuals is related to balance and
PFP, such as agility, upper and lower extremity strength.
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Introduction

Cognitive impairments related to aging include deficits in executive function (EF),
attention, speed of processing, and reaction time (Peters, 2006). The aging process causes
structural changes in the brain, including shrinking of gray and white matter volume, decreased
density of dendritic synapses, and loss of neurons, which result in changes in cognitive ability
(Morrison & Baxter, 2012).

In older individuals, the decline in cognitive abilities is linked to adverse conditions
such as gait disturbances, balance problems, increased risk of falls, and increased incidence of
depression and anxiety disorders (Bunce et al., 2012; Gray et al., 2021). Prior research has
shown an association between low muscle strength and poor cognitive outcomes, as well as a
decline in older persons' cognitive and physical performance (Kunutsor et al., 2022). Along
with the decline in cognitive performance, physical function loss may also occur with the aging
process (Adamo et al., 2020).

Although research indicates that strong EF is related to high levels of physical fitness,
it is unclear how mobility, physical fitness, and EF relate to one another. Although research
focuses on the relationship between cardiovascular fitness and EF, it is reported that
neuromuscular characteristics should also be taken into account (Berryman et al., 2013).

Falls are prevalent among adults over 65, with over one-third sustaining a fall yearly.
(Buracchio et al., 2011). Cognitive impairment is regarded as a separate fall risk factor.
Research has shown that a higher frequency of falls is linked to worse scores on global cognitive
screening instruments (Gleason et al., 2009; Liu-Ambrose et al., 2008). Multiple domains of
cognition, including EF, attention, memory, and visuospatial ability, collaborate to process
information during functional activities in order to preserve balance and avoid falls. Numerous
cognitive domains are impacted by cognitive deficiencies linked to fall risk, which are
frequently not domain-specific (Blackwood et al., 2016; Martin et al., 2009). The impact of
specific cognitive areas on balance and fall risk has been the focus of numerous studies. Lower
results on tests of attention, EF, memory, and general cognition have been associated with an
increased risk of falling in both unaffected and affected adults (Herman et al., 2010).

The literature reports that EF is associated with balance falls in the elderly, but other
cognitive functions play a lesser role in balance (Holtzer et al., 2007; Persad et al., 2008). A
study conducted in 2024 reported that studies regarding the impact of cognition on balance
control are limited, and new studies are needed to gain a better understanding (Nazrien et al.,

2024).
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Although the relationship between different cognitive parameters and balance and fall
risk has been examined in the literature, the results show heterogeneity. In addition, no study
has been found that examines the relationship between visual-spatial abilities and balance and
physical fitness parameters. Considering this information, the study aims to examine the
relationship between global cognition and visual-spatial abilities with physical fitness and
balance.

The hypotheses of this study are as follows:

Hypothesis 1: There is a relationship between global cognition and balance parameters.
Hypothesis 2: There is a relationship between global cognition and physical fitness parameters.
Hypothesis 3: There is a relationship between visual-spatial abilities and balance parameters.
Hypothesis 4: There is a relationship between visual-spatial abilities and physical fitness

parameters.

Material and Methods
Study design

The research included 79 older adults. The study was conducted at Atilim University.
The Atilim University Human Research Ethics Committee accepted the study under the code
E-59394181-604.01-99558.

The research included older adults aged 65 to 85 years who scored 21 or higher on the
Montreal Cognitive Assessment (MoCA) (Kletzel et al., 2017) and who could stand unassisted
for at least 90 seconds. Older adults who were unable to communicate verbally, who used any
walking aid, who had severe visual impairment, neurological disorders, and/or congestive heart
failure, and who were not recommended to exercise were excluded from the research.

Sample Size

The study's sample size was established using the G*Power 3.1 analysis system. A study
examining cognitive disorders in geriatric individuals was used for the analysis. It was
concluded that for the study to be conducted with 80% power, each group should include at
least 37 patients, taking into account the balance parameter (effect size, 0.68). It was planned
to include 40 persons in each group, for a total of 80 people, taking into account the loss of
data.

Procedures
Demographic information of older adults was recorded within the scope of the study. In

our study, MoCA was used to assess global cognition, and CDT was used to assess visuospatial
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abilities. BBS was used to assess balance and fall risk, and SFT was used to determine physical
fitness. In the tests where balance and physical fitness were evaluated, individuals were allowed
to try, and when they were ready, evaluations were made. Individuals were given a rest period
between tests according to their needs. The evaluations lasted 45-60 minutes, including the rest
periods.

Cognitive Assessments

Montreal Cognitive Assessment Scale (MoCA)

MoCA is areliable and validated assessment tool developed for rapid screening of MCI.
In our study, MoCA was used to evaluate global cognition. Individuals who received more than
21 points and less than 26 points from MoCA were included in the Mild Cognitive Impairment
(MCI) group, and those who received 26 points and above were included in the normal
cognitive level (NCL) group (Jia et al., 2021; Kletzel et al., 2017).

Clock Drawing Test (CDT)

The CDT is an effective and simple neuropsychological test that is frequently used to
assess various cognitive areas, especially visual-spatial abilities, such as planning and attention.
In this test, participants were instructed to position the numbers of a clock in an empty circle
and draw the hour and minute hands according to a specific time (Can et al., 2010).
Assessment of Balance and Fall Risk
Berg Balance Scale (BBS)

In our study, we used the BBS to assess balance disorders, a common problem in older
adults. BBS consists of 14 different items that include movements used in daily life activities
such as standing up from sitting, standing on one leg, and standing with eyes closed. The scores
given for each item are added together to reach the individual's total balance score. Balance
problems that increase the risk of falling are indicated by low BBS scores (Sahin et al., 2008).
Senior Fitness Test Battery

A simple-to-use battery of questions designed to evaluate older individuals' physical
health. The test contains simple, efficient tests that use cheap, basic equipment to measure
strength, flexibility, and cardiovascular fitness.

Arm Curl Test (ACT)

In this test, which is used to evaluate upper extremity muscle strength, a weight of 2.27

kg for women and 3.63 kg for men is lifted for 30 seconds. The number of repetitions is recorded

to determine muscle strength.
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Chair Sit-and-Reach Test (CSRT)

This test involves the participant sitting on a chair and reaching for the tips of their toes
to assess lower extremity flexibility. The reach distance is measured in centimeters to determine
the level of flexibility.

Back Scratch Test (BST)

In this test, which is used to evaluate upper extremity flexibility, the individual tries to
scratch their back while sitting on a chair. The distance between the hands is measured to
evaluate upper extremity flexibility.

Chair Stand Test (CST)

In this test, which evaluates functional mobility and lower extremity muscle strength,
the participant sits down and stands up from a chair for 30 seconds. It is used to assess muscular
strength and functional mobility; a number of repetitions is recorded.
8-Foot Up-and-Go Test (FUGT)

This test is used to evaluate dynamic balance and agility. The participant tries to get up
from a chair and complete eight steps in the shortest time. The completion time is recorded in
seconds to determine the level of dynamic balance and agility.

Two-Minute Step Test (TMST)

In this cardiovascular endurance test, the individual is asked to step in place for 2
minutes. The number of steps taken is recorded to determine the level of cardiovascular
endurance.

Statistical Analysis

In statistical analyses, the significant p-value was determined as 0.05. Descriptive
statistics were given with median and minimum-maximum values for numerical data. In
addition, mean and standard deviation values were presented in the tables for easier
understanding of the data. The Mann-Whitney U test was used to compare numerical data
between groups. The chi-square test was used to examine the qualitative variables, which were
displayed with frequency and percentage values. Since the parameters evaluated in the study
were not provided with parametric conditions, the relationship between them was tested using
Spearman's Correlation Analysis. A very low correlation is defined as 0.05-0.30, a low
correlation as 0.30-0.40, a moderate correlation as 0.40-0.60, a good correlation as 0.60-0.70,
a very good correlation as 0.70-0.75, and an excellent correlation as 0.75-1.00. The level of

statistical significance was established at p < 0.05.
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Results
Eighty-four older adults agreed to participate in the study. Two individuals did not meet
the inclusion criteria, and one individual was excluded because he could not comply with the
tests. The study was completed with 81 older adults. During the statistical analysis, two adults
with extreme values were excluded from the analysis, and the analysis was repeated with 79

adults. There was no difference between the groups in terms of body mass index (p=0.111) and

age (p=0.267) values (Table 1).

Table 1. Comparison of Demographic Characteristics

Mild Cognitive Impairment Normal Cognitive Level
(n=38) (n=41)
X +SD X (min-max) X +SD X (min-max) p?
Age (years) 71.50+4.41 72 (64 —78) 70.48 +4.57 68 (65 —78) 0.267
BMI 27.11+2.44 27.70(18.73-29.97) 26.40+2.47 26.29 (20.90-30.41) 0.111

X: mean, SD: standard deviation, X (min-max): median(min-max), BMI: Body Mass Index, a: Mann-Whitney U
Test.

In terms of demographic variables like gender (p=0.214) and level of education
(p=0.508), the groups were comparable. The groups were comparable in terms of smoking
(p=0.241), regular exercise advice (p=0.156), or the presence of chronic diseases (p=0.548)
(Table 2).

Table 2. Comparison of Demographic Characteristics and Health Behaviors

Mild Cognitive Impairment Normal Cognitive Level

(n=38) (n=41)
n % n % p®
Female 22 57.9 18 439
Gender Male 16 4.1 23 56.1 0.214
IIZ{)feg:cllzz Presence 10 26.3 17 415 0156
) No 28 73.7 24 58.5
Advice
Level of Prima‘lry Education 23 60.5 21 51.2
Edueation High School 11 28.9 12 29.3 0.508
High Education 4 10.5 8 19.5
. No 0 0.0 3 73
Smoking Yes 38 100.0 38 92.7 0.241
Marital Married 30 78.9 27 65.9 0.195
Status Single 8 21.1 14 34.1 '
Chronic Presence 30 78.9 30 73.2 0.548
Disease No 8 21.1 11 26.8 '

n: Number of Patients, b: Fisher's exact chi-square test.
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It was observed that individuals with normal cognitive levels had better scores in MoCA
(p<0.001) and CDT (p=0.002) evaluations than individuals with MCI. When the Berg Balance
Scale (p=0.002) results of the groups were examined, it was seen that individuals with MCI had
statistically significantly lower scores than individuals with normal cognitive levels. When the
Senior Fitness Test Battery results of the groups were examined, it was seen that individuals
with normal cognitive levels had better scores in ACT (p=0.013), CST (p<0.001), and FUGT
(p=0.004), and there was a significant difference between the groups. However, no difference
was observed between the groups in terms of TMST (p=0.131), CSRT (p=0.855), and BST
(p=0.626) (Table 3).

Table 3. Cognitive and Balance Assessment Results of the Groups

Mild Cognitive Impairment Normal Cognitive Level
(n=38) (n=41) p*
X+ SD X (min—mak) X+SD X (min—mak)

MoCA 23.71£0.83 24 (22 -295) 26.87 +0.84 27 (26 - 28) <0.001*
CDT 4.86 +1.69 5(1-9) 592 +1.25 6(3-9) 0.002*
BBS 45.65 £4.00 45.5 (38 - 53) 48.29+£3.70 49 (38 - 53) 0.002*
ACT 14.60 + 4.30 15.5(G-21 17.19 £4.09 18 (9—-24) 0.013*
CST 9.26 £1.95 95(5-13) 12.17 +2.31 12 (7-15) <0.001*

FUGT 13.07 +4.34 11.8(8.6-22.4) 10.60 +3.13 10.5(7.2-21.1) 0.004*

TMST  81.42+13.63 80 (52-110) 85.70 + 15.16 88 (58 -110) 0.131

CSRT 0.26 +7.53 1.50 (-18-11) 1.02+5.72 0.00 (-10—-11) 0.855
BST 13.36 £ 10.27 -17.5 (28 -17) -12.17 £ 9.62- -16 (-25-12) 0.626

X: mean, SD: standard deviation, X(min-max): median(min-max), MoCA: Montreal Cognitive Assessment, CDT:
Clock Drawing Test, BBS: Berg Balance Scale, ACT: Arm Curl Test, CST: Chair Stand Test, FUGT: 8-Foot Up-
and-Go Test, TMST: Two Minute Step Test, CSRT: Chair Sit and Reach Test, BST: Back Scratch Test, a: Mann-
Whitney U Test, *: p<0.05

When the association between cognitive tests and measures of physical fitness and
balance was investigated, a moderate correlation between the MoCA and the BBS was found
(r = 0.464, p < 0.001). A good positive correlation was found between MoCA and CST (r =
0.603, p < 0.001), and a moderate negative correlation was found between MoCA and FUGT
(r=-0.428, p <0.001). Additionally, a low positive correlation was observed between MoCA
and ACT (r = 0.339, p =0.002), and a very low correlation was observed between MoCA and
TMST (r=0.270, p=0.016). However, no correlation was observed between MoCA and CRST
(r=-0.015,p=0.893) and MoCA and BST (r=0.170, p=0.135). No correlation was observed
between CDT and BBS (r=0.110, p =0.333). Also, no correlation was observed between CDT

and ACT (r = 0.155, p = 0.173), CST (r = 0.198, p = 0.080), FUGT (r = - 0.188, p = 0.097),
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TMST (r = 0.026, p = 0.818), CSRT (r = 0.202, p = 0.074), BST (r = 0.035, p = 0.170) (Table
4).

Table 4. Relationship of Cognitive Function with Balance and Physical Fitness Parameters

MoCA CDT
r P r P
BBS 0.464** <0.001 0.110 0.333
ACT 0.339%* 0.002 0.155 0.173
CST 0.603** <0.001 0.198 0.080
FUGT - 0.428** <0.001 -0.188 0.097
TMST 0.270 * 0.016 0.026 0.818
CSRT -0.015 0.893 0.202 0.074
BST 0.170 0.135 0.035 0.170

MoCA: Montreal Cognitive Assessment, CDT: Clock Drawing Test, BBS: Berg Balance Scale, ACT: Arm Curl
Test, CST: Chair Stand Test, FUGT: 8-Foot Up-and-Go Test, TMST: Two Minute Step Test, CSRT: Chair Sit and
Reach Test, BST: Back Scratch Test, a: Mann-Whitney U Test, *: p<0.05, **: p<0.001.

Discussion and Conclusion

This study investigated the relationship between cognitive functions and physical
fitness, balance, and fall risk in geriatric individuals. Since it is reported in the literature that
individuals who score between 21 and 26 on MOCA have MCI, the individuals included in our
study were divided into two groups: MCI and NCL. In our study, participants with MCI were
found to have worse balance scores and lower physical fitness parameters, except for lower and
upper extremity flexibility and aerobic endurance. In addition, a significant relationship was
observed between global cognition and some physical fitness parameters, balance, and fall risk,
while no relationship was observed between visuospatial abilities with physical fitness
parameters and balance scores.

A study conducted by Tabbarah et al. (Tabbarah et al., 2002) examined whether the
nature of physical activity affected the relationship between changes in cognitive and physical
performance, as aging diminishes the capacity to learn new information while preserving
previously acquired knowledge. The findings indicated that both routine and novel/demanding
physical tasks were linked to declines in cognitive performance. Additionally, successful
execution of physical tasks has been shown to require cognitive processes regardless of the
nature of the task (Tabbarah et al., 2002). Additionally, low hand grip strength, a discriminative
measure of whole-body strength, has been associated in the literature with a higher likelihood
of cognitive decline and dementia (Prokopidis et al., 2023). In our study, the relationship
between physical fitness and cognitive functions was examined using the Senior Fitness Test

Battery, which includes strength, flexibility, aerobic endurance, balance, and agility parameters.
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In the physical fitness test battery, it was observed that there were differences between the
groups in the parameters that evaluated balance, agility, upper extremity, and lower extremity
strength, and that these parameters were related to global cognition. However, it was observed
that the groups were similar in the parameters of lower and upper extremity flexibility and
aerobic endurance. It was observed that there was no relationship between the CDT, which
evaluated visual spatial abilities, and any physical fitness parameter.

The study conducted by Ramnath et al. (Ramnath et al., 2018) aimed to evaluate
physical fitness, functional performance, and cognitive ability in elderly people living
independently. As a result of the study, no relationship was observed between biceps curl, sit-
to-stand, TUG, and cognitive tests, while a relationship was observed between balance
parameters and cognitive tests. In this study(Ramnath et al., 2018), the Stroop test, which
evaluates specific cognitive areas such as cognitive flexibility and selective attention, and the
6-item cognitive impairment test, which evaluates orientation, memory, and concentration,
were used. In our study, a relationship was observed between the MoCA, a more comprehensive
cognitive test that evaluates global cognition, and physical fitness parameters. The relationship
between balance parameters and cognitive tests is parallel to our study.

The Berg Balance Scale was used in our study to evaluate balance and fall risk.
Participants with MCI had worse balance scores than those with normal cognitive capabilities,
according to the study's findings. In addition, a positive relationship was observed between the
MoCA, which evaluates global cognition, and the Berg Balance Scale scores, while no
relationship was observed between the CDT, which evaluates visual-spatial abilities, and the
Berg Balance Scale. There is a limited amount of research in the literature on the association
between balance, cognitive function, and falls (Buracchio et al., 2011; Meunier et al., 2021). In
a study of geriatric individuals by Meunier et al. (Meunier et al., 2021), a cohort of 4,811 adults
was followed for 6 years. The researchers found that poor balance was independently associated
with poor cognition. Additionally, it was recommended that future studies assess physical
performance measures like balance as early indicators of cognitive deterioration.

The research performed by Divandari et al. (Divandari et al., 2023) explored whether
the cognitive area was more closely associated with which form of balance. Examining the
study's findings, it was shown that in healthy older persons, balance and cognitive fields were
positively correlated. In addition, although balance and cognition were not only related to one
cognitive area, it was seen that EF and balance showed the strongest correlation, while episodic

memory and dynamic balance showed the lowest correlation. Additionally, it was noted that
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there was a moderate correlation between EF, processing speed, global cognition, and dynamic
balance, but there was a low correlation between these cognitive fields and static balance. In
our study, a significant relationship was observed between the Berg Balance Scale, which
includes both static and dynamic balance tests, and the MoCA, which evaluates global
cognition, but no relationship was observed between the BBS and visuospatial abilities.
Although a test evaluating visuospatial abilities was not used in this study (Divandari et al.,
2023), the relationship between global cognition and balance is parallel to our study results.

The research conducted by Jiménez-Garcia et al. (Jiménez-Garcia et al., 2024) examined
the relationship between the risk of falling and cognitive function in elderly adults at risk for
MCI. According to the study's findings, higher education level and less time spent on TUG
were both independently linked to higher MMSE scores. A weak negative relationship was
observed between TUG and MMSE. In our study, similar to this study, the FUGT parameter,
which is a modified version of TUG and found in the Senior Fitness test battery, and the MoCA
were used for global cognition. The moderate negative relationship observed between FUGT
and MoCA in our study was parallel to the findings of this study. We believe that the
relationship between balance and global cognition was observed more clearly since MoCA,
which is more comprehensive than MMSE, was used for global cognition in our study.

Hauer et al. (Hauer et al., 2003) investigated how cognitive strategy and simultaneous
tasks affected postural control in elderly people with or without cognitive decline and previous
falls. According to the study, older adults with cognitive decline and previous experiences of
falls that resulted in injury showed considerably lower motor performance on all dual tasks. In
addition, the literature reports that balance-oriented training (Azhdar et al., 2022; Peng et al.,
2024) has positive effects on balance and physical function in older individuals, as well as a
number of cognitive parameters such as problem solving, working memory, and depression.
The relationship between cognitive and balance parameters observed in our study supports the
literature.

It is reported in the literature that balance and falls are related to cognitive processes
such as attention, decision making, and planning (Cui et al., 2023). Our results suggest that
visuospatial abilities alone do not affect balance and physical fitness parameters, but that
impairments in other components of cognition, such as executive functions, attention, planning,
and memory, affect balance and physical fitness parameters. Our results are parallel to the

literature.
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Although MOCA was used to assess global cognition and CDT was used to assess
visual-spatial abilities in our study, the fact that other sub-parameters of cognitive function were
not examined is a limitation of our study. The examination of the relationship between cognitive
processes and physical fitness indicators, and the examination of global cognition as well as
visuospatial abilities are the strengths of our study because the literature does not provide
sufficient information on this subject.

In conclusion, it was shown that global cognition in geriatric individuals is related to
balance and physical fitness parameters such as agility, upper and lower extremity strength.
However, it was shown that there is no relationship between visual-spatial abilities alone and
balance and physical fitness. These results will be beneficial for clinicians working in the field
of geriatrics. In addition, our results suggest that it would be important to add cognitive training
to the intervention plan by performing a cognitive assessment in the management of balance
disorders in geriatric individuals. We believe that future studies examining the relationship of
all sub-parameters of cognitive functions with balance and physical fitness will be important in

clarifying this issue.
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Ozet

Amag: Orebro Kas-iskelet Tarama Anketi’nin (OKATA) calisan bel agrili bireyler igin Tiirk¢eye cevrilmesi,
kiiltiirel uyarlamasinin yapilmasi, gecerlik ve giivenirlik 6zelliklerinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

Gere¢ ve Yontem: OKATA, ileri-geri ¢eviri ydntemiyle Tiirkceye ¢evrilmistir. Calismaya, 18-65 yas arasi,
calisan, akut nonspesifik bel agrili 133 birey dahil edilmistir. Katilimcilara sosyodemografik bilgi formu, OKATA
ve Oswestry Disabilite Indeksi (ODI) uygulanmstir. I¢ tutarlihik Cronbach’s alfa katsayisi ile; test-tekrar test
giivenirligi sinif igi korelasyon katsayisi (ICC) ile; yapt gecerligi ise Pearson korelasyon analizi ile
degerlendirilmistir. Ayrica faktdr analizi yapilmistir.

Bulgular: Katilimeilarin yas ortalamas: 41,71+12,53 yil olup, %58,6’s1 kadim, %41,4’ii erkekti. OKATA’nim i¢
tutarlilig1 Cronbach’s alfa = 0,62 olarak hesaplandi. Test-tekrar test analizine katilan 32 bireyde ICC=0,95 (%95
GA:0,94-0,96) bulundu. OKATA ile ODI arasinda anlamli pozitif korelasyon saptandi (r=0,523; p<0,001).
Agimlayici faktor analizi sonucunda dort faktorlii bir yapi elde edildi ve bu yapi1 toplam varyansin %69,4’iinii
agikladi.

Sonu¢: OKATA’nin Tiirkce versiyonu, calisan bel agrili bireyler i¢in gecerli ve giivenilir bir tarama araci olarak
bulunmustur. Ozellikle bireyin kendi kendine uygulayabilecegi kisa, cok boyutlu ve psikososyal yonleri dikkate
alan yapisiyla birinci basamak saglik hizmetleri ve mesleki rehabilitasyon alanlarinda klinik ve arastirma amacryla
kullanim1 6nerilmektedir.
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Abstract

Objectives: This study aimed to translate the Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire (OMPSQ)
into Turkish, perform its cultural adaptation, and evaluate its psychometric properties in employed individuals
with low back pain (LBP).

Materials and Methods: The OMPSQ was translated into Turkish using the forward-backward translation
method. A total of 133 working individuals aged 18-65 years with acute nonspecific LBP were included in the
study. Participants completed a sociodemographic data form, the Turkish version of the OMPSQ, and the Oswestry
Disability Index (ODI). Internal consistency was assessed using Cronbach’s alpha coefficient, test-retest reliability
was evaluated using the Intraclass Correlation Coefficient (ICC), and construct validity was assessed via Pearson
correlation analysis. Additionally, exploratory factor analysis was conducted.

Results: The mean age of the participants was 41.71+12.53 years; 58.6% were female and 41.4% were male. The
internal consistency of the OMPSQ was acceptable (Cronbach’s a =0.62). For 32 participants who completed the
retest after one week, test-retest reliability was excellent (ICC=0.95, 95% CI: 0.94-0.96). A significant positive
correlation was found between the OMPSQ and ODI scores (=0.523, p<0.001). Exploratory factor analysis
revealed a four-factor structure, which explained 69.4% of the total variance.

Conclusion: The Turkish version of the OMPSQ was found to be a valid and reliable screening tool for employed
individuals with low back pain. Its brief and multidimensional structure, as well as its ability to assess psychosocial

factors, make it a valuable instrument for early risk screening in primary care and vocational rehabilitation settings.

Keywords: low back pain, reliability, validity, questionnaire
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Giris

Bel agrisi, en yaygin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarindan biri olup, Kiiresel Hastalik
Yiki c¢alismasinda engelliligin 6nde gelen nedenlerinden biri olarak tanimlanmaktadir
(Ferreira vd., 2023; Wu vd., 2020). Sanayilesmis {ilkelerde bel agrisinin yasam boyu
prevalansinin %84’e ulastig1 (Rose-Dulcina vd., 2018); gelismekte olan iilkelerde ise yetersiz
calisma kosullar1 ve diisiik ergonomi farkindaligi nedeniyle bu sorunun daha ciddi boyutlara
ulastig1 bildirilmistir (Mwangi vd., 2019). Ozellikle calisma gagindaki bireylerde gériilen bel
agrisi, bireysel yasam kalitesi ve islevselligi olumsuz etkilerken, ayni zamanda ise devamsizlik,
erken emeklilik ve artan saglik harcamalar1 gibi toplumsal ve ekonomik yiikleri de beraberinde
getirmektedir (Mwangi vd., 2019).

Bel agrisinin yonetimi yalnizca biyomedikal yaklagimlarla sinirli degildir, son yillarda
agrinin kroniklesmesinde psikososyal faktorlerin belirleyici rolii daha net anlasilmistir
(Mescouto vd., 2022; van Erp vd., 2019). Korku-ka¢inma inanglari, diisiik iyilesme beklentisi,
depresif semptomlar ve is memnuniyetsizligi gibi literatiirde ’sar1 bayraklar’® olarak
tanimlanan psikososyal risk faktorleri (Kendall vd., 1998), akut bel agrisinin kroniklesmesini
ongoren gliclii belirtecler arasinda yer almaktadir (Ahmed vd., 2021; Alanazi & Alrwaily, 2023;
Tsang vd., 2019). Bu faktorlerin bel agris1 yonetimindeki énemi, giincel klinik kilavuzlarda
giderek daha fazla vurgulanmaktadir (Krenn vd., 2020). Ancak arastirmalar, saglik
profesyonellerinin bu faktorleri klinik degerlendirme siirecinde her zaman yeterli diizeyde
tespit edemedigini gostermektedir (Brunner vd., 2018). Bu nedenle, hasta odakli, gegerli ve
giivenilir tarama araglarinin kullanimina gereksinim duyulmaktadir (Oxfeldt vd., 2024).

Psikososyal faktorleri degerlendirmeye yonelik c¢esitli  0z-bildirim  Olgekleri
bulunmaktadir. Bunlar arasinda Korku-Kaginma Inanislar Anketi (Ozuberk vd., 2023), STarT-
TR Bel Saglig1 Tarama Olgegi (Yilmaz Yelvar vd., 2019) ve Orebro Kas iskelet Agris1 Anketi
(OKAA) (Oncii vd., 2016) yer almaktadir. Linton ve Halldén tarafindan gelistirilen OKAA,
psikososyal risk faktorlerinin biitiinciil bir yaklasimla degerlendirilmesini miimkiin kilan,
kroniklesme ve iglevsel kayiplar1 6ngérmede etkili cok boyutlu bir dlgme aracidir (Linton &
Halldén, 1998).

Orijinal formu 25 maddeden olusan bu anketin, klinik uygulamalarda zaman yonetimi
ve uygulama kolayligim1 artirmak amaciyla gelistirilmis kisa formu Orebro Kas-Iskelet Tarama
Anketi (OKATA), agr1, islevsellik, psikolojik sikinti, ise doniis beklentisi ve korku-kagimma
inanclar1 gibi bes temel alani kapsayan toplam 10 maddeden olusmaktadir (Linton vd., 2011).

OKATA, 6l¢iim giicii agisindan orijinal formu ile yiiksek diizeyde drtiismekte ve kroniklesme
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riskini ongérmede benzer diizeyde basarili sonuglar vermektedir (Gabel vd., 2013). Bu nedenle
birinci basamak saglik hizmetleri, is yerleri ve arastirma ortamlarinda pratik bir tarama araci
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Alanazi & Alrwaily, 2023).

Simdiye kadar OKATA, Portekizce, Japonca, Almanca, Danca ve Cince gibi farkl
dillere uyarlanmis; bu calismalarda Olgegin psikometrik 6zellikleri ayrintili olarak
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin tiim dil uyarlamalarinda Cronbach’s alfa
katsayilarinin genellikle 0,72 ile 0,80 arasinda seyrettigi ve bu bulgunun i¢ tutarliligin yeterli
diizeyde oldugunu gosterdigi rapor edilmistir. Test-tekrar test giivenirligi ise yiiksek diizeyde
(ICC: 0,77-0,92) bulunmus ve 6l¢egin zamana karsi tutarliligini desteklemistir. Ayrica kisa
formun bes faktorli 6zgiin yapisinin biiyiik 6l¢iide korundugu ve farkli kiiltiirel baglamlarda
yapt gecerligini siirdiirdiigii belirlenmistir. Tiim bu sonuglar, OKATA nin kiiltiirler arasi
gecerlilige sahip, kisa, uygulanabilir ve klinik agidan islevsel bir tarama araci oldugunu ortaya
koymaktadir (Fagundes vd., 2015; Fuhro vd., 2021; Oxfeldt vd., 2024; Schmidt vd., 2016;
Tsang vd., 2019; Yoshimoto vd., 2022). Ancak, calisan Tiirk popiilasyonunda, 6zellikle bel
agris1 yasayan bireylerde, kisa formun psikometrik ozelliklerini inceleyen bir caligsma
bulunmamaktadir. Bu baglamda, bu ¢alismanin amaci, OKATA nin Tiirkce’ye cevirisi ve
kiiltiirel uyarlamasini gergeklestirmek, bel agrisi olan ¢alisan bireylerde gegerlik, giivenirlik ve

psikometrik 6zelliklerini incelemektir.

Gerec ve Yontem
Katihmcilar ve Calisma Tasarimi

Bu metodolojik c¢alisma, Agustos 2018 ile Nisan 2019 tarihleri arasinda Hacettepe
Universitesi Ergoterapi Boliimii’ne bagvuran bireyler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismaya, ana
dili Tiirk¢e olan, okuryazar, 18-65 yas arasinda, ¢alisan ve nonspesifik akut bel agris1 tanisi
almig bireyler dahil edilmistir. Spesifik bel agris1 etyolojisine sahip olanlar, biligsel bozuklugu
veya afazisi bulunanlar, ¢aligmayan bireyler ve ¢aligmaya katilmaya goniillii olmayanlar dahil
edilmemistir.

Calismaya, OKATA nin ise doniis beklentisi, islevsellik ve psikososyal risk gibi isle
iligkili alt boyutlarin1 degerlendirme amacina uygun olarak hizmet, ofis ve liretim sektorlerinde
calisan bireyler dahil edilmistir.

Orneklem Biiyiikliigii
Faktor analizi ¢aligmalarinda 6rneklem biiyiikliigii konusunda literatiirde farkli 6neriler

bulunmaktadir. Gorsuch (1997), faktor analizinin gegerli sonuglar verebilmesi i¢in her bir
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madde basina 5-10 katilimcinin gerekli oldugunu belirtmektedir. Goodwin (1999) ise minimum
katilimer sayisinin analizde kullanilan degisken sayisinin en az ii¢ kat1 olmas1 gerektigini ve
bazi durumlarda bu oranin elli katina kadar ¢ikabilecegini vurgulamaktadir. Bu ¢alismada, 10
maddeli anket formu kullanildiginda, Gorsuch’un onerisi dogrultusunda madde basma 10
katilimci esas alinarak minimum 100 kisilik bir 6rneklem hedeflenmistir. Toplamda 133 birey,
uygun Ornekleme yontemi kullanilarak ¢aligmaya dahil edilmistir.

Etik Onay

Katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve yazili onamlart alinmistir.
Calisma, Hacettepe Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu
tarafindan onaylanmistir (Etik Kurul No: GO 13/196).

Veri Toplama Araglan

Katilimcilarin demografik ve klinik 6zellikleri kaydedildi. Olgularda agr1 siddeti Gorsel
Analog Skalas1 (GAS) kullanilarak degerlendirildi. GAS, kullanim1 basit, etkili, gecerlik ve
giivenirligi gosterilmis; 10 cm’lik tek bir ¢izgiden olusan ve agr1 siddetini degerlendiren bir
skaladir. Hastadan, “0” (agr1 yok) ve “10” (dayanilmaz agr1) rakamlarinin gosterildigi 10 cm’lik
skalada agr1 siddetinin isaretlemesi istenir. Hesaplama yapilirken isaretlenen nokta ile baglangig
noktas1 arasindaki mesafe cm cinsinden Olgiiliir. Skorun artmasi agrinin siddetinin arttigi
anlamina gelmektedir (Revill, 1976; Ohnhaus, 1975).

Buna ek olarak, bireyde bel agrisinin etkileyebilecegi fonksiyonel durum ve psikososyal
durum komponentleri OKATA ile agrimin bireyde olusturdugu fonksiyonel sorunlar ayrica
Oswestry Disabilite Indeksi (ODI) ile de degerlendirildi.

OKATA, Linton ve Halldén tarafindan gelistirilen, kroniklesme riski tastyan bireyleri
belirlemeye yonelik 6z-bildirimli bir 6lgektir. Anket; agr1 deneyimi, algilanan islevsellik,
psikolojik sikinti, korku-kaginma inanglar1 ve ise doniis beklentisini kapsayan 5 faktore iliskin
10 sorudan olugmaktadir. Her bir soru 0-10 arasi puanlanmakta; 3., 4. ve 8. maddeler ters
puanlanmaktadir. Toplam puan 100 iizerinden hesaplanir. Puanin >50 olmasi, yiiksek riskli
bireyleri tanimlamada esik deger olarak kabul edilmektedir. Daha yiiksek bir puan, daha yiiksek
bir islev kaybi1 oldugunu gosterir (Linton, 2011).

Fonksiyonel yeti yitiminin degerlendirilmesi i¢in kullanilan ODI, 10 maddeden olusur
ve agr siddetini, kendine bakim, yiik kaldirma-tasima, yiiriiyiis, oturma, ayakta durma, uyku,
agrinin degisme derecesini, yolculuk ve sosyal hayati sorgulamaktadir. Her madde 6 secenek
icerir ve 0-5 puan aras1 degerlendirilir. Ilk secenek “0 puan”, altinci segenek 5 puan” olarak

puanlanir. Toplam puan ikiyle carpilarak % cinsinden ifade edilir. Maksimum puan "100",
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minimum puan "0"dir. Toplam skor arttik¢a Oziir diizeyi de artmaktadir (Fairbank, 2000).
OD1i nin Tiirkge gegerlik ve giivenilirlik calismas1 2004 yilinda Yakut ve arkadaslar1 tarafindan
yapilmis (Yakut vd., 2004), orijinal formu kullanmak tizere yazil1 izin alinmigtir.
Ceviri ve Kiiltiirel Uyarlama Siireci

OKATA nin Tiirkgeye ceviri ve kiiltiirel adaptasyon siireci, Beaton ve arkadaslarinm
onerdigi bes asamal1 yontem esas almarak gergeklestirilmistir (Beaton vd., 2000). ilk olarak,
dlgegin gelistiricilerinden yazili izin almmustir. Ileri geviri siirecinde, iyi derecede Ingilizce
bilen iki akademisyen ve bir Ingiliz Filolojisi 6gretim gérevlisi olmak iizere ii¢ kisi gorev almus;
ardindan anadili Ingilizce olan ve Tiirk¢e’ye hakim iki uzman tarafindan geri ¢eviri yapilmistir.
Ceviri islemleri tamamlandiktan sonra, 30 bel agrist olgusuna pilot uygulama yapilmistir.
Uyumlastirilan versiyon, 30 kisilik bir pilot gruba uygulanmis ve katilimcilarin 6lgegi
kolaylikla anladig1 gozlemlenmistir. Pilot grup 6rnekleme dahil edilmemistir.
Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz icin IBM SPSS Windows igin Istatistik Siiriim 21.0 (IBM Corp,
Armonk, NY, ABD) paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.  Veriler,
ortalamatstandart sapma (X+£SS), medyan veya yiizde (%) olarak ifade edilmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu, Shapiro-Wilk testi ile birlikte carpiklik (skewness) ve basiklik
(kurtosis) degerleri incelenerek degerlendirilmistir. OKATA nin giivenirligi, i¢ tutarlilik ve
zamana kars1 degismezlik acisindan degerlendirilmistir. I¢ tutarlilik analizinde Cronbach’s alfa
katsayis1 kullanilmis, 0,60 ve iizeri degerler kabul edilebilir sinir olarak degerlendirilmistir.
Zamana kars1 degismezlik analizleri i¢in test-tekrar test giivenirligi yontemi, ilk uygulamadan
bir hafta sonra 6l¢egi yeniden dolduran 32 birey lizerinden analiz edilmistir. Bu analizde Sinif
I¢i Korelasyon Katsayist (ICC) ve Pearson korelasyon katsayist kullanilmistir. Yakisak
gecerlik, OKATA ile ODI arasindaki iliski incelenerek degerlendirilmis ve Pearson’un
korelasyon analizi kullamlmustir. Yap1 gegerligi degerlendirmesi kapsaminda, OKATA'nin
faktor yapisini belirlemek amaciyla Ag¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Faktor
analizinin uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
kiiresellik testi kullanilmistir. AFA, temel bilesenler analizi yontemiyle gergeklestirilmis ve
faktorlerin yorumlanabilirligini artirmak amaciyla Varimax dondiirme yontemi uygulanmustir.
Ozdegeri 1’in iizerinde olan faktdrler anlamli kabul edilmis, madde yiikii >0,40 olan ifadeler

faktor yapisinda korunmustur.
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Bulgular
Bu calismaya toplam 133 birey katilmigtir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degisken n=133 (%)
Cinsiyet
Kadm 78 (58,6)
Erkek 55(41,4)
X+£SS
Yas (yil) 41,7+£12,6
VKI (kg/m?) 26,27+4,38

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kitle Indeksi

Faktor Analizi On Kosullarinin Degerlendirilmesi

Orneklemin faktdr analizine uygunlugunu degerlendirmek amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) testi ve Bartlett kiiresellik testi uygulanmistir. Elde edilen KMO degeri 0,61 olup
kabul edilebilir diizeydedir. Bartlett testi ise ¥*(45) = 307,32; p < 0,001 olarak istatistiksel
anlamlilik gostermistir (Tablo 2).

Tablo 2. KMO ve Barlett Kiiresellik Testi Sonuglari

Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterligi Ol¢iimii 0,610
Ki-Kare 307,32
Barlett’s Kiiresellik Testi Sonuglari Serbestlik Derecesi 45
Anlamlilik p <0,001
Faktor 6z-degerleri ve aciklama varyanslari
Kiim. Dondiirme Dondiirme Kiim.
Madde Oz-deger  Varyans % Varyans sonrasi sonrasi Varyans %
% Oz-deger varyans %
1 2,60 26,0 26,0 2,13 21,29 21,29
2 1,84 18,44 44,43 1,62 16,21 37,50
3 1,30 12,96 57,39 1,62 16,15 53,65
4 1,21 12,06 69,45 1,58 15,80 69,45
5 0,71 7,10 76,55
6 0,67 6,68 83,23
7 0,56 5,59 88,82
8 0,48 4,82 93,64
9 0,40 4,01 97,64
10 0,24 2,36 100,00

Faktor yapisi, Varimax déndiirme yontemiyle elde edilmistir. Ozdegeri >1 olan faktorler rapor edilmistir.

Aciklayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclar:
Acimlayici faktor analizi, Varimax dondiirme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir.

AFA sonucunda, 10 maddeden olusan OKATA min 4 faktorlii bir yapidan olustugu ve bu 4
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faktor toplamda %69,45 oraninda varyansi agiklamaktadir. Buna gére OKATA’nin gegerli

ozellik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica alt boyutlardan ilki varyansin %26’s1ni, ikincisi

%18,44’inli, uglincisii %12,96’sm1 ve dordiinciisii %12,06’si1 agiklamaktadir. Dondiirme

sonrasi faktor yapist daha homojen dagilmistir (Tablo 2). Tablo 3’te maddelerin faktorlere gore

dagilimi ve faktor yiikleri verilmistir. Faktor 1, 2, 5 ve 6 maddelerini igerirken; Faktor 2, 3, 4

ve 8 maddeleriyle temsil edilmistir. Faktor 3 altinda 9 ve 10 maddeleri yer almakta; Faktor 4

ise 1, 7 ve 8 maddeleriyle yiiklenmistir. Faktor yiik degerleri 0,56 ile 0,91 arasinda

degismektedir.

Tablo 3. OKATA i¢in Faktor Yiikleme Matrisi

Madde No Yiiklendigi Faktor En Yiiksek Faktor Yiikii
1 Faktor 4 0,79
2 Faktor 1 0,58
3 Faktor 2 0,78
4 Faktor 2 0,69
5 Faktor 1 0,91
6 Faktor 1 0,86
7 Faktor 4 0,69
8 Faktor 2 ve 4 0,56
9 Faktor 3 0,75
10 Faktor 3 0,90

Faktor yiikii >0,40 olan degerler belirgin yiikleme olarak kabul edilmistir.

Madde Analizleri ve i¢ Tutarlihk

Madde diizeyinde yapilan analizlerde, madde-toplam korelasyonlarinin ¢ogunlukla

0,20’nin iizerinde oldugu, ancak bazi maddelerin daha zayif iligski gosterdigi gézlemlenmistir

(6rnegin Madde 3: r = 0,13). OKATA nin toplam i¢ tutarlilig1, Cronbach’s alfa katsayis1 0,62

olarak bulunmustur ve kabul edilebilir diizeydedir (Tablo 4).

Tablo 4. OKATA Maddelerinin Tanimlayici Istatistikleri ve Giivenirlik Analizi

Madde Toplam Madde
1 7,86+2,80 0,17 0,62
2 6,03+2,24 0,57 0,54
3 4,65+2,95 0,13 0,63
4 3,13+£2,84 0,14 0,62
5 5,30+3,26 0,44 0,55
6 4,72+3,31 0,52 0,53
7 5,87+3,05 0,44 0,56
8 3,61+2,52 0,24 0,60
9 6,80+3,11 0,14 0,63
10 5,91+£3,48 0,20 0,62
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Test-Tekrar Test Giivenirligi

Ik uygulamadan bir hafta sonra yeniden uygulanan test sonucunda 32 birey iizerinden
hesaplanan ICC 0,963 bulunmus ve bu deger yiiksek diizeyde zamana kars1 tutarlilik
gostermistir (p < 0,001).
Yakinsak Gegerlik

Yakinsak gegerlik analizinde, OKATA ve ODI toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligki saptanmistir (r = 0,532; p <0,001). Bu sonug, her iki 6l¢egin benzer kavramlari
degerlendirdigini desteklemektedir. Zemin ve tavan etkilerine dair anlamli bir bulguya

rastlanmamustir (Sekil 1).

100

a0

oDl

OMPSQ

Sekil 1. OKATA ve ODI Toplam Puanlar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren Dagilim Grafigi

Tartiyjma ve Sonug¢
Bu calismada, OKATA Tiirkce versiyonunun kiiltiirel uyarlamasi yapilmis ve
psikometrik 6zellikleri, calisan bel agrili bireyler lizerinde degerlendirilmistir. Bulgular,
Olcegin gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim aract oldugunu gostermektedir.
Calismamizda elde edilen bulgular, OKATA ’nin 6zellikle ise doniis siirecini etkileyen
psikososyal faktorleri degerlendirme konusunda etkili oldugunu gostermektedir. Bel agrisi
yasayan bireylerin agr1 algisi, ise doniis inanci ve is performansina iliskin beklentileri arasinda

farkliliklar olabilecegi bilinmektedir. Bu farkliliklar, bireyin sadece semptom diizeyini degil,
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islevsellik ve toplumsal katilm diizeyini de etkilemektedir. OKATA, bu iliskileri erken
donemde tespit etmeye olanak taniyan, kisa ve etkili bir 6z-bildirim aracidir. Linton ve Halldén
tarafindan gelistirilen orijinal formu gibi, kisa formun da temel amaci yalnizca klinik
semptomlart degerlendirmek degil, ise doniis siirecini ve bireylerin mesleki islevsellikteki
potansiyel kaybini 6ngérmeye yardimci olmaktir (Linton vd., 2011).

Calismamizda, OKATA nm i¢ tutarhligi Cronbach’s a= 0,62 olarak bulunmustur. Bu
deger, daha onceki kiiltiirel uyarlamalarda bildirilen alfa katsayilariyla karsilastirildiginda
nispeten diisiik kalmaktadir (Fagundes vd., 2015; Oxfeldt vd., 2024; Schmidt vd., 2016; Tsang
vd., 2019; Yoshimoto vd., 2022). Ancak, 0,60 esik degerinin iizerinde olmasi1 6lgegin yeterli i¢
tutarlilik diizeyine sahip oldugunu gostermektedir (Daud vd., 2018).

Olgegin zamana gore tutarliligini degerlendiren test-tekrar test analizinde elde edilen
ICC = 0,963 degeri, neredeyse miikemmel diizeyde bir giivenirlige isaret etmektedir (Koo &
Li, 2016). Bu deger, 0l¢egin farkli zaman noktalarinda istikrarli sonuglar verdigini ve 6lglim
hatasinin minimal diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir. OKATA’nin farkli dillerdeki
uyarlamalar1 ile karsilastirildiginda, bu calismada elde edilen ICC degerinin daha yiiksek
oldugu goriilmektedir. Danimarka versiyonunda subakut ve kronik bel agrili hastalarda ICC =
0,92, Hong Kong Cincesi uyarlamasinda akut veya subakut agril1 is¢i popiilasyonunda ICC =
0,87, Brezilya Portekizcesi versiyonunda akut ve subakut agrili karisik grupta ICC = 0,78,
Japonca kisa formda ise sadece kronik agrili bireylerde ICC = 0,77 olarak rapor edilmistir
(Fagundes vd., 2015; Oxfeldt vd., 2024; Tsang vd., 2019; Yoshimoto vd., 2022). Bu farkliliklar,
calismamizda yalnizca akut, klinik olarak stabil bireylerin degerlendirilmis olmas1 ve kiiltiirel
uyarlama siirecinde dilsel esdegerlige yliksek 6zen gosterilmesiyle aciklanabilir.

Agimlayici faktdr analizi sonucunda OKATA maddelerinin dért ayr1 faktdr altinda
anlamli yiikler sergiledigi goriilmiistiir. Faktor yiiklerinin 0,56 ile 0,91 arasinda degigmesi,
olcegin yapisal gecerliligini desteklemektedir. OKATA'nin orijinal kisa formu bes faktdrden
olusmaktadir: agr1 (madde 1, 2), islevsellik (madde 3, 4), psikolojik sikint1 (madde 5, 6), ise
doniis beklentisi (madde 7, 8) ve korku-kaginma inanglar1 (madde 9, 10) (Linton & Halldén,
1998). Ancak bu ¢alismada yapilan faktor analizi sonucunda, 6zdegeri >1 olan dort faktorlii bir
yap1 elde edilmistir. Bu yap1, bazi orijinal alt boyutlarin birlestigini ve maddelerin yeniden
gruplastigini gostermektedir. Ornegin, agr1 ve psikolojik sikintiya iliskin maddeler (madde 2,
5, 6) bir araya gelerek ilk faktorii olusturmustur. Islevsellik ve ise doniis beklentisi maddeleri

(madde 3, 4, 8) ikinci faktorde toplanmistir. Korku-kaginma inanglari, orijinal yapiya benzer
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sekilde iicilincii faktorde (madde 9, 10) ayr1 bir boyut olarak korunmustur. Dordiincii faktdrde
ise agr1 ve ise doniis beklentisini kapsayan maddeler (madde 1, 7, 8) birlikte yer almistir.

Bu farklilagmalar, muhtemelen 6rneklem biiyiikligi, kiiltiirel 6zellikler ve ¢alisma
grubunun klinik profili gibi etkenlerle iliskilidir. Ozellikle Tiirk ¢alisan popiilasyonunda agriya
duyarliligin psikolojik durumla i¢ i¢e algilanmasi, agr1 ve psikolojik sikint1 maddelerinin ayni
faktorde toplanmasina neden olmus olabilir. Benzer bigimde, islevsellik ve ise doniis
beklentisinin bir faktérde birlesmesi, bu bireylerde islev kaybinin dogrudan ise doniisle
iliskilendirilmesiyle agiklanabilir.

Nitekim literatirde OKATA nin farkli kiiltiirlere uyarlanmis versiyonlarinda da faktor
yapisinda degisikliklerin ortaya ¢iktig1 bildirilmektedir. Ornegin, Almanca versiyonda dort
faktorlii bir yap1 raporlanmig ve ise doniis beklentisi faktorii yer almamistir (Schmidt et al.,
2016). Japonya’daki uyarlama ¢alismasinda ise alt1 faktorli bir yap1 tanimlanmis ve agr1 hem
siire hem de siddet agisindan iki farkli boyut altinda degerlendirilmistir (Yoshimoto et al.,
2022). Bu baglamda, OKATA nin ¢ok boyutlulugu kiiltiirler aras1 genellenebilir yapisal bir
ozellik olarak degerlendirilebilir. Bu c¢alismada dort faktorlii yapinin toplam varyansin
%69,45’1ni agiklamas1 ve maddelerin yiiksek faktor yiiklerine sahip olmasi, elde edilen yapinin
hem istatistiksel hem de klinik acidan yeterli oldugunu gostermektedir. Ayrica bu durum,
dlcegin toplam puanlama sistemini etkilememektedir. OKATA da risk belirlemesi toplam puan
iizerinden yapilmakta ve >50 puan yiiksek riskli bireyleri tanimlamak ic¢in esik deger olarak
kabul edilmektedir (Linton et al., 2011). Bu nedenle, alt boyutlardaki birlesmeler 6l¢egin genel
gecerlik ve giivenilirligini olumsuz yonde etkilememektedir.

Her bir faktor altinda kavramsal olarak iliskili maddelerin gruplanmasi, OKATA nin
sadece biyomedikal degil, ayn1 zamanda psikososyal bilesenleri de dikkate alarak agriya dair
cok boyutlu bir bakis agismi yansittigini gostermektedir. Daha Onceki kiiltlirel uyarlama
calismalarinda da c¢ok boyutlu yapilarin gézlemlenmis olmasi, Olgegin yalnizca tek bir
psikososyal riski degil; islevsellik, korku-ka¢inma, ise doniis beklentisi ve agr1 algis1 gibi farkl
alt bilesenleri biitiinciil sekilde degerlendirebildigini gostermektedir (Schmidt vd., 2016;
Yoshimoto vd., 2022). Bu bulgu, OKATA nimn ¢ok boyutlulugunun kiiltiirler aras1 gegerlilige
sahip temel bir yapisal 6zellik olabilecegini diisiindiirmektedir. Dolayisiyla, sadece toplam
puan lizerinden risk grubu belirlemenin 6tesine gecerek, alt faktorlerin analizine dayali daha
hedefli klinik yaklasimlar gelistirilmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu y&niiyle, OKATA hem
kisa siireli uygulanabilirligi hem de ¢ok boyutlu yapisiyla erken tarama siireclerinde giiclii bir

arag olarak degerlendirilebilir.
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Bu caliymanin bazi smirhiliklart bulunmaktadir. Orneklemin yalnizca calisan
bireylerden olugsmasi, sonuglarin genel popiilasyona genellenebilirligini kisitlamaktadir.
Ayrica, yalnizca akut nonspesifik bel agrist olan bireylerin dahil edilmesi, farkli klinik
evrelerdeki bireylerin degerlendirilmesini engellemistir. Buna ek olarak, bu ¢aligmada
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmamistir. Bunun baslica nedeni, ¢alismanin uyarlama
asamasinda olmas1 ve drneklem biiylikliigiiniin DFA igin literatiirde 6nerilen minimum sayinin
altinda kalmasidir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak caligmalarda daha biiyiikk ve cesitli
orneklemlerle DFA nin gergeklestirilmesi, 6l¢egin faktor yapisinin dogrulanmasi ve kiiltiirler
arasi yapisal tutarliligin test edilmesi 6nerilmektedir.

Sonug olarak, OKATA Tiirk¢e versiyonu, kolay uygulanabilirligi, cok boyutlu yapisi ve
giiclii psikometrik 6zellikleriyle 6zellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde ise doniis riski

ve psikososyal etkenlerin taranmasinda etkili, maliyet-etkin bir ara¢ olarak kullanilabilir.

Finansal Destek

Calisma kapsaminda finansal destek alinmamustir.
Cikar Catismasi

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum, kurus ya da aragtirmacilar arasinda ¢ikar

catismasi bulunmamaktadir.

595



Calisan Bel Agrili Bireylerde OKATA'nin Gecerligi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Validation of OMPSQ in Employed LBP Patients Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1681788

Kaynakc¢a

Ahmed, U. A., Maharaj, S. S., Nadasan, T., & Kaka, B. (2021). Cross-cultural adaptation and psychometric
validation of the Hausa version of Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire in patients with
non-specific low back pain. Scandinavian journal of pain, 21(1), 103-111. http://doi.org/10.1515/sjpain-
2020-0071

Alanazi, F., & Alrwaily, M. (2023). Cultural adaptation, reliability and validation of the Arabic Orebro
Musculoskeletal Pain Questionnaire in patients with low back pain. Journal of pain research, 317-325.
https://doi.org/10.2147/JPR.S375202

Beaton, D. E., Bombardier, C., Guillemin, F., & Ferraz, M. B. (2000). Guidelines for the process of cross-cultural

adaptation of self-report measures. Spine, 25(24), 3186-3191.
https://journals.lww.com/spinejournal/citation/2000/12150/guidelines_for the process of cross_cultur
al.14.aspx

Brunner, E., Dankaerts, W., Meichtry, A., O’Sullivan, K., & Probst, M. (2018). Physical therapists’ ability to
identify psychological factors and their self-reported competence to manage chronic low back pain.
Physical therapy, 98(6), 471-479. https://doi.org/10.1093/ptj/pzy012

Daud, K. A. M., Khidzir, N. Z., Ismail, A. R., & Abdullah, F. A. (2018). Validity and reliability of instrument to
measure social media skills among small and medium entrepreneurs at Pengkalan Datu River.
International Journal of Development and sustainability, 7(3), 1026-1037. https://isdsnet.com/ijds-v7n3-
15.pdf

Fagundes, F. R. C., Costa, L. O. P., Fuhro, F. F., Manzoni, A. C. T., de Oliveira, N. T. B., & Cabral, C. M. N.
(2015). Orebro Questionnaire: short and long forms of the Brazilian-Portuguese version. Quality of Life
Research, 24,2777-2788. https://doi.org/10.1007/s11136-015-0998-3

Ferreira, M. L., De Luca, K., Haile, L. M., Steinmetz, J. D., Culbreth, G. T., Cross, M., Kopec, J. A., Ferreira, P.
H., Blyth, F. M., & Buchbinder, R. (2023). Global, regional, and national burden of low back pain, 1990—
2020, its attributable risk factors, and projections to 2050: a systematic analysis of the Global Burden of
Disease Study 2021. The Lancet Rheumatology, 5(6), €316-¢329. https://doi.org/10.1016/S2665-
9913(23)00098-X

Fuhro, F. F., Fagundes, F. R., Manzoni, A. C. T., & Cabral, C. M. (2021). Discriminative and Predictive Analysis
of the Brazilian Version of the Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire (OMPSQ) Short-
Form in Patients With Low Back Pain. Journal of Chiropractic Medicine, 20(4), 191-198.
https://doi.org/10.1016/j.jcm.2021.12.009

Gabel, C. P., Burkett, B., & Melloh, M. (2013). The shortened Orebro Musculoskeletal Screening Questionnaire:
evaluation in a  work-injured  population.  Manual  therapy, 18(5), 378-385.
https://doi.org/10.1016/j.math.2013.01.002

Goodwin, L. D. (1999). The role of factor analysis in the estimation of construct validity. Measurement in physical
education and exercise science, 3(2), 85-100.
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1207/s15327841mpee0302_2?casa token=eMpGAmhNsZcA
AAAA:Qm20xX14HaPsVTmGQVpl HumBLwWNnlVxWUsOHUW3TT2tCQWDuDhgkvOoe8MqAKk
wmUcOuW-ifZFgdTIc

Gorsuch, R. L. (1997). Exploratory factor analysis: Its role in item analysis. Journal of personality assessment,
68(3), 532-560. https://doi.org/10.1207/s15327752jpa6803 5

Kendall, N., Linton, S., & Main, C. (1998). Psychosocial Yellow Flags for acute low back pain:‘Yellow Flags'; as
an analogue to ‘Red Flags'. European journal of pain, 2(1), 87-89. https://doi.org/10.1016/S1090-
3801(98)90050-7

Koo, T. K., & Li, M. Y. (2016). A guideline of selecting and reporting intraclass correlation coefficients for
reliability research. Journal of Chiropractic Medicine, 15(2), 155-163.
https://doi.org/10.1016/j.jcm.2016.02.012

Krenn, C., Horvath, K., Jeitler, K., Zipp, C., Siebenhofer-Kroitzsch, A., & Semlitsch, T. (2020). Management of
non-specific low back pain in primary care—A systematic overview of recommendations from
international evidence-based guidelines. Primary health care research & development, 21, e64.
https://doi.org/10.1017/S1463423620000626

Linton, S. J., & Halldén, K. (1998). Can we screen for problematic back pain? A screening questionnaire for
predicting outcome in acute and subacute back pain. The Clinical journal of pain, 14(3), 209-215.
https://journals.lww.com/clinicalpain/fulltext/1998/09000/can_we_screen for problematic back pain
_a.7.aspx?casa_token=HQzdiX-
1ZhEAAAAA:v39pZMzQWTm91YLTGFodoX0386KzwjnlJzZEmEvz3TqVqt5ZJ-

EzriZNKz dQhYOjikxckG8VNVHLetfnPn6s3RBgs8g2pSEdpg

596



Calisan Bel Agrili Bireylerde OKATA'nin Gecerligi H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Validation of OMPSQ in Employed LBP Patients Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1681788

Linton, S. J., Nicholas, M., & MacDonald, S. (2011). Development of a short form of the Orebro Musculoskeletal
Pain Screening Questionnaire. Spine, 36(22), 1891-1895.
https://doi.org/10.1097/BRS.0b013e3181{8f775

Mescouto, K., Olson, R. E., Hodges, P. W., & Setchell, J. (2022). A critical review of the biopsychosocial model
of low back pain care: time for a new approach? Disability and rehabilitation, 44(13), 3270-3284.
https://doi.org/10.1080/09638288.2020.1851783

Mwangi, A., Downing, R., & Elias, H. E. (2019). Low back pain among primary school teachers in Rural Kenya:
Prevalence and contributing factors. African Journal of Primary Health care and family medicine, 11(1),
1-7. https://hdl.handle.net/10520/EJC-154feec694

Oxfeldt, M., Tegner, H., Bjérklund, M., & Christensen, J. (2024). Danish short form Orebro Musculoskeletal Pain
Screening Questionnaire: Translation, cross-cultural adaptation, and evaluation of measurement
properties.  Journal of back and musculoskeletal  rehabilitation, 37(6), 1529-1536.
https://doi.org/10.3233/BMR-230363

Ozuberk, B., Aslan, U., & Ekici, G. (2023). The validity and reliability of Turkish adaptation of the Fear-
Avoidance Beliefs Questionnaire in patients with neck pain. Northern Clinics of Istanbul, 10(3).
https://doi.org/10.14744/nci.2022.48108

Oncii, I., Tliser, R., & Kuran, B. (2016). Cross-cultural adaptation of the Orebro Musculoskeletal Pain
Questionnaire among Turkish workers with low back pain. Journal of back and musculoskeletal
rehabilitation, 29(1), 135-143. https://doi.org/10.3233/BMR-150609

Rose-Dulcina, K., Vuillerme, N., Tabard-Fougére, A., Dayer, R., Dominguez, D. E., Armand, S., & Genevay, S.
(2018). Identifying subgroups of patients with chronic nonspecific low Back pain based on a
multifactorial approach: protocol for a prospective study. JMIR research protocols, 7(4), €9224.
https://doi.org/10.2196/resprot.9224

Schmidt, C. O., Kohlmann, T., Pfingsten, M., Lindena, G., Marmitz, U., Pfeifer, K., & Chenot, J. (2016). Construct
and predictive validity of the German Orebro questionnaire short form for psychosocial risk factor
screening of patients with low back pain. European Spine Journal, 25, 325-332.
https://doi.org/10.1007/s00586-015-4196-3

Tsang, R. C,, Lee, E. W., Lau, J. S., Kwong, S. S., So, E. M., Wong, T. F., & Law, R. K. (2019). Development of
a short form of the Hong Kong Chinese orebro musculoskeletal pain screening questionnaire. Hong Kong
Physiotherapy Journal, 39(01), 57-66. https://doi.org/10.1142/S1013702519500057

van Erp, R. M., Huijnen, 1. P., Jakobs, M. L., Kleijnen, J., & Smeets, R. J. (2019). Effectiveness of primary care
interventions using a biopsychosocial approach in chronic low back pain: a systematic review. Pain
Practice, 19(2), 224-241. https://doi.org/10.1111/papr.12735

Wu, A., March, L., Zheng, X., Huang, J., Wang, X., Zhao, J., Blyth, F. M., Smith, E., Buchbinder, R., & Hoy, D.
(2020). Global low back pain prevalence and years lived with disability from 1990 to 2017: estimates
from the Global Burden of Disease Study 2017. Annals of translational medicine, 8(6), 299.
https://doi.org/10.21037/atm.2020.02.175

Yakut, E., Diiger, T., Oksiiz, C., Yoriikan, S., Ureten, K., Turan, D., Firat, T., Kiraz, S., Kirdi, N., Kayihan, H.,
Yakut, Y., & Giiler, C. (2004). Validation of the Turkish version of the Oswestry Disability Index for
patients with low back pain. Spine, 29(5), 581-585.
https://doi.org/10.1097/01.BRS.0000113869.13209.03

Yilmaz Yelvar, G., Dalkilinc, M., Cirak, Y., Parlak Demir, Y., Karaduz, B., & Kolsuz, M. (2019). Validity and
reliability of Turkish version of Start back screening tool. Agri-The Journal of The Turkish Society of
Algology, 31(4). https://doi.org/10.14744/agri.2019.99266

Yoshimoto, T., Yamada, K., Fujii, T., Kawamata, K., Kasahara, S., Oka, H., & Matsudaira, K. (2022). Validity
and reliability of the Japanese version of the Orebro Musculoskeletal Pain Screening Questionnaire-Short
Form for chronic low back pain. Pain Physician, 25(4), E681.
https://www.painphysicianjournal.com/linkout?issn=&vol=25&page=E681

597


https://hdl.handle.net/10520/EJC-154feec694
https://doi.org/10.21037/atm.2020.02.175
https://doi.org/10.1097/01.BRS.0000113869.13209.03

Ev Kazalart ve Giivenlik Onlemleri Farkindalg H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Awareness of Home Accidents and Safety Precautions Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1602925

Original Research

Investigation of Child Development Students' Awareness
of Home Accidents and Safety Precautions for 0—6-Year-Old
Children: A Qualitative Research

Oznur Giildag'"*', Rabia Cemre Arslan?*', Semra Sahin’

Submission Date: December 17, 2024 Acceptance Date: July 3%, 2025 Pub. Date: August 31%, 2025

Abstract

Objectives: The aim of this study was to examine the awareness of undergraduate Child Development students
regarding home accidents that children aged 0-6 may experience, as well as the safety measures that can be taken
to prevent them.

Materials and Methods: A qualitative descriptive research design was employed, with a sample of 33
undergraduate students selected through criterion sampling. The data were collected through semi-structured
interviews and analyzed thematically using qualitative data analysis software.

Results: In this study, five main themes were identified as Risk Perception, Interventions and Precautions, Level
of Knowledge, Training and Awareness Needs, Experience and Observation. Additionally, seven sub-themes
related to main themes and, 30 codes were determined. The findings indicate that participants' awareness of home
accidents is mainly influenced by their perception of risk and preventive actions. In contrast their awareness about
personal experiences or the need for training is limited.

Conclusion: Literature suggests that increasing the awareness of Child Development undergraduate students about
preventable home accidents can contribute to strengthening protective and preventive approaches to children's
safety. Accordingly, it is recommended to implement initiatives to raise awareness about home accidents, develop
targeted educational programs for parents, and integrate curriculum-based courses for university students on home
accidents and preventive strategies.

Keywords: home accidents, safety precautions, awareness, child development students, 0-6 years old children
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Introduction

The World Health Organization (WHO, 2008) defines accidents as incidents that occur
suddenly, unexpectedly, against human will and cause physical and mental damage. An average
of 830,000 children dies every year due to preventable accidents. Especially home accidents,
which are frequently encountered in childhood, are largely preventable and are an important
health problem for young children (Bryant et al., 2023). Home accidents such as falls, poisoning,
foreign body aspiration are often cause serious injuries and even deaths (Alves et al., 2020;
Alves et al., 2024; Al Rumhi et al., 2020). Considering the ongoing physical and cognitive
development process, their inability to anticipate situations that may pose an accident, and their
tendency to learn through exploration and curiosity children are at high risk of home accidents
(Demirkose et al., 2021). Research indicates that many factors such as socioeconomic status,
gender and age of the child can affect the frequency and severity of home accidents (Osborne
et al., 2016; Ribeiro et al., 2019). Among these factors the child’s age has the biggest impact
on frequency and severity of home accidents in children. Accordingly, children under the age
of 4 are more exposed to home accidents (Maaloul et al., 2019), and 41.3% of children aged 0-
6 are exposed to home accidents (Yilmaz Kurt et al., 2022).

In the prevention of home accidents, taking safety measures at home appears helpful
(Buowari & Ikpae, 2023; Erdem, 2020). In fact, 90% of injuries caused by accidents are
predictable and providing training to parents, especially mothers who play a key role in
childcare, has a great impact on preventing such injuries (Fathi et al., 2016). However, usually
families are not sufficient in determining the risk factors for accidents and do not receive any
training on this issue (Akm et al., 2020; Kayiran et al., 2022). Therefore, it is important for
professionals to raise awareness and inform families about home accidents. Among these
professionals, Child Development Specialists can raise awareness about home accidents. Child
development specialists receive theoretical and practical training on cognitive, language, social-
emotional, physical and self-care development (Bagci1 & Aslan Bagci, 2018; Boliikbas, et al.,
2010). Considering their competencies in preparing and implementing developmental
assessment, follow-up and support programs, for children and their families, child development
specialists not only have an opportunity to get to know the child and family but also the child's
living space which is important to determine home accidents. Therefore, as healthcare
professionals, Child development specialists, can contribute to child safety programs by
collaborating with local governments and non-governmental organizations to reduce home

accidents at the social level. They can also play a role in raising awareness about risky situations
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and ways of prevention (McDonald et al., 2018; Woods, 2006). Previous studies have examined
parents’ particularly mothers’ perceptions, attitudes, knowledge, and characteristics regarding
home accidents during early childhood (Aral et al., 2020; Bayram et al., 2019; Ugiincii et al.,
2019; Ustoglu et al., 2018). In addition, research has explored the effectiveness of parent-
focused programs in preventing home accidents (Aysu et al., 2023; Abbassinia et al., 2019;
Mytton et al., 2014). However, to our knowledge, there are no studies that specifically examine
this topic among students enrolled in child development programs.

The aim of the current study is to explore the awareness of undergraduate Child
Development students regarding home accidents that may affect children aged 0—6 and the
safety measures that can be taken to prevent them. Although not all interview questions in this
study were directly structured around the Health Belief Model (HBM), the model, along with
findings from previous research, was used as a conceptual framework in the formulation of
certain questions through a deductive approach. Previous studies align with key constructs of
the HBM (Ritchie et al., 2021), which emphasizes that individuals' health-related behaviors are
influenced by their perceived susceptibility to a risk, the perceived severity of its consequences,
perceived benefits of taking preventive action, and perceived barriers to doing so. In this context,
parental awareness and preventive behaviors can be interpreted through the lens of the HBM,
as parents’ decisions to implement safety measures at home are likely shaped by their beliefs
about the risks and outcomes associated with home accidents. Integrating these findings with
the HBM provides a theoretical framework for understanding how educational and awareness-
raising interventions may influence behavior and reduce preventable injuries at home.

Developed by Rosenstock (1974) to explain how individuals perceive health risks and
engage in preventive behaviors, HBM has been used as a resource to investigate the awareness
of undergraduate students regarding home accidents and safety measures for children aged 0-6
years. The model's core structures, such as perceived susceptibility, perceived severity,
perceived benefits, and cues to action, provided a theoretical background for understanding how
students assess risks and make decisions regarding child safety in the home environment.
Although the study did not aim to directly test the HBM, the application of this model offers a
relevant perspective for interpreting students' attitudes and preventive tendencies. The first
version of the HBM includes four basic components to explain individuals' health-related
behaviors: Perceived susceptibility, perceived seriousness, perceived benefits and perceived
barriers (Croyle et al., 2005). The model was then extended with additional components such

as cues to action and self-efficacy (Glanz et al., 2008). This model helps us to understand
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students' levels of awareness as well as the potential for awareness to translate into behavior.
It is important for undergraduate Child Development students, who will play an active
role in children's education and safety in the future, to develop awareness of preventable risks
such as home accidents. Assessing their level of awareness regarding home accidents and safety
measures can provide valuable guidance for restructuring educational curricula, designing
preventive education programs, and informing government and private agencies to raise
awareness. To our knowledge, there is no other study focusing on awareness of child
development undergraduate students on home accidents up to this date. Thus, this study, have
a great potential to highlight an important gap in the literature. In this regard, participants'
awareness of home accidents was evaluated in the light of the following questions:
- What are the participants' views on common areas, causes, and risk factors of home
accidents?
- How do participants perceive risky age groups, activities, and first intervention
methods for home accidents?
- What is the participants' awareness of preventive measures and necessary physical
arrangements for home accidents?
- How knowledgeable are the participants about toy selection, relevant institutions,

and resources for preventing home accidents?

Materials and Methods

This study employs a qualitative descriptive approach to examine the awareness of
Child Development students regarding home accidents and safety measures for children aged
0—6 years. This model is a quite practical and functional approach that allows researchers to
seek answers about specific events or experiences, in comparison to other qualitative research
designs (Turale, 2020). Furthermore, when reporting the study, we adhered to the Standards for
Reporting Qualitative Research (SRQR) proposed by O’Brien et al. (2014).
Study Group

The participants included in the study group were determined by the criterion sampling
method, which is one of the non-random sampling methods. The criteria of the participants
being a student in the department of Child Development and studying in formal education were
taken into consideration. According to Biiylikoztiirk et al. (2015), criterion sampling method is
defined as sampling units that meet the criteria determined for the sample. The study group was

determined as 33 participants based on voluntary participation from 1st, 2nd, 3rd and 4th grade
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students studying in the Child Development program in the 2023-2024 academic year. 10
students aged 19 and under, 7 students aged 20, 8 students aged 21, and 8 students aged 22 and
over participated in the study. According to the grade level, 7 were in the first, 11 in the second,
9 in the third, and 6 in the fourth grade. Although the grade levels were taken into consideration
to ensure the homogeneity of the group, there were difficulties to include sensor students due
to conflict with their internship schedule. Also, participation to the study was lower compared
to other grades since it was based on a voluntary participation. In addition, although there is no
clear approach for determining the sample size in qualitative research, while determining the
number of participants in the study, the diversity of the information obtained in the interviews
was taken into account. As Morgan (2022) mentions, the search for documents was terminated
when it was understood that analyzing more data would not help to develop a new theme. In
other words, the interviews were terminated when repetition began to occur in the statements
regarding the questions asked about home accidents and when sufficient saturation was reached
in the data obtained. Participants stated that they did not receive any training on first aid or
home accidents. Only 5 students had read publications on this subject. When asked about home
accidents in childhood, 28 students stated that they had such an experience (Appendix 1).
Data Collection Tool

A semi-structured interview form prepared by the researchers and sample items are
presented in Appendix 2 was used as a data collection tool. The form mainly was prepared by
benefiting from the HBM, which is considered in the theoretical basis of the study. Also, the
variables addressed in similar studies on home accidents in the literature was used as a guide to
prepare the interview form (e.g. Al Mushaikhi et al., 2022; Morrongiello et al., 2021). The
questions in the interview form were elaborated accordingly and the form was harmonized with
both the theoretical framework and empirical findings in the literature. After the form was
prepared, expert opinions were taken from two lecturers working in the Department of Child
Development to test whether it was suitable in terms of comprehensibility and applicability.,
Some of the questions were eliminated and the interview form was revised after taking expert
opinions. The revised form for content validity was applied to two participants as a pilot
interview and the form was given its final form by making linguistic and semantic corrections
in accordance with the notes and suggestions received during the interview. The final version
of the form consists of two parts. In the first part, there are questions to determine the
participants' age, grade level, whether they have received training on home accidents before,

whether they have read publications on home accidents, and whether they had an accident in

602



Ev Kazalart ve Giivenlik Onlemleri Farkindalg H.U. Saghik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi
Awareness of Home Accidents and Safety Precautions Cilt: 12, Sayi: 2, 2025
Doi: 10.21020/husbfd.1602925

their childhood. In the second part of the form, there are 11 questions about the home accidents
that children aged 0-6 may encounter and the safety measures that can be taken against these
accidents.

Data Collection and Analysis Process

Ethics committee approval was obtained from Toros University Scientific Research and
Publication Ethics Committee with Meeting Date: 26.01.2024 and Decision No: 12. To ensure
validity and reliability in the study, face-to-face interviews were conducted by three researchers
between February and April 2024 with different participants at the appropriate time and place.
Detailed information was given to the participants before the interviews and their consent was
obtained. After this consent, the interviews were audio-recorded. Each interview lasted an
average of 15 minutes and audio-records were supported by notes kept by the researchers. In
accordance with the principle of reflexivity, the researchers maintain objectivity by being aware
of their own prejudices throughout the process and pay strict attention to not to ask leading
questions. After the interviews, a peer debriefing process was conducted between the three
researchers in the research team to increase the validity of the themes obtained and the
consistency of the interpretations. Finally, the views of each researcher on the analysis findings
were mutually discussed and finalized by consensus.

As a first stage, the voice recordings were transcribed into the table prepared in
Microsoft Word program for each participant. The research data were analyzed in line with
Braun and Clarke's (2006) thematic analysis approach by using MAXQDA qualitative data
analysis software. In our study, a deductive approach was used in the development of themes,
guided by both the theoretical framework and findings from previous research. HBM provided
a conceptual foundation, but interview questions were prepared in a semi-structured format to
allow for flexibility in participants' responses. Additionally, the themes were shaped by
synthesizing the fundamental structures of the previous literature and model with the
participants' responses. This approach made it possible to investigate participants' awareness
and perceptions without being strictly bound to a single theoretical model. The aim was to
preserve the depth and richness of the qualitative data. In the first stage, the interviews were
transcribed and transferred to MAXQDA. To increase familiarity with the data, three
researchers independently read the texts twice and recorded their preliminary impressions in
writing. In the second stage, a comprehensive code system was created in MAXQDA by using
predetermined themes in accordance with the theoretical framework and open codes obtained

from the literature. The theme of risk perception includes whether participants perceive the
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severity and consequences of accidents as threatening (perceived threat), the likelihood of
encountering these risks (perceived susceptibility), and the difficulties and limitations
encountered in reducing risks (perceived barriers). Intervention and precaution include the
participants' perception of risks as threats that would lead to the need to take precautions
(perceived threat), their views on internal and external stimuli for taking safety precautions
(cues to action) and their views on their confidence in taking precautions (self-efficacy). In the
knowledge level theme, the usefulness of a measure to prevent home accidents (perceived
benefir) and the difficulty that an individual may experience in applying and understanding the
measures (perceived barriers) are evaluated. The theme of the need for training and awareness
represents the participants' views on the effectiveness of training and awareness activities
(perceived benefit).

The data were coded independently by the first researcher in line with these codes, and
then the codes were discussed with the second and third authors. In the third stage, the
similarities among the codes were combined and potential theme groups were structured by
associating them with existing themes. The “Code System” feature of MAXQDA was actively
used at this stage. In the fourth stage, the validity of the codes across the entire data set was
checked. The reflection of the themes on the data set was analyzed using MAXQDA's Code
Matrix Browser and Retrieved Segments tools. At this stage, the “Experience and observation”
theme, which was intensely present in the data but was not initially included, was added to the
data set. In the fifth stage, after each theme and sub-theme was identified, the codes belonging
to these themes and sub-themes were systematically generated and these structures were
visualized using the MAXMaps feature in the “Visual Tools” tab of MAXQDA. The codes
were structured based on a hierarchical code-subcode model and the related sub-themes and
codes under the themes were reflected in the model. In the sixth stage, relationships were
established with the research questions corresponding to each code model; explanations were
elaborated by analyzing which questions overlapped with which themes and sub-themes. In this
way, both the integrity of the thematic structure was preserved, and the clarity of the data having
met the research questions secured. Accordingly, there was agreement in 702 coding and
disagreement in 3 coding. Using the formula “Reliability = ((Agreement) / (Agreement +
Disagreement)) x 100 suggested by Miles and Huberman (1994), reliability was calculated as
99.57%.
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Results
In this section, the findings obtained based on the participants' views on home accidents
are presented with quotations. The data reflecting the awareness of the participants overlap with
various sub-themes representing the basic building blocks of the model. The findings related to

each theme are presented below together with the relevant sub-themes and participant

statements.
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Figure 1. Thematic Model of Participants' Views on Their Awareness of Home Accidents

Figure 1 presents the five main themes of 'risk perception', 'level of knowledge',
'interventions and precautions', 'training and awareness needs' and 'experience and observation',
and seven sub-themes related to the main themes. Some sub-themes are related to more than
one main theme and are therefore addressed again in different contexts. This was specifically
chosen to reflect the multidimensional nature of the participants' statements and the
interconnectivity between the themes. Under the main theme of Intervention and Precautions,
participants expressed their opinions the measures that could be taken, placing particular
emphasis on the threats they perceived. Likewise, within the theme of Experience and
Observation, participants highlighted perceived threats while recounting various situations and
events drawn from their personal experiences and observations. This emphasis revealed a

coherent and meaningful sub-theme of perceived threats within both main themes. In addition,
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the code matrix browser view of the themes related to the participants' awareness of home

accidents is given in Figure 2.
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Figure 2. Code Matrix Browser View of the Themes Related to Awareness of Home Accidents

According to the data obtained from the code matrix browser shown in Figure 2, the

theme of “Risk Perception” was heavily emphasized by all participants and was the most

frequently coded theme. While the themes of “Interventions and Precautions” and “Level of

Knowledge” were also commonly mentioned, the themes of “Need for Training and

Awareness” and especially “Experience and Observation” were mentioned by a limited number

of participants. This suggests that participants' awareness of home accidents is shaped more on

risk perception and preventive behavior, but less on individual experiences or the need for

training.

Risk Perception

This theme, which expresses participants' perceptions of risks related to home accidents,

consists of three sub-themes and six codes under them.
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Figure 3. Codes Obtained Based on the Theme of Risk Perception and Sub-Themes
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This model was created in accordance with the answers given to the interview questions
to understand participants’ views on the most common types of home accidents, parts of the
house that home accidents take place, risk factors for home accidents, age groups at risk and
possible reasons for certain age groups to get affected more from home accidents. As shown in
Figure 3, when the participant views were analyzed thematically, three sub-themes were
identified under the main theme of 'Risk Perception': Perceived threat, perceived susceptibility
and perceived barriers. The codes identified were derived directly from participant statements
and grouped according to thematic analysis. Under the perceived threat sub-theme, according
to the participant views, the perception of threat regarding the types of home accidents, the
areas where accidents occur, and the triggering factors are revealed. While most of the
participants mentioned accidents such as falls (n=26), burns (n=26), poisoning (n=14) and cuts
(n=13), they stated that these accidents usually occurred in the kitchen (n=27), living room
(n=9), sitting room where family members often spend time (n=6) and bathroom (n=5). Risks
related to the developmental characteristics of the child (n=29), attitudes or negligence of the
family (n= 38) and inadequate environmental regulation (n=23) stand out as triggering factors
in the realization of home accidents. Under the sub-theme of perceived susceptibility,
participants' responses revealed their sensitivity to the vulnerability of children (n= 49) and
family members (n= 26) to risks, and under the sub-theme of perceived barriers, participants'
inhibiting or supportive beliefs about preventing home accidents were identified (n= 11).
Participant 27 gave the following opinion on which part of the house home accidents occur
more frequently and the risk factors:

P27: “It can happen in the kitchen and study rooms. For example, you couldn't see a
big wardrobe in a child's room, but in a study room, whether it is a bookshelf, the things on the
table, or simply the handle of the kettle in the kitchen, these are risky. The child himself/herself
is a factor, but the parent can prevent these.”

Intervention and Precautions

The “Intervention and Precautions” theme, which expresses participants' perceptions of

interventions and precautions related to home accidents, consists of three sub-themes and 11

codes under them.
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Figure 4. Codes Related to the Interventions and Precautions Theme and Subthemes

This model was created in accordance with the answers given to the questions asked to
understand the participants' views on the causes of home accidents, risky activities in terms of
having a home accident, the first interventions of family members in case of a home accident,
and the measures to be taken and the arrangements to be made. As presented in Figure 4, when
the participant views were analyzed thematically, three sub-themes identified under the main
theme of 'Interventions and Precautions' were: perceived threat, cues to action and self-efficacy.
The threats that the participants were aware of related to activity (n=33), family (n= 38), child
(n=29) and environment (n=23) regarding home accidents were evaluated within the scope of
perceived threat. The responses of monitoring children (n= 3), taking safety precautions with
landscaping (n=39), knowing first aid (n=8) and applying to health services (n= 24) were
considered in the context of clues to take action, and finally, learning fast and conscious
intervention methods (n= 18), motivations to increase safety (n= 10) and regulation reactions
(n=22) were the codes evaluated under the self-efficacy sub-theme. Participant 3 expressed the
following opinion about the measures and arrangements that can be made to reduce home
accidents:

P3: "Softeners can be used to prevent the child from bumping into tables and their edges.
When boiling something hot, the child can be kept away from the kitchen. Because something
may splash. Meanwhile, the father can take care of the child. Or other caregivers in the home
can take care of the child. The mother can be in the kitchen while the child is sleeping. Measures
can be taken according to the child.”

Level of Knowledge
This theme, which expresses participants' level of knowledge about home accidents,

consists of two sub-themes and eight codes under them.
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Figure 5. Codes Obtained Based on the Level of Knowledge Theme and Sub-theme

As presented in Figure 5, this model was created in accordance with the answers given
to the questions asked to understand the participants' views on their awareness of the factors to
be considered when choosing toys and their awareness of the institutions and resources that
families can apply for the prevention of home accidents. When the participant views were
analyzed thematically two sub-themes identified under the main theme of 'Level of Knowledge'
were perceived benefits and perceived barriers. Participants' responses regarding the role of
toys in the occurrence of home accidents and the factors to be considered in the selection of
toys such as developmental suitability (n= 30), quality and safe material selection (n=27) were
associated with participation in awareness activities (n= 15), receiving consultancy services
(n=31), benefiting from written sources (n=13) and sharing experience (2) and emerged in the
perceived benefit sub-theme. Under the perceived barrier sub-theme, the codes of lack of
information (n= 3) and difficulty in accessing information (n=17) experienced by families came
to the fore. Participant 33 expressed awareness about the family's sources of information about
home accidents with the following statement:

P33: “They (families) can consult those who have expertise in first and emergency aid,
those who have expertise in child development. They can also look on the internet, there are
seminars and distance education, but they should take care to get it only from experts.”

Need for Education and Awareness
This theme, which aims to enhance participants' awareness of home accidents and their

need for education, consists of one sub-theme and two codes under it.
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Figure 6. Codes Obtained According to Training and Awareness Needs Theme and Subtheme

As presented in Figure 6, it was created in line with the answers given to the questions
asked to understand the views of the participants regarding their training and awareness. When
the participant views were analyzed, it was seen that they can be evaluated within the
framework of the sub-theme of perceived benefits under the main theme of “Need for Training
and Awareness”. It is seen that the codes of prevention strategies, the need to gain information
(n=16) and the need to gain professional qualification (n=28) were revealed to express what
the participants' training and awareness needs might be in terms of preventing or intervening in
home accidents. Participant 7 expressed the need for awareness and training on home accidents
with the following statement:

P7: “Our field is about children, and we need to give them confidence in every aspect.
If we are aware of home accidents, we can help parents and people around us.”
Experience and Observation

As aresult of the personal experience and observation statements given in all questions,

the theme of experience and observation was revealed with 5 codes under 3 sub-themes.
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Figure 7. Codes Based on Experience and Observation Theme and Subtheme

As can be seen in Figure 7, the model was created in line with the answers given by the
participants to the questions asked during the interview to understand their statements regarding
experience and observation. When the participant views were analyzed, the codes that emerged
within the perceived threat sub-theme were personal or observed accidents and risk perception
(n=4). Under the perceived susceptibility sub-theme, the codes of individual risk perception
(n=1) and risk perception towards family members/children (n=5) were revealed. Finally, under
the perceived seriousness sub-theme, the codes of observed (n= 6) and experienced (n=6)
serious consequences emerged. Participant 29 expressed the following statement based on their
observations while sharing views on possible home accidents:

P29: “I know from my cousin, my cousin put his hand in the socket and got an electric
shock or something like that, or unconscious harsh behaviors, such as not being aware of the

’

height and suddenly throwing himself to the ground, these can happen.’

Discussion and Conclusion

In this qualitative study, it was aimed to examine the awareness of undergraduate Child
Development students about home accidents that 0—6-year-old children may experience and
safety precautions that can be taken. This study presents the findings on child development
students’ perceptions regarding the most common areas in which home accidents occur, as well
as the underlying causes and risk factors. It also evaluates their awareness of risky age groups,
developmentally appropriate activities for children and routines, and the selection of safe and
high-quality toys. Furthermore, the study explores participants’ knowledge of first aid practices,
accident prevention measures, and appropriate physical arrangements within the home

environment. Finally, it assesses their awareness of relevant institutions and available resources
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related to the prevention of home accidents. A code system was created for the data obtained
and according to the first research findings, it was revealed that the theme “Risk Perception”™
was the most frequently mentioned theme by all participants. This was followed by
“Interventions and Precautions” and “Level of Knowledge” themes. “Need for Training and
Awareness” and “Experience and Observation” themes were mentioned by a limited number
of participants. This finding reveals that the participants' awareness of home accidents is
primarily shaped within the framework of risk perception and preventive behaviors, while the
level of awareness of individual experiences or training needs is more limited.

Participants most identified burns, crush injuries, poisoning, falls, collisions, and cuts
as frequent home accidents among children aged 0—6. These findings were categorized under
the theme of risk perception, specifically the sub-theme of perceived threat. Similar findings
were found in the literature, and it was stated that the most common home accidents at early
ages were cuts, bumps/falls, burns and poisoning (Ozmen et al., 2007). Yildirrm and Kublay
(2016) listed the most common home accidents in Tiirkiye as falls, burns, cuts, poisoning,
drowning foreign body obstruction and stated that injuries caused by firearms can also be
classified as home accidents. In line with our research findings and the literature, it is
understood that the participants have a high level of awareness about the types of home
accidents that may occur. Thus, the participants have an idea about recognizing and classifying
possible home accidents. In addition, the participants stated that home accidents occur most
frequently in the living room, kitchen, balcony, lounge, children's room, bathroom and corridor.
Participants also emphasized that children experience these accidents in areas where they spend
more time, play or are more likely to be alone. In accordance with this, the kitchen, where
knives and hot utensils are frequently used, the bathroom due to its slippery floor (Sarohan,
2017), any place in the house where there is a risk of falling (Alptekin, 2004), the living room
due to insufficient space or lack of the child's own room, and kitchens that become attractive
for children due to role plays and abundant materials (Ince, 2018) have been reported as places
where home accidents frequently occur. As a matter of fact, when our research findings are
examined, it is seen that the participants have a high level of awareness in identifying the places
where home accidents occur, which are stated to have risk factors in the literature. This situation
shows that the participants have a structure that coincides with the literature in recognizing and
evaluating in-home risk areas.

According to the participants' views, the factors that trigger home accidents were

discussed under the sub-theme of perceived susceptibility. While lack of knowledge and lack
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of adequate precautions by family members come to the forefront, it was stated that
environmental factors such as unsafe furniture, windows, floors and electrical installations also
play a crucial role in the occurrence of accidents. It was also emphasized that the level of
sensitivity of children and families to these risks is a critical factor in preventing accidents.
However, collision and fall accidents were also reported due to physical and behavioral
characteristics of children such as short height which may lead to accidents while reaching
various objects. In addition, home accidents were reported to be more common in the 0-6 age
group. While these risks can be explained by curiosity, putting objects in the mouth and the
independence gained with the start of walking in younger age groups, they are associated with
increased mobility, desire for independence and frequent play of mobile games in older age
groups (WHO, 2008). In the literature, it is reported that most home accidents and injuries occur
in children aged 1-3 years (Agran et al., 2001; Ertem et al., 2001; ince, 2018). Considering the
milestones of child development at that age group; inadequate development of visual-motor and
sound discrimination skills, increased curiosity and desire for learning and exploring, and motor
and reflective discrimination skills that are still under the development process may contribute
to home accidents (Altuntas et al., 2013; Cetintas et al., 2022; Inang et al., 2008). The Centers
for Disease Control and Prevention (2021), in a special report, states that “unintentional”
accidents such as home accidents occur mostly during childhood and that home accidents in the
0-1 age group are the third leading cause of death worldwide. In line with our findings,
literature, shows that the age at which children are exposed to home accidents can be determined
by students in the department of child development. So, it can be considered that the level of
knowledge of the participants about child development is effective.

In the perceived barrier’s sub-theme, family-related factors were discussed, and
characteristics such as parents not being a good model for their children, over-permissive
parenting attitudes, inconsistency and inability to consider the suitability of environmental
arrangements for children were evaluated in this category. As a matter of fact, the young age of
parents, low education level of family members (Yalaki et al., 2010; inang et al., 2008), inability
to intervene adequately due to insufficient first aid knowledge (Yeniyap1 & Tokur Kesgin,
2023), and lack of family education on home accidents (ince, 2018) are seen as risk factors for
child accidents. When the participant responses are evaluated in the light of the existing
literature, it is seen that the perceived threats, the sensitivity levels of the child and family
towards home accidents, and the perceived barriers largely overlap with the findings

emphasized in the literature. This situation reveals that the risk perception of the participants
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regarding home accidents and their attitudes towards these risks are in parallel with similar
studies in the literature.

Another theme was determined as the Intervention and Precautions theme. In this
framework, the findings related to the activities with the highest probability of accidents at
home were evaluated under the perceived threat sub-theme. Participants expressed the activities
of children that increase the risk of home accidents as being active/running, playing games,
exploration and curiosity behaviors, not being in the correct position during meals. Participants
also expressed the risky activities for the family as, leaving the child unattended, buying toys
that are not suitable for the child and leaving the child alone during sleep. Studies have shown
that children are more likely to have accidents at home when they are not immobile and move
quickly (Yeniyap1 & Tokur Kesgin, 2023) and that parental neglect increases the likelihood of
accidents at home four times (Dogan & Oztiirk, 2021). Alptekin et al. (2008) explains that home
accidents occur due to children frequently jumping, falling and slipping in the home
environment. The fact that the most frequently perceived threat category in the Intervention and
Precautions theme was frequently expressed by the participants shows that the participants'
threat perceptions are consistent with the findings in the literature. Participants revealed their
awareness of the prevention of the above threats in the context of the sub-theme of cues for
acting. It was observed that the participants expressed the following responses less frequently.
Observing children, taking safety precautions with environmental organization, knowing first
aid and contacting health services. Accordingly, it shows that the participants focused more on
the threat perception towards home accidents; however, they did not have sufficient awareness
about protective and intervention behaviors. However, when the participant statements such as
learning fast and conscious intervention methods, motivation to increase safety and regulation
of reactions are evaluated within the framework of the self-efficacy sub-theme, it shows that
individuals not only have a passive risk perception in the face of home accidents but also tend
to improve themselves in coping with these risks and intervening effectively. Findings related
to the theme of Intervention and Precautions, when evaluated within the scope of HBM, reveal
that participants' levels of “perceived threat” regarding home accidents are relatively high.
However, it is observed that this awareness is not consistently reflected in protective and
preventive behaviors. This situation may be related to factors such as “lack of education,”
“difficulties in accessing reliable information sources,” and “lack of role models in family and
educational environments,” which are experienced by participants as “perceived barriers.”

When evaluated in the context of educational policies, it is noteworthy that theoretical
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knowledge transfer regarding home accidents is provided to a certain extent, but practical
learning processes that support the belief in “self-efficacy” and provide “cues to action” are
insufficient. Although participants are aware of the potential benefits of protective behaviors,
the lack of structured and application-based safety education may limit the transformation of
this awareness into behavior. In this regard, integrating practical safety education, child safety
simulations, and early intervention-focused modules into Child Development programs have
the potential to support behavioral change by increasing individuals' belief in their capacity to
intervene. Therefore, the study points not only to the need for individual awareness levels but
also to the need for a structural review and development of child safety education programs.
Another theme revealed in the research was the theme of Knowledge Level. In this
respect, within the framework of the perceived benefit sub-theme, the role of toys and
participants’ responses to the factors to be considered for toy selection were explained. The
participants' emphasis on toy selection significantly overlaps with the study of Sekerci and inal
(2016). In the mentioned study, it was stated that toys that are not suitable for the child's age
and developmental level, produced from unhealthy materials and left in an irregular manner
pave the way for home accidents; on the other hand, it was emphasized that mothers who are
sensitive about choosing the age-appropriate and safe toys have a higher awareness of
protecting their children from accidents. In this regard, the participants' awareness of
developmentally appropriate and, safe material preference along with conscious choices
indicate their individual knowledge levels and their protective attitudes towards child safety.
Also, within the framework of the sub-theme of perceived benefit, the knowledge levels of the
participants regarding factors such as participation in awareness activities, benefiting from
counseling services, using written resources and sharing experiences were evaluated. However,
under the sub-theme of perceived barriers which is addressed under this main theme, the lack
of information and difficulties in accessing information experienced by families were also
emphasized. Similarly, in the literature, the importance of conducting awareness-raising
activities (Santos et al., 2022), creating parent programs for home accidents, providing health
literacy training (Demirkose et al., 2022; Kayiran et al., 2022) and organizing training activities
on child safety (Cetintas et al., 2022) has been emphasized. On the other hand, the home
accidents awareness scale, which was planned to be developed specifically for mothers, was
designed to draw attention to childhood injuries (Giilbetekin & Giidiicii Tiifekgi, 2023).
Although this situation reveals that perceived benefit is a strong source of motivation for

individuals to engage in protective behaviors in the literature, its emergence together with the
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theme of perceived barriers suggests that individuals face difficulties in the process of
performing these behaviors.

In the perceived benefit sub-theme that emerged in the theme of Training and Awareness
Needs, it was revealed that the participants evaluated their training, and awareness needs
regarding home accidents at two stages: to maintain safe behaviors in daily life and to increase
their professional competencies. Participants stated that families need access to reliable sources
of information. Participants also expressed their desire to be aware of issues such as obtaining
information, professional development, first aid training and guidance to families. In the
literature, it has been emphasized that Child Development associate degree students should
receive first aid training and participate in applied studies (Solmaz et al., 2024); the importance
of protective and preventive education on home accidents (Al Rumhi et al., 2020) and the
development of intervention programs for childhood home accidents (Moridi, 2021). Indeed,
the National Core Education Program for Child Development (Council of Higher Education,
2025), which forms the basis of the courses of the Department of Child Development,
emphasizes the importance of professional courses focusing on children, families and early
intervention. In addition to courses such as Family Counseling and First Aid in CGL-UCEP,
awareness-raising practices and courses can also be included in this program. In fact, all the
results obtained are largely consistent with the findings mentioned above. In this context, it is
important to note that the participants expressed their desire to include a course on home
accidents in the curriculum to increase their awareness and knowledge about home accidents.
Thus, it will be more possible to carry out professional activities related to home accidents in a
professional manner.

Finally, the theme of Experience and Observation emerged in relation to all themes and
helped us to understand the participants' awareness in more depth. The fact that the participants
frequently provided examples based on their own experiences or the experiences of others in
the interviews shows that they shaped their knowledge and awareness on this issue through
their personal experiences. In this context, the perceived threat sub-theme is directly related to
the accidents and risk perceptions of the participants. In other words, individuals perceive risks
based not only on theoretical knowledge but also on the events they encounter in their own
environment. The perceived susceptibility sub-theme is similarly shaped by the participants'
individual risk perception and risk perception towards family members or children. Finally, the
serious consequences observed under the perceived severity sub-theme indicate that the

participants have a deep awareness of the potential effects of home accidents. Participants
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reflected their perception that the serious accidents they observed or heard about can
significantly affect the lives of individuals and families. This emphasizes the importance of a
stronger awareness of the seriousness of accidents and the measures to be taken against these
accidents.

In conclusion, this study reached important findings by analyzing the risk perceptions
of Child Development undergraduate students related to home accidents, their awareness,
knowledge, experiences and perceptions about intervention and prevention. It can be said that
the participants have a high level of awareness of risk factors, but they face some difficulties in
transforming this awareness into preventive behaviors in practice. One of the most basic barriers
is seen as lack of education and information. Participants stated that they need training and
awareness-raising to play a more active role in preventing home accidents. In addition, it can
be said that the participants' experiences and observations have an impact on their perceptions
of the seriousness of home accidents and are seen as an important source of motivation for them
to develop protective behaviors. The findings reveal the need for more structured training
programs and awareness-raising activities for Child Development students, who will assume an
active role both as health professionals and in the education and safety of children to prevent
home accidents. As a result, these activities will significantly contribute to the prevention of
home accidents, which is seen as an important public health issue.

There are some limitations in our research in addition to all these findings. Firstly,
students studying an undergraduate degree of Child Development were included in the study,
and only voluntary students who met the criteria in the criterion sampling method were included
in the study. In this respect, the generalizability of the research findings is limited. To overcome
this difficulty in future studies, research sample should not be limited to Child Development
undergraduate students; individuals from various groups such as students from different
departments, educators and health professionals who will encounter children in working life
should also be included in future studies. Secondly, in the data obtained through semi-structured
interviews, participants may tend to give ‘correct’ answers about awareness, which may lead to
the risk of social desirability bias. In future research, complementary data collection methods
such as observation, case studies or anonymous questionnaires could be used.

Implications

The study is thought to have an important value in its field due to its subject and scope.

The critical developmental stages of the 0-6 age period and the home accidents that may occur

in this period were evaluated by leading child development professionals in the field. The lack
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of a similar study measuring the awareness of undergraduate child development students about
home accidents in the literature reveals that this study can be an important indicator. In addition,
the increasing frequency of childhood home accidents and the tragic consequences of home
accidents lead the reader to think that child development specialists should be trained on this
subject. In addition, the research findings emphasize the importance of including this topic in

the curriculum as a course or training program.
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Appendix 1

Table 1. Information about the Study Group

Variables Groups Number
19 years and under 10
20 7
Age 21 8
22 years and older 8
Ist 7
Class level 2nd 11
ass leve 3rd 9
4th 6
Status of receiving training Receiving training 0
on home accidents No training 33
Status of reading Reader 5 (Article: 3, Journal: 1, Not specified: 1)
publications etc. on home
accidents Non-reader 28
Issue: 28
Type
Crushing/dislocation of the finger: 4
Fracture of the arm (as a result of a fall): 3
Burning 12
Injury (caused by a fall): 7
Poisoning: 1
Jamming in the mooring: 1
Whether there was an Accident survivor _Injury with a sharp instrument: 1
accident in childhood Age at the time of the accident
2 years: 2
3 years: 2
4 years old: 1
5-6 years: 7
7-8 years: 3
9 years old: 1
14 years old: 1
Not specified: 11
No accidents 5
Appendix 2

Examples of Semi-Structured Interview Questions

1. What do you think are the most common home accidents in children aged 0-6 years?

2. What are the risk factors for home accidents for children aged 0-6 years?

3. During which activities are children more likely to have home accidents?

4. What are the precautions that should be taken at home to reduce home accidents?

5. If the family wants to get information about the prevention of home accidents, which

resources/institutions should they consult?
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Abstract

Objective: The research explores how health literacy (HL) relates to understanding about processed foods
among consumers.

Materials and Methods: A questionnaire was employed to collect data and opinions from 1246 healthy adults
with bachelor's degrees on minimally and ultra-processed foods. To classify the food items, the NOVA system
was employed, and HL was evaluated using the Newest Vital Sign questionnaire.

Results: Adequate HL was identified in 48.8% of participants. Women demonstrated significantly higher HL
scores than men (p<0.001), and a significant negative correlation was observed between age and HL (r =—0.115,
p<0.001). Regarding knowledge of food processing, 73.7% of participants reported awareness of the terms
"minimal" and "ultra-processed," although only 46.1% indicated familiarity with their meanings. Notably, 73.7%
of subjects incorrectly classified standard food preparation methods such as boiling, freezing, and frying as
indicators of ultra-processed foods. Across most knowledge items, the proportion of correct and incorrect
responses did not vary significantly by HL level. However, participants with limited HL were more likely to
disapprove of processed and ultra-processed foods. In contrast, those with adequate literacy were more likely to
acknowledge potential health benefits of food processing and less likely to overgeneralize by categorizing all
industrial foods as ultra-processed (p<<0.001).

Conclusions: Despite adequate HL in half the participants, the public's unfamiliarity with food processing levels
may negatively impact health decisions. Enhancing consumer understanding requires emphasizing food literacy
skills, necessitating additional educational interventions beyond HL.

Keywords: consumer behaviour, food and nutrition, health literacy, processed foods, ultra-processed foods
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Introduction

Food processing is any process that alters food's natural structure to maintain or
improve its quality or make it more functionally useful (De Aratjo et al., 2023). The
increased demand for easily accessible, cost-effective, delectable, convenient, and mass-
produced products has transformed dietary patterns from fresh and minimally processed
foods (Musicus et al., 2023). However, the evolving purpose of food processing has
contributed to developing a detrimental global food system, contributing to the rise in
obesity and other chronic, non-communicable diseases (Monteiro et al., 2016).

Various classifications exist in the literature, employing distinct criteria for
categorizing processed foods (Slimani et al., 2009; Asfaw, 2011; Eicher-Miller et al., 2012;
Poti, 2025; Monterio et al., 2016; Monteiro et al., 2019). The NOVA classification is among
the most widely utilized systems, aiming to categorize foods based on the nature, extent, and
purpose of their industrial processes. In this classification, Group 1 encompasses
unprocessed or minimally processed foods that resemble their original form, such as fresh
fruits, vegetables, meat, milk, and eggs. Group 2 includes processed culinary ingredients
derived from Group 1 foods or nature, such as oils, fats, sugars, and sweeteners, used in
cooking to prepare dishes. Group 3 consists of processed foods that have undergone some
level of processing but still retain much of their original structure, including items like
canned vegetables, cheese, and freshly made bread. Finally, Group 4 comprises ultra-
processed food and drink products, characterized by extensive processing, often containing
additives, preservatives, flavorings, and ingredients not commonly used in home cooking.
Group 4 foods include most packaged snacks, sugary drinks, pre-packaged ready-to-eat, and
industrial formulations with five or more ingredients (Monterio et al., 2016). The NOVA
classification system is widely utilized in nutritional research to explore the complex
relationship between food processing, dietary patterns, and health outcomes, providing a
nuanced understanding of the nutritional quality of various food choices within these distinct
groups (Moubarac et al.,, 2017; Vandevijvere et al., 2019; Andrade et al., 2021). It is
acknowledged as a valuable tool in nutrition and public health research by the Food and
Agriculture Organization (FAO) (Monterio et al., 2019).

Two comprehensive systematic reviews and meta-analyses have highlighted the
significant health risks associated with ultra-processed food consumption. Pagliai et al.
(2021) reported that high intake of ultra-processed foods is associated with increased risks of

overweight/obesity, cardiovascular and cerebrovascular diseases, depression, and all-cause
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mortality. Similarly, Lane et al. (2021) found consistent associations between higher
consumption of ultra-processed foods and elevated risks of abdominal obesity, metabolic
syndrome, certain cancers, and other chronic noncommunicable diseases, as well as all-cause
mortality. These findings underscore the adverse impact of ultra-processed foods on overall
health outcomes. Ultra-processed foods are thought to disrupt hunger and satiety signals,
promoting excessive energy intake due to their high energy density and low nutritional
quality (Valicente et al., 2023). Despite growing evidence of their health effects, conceptual
confusion around the definition and classification of processed foods remains (Dewettinck et
al., 2008; Machin et al., 2020).

Understanding the consumption of ultra-processed foods requires not only awareness
of their health risks but also adequate HL, which plays a critical role in shaping individuals’
knowledge and behaviours regarding these foods (LaFata et al., 2024; Dicken & Batterham,
2024). HL is defined as "the degree to which individuals can obtain, process, and understand
basic health information and services necessary to make appropriate health decisions"
(Morrison et al., 2019). Research has shown that individuals with a high HL tend to consume
more fruits and vegetables (Oberne et al., 2022) and have higher-quality diets (Zoellner et al.,
2011). While there is a lack of studies on the relationship between HL and knowledge about
processed foods, previous research has indicated that education can enhance HL (Van Der
Heide et al., 2013; Garcia-Codina et al., 2019). This study hypothesizes that HL exerts an
augmentative influence on awareness of processed foods based on the NOVA classification
among educated adults. Consequently, our research aims to explore the influence of HL on

the understanding level of processed foods among consumers.

Methods and Materials

Participants

Healthy adults aged 19-65 years, having obtained a bachelor’s degree, who agreed to
participate in the study were recruited. Inclusion criteria specified individuals responsible for
their food shopping without a history of psychiatric treatment, medical nutritional therapy for
chronic/metabolic diseases, allergies, or intolerances. Other factors, such as pregnancy and
medication use, were not part of the exclusion criteria. All inclusion criteria were self-
reported by participants through specific items in the questionnaire. To ensure diversity, data
collection began with a broad set of initial participants, preventing a narrow pool of

respondents. The study protocol was fully approved by the Ethics Committee of Hacettepe
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University (E-35853172-900-00002396694). All participants provided electronic consent
without a signature by indicating their desire to participate in the survey after reading the
consent form.

Questionnaire

An online questionnaire was developed using Google Forms and distributed via email
and social media. Initially, a trial pilot study involving 20 participants was conducted; their
feedback was used in refining the wording and structure of several items for better clarity and
comprehension, and their data were subsequently excluded from the main study. The research
spanned from December 2022 to April 2023, involving 1245 adults who participated with
informed consent. Based on a power analysis, with a significance level of 0=0.05 and a
medium effect size (Cohen’s d=0.3), the statistical power of the study with 1245 participants
was calculated to be 99.96%.

The comprehensive questionnaire collected demographic information and assessed
participants' views and knowledge regarding minimally and ultra-processed foods. It included
questions assessing familiarity with food processing terms and participants’ understanding of
whether common preparation methods (e.g., boiling, freezing, frying) are associated with
ultra-processing. The questionnaire also explored factors influencing food and beverage
purchasing decisions, such as nutritional content, price, taste, convenience, brand familiarity,
packaging, and processing level. These were assessed through multiple-choice items.
Additionally, a series of belief and attitude statements related to processed foods were rated
using a five-point Likert scale, capturing participants’ levels of agreement. HL was
determined through the Newest Vital Sign (NVS) questionnaire created by Weiss et al.
(Weiss et al., 2005), translated to Turkish by Ozdemir et al (2010), and validated by Ciftci et
al. (2021). This six-question scale evaluates reading and comprehension skills, mathematical
assessment of nutrients, and reasoning about health interactions using a food label from an
ice cream package. Responses categorized as 0-1 correct answers indicated very limited
literacy, 2-3 correct answers denoted limited literacy, and 4-6 correct answers were classified
as adequate literacy. Due to its food context, the NVS is suitable for nutritional research
(Ozdemir et al., 2010).

Statistical Analyses

Data were analysed using the Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

program (version 23.0), and visualizations were created on the R statistical environment

(v4.3.0). Normality was tested using the Shapiro—Wilk test. Descriptive analysis was
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followed by Chi-square, One-way ANOVA, Independent Samples t-tests, and Pearson

correlation tests. A significance level of p<0.05 was considered.

Results

The study included a total of 1,245 individuals, out of which 55.9% were women and
44.1% were men. The participants held at least a bachelor's degree and had a mean age of
28.14£9.90 years. Regarding income, 45.9% earned below the minimum wage, 16.6% earned
equivalent to the minimum wage, and 37.4% exceeded the minimum wage.

Participants were categorized by their HL levels: 19.8% were very limited, 31.5%
were limited, and 48.8% had adequate HL. Women had significantly higher HL scores
compared to men (mean+SD: 3.6 + 1.8 vs. 2.9+1.8; p<0.001, independent samples t-test). A
significant negative correlation was also found between age and HL (r=-0.115, p<0.001,
Pearson correlation test).

Table 1 shows the HL scores of participants based on their considerations during the
procurement of food and beverages. Table 1 presents the HL scores of participants according
to their considerations during food and beverage purchasing. Participants who reported
considering price (p<0.001), health statements on packaging (p=0.002), energy content
(p<0.001), and macronutrient content (p<0.001) had significantly higher HL scores compared
to those who did not. (. Conversely, there is no statistically significant variance in HL scores
among participants considering the micronutrient or food additive content of the purchased

food and beverages (p>0.05 for each).

Table 1. Health Literacy Scores of Participants Based on Factors Considered When

Purchasing Food and Beverages

Health Literacy Score

Things to consider Mean SD p

Price Yes 3.43 1.77 <0.001*
No 2.70 1.83

Statements on the health effects of the Yes 3.50 1.75 0.002*

product on the packaging
No 3.18 1.82

Energy content Yes 3.86 1.76 <0.001*
No 3.16 1.78

Macronutrient content Yes 3.64 1.78 <0.001*
No 3.13 1.78

Micronutrient content Yes 3.29 1.82 0.81
No 3.32 1.79

Food additives content Yes 3.38 1.77 0.16
No 3.24 1.82

*p<0.05, Independent Samples t-test.
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Participants responded to inquiries about their knowledge of processed foods, with
73.7% indicating awareness of the concept. Additionally, 46.1% reported familiarity with the
terms "minimal" and "ultra-processed" foods. Notably, 73.7% incorrectly linked processed
methods such as boiling, freezing, and frying to the classification of "ultra-processed" foods
(Figure 1).

Figure 2 illustrates participants' perspectives on processed foods, showcasing a
spectrum of opinions on their healthiness, with a majority expressing concerns. Divergent
views emerged regarding the potential benefits of food processing on human health. A
considerable number of participants acknowledged that ultra-processed foods tend to be
energy-dense and contain additives. People have different views on whether foods with
additives and processed items should be called "ultra-processed." Many agree that if a food

has non-nutritional stuff like food additives, it should be considered ultra-processed.

A B

| know what processed food is | have heard the terms of minimal and ultra processed foods
1250

No Not sure Yes No Yes

Response Response

c

Foods boiled/frozen/fried are ultra-processed foods
1250

750
1000 750

500

Participant number
Participant number

250

1000

750

500

253 .
0

No (right) Yes (wrong)
Response

Participant number

*p<0.05, Chi-square test

Figure 1. Answers to Processed Food Knowledge Questions
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Figure 2. Participants’ Opinions on Processed Foods

Table 2 delineates the HL scores of participants based on their responses to statements
pertaining to knowledge about processed food. Individuals who respond negatively to the
statement "I know what processed food is" exhibit lower HL scores (p<0.001). Conversely,
there is no statistically significant distinction in HL scores between participants familiar with
minimal and ultra-processed foods and those lacking such awareness (p=0.070). Participants
offering an accurate response to the statement defining ultra-processed foods demonstrate a

notably higher mean HL score than their counterparts with an incorrect response (p=0.002).

Table 2. Health Literacy Scores of Participants According to Their Responses to The

Statements on Processed Food Knowledge

Health Literacy Score
Statement Mean SD p
I know what processed food is Yes 3.442 1.75 <0.001*
No 2.04b 1.79
Not sure 3.292 1.79
I have heard the terms of minimal and Yes 3.21 1.79 0.07
ultra-processed foods No 3.40 1.80
Foods that are processed industrially, such  Yes 3.22 1.77 0.002Y
as boiling, freezing, and frying, are ultra- (wrong
processed foods. response)
No 3.58 1.84
(correct
response)

x: p<0.05, One-way ANOVA-Bonferroni; y: p<0.05, Independent Samples t-test. Different subscript letters
indicate a statistically significant difference.
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Table 3 presents participants' perceptions regarding the processing levels of different
foods. Notably, there is a prevalent misclassification wherein packaged whole meal bread is
predominantly perceived as processed. Similarly, Ultra-high temperature (UHT) milk is
considered ultra-processed unless classified as minimally processed. Additionally, infant
formula is often incorrectly regarded as processed. On the other hand, correct responses
include frozen packaged fish, predominantly perceived as minimally processed (21.0%), and

packaged sugar-free fruit juice, frequently identified as minimally processed (34.9%).

Table 3. Healthy Educated Adults’ Responses to The Processing Levels of Foods

Degree of processing

Unprocessed/

Minimally Processed Ultra-processed

processed
Foods n % n % n %
Fresh white bread 681 54.7 522% 41.9 42 34
Carbonated drinks 50 4.0 473 38.0 722% 58.0
Packaged whole-meal bread 328 26.3 798 64.1 119%* 9.6
Canned peas 171 13.7 719% 57.8 355 28.5
Cheese in brine 383 30.8 668* 53.7 194 15.6
Pasteurized milk 212% 17.0 750 60.2 283 22.7
Ultra-High Temperature (UHT) Milk ~ 120* 9.6 518 41.6 607 48.8
Frozen packaged fish 261* 21.0 587 47.1 397 31.9
Sugar-free fruit juice 435% 34.9 604 48.5 206 16.5
Packaged ice cream 69 5.5 609 48.9 567* 45.5
Chocolate 85 6.8 649 52.1 S511% 41.0
Instant soup 50 4.0 358 28.8 837* 67.2
Infant formula 172 13.8 721 57.9 352% 28.3

*Correct response

Figure 3 shows participants' responses regarding the processing levels of select food
items, stratified by their HL levels. There is no substantial difference in the ratio of correct
and incorrect responses among distinct HL groups for most food items. Notable exceptions
include carbonated drinks and packaged ice cream, where individuals with advanced HL
more consistently provide correct answers than those with very limited HL (p<0.001).
Similarly, in the case of infant formulas, participants with advanced HL are more likely to
furnish correct responses than those with very limited HL (p=0.036). While variations exist in
responses, the comprehension of processing levels does not consistently differ significantly

among HL groups for most food items.
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Figure 3. Participants’ Opinions on the Degree of Processing of Foods According to the

Health Literacy
In Table 4, participants' statements regarding processed foods have been presented
based on approval status on a 5-point Likert scale, according to their HL levels. Individuals

with very limited literacy are observed to approve the statement that processed foods are
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unhealthy and that ultra-processed foods with high energy density, low nutrient content, and
unhealthy characteristics are approved to a lesser extent (p<0.001). On the other hand,
individuals with sufficient literacy have approved the statement that food processing could
have beneficial effects on human health to a higher extent, and they have approved to a lesser

extent that all industrial foods are ultra-processed (p<0.001).

Table 4. Approval Scores of Participants from Five-Point Likert Scale for Statements About

Processed Foods Based on Health Literacy Levels

Health Literacy
Very Limited Limited Adequate
Statements Mean £ S Mean £ S Mean £ S p
I think processed foods ~ 3.39+1.322 3.74+1.06° 3.71+1.02° <0.001*
are unhealthy
Food processing could 2.52+1.10° 2.61£1.01* 2.96+1.00° <0.001*

have beneficial effects
on human health.

Ultra-processed foods 3.33+£1.332 3.70+£1.09° 3.69+£0.97° <0.001*
are energy-dense, low-

nutrient, unhealthy

foods.

Ultra-processed foods 3.43+1.33% 3.83+1.03° 3.93+0.91° <0.001*
contain additives

All foods containing 3.04+1.212 3.21£1.08%° 2.98+£1.112¢ 0.007*
additives are processed
foods

All industrially 3.07+1.20° 3.19+1.00* 2.81£1.06° <0.001%*
processed foods are

defined as ultra-

processed foods.

The presence of non- 3.11£1.207 3.24+0.98° 3.04+1.00%¢ 0.01*
nutritional substances,

such as food additives,

etc., indicates that the

food is an ultra-

processed food

*p<0.05, One-way ANOVA — Bonferroni tests. Different subscript letter indicates statistically significant
differences between HL levels.

Discussion
This cross-sectional study contributes important insights into how HL relates to
understanding food processing, particularly among a large sample in Tiirkiye. Our findings
show that individuals with varying levels of HL exhibit limited understanding regarding the
processing levels of foods.

The World Health Organization (WHO) recognizes HL as a pivotal strategy for
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advancing numerous Sustainable Development Goals (SDGs), encompassing those related to
gender equality, health, and well-being (WHO, 2016). Ultra-processed foods, in particular,
are linked to poor nutritional quality and high energy density, associated with obesity, higher
cardiometabolic risk, and elevated risk of cardiovascular disease, cerebrovascular disease,
depression, and all-cause mortality. Before policies can effectively address ultra-processed
food consumption, it’s essential to understand how the term "processed food" is perceived by
Turkish society, the extent of processed food knowledge and HL, and the intricate interplay
of these factors. Despite the expectation that participants with bachelor's degrees would
exhibit higher HL and processed food knowledge levels, our study revealed that only 48.8%
had an adequate HL level. Garcia-Codina (Garcia-Codina et al., 2019) reported higher HL
levels in people with higher educational levels in a study conducted with 2433 participants.
Differences in HL levels reported across studies (Zoellner et al., 2011; Mas et al., 2014;
Amoah &Phillips, 2020; Galle et al, 2020; Hassan & Masoud, 2021) make direct
comparisons difficult, likely due to variations in sample characteristics, education levels, and
the tools used to measure HL.

Our findings indicate that women possess higher HL than men, aligning with previous
literature (Zoellner et al., 2011; Vozikis et al., 2014; Lee et al., 2015; Hassan & Masoud,
2021). There was a weak but statistically significant negative relationship between HL and
age, and the level of HL in adults decreased as age increased. Similarly, a systematic review
conducted by Paasche-Orlow et al. (Paasche-Orlow et al., 2005) analyzed 85 studies and
reported a negative relationship between age and HL. Baker et al. (Baker et al., 2000) also
suggested significantly lower HL levels in elderly people. However, studies involving
Spanish and Italian university students do not support these findings, revealing that age is not
an essential determinant of HL (Mas et al., 2014; Galle et al., 2020). Our sample, spanning
ages 19 to 64, likely enabled clearer identification of trends between age and HL.

HL skills are crucial in facilitating informed food choices and managing nutrition-
related diseases (Mansfield et al., 2020). In our study, individuals who pay attention to the
price, energy content, macro-nutrient composition, and health statements when purchasing
food and beverages have been found to exhibit high levels of HL. Conversely, there is no
statistically significant difference in HL scores between individuals who do and do not pay
attention to the content of micro-nutrients and food additives when purchasing food and
beverages. These findings align with the results of a study by Ranilovic et al. (Ranilovic &

Baric, 2011), indicating a common emphasis on fat, energy, and sugar contents on food
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labels. Moreover, our study echoes the outcomes of a research endeavor exploring health
sciences students' food label reading habits. While health sciences students generally focused
on essential information such as food name, expiration date, and ingredients, those in the
Nutrition and Dietetics field demonstrated a heightened emphasis on nutrient details,
emphasizing the relevance of micronutrient content primarily to individuals in the nutrition
field (Odaman et al., 2020). These results underscore HL's pivotal role in shaping nutritional
awareness and purchasing behaviors.

The concept of "food literacy" refers to the proficiency in skills and knowledge
related to food (Truman et al., 2017). This term highlights the significance of "being aware of
the origin of your food" to promote sustainable food choices and consumption (Velardo,
2015). A systematic review examining 13 studies concluded that there may be effects of food
literacy, particularly on food shopping, in adolescents (Vaitkeviciute et al., 2015). It is
essential to strengthen nutrition literacy alongside health literacy to enable individuals to
make healthier and more sustainable dietary choices (Sumner, 2013; Truman et al., 2020).
Our study highlights the need to enhance both HL and food literacy skills to promote
informed nutritional decisions.

One aim of our study was to examine how well participants in Tiirkiye understood the
NOVA classification system. Similar to a study on Uruguayan workers (Ares et al., 2016),
our participants associated ultra-processed foods with characteristics such as being energy-
dense, low in nutrients, containing additives, and being industrially processed (Figure 2).
Notably, the perception that ultra-processed foods are unhealthy and energy-dense increased
with improving HL (Table 4). However, our findings also revealed a substantial gap in
awareness, with only 46.1% having heard the terms "minimally" and "ultra” processed
despite 73.7% claiming awareness of processed foods (Figure 1). Moreover, the majority of
people incorrectly labelled industrially processed foods as ultra-processed, highlighting the
potential impact of processing levels on classification. Likewise, Bleiweiss-Sande et al.
(Bleiweiss et al., 2020) found that low-income parents perceived frozen products as ultra-
processed foods. In this context, exposure to different food items may influence individuals
in categorizing them based on processing levels.

The results presented in Table 2 shed light on the association between participants'
responses to statements related to knowledge about processed food and their HL scores.
Notably, individuals who express a lack of familiarity with processed food by responding

negatively to the statement "I know what processed food is" exhibit significantly lower HL
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scores. This finding suggests a potential link between a limited understanding of processed
food and lower HL levels. Conversely, the study did not find a statistically significant
distinction in HL scores between participants who were aware of the terms minimal and
ultra-processed foods and those who were not. This implies that awareness of this specific
terminology may not strongly correlate with overall HL levels in this context. A noteworthy
observation emerges in relation to the participants' responses to the statement defining ultra-
processed foods. Those providing an accurate response demonstrate a significantly higher
mean HL score than those with an incorrect response. That underscores the importance of
accurate knowledge about specific food classifications, such as ultra-processed foods, in
contributing to higher HL levels among participants. However, no significant association was
found between awareness of minimally and ultra-processed foods and incorrect responses
about industrial processing and HL levels. In a study conducted in Brazil, 80% of participants
accurately recognized infant formulas as ultra-processed foods according to the NOVA
classification (Sarmiento Santos et al, 2022). Our findings revealed notable disparities in
participants’ ability to classify foods based on processing levels. Only 9.6% correctly
identified packaged wholemeal bread as an ultra-processed food, while 48.8% mistakenly
classified UHT milk as ultra-processed. Although 41.9% accurately classified fresh white
bread, a striking 90.4% misclassified packaged wholemeal bread. Additionally, around half
of the participants misidentified canned beans and cheese in brine. In contrast, 67.2% and
45.5% correctly classified instant soup and ice cream as ultra-processed, respectively, figures
that stand in contrast to much lower recognition rates reported among university students in
Ecuador and Argentina, where only 9.1% and 8.8% identified these foods correctly (Aguirre
et al., 2019). Even though our participants had a bachelor’s degree and showed better results
overall, there was still confusion about classifying foods like bread, cheese, and canned
goods. Similar confusion was also seen in studies from Ecuador, Argentina, and Uruguay
(Aguirre et al., 2019; Ares et al., 2016). This shows that even well-educated people may need
more support to improve their understanding of food processing.

Our results show that participants found it difficult to correctly classify processed
foods. While the perception that ultra-processed foods are unhealthy increases with
improving HL, there is evident confusion in the classification of specific food items. This
ambiguity underscores the necessity to improve food literacy, even among the educated
population. Some items are classified based on their nutritional composition and product

characteristics. For instance, canned tomatoes are categorized as minimally processed if no
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additional ingredients are introduced, processed if salt is added, and ultra-processed if they
contain flavoring or coloring. Similarly, while cheese and bread are typically classified as
processed foods, specific products (such as certain packaged breads and cream cheese) are
deemed ultra-processed due to the ingredients involved in their production (Ares et al., 2016;
Monteiro, 2016). Moreover, the classification of bread may vary, being considered ultra-
processed when mass-produced on an industrial scale but potentially categorized as
minimally processed when crafted in a small, family-owned bakery (Monterio, 2016;
Aguirre, 2019).

When assessing the accuracy of food classification based on participants' HL levels
(Figure 3), our findings reveal nuances in understanding but no significant differences in the
overall comprehension of processing classifications. Nevertheless, participants with adequate
HL exhibited a higher frequency of correct answers for carbonated drinks and ice creams
compared to those with very limited HL. Similarly, individuals with advanced HL pertaining
to infant formula were more likely to provide correct answers than their counterparts with
very limited HL. Despite variations in responses, HL levels for most foods did not
significantly differ in understanding the processing classification of foods.

The study is subject to certain limitations. Initially, we faced challenges when
attempting to compare the HL levels of our study participants with those reported in other
studies. These challenges were mainly because of the variations in the methodologies
employed for HL assessment, including differences in the tools used and the array of skills
they measure. Secondly, using a valid scale to measure the level of processed food
knowledge could provide more reliable and comprehensive results. However, one of the
remarkable features of this article is the extensive scope provided by a high number of
participants. The number and diversity of participants reached, as well as the detailed nature
of the questions asked, significantly contribute to the reliability of the results obtained from

the study.

Conclusion
In our study, it has emerged that even individuals with a bachelor's degree need help
comprehending the Nutrition Facts Table on product packaging. Despite half of the
participants having advanced HL, it is imperative to recognize that most of society remains
unaware of the processing levels of the foods they consume. Limited understanding of

processed food classification may lead individuals to avoid items perceived as ultra-
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processed but are, in fact, minimally processed, potentially negatively impacting their health
through the inadvertent avoidance of genuinely nutritious foods. Consequently, incorporating
processed food into education policies and nutrition guidelines is a crucial measure to foster a
clearer understanding of these concepts and facilitate informed and health-conscious food
choices. Furthermore, implementing policies aimed at enhancing not only HL but also food
literacy skills of consumers may contribute significantly to mitigating the conceptual

confusion surrounding processed food.
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