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EDITORLERDEN Acik Erisim

FROM EDITORS Open Access

/Ktymetli meslektaslarimiz, \

Toplumun mihenk tasi olan ailenin korunmast son derece 6nemlidir. Bu nedenle 2025 yil1 “Aile Y1l1”
ilan edilmis ve aileye yonelik gesitli ¢aligmalar baslatilmistir. Aile Y1l kapsaminda aile psikolojik
danismanlari olarak sorumluluk alma diisiincesi, bu “6zel say1”nin hazirlanmasina vesile olmustur.

Aile Yili Ozel Sayisi: Aileyi Giiclendirme ve Koruma adin1 verdigimiz bu sayida; 6zellikle
“gen¢” meslektaglarimizin mesleki gelisimlerine katki saglayacak uygulamali ¢aligsmalari igermesini
onemsedik. Ozel Sayimizda alt1 galisma yer almaktadur:

o 1lk ¢aligma, dergimizin bas editorii Prof. Dr. Serap Nazl tarafindan yazilan “4ile
Danismasinda Vaka Formiilasyonu ve Miidahale Plant Hazirlama: Aile-DSYM
Temelli” baslikli makaledir. Aile Danigmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM),
yazarin 30 yillik birikimi sonucunda alanimiza kazandirilmistir. Ankara Universitesi PDR
doktora programi 6grencilerinin ilk aile danigmasi uygulamalarina destek vermek amaciyla
tasarlanan Aile-DSYM; zamanla Tiirk aile yapisina uygun sekilde gelistirilmis, farkl aile
tiplerinde (cekirdek, genis, tek ebeveynli, 6zel gereksinimli vb.) test edilerek 6zgiin, yerli ve
milli bir modele doniigmiistiir. Bu makale ile, Aile-DSYM’de vaka formiilasyonu ve miidahale
planinin nasil yapildig1 ilk kez okuyucu ile paylasilmaktadir.

e Ikinci galisma, Ankara Universitesi PDR doktora programi grencisi Asiye Dilber tarafindan
yazilan “Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli Temelli Vaka Formiilasyonu ve Miidahale
Plani: Ornek Ahlat Agact Filmi” baslikli makaledir. Calismada klasik bir film analizi yerine,
filmdeki aile ile yapilacak danigsma siirecinde vaka formiilasyonu ve miidahale planinin nasil
yapildig1 okuyucu ile paylasiimaktadir.

o Ugiincii ¢alisma, iilkemizde pozitif psikoterapiyi basariyla temsil eden meslektaslarimiz Dr.
Tugba Demirbag, Uzm. Songiil Caligkan ve Prof. Dr. Tugba Sari tarafindan
yazilmigtir: “Ebeveynlere Yonelik Pozitif Psikoterapinin Denge Modeline Dayali Cevrimici
Oz-Sefkat Uygulamasi: Bir Pilot Calisma.” Yazarlar, gelistirdikleri programin ebeveynlerin
mental iyi oluslari ve ebeveynlik stresleri {izerindeki etkilerini incelemiglerdir.

e Dérdiincii galigma, Ankara Universitesi PDR doktora programi 8grencisi Siimeyye Saganak
tarafindan yazilan “Aile Danismas: Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) ile Kurgusal Bir Vaka
Caligsmasi: Sistemsel Dinamiklerin Yeniden Yapilandirilmasit” baglikli makaledir. Bu
calismada, ¢ekirdek bir aile yapisi lizerinden vaka formiilasyonu ve miidahale plani kurgusal
olarak paylagilmistir.

e Besinci ¢alisma, Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan Celik’in “Enneagram Mizag¢ Modeli Temelli Aile
Danismanligi: Bir Olgu Sunumu ” bagliklt makalesidir. Yazar, ¢ekirdek bir aile ile yiirlittigii
10 oturumluk danisma siirecini ayrintili olarak aktarmaktadir.

e Altinci galigma, Ankara Universitesi PDR doktora programi 6grencisi Ecem Cicek Habes ile
siipervizorii Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan yazilan “Eviiligin Ilk Yillarinda Cifi
Danismanligi: Aile-DSYM Temelli Bir Vaka Calismasi:” baglikli makaledir. Calismada, Aile-
DSYM’nin yeni evli ¢iftlerle uygulanabilirligini gostermek amaciyla yiiriitiilen bes oturumluk
danigma siirecine ait vaka formiilasyonu, miidahale plani ve oturum 6zetleri okuyucu ile
paylasilmaktadir.

Son olarak; 6zel sayimizda emegi gecen editor kuruluna, degerli yazarlarimiza ve kiymetli
hakemlerimize igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Aile psikolojik danigmanligi alaninda ¢alisan
akademisyen ve uygulayicilarin mesleki becerilerini destekleme amaciyla hazirladigimiz bu 6zel sayiy1
sizlerle paylagsmanin mutlulugunu yasiyor, sayimizin 2025 Aile Yili’na katki sunmasini diliyorum.

Sevgi ve saygilarimla...

Bag Editor
k Prof. Dr. Serap NAZLI J
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OLGU SUNUMU Acik Erisim

CASE STUDY Open Access

Aile Danigsmasinda Vaka Formiilasyonu ve Miidahale Plam
Hazirlama: Aile-DSYM Temelli

Case Formulation and Intervention Planning in Family Counseling:
Based on the Family-CPMM Model

Serap Nazh

e 2
Oz.

Artan toplumsal sorunlarin aile dinamiklerine olumsuz yansimasi; aileler ile gelistirici, 6nleyici ve koruyucu
yaklasimlar cercevesinde calisimasini gerekli kilmaktadir. Bu nedenle, aile psikolojik danismanlarinin farkls aile
yapilariyla (cift, cekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli aile, 6zel gereksinimli aile vb.) calisabilmelerine katk: saglayacak
uygulama becerilerinin giiclendirilmesi 6nem tasimaktadir. Ozellikle, psikolojik danisma ve terapi yaklasimlarinin
temel kavramlarinin, tekniklerinin sahada nasil uygulanacagi, danisma stirecinde gerekli kosullarin saglanmast ve
mesleki becerilerin gelistirilmesi kritik bir gerekliliktir.

Bireysel danisma ve terapiden farkli olarak, aile ile calisirken hem aile tiyeleri hem de ailenin i¢ ve dig sistemleriyle
streg yuratilmektedir. Mesleki tecriibesi hentiz sinirlt olan aile psikolojik danismanlarinin bu siireci yénetebilmesi,
ailenin i¢ ve dis dinamiklerini degerlendirerek vaka formilasyonu ve mudahale plani hazirlayabilmesi i¢in kaynaklara
ihtiyag¢ duyulmaktadir. Bu calismanin amaci, evlilik ve aile psikolojik danigmanlarinin yararlanabilecegi Aile
Danigmast Stire¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM) temelli vaka formiilasyonu ve midahale planinin nasil
yapildigs ile ilgili genel bir bilgilendirme yapmaktir.

Anahtar Kelimeler: Aile terapisi, aile danismasi, danisma siireci

Ve
.

~
J

Abstract.

The reflection of increasing social problems on family dynamics necessitates working with families through
developmental, preventive, and protective approaches. Therefore, it is essential to strengthen the practical skills of
family counselors so that they can work effectively with various family structures (e.g., nuclear families, extended
families, single-parent families, families with special needs, etc.). In particular, it is critically important to ensure that
the fundamental concepts and techniques of counseling and therapeutic approaches can be applied effectively in
the field, that the necessary conditions for the counseling process are established, and that professional
competencies are developed.

Unlike individual counseling and therapy, working with families involves engaging not only with family members
but also with the family’s internal and external systems. For family counselors with limited professional experience,
successfully managing this process, assessing the family’s internal and external dynamics, and preparing a case
formulation and intervention plan requires access to appropriate resources. The purpose of this study is to provide
readers with a general overview of how to develop a case formulation and intervention plan based on the Family
Counseling Process Management Model (hereafter referred to as Family-CPMM), which can be utilized by marriage
and family counselors.

L Keywords. Family therapy, family counseling, consultation process )
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Nazlt

GIRIS
Evlilik ve aile psikolojik danigsmanligl, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
(PDR) alaninin alt uzmanlik alanidir. Diinya’da ve tilkemizde yasanan gelismeler,

toplumsal sorunlar nedeniyle son 20 yildir evlilik ve aile psikolojik danismanlig:
hizmetine duyulan ihtiyact artirmigtir.

Ilgﬂi bakanliklar ¢alisma baglatmus; artan toplumsal talepleri karsilamak igin aile
danisma merkezlerinin  ve aile danismanlarinin  egitimi i¢in yonetmelik
yayimlanmustir (6rnegin 2012, Resmi Gazete). Ayrica nitelikli hizmet i¢in Mesleki
Yeterlik Kurulu (MYK) aile danigmaninin sahip olmast gereken standartlart
yayimlamustir (MYK, 2017). Ancak yapilan bu ¢alismalar yeterli olmamis; diisen
evlilik oranlari, artan bosanma oranlar, kadina yonelik siddet, cocuk ve
ergenlerde problem davranislardaki dramatik artis gibi pek ¢ok sorun politika
yapicilarin 2025 yilint “aile yilt” olarak ilan etmesine neden olmustur.

Ozellikle toplumsal sorunlarin aile dinamiklerine yansimast, aile danismanlarinin
gelistirici, 6nleyici ve koruyucu yaklagimlarda calismasini gerektirmektedir. Aile
psikolojik damismanlarinin farkli aile yapilart ile calisabilmeleri icin uygulama
becerilerinin giiclendirilmesi gerekir. Ozellikle psikolojik danisma ve terapi
yaklagimlarinin temel kavramlarinin ve tekniklerinin sahada nasil uygulanacagy,
danisma siirecinde saglanacak kosul ve becerilerin gelistirilmesi olduke¢a
onemlidir.

Ancak PDR literatiriinde uygulamaya yonelik beceriler “bireyle psikolojik
danisma” mudahalesi icin daha fazla One cikaridmakta, evlilik ve aile
danismanliginda danisma streclerini ele alan kaynaklar sinurlt kalmaktadir.
Hentiz mesleki tecriibesi sinirlt olan aile psikolojik danismanlarinin bu siireci
yonetmesi, ailenin i¢ ve dis dinamiklerinin degerlendirilerek vaka formiilasyonu
ve mudahale planinin hazirlanmasi i¢in kaynaklara ihtiyag duyulmaktadir.

Bu ¢alismanin amact, evlilik ve aile psikolojik danismanlarinin yararlanabilecegi
Aile Danismast Stre¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM) temelli vaka
formiilasyonu ve miidahale planinin nasil yapildigi hakkinda okuyucuya genel
bilgilendirme yapmaktir.
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Aile-DSYM Nedir?

Aile Danismast Stre¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM), danismanhk
strecinin yapilandirilmast modelidir. Modelin adinin “aile” olmasinin nedeni, aile
kavraminin ana gergeveyi betimliyor olmast ve evlilik 6ncesinden 6linceye kadar
icinde yer aldigimiz ‘temel yagam alanint’ kapsamasindandir. Dolayist ile cift,
evlilik 6ncesi, bosanma gibi ¢alisma alt alanlart Aile-DSYM’nin ana ¢ergevesinin

icinde yer alir.

Turk kiltira ve aile yapisina uygun olarak tasarlanan Aile-DSYM’nin genel
amacy; ailenin mikro ve makro sistemini dikkate alarak hem aile tyelerinin
bireysel olarak hem de bir bitin olarak degisimini ve gelisimini destekleyen,
ailenin i¢inde bulundugu yasam dongiisiiniin gorevlerini ve bir sonraki evrenin
gorevlerini daha saglikli, doyumlu ve uyumlu olarak yerine getirmesine ve ailenin
islevlerini yerine getirirken karsilastigr gelisimsel ve ani krizler ile etkili bas
edebilmeleri i¢in koruyucu, 6nleyici ve gelistirici ruh sagligt hizmetlerinin birincil
ve ikincil 6nleme diizeylerinde kullanilabilecek bir model olarak tasarlanmistir
(ayrintili bilgi icin bkn. Nazli, 2020).

Aile-DSYM’nin genel 6zellikleri sunlardir (Nazli, 2020a, 2024b):

- Aile-DSYM tasarlanirken Ruh Saglig: Yasasi taslagi ve Mesleki Yeterlilik
Kurulu’nun (MYK) psikolojik danisman, okul psikolojik danismani ve aile
danismani meslek standartlari; Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligt ile Milli
Egitim Bakanligr’nin ilgili yonetmeliklerinde verilen rol ve gbrevler yasal
mevzuat olarak temel alinmistir.

- Aile-DSYM ¢ok kiltirla bir anlayisa sahiptir; geemisi kokli medeniyetlere
dayanan Anadolu cografyasinin kiiltiirel degerlerini dikkate alir. Aile-DSYM,
Fkiiltiirel evrensellik ve biriciklik ilkesini temel alarak tasarlanmis bir modeldir.

- Aile-DSYM’nin kuramsal temelleri, temel sistemik kuramcilar arasinda yer
alan Bowen, Minuchin, Haley ve Satir’in aile sistemine iliskin gorusleri ile
Carl Rogers’in birey merkezli yaklagimi olusturmaktadir. Bu kuramlarin
temel kavramlar ¢ok kiltirli perspektif ile Turk aile yapisina gore
sentezlenmistir (bkn. Nazli, 2022).

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 1-28
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- Aile-DSYM modeli birincil ve ikincil diizeyde ruh saghgi hizmetlerinde
yararlanilabilecek, ailelerin gelisimsel ve ani krizler ile etkili bas etmeleri i¢in
“psikolojik” destek sunan bir modeldir.

- Aile-DSYM, tani-tedavi odakli degil gelisimsel, 6nleyici ve koruyucu odakl
aile damismanligi hizmetlerinde yararlanilabilecek bir model olarak
tasarlanmistir.

- Aile-DSYM farkli aile yapilarindaki (evlilik 6ncesi, cift/es, bosanma,
cekirdek aile, genis aile, tek ebeveynli aile, tivey ebeveynli aile, evlat
edinmis/koruyucu aile, yabanct uyruklu aile, 6zel gereksinimli cocugu olan
aile gibi) ailelerin dinamiklerini dikkate alarak uyarlanabilecek esnekliktedir.

- Aile-DSYM birincil degisimi hedefleyen kisa stireli “aile danisma siireci
modeli” olarak tasarlanmistir.

Aile-DSYM kisa suireli, yart yapilandirilmis, esnek bir model olmasi; aile sistemini
¢ok katmanli (9 boyut) ele alarak degerlendirmesi ve bu dogrultuda vaka
formiilasyonu ile miidahale planinin hazirlanmis olmast bir diger 6zgtn tarafidur.
Bu yonu ile meslege yeni baslayan profesyonellerin danisma strecini yapilandirmasi ve
yonetmesini kolaylastirmaktadir.

Yazar tarafindan doktora dersi siirecinde stipervizyon verdigi 6grencilerinin ilk
aile danismast deneyimini desteklemek amact ile tasarlanan Aile-DSYM,
profesyonellerin kendi saha deneyimleri ve kisisel Ozellikleri, yetkinlikleri ile
sentezlenerek gelistirilebilecek nitelikte olmast bir diger 6zglin yanidir.

Aile DSYM’nin 9 Boyutu:

Aile-DSYM’de ailenin i¢ ve dis dinamiklerini kapsayan 9 boyut vardir. Yani Aile-
DSYM yalnizca ailenin i¢ dinamiklerine degil tim yasam sistemi ile etkilesimini,
bu etkilesimin aile yapisina yansimasina odaklanir.

Aile sisteminin daha islevsel/fonksiyonel/saglikli 6runti gelistirmeleti icin
danisma siireci bu boyutlar dikkate alnarak yonetilir. Diger bir ifade ile; Aile-
DSYM’nin 9 boyutu, modelin anahtar kavramidirve danisma strecinin de ana
omurgasini olusturur. Elbette her aile biriciktir, bu nedenle aile yapisina uygun
olarak bu boyutlar uyarlanir (Nazli, 2020).
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Ailelerin i¢ ve dis dinamikleri, diger bir ifade ile eko-yagam sistensi dikkate alinarak
ailenin sistemi 9 boyutta degerlendirilir. Bu boyutlar: Bireysellik ve butiinlik,
denge/homeostazi, etkilesim/iletisim, kurallar, alt sistemler ve sinutlar, islevler,
kok aile ve diger katmanlar, aile yasam dongust, fizyolojik ve psikolojik
problemler (Nazli, 2020).

Garsel-1: Yedi Katmanlt Yasam Sistemi

Yedi Katmanh Yagam Sistemi

o2 3. Genis Aile

[eL] 84
2. Gekirdek Aile — - Y e -._u“f»‘.!“ ve Arkadaslar

4. Yerel 23 &
Kurumlar oo A 5. Deviet

(ot ()
6.Dinya 0% lr \92) 7. Evren

Kaynak: Nazli, 2025b

Global Dinya sistemi ve bilisim teknolojisi ile artik birey ve ailenin kargiikls
etkilesim halinde oldugu sistemlerin sayist hem nicelik hem de nitelik olarak
degismistir. Nazl'ya (2025b) gore, birey ve aileler Yedi Katmanl Yasam
Sistemi’nin bir pargast olarak yasarlar. Bireyin ve ailenin yasaminda yer alan yedi
katman, bazen dogrudan bazen dolayli olarak belirleyici rol oynar (Gorsel-1). Diger
bir ifade ile bireyler ve aileler, yedi katmanlt bir sistem aginda karsilikls bir etkilesim
halinde yasamlarini strdiriirler. Bu katmanlar: Birey, cekirdek aile, genis aile ve
arkadaslar, yerel kurumlar, devlet, Dinya ve Evren katmanlaridir (Ayrintih bilgi
icin bkn. Nazl, 2025b).
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Nazli tarafindan gelistirilen Yedi Katmanlt Yasam Sistemi, Aile DSYM’nin 9
boyutuna dahil edilerek gincellenmigtir. Bu katmanlardan 1. ve 2. katman
“bireysellik ve buttinlik” boyutuna, 3.-7. katmanlar ise “kok aile ve diger katmanlar”
boyutuna dahil edilmistir. Aile-DSYM’nin giincellenen 9 boyutu Tablo-1’de
verilmistir. Tablo-1 ailenin sistemini degerlendirmede aile psikolojik danismanina
kilavuzluk yapar.

Tablo-1: Aille-DSYM’nin 9 Boyutuna Goére Aile Sistemini Degerlendirme

9 Boyut Derecelendirmeli
Puan

(1 en az ve 10 en fazla)
1.Bireysellik-biitinliik: *Her bir aile tiyesinin
Aile gestaltinin genel gérintimi ¢ok 6nemlidir. Bu genel bireysellik diizeyi: ...
gorinim, ayni zamanda ailenin kimligini betimler. Her Puan

ailenin hem evrensel hem de kendine 6zgt biricik 6zellikleri  *Aile gestaltinin
vardir ve bunlar ailenin kimligine yansir. butiinlik dizeyi: ...

Her aile uyesinin kendi bireyselligini korumasi, kisisel Puan
gelisimini  strdiirmesi yani ‘bireysel’ kimligi ile aile
sisteminde var olabilmesi 6énemlidir. Ayrica her aile tyesi
digerinin refaht ve mutlulugu icin cabalamasi, emek
gOstermesi yani ‘butiinlik’ icin tzerine diisen rol ve

sorumluluklarini yerine getirmesi 6nemlidir.

Yedi Katmanli Yasam Sisteminin 1. Katmant “birey”, 2.
Katmani “gekirdek aile”dir. Yetiskin aile tiyelerinin (18 yas
ve usti) hem kendi kimliklerini olusturmasi, yasam anlam
ve amacint kesfetmesi icin emek harcamasi hem de aile
butinligl, istikrart ve olumlu aile atmosferi icin rol ve

sorumluluklarini yerine getirmesi 6nemlidir.

2.Denge/Homeostazi: *Ailenin dengesi: ...

puan
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Gelisimsel ve ani krizler ailenin bitiinligline zarar verir,
dengesini bozar. Dengenin uzun stre bozulmasi, ailenin
kendi kaynaklari ile toparlanamamast baglarini zayiflatir ve
istikrarint riske atar. Ailenin istikrart ve devamliligi icin
dengenin yeniden kurulmasy; ailenin bireysel, sosyal ve
kurumsal kaynaklarindan destek alabilmesi 6nemlidir.

3.Etkilesim-iletigim:

Aile tyeleri arasinda karsiliklt etkilesim OSriinttleri vardir.
Etkilesim dogrusal degil dongtiseldir.

Her aile tyesi birbirini etkiler ve birbirinden etkilenir.
Ailenin islevsel etkilesim-iletisim tarzt yapisini giiclendirir,
ailenin  duygusal atmosferini olumlu etkiler. Ozellikle
“empatik dinleme, ben ve biz dili”” ailenin baghhgin artirir.

4.Kurallar:

Kurallar ailenin saglikli islevde bulunmasina katki saglar.
Saglikli/islevsel ailede agik, uzlasilmis ve esnek kurallar

vardir.

Ailenin genel kurallar1 ve ¢ocuk yetistirmeye iliskin 6zel
kurallarinin  olmast gerekir. Ozellikle 18 yasina kadar
cocuklar ile ilgili son s6zii ‘ebeveyn’ alt sistemi soyler. Aile

hiyerarsisi cocuklarin gelisimi icin 6nemlidir.

5.Alt sistemler ve sinitlar:

Ailede g Es,
cocuk/kardes. Ug temel alt sistemin rol ve gorevlerini

temel alt sistem vardir: ebeveyn,
yerine getirmesi islevselligin en 6nemli gostergesidir.

Ozellikle es ve ebeveyn alt sisteminin rol ve gérevlerini
yerine getirmesi son derece kritiktir. Cocuk gelisiminde
kardes alt sisteminin uyumlu ve dayanisma icinde olmast

onemlidir.

*Aile ici etkilesim: ...
puan

*Her bir aile tiyesinin
kendisini ifade etme
duizeyi: ... puan

*Alle sistemini
dtzenleyen kurallarin

net actk olusu: ... puan

*Es alt sisteminin
uyumu ve doyumu: ...
puan

*Ebeveyn alt sisteminin
uyumu: ... puan
*Kardes alt sisteminin

uyumu. ... puan
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6.Aile islevi:

Sagliklt ailelerde temel ihtiyaglarin (beslenme, barinma,
temizlik gibi) karsilanmasi, ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin
paylasimi, birlikte kaliteli zaman gecirme, mizah anlayisi ve
Ozellikle konusarak ve uzlagarak ‘problem ¢6zme’ becerileri
gelismistir. Islevsel/saglikli ailelerde ailenin ‘duygusal

atmosferi’ sicak, samimi ve destekleyicidir.

7.Ko6k aile ve diger katmanlar:

Yedi Katmanli Yasam Sisteminin 3. ile 7. katmanlari bu
boyutta yer alir. Toplulukeu kilttrel dinamiklerimiz nedeni
ile kék aile bu boyutta biraz daha 6n plandadir. Her iki esin
koken ailesinin sosyal destegi cekirdek ailenin uyumu ve
istikrari icin 6nemlidir.

Ailenin sosyal arkadaglart da giizel ve zor giinlerde sosyal
destek kaynagr olarak Onemini korur. Ayrica ailenin
yasaminda diger katmanlarda yer alan yerel kurumlar,
devlet, Diinya ve evren katmanlarinin da dogrudan ve
dolayli etkisi yadsinamaz.

Bu katmanlar ailenin dis dinamikleridir ve aile sisteminde
6nemli bilesen olarak yerini alir. Ailenin yasadigi bolge, baglt
oldugu devletin kanunlari, Diinya’da yasanan krizler ve
uzaydan aldigimiz sinyaller yasamin O6nemli belitleyicisi
haline gelmistir.

8.Aile yagsam doéngiisii:
Ailelerin genel olarak alti evresi vardir: Evlilik 6ncesi, yeni
evli ciftler, kiiclik cocuklu aileler, ergen cocuklu aileler,

yetiskin cocuklu aileler ve olgun aileler.

Her ailenin yasam dongistiine 6zgii genel problemler ile
karsilasmasi normaldir. Bu sekilde aileler her evrede degisir

*Ailenin genel
islevsellik diizeyi: ...

puan

*Kok aile ile etkilesimi:
... puan
*Atkadag/sosyal
etkilesimi: ... puan
*Yerel sistem ile
etkilesimi: ... puan
*Devlet ile etkilesimi:
... puan

*Diinya ile etkilesimi:
... puan

*Evren ile etkilesim: ...

puan

*Ailenin yasam
dongiisiine uyum
diizeyi: ... puan
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ve gelisitrler. Ancak islevsel olmayan aileler uyum

saglayamaz ve sorunlari ile saglikli basa ¢tkmakta zorlanur.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: *Fizyolojik sorunlar ile
Aile sistemini derinden etkileyen fizyolojik ve psikolojik bas etme diizeyi: ...
problemler vardir. Ailede kronik hastaliklar (6zellikle kalp, Puan

diyabet, kanser) ve psikiyatrik hastaliklar (6zellikle kronik = * Psikolojik sorunlar ile
depresyon, panik atak, sinirda kisilik bozuklugu, narsizm, bas etme dizeyi: ...
sizofreni) aile sistemini derinden etkiler. Ozel gereksinimli puan

tyesi olan (ortopedik, zihinsel/bilissel gerilik, otizm,

DEHB vb) aileler de bu kapsamda degerlendirilir.

Mini Not: Kronik rahatsizlik ve 6zel gereksinimli tiyesi olan

aileler Aile-DSYM’nin kapsamindadir. Ancak ileri dizey

psikiyatrik rahatsizligi olan aileler icin etkili bir model

degildir.

Aile-DSYM’de Vaka Formiilasyonu:

Aile-DSYM’nin vaka formiilasyonunda 9 boyuttan yararlanilir (Tablo-1). On
gorisme ve 1. Oturumda aileden bilgi toplamak icin yar1 yapilandirilmis gbrisme
formu (Form-1) ile ailenin 9 boyutu hakkinda bilgi toplanir ve bu dogrultuda
vaka formiilasyonu ile midahale plani hazirlanur.

Vaka formiilasyonu; danisanin yasadigi sorunlarin nedenlerini anlamak amaci ile
teorik bir model ¢ercevesinde bilgilerin toplanmasi, bilgilerin organize edilerek
yapilandirlmasidir.  Vaka formiilasyonu midahalelerin  planlanmasina  ve
yapilacaklarin 6nceliklendirmesine yardimct olur (Kuyken, Padesky & Dudley,
2009). Aile danismast ve terapisinde vaka formtlasyonunda aile Gyeleri arasindaki
etkilesim 6rtntiileri, rollerin dagilimi, giic/hiyerarsi, iletisim bicimlerini anlamaya
yoneliktir (Nichols ve Davis, 2020). Diger bir ifade ile; aile danismasinda
formiilasyon tek bir bireyin degil aile sisteminin nasi isledigini anlamak igin
yapilir.
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Yapisal aile terapisinde vaka formiilasyonu icin alt sistemler, siurlar, roller,
koalisyon gibi temel kavramlardan yararlanilir ve aile haritas: ile formilasyon
sembollestirilir. Murray Bowen’in 8 temel kavrami vardir ve bu kavramlar
genogram ile sembolize ederek tim bilgileri organize eder (akt. Nazli, 2024a). Aile-
DSYM’de vaka formiilasyonu 9 boyut temel alinarak yapilir (Tablo-1). Bu
boyutlara iliskin veri toplamak i¢in yari yapilandirilmis gériisme formu ile aile
danismaninin gozlemleri, ge¢mis deneyimleri ve literatiirden yararlaniir.

Aile-DSYM’ye gore yart yapilandirlmis goriisme formunun oOrnek sorular
Form-1’de verilmistir. Aile yapisina gore (evlilik 6ncesi, tam, tek ebeveynli,
bosanmis, Gvey ebeveynli aile gibi) formdaki sorular uyarlanir. Elde edilen
verilere gore vaka formilasyonu yapilir. Aile-DSYM’ye kisa siireli mudahale
oldugu i¢in, Form-1 araciligi ile toplanan verilerin 6n gérisme ve 1. Oturumda
alinmasina 6zen gosterilir. Ancak ailenin kompleks yapist dikkate alindiginda,
danisma stirecinde yeni verilerin elde edilecegi de unutulmamalidir.

Aile-DSYM’de vaka formiilasyonu igin asagidaki bilgilerin elde edilmesi yararls
olacaktir:

- Alilenin yapist

- Sosyo-demografik 6zellikleri (yas, cinsiyet, meslek, ekonomik diizey)
- Ailenin 9 boyutu

- Ailenin mevcut sorunu/semptomu

- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri

- Danigma stirecinin temel hipotezi

- Oncelikle yapilandirilmast énerilen boyutlar

- Ailenin 6ngorilen degisim potansiyeli

- Danigsma streci sonunda hedeflenen birincil ve ikincil degisim kriteri

- Ailenin danisma stirecinden beklentileri ve motivasyonu

Aile danismani ilk temastan itibaren ¢ok dikkatli gézlem yapmast; basvuran aile
Uyesinin tutumu, hizmeti almaya gontllii/gontlsiiz aile tyeleri, sorulara verilen
yanitlarin tutarhligi, aile Gyelerinin birbirleri ile etkilesimi gibi verilerin de 6nemli
oldugu dikkate alinmalidir.
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Form-1:

AILE-DSYM GORUSME FORMU

1. Ailenin Demografik Bilgileri: Ailenizi tanitir misiniz? Kag yillik evlisiniz? Nasil
evlendiniz? Ailede kag¢ kisisiniz, kimlerle yastyorsunuz? Aile bireylerinin yaslari,
egitimleri, meslekleri vb. Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz?

2. Bireysellik: Her bir aile tiyesi kendi kisisel gelisimi i¢in neler yapiyor? Kimlik gelisimi
ve yagamun anlam arayst icin neler yapiliyor? Aile dyeleri bireysel gelisimleri igin
kaliteli yalnizlik/tek bagina kalma zamant ayirir mi? Aile tyelerinin kisisel gelisimleri
destekleniyor mu? Ailede bitiin tyelerin kendi potansiyellerini gelistirmeleri igin
tesvik ediliyor mu? Engeller varsa neler?

3. Biitiinliik: Birbirinizin rahat ve huzuru icin neler yapiyorsunuz? Birlikte kaliteli
zaman gecirmek i¢in neler yaparsiniz? Sevgi ve ilgi paylasimi neler yapilir? Aile
butinligintzi nasil algiliyorsunuz?

4. Denge/Homeostazi: Ailenizde i¢ ya da dis nedenlerden (6rnegin ¢ocuklarin okula
baslamasi, is degisimi, ekonomik kriz, emeklilik, hastaltk vb) bir degisim meydana
gelirse nasil tepki verirsiniz? Ailenizin yeniden dizene kavusmasi igin neler
yaparsiniz?

5. Etkilesim/iletisim: Sizce aile lyelerinizin birbitleri ile iligkisi nasil? Bu etkilesimi
nasil degerlendiriyorsunuz? Yani siz ve diger aile tyeleri isteklerini, distincelerini,
stkintilarint actkea iletebiliyor ve anlagildigini hissedebiliyor mu? Anlagiimama
durumunda neler yapiliyor?

6. Kurallar: Ailenizde kurallar ve roller nasil belirlenir? Temel kurallariniz neler? Ttm
aile tyeleri bu kurallar ve rolleri agikea bilir ve kabul eder mi? Duruma gore kurallar
ve roller degisir mi?

7. Es alt sistemi: Esinizle iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz? Es iliskiniz sizin hangi
ihtiyaglarintzt karsiliyor? Siz esinizin hangi ihtiyaciu karsiliyorsunuz? Yasaminizda
esinizin rolii ve 6nemi nedir? Es iliskiniz size gore uyumlu ve doyumlu mu? Tliskiniz
konusunda siz neler diigiiniyorsunuz ve sizce esiniz neler diigtintiyor?

8. Ebeveyn alt sistemi: Ebeveyn olarak cocuklarin gelisimi i¢in neler yaparsiniz?
Ebeveyn olarak uyumlu musunuz? Ebeveynler ortak sorumluluk alir mi?

9. Kardes alt sistemi: Kardeslerin birbiri ile iliskisi nasl? Kardeslerin uyumu,

dayanismasi ve paylasmast nasil?

- 11
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10.

11.

12.

13.

14.

Sinrlar: Aile uyeleri birbitlerinin siurlarint nasil algilar? Ebeveynler ve ¢ocuklar
arasinda sinir nasil belirlenir? Sinir ihlali var mi1? Sizce aile tyeleri birbirinden ¢ok
kopuk ya da fazla i¢ ice mi?

Islevsellik: Ailenizin ekonomik, fiziksel giivenlik ihtiyaglarini karsilamak icin neler
yapiltyor? Bunun igin aile tyeleri is bolimii/is bitligi icinde mir Aile atmosferiniz
sicak, samimi ve destekleyici mi? Ailede bir problem ortaya ¢iktiginda onu nasil
coziime kavusturursunuz? Su ana kadar yagsadiginiz bir problemi nasil ¢bziime
kavusturdugunuzu anlatir misiniz?

Kok aile ve diger katmanlar: Kok aile geemisinizi kisaca ebeveyn ve kardeslerinizi,
onlar ile iliskinizi anlatir misiniz? Anne ve babaniz sag mi, kag yaslarinda meslekleri
neler? Thtiya¢ duydugunuzda kok aile ve arkadaslariniz ‘sosyal destek’ verir mi? Yerel
ve devlet kurumlar ile etkilesiminiz nasil? Sosyal medya ile etkilesiminiz nasil? Diinya
ve evren katmanlari sizin icin ne anlam ifade ediyor?

Fizyolojik ve psikolojik hastalik: Ailede kanser, diyabet, kalp gibi kronik
rahatsizlik, 6zel gereksinim ve/veya psikolojik rahatsizligi olan tye var m1? Tedavi
streci devam ediyor mu?

Son Soru: Bu sorulart yanitlarken neyi fark ettiniz? Bu sorular cercevesinde kendinizi
ve ailenizi nasil degerlendirirsiniz? Buraya gelis nedeninizi, bu sorulara verdiginiz
yanitlar ile degetlendirmenizi istiyorum. ... Aile danigmast hizmetimizin amact ne/ler
olmali ve aldiginiz hizmetin sonucunda ailenizde hangi degisimlerin olmasint

bekliyorsunuz?

Aile
Aile

DSYM’de Miudahale Plan1 Hazirlama:

danismanliginin karmasik ve kompleks yapist siirecin planlt yiiritilmesini

zorunlu kilar. Ancak, aile biriciktir ve kendine 6zgl kimligi vardir. Bu nedenle

mudahale plant “esnek” hazirlanir. Danisma siirecinin bagsinda aile yapisina

uygun, esnek hazirlanan mudahale plani siirecin verimli gegmesini destekler.

Miidahale plant danigsma siirecinde kilavuzluk roli ustlenir. Aile danismanliginda

bir kisiye degil sisteme odaklanilir ve sistemin yeniden yapilanmasinda miidahale

planinin hazirlanmasi kolaylastirict rol oynar. Miidahale plant danisma siirecinin

tum

evrelerini  kapsamalidir.  Aile-DSYM’de danisma sireci “ilk-orta ve

sonlandirma” evrelerinden olusur (Nazli, 2020a).

12
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Aile-DSYM birinci onleme diizeyinde uygulaniyorsa bir 6n oturum ile dért oturum
(1+4) yeterli olacaktir (bkn. Gokkaya Civan ve Nazli, 2019). Aile-DSYM ikinci/
danleme diizeyinde uygulantyorsa bir 6n oturum, 4 oturum ve/veya 6 oturum ile 2
izleme oturumu (1 + (4/6) + 2) islevsel (bkn. Nazli ve Kiye, 2021) olacaktir.
Psikolojik danismanlar, ailenin ihtiyacina gore oturum sayilarini ayarlayabilir. Bir
oturum stresi 90 dakika; 6n oturum ile izleme oturumlart ihtiyaca gére 30-60
dakika arasinda siire verilir (Nazli, 2020a).

Tablo 2: Aile-DSYM’de Birinci Onleme Diizeyinde Miidahale Plani Sablonu

Aile Profili

= AUleNIN YAPISI: «.vniiniit ittt

- Sosyo-demografik 6zelliKleri: ........o.oouiiii i,
- Allenin SOrUNU/SEMPLOMUL ....uuuttititiit ittt
- Allenin koruyucu ve risk faktOrleri: ...

- Danisma hedefi/amact: .......o.evuiiiiiiiii i

Oturum Oturumun Amaci ve plani

On oturum | = Aile ile tanisma, sorun/problem ve beklentinin alinmas

(30-60 dk) ®» Siireg ile ilgili yapilandirmanin yapilmasi

" Danisma siirecinin amact, beklentiler, oturum sayist ve sikligi,
katilacak kisiler vb. beliflenmesi

® Yazili ve s6zIlu onam alinmast

® Aile-DSYM’nin 9 boyutu hakkinda veri toplanmaya baslanilmast

» On oturum 6zeti ve 6dev verilmesi

* Elde edilen ilk veriler ile 6n hipotez kurma ve midahale plant
hazirlama

1. Oturum | = Odevin degerlendirilmesi
(90 dk) ® Sireg ile ilgili yapilandirmanin tekrar edilmesi
® Aile-DSYM’nin 9 boyutu hakkinda veri toplanilmast

® Danisma hizmetinin amact ve beklentilerin tekrar ele alinmast

= Oturum Ozeti ve 6dev verilmesi

13
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® Calisma hipotezini kurma ve miidahale planinin netlestirilmesi
2. Oturum | = Odevin degerlendirilmesi
(90 dk) » Etkili ietisim ve duygn ifade etme becerisi icin ¢alisilmast
* Ailenin 9 boyutuna yonelik ¢alisilmasi
* Sistemik/dongiisel  sorular ile aile Uyeletinin  farkindaliginin
artirilmast
* Oturum 6zeti ve 6dev verilmesi
3. Oturum | = Odevin degerlendirilmesi
(90 dk) » Btkili problem cizme becerisi i¢in galisilmast
= Ailenin 9 boyutuna yonelik calisilmasi
* Dénitsli sorular ile ailenin degisime tesvik edilmesi
® Degisim kanitlarinin vurgulanmast
= Oturum 6zeti ve 6dev verilmesi
4. Oturum | = Odevin degerlendirilmesi
(90 dk) * Ailenin 9 boyutunun degetlendirilmesi
* Ailenin gliclii ve gelistirilmesi gereken 9 boyutunun
degerlendirilmesi
* Danisma amact ve elde edilen kazanimlarin degerlendirilmesi
= TUm siirecin 6zetlenmesi
* {zleme oturumunun planlanmast
» Odev verilmesi
Izleme » Odevin degerlendirilmesi
Oturumu * Son oturum sonrast aile deneyimlerinin ele alinmasi
(30-60 dk) ® Ailenin 9 boyutunun degerlendirilmesi
® Danisma sirecinde elde edilen kazanimlart sturdirmek icin
yaptlacaklarin ele alinmasi
= Kapanis

Aile-DSYM’de birincil 6nleme diizeyinde dort oturumda degisim ve dontsim

baslar. Bu siireci hizlandirmak icin 7&7 beceri kritik rol oynar:
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1. Birincisi, etkili iletisim becerisidir. Iletisimde esas amac “anlasildigint”
hissetmektir. Aile ftyelerinin ¢ekinmeden disince ve duygularin
paylasmast i¢in ailede empatik bir atmosferin olmast gerekir. Aile bireyin
yasaminda biriciktir; duygularin spontane ve yogun yasandigi temel
yasam alanudir. Bu nedenle ailede “anlasildigini hissetmek” oldukga
6nemlidir. Ozellikle empatik dinleme, ben ve biz dili aile iiyeleri
arasindaki baghligs ve doyumu artirir.

2. Ikincisi, etkili problem ¢6zme becerisidir. Ailede asil sorun, sorunun
kendisi degil nasil ¢6zecegini bilmemekten kaynaklanir. Bu nedenle
problem ¢6zme ve uzlasabilme becerisine yer verilir. Ailede ortak
noktada uzlasabilme becerisi simdi ve gelecekte iyilik halini, istikrarini ve

uyumunu gugclendirir.

Nazl’nin (2022) analizini yaptigt Vavien filmi i¢in 6rnek miidahale plant asagida
verilmistir. Midahale plant 6rnegi, Vavien filminin ilk 30 dakikasi dikkate
alnarak yapilmistir (Tablo-3):

Filmin 30:00 dakikasinda, esler arabada vavien teknigi hakkinda tartisiyor ve
Celal esi Sevilayt arabadan atiyor. Farz edelim ki; Sevilay evine dénerken
tesadifen “aile danismast” tabelasini goriiyor ve danismanlik hizmeti almaya
geliyor. Ornek miidahale plani Sevilay ile yapilan 6n gériisme sonrast yapilmustir.
Ayrica, yazar sipervizyon surecinde verdigi bilgilerden bazilarini tablonun son
satirina okuyucu i¢in eklemistir.

Tablo 3: Vavien Ailesi icin Miidahale Plani1 Ornegi

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile

- Sosyo-demografik 6zellikleri:
*Baba Celal 40 yasinda, lise mezunu, kiigiik esnaf
*Anne Sevilay 38, ortaokul mezunu, ev hanimi
*Mesut, 14 yasinda, 9. Sinuf 6grencisi

- Ailenin sorunu/semptomu: Iletisim sorunu ve kopuk aile yapis

- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:

- 15
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*Aile olmay1 6nemseyen geleneksel degerler (+)
*Sevilay’in sosyal sorumluluk projelerinde aktif olmast (+)
*Eslerin kopuk olmast (-)

*Ebeveyn alt sisteminin uyumsuz olmast (=)

*Celal’in is/mesleki basarisizliklari (<)

*Celal’in sosyal arkadas cevresi (-)

*Mesut’un akademik basarinin diisitk olmasi (-)
*Baba-ogul alt sisteminin islevsiz olmast (=)

*Alt orta SED (-)

Danmigma amaca:

*Es ve ebeveyn alt sistemini gliclendirmek

*Baba-ogul alt sistemini gliclendirmek

*Ailede etkili iletisim ile duygusal atmosferi yeniden yapilandirmak

Oturum

Oturumun Amaci ve plani

On oturum

(30-60 dk)

» On goriigme yalnizca Sevilay hanim ile yapiliyor; yazili ve sozlii

= Elde edilen ilk veriler ile 6n hipotez kuruluyor ve miidahale plan

onam aliniyor, problem ve damisma hizmetinden beklentisi
alintyor.

Siire¢ hakkinda bilgilendirme yapiliyor ve esinin katlim durumu
soruluyor ancak Sevilay hanim bunun mimkin olmadigini
vurguluyor.

Haftada bir giin ve toplam 4 oturum ve 1 izleme yapilacagi;
mimkinse tim oturumlara esi Celal bey ile gelmesi, 3. ve 4.
oturumlara ergen ¢ocugun katilmasinin beklendigi belirtilir.

Yari yapilandirilmis goriisme ile 9 boyut hakkinda veri toplanmaya
baslaniliyor.

Terap6tik ittifak kurulmast icin 6zen gésteriliyor.

On goriisme/oturumun ézeti yapiliyor.

1. Oturum randevusu veriliyor, Celal bey ile gelmesi ve 6dev
olarak danigma siireci hakkinda egine bilgi vermesi isteniyor.

hazirlanmaya basliyor.
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1. Oturum
(90 dk)

» Odevin degerlendirilmesi yapilir.

* {ki olasilik var:
1.Celal bey danigma hizmetini ret eder, ancak esinin hizmeti
aldigim bilir.
2. Esler birlikte gelit.

» Sevilay hanim ve/veya eslere yapilandirilmis gérisme ile 9 boyut
hakkinda veri toplanur.

= Gortsme formundaki son soru ile danisma sirecinin amact ve
beklentiler tekrar ele alinur.

® Oturum Ozeti ve 6dev (es alt sistemini giiclendirmeye yonelik)
verilir.

® Calisma hipotezi ve miidahale plani hazirlanir.

2. Oturum
(90 dk)

Celal bey katilirsa:

* 1. Oturumda verilen édev degerlendirilir.

= Celal beyin duygu ve dislinceleri aliir ve esi ile koalisyon
kurulmadig1 ve tarafsizlik ilkesi vurgulanir.

w Etkili iletisim ve duygn ifade etme becerisi icin ¢alisilir.

® Ailenin 9 boyutuna yonelik ¢aligilir.

®» Sistemik/dongiisel sorular ile aile Gyelerinin farkindaligini artirilir.

= Ciftlerin oturumu ve kendilerini degerlendirmesi istenir.

* Oturum 6zetlenir.

® Es alt sistemini giigclendirmeye yonelik 6dev verilir.

= Bir sonraki oturuma Mesut’un katilmast istenit.
Celal bey katilmazsa:

® 1. Oturumda verilen 6dev degerlendirilir.

®» Sevilay hanim ile aile igi etkili iletisim ve duygu ifade etme becerisi i¢in
caligilir.

= Ailenin 9 boyutuna yonelik caligilir.

* Sistemik/dongisel sorular ile aile sistemi hakkinda farkindalik
artirtlir.,

® Sevilay hanimin kendisini ve ailesini degerlendirmesi istenir.

= Oturum Ozetlenir.

17
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* Odev: Gizlilik sinirlarina dikkat edilerek oturum hakkinda Celal
beye bilgi vermesi ve es alt sistemini gliclendirmeye yonelik 6dev
verilir.

= Bir sonraki oturuma Celal ve Mesut’un katilmast istenit.

3. Oturum

(90 dk)

Sevilay ve Mesut katilirsa:

= 2. Oturumda verilen 6dev degerlendirilir.

® Mesut’'un duygu ve digtinceleri aliur, okul ve kariyer plam
degerlendirilir.

= Ailede “etkili problem ¢ozme” becerisi icin caligilir.

= Sevilay hanimin kendisini ve ailesini degerlendirmesi istenir.

= Mesut’un kendi kariyer plani ve ebeveyn iliskisini degerlendirmesi
istenir.

= Mesut’a gizlilik sinirina dikkat ederek bu oturum hakkinda
babasina bilgi vermesi 6devi ile okul rehberlik servisine gidilerek
kariyer planlama gdriismesi yapmast 6devleri verilir.

= Sevilay hanimin esi ile birlikte ¢cocuklarinin gelecek planini ele alan
sohbet yapmast ve okul rehberlik servisine giderek oglu icin
destek alma 6devleri verilir.

® Oturum Ozeti yapilir ve haftaya son oturuma tiim aile tiyelerinin
katilimi talep edilir.

Sevilay, Celal ve Mesut katilirsa:

= 2. Oturumda verilen 6dev degerlendirilir.

= Mesut’un duygu ve disinceleri alinir, okul ve kariyer planinin
degerlendirilir.

= Celal ve Sevilay’in ebeveyn olarak duygu ve diisiinceleri alinur.

= Ailede “etkili problem: ¢izme” becerisi icin ¢aligilir.

= Sevilay ve Celal’in kendisini ve ailesini degerlendirmesi istenir.

* Doniisli sorular ile aile degisime tesvik edilir.

® Mesut’un kendi kariyer plani ve ebeveyn iliskisini degerlendirmesi
istenir.

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 1-28
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= Ebeveyn alt sistemine ¢ocuklarinin gelecek planini ele alan sohbet
yapmasi ve okul rehberlik servisine giderek destek alma 6devi
verilir.

= Ayrica baba-ogul alt sistemini giiclendirecek ek 6dev verilir.

® Oturum Ozeti yapilir ve haftaya son oturuma tiim aile tiyelerinin
katilimz talep edilir.

4. Oturum
(90 dk)

Sevilay ve Mesut katilirsa:

= 3. Oturumda verilen 6dev degerlendirilir.

® Sevilay’in tim aile sistemindeki degisimleri degerlendirmesi
istenir.

= Aile yapist ve gugli aile icin yapidmast 6nemli hususlarin
(bireysellik-bittunlik, kurallar, roller, etkili iletisim, problem
¢6zme gibi) ele alinmasi ve birlikte neler yapilabilecegi tartisilir.

® Doniisli sorular ile ailenin degisime cesaretlendirilir.

® Danismanin amaci ve elde edilen kazanimlar degerlendirilir.

® TUm siire¢ Ozetlenit.

* Izleme oturumu planlanir.

* {zleme oturuma kadar siirecte verilen tiim 6devler tekrar verilir.
Sevilay, Celal ve Mesut katilirsa:

= 3. Oturumda verilen 6dev degerlendirilir.

= Sevilay ve Celal’in aile sistemindeki degisimleri degerlendirmesi
istenir.

= Aile yapisi ve giiclii aile i¢in yapilmast 6nemli hususlar (bireysellik-
butinlik, kurallar, roller, etkili iletisim, problem ¢6zme gibi) ele
alinir ve bitlikte neler yapilabilecegi tartigilir.

® Doniisli sorular ile aile tiyeleri degisim icin cesaretlendirilir.

® Danismanin amaci ve elde edilen kazanimlar degerlendirilir.

® TUm stirec 6zetlenir.

* [zleme oturumu planlanir.

* [zleme oturuma kadar siirecte verilen tiim 6devler tekrar verilir.

19
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Izleme » Odevler degerlendirilir.
Oturumu = Ailenin son oturum sonrast deneyimleri ele alinir.
(30-60 dk) ® fletisim ve problem ¢6zme becerileri degerlendirilir.
® Dontiglt  sorular  ile ailenin  degisime devam  etmesi
cesaretlendirilir.
® Danisma stirecinde elde edilen kazanimlart strdirmek icin
yapilabilecekler ele alinir.
= Kapanis ve giizel dileklerin paylasimi yapilir.
Siipervizoriin | = Aile gelencksel degerlere baglt olmast nedeniyle bolgenin gelenek
notlari ve gorenekleri konusunda bilgi edinilmesi etik olarak uygun olur.

= Ailenin alt orta SED diizeyinde olmasi, 6zellikle diisik egitim
diizeyi; degisim ve donisimi zorlastirabilir; birincil degisimi
hedeflemek uygun olur.

= Aile-DSYM’de 6n goriisme, birinci ve ikinci oturum esler ile
yapilir; G¢lincti oturumdan itibaren ¢ocuklar siirece dahil edilir.
Cunkd aileyi kuran ve yiiriiten kurucu alt sistem “es” alt sistemidir.
Ailede degisim ve dontisiimden sorumlu olan es alt sistemi ile
stire¢ baslatilir ve belli bir seviyeye geldiginde ¢cocuklar dahil edilir.
Cocuklarin yaslari, okul durumlari ve problem ile iliskisine gore
daha erken alinmast degerlendirilir.

® 3. ve 4. Oturuma Mesut'un gelmesi ve onun kariyer planinin ele
alinmasi uygun olur. Cocuklar ile aile sistemi degil 6ncelikle kendi
kariyer planlari ele alinir.

® Biytk ihtimalle Celal bey danisma hizmetine gelmeyebilir.
Danisma siireci ile ilgili bilgilendirme 6devi verilmesi uygun olur
ancak gizlilik ilkesine uygun davranilmasi ithmal edilmemelidir.

® Tim aile tyeleri gelmezse Sevilay hanim ile siireg yiiritiliir; ancak
“sistemik ve donuslii sorular” ile aile birimine odaklanimast
uygun olur.

= Aile ici iletisim becerileri, empatik dinleme, ben ve biz dili, kaliteli
zamanlarin artirldmasi, problem ¢6zme becerisi, es ve ebeveyn alt
sisteminin  giglendirilmesi,  baba-ogul  alt  sisteminin

gliclendirilmesi stirecin ana hedefleri olmast uygun olur.

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 1-28

20



Aile- DSYM

= Ailede ici etkilesime ve islevsellige olumsuz etkileyen hususlardan
birisi “sit” olmasidir. Sevilay Almanya’da yasayan babasindan
gelen parayt evde kilerde saklamakta, evin ekonomisine katk:
sunmamaktadir. Ailede “sit” cift ve aile etkilesimini olumsuz
etkiliyorsa, danisma stirecinde ele alinmast uygun olur.

= Ailenin alt orta SED diizeyinde olmast nedeni ile tim stre¢
boyunca terapotik ittifak kurulmaya Ozen gOsterilmeli, ¢ok
kiltirlt perspektif ile ailenin degerlerine kosulsuz kabul, saygt
esash damisma sureci yonetilmesi ve aile Uyeletine esit
mesafe/tarafsizlik ilkesi ile yaklasilmasi, gerektiginde 18 yasindan
kiictik Mesut icin hak savunuculugu roliiniin istlenilmesi, aile
tyelerini ilgi ile dinleme, glivene dayali stirecin yonetilmesine 6zen
gOsterilmesi 6nemlidir.

® Terapotik is birligi icin dogru diizey empati kurulmalidir. Alt orta
SED duygu ve diisiincelerini tam ifade edemeyebilir. I¢géri,
farkindalik diizeylerinin diigik olmast normaldir. Bu nedenle

strecte “ileri diizeyde empati” kurulmasi yararl olur.

SONUC

Aile psikolojik danismanhginin danisma surecinin kompleks yapisi danisma
sturecinin kontrollu yurttilmesini gerektirmektedir. Alanin 6nctleri buna yape ile
miicadele etme olarak betimlemis ve aile psikolojik danismanlarint da orkestra sefine
benzetmistir (Gladding, 2015; Goldenberg ve Goldenberg, 1996) Deneyimli aile
psikolojik danismanlart tim streci planlamak zorunda degildir. Ancak yeni
baslayan aile psikolojik danismanlart stpervizyon destegi ile miidahale plant
yapmalari, sipervizorleri ile planlarini revize etmeleri yararlt olacaktir.

Aile-DSYM; gelisimsel ve Onleyici, koruyucu ruh saghgr hizmetlerinde
kullanilabilecek, birincil ve ikincil degisimi hedefleyen danigma strecini
yapilandirma modelidir. Farkls aile yapilari ile calisabilecek esnek yapist ve kiiltiire
Ozgi dinamikleri dikkate altyor olmasi kamu ve 6zel aile danisma merkezlerinde
kullanim oranini artirmaktadir. Ozellikle birincil ve ikincil 6nleme diizeyinde
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Milli Egitim Bakanligt (MEB) ve Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagl
hizmet sunan aile danisma merkezlerinde gorev yapan aile danismanlarinin
kullanimt icin 6nerilmektedir.
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Extended Abstract

Case Formulation and Intervention Planning in Family Counseling:
Based on the Family-CPMM Model

Introduction

The reflection of growing social problems on family dynamics necessitates that
family counselors work in a protective, preventive, and developmental manner.
It is essential to strengthen the practical skills of family psychological counselors
to work with various family structures. Especially important is how the basic
concepts and techniques of counseling and therapeutic approaches are applied
in practice and how to develop the conditions and skills required during the
counseling process.

Family psychological counselors with limited professional experience need
resources to manage this process, assess the internal and external dynamics of
the family, and prepare a case formulation and intervention plan.
The purpose of this study is to provide a general overview for readers on how
to formulate cases and prepare intervention plans based on the Family
Counseling Process Management Model (Family-CPMM), which can be used by
marriage and family psychological counselors.
The Family Counseling Process Management Model (Family- CPMM) is a
framework for structuring the counseling process. The general features of
Family-PMM are as follows (Nazli, 2020a, 2024b):

e While designing Family- CPMM, the roles and responsibilities outlined
in ministerial regulations were taken as legal foundations.

e Family- CPMM is built on a multicultural understanding. It is a model
based on the principles of cultural universality and uniqueness.

e The theoretical foundations of Family- CPMM are a synthesis of the key
concepts of core systemic theories, adapted to the Turkish family
structure through a multicultural perspective.

e It is a model that provides psychological support at both primary and
secondary levels of mental health services, helping families cope
effectively with developmental and sudden crises.
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e Rather than being diagnosis- or treatment-oriented, Family- CPMM is
designed for developmental, preventive, and protective family
counseling services.

e The model is flexible and adaptable to the dynamics of different family
structures.

e Family- CPMM is designed as a short-term family counseling model
aimed at primary-level change.

The 9 Dimensions of Family-CPMM

Family-CPMM emphasizes 9 key dimensions. To help families develop more
functional and healthy patterns, the counseling process is managed with
attention to these dimensions. In other words, the 9 dimensions are the core
concepts of the model and form the backbone of the counseling process. Each
family is unique; therefore, these dimensions are adapted according to the family
structure (Nazli, 2020).

The internal and external dynamics of the family — in other words, its ecosystem
— are assessed along these 9 dimensions:

e Individuality and integrity

e Balance/homeostasis

e Interaction/communication

e Rules

e Subsystems and boundaries

e Functions

e TFamily of origin and other layers

e TFamily life cycle

e Physiological and psychological problems (Nazli, 2020)

Case Formulation in Family-CPMM
In Family- CPMM, case formulation is carried out based on the 9 dimensions.
Data for each dimension is collected using a semi-structured interview form,
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counselor observations, past experiences, and relevant literature.

The following information is helpful for case formulation in Family-CPMM:
e Family structure

e Socio-demographic characteristics (age, gender, profession, economic
level)

e The 9 dimensions of the family

e Current family problem/symptom

e Protective and risk factors of the family

e Main hypothesis of the counseling process

e Dimensions recommended for initial restructuring

e The family's potential for change

e Primary and secondary change goals targeted by the end of the process

e TFamily’s expectations and motivation regarding the counseling process

Preparing an Intervention Plan in Family-CPMM
The intervention plan serves as a guide throughout the counseling process.
Every family is unique and has its own identity; therefore, the intervention plan
should be prepared flexibly. A flexible plan tailored to the family structure at the
beginning of the counseling process contributes to a more productive process.
The intervention plan should cover all phases of the counseling process. In
Family-CPMM, the process consists of three phases: initial, middle, and
termination (Nazli, 2020a).

If Family-CPMM is applied at the primary prevention level, one pre-session and
four sessions (1 + 4) will be sufficient (see Gokkaya Civan & Nazli, 2019).
If applied at the secondary prevention level, the model can include one pre-
session, 4-6 main sessions, and 2 follow-up sessions (1 + (4/6) + 2).
Psychological counselors can adjust the number of sessions based on family
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needs. Each session lasts 90 minutes; pre-sessions and follow-up sessions can be
adjusted between 30—60 minutes depending on the need (Nazli, 2020a).
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Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi

OLGU SUNUMU Acik Erisim

CASE STUDY Open Access

Aile Danmigmasi Siire¢ Yonetimi Modeli Temelli Vaka
Formiilasyonu ve Miidahale Plani: Ornek Ahlat Agact Filmi*

Family Counseling Process Management Model-Based Case
Formulation and Intervention Plan: The Wild Pear Tree Example

Asiye Dilber
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Oz. Tiirkiye’de son yillarda iiniversite egitiminin ardindan aile evine donen, is hayat: ve egitim
hayatinda yer almayan geng yetiskin niifusu artmaktadir. Cocuklari evden ayrilan aile evresinde olan
ailelerin aile sisteminde meydana gelen bu yeni durumlara uyum saglayabilmesini destekleyen
psikolojik destek hizmetlerinin 6nemi artmaktadir. Bu ¢aligmanin amaci ¢ocuklari evden ayrilan aile
yasam dongiisii evresinde olan aile i¢in Aile Danigsmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM)
temelli vaka formiilasyonu ve miidahale plan1 hazirlanmasidir. Olgu sunumunda Ahlat Agaci filmine
konu olan dort kisilik ¢ekirdek aileye yonelik vaka formiilasyonu ve miidahale plant sunulmustur.
Aile-DSYM temelli aile danigmasi programi bir 6n goriisme, bes oturum ve iki izleme oturumundan
olusmaktadir.

Anahtar Kelimeler. Cocuklar1 evden ayrilan aile, bumerang gocuk, aile danismanligi, ahlat agaci.

.

~

Abstract. In recent years, there has been an increase in the number of young adults in Turkey who
return to their family homes after completing their university education and do not participate in
either the workforce or further education. The importance of psychological support services that help
families in the stage of their family system where children have left home adapt to these new
situations is increasing. The aim of this study is to prepare a case formulation and intervention plan
based on the Family Counseling Process Management Model (Family-CPMM) for families in the
family life cycle stage where children have left home. In the case presentation, a case formulation
and intervention plan were presented for a four-member nuclear family featured in the film “The
Wild Pear Tree.” The Family Counseling Program based on the Family-CPMM consists of an initial
consultation, five sessions, and two follow-up sessions.

Keywords. Family with children leaving home, boomerang children, family counseling, the wild
pear tree.
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Aile, bireylerin duygusal bagliliklar ve roller araciligtyla karsiliklt etkilesim icinde
oldugu, sistematik ve butiincil bir yapidir. Bu yapinin 6zellikleri ve isleyisi, aile
ici etkilesimler ve digsal faktorlerle sekillenmektedir (Iwanski vd., 2023). Aile
yapist ve bu dogrultuda yapilan smuflandirmalar, kultiirel 6gelere ve tarihsel
zamana gore degisiklik gostermektedir. Ailenin tanimi, yapist ve boylelikle
olusturulan  siniflandirmalar  ¢ekirdek, gecis ve genis aile seklindedir
(Y1ilmazgoban, 2008). Aile yapisini ele alan yaklasimlar, siniflamalart belirlerken
genellikle ailenin yapisint evlilik bi¢imleri, hane halki sayisi, otorite oriintiileri ve
aile ici iliskiler kriterlerini g6z Ontunde bulundurmaktadir (Taylan, 2009).
Diunyada genellikle yapisal olarak iki temel aile bi¢imi ele alinmaktadir. Aile tye
sayist ve otorite dinamiklerine gore geleneksel genis aile ve cekirdek ailedir
(Karatas, 2001; Taylan, 2009).

Geleneksel genis aile yapisi, topluluk¢u degerlerin baskin oldugu, kusaklar arast
dayanismanin guclii bicimde siirdiigu, otoritenin biyik Ol¢iide yasca biyik
bireylerde toplandigi bir aile modelidir. Bu yapi, genellikle kirsal yasam
kosullarinda ortaya ¢tkan ve genis ailenin birlikte yasamasini iceren bir formdur.
Geleneksel ailede roller daha kati bicimde tanimlanmus, bireysel ihtiyaclardan
ziyade topluluk yararinin Oncelendigi bir isleyis hakimdir (Karatag, 2001).
Cekirdek aile ise; anne, baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusan, daha ¢ok
sanayilesme ve modernlesmenin etkisiyle ortaya c¢tkan bir aile yapisidir.
Turkiye’de 6zellikle hizli sehirlesme, i¢ ve dis gogler, sanayilesme ve toplumsal
degisimlerin etkisiyle geleneksel genis aile yapisindan cekirdek aile modeline
dogru bir gecis gozlemlenmektedir (Yilmazgoban, 2008).

Tipik olarak iki ebeveyn ve onlarin biyolojik cocuklarindan olusan ¢ekirdek aile,
daha genis bir akraba agini iceren genis aile sistemleriyle siklikla
karsilastirilmaktadir. Cekirdek ailelere dogru evrim, genellikle farkls aile yapilarini
gerektiren kentlesme ve sanayilesme gibi sosyo-ekonomik degisikliklerle
baglantilidir (Allendorf, 2012; Choi, 2016). Alanyazindaki arastirmalar ¢ekirdek
aile yapisinin, kendi kendine yeten bir birim olarak islev gbérmesi ve daha fazla
mahremiyet sunmanin yani sira, genis ailelere kiyasla destek sistemlerinin
azalmasina yol agabilecegini ve bunun da hem stres diizeylerini hem de psikolojik

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 29-59 30



Aile DSYM Miudahale Plant

sagligr etkileyebilecegini ortaya koymaktadir (Alya ve Kanwal, 2018; Khalid vd.,
2021; Lodhi vd., 2021). Aile sistemleri teorisi ise, aile uyelerinin karstikl
belirleyicilik igerisinde oldugunu ve gekirdek ailede yasanan stresin tim uyeleri
etkiledigini o6ne strmektedir. Arastirmalar, genis aile destegi olmadiginda
cekirdek ailelerin zorluklara karst daha kirilgan olabilecegini gostermektedir
(Klever, 2005; Mehta vd., 2009; Kishino vd., 2023).

Cekirdek aile yapisinda otorite daha ¢ok ebeveynler arasinda paylastirilmis,
cocuklarin bireysel gelisimi ve egitimi daha fazla 6nem kazanmustir (Karatas,
2001). Yimazcoban (2008), Tirkiye'de genel kaninin aksine genis ailenin
sanildigt kadar yaygin olmadigl, ancak ¢ekirdek aile yaygin olmasina ragmen
kiltirel yapt nedeniyle genis ailenin islevsel yonlerinin - strdigu
vurgulanmaktadir. Bu durum, yardimlasma ve dayamsmacilik ilkelerinin
toplumsal iliskilerde hala belirleyici olmastyla agiklanabilmektedir. Ote yandan
Turkiye'deki ¢ekirdek ailelerin, 6zellikle cinsiyet rollerine iliskin geleneksel rollere
buyik 6nem vermeye devam ettigi sOylenebilir. Arastirmalar, cekirdek aile
yapisinin - yayginlasmasina ragmen, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
beklentilerin katt olmaya devam ettigini ve bakim sorumluluklarinin ¢ogunlukla
kadinlara yiiklendigini géstermektedir (Erdem vd., 2022).

Aile, kendine 6zgii bir yapi, diizen ve isleyise sahip bir sistem olarak
degerlendirilir. Aile yasam dongusi ise, evlilikle baslayip eslerin oliimiiyle sona
eren bir stirectir ve bu dongt, kiltiirel ve toplumsal baglama gore degiskenlik
gosterebilen belirli evrelerden olusmaktadir (Selman ve Ugar, 2017). Aile yasam
dongusi, aile yapisinda ve isleyisinde zaman igerisinde ortaya ¢tkan degisimleri
tanimlamaktadir. Bu yaklagim, bireyin yasam evrelerini g6z ard1 etmeksizin aileyi
bir biitiin olarak sistem perspektifiyle ele almaktadir (Carter ve McGoldrick,
2005).

Alanyazinda aile yagsam dongiist evrelerini agiklayan ¢esitli modeller yer almakla
birlikte ilk versiyonu Evelyn Millis Duvall tarafindan 1956 yilinda gelistirilmistir
(Gladding, 2011). Baslarda evli ciftler, kii¢tik cocuklu aileler, ergenlik déneminde
¢ocugu olan aileler ve yetiskin ¢ocuklu aileler olmak tzere dort evreden olusan
model gelistirilerek sekiz evreye ctkardmistir (Glick, 1989; akt. Nazli, 2015). Buna
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gore aile yasam dongiist; evli giftler, bebekli aileler, okul 6ncesi donemde ¢ocugu
olan aileler, okula giden cocuklart olan aileler, ergenlik ¢aginda cocuklart olan
aileler, hareket eden merkezler olarak aileler, orta yasli anne-baba ve aile
tUyelerinin yaslanmast evrelerinden olusmaktadir (Nystul, 1993; akt. Nazli, 2015).

Tipik orta sinif bir ¢ekirdek ailenin yasam dongiisini aciklayan bir diger aile
yasam dongusti modeli ise Carter ve McGoldrick tarafindan 1980 yilinda
gelistirilen, alt1 evreden olugan aile yasam dongiisti modelidir (Nazl, 2015; Erkan
ve Uyar, 2021). Bu modele gore aile yasam dongusii; 1) bekar geng yetiskinler-
evden ayrilma 2) yeni evli ¢ift 3) kii¢tik cocuklu aileler 4) ergen ¢ocuklu aileler 5)
cocuklart evden ayrilan aileler 6) ileri yastaki aileler olmak tizere alti evreden
olusmaktadir.

Her yasam dongistu evresinde aile tdyelerinin degisen rol ve gorevleri
bulunmaktadir. Aileler de bireyin gelisimine benzer sekilde bir sistem olarak
yasam degisimlerinin boyutlarina uyum saglayarak degismekte, biiylimekte ve
gelismektedir (Hallag ve Oz, 2014). Aile yasam déngiisiindeki her bir evrede aile
tyelerinin birtakim kritik gelisimsel goérevleri ve bu dogrultuda olasi krizlerle
karsilasma olasiliklart bulunmaktadir (Gladding, 2011; Nazli, 2015).

Aile-DSYM kapsaminda hazirlanan bu ¢alismada 2018 yapimi, Nuri Bilge Ceylan
tarafindan yonetilen Ahlat Agaci filmine konu olan Karasu ailesine yonelik aile
danisma sireci tasarlanmustir. Vaka formilasyonunda filmin ilk 2 saat 30
dakikalik bolimi temel alinarak Karasu ailesinin oglu Sinan’in iniversite
mezuniyeti sonrast aile evine déndigu sirece odaklanidmistir. Bu calismada
filmin son kisminin dahil edilmemesinde aile iiyelerinden baba Idris’in emeklilik
donemine odaklanmasiyla farkl bir aile yasam dongiistine gegilmis olmasi etkili
olmustur. Karasu ailesi, Canakkale’nin ki¢tk bir ilgesinde yasayan, ¢ocuklart
evden ayrilan aileler yasam dongtsii evresinde olan dort kisilik bir ¢ekirdek
ailedir.
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YONTEM

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii PDR doktora programi Evlilik
ve Aile Danismanligt Uygulamalari dersi kapsaminda, vaka formilasyonu ve
miidahale plant hazirlanacak bir aileyi konu alan film belirlenmistir. Aile-DSYM
modeli bir aile danismanligy siireci tasarlandigi icin film belirlenirken Ttrk aile
yapisinin 6zelliklerini yansitan aileyi konu almasi kriter olarak belirlenmistir.

Bu kapsamda 2018 yilt yapimi, yonetmenligi Nuri Bilge Ceylan tarafindan yapilan
Ahlat Agact filmi ve bu filme konu olan Karasu ailesi belirlenmistir. Bu
dogrultuda calisma, arastirma yontemlerinden dokiiman analizi kullandan bir

olgu sunumudur.

Dokiman analizi, mevcut belge ile kayitlarin incelenmesi yoluyla veri toplama
strecidir. Bu yontem, belirli bir ama¢ dogrultusunda kaynaklar: tespit etme,
inceleme, notlar ¢ikarma ve elde edilen bilgileri degerlendirme asamalarin
icermektedir (Karasar, 2005). Ote yandan bu yéntem, arastirmanin odaklandig
konu ya da konulara iliskin bilgi barindiran belgelerin analiz edilmesi stireci olarak
da ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2013).

Filmin Ozeti

Senaryosu Nuri Bilge Ceylan, Ebru Ceylan ve Akin Aksu tarafindan yazilan Ahlat
Agact filmi, Canakkale’nin Can ilgesinde yagayan alt-orta sosyoekonomik
diizeyde bir ¢ekirdek ailenin 6ykusiini ele almaktadir.

Asuman karakteri (Bennu Yildirimlar) 40’ yaslarda, ¢ocuk bakiciligt yapmakta,
muhtemelen ortaokul mezunu; Idris karakteri (Murat Cemcir) 50’li yaslarda, sinif
Ogretmenligi yapmaktadir. Sinan karakteri ise (Dogu Demirkol) 23 yasinda,
tniversiteden yeni mezun olmus, 6gretmenlik atamast beklemekte; Yasemin ise
14-15 yaslarinda bir lise 6grencisidir.

Karasu ailesinin geleneksel yapida bir aile oldugu gérilmektedir. Ev isleri
genellikle anne tarafindan yapilmakta, evin ekonomik sorumluluklarinin baba
tarafindan yerine getirilmesi beklenmekte ancak babanin kumar bagimliligindan
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dolayt bu sorumlulugu tam olarak yerine getirmedigi icin ailede catigmalart
yasanmaktadir. Ailenin hem esnafa hem de bankalara yikli borglar
bulunmaktadir. Borglardan dolay1 evlerini satmak zorunda kalmislar, mevcut
durumda ise Idris’in maasinin biiyiik bir kismi borclar icin kesilmektedir.
Asuman ise evin ekonomik ihtiyaglart i¢in ¢ocuk bakiciligt yapmaya baslamistir.
Anne ve cocuklar, ekonomik sorumluluklari yerine getirmedigi icin baba Idris’e
karst suglayict ve Ofkeli bir iletisim dili kullanmakta (6rnegin filmin 06.20-30
dakikast), baba 1dris ise patavatsz iletisim dilini kullanarak sorunlart gérmezden
gelmektedir.

Emekliligi yaklasan Idris, uzun yillardir sinif 6gretmenligi yapmaktadir. Simdi ise
toplumun goéziinde itibarini yitirmis, bor¢ bataginda yasayan, yalnizlasmis bir
baba figurudur. Kumara olan diskinligi ve ekonomik basarisizligt nedeniyle
ailesi tarafindan saygr gérmeyen (6rnegin filmin 77-91. dakikalarr), cevresince
kiicimsenen bir adam haline gelmistir. Yasadiklari ilgedeki esnaf, oglu Sinan’dan
babasinin borglarint 6demesi icin yardim istemektedir. Idris ise, oglundan sigara-
yemek parast istemektedir. Aile tyeleri genel olarak baba Idris’in at yarist
oynamast ve sorumluluklarini yerine getirmemesinden dolay1 siklikla elestiren,
suglayan ve sozlerini 6nemsemeyen bir tutum igerisindedir. Sinan babasinin
ganyan bayiinde vakit gecirmesinden rahatsiz oldugunu su replikler ile ifade
etmektedir (filmin 77. dakikast); “Kendi batakligina bizi de cekiyorsun. Etrafindaki
herkes senin yiiziinden bu kadar mutsuzken bu ne rabatlik?”.

Idris, aile tiyelerinin éfkeli ve suclayict tutumlarini gérmezden gelmekte, sorunlart
sakaya vurmaya calismaktadir. Idris, babasinin evinin bulundugu koéyde vakit
gecirmekten keyif almakta, glinlerinin buytk bir boliimiinii kéyde gegirmektedir.
Aile tiyeleri ise Idris’in kéyde yaptigt isleri kiigiimser bir tutum igerisindedir. Idris
oglundan koydeki islere yardimct olmasini istediginde Sinan, isteksiz
davranmaktadir. Koy evinde Idris’in ¢ok sevdigi bir képegi bulunmaktadir.
Filmin 154. dakikasinda Asuman Idris’in, onu suglamayan tek canlinin képegi
oldugunu soyledigini ifade etmektedir. Bu sahne ile Idris’in aile sistemi igerisinde
kendini anlagilmamus ve yalniz hissettigi goriilmektedir.
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Asuman 16 yaginda iken sosyal cevrenin uyarilarini dikkate almayarak Idris’le
kacarak evlenmistir. Evliliklerinin ilk yillarinda esinin sosyal c¢evresinde daha
saygin biri oldugu, mudurlerle vakit gegirirken simdilerde at yarist oynayan
genglerle arkadashik ettigini belirterek esine karst saygisinin azaldigini ifade
etmektedir. Asuman, Idris’e karst ekonomik sorumsuzluklarindan dolayt
suglayict ve Ofkeli bir iletisim tarzi benimsemektedir. Ekonomik sikintilardan
dolay1 ¢ocuk bakiciligi yapmaya baslamistir. Idris’le olan iletisiminde genellikle
Sinan’tn aracilik etmesini istemektedir. Elektrik faturasini 6demesi icin Idris’ten
para istenmesi gerektiginde Sinan’t Idris’in is yerine géndermis, Sinan parayt
alamadiginda Sinan’a 6fkelenerek erkek olarak zorla o parayr almast gerektigini
sOylemistir. Ancak oglu Sinan babasina ise yaramaz diye hitap ederek elestirdigi
sahnede “Ne olursa olsun o senin baban, cocuklugunnz, bolluk icinde gecti, seni iiniversitede
okutty” (filmin 91-93. dakikalart arast) gibi sdylemlerde bulunarak 1dris’i evin bir
otoritesi olarak korumaya c¢alismaktadir. Ancak film genelinde Asuman siklikla
oglu Sinan’la esi 1dris’i elestirdikleri konusmalar yapmaktadir.

Sinan karakteri; tniversiteyi bitirip memleketi Can’a geri donen, yazar olmak
isteyen, entelektiiel birikimi olan bir genctir. Ogretmenlik béliimiinden mezun
olmustur ve atama beklemektedir. Atanamadigl icin filmin sonlarina dogru
askerligini yapmak igin aile yanindan tekrar ayrilmustir. Ayni zamanda siirsel bir
anlatiyla yazdigr kitabint bastirmak ister; ancak ne ailesi ne de kasaba halki bu
hayalini ciddiye almaktadir. Bu yoniiyle Sinan hem ailesinin yasadig: tasraya hem
de gitmek istedigi entelektiiel dinyaya tam anlamiyla uyum saglayamamaktadir.
Sinan’in babast Idris ile iliskisi catismalidir. Babasini basarisiz, sorumsuz ve
toplumda itibarsizlasmus biri olarak gérmektedir. Ona karst bir 6fke, utang ve
hayal kirikligt hissettigi g6zlenmektedir. Babasint elestirmek icin siklikla annesiyle
ortaklik kursa da annesi babasindan yakindiginda Idris’le kagarak evlendigini
hatirlatarak sikayet etmeye hakki olmadigini belirtmektedir.

Yasemin karakterine filmde oldukca kisithh yer verilmektedir. Lise Ogrencisi
oldugu anlasimaktadir. Yasemin genellikle evde annesi ile birlikte vakit
gecirirken goriilmektedir. Yasemin’in genellikle agabeyi Sinan ve babast Idris’e
karst 6fkeli bir tutum benimsedigi gozlenmektedir. Idris’in bir istekte bulundugu
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sahnede Yasemin Ofkeyle babasmnin kendisinin yapmasint séylemektedir.
Agabeyi Sinan ile de isbirligi yapmaktan ¢ok ¢atisma halindedir.

Film boyunca aile genellikle birbirinden ayr1 zamanlarda yemek yemektedir. Aile
tiyelerinin birlikte yaptigi herhangi bir sosyal etkinlik yoktur. Ote yandan ailenin
dis cevre ile sosyal iliskileri kisitlidir. Idris, ilcedeki yasitlart karsisinda itibart
zedelendigi icin genellikle kendinden yasca kiiciik kisilerle sturlt vakit
gecirmektedir. Asuman’in ise herhangi bir sosyal iliskisine rastlanmamistir.
Apartmandaki komgulardan acil durumlarda para istedigi goriilmektedir.

Aile DSYM’ye gore Aile Sisteminin Degerlendirilmesi ve Vaka
Formiilasyonu

Aile-DSYM’de vaka formilasyonu i¢in aile sistemini bitinctl olarak
degetlendiren 9 boyut temel alinmaktadir. On gériisme ve birinci oturumda aile
sisteminin 9 boyutu hakkinda bilgi toplanarak vaka formiilasyonu ve miidahale
plant tasarlanmaktadir (Nazli, 2020; Nazli, 2025, baskida). Bu baslikta 6nce
Karasu ailesinin sistemi literatir ile tartistlmis, sonra Aile-DSYM temelli 9
boyutta degerlendirme ve vaka analizi yapilmistir.

Karasu Ailesi, Ahlat Agaci filmine konu olan Karasu ailesi, Duvall’in aile yasam
dongtsit modeline gore hareket eden merkezler olarak aile evresindedir. Bu
yasam dongusii evresinde geng yetiskinleri is, askerlik ve evlilik icin 6zglr
birakma ve destekleme gorevi bulunmaktadir (Nystul, 1993; akt. Nazl, 2015).
Karasu ailesinde de Sinan tniversiteden yeni mezun olmus, 6gretmen atamast
sinavlart  ve yazarlik denemeleri ile ilgilenme, askerlik gibi strecleri
deneyimlemektedir. Bu noktada aile tiyelerinin Sinan’t is segenekleri hakkinda
Ozgir biraktigt ancak yeterince destek sunmadigt gézlenmektedir. Aile tGyelerinin
Sinan’in hazirlandigi 6gretmenlik atama sinavina iliskin bilgilerinin kisith oldugu,
yazarlik denemelerinden ise ge¢ haberdar olduklar gézlenmektedir.

Karasu ailesinin Carter ve McGoldrick’in modeline gore ise “cocuklart evden
ayrilan aile” evresinde karsilagilabilecek olasi krizlerle benzer krizler yasadigt
sOylenebilir. Bu evrede ¢ocuklarin Gniversite egitimi, kariyer hedefleri, evlilik ya
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da benzeri nedenlerle aile evinden ayrilmasi, anne ve babalarin ¢ocuklara yonelik
giinlik sorumluluklarinin sona ermesiyle birlikte bos yuva olarak adlandirilan bir
yasam evresine girmelerine yol agmaktadir. Cocuklarin evden ayrilmasi, ciftlere
birbirleriyle yeniden yakinlasma firsatt sunarken, bu dénem ayni zamanda
ekonomik, cinsel, koken aile ve yetiskin olma yolundaki ¢ocuklarla sorunlar
yasanabilecegi bir gecis siirecidir (Gladding, 2011).

Ote yandan son yillarda genglerin ailelerinin yaninda kalma siiresinin uzadigy,
“bumerang ¢ocuklar” adi verilen bu ¢ocuklarin aileden ayrilmakta
zorlanmalarinin ya da tekrar ailelerinin yanina dénmelerinin temelinde ekonomik
stkintilar, is bulma giicligii ve bagimsizliga gecise dair isteksizlik gibi faktorler
yer almaktadir (Clemens ve Axelson, 1985; akt. Gladding, 2011). Bu geri
dontsler yalnizca ekonomik nedenlerden degil mezuniyet, ayrilik, bosanma gibi
yasam dongtsu gecislerinden de etkilenmektedir (South ve Lei, 2015).

Gladding (2011), geng-yetiskin ¢ocuklarin aileden ayrilmamasinin ebeveynler ve
cocuk arasinda gerginlige yol actigini vurgulamaktadir. Aileye geri dénen geng
yetiskinlerin kendi yasamlarina dair karar alma stirecleri ile aile i¢cindeki kurallarin
cakismasi, otorite catigmalart ve rollerin belirsizlesmesi gibi sorunlara neden
olabilecegi soylenebilir. Dogan Bulut ve Asan (2020) tarafindan yapilan
arastirmada ise orta yasta/cocuklart evden ayrilan aile evresindeki ebeveynlerin
evlilikte algilanan stres/rahatsizlik algisinin  diger aile yasam dongiist
evrelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Alanyazindaki bilgiler dogrultusunda Karasu Ailesi’nde Sinan’in eve donustyle
birlikte, anne Asuman’in esine yonelik sorunlarin ¢6ziimiinde oglunu arabulucu
konumuna yerlestirmeye c¢alistigl; bu durumun ise Asuman, Idris ve Sinan
arasinda bir iicgenlesmeye yol actigi gézlemlenmistir. Ucgenlesmeye ek olarak,
baba 1dris’in toplumda yasadigi itibar kaybi ve aile icindeki otoritesinin
zedelenmesi, ailedeki hiyerarsik yapinin bozulmasina neden olmustur. Bu durum,
aile tiyeleri arasinda rol karmasasina ve alt sistemler arasindaki sinirlarin belirsiz
hale gelmesine yol agmaktadir.

Sinan’in bireysellesme ¢abast ise ailesinden duygusal olarak tam anlamiyla
ayrisamamast nedeniyle sekteye ugramaktadir. Babasina 6fke duymakla birlikte,
onunla benzesmekten de kaygt duymaktadir. Bu ikilem, Bowen’in sistem kurami
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baglaminda, farklilasma strecinin tamamlanamamastyla iliskilendirilebilir.
Bununla birlikte, Sinan bireysellesme streciyle uyumlu bir bicimde kariyerine
yonelik somut ve islevsel planlamalar yapamamaktadir. Sinan’in etkili bir kariyer
planlamasi gerceklestirmesi, ailedeki hiyerarsik belirsizliklerin azalmasina katki
saglayabilir.

Filmde Idrisin ailesi tarafindan duygusal olarak dislandigt gozlenmektedir.
Ayrica 1dris’in, kendi kok ailesinde de 6zellikle babast tarafindan siklikla
elestirildigi gorilmektedir. Bu durum, kok ailesinde karsilanmayan duygusal
ihtiyaglarin simdiki ¢ekirdek aile sistemine de yansidigint dustindurmektedir.
Ailede genel olarak dogrudan, actk ve empatik bir duygusal ifade tarzinin
olmamasi, aile tyelerinin kendilerini anlasilmamis hissetmelerine, birbirlerine
6fke duymalarina ve suclayict bir iletisim tarzi gelistirmelerine yol agmaktadir.
Ote yandan, aile tiyelerinin tiim ailevi sorunlarin kaynagini yalnizca baba Idris’in
ekonomik  sorumluluklarini  yerine  getirmemesiyle  iliskilendirdikleri
gozlemlenmektedir. Bu calismada Ahlat Agact filminin ilk iki saatlik bélumu
temel alinarak Karasu ailesi Aile-DSYM’nin 9 boyutu temel alinarak
degerlendirilmistir.

Tablo-1’de Karasu ailesinin aile sisteminin dokuz boyutu c¢er¢evesinde
degerlendirilmesi yer almaktadir. Aile-DSYM’nin 9 boyutunun hakkinda
bilgilenmek i¢in ilgili kaynaklarin incelenmesi 6nerilmektedir (Nazli, 2020; Nazl,
2025, baskida).

Tablo-1: Karasu Ailesinin Aile-DSYM’de 9 Boyutu

9 Boyut Derecelendirmeli Puan
(1 en az ve 10 en fazla)

1.Bireysellik-biitiinliik: Karasu ailesinde aile tiyeletinin *Her bir aile tiyesinin bireysellik

kendi bireyselliklerini yeterince koruyamadigi, kisisel dii%eyi: 3pu.a1.1 o
gelisimlerini stirdiirmesinin, bagka bir deyisle bireysel *éﬂe gestalnmn btfinlilk
kimlikleri ile aile sisteminde var olmalarinin diigiik Gu2¢yi 3 puan
dizeyde oldugu gorilmektedir. Aile dyelerinin diger

tyelerin mutlulugu icin ¢abasinin kisitli oldugu, baska bir
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deyisle bitinlik icin Gzerine diigen rol ve gérevleri yerine
getiremedikleri gbzlenmistir. Yetiskin aile dyelerinden
olan Asuman, Idris ve Sinan’in hem kendi kimliklerini
olusturmak, yasam amaglarini kesfetmek icin kisitli caba
harcadiklar: hem de aile butinligi ve atmosferi igin
gereken rol ve sorumluluklari yeterli dizeyde yerine

getiremedikleri gézlenmistir.

2.Denge/Homeostazi: Karasu ailesinin degisimler ve
gelisimsel krizler karsisinda etkili problem ¢6zme
yontemlerine bagvurmadigt gézlenmistir. Ailede dengeyi
bozan en temel faktdriin ekonomik krizler oldugu
gozlenmistir. Asuman’in bu konudaki yakinmalariyla bag
etmek icin genellikle Idris bos zamanlarinda kéy evine
giderek evde daha az zaman gecirmektedir. Asuman ise
esiyle ekonomik konularda sorunlart ¢ézmek icin
Sinan’dan destek almaya c¢alismaktadir. Sinan anne ve
babasinin ailede dengeyi bozan unsurlar karsisinda higbir
sey yapmadiklar: hakkinda su replikletle elestirmektedir
(filmin 79-91. dakikalarr); “Zaman gegiyor tabii, durup
sizin bir seyler yapmanizi mu bekleyecekti?” Uzun
yillardir ekonomik krizlerle bas etmeye calisan Karasu
ailesinde dengenin uzun sire bozuldugu, boylelikle
bireysel ve aile kaynaklari ile toparlanamamasinin aile

baglarini zayifladig gérilmektedir.

*Ailenin dengesi: 4 puan

3.Etkilesim-iletisim: Virginia Satir’in iletisim tiirleri g6z
6ntinde bulunduruldugunda Karasu ailesinde Asuman,
Sinan ve Yasemin’in baba Idris’e karst genellikle suglayict
iletisim tarzint benimsedigi (filmin 96-98. dakikalatr),
Idris’in ise genellikle patavatsiz iletisim tarzinda oldugu
gbzlenmistir.

Aile tyelerinin aile sistemindeki etkilesimin dongiisel
oldugunu gbz ardt ettigi, sorunlarin kaynagint Idris’in
davranislart ile iliskilendirdigi goérilmektedir. Karasu

ailesindeki  suglayici, patavatsiz iletisim tarzlart  ve

*Aile ici etkilesim: 3 puan

*Her bir aile tiyesinin kendisini

ifade etme diizeyi: 3 puan
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etkilesimin dongiiselliginin gbz ard: edilmesinin ailenin

duygusal atmosferini olumsuz etkiledigi gérillmektedir.

4.Kurallar: Karasu ailesi; acik, uzlasimis ve esnek
kurallara sahip degildir. Ailenin genel olarak diizensiz aile
yapistna sahip oldugu, bu nedenle kurallarin olduk¢a az
oldugu soylenebilir. Ailenin genel kurallart ve cocuk
yetistirmeye 6zel kurallart yoktur. Ozellikle Asuman ve
Idris’in gocuklara karst tutumlart birbiriyle tutarl degildir.
Karasu ailesinde ebeveynletle cocuklar arast hiyerarsinin

oldukga zayif oldugu gbzlenmistir.

*Alle sistemini diizenleyen
kurallarin net actk olusu: 1
puan

5.Alt sistemler ve sinirlar: Es alt sisteminde; Asuman
ve Idris, duygusal ve ekonomik ihtiyaglarin giderilmesi,
birlikte karar alma, catisma ydnetme, is bitligi yapma,
gelecegi planlama gibi alt sistemin gereken gorevlerini
yerine getitememektedir. Ailedeki temel problemin es alt
sisteminde saghkli iletisim kaliplarinin olmamasindan
kaynaklanabilecegi diiginilmektedir.

Ebeveyn alt sisteminde; ebeveyn tutumlarinin tutarls
olmadigi,  cocuklarin  duygusal ve  ekonomik
gereksinimlerinin  giderilmesi  konusunda is  birligi
yapamadiklart  ve  sorumluluklart  paylasmadiklari
gbzlenmistir.

Kardes alt sisteminde; Sinan ve Yasemin’in bir araya
geldikleri anlarda birbirleriyle tartistiklar, Yasemin’in
agabeyinin  yazdigi  kitaptan  haberinin  olmadig
gbzlenmistir. Kardesler arast uyum ve dayanisma zayiftir.
Ailede anne ve c¢ocuklarin babaya karst bir koalisyon
olusturduklar gézlenmistir. Alt sistemler arasi sinurlarin
oldukea belirsiz oldugu gbzlenmistir. Bazen evde es alt
sisteminin tistlenmesi gereken sorumluluklarin Sinan’dan

beklendigi gorilmektedir.

*Es alt sisteminin uyumu ve

doyumu: 2 puan

*Ebeveyn alt sisteminin uyumu:

2 puan

*Kardes alt sisteminin uyumu:

2 puan

6.Aile islevi: Karasu ailesinin saglikli ailede bulunmasi
gereken bitlikte kaliteli zaman gegirme, temel ihtiyaglarin

karsilanmast, ait olma ve sevgi ihtiyaglarinin paylasimu,

*Ailenin genel islevsellik diizeyi:

3 puan
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mizah anlayisi ve 6zellikle konusarak ve uzlasarak ‘problem
¢ozme becerileri yeterince gelismemistir.

7.Ko6k aile ve diger katmanlar: Ailenin genel olarak *KoOk aile ile etkilesimi: 4 puan
sosyal cevre ve kok aile ile iligkisinin acik sistem *Arkadas/sosyal etkilesimi: 2
Ozellikleri tasidigt gbzlenmistir. Ancak bu agik sistemin puan

sinirlarinin oldukea gecirgen oldugu, saglikli bir boyutta *Yerel sistem ile etkilesimi: 4
olmadigt s6ylenebilir. Aile kii¢iik bir ilcede yagamaktadir. Puan

Esnaf ve diger tanidiklar, siklikla Idris’in borclarindan ve *Devlet ile etkilesimi: 4 puan

sorumsuzlugundan bahsetmektedir (6rnegin dakika 85- *Diinya ile etkilegimi: --

806. dakikalar). Aile tyeleri ise sosyal cevreyle iletisiminde *Evren ile etkilesim:
Idris’i kotilemektedir. Asuman’in anne-babasi, Idris’in
bor¢larint 6demektedir (Grnegin filmin 15-16. dakikalar).
Cekirdek ailenin kendi i¢inde ¢6zmesi gereken sorunlari
dis  sistemden destek alarak ¢bzmeye calistigi
gorilmektedir. Bu noktada kok aile ile sinirlar
korunamamaktadir.

Film kapsaminda ailenin devlet katmaninda etkilesimi
yansitdmistir.  Aile yeleri Devlet’in belirledigi kanun
(6rnegin Medeni Kanun) ve proseditler gercevesinde
yasamlarini stirdiirmektedir.  Idris’in kamuda calisan
devlet memuru (6gretmen) statiisii bulunmaktadir. Sinan
ise atama beklemekte, meslegini ise donistirmek icin
kadro bagvurusu sirecindedir. Yasemin MEB sisteminde
Ogrenci rolint Gstlenmistir.

Ailenin Diinya ve evren katmanlart ile etkilesimi

yansitilmadigt icin degerlendirilememistir.

8.Aile yasam dongiisii: Karasu ailesi, Duvall'in yasam  *Ailenin yasam déngiistine
dongilistine gore hareket eden merkezler olarak aile uyum diizeyi: 2 puan
evresindedir. Carter ve McGoldrick’in yasam déngiistine

gore ise cocuklart evden ayrilan aile evresinin 6zelliklerini

tagimaktadir. Ancak bu evrede son yillarda goriilen

bumerang ¢ocuk olarak Sinan eve geri dénmustir. Bu

yasam dongiisi evrelerinde geng yetiskinleri is, askerlik
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ve evlilik icin 6zglr birakma gorevi vardir. Sinan is

yasamina atilma, askerlik gibi strecleri

deneyimlemektedir. Bu noktada ailenin Sinan’t 6zgtr

biraktigt  ancak  yeterince  destek  sunmadigi

gozlenmektedir. Aymi zamanda aile dyelerinin icinde

bulunduklart yasam dongiisti evresinin bu krizleri ile etkili

sekilde

bas  edemedigi  gorilmektedir.  Sinan’in

issizliginden dolay: aileye dénmesi ise aile sistemindeki

hiyerarsiyi olumsuz etkilemektedir.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: 1dris’in kumar * Psikolojik sorunlar ile bas

bagimliligt  ailedeki iletisim  sorunlarint  ve aile etme diizeyi: 2 puan

butunligini olumsuz etkilemektedir. Aile bu sorunla

etkili bas etme becerileri gelistirememistir. Genellikle aile

tiyeleri, aile sistemindeki sorunlarin temel kaynagi olarak

Idris’in ~ bagimliligini ~ éne  siirmektedir.  Kendi

davranuglarinin bu soruna etkisini gz ardr etmektedir.

Aile-DSYM’de vaka formiilasyonn igin agagidaki bilgilerden yararlanilir (Nazli,

2025, baskida). Karasu ailesine iliskin vaka formiilasyonu asagida yer
almaktadir;

Ailenin yapisi: Karasu ailesi; anne, baba, bir kiz ve bir erkek ¢ocuktan
olusan dort kisilik bir cekirdek ailedir.

Sosyo-demografik ézellikleti: Baba 1dris 50 yasinda, lise mezunu, sinif
Ogretmenidir. Anne Asuman 40 yasinda, ortaokul mezunu, ¢ocuk bakicilig
yapmaktadir. Yasemin 15 yasinda, lise 6grencisidir. Sinan 23 yasinda, lisans
mezunu ve 6gretmen atamast beklemektedir. Aile geleneksel yapida, alt-orta
ekonomik diizeydedir.

Ailenin 9 boyutu: Karasu ailesinde, aile sisteminin dokuz boyutundan
Ozellikle alt sistemler/sinirlar, etkilesim, kurallar, bireysellik/buttnlik,
aile yasam dongusii ve ailenin islevi boyutlarinin  zayif oldugu
gozlenmistir (Tablo-1).
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- Ailenin mevcut sorunu/semptomu: Aile ici iletisim ve etkilesim
sorunlari

- Ailenin koruyucu ve risk faktérleri: Karasu ailesinde, aile sistemindeki
pek cok kriz ve soruna ragmen aile olmayr Onemseyen geleneksel
degerleri aileye bagliik ve sadakatin koruyucu faktér oldugu
dustunilmektedir. Ailenin kok ailesinden ekonomik destek alabilmesi,
kiiciik bir ilcede yasamalart ve esnafin kisa siirede olsa borglarina tolerans
gostermesi, babanin kamu memuru olmast ve diizenli maag almast da
koruyucu faktorler olarak degerlendirilebilinir. Risk faktorleri ise; eslerin
duygusal olarak kopuk olmasi, Idris’in kumar bagimliligi, Sinan’in
issizligi, ailenin borglart ve ailenin alt- orta sosyoekonomik diizeyde
olmasidir.

- Oncelikle yapiandirimas: énerilen boyutlar: Karasu ailesinde
oncelikle es alt sistemi ve ebeveyn alt sistemi, aile kurallart ve
etkilesim/iletisim boyutlarinin yeniden yapilandirilmast faydali olacakir.

- Ailenin ongériilen degisim potansiyeli: Aile tyelerinin etkili iletisim
becerileri gelistirecegi, birbirlerinin duygu ve dusincelerine dair
farkindalik gelistirme gabast gosterecekleri ve birincil diizeyde degisim
gerceklesecegi 6ngorilmektedir.

- Danigsma siireci sonunda hedeflenen birincil ve ikincil degisim
kriteri: *Es ve ebeveyn alt sistemini gliclendirmek
*Ailede etkili iletisim ile duygusal atmosferi yeniden yapilandirmak
*Ailede kurallart yeniden yapilandirmak
*Sinan ve Yasemin’in kariyer planina destek olmak

- Ailenin danisma siirecinden beklentileri ve motivasyonu: Aile
tyeleri birbiriyle sagliklt iletisim kurmaya ve diger tiyelerin kendine diisen
rol ve sorumluluklart yerine getirmesine dair beklentisi 6ngorilmektedir.
Karasu ailesinde tim tyelerin aile danismast stirecine etkin bir sekilde
katilma motivasyonu oldugu dustinilmektedir.

- Danisma siirecinin temel hipotezi: Ahlat Agaci filmindeki Karasu
Ailesi, Aile-DSYM’nin 9 boyutu temelinde degerlendirilmistir. Bu
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degerlendirmeler dogrultusunda, Karasu Ailesi ile yuritilecek aile
danismanligt stirecinin zemzel hipotezleri sunlardir:

1. Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gliclendirilerek ailenin
duygusal atmosferinin daha islevsel, giivenli ve destekleyici yapiya
dontsmesi saglanir.

2. Kurallar yeniden yapilandirilarak aile tiyelerinin rol ve sorumluluklar:
ve alt sistemlerin uyumlu ve islevsel yeniden yapilanmasi saglanur.

3. Sinan ve Yasemin’in kariyer planlamast desteklenerek kok ailesinden
ayrismalari ve bireysellesmeleri desteklenir.

Aile-DSYM Temelli Miidahale Plani

Aile-DSYM, birincil ve ikincil 6nleme dizeyinde sunulabilecek hizmetleri
kapsamaktadir. Birincil 6nleme duzeyi, ailenin hentz sorunlart olusmadan,
Uyelerin iyilik halini artirmak ve aile yasam dongusiinde gelecekte
karsilasilabilecek gelisimsel krizleri kapsamaktadir. Tkincil nleme diizeyinde ise
ailenin sorunlarinin yeni basladigi, tim aile Gyelerinin sorundan farklt sekillerde
etkilendigi durumlari kapsamaktadir (Nazli, 2020). Bu dogrultuda Karasu ailesine
iliskin kurulan hipotezler géz 6niinde bulunduruldugunda aileye ikincil 6nleme
diizeyinde aile dantsmanligt hizmeti sunulmasi uygun olacaktir. Tkincil énleme
dizeyinde sunulan Aile-DSYM hizmeti, oturumlar bir 6n oturum, dort-altt
oturum ve iki izleme oturumu seklinde planlandiginda islevsel olacaktir (Nazl,
2020; Nazli, 2025, baskida). Karasu ailesi icin tasarlanan Aile-DSYM temelli
miudahale planinin bir 6n oturum, bes oturum ve iki izleme oturumundan
olugsmast planlanmustir. Asagida Karasu ailesine iligkin Aile-DSYM  temelli
midahale plant aciklanmistir (Tablo-2).
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Tablo 2: Karasu Ailesi I¢cin Miidahale Plan

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile
- Sosyo-demografik 6zellikleri:
* Baba Idris 50 yasinda, tiniversite mezunu, sinif 6gretmeni
* Anne Asuman 40, ortaokul mezunu, ev hanimi ve ¢cocuk bakiciligs
* Yasemin, 15 yasinda, lise grencisi
* Sinan, 23 yasinda, lisans mezunu, atama bekliyor
- Ailenin sorunu/semptomu: lletisim sorunu
- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:
*Aile olmayt 6nemseyen geleneksel degetler (aileye baglilik/sadakat) (+)
*Eslerin duygusal olarak kopuk olmast (-)
*Idris’in kumar bagimhligs (-)
*Sinan’in issizligi (-)
*Ailenin borglart (=)
*Alt orta SED (-)
- Danigma hedefi:
*Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerini gliclendirilerek ailenin duygusal
atmosferinin daha islevsel, giivenli ve destekleyici yapiya dontismesi
*Kurallar yeniden yapilandirilarak aile tyelerinin rol ve sorumluluklar: ve alt
sistemlerin uyumlu ve islevsel yeniden yapilanmast
*Sinan ve Yasemin’in kariyer planlamasi desteklenerek kok ailesinden
ayrismalar ve bireysellesmelerinin desteklenmesi

Oturum Oturumun Amaci ve Plam

On oturum = Aile danismani tarafindan siire¢ hakkinda bilgilendirme
yaptacaktir.

(30-60 dk) * On goriisme Asuman Hanim ve Idris Bey ile yapilacaktir.

- Aileyi tanima ® Terapotik ittifakin kurulmast amactyla aile dyeleri ile icten,

- Beklentilerin

saydam bir iliski kurulmaya Ozen gosterilecektir. Esler,

AT ailelerinin islevselligini desteklemek icin aile danigsmanlig

- Yapilandirma
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Yazili-s6z1i onam
Terapotik ittifak

9 boyutlu
degerlendirme
Ozetleme ve 6dev
Bir sonraki oturum

randevusu

hizmetine basvurmalarina olumlu  geribildirim  verilerek
cesaretlendirilecektir.

® Danisma siirecinin amact, oturum sayist ve sikligi, katilacak
kisiler ve aile tiyelerinin siirecten beklentileri ele almnacaktir.

® Bslerden sézli ve yazili onam almnacaktr. Ardindan esler
tarafindan ailede algilanan problem ve danigma hizmetinden
beklentilerinin neler olduguna dair bilgi alinacaktir.

® Yart Yapilandirlmis Aile-DSYM Goérisme Formu (Nazly,
2025, baskida) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya bagslanacaktir.

® Oturum boyunca eslere esit séz hakki taninmasmna 6zen
gosterilecektir.

® Oturum 6zetlenecektir.

* 1. Oturum randevusu planlanacaktir.

* Eslere 6dev olarak Aile Degerlendirme Olgegi (Bulut, 1990)
verilecektir.

= Flde edilen ilk veriler ile 6n hipotez kurulacaktr.

= Aile ile ilgili elde edilen bilgiler dogrultusunda Karasu ailesinin
aile sisteminde Oncelikli olarak alt sistemler arasi siurlar ve
kurallarin yapilandirilmasi, etkilesim/iletisimin, etkili problem
¢ozme becerilerinin  gelistirilmesi ve ¢ocuklarin  kariyer

planlarinin ele alinmasinin uygun olacagi distiniilmektedir.

1. Oturum (90
dk)

Odev paylasimi
Yapilandirma
Terapotik ittifak

9 boyutlu
degerlendirme
Ozetleme ve 6dev
Bir sonraki oturum

randevusu

* Asuman Hanim ve Idris Bey ile oturum gergeklestirilecektir.

» Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

= Siireg ile ilgili yapilandirma tekrar edilecektir.

® Yari Yapidandirlmis Aile-DSYM Goriisme Formu (Nazly,
2025, baskida) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya devam edilecektir.

® Danisma siirecinin amaci, beklentiler, oturum sayist ve sikligt,
katilacak kisiler ile uzlasilacaktir. (Muhtemelen 5 oturum ve 2
izleme)

® Oturum O6zetlenecektir.

= Bs alt sistemini giiclendirmek amactyla eslerden birlikte
yapmaktan keyif alacaklart bir etkinlik belitleyerek (doga

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 29-59

46




Aile DSYM Miudahale Plant

yuriylisi yapmak, sevdikleri bir restoranda bas basa yemege
gitmek vb.) bir sonraki oturuma yapmalari istenecektir
® Calisma hipotezi ve miidahale plant hazirlanacaktir.

= 2. Oturuma Sinan’in da katilmasi istenecektir.

2. Oturum (90
dk)

- Odev paylagimi

- Aile tyelerinin
paylasimlari

- Sinan’in aile
sistemine dahil
edilmesi ve kariyer
plant

- Ailenin
degerlendirmesinin
alinmast

- Ozetleme ve édev

- Bir sonraki oturum

randevusu

*  Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

*  Bu oturum Asuman, Idris ve Sinan ile bitlikte yapilacaktir.

=  Oturumlara yeni dahil olan Sinan’a 6nceki oturumlar
Ozetlenerek aile sistemindeki sorunlart nasil algiladigt, duygu
ve dusunceleri dinlenecektir.

* Asuman ve Idris’in 23 yasindaki Sinan’in eve gelmesine
iliskin duygu ve distincelerini paylagsmalart istenecektir.

= Sinan’in aile sistemi i¢indeki rol ve sorumluluklarinin neler
olabilecegi degerlendirilecektir.

= Sinan’in  gelecek kariyer planlarini  degerlendirmesi
istenecektir.

=  Kariyer planlarinin aile sistemine etkisine iligkin aile Gyelerine
dongiisel sorular sorulacaktir.

= Aile tyelerinin oturumu ve kendilerini degerlendirmesi
istenecektir.

®  Oturum 6zetlenecektir.

= Tum aile dyelerine bir sonraki oturuma kadar bitlikte aile
sohbeti yapmast 6devi verilecektir.

= Bir
istenecektir.

sonraki oturuma tim aile Uyelerinin katilmast

3. Oturum (90
dk)

- Odev paylagimi

- Yasemin ile
terapotik ittifak
kurulmast

- Etkili iletisim ve
problem ¢6zme
beceri

® Tim aile tiyeleri ile 6dev degerlendirmesi yapilacaktir.

® Oturuma yeni dahil olan Yasemin’e ilk iki oturum &zetlenerek
aile sistemindeki sorunlari nasil algilladigi, duygu ve disiinceleri
dinlenecektir.

= Aile uyelerinin aile sohbeti 6devinde birbitleriyle iletisimde
hangi noktalarda zorlandiklart ve aile tyelerinden beklentileri
hakkinda konusmalari saglanacakur.
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- Ozetleme ve 6dev
- Bir sonraki oturum

randevusu

= Aile tyelerine Ozellikle ben dili-biz dili gibi temel iletisim

becerileri ile ilgili kisa bilgilendirme yapildiktan sonra esler arasi

iletisim bi¢cimlerine yénelik déniislii sorular sorulacaktir.

= Ailede “etkili problem ¢6zme” becerisi i¢in ¢alisiimast amactyla

dontsli sorular kullamilarak aile Uyeleri degisime tesvik
edilecektir.

Aile dyelerinin  kendisini ve ailesini degerlendirmesi
istenecektit.

Oturum sonunda aile tyelerinin birlikte zaman gecirecegi bir
etkinlik yapmasi 6devi verilecektir.

Oturum O6zetlenecek ve sonlandirma oturumuna tim aile

tyelerinin katilimz talep edilecektir.

4. Oturum (90
dk)

- Odev paylasimi

- Duygu paylasimi
icin etkili iletisim
becerisi, alt
sistemlerin uyumu,
sinirlar, kurallarin ele
alinmast

- Kariyer planlamast

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

Odevin degetlendirmesi yapilacaktir.
Duygular hakkinda aile tyelerine kisa bir bilgilendirme
dongtisel/sistemik  sorular

yapilarak aracihigryla  aile

sistemlerindeki ~ duygusal — atmosfere  dair  farkindalik
gelistirmeleri saglanacaktir.

Alt sistemler arast sinirlar ve ailedeki kurallar hakkinda
konugsulmas: planlanmaktadir.

Alt sistemlerdeki rol ve sorumluluklarin belirginlestirilmesi ve
her bir aile Uyesinin yerine getirecegi birer sorumluluk
belirlenmesi planlanmaktadir.

Aile dyeleri ile birlikte ailenin yeni kurallarin belirlenmesi
planlanmaktadr.

Yasemin ve Sinan’in kariyer planlarini  degerlendirmesi
istenecektir.

Yasemin ve Sinan’in kariyer planlart ile aile ici iliskilerinin
iliskisini degerlendirmesi istenecektir.

Oturum sonunda aile tiyelerinin diger oturuma kadar her bir alt
sistem i¢in belirlenen sorumluluklari yerine getirmesi 6devi
verilecektir.

Aile  sisteminde

meydana gelen degisimlerin  kanitlart

vurgulanacaktir.
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= Aile dyelerinin oturumu ve kendilerini degerlendirmesi

istenecektir
5. Oturum (90 » Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.
dk) = Oturum tim aile tiyeleri ile yapilacaktir.
. = Aile  dyelerinin  tim  aile  sistemindeki  degisimleri
] O.d o payl?glm.l degerlendirmesi istenecektir.
- Ailede degisimin
degetlendirilmesi = Aile yapist ve gicli aile icin yapimasi 6nemli hususlar
- Ozetleme ve 6dev (bireysellik-bittunlik, kurallar, roller, etkili iletisim, problem
- Izleme oturumu ¢bzme ve siurlar gibi) ele alinacak ve birlikte neler
RS yapilabilecegi tartisilacaktir.
= Danisma amacit  ve elde edilen kazanimlarin
degerlendirilecektir.
= Tum sire¢ 6zetlenecektir.
® Bir ay ara ile iki izleme oturumu planlanacaktir.
* {zleme oturumlari tiim aile iiyeleri ile yapilacaktir.
® {zleme oturuma kadar siirecte verilen tiim 6devlerin tekrar
verilmesi planlanmaktadir.
1.izleme = Son oturumdan bir ay sonra yapilacaktir.
Oturumu » Odev degerlendirilecektir.
= Ailenin son oturum sonrast deneyimleri ele alinacaktir.
(30-60 dk) Lo . L L .
®= Jletisim ve problem ¢6zme becerileri degerlendirilecektir.
- Odev paylasimt ® Oturumda belirlenen yeni kurallar ve tyelerin sorumluluklart
. Aﬂf yapist. degerlendirilecektir.
i iiiij?i:i;t ® Danisma surecinde elde edilen kazanimlari stirdirmek icin
I — yapilabilecekler ele alinacaktir.
- Odev ®» Aile diyelerine tiim tyelerin her hafta vakit gegirecegi bir zaman
- Izleme oturumu dilimi belirlemeleri ve bitlikte kararlastirdiklar etkinlikleri
randevusu

haftalik olarak gerceklestirmeleri devi verilecektir.

= Kapanis ve ikinci izleme oturumu yapilacaktir.

2.1zleme ® Birinci izleme oturumundan yaklagik ti¢ ay sonra yapilacaktir.
Oturumu » Odev degetlendirmesi yapilacaktir.
= Ailenin ilk izleme oturumundan bu yana deneyimleri ele
(30-60 dk)
alinacaktr.
- Odev paylasimi
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- Alile yapist
degerlendirmesi

- Temel becerilerin
degerlendirilmesi

- Kullanilan bag etme
becetiletinin
degerlendirilmesi

- Gelecek planlamast

® fletisim ve problem ¢6zme becerileri degerlendirilecektir.

® Oturumda belirlenen yeni kurallar ve tyelerin sorumluluklart
degerlendirilecektir.

® fkinci izleme oturumuna kadar ailenin karsilastig1 giicliikler
karsisinda  hangi  bas etme  becerilerini  kullandigi
degerlendirilecektir.

® Danisma siirecinde elde edilen kazanimlart strdirmek icin
yapilabilecekler ele alinacaktir.

* Tyi dilekler alinarak kapanis yapilacaktir.

Stipervizoriin
notlar1

= Aile geleneksel degerlere bagli, bélgenin gelenek ve gérenekleri
konusunda bilgi edinilmesi etik olarak uygun olur.

* Bu aile ile 5 oturum daha uygun olabilir. On gériisme ve 1.
Oturum anne-baba ile, 2. Oturum anne-baba ve biiyitk cocuk
ile, 3.-4.-5. Oturumlar ve izleme oturumu tim aile tyeleri ile
yapilirsa islevsel olur.

* Oturum hedefleri:

*On gériisme ve 1. Oturumda ailenin 9 boyutu ve temel
sorunu ele alinmast.

*2. Oturumda 23 yagindaki cocugun eve gelmesi ve aile sistemi
icindeki rol ve sorumluluklari, gelecek kariyer plant.

*3. Oturumda kardes alt sistemi ve her iki ¢cocugun kariyer
plant ile ebeveyn alt sisteminin destekleyici roli ile etkili iletisim
becerisi.

*4. Oturumda etkili iletisim ve problem ¢6zme becetisi.

*5. Oturumda genel degerlendirme, 9 boyutun ele alinmasi
*Izleme oturumunda genel degerlendirme ve gelecek plani gibi.

= Buytuk ¢ocuk 23 yasinda (beliren yetiskinlik dénemi), ikinci
cocuk 15 yasinda (ergenlik dénemi) olmast ailenin “cocuklari
evden ayrilan aile” dongisinde oldugunu gostermektedir.
Ulkemizde ¢ocuklarin  kendi  ekonomik ihtiyaglarint
karsilamasi, kariyer planlarint yapmalari kolay degildir.
Danisma stirecinde kariyer planlamaya 6zel bir 6nem verilmesi

uygun olur.
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= Ailenin alt orta SED diizeyinde olmast nedeni ile tim siire¢
boyunca terapétik ittifak kurulmaya 6zen gosterilmeli, ¢ok
kiltirlt perspektif ile ailenin degerlerine kosulsuz kabul, sayg1
esaslh danigsma siireci yonetilmesi ve aile Uyelerine esit
mesafe/tarafsizlik ilkesi ile yaklasilmasi, aile uyelerini ilgi ile
dinleme, giivene dayali siirecin yonetilmesine 6zen gosterilmesi
o6nemlidir.

= Ailenin alt orta SED duzeyi degisim ve donisimi
zotlayacaktir. Bu nedenle birincil degisimi hedeflemek uygun
olur.

= Aile ici iletisim becerileri, ben ve biz dili, kaliteli zamanlarin
artirllmasi, problem ¢6zme becerisi, es ve ebeveyn alt
sisteminin glclendirilmesi, siirecin ana hedefleri olmast uygun
olur.

= Terapdtik is birligi icin dogru diizey empati kurulmalidir. Alt
orta SED duygu ve diigincelerini tam ifade edemeyebilir.
Iegori, farkindalik diizeylerinin disitk olmast normaldir. Bu

nedenle strecte “ileri diizeyde empati” kurulmast yararl olur.

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada, Ahlat Agact filmindeki Karasu Ailesi, Aile-DSYM ¢ergevesinde
dokuz sistem boyutu temel alinarak degerlendirilmis ve aile sistemine yonelik
vaka formilasyonu ile miidahale plani gelistirilmistir.

Karasu ailesi, aile yasam déngtisinin ¢ocuklart evden ayrilan aile evresindedir.
Bu evrede Karasu ailesinin ¢ocuklart Sinan’in bumerang ¢ocuk olarak tiniversite
mezuniyeti sonrast aile yanina geri ddnmustir. Turkiye’de geng nifus ile ilgili son
yillardaki istatistiklere bakildiginda 2024 yilinda ne egitimde ne istihdamda olan
genglerin nifusunun %229 oldugu, bir 6nceki yila kiyasla bu oranin artmis
oldugu ortaya konmustur (TUIK, 2025). Bu dogrultuda Karasu ailesinin icinde
bulundugu aile yasam dongiisi evresinin Tiurkiye’nin son yillarda iginde
bulundugu durumun 6nemli bir 6rnegi oldugu distnilmektedir. Son yillarda ne
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is yasaminda ne de egitimde yer alan geng yetiskinlerin artmasinin Turkiye’deki
aile sistemini etkileyen yeni bir durum oldugu g6z 6ntinde bulunduruldugunda
bu yasam doénglsu evresindeki ailelere 6zgti 6nleyici ve gelisimsel odakl aile
danismanligt hizmetlerinin gelistirilmesi ve yaygmnlastirlmasinin buyik 6nem
tasidigr diistintilmektedir.

Aile yasam dongistinin ¢ocuklart evden ayrilan aileler evresinde bumerang
¢ocugu olan aileye 6zgii bu aile danismanlig vaka 6rneginin alanyazinda Aile-
DSYM’ye yonelik 6nemli bir 6rnek oldugu distnilmektedir. Aile-DSYM’nin
gelisimsel odakls, kiltire duyarli bir model olmasinin Turkiye’nin geleneksel
degerleri benimseyen ve is ve egitim hayatinda olmayan genc yetiskinin aile
sistemine donmesini deneyimleyen bir ¢ekirdek aile i¢in islevsel bir mtdahale
hizmeti olacagt 6ngorilmektedir.

Bu ¢alisma Ahlat Agact adli filminin dokiman analizi yapilmustir. Saha calisanlart
ve arastirmactarin ¢ocuklart evden ayrilan aile evresine yonelik Aile-DSYM
temelli uygulama Orneklerini nicel, nitel ve karma desenli arastirmalar ve
degerlendirmelerle destekledikleri calismalar yirtitmeleri yararl olacaktir.
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Extended Abstract

This study, prepared within the scope of Family-CPMM, designed a family counseling
process for the Karasu family featured in the 2018 film The Wild Pear, directed by Nuri
Bilge Ceylan. The case formulation is based on the first 2 hours and 30 minutes of the
film, focusing on the period following Sinan, the son of the Karasu family, returning to
his family home after graduating from university. The Karasu family is a nuclear family
of four living in a small district of Canakkale, in the stage of the family life cycle where
their children have left home. In this regard, the method of the study is based on
document analysis and presentation of facts.

Case Formulation

- Family structure: The Karasu family is a nuclear family consisting of four members:

a mother, a father, a daughter, and a son.

- Socio-demographic characteristics: The father, Idris, is 50 years old, a high school
graduate, and a classroom teacher. The mother, Asuman, is 40 years old, a middle school
graduate, and a childcare worker. Yasemin is 15 years old and a high school student.
Sinan is 23 years old, a college graduate, and awaiting a teaching position. The family
has a traditional structure and is of lower-middle economic status.

- Nine dimensions of the family: In the Karasu family, the nine dimensions of the
family ~system, particulatly the subsystems/boundaries, interaction, rules,
individuality/integrity, family life cycle, and family function dimensions, wete found to
be weak (Table 1).

- Current problem/symptom of the family: Problems with communication and

interaction within the family

- Protective and risk factors of the family: Despite the crises experienced by the
Karasu family, traditional values such as family ties and economic support from
relatives, living in a small town, the father's regular income, and the small size of the
family stand out as protective factors, while emotional disconnect between spouses,
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Idsis' gambling addiction, Sinan's unemployment, debts, and low socioeconomic status
are considered risk factors.

- Dimensions recommended for restructuring: In the Karasu family, it would be
beneficial to restructure the spouse subsystem and patent subsystem, family rules, and
interaction/communication dimensions.

- The family's predicted potential for change: It is predicted that family members
will develop effective communication skills, make efforts to become more aware of each

othet's feelings and thoughts, and that primaty-level change will occut.

- Primary and secondary change criteria targeted at the end of the counseling
process:

*Strengthen the spouse and parent subsystems

*To rebuild the emotional atmosphere in the family through effective communication
*To rebuild the rules in the family

*To support Sinan and Yasemin's career plans

- The family's expectations and motivation from the counseling process: It is
anticipated that members of the Karasu family will be motivated to actively patticipate
in the family counseling process with the expectation of establishing healthy
communication and fulfilling their roles.

- Basic hypothesis of the counseling process: The Karasu family in the movie The
Wild Pear Tree was evaluated based on the 9 dimensions of Family-CPMM. In line with
these evaluations, the basic hypotheses of the family counseling process to be catried out
with the Karasu family are as follows:

1. By strengthening effective communication and problem-solving skills, the family's
emotional atmosphere will be transformed into a more functional, secure, and
supportive structure.

2. By restructuring rules, the roles and responsibilities of family members and the

harmonious and functional restructuring of subsystems will be ensured.
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3. Sinan and Yasemin's career planning will be supported to facilitate their separation

from their nuclear family and their individuation.
Intervention Plan

Pre-interview: The preliminary interview will be conducted with Asuman and Idris, the
process will be introduced, their expectations from the service will be listened to, and
verbal and written informed consent will be obtained. Data collection on the nine
dimensions of the Family-CPMM will begin using the Semi-Structured Family-CPMM
Interview Form (Nazli, 2025, in press).

First session: The first session will be conducted with Asuman and Idris. The nine
dimensions of Family-CPMM will continue to be assessed using the semi-structured
Family-CPMM Interview Form (Nazli, 2025, in press). The purpose of the counseling
process, expectations, number and frequency of sessions, and participants will be agreed

upon. The couple will be assigned a task to do together.

Second session: 1t will be conducted with Asuman, Idris, and Sinan. Sinan will be given
a summary of the previous session. Sinan's inclusion in the family system and his cateer
plan will be discussed, and the family's assessment will be taken. All family members

will be assigned the task of having family conversations until the next session.

Third session: This session will be conducted with all family members. Homework
will be evaluated. A therapeutic alliance will be established with Yasemin. Effective
communication and problem-solving skills will be worked on with family members.

Family members will be assigned homework to engage in an activity together.

Fourth session: This session will be conducted with all family members. Homework
will be evaluated. Effective communication skills for sharing feelings, compatibility of
subsystems, boundaries, and rules will be discussed. Sinan and Yasemin's career plans
will be evaluated. Family members will be assigned homework to fulfill the

responsibilities assigned to each subsystem before the next session.

Fifth session: The assignment will be evaluated. The session will be conducted with all

family members. Family members will be asked to evaluate changes in the entire family
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system. Important issues for family structure and a strong family will be discussed, and
possible actions will be explored together. The purpose of the consultation and the
gains achieved will be evaluated.

First follow-up session: Held one month after the last session, this session will address
family structure, new rules, and responsibilities; members will be given assignments to
spend time together.

Second follow-up session: Held approximately three months later, this session will
evaluate the coping skills used by family members in response to the difficulties they
have encountered and their plans for the future.

In this study, the Karasu family in the movie The Wild Pear Tree was evaluated within
the framework of the Family-CPMM model and examined as a boomerang child case
in the stage of families whose children have left home. It is anticipated that this study
will draw attention to the effects of rising youth unemployment in Turkey on the family
system and emphasize the importance of culturally sensitive, developmentally focused

family counseling practices.
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N

0z. Calismada Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programr’nin ebeveynlerin mental iyi olus ve
anne-baba stresi lizerindeki etkisi incelenmistir. Program her bir oturum 80 dakika olmak
iizere dort hafta boyunca c¢evrimici olarak uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin her
birisi 22 ebeveynden olugsmaktadir. Calismada karma yontem arastirma desenlerinden
yakinsayan desen kullanilmistir. Nicel verilerde gruplar arasi karsilastirmalar parametrik
olmayan istatiksel yontemlerden Mann Whitney U Testi, grup ici karsilastirmalar ise Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir. Nitel veriler ise icerik analizi ile ¢c6ziimlenmistir. Nicel
veriler program sonrasinda deney grubundaki ebeveynlerin mental iyi olus diizeylerinin
arttigini ve anne-baba stresinin azaldigin1 goéstermistir. Gruplar arasi son test puan
karsilastirmalarinda anlamli bir farkliik bulunmamistir. Nitel veriler ise nicel verileri
desteklemis ve “Bilingli farkindahk”, “Oz-Sefkat” ve “Yasamda Denge” olmak iizere {i¢ tema
saptanmistir. Deney grubundaki mental iyi olus artisy, stres azalmasi ve nitel temalar, bu pilot
calismanin ebeveynler icin umut verici bir miidahale potansiyeli sundugunu ortaya
koymaktadir.

Anahtar Kelimeler. Pozitif Psikoterapi denge modeli, 6z-sefkat, mental iyi olus, anne-baba
stresi, karma yontem
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Abstract. The study examined the effect of the Balance Model-Based Self-Compassion
Program on parents’ mental well-being and parental stress. The program was implemented
online, with each session lasting 80 minutes over four weeks. Each of the experimental and
control groups consisted of 22 parents. The study used a convergent mixed methods design.
In the quantitative data, between-group comparisons were analyzed using the Mann Whitney
U Test, while within-group comparisons were analyzed using the Wilcoxon Signed-Rank Test.
Qualitative data were analyzed through content analysis. The quantitative data showed that
the mental well-being levels of parents in the experimental group increased and parental
stress decreased. No significant difference was found in the post-test score comparisons
between the groups. The qualitative data supported the quantitative findings and identified
three themes: “Mindfulness,” “Self-Compassion,” and “Balance in Life.” The increase in mental
well-being, reduction in stress, and qualitative themes in the experimental group indicate that
this pilot study offers a promising intervention potential for parents.

Keywords. Positive Psychotherapy balance model, self-compassion, mental well-being,
parental stress, mixed method

J

J
Tugba Demirbag Gelig/Received: 10/08/2025
Milli Egitim Bakanligi, Canakkale, Ttirkiye Kabul/Accepted: 04/09/2025
e-mail: tghbademirbag@gmail.com https://doi.org/10.58434/apdad.1762020
Songiil Caligkan
Milli Egitim Bakanlig1, Istanbul, Tiirkiye
e-mail: s.oztekiin@gmail.com b ‘
Tugba Sar1
Akdeniz Universitesi, Egitim Fakiltesi, Antalya, Tirkiye Turk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi
e-mail: saritugba75@gmail.com, tugbasari@akdeniz.cdu.tr Turkish Psychological Counseling and Guidance Association

*Bu ¢alisma 26. Uluslarasi Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Kongtesinde 6zet bildiri olarak sunulmustur.


https://orcid.org/0000-0002-1288-9199
https://orcid.org/0000-0002-9326-670X
https://orcid.org/0000-0002-9902-9879
mailto:s.oztekiin@gmail.com
mailto:saritugba75@gmail.com
mailto:tugbasari@akdeniz.edu.tr

Ebeveynler Icin Cevrimici Oz-Sefkat Programi

GIRIS

Pozitif Psikoterapi bireyin glicli yanlarina odaklanarak iyi olusunu destekleyen
bir yaklastm olmast bakimindan ginimizde 6nemi vurgulanan psikoterapi
ekollerinden biridir (Eryilmaz, 2017, 2020; Sart vd., 2025). Bu yaklasim denge,
umut ve konsiltasyon olmak tzere t¢ temel prensip tzerine kuruludur
(Peseschkian, 1986, 2002). Pozitif Psikoterapide 6nemli bir kavram olan denge
prensibine (modeline) gore, bireyin yasaminda beden, basari, iliski ve
anlam/maneviyat olarak adlandirlan ve Uzerinde calisilan dort boyut
bulunmakta ve insan yasamu bu dort boyut ile kavramsallastirdmaktadir
(Peseschkian, 1986, 1987). Buna gore, bireyin yasam enerjisi bu dort boyutta
dagilmakta; aynt zamanda birey yasaminda pek ¢ok sorunla karsilasmakta ve bu
dort boyutta dengeye erisebilmek icin ¢aba gdstermektedir (Peseschkian &
Remmers, 2020a). Denge, saglikli bir yasam i¢in gerekli oldugundan, kisi bu dort
boyuta gerekli 6nemi ve enerjiyi verebilirse yasaminda dengeye erisebilir
(Pesesschkian, 2002, 2008; Sart, 2015).

Pozitif Psikoterapide denge modeli boyutlari ayni zamanda bireyin ihtiyaglart
olarak da ele alinabilir (Peseschkian, 1987; Sari, 2015). Bireyin yasam icinde iliski
kurma, bedenine bakim verme, yaptigt islerde basarili olma ve yeterince
performans gosterebilme, deneyimlerine anlam verebilme ve maneviyata sahip
olma gibi ihtiyaglart vardir (Peseschkian & Remmers, 2020b). Bu nedenle Pozitif
Psikoterapide bireyin ihtiyaglart tzerinde durulur ve kisi bunlart karsilamast i¢in
cesaretlendirilir (Peseschkian, 1987, 2002). Eger birey dengeli bir yasam igin
nelere ihtiyact oldugunu bilerek davranir, kendisini ve yasamini bu anlamda
dizenleyebilirse, Pozitif Psikoterapi yaklasiminda “kendi kendine yardim” ilkesini
gerceklestirebilir hale gelir (Sar1, 2015).

Pozitif Psikoterapi yaklasiminin disinda, son yillarda bireyin kendi kendine
yardim becerilerini ve iyi olusunu destekleyen kavramlar tizerinde de ¢alismalar
yapilmaktadir. Bu kavramlardan bazilart 6z-sefkat ve mental iyi olus olarak ifade
edilebilir. Oz-sefkat bireyin kendisine zor zamanlardan gegen bir arkadasina
davrandig gibi nezaketle davranabilmesi olarak tanimlanabilir (Germer, 2020
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Neff & Dahm, 2015). Kisinin kendi acisindan ka¢mak ya da onunla baglantisini
kesmek yerine acisina dokunabilmesi, kendine donik bir nezaketle acisia
hafifletebilmesi, yetersizliklerine yargilamayan bir anlayisla yaklasabilmesi, 6z-
sefkat pratiklerinin vurguladigr noktalardir (Neff, 2023; Neff & Germer, 2018).
Mental iyi olus ise, Diinya Saglik Orgiitii (World Health Organization [WHO],
2022) tarafindan, “her bireyin igindeki potansiyeli ortaya koydugn, yasamn giinliik stresiyle
basa ¢ikabilecegs, diretken ve verimli bir sekilde calisabildigi ve yasadigs topluma katkida
bulunabildigi bir duruns” olarak tanimlanmaktadir. Mental iyi olus, bireyin gecmis
ya da simdiki yasantilart ile ilgili bedensel, bilissel ve sosyal saghigini kapsayan
psikolojik durumlardan olusmaktadir. Bu noktada mental iyi olus, yasantilardan
memnun olma ve pozitif duygular hissetme gibi deneyimleri icermektedir
(Vainganker vd., 2011).

Gunumiizde ruhsal ve psikolojik olarak gtcli bireyler yetistirmede, ebeveynlerin
kendi iyilik halleri buytk bir 6nem tasimaktadir (Liang vd., 2025; Wolicki vd.,
2021). Dolayistyla ebeveynlerin - ¢ocuklarinin  ihtiyaglarini  karsilamalarinin
yaninda kendi psikolojik iyi oluslarint da desteklemeleri gerekmektedir (Moreira
vd., 2015; Neff, 2023). Ebeveynlik roliiniin getirdigi stres, anne-babalarin
psikolojik iyi olusunu olumsuz yonde etkileyebilir (Deater-Deckard, 2008). Bu
noktada anne-baba stresi, ebeveynlik gérevleriyle iliskili olarak hissedilen bask:
ve gerilim olarak tanimlanabilir (Rao & Beidel, 2009). Anne-baba stresi, ebeveyn
olmanin beraberinde getirdigi bedensel ve duygusal zorluklarla birlikte (Deater-
Deckard, 1998), cocuklarin bakimi, yetistirilmesi, egitimi ve ginlik yasamla ilgili
kararlarin verilmesi gibi sorumluluklarla da iliskilidir. Ebeveynler kimi zaman bu
sorumluluklarla bas edebilirken kimi zaman bas etmede zorlanir ve bu ylizden
anne-baba stresi artabilir (Peer & Hillman, 2014).

Fang ve digerleri (2024), ebeveynlerin %36-50’sinin anne-baba stresi yasadigin
ifade etmektedir. Ozellikle, sagliklt bir aile yapisina sahip olmayan aileler, yasam
dongusiindeki degisimler gibi i¢c degisimlere ya da isten ¢tkma, ¢ocugun okula
baslamast ya da yeni bir yere tasinma gibi dis degisimlere uyum saglamakta
zorlanabilir ve aile yapilarini dizenleyemezler. Hatta bu aileler stresli durumlarla
karsilastiklarinda sinirlarini katillastirabilirler (Nazli, 2020). Bu anlamda anne-
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baba stresiyle bas edebilmek ve saglikli bireylerden olusan giiclii bir toplum insa
edebilmek igin, toplumda en kii¢ilik yap1 olan ailenin iyi olusunun giiclendirilmesi
onemlidir. Bu sebeplerden dolayt ebeveynlerin de karsilastigt pek ¢ok zorluga ve
strese ragmen aile yasantilarinda dengede kalabilmek ve iyi olabilmek i¢in ¢aba
sarf edecekleri 6n gorilmektedir. Dolayistyla ebeveynlerin giiclenmesine destek
olacak psikolojik mudahaleler 6nem kazanmaktadir (Seligman, 2002).

Ebeveynlerin yasamlarindaki stres faktorlerinden biri de zor zamanlardan
gecerken kendileriyle iliski kurma bigimi olarak ifade edilebilir. Ebeveynlerin
kendileriyle iliski kurma biciminde ise ¢z-sefkat kavrami dikkat cekmektedir. Oz
sefkat, 6z iliski kurmanin uyarlanabilir bir yolu olarak belirtilmekte (Gilbert &
Procter, 2000) ve disik 6z-sefkat diizeyine sahip ebeveynlerin stres yasama
ihtimalinin daha ytksek oldugu bilinmektedir (Gouveia vd., 2016). Dolayistyla,
ebeveyn olmanin bireylere yiikledigi cesitli sorumluluklarla birlikte olusan anne-
baba stresi goz 6ntinde bulunduruldugunda, 6z-sefkatin anne-baba stresi ile bas
etmede gugli bir yaklasim olarak umut verdigi soylenebilir (Moreira vd.,
2015). Alan yazinda Oz-sefkatin anne-baba stresine karst koruyucu bir faktor
oldugu gorilmektedir (Stenz vd., 2022). Zor zamanlarda aile uyelerinin hem
kendilerine hem de birbirlerine sefkatle yaklasmast da 6nem tasimaktadir. Saglikls
aileler, stresli zamanlarda ya da herhangi bir kriz durumunda birbiri ile dayanisma
icerisinde olarak, birbirlerine sefkat sunabilmektedir (Nazli, 2020). Ayrica zor
zamanlarda, ebeveynlik stresinin azaltlmasinda aile desteklerinin  rold,
ebeveynlerin basa ¢ikma tepkilerini egiten miidahaleler ve 6zellikle annelik olmak
lzere ebeveynligin getirdigi stresi azaltabilecek sosyal politikalar 6nemli
gorilmektedir  (Deater  Deckard, 2008). Bu noktada, Tirkiye’de
Cumhurbagskanligr binyesinde, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligr is birligi ile,
2024-2028 tarihlerini kapsayan “Ailenin Korunmasi ve Guglendirilmesi Vizyon
Belgesi ve Eylem Plant” hazirlanmis, 2025 yili Aile Yili olarak ilan edilmis ve
aileleri destekleyici ¢alismalar yapilmasina 6nem verilmistir (Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligi, 2024). Aile toplumun en énemli birimini olusturdugu igin,
ailelerin korunmasina yonelik ¢alismalar yapilmasinin, saglikli aileler olusturmada
etkili olacag disuntlmektedir (Gokkaya & Nazli, 2019).

63

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 60-92



Demirbag, Caliskan ve Sart

Pozitif Psikoterapi (Milena & Simeonova, 2024; Unsal Ozberk, 2025) ya da 6z-
sefkate dayali miidahaleler (Lhren, 2021; Liang vd., 2024; Zhang vd., 2023;
Zmuda, 2024) ebeveynlerin iyi olusunu desteklemede etkili bulunmustur. Oz
sefkat temelli programlar incelendiginde, farkli ebeveyn gruplarinda etkili
sonuglar oldugu gorilmustir. Cesitli 6z-sefkat programlarinin  sonuglari,
ebeveynlerin  kendine yonelik elestiriyi azalttigini, yargisizca yaklasmayi
ogrenebildigini, kendilerini ebeveynlikte izole hissetmeyip, bir bitintn pargast
olarak gorebildigini gostermektedir (Kirby vd., 2023; Zhang vd., 2023). Benzer
sekilde 6z-sefkat uygulamalarini benimseyen ebeveynlerin, ebeveynlik stresiyle
etkili bir sekilde bas edebildigi ve yasam doyumlarinin yuksek oldugu
saptanmustir (Lathren, 2021; Liang vd., 2024; Zmuda, 2024). Unsal Ozberk
(2025) tarafindan Pozitif Psikoterapiye dayali olarak uygulanan aile egitim
programiyla da ebeveynlik 6z yeterliliginde artis, ebeveyn stresi ve otoriter
ebeveynlik yaklagiminda ise dusiis oldugu gortulmistir. Ancak bu galismalar
genellikle yliz yiize uygulanmis ve Porzitif Psikoterapi’nin Denge Modeli ile 6z-
sefkatin  entegrasyonu ele alinmamustir.  Ozellikle yogun ebeveynlik
sorumluluklart nedeniyle yiiz yiize programlara katilmakta zorlanan ebeveynler
icin c¢evrimi¢i formatlar, katilmi kolaylastirabilir. Bu calismanin  amact
ebeveynlere yonelik ¢evrimici denge modeli temelli 6z-sefkat programini etkisini
inceleyerek hem literatirdeki bu boslugu doldurmayr hem de ulusal aile destek
politikalarina (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2024) katkida bulunmay:
amagclamaktadir. Calismanin alt problemleri ise su sekilde ifade edilebilir:

1. Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programi, deney grubundaki
ebeveynlerin mental iyi olus diizeylerini artirmakta mudir?

2. Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programi, deney grubundaki
ebeveynlerin anne-baba stresini azaltmakta midir?

3. Program sonrast deney grubu ile kontrol grubunun mental iyi olus ve
anne-baba stresi son test puanlart arasinda deney grubu lehine anlaml
fark var midir?

4. Programa katillan ebeveynlerin ¢alisma siiresince deneyimleri nelerdir?
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YONTEM

Aragtirmanin Deseni

Calismada pozitif psikoterapinin denge modeline dayali ¢evrimici 6z-gefkat
uygulamasinin, mental iyi olus ve anne-baba stresi tizerindeki etkisi incelenmistir.
Calisma, karma yontem arastirma desenlerinden yakinsayan desende
yuritilmistir. Yakinsayan desende nicel ve nitel veriler es zamanli olarak
toplanmaktadir (Creswell, 2022). Calismanin nicel asamasi deney ve kontrol
gruplu (2 x 2) 0n test ve son test deneysel desende yurtutilmustur (Buyukoztirk
vd., 2020). Bu asamada bagimsiz degisken, Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat
Programi, bagimli degiskenler ise mental iyi olus ve anne-baba stresi olarak
belirlenmistir. Calismanin  nitel asamasinda ise fenomenolojik desen
kullandmustir (Yildirim & Simsek, 2021).

Calisma Grubu

CGalismanin katilimcilarini ¢evrimici yoluyla ulasilan ebeveynler olusturmaktadir.
Calismaya katilmak isteyen ve dahil etme Olciitlerini karsilayan ebeveynler
aragtirmanin katiimcilar olmustur (Onwuegbuzie & Collins, 2007). Katilimcilar,
gonilli olan ebeveynler arasindan secilmis, basit seckisiz yontem ile deney ve
kontrol gruplart olusturulmustur (Buyukoztirk vd., 2020). Deney grubu 22;
kontrol grubu 22 ebeveynden olusmaktadir. Deney grubunun tamami anne
ebeveynlerden olusmakta, kontrol grubunda ise 2 ebeveyn baba, 20 ebeveyn
anneden olugmaktadir. Calisma grubunu dahil etme Olcltleri su sekilde
belirlenmistir: 1) Ebeveyn olmak, 2) Arastirmaya gonilli katilim formunu
imzalamayt kabul etmek, 3) Oturumlara katilabilecek durumda olmak, 4)
Herhangi bir 6z-sefkat uygulamamasi yapmamis olmak. Calisma grubunun
dislama oSlcttleri ise sunlardir: 1) Psikiyatrik bir tanisinin olmasi, 2) Psikiyatrik
ila¢ tedavisine devam etmek, 3) Mevcut durumda psikolojik destek altyor olmak
olarak belirlenmistir. Ebeveynlerin demografik bilgileri Tablo 1’de gésterilmistir.
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Tablo 1. Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Deney Grubu Kontrol Grubu

(N=22) (N=22)
Grup Kisi (n) Yiizde (%) Kisi (n) Yiizde (%)
25-29 0 0 1 4,55
30-34 3 13,63 3 13,63
35-39 13 59,09 9 40,90
40-44 4 18,18 6 27,27
45 ve tstu 2 9,09 3 13,63
Toplam 22 100 22 100
Psikolojik Danisman 1 4,55 1 4,55
Mubhasebeci 2 9,09 0 0
Influencer 1 4,55 0 0
Ogretmen 9 40,90 7 31,81
Ev hanimi 3 13,63 4 18,18
Asct 1 4,55 1 4,55
Psikolog 2 9,09 0 0
Insan kaynaklart 1 4,55 0 0
Yardimct Personel 1 4,55 0 0
Memur 1 4,55 1 4,55
Avukat 0 0 1 4,55
Isci 0 0 3 13,63
Sofor 0 0 1 4,55
Esnaf 0 0 1 4,55
Sagliket 0 0 2 9,09
Toplam 22 100 22 100
Tlkogretim 0 0 3 13,63
Ortadgretim 4 18,18 5 2272
On lisans 0 0 0 0
Lisans ve lisans tsta =~ 18 81,81 14 63,63
Toplam 22 100 22 100

Tablo 1°de gorildiugi gibi hem deney grubu hem de kontrol grubunun
cogunlugu 35-39 yas arasindaki ebeveynlerden olusmaktadir. Bu ebeveynlerden
deney grubunun tamami anne iken, kontrol grubunda meslegi sofér olan baba
ile meslegi saglik¢i olan ebeveynlerden birisi babadir. Dolayisiyla kontrol
grubunda 2 baba, 20 anne bulunmaktadir. Mesleklerde ise her iki grupta da
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ogretmenlik mesleginin daha ¢ok oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde her iki
grupta lisans ve lisans Usti egitimin ¢ogunlukta oldugu ebeveynler
bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglart olarak, Kisisel Bilgi Formu, Warwick-Edinburg Mental Tyi
Olus Olgegi Kisa Formu (WEMIOO-KF) (Demirtas & Baytemir, 2019) ve
Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO) (Kaymak Ozmen & Ozmen, 2012) ve Ebeveyn
Oz-Degerlendirme Formu kullanilmugtir. Ayrica katiimeilardan her oturumda
Google form ve zoom chat araciligiyla oturum siirecinin degerlendirmelerini
iceren gorusler alinmistir.

Kigisel Bilgi Formu. Ebeveynlerin demografik bilgilerinin yer aldigi, calisma
icin arastirmacilar tarafindan hazirlanmis bir formdur. Ebeveynlerin yasi, egitim
diizeyi ve meslegi gibi demografik bilgileri bulunmaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olug Olgegi Kisa Formu (WEMIOO-
KF). Olgek Tennatt ve digerleri (2007) tarafindan gelistirilmis, Demirtas ve
Baytemir (2019) tarafindan Tiirkce ’ye uyarlanmistir. Olgek 7 maddeden olusan
tek boyutlu 57 likert tipinde (Her zaman=5 Sik Stk=4, Bazen=3, Nadiren=2,
Higbir zaman=1) bir él¢ektir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari toplamda
394 dniversite Ogrencisi ile iki farklt grup tzerinde gerceklestirilmistir.
Dogrulayict faktor analizi galismalart her iki grupta da saglanmis ve model
dogrulanmistir. Olgiit gegerliginde ise kullanilan Slgeklerle hem pozitif hem de
negatif yénde anlamli iliskiler saptanmustir. Cronbach Alfa giivenirlik katsayist
birinci ¢alisma grubu igin .84 olarak bulunmustur. Ikinci calisma grubu icinse .86
olarak hesaplanmustir. Bu kapsamda WEMIOO-KF’nin bireylerin mental iyi olus
diizeylerini belirlemede psikometrik 6zellikleriyle kullanilabilir bir él¢ek oldugu
saptanmistir.

Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO). Ol¢ek Kaymak Ozmen ve Ozmen (2012)
tarafindan gelistirilmis, 16 maddeden olusan tek boyutlu ve dortli likert tipinde
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(Her zaman=4, Sik stk=3, Bazen=2, Hicbir zaman=1) bir Slcektir. Olcek icin
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 438 ebeveyn tizerinde yapilmustir. Gegerlik icin
acimlayici faktor analizi galismast kapsaminda tek faktorla yapr ortaya ¢ikmis,
dogrulayict faktor analizi ¢alismasinda ise model dogrulanmustir. Givenirlik igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayist .85 bulunmustur. Spearman Brown iki yari
test givenirligi ise .82 olarak hesaplanmistir. Madde uyum indeks degerleri ise
.34 ile .58 arasinda bulunmustur. Bu kapsamda ABSO’niin ebeveynlerin stres
diizeyini belirlemede etkili bir 6l¢me aract oldugu dogrulanmistir.

Ebeveyn Oz Degerlendirme Formu. Grup calismast sirasinda nicel verilerle
paralel olarak toplanmast amaglanan sorulardan olusmaktadir. Formda su sorular
bulunmaktadir: “Calisma sirasidaki deneyiminizi nasil tammlarsinz?”, “Oz sefkati
tanimlamanizy istesek neler siylersiniz?”, “Og sefkatin size gire yarari, etkileri, gerekliligi
vh. nelerdir?”, “Denge modelini yasanunizda nasil kullanmay: planilyorsunuz?” Bu
sorularla programa katllan ebeveynlerin siire¢ icerisindeki deneyimlerini
incelemek amaclanmistir. Bu deneyimler calismada nitel veriler olarak ele
alinmustir.

Denge Modelli Temelli Oz-Sefkat Programi

Ebeveynlerin  kendilerine dengeli bir yasam olusturarak  6z-sefkatli
yaklagabilmesini hedefleyen pozitif psikoterapinin denge modeline dayali
cevrimici 6z sefkat programi hazirlanmistir. Boylece anne-baba stresinin
azalmasi ve mental iyi olus diizeyinin artmasi beklenmistir. Bu noktada program,
pozitif psikoterapinin denge modeli (Eryilmaz, 2017, 2020; Pesesckian, 1986,
2002, 2016; Pesesckian & Remmers, 2020; Sari, 2015) ve pozitif psikoloji
kavramlarindan 6z-sefkat alan yazini temel alinarak hazirlanmistir (Germer,
2020; Neff, 2023; Neff & Dahm, 2015; Neff & Germer, 2023). Ayrica alan
yazinda uygulanan pozitif psikoterapi ve Oz-sefkat programlarindan da
faydalandmistir (Eryilmaz, 2015; Sar1 vd., 2024; Sari vd., 2025; Yildirim & Sari,
2022). Program Nazli (2024a) tarafindan olusturulan kapsamli gelisimsel
rehberlik programinin asamalarina goére hazirlanmustir. Bu anlamda planlama,
tasarlama, uygulama, degerlendirme ve gelistirme asamalari dikkate alinmistir.
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Planlama agamasinda programin alt yapist Pozitif Psikoterapi ve 0Oz-sefkat
kuramsal yaklasimi olarak belirlenmistir. Tasarlama asamasinda kazanimlar
dogrultusunda ebeveynlere kazandirilacak yeterlikler tespit edilmis ve programin
icerigi hazirlanmistir. Ebeveynlere Pozitif Psikoterapi denge modeli ve 6z-sefkat
kavramlari ile ilgili hem kuramsal hem de uygulamali icerikler belirlenmistir.
Uygulama agamasinda program dort oturum ¢evrimici olarak uygulanmis ve her
bir oturum 80 dakika strmustir. Bu asama i¢in ¢evrimici uygulama ile ilgili
giivenlik 6nlemleri alinarak, bir uygulama plani hazirlanmistir. Degerlendirme
asamasinda hem nicel 6l¢me araclart hem de nitel formlar hazirlanmis ve
program degerlendirmesi yapimistir. Gelistirme agamast i¢inse programin pilot
bir ¢alisma oldugu ifade edilmis ve sinirhiliklar ele alinarak, gelecekteki ¢aligmalar

icin 6nerilerde bulunulmustur.

Program kazanimlar dogrultusunda olusturulmus, yeterlik alanlari ile ilgili
bilgilendirme ¢alismalart ve etkinlikler ile degerlendirme asamalari seklinde
devam etmistir. (Nazl, 2024a). Asagida Tablo 2’de oturum, tema, kazanim ve

icerik paylasilmistir.
Tablo 2. Denge Modelli Temelli Oz-Sefkat Programi Oturum, Tema, Kazanim ve Igerik
Oturum Tema Kazanim Igerik
Sefkat ve Oz- Grup dyelerinin Tanisma
1 Sefkat sefkatin ve 6z Grup kurallart ve grup siireci
Kavramlari sefkatin ne hakkinda bilgi verme
anlama  geldigini Sefkat, 6z-gefkat konusunda bilgi
bgrenmesi \grmeﬂ{ & e |
G ivelerini z-sefkate dair yanls inanislar
Tup UYEEHIn  kkinda bilgi verme

Oz-sefkate  dair Sefkat Bilesenlerini Fark FEtme

yanhs - inanislart -y g cvonu (Germer, 2020)

6grenmesi ~ Sanat Uygulamast (Sefkat Tmgesi)
Grup yelerinin

6z-sefkatin

bedeni nasil

etkiledigini  fark

etmesi

Grup yelerinin

6z-sefkati

deneyimlemesi
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Oturum Tema Kazanim icerik
2 Pozitif Grup yelerinin  Denge modeli hakkinda bilgi
Psikoterapi denge modelini verme
Denge Modeli 6grenmesi Denge modeli ¢izim uygulamast
Grup yelerinin = Psikoserum etkinligi
kendi denge Denge modelinin  her  bir
modellerini boyutunda 6z-sefkat etkinligi
cizebilmesi Sevgi Dolu Nezaket Uygulamast
Grup yelerinin  (Uyarlama)
psikoserumlarint  Denge Modeli Egzersizi Ev Odevi
ogrenmesi
Grup iyelerinin
denge modeli ile
Oz-sefkat
kavramim
iliskilendirmesi
Grup lyelerinin Ev Odevinin Degerlendirilmesi
bedene Beden  boyutunda  6z-sefkat
3 Beden ve 1Iliski  odaklanarak zor ectkinligi
Boyutlarinda samanlardan Tliski boyutunda 6z-sefkat etkinligi
Oz-Sefkat K . Sefkatli Beden Taramast
gecerken 6z
fkati Uygulamast (Germer, 2020)
petiatl _ Kuru Uziimle Bilingli Farkindalik
deneyimlemesi Uvoul
. . ygulamast
Grup  dyelerinin Bilingli Farkindalik Ev Odevi
beden boyutunda
0z sefkati
saglamanin
yollarint
ogrenmesi
Ev 6devlerinin degerlendirilmesi
4 Basari ve Anlam Grup {iyelerinin Basari boyutunda Oz-sefkat
l}owtlannda iliski boyutunda etkinligi
Oz-Sefkat &7 sefkati  Anlam boyutunda  6z-sefkat
saglamanin etkinligi
yollarint Sefkatle Nefes Molast (Brink vd.,
bgrenmesi 2021)
Grup lyelerinin ~ Grup siirecinin degerlendirilmesi
&z sefkati Sonlandirma
deneyimleyerek
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Oturum Tema Kazanim icerik
yasamla bag
kurmanin
yollarini
kesfedebilmesi

Grup iyelerinin
basari boyutunda
0z sefkati
saglamanin
yollarint
ogrenmesi

Grup iyelerinin
anlam boyutunda
0z sefkati
saglamanin
yollarini
ogrenmesi

Verilerin Toplanmas:

Calismay1 gerceklestirmek amaciyla Akdeniz Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan 30.04.2025 tarihli ve 277 sayili karar ile onay alinmistir.
Ardindan sosyal medya hesaplarindan bir afis araciligtyla duyuru yapilmistir. Bu
duyuru sonrasinda, katilimet olmak icin gonilli olan ve ¢alismanin dahil etme
olcttlerini karsilayan ebeveynler ile arastirma gerceklestirilmistir. Oturumlarin
tamami birinci ve ikinci arastirmaci tarafindan, Uc¢lncl arastirmacinin
supervizérlugiinde haftada iki oturum olarak Pazartesi ve Cuma glnleri,
toplamda dort oturum zoom araciligtyla gergeklestirilmistir. Cevrimici uygulama
ile ilgili gerekli onlemler alinmis ve cevrimici psikolojik danisma kosullari
saglanmistir (American Counseling Association [ACA], 2014; Exrdem vd., 2020;
Zeren & Bulut, 2018). Ornegin, grup liderleri ve egitim yetkinlikleri ile ilgili
katihmcilar hem s6zli hem de onam formuyla bilgilendirilmistir. Bu kapsamda
grup liderlerinden biri Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda doktora
egitimini tamamlamug, digeri ise yine aynt alanda yiksek lisans egitimini
bitirmistir. Dolayistyla grup liderlerinin, grup calismalari ile ilgili gerekli donanim
ve beceriye sahip oldugu ifade edilebilir. Bu lidetler, tgtunci yazardan
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supervizyon alarak aktif bir sekilde Pozitif Psikoterapi, 6z-sefkat ve bilingli
farkindalik gibi konularda grup calismalar yuriitmektedir. Ayni zamanda her iki
liderde toplamda 4,5 yil stiren Pozitif Psikoterapi temel ve master egitimlerini
tamamlamis ve supervizorligh gergeklestiren son yazar Pozitif Psikoterapi
uluslararast master egitmenidir.

Calismada katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis, katitimeilarin ¢alisma
baslamadan o6nce kendilerine sessiz ve uygun bir ortam saglamalari, tim
katihmcilarin  galisma boyunca kameralarinin acitk olmasi gerektigi bilgisi
verilmistir. Katilimcilarin  kendilerini  rahatsiz  hissettiklerinde ve calismay1
birakmak istediklerinde ayrilabilecekleri bilgisi verilmistir. Tim katilimcilar
bahsedilen kurallara uymus ve uygulamalarin tamamma katdmislardir.
Calismadan ayrilmak isteyen herhangi bir katiimct olmamistir. Bu anlamda
katilmcilar bilgilendirme, stire¢ boyunca saygili olma, katilimecilart koruma,
gizlilik ve mahremiyet, uygun donanim kullanilmast, kayitlarin uygun bir bigcimde
tutulmast ve saklanmast ile verilerin kimseyle paylasilmamasi gibi ¢evrimici
psikolojik danisma kurallarina uyulmustur (ACA, 2014; Exrdem vd., 2020; Zeren
& Bulut, 2018).

Uygulama o6ncesinde, ebeveynlere calismanin amaci, siiresi ve streg ile ilgili
gerekli bilgiler verilmis, bu bilgilerin yer aldigi bilgilendirilmis onam formu
imzalatilmistir. Siire¢ ve Olgekler ile ilgili bilgi verildikten sonra o&lgekler
katilimcilara 6n test olarak uygulanmistir. Olgek puanlarinda, ortalamanin altinda
olan ebeveynler basit seckisiz yontem ile deney ve kontrol gruplarina atanmustir.
Veri toplama araglari, deney ve kontrol gruplarina calisma bittikten sonra
yeniden uygulanmustir. Ayni zamanda her oturumda deney grubunda yer alan
ebeveynlerden Zoom Chat araciligiyla ve ebeveyn 6z degerlendirme formu ile
strece iliskin deneyimlerini iceren veriler toplanmustir.

Verilerin Analizi

Nicel veriler, ebeveyn sayist 30’dan az oldugu i¢in, parametrik olmayan istatistiki
yontemler ile ¢ozimlenmistir (Tabachnick & Fidell, 2014). Gruplar arasi
ortalamalar Mann-Wihtney U Testi, grup i¢i ortalamalar ise Wilcoxon Isaretli
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Siralar Testi ile analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarinin birbirine benzer
olup olmadigt Mann Whitney U testi ile incelenmis ve gruplarin 6lgek puanlari
bakimindan birbirine denk oldugu gérilmustir (Pallant, 2011). Verilerin analizi
icin SPSS 28.0 programi kullanilmustir. Etki biiyiikligii Rosenthal'in r=z/VN
formduli ile hesaplanmustir (Biyiikoztirk, 2015).

Ebeveynlerden Zoom Chat araciligtyla ve ebeveyn 6z degetlendirme formu ile
elde edilen nitel veriler icerik analizi ile ¢ézimlenmistir. Icerik analizinde
timevarimsal bir yaklagim izlenmekte ve veriler buna gore analiz edilmektedir.
Bu kapsamda, 6ncelikle kodlar, ardindan kategoriler ve son olarak da temalar iki
kodlayict tarafindan olusturulmus, ardindan kodlayicilar bir araya gelerek veri
analizini karsdlastirmuslardir (Yiddirnm & Simsek, 2021). Kodlayicilar arasi
guvenirlik nitel verileri saglam kilan yontemlerden birisidir. Bu noktada Miles ve
Huberman’in (1994) formuli kullanilmaktadir. Miles ve Huberman Uzlasma
Guvenitligi Yizdesi=Goris Bitligi/ (Gorts Bitligi+Gorus Ayriligr) *100 olarak
hesaplanmaktadir. Bu noktada hem ayr1 ayr1 temalar icin hem de genel givenirlik
katsayist hesaplanmistir. Bilingli farkindalik temast i¢in kodlayicilar arast
giivenirlik 94,74 olarak hesaplanmustir. Oz-sefkat temast icin giivenirlik katsayist
92,59 olarak bulunmustur. Yasamda denge temast igin giivenirlik katsayist 94,74
olarak bulunmustur. Kodlayicilar arasi genel giivenirlik katsayist ise 93,85 olarak
hesaplanmistir. Kodlayicilar arasindaki uzlasma ytizdesinin .80 tzerinde olmast
Miles ve Huberman (1994) icin yeterlidir. Buna gore genel giivenirlik degeri ve
temalarin givenirlik degerlerinin yeterli oldugu sdylenebilir. Analiz sonuglar,
Sekil 1°de verilmistir. Nitel verilerin gegerlik ve guvenirlik hesaplarinin
yapilmasinda Miles ve Huberman’a (1994) ek olarak, Lincoln ve Guba’nin (19806)
“dogruluk degeri, uygulanabilirlik, tutarlik ve notrlik” kategorileri dikkate
alinmistir. Ornegin, dogruluk degeri kategorisi i¢in ¢alisma acik ve anlagilir bir
sekilde sunulmus, uygulanabilirlik i¢in veri toplama sireci ile bulgular detaylt
olarak aktarilmis, tutarlik icin kodlayicilar arast givenirlik degerleri hesaplanmis,
no6trlik icinse arastirma tarafsiz bir sekilde yuritilmustir.
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BULGULAR
Nicel Bulgular

Asagida  Oncelikle grup i¢i karsilastirmalar, ardindan da gruplar aras
karsilastirmalara yer verilmistir.

Tablo 3. Deney Grubunun Mental Tyi Olus (MIO) ve Anne-Baba Stresi (ABS) On Test ve Son
Test Puanlarina Tliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Bulgulart

OnTest- Sira Sira

SonTest Gruplar N Ortalamalar1  Toplamlar: z P !
Negatif Sira 6 9,00 54,00
Mio Pozitif Sira 16 12,44 199,00 -2,362  ,018 0,50
Esit 0
Negatif Sira 15 10,23 153,50
ABS Pozitif Sira 3 5,83 17,50 -2970  ,003 0,63
Esit 4

(*p<.05), n=22)

Tablo 3, deney grubunun mental iyi olus (z=-2,362, p<.05, r =-0,50) puanlart 6n
test ve son test puanlart arasinda anlaml fark oldugunu géstermektedir. Deney
grubunun mental iyi olus Olgegi son test puanlart sira ortalamalari, 6n test
puanlart sira ortalamalarina goére anlamh dizeyde yiiksektir. Deney grubunun
anne-baba stres 6lgegi puanlart 6n test ve son test puanlart arasinda da anlamlt
dizeyde farklilik bulunmaktadir (z=-2,970, p<.05, r =-0.63). Katllimcilarin,
anne-baba stres l¢egi puanlari sira ortalamalart azalmistir. Deney grubunun son
test puanlari, 6n test puanlaryla karsilastirildiginda anlamh dizeyde dustktiir.
Buna gore deney grubunun mental iyi olus ve anne baba stres duizeyleri grup
calismasindan etkilenmistir. Mental iyi olus icin etki buyukligi .50; anne baba
stresi i¢in etki buytkligi .63 olarak hesaplanmistir, buna gore tiim degiskenler
icin buytk dizeyde bir etki biyiikligt s6z konusudur (Cohen, 1988).
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Tablo 4. Kontrol Grubunun Mental Iyi Olus (MIO) ve Anne-Baba Stresi (ABS) On Test ve Son
Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Stralar Testi Bulgulari

OnTest- Grupl N Sira Sira

SonTest fuplar Ortalamalar1  Toplamlar p
Negatif Sira 5 4,40 22,00

MioO Pozitif Sira 8 8,63 69,00 -1,657  ,098
Esit 9
Negatif Sira 10 8,50 85,00

ABS Pozitif Sira 7 9,71 68,00 -,404 ,686

Esit 5

(*p<.05), n=22)

Tablo 4’te gortldugt tizere, kontrol grubunda bulunan katilimcilarin mental iyi
olus (z=-1,657 p>.05) ve anne-baba stresi (z=-,404 p>.05) 6n test ve son test
puanlart arasinda anlamlt bir farkliik bulunmamistir. Buna gére kontrol grubu

puanlarinda herhangi bir degisim olmamistir. Deney ve kontrol gruplar ise

Mann-Whitney U testi ile karsilastirilmistir.

Tablo 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Mental Iyi Olus (MIO) ve Anne-Baba Stresi (ABS) On
Test ve Son test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Bulgulart

Sira Sira
Puanlar  Gruplar N Ortalamast  Toplam z p
_ Deney 22 20,09 442,00
Mio 1,250 211
Sn Kontrol 22 2491 548,00
Test Deney 22 24,89 547 50
ABS 1,238 216
Kontrol 22 20,11 442,50
Son ) Deney 22 21,82 480,00
T Mio 354 723
est Kontrol 22 2318 510,00
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Deney 22 21,32 469,00
ABS -,612 ,540
Kontrol 22 23,68 521,00

(*p<.05)
Tablo 5 incelendiginde, deney ve kontrol gruplart mental iyi olus (z=-1,250

p>.05) ve anne-baba stresi (z=-1,238 p>.05) 6n test puanlart arasinda anlaml bir
farklilik bulunmamaktadir. Buna gére deneysel islem 6ncesinde bu puanlara gore
gruplar birbirine denktir. Deney ve kontrol gruplart mental iyi olus (z=-,354
p<.05) ve anne-baba stresi (z=-,612 p<.05) son test puanlari arasinda da anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Buna gbre deney grubunda kendi igerisinde
ilerleme olsa da gruplar arasi karsilastirmalara bakildiginda, deney grubunun son
test puanlart ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli farkhlik

bulunamamistir.
Nitel Bulgular

Ebeveynlerden nicel verilerle birlikte stre¢ igerisindeki deneyimlerini ile ilgili
veriler alinmistir. Bu veriler fenomenolojik desen kullanilarak, icerik analizi ile
coziimlenmistir. Nitel bulgular “Bilingli Farkindahik”, “Oz-Sefkat” ve “Yasamda
Denge” temalart olmak tzere t¢ temadan olugsmaktadir. Sekil 1°de nitel bulgular
iceren tema ve kategoriler yer almaktadir.

Sekil 1. Nitel Bulgulart Iceren Tema ve Kategoriler

Tema ve
Kategoriler

Oz-efkat

Bilingli
Farkindalik

Intiyaglarin Gelecege
Yavaglama Keyfini Kendine Sakran Kendini Hedef ey ycne“%
Ll gikarma ELrt duymak hatirlamak balirleme varma. urmut

vermel

Aile Psikolojik Danigmanligt Dergisi — Yil 2035, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 60-92 76



Ebeveynler Icin Cevrimici Oz-Sefkat Programi

Bilingli farkindalik  temasi,  “yavaglama/ sakinlesme”  ~ve — “keyfini  gikarma”
kategorilerinden olusmaktadir. “Yavaslama/ sakinlesme” kategorisi icin kodlar su
sekilde belitlenmistir: “sakinledigim bir siireg, gevsemek, yavasladigim bir siireg, anda
olmatk, nefes farkindalis, sakinlestirici bir yaklasim, sakin bir yasam, rahatlamak, gergin
olan kaslarm agilmaya bagslamast, rubun dingin hissetmesi, sefkatin varlginin rahatlatmas,
sefkatin varligmn sakinlestirmesi, huzur”. Bu kategori icin ebeveyn ifadelerinden
dogrudan alintilar ise su sekilde ifade edilebilir: K1: “Gevsedim, bir sakinlik geldi.”
K2: “Rahatladim nykum geld:.”, K3: “Viicudumda gergin olan kaslarim agilmaya baslads.”
K4: “Kendime yoneldigim, birazg daba rubumun dinginlestigi, biraz daba kendime sakin o,
yavagla dedigim bir siire¢ oldn.”

Bilingli farkindalik temasinin ikinci kategorisi olan “&eyfini ¢karma” igin kodlar su
sekilde belirlenmistir: “Zadinz alarak yemek, keyifle yemek, farkinda olarak yemetk,
hayatin tadmz almak, yasamin keyfini cikarmatk, anda kalarak keyif almak’. Bu kategori
icin ebeveyn ifadelerinden dogrudan alintilar ise su sekilde ifade edilebilir. K5:
“Her ne olursa olsun oradaydim, kuru iigiimii yarim yarim yemek harikaydr.”, K6: “Kuru
Hizdime ne kadar ayip ettigimi fark ettim, ne kadar da tadina varamadan tiketiyormusum.”
K7: “Artik yavas yavas keyifli bir yasam siirmeye gayret edecegim.”

Oz-sefkat temast, “endine deger vermek”, “siikran duymak” ve “kendini hatirlamak”
kategorilerinden olusmaktadir. “Kendine deger vermek” kategorisi icin kodlar su
sekilde ifade edilebilir: “kendine dncelik vermek, kendini tanimak, bedene onem vermefk,
kendine nazik olmak, kendine anlayis gostermek, kendine hassas davranmak, kendine
sefkatle yaklasmark, sefkatin varlgini bissetmek, kendi acinz hafifletmek icin caba gostermek,
hatalar:  kabul edici  olmak, duygular: fark etmek. Bu kategori icin ebeveyn
ifadelerinden dogrudan alintilar ise su sekilde belirtilebilir: K8: “Canim ayaklarim.
Her seyi yetistirmeye calrsirken yormusum bedenimi, oksijene ibtiyacim varms.”, K9: “Canum
kendim iyi ki varsm.”, K10: “Kendime kars: da nazik olmak, karsimdakilere gisterdigim
negaketi, anlayisi ve hassasiyeti kendi benligime de gosterebilmek.”

Oz-sefkat temastnin ikinci kategorisi olan “Sikran duymak” ile ilgili kodlar su
sekilde saptanmustir: “Sabip olunanlarla ilgili siikretmek, yasamda olanlarm krymetini
bilmek, kendimize tesekkiir etmek, iyi seylerin farkina varmak, anda kalmanin dnemini
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bilmek, yasamdaki giizelliklerden mutlu olma”. Bu kategori icin ebeveyn ifadelerinden
dogrudan alintilar ise su sekilde actklanmustir: K11: “Ne &adar siikretsek az, oldugunn
gordiim.”, K12: “Her seye sabip oldugum icin siikrettim.” Oz sefkat temasinin son
kategorisi olan “kendini hatirlamak” ile ilgili kodlar ise sunlardir: “duygular: kabul
etme, kendini sevmek, kendine sarimak, kendimle temas, kisinin kendisine yonelik bir seyler
yapmast, 03 saygye desteklemek, igsel dinyann farkia varma, kendime yolculuk, bedenin
farkina varma, bedeni kabul etme.” Bu kategori icin ebeveyn ifadelerinden dogrudan
alintilar ise soyle belirtilebilir. K13: “Sank: yiiredimin bir kisesinde gizli bir babge vard:
talan edilmis ve kendimin girmeye korktugn, yanumda birilerinin oldugunu bilerek o babgeye
girmek iyi geldi.” K14z “Kendimi otelemisim hep, farkindaligim artts.”, K15: “Herkese
yetisip kendine ge¢ kalan ben icin ben kendime hos geldim. Bu cok giizel bir his.”

2N (54

Yasamda denge temasi ise “hedef belirleme”, “ihtiyaglarmn farkina varma” ve “gelecege
yonelik umut” olmak tUzere u¢ kategoriden olusmaktadir. “Hedef belirleme”
kategorisi i¢in kodlar su sekilde ifade edilebilir: “gelece planiar: yapma, seflati bir
sonraki nesillere aktarabilmek, ginliik plan olusturmatk, kiiciik hedefler belirlemek, firsat
JYaratmak, dengeli bir yasam olusturmak, belli araliklarla denge modelini cizmek, denge
modelinde kendini degerlendirmek. Bu kategori i¢in ebeveyn ifadelerinden dogrudan
alintilar su sekilde aktariabilir. K16: “Hayat igindeki kosturmacalar arasinda kendim
igin firsat yaratacagim.”, K1T: “Ara ara denge modelini ¢izip, eksik ya da fazla yaptigim
aktiviteleri yazacagim.”, XI18: “Fagla vakit ayirdgiom eylemlerimi  vakit  vakit
ayiramadiklarimla dengeleyecegim.”

Yasamda denge temasinin ikinci kategorisi olan “Ghziyaclarm farkina varma” ile ilgili
kodlar sunlardir: “Zemel ibtiyaglar: belirlemek, daba fazia ibtivag duynlan alanlar:
belirlemek, diizenli olarak kendini golemlemerk, denge modelinin her bir alaninda ibtiyaclar:
Jark etmek, enerjinin az harcandit alanlar: belirlemek. Bu kategori i¢in ebeveyn
ifadelerinden dogrudan alintillar su sekilde ifade edilebilir: K19: “Denge modelini
belirli araliklarla ¢cizip yeniden degerlendirmek istiyorum.”, K20 “Diizenli olarak kendimi
gozlemlemek istiyorum.”, K21z “Fazla vakit ayirdgim eylemlerimi vakit ayiramadiklarimia
dengelemeyi amaglyornm.” Yasamda denge temasinin son kategorisi olan “gelecege
yonelik umut” ile ilgili kodlar su sekilde belitlenmistir: “Gyimser olma, gelecege inanma,
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olumin: seyler yasama, planlarimin gerceklesecegini diisiinme, hedeflerime nlasma, dengeli

yagamla iyi bhissetme.” Bu kategori icin ebeveyn ifadelerinden dogrudan alintilar su
sekilde ifade edilebilir: K22: “Kendini arka plana atnis bir anne olarak, icimde kendime
ne kadar haksizlik ettigimin, bir sekilde kendime bu dederi vermem gerektigi ve nasil
verecedime dair aydmlanma yasadom.”, K1: “Hayatin iginde kendime zaman ayiracagim ve
bu sayede gelecefe benim igin daba iyi olacak.”, K2: “Eksik oldugunn gordiigiim alanlarda
kendini gelistirmeye yonelik etkinliklerle dengeyi bulmaya calisacagim.”

TARTISMA

Bu calismada “Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programinin” ebeveynlerin
mental iyi olus ve anne-baba stresi tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma
sonucunda “Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programinin”, ebeveynlerin
mental iyi olus duizeylerini artirmada ve anne-baba stres diizeyleri azaltmada etkili
oldugu sonucuna ulastlmistir. Nicel bulgular, ebeveynlerin mental iyi olus
diizeylerinin anlamli bir sekilde arttigini, anne-baba stres diizeylerinin ise anlamlt
bir sekilde azaldigint gostermektedir. Gruplar arast karsilastirmalara bakildiginda,
deney ve kontrol grubu son test puanlart arasinda mental iyi olus ve anne-baba
stres diizeyi tzerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir. Bununla birlikte, nitel
bulgularin nicel bulgulari destekledigi goriilmiis, “Bilingli Farkindalik”, “Oz-
Sefkat” ve “Yasamda Denge” olmak tizere ti¢ tema saptanmistir. Hem nicel hem
de nitel bulgular dort oturumluk cevrimici denge modeli temelli 6z-sefkat
programinin ebeveynlerin kendilerine yonelik iyi olus duzeylerini artirdigini,
denge modelini yasamlarina entegre etmeye calistiklarini, 6z-sefkatli benliklerini
gelistirme yolunda adim attiklarini ve ebeveynlik stresinin ise azaldigini
gostermektedir. Calismanin 6z-sefkat uygulamasi deneyimini ilk defa yasayan
ebeveynleri icermesi, ¢calismanin giiclii yanlarindan birini olusturmaktadir.

Arastirmanin nicel bulgular incelendiginde, denge modelinin her bir alantyla ilgili
farkindalik kazanan ve 6z-sefkat becerileri gelisen ebeveynlerin, stresle bas etme
becerilerinin glclendigi ve mental iyi olus diizeylerinin arttigi gorilmektedir.
Bulgular grup calismalarinin ebeveynlerin mental iyi olus diizeylerinin artmast
(Lindsay vd., 2011; Sun vd., 2022) ve anne-baba stres diizeylerinin azalmast alan
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yazintyla tutarlidir (Apaydin, 2022; Arict Ozcan & Arslan, 2018; Atasayar, 2023;
Carroll, 2021; Potharts vd., 2019). Ebeveynlerin denge modelinde enerjisini fazla
kullandiklari veya ¢ok dusiik enetjiye sahip olduklart alanlarda kendilerine sefkatli
bir yaklasim gostermeleri, gelisimleri ve dengeli bir yasam stirmeleri agisindan
onemlidir, aksine 6z-elestiriyi fazla kullanan bireylerin gelisim gOsterme, yeni
perspektifler edinme ve gelisim icin firsatlart degerlendirmede zorlanma
yasadiklart bilinmektedir (Gilbert, 2009). Bu ¢alismada da ebeveynler denge
modellerini gozden gegirerek, kendilerine sefkatli bir sekilde yaklagmus ve
kendileri gelistirme yolunda adim atmaya baslamislardir. Bu durum ise onlarin iyi
oluslarina destek sunmustur. Ebeveynler, bu sayede saglikli bir aile yapist
olusturmaya gayret etmislerdir (Nazli, 2020, 2024).

Ebeveynlerin iyi olusunu desteklerken, onlara kaynak olabilecek bazi beceriler
tzerinde durmak faydali olmaktadir. Bu beceriler; destekten uzak olma, yardim
istememe, izole hissetme, kendileri i¢in yeterli vakit ve maddi imkan bulamama
gibi iyl olusun engellerini kendi hayatlart agisindan anlama; kendilerini nasil
organize edebileceklerini 6grenme ve iyi olus i¢in Onundeki firsatlart gérebilme
olarak ifade edilebilir (Gilson vd., 2018). Bu baglamda, ebeveynlerin iyi olusunun
onlarin kendileriyle ilgili bir icgoriye sahip olmalariyla yakindan ilgili oldugu
sOylenebilir. Pozitif Psikoterapinin denge modelinde bireylerin kaynaklarint
gorebilmeleri, kaynaklarini kullanabilmeleri, yasami tekrar dizenleyebilmek ve
dengeye yeniden erisebilmek i¢in ¢atisma alanlarini fark edebilmeleri tizerine
calisildigindan (Peseschkian, 2002, 2008; Sar1, 2015), arastirmanin nitel bulgular
ebeveynlerin kendi icg6ri diizeylerinin arttig1 seklinde yorumlanabilir. Bu sekilde
ebeveynlerin kendi yagsamina bir 151k tutabilecegi ve iyi olus i¢in yasamlarindaki
firsatlart degerlendirecegi 6n gorilmektedir. Bu durum Pozitif Psikoterapinin
“kendi kendine yardim” ilkesiyle tutarlidir (Peseschkian, 2002; Sar1, 2015). Alan
yazin kendi kendine yardim etme becerileri gelisen bireylerin, kendilerine daha
sefkatli yaklastiklarini, duygularini dengede tutma ve olumsuz distncelerini
degistirme ¢abasinda olduklarint ve stres yonetimini gerceklestirebildiklerini
ortaya koymustur (Sart vd., 2025).
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Arastirmanin bir diger bulgusu deney grubu kendi i¢inde ilerlemis olsa da kontrol
grubundaki ebeveynlerle fark olusturamamustir. Calisma bu noktada yapilan 6ncii
calisma niteligindedir. Deney grubundaki katilimcilardan alinan nitel ve nicel
ol¢timler programin onlar tizerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Program
deney grubunda olumlu degisimler saglasa da kontrol grubuyla
karsilastirildiginda  istatistiksel olarak anlamli  bir farklilk olusturmadig:
gorilmistir. Bu durum, mudahale stiresinin sinirhligy, 6rneklem buytkligi veya
olcim zamanlarinin yeterli olmamasi gibi etkenlerden kaynaklanmis olabilir.
Dért oturumluk miidahale stresi, 6z-sefkat gibi karmasik bir becerinin tam
olarak icsellestirilmesi icin sinirlt kalmis olabilir. Bu nedenle ilerleyen
aragtirmalarda 6 ila 8 oturumluk programlarin uygulanmasi, miidahalelerin
etkililigini artirabilir. Nitekim alan yazininda miidahale ¢alismalarini cogu bu siire
araliginda gerceklestirilmektedir (Bagatarhan & Nazli, 2013; Eryillmaz, 2015;
Mileva & Simeonova, 2024; Sart vd., 2025; Topeu & Nazli, 2018). Ikinci olarak
her grupta 22 katilimcidan olusan kiictik 6rneklem buytkligu, istatistiksel giict
sinirlamis ve gruplar arast farkin tespitini zorlamis olabilir (Tabachnik & Fidell,
2014). Bunun yaninda kontrol grubunun kosullarinin belirsizligi, bu grubun
kendiliginden alternatif stratejiler gelistirme olasiligini gindeme getirmektedir.
Buna ragmen, deney grubunu icindeki anlamli gelismeler ve nitel bulgularin
sundugu bilingli farkindalik, 6z-sefkat ve yasamda denge temalari, programin
potansiyelini gostermektedir.

Arastirmanin nitel bulgularindan olan “Yasamda Denge” temasinin, hedef
belirleme, ihtiyaglarin farkina varma ve gelecege yonelik umut kategorilerinden
olugsmasi alan yazinla tutarhidir (Peseschkian, 1986, 1987). Denge modelini
yasamlarinda igsellestiren bireylerin saglikli bir yasam tarzi benimseyebildigi,
gucli ve gelistirilmesi gereken yonlerini fark edip bu alanlarda kendilerine yardim
etmeye niyetli olabildikleri bilinmektedir (Peseschkian & Remmers, 2020b).
Calisma sirasinda katilimcilarin nitel sorulara verdikleri yanitlardan dengede
olmanin ne kadar 6nemli olduguna, dengeye ulasabilmek i¢in edindikleri bilgileri
gorundr bir yere asacaklarina, alti ayda bir denge modeli ¢alismasini yapacaklarina,
cocuklariyla daha saglikli iliski kurabilmek i¢in kendilerine de vakit ayirmalarinin
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onemini fark ettikleri gérilmustiir. Bu durum ebeveynlerin, saglikli bir aile
olusturabilmek icin c¢abaladiklari seklinde yorumlanabilir. Ctnkii saglikli aile,
bireyin gelisimini ve yasantilarint destekleyen bir ailedir (Nazli, 2024b).

Arastrmanin =~ nitel ~ bulgularindan  bilingli  farkindalik = temasinin
yavaglama/sakinlesme ve keyfini ¢tkarma kategorilerinden olusmast (Gilbert,
2009; Kabat-Zinn, 2021; Neff & Dahm, 2015), 6z sefkat temasinin ise kendine
deger vermek, stikran duymak ve kendini hatirlamak kategorilerinden olusmast
alan yazinla tutarhdir (Germer, 2020; Neff, 2023). Bir zorluk yasarken bunun
farkinda olma, duygu ve dustincelerini anlayabilme durumu yani bilingli
farkindalik, ayni zamanda 6z-sefkatin bilesenlerinden biridir. Birey kendisine
destek sunabilmesi icin Oncelikle icinden gectigi stirecin, stresli durumun
farkinda olmali, duygularini kaotik bir noktaya getirmeden ya da onlar
bastirmadan oldugu gibi goérebilmelidir (Kabat-Zinn, 2021). Ebeveynlerle
gerceklestirilen bu ¢alismada ebeveynligin getirdigi stres ile bas edebilmek i¢in
denge modelinde beden, basari, iliski ve anlam/maneviyat boyutlarinda bilingli
farkindalik becerileri ¢alisilmis, duygulart fark etme ve onlara sefkatle yaklasmay:
deneyimlemeleri saglanmustir. Arastirmanin nitel kisminda “bilingli farkindalik™
temast ile ebeveynler anin farkindaliginin iyilestirici yontint vurgulamislardir (Kil
vd., 2021). Ayrica kendisine zor zamanlarda yardim eli uzatabilmek, zor bir
zamanda yakin bir dostuna gosterecegi ilgi, anlayis ve toleransi kendine de
gosterebilmek ise 6z-sefkat becerisi olarak bilinmektedir (Germer, 2020; Gilbert,
2009; Neft, 2023). Bu calismada ebeveynler, denge modellerinde kendilerini
basarili goérdikleri yerlerde kutlamalari icin, basarisiz ve yetersiz gordikleri
alanlarda ise sefkat becerilerini kullanabilmelerti icin tesvik edilmislerdir.

Oz-sefkat cogu zaman “Su anda neye ihtiyacim var?” sorusu ile kendini var
etmektedir (Neff & Germer, 2018). Ebeveynlerin zaman zaman zorlu yasam
olaylart veya sorumluluklarinin artmast ile ebeveyn stresi artabilir (Deater-
Deckard, 1998). Boyle zamanlarda denge sarsilabilir, kisiler yeniden bir
dizenleme ile dengeye tekrar ulasabilir (Sari, 2015). Calisma sonuglart
ebeveynlerin uygulamalar yolu ile, dengenin bozuldugu zamanlarda kendilerine
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nasil yaklasacaklarini 6grendiklerini g&stermektedir. Nicel bulgular ebeveyn
stresinin azaldigini, nitel bulgular ise ebeveynlerin kendilerini ve ihtiyaglarin
hatirlamanin 6nemine vurgu yaptiklarini géstermektedir. Sonug olarak bu
bulgular, ebeveynlere yonelik 6z-sefkat becerileri programlarinin hem ebeveyn
refaht hem de ¢ocuk gelisimi yani giicli bir toplum acisindan 6nemli bir
midahale aract olabilecegini géstermektedir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Arastirmanin gesitli sinirliklart bulunmaktadir. Ilk olarak gruplar arast anlamh
farklarin bulunmamasi, miidahalenin kontrol grubuyla karsilastirildiginda sinurls
bir etkisi oldugu gostermektedir. Bu durum dort oturumluk kisa miidahale siiresi,
kiicik oOrneklem buyikligh (N=44) ve kontrol grubunun kosullarinin
belirsizliginden kaynaklanmis olabilir. Bununla birlikte katitimcilarin yiksek
egitim  seviyesi ve Ogretmen agihikli  meslek  dagilimi,  bulgularin
genellenebilirligini sinirlamaktadir. Gelecekteki ¢alismalar, 6-8 oturumluk daha
uzun mudahaleler, daha biyiik 6rneklemler ve detayli olarak tanimlanmis kontrol
grubu kosullariyla gergeklestirilerek bu arastirmanin sinirliliklarint ele alabilir.
Aragstirmacilar i¢in 6neri olarak, daha uzun stireli mudahaleler, takip Slgtimleri ve
farkli sosyodemografik gruplarda yeniden test-edilmesi 6nerilmektedir. Bu
sinirliklarla beraber bu pilot ¢aligma, daha kapsamli arastirmalar i¢in giicli bir
temel sunmaktadir.

SONUC

Sonug olarak bu ¢alisma, gruplar arasi farklarin bulunmamasina ragmen, deney
grubu icindeki anlamli gelismeler ve nitel verilerin sundugu derinlemesine
icgoriiler Denge Modeli Temelli Oz-Sefkat Programi’nin ebeveynler icin umut
verici bir miidahale oldugunu géstermektedir. Ozellikle katilimcilarin, bilingli
farkindalik, 6z-sefkat ve yasamda denge temalarina yonelik ifadeleri, programin
bilissel diizeyde olumlu degisimlere yol agtigini géstermektedir. Uygulayicilar,
ebeveynlerle calisirken Oz-sefkat, bilingli farkindalik ve yasam dengesi gibi
alanlara odaklanan yapilandirilmis programlardan yararlanabilir.
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Extended Abstract

Introduction: Today, when it comes to raising spiritually and psychologically resilient
individuals, the wellbeing of parents themselves holds great importance. In addition to
meeting their children's needs, parents must also support their own psychological
wellbeing. Therefore, psychological interventions that support the empowerment of
parents are gaining importance. Upon reviewing the literature, no previous studies were
found that integrated self-compassion practices with Positive Psychotherapy.
Furthermore, online formats may facilitate participation for parents who find it difficult
to attend in-person programs due to intense parenting responsibilities. In this context,
an Online Balance Model-Based Self-Compassion Program was developed in the study,

and its effects on parents” mental wellbeing and parental stress were examined.

Method: The study was conducted using a convergent mixed methods research design.
While the quantitative phase was carried out with an experimental and control group (2
x 2) pretest-posttest experimental design, the qualitative phase used a phenomenological
design. The participants were parents reached via online means. The experimental group
consisted of 22 individuals and the control group also consisted of 22 individuals. Data
collection tools included the Personal Information Form, Warwick-Edinburgh Mental
Well-Being Scale Short Form (WEMWBS-SF), the Parental Stress Scale (PSS), and the
Parent Self-Assessment Form. In addition, after each session, participants’ feedback
about the session process was obtained via Google forms and Zoom chat. Quantitative
data were analyzed using non-parametric statistical methods, since the number of
parents was less than 30. Between-group means were compared using the Mann-
Whitney U Test, and within-group means were analyzed using the Wilcoxon Signed
Rank Test. Qualitative data obtained from parents via Zoom Chat and the parent self-
assessment form were analyzed through content analysis.

Findings: Quantitative findings indicate that the level of mental wellbeing among
parents in the experimental group increased significantly, while parental stress levels
decreased significantly. When comparing the groups, there was no significant difference
found between the experimental and control groups in terms of posttest scores on
mental wellbeing and parental stress levels. This can be interpreted as—although no
significant differences were found between the groups, the experimental group showed
improvement in mental wellbeing and parental stress within itself. Furthermore, as a

result of the program applied to the experimental group, qualitative findings supported
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the quantitative results, and three themes were identified: “Mindfulness”, “Self-

Compassion,” and “Balance in Life”.

Conclusion & Recommendations: As a result, although no between-group
differences were found in this study, significant improvements within the experimental
group and the in-depth insights provided by the qualitative data indicate that the Balance
Model-Based Self-Compassion Program is a promising intervention for parents. In
particular, the participants’ statements related to the themes of mindfulness, self-
compassion, and balance in life demonstrate that the program led to positive cognitive
changes. Future studies can address the limitations of this research by implementing
longer interventions of 6-8 sessions, using larger sample sizes, and conducting studies
with well-defined control group conditions. As a recommendation for researchers, it is
suggested to use longer-term interventions, follow-up measurements, and retest across
different sociodemographic groups. Practitioners can benefit from structured programs
that focus on areas such as self-compassion, mindfulness, and life balance when

working with parents.
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Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi

OLGU SUNUMU Acik Erisim

CASE STUDY Open Access

Aile Danigmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) ile
Kurgusal Bir Vaka Caligmasi: Sistemsel Dinamiklerin Yeniden
Yapilandirilmasi

A Case Study with the Family Counseling Process Management Model
(Family-CPMM): Restructuring Systemic Dynamics

Stimeyye Saganak

-
0z. Bu calisma, Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli’nin (DSYM) kurgusal bir vaka
iizerinden uygulamali olarak tanitilmasini amaglamaktadir. Aile danismanliginda sistem
yaklasimi, bireyler arasi etkilesim, alt sistemler, roller ve sinirlar iizerinden islevsel bir
biitiinliik saglar. Kurgusal olarak olusturulan bu vaka, anne-baba ve iki ¢ocuktan olusan
cekirdek bir aileyi konu almaktadir. Vaka siirecinde dért oturum yiirttiilmiis, aile
dinamikleri 9 boyutlu degerlendirme ¢ercevesinde analiz edilmistir. Bulgular, aile i¢i
iletisimde aciklik, ebeveynler arasi is birligi ve kardes iliskilerinde giiclenme yoniinde olumlu
degisimlerin gerceklestigini gdstermektedir. Tartisma boliimiinde DSYM’nin giiclii ve sinirh
yonleri ele alinmis, aile danismanliginda uygulanabilirligi irdelenmistir. Calisma, Tiirkiye
baglaminda Aile-DSYM'nin bilimsel ve uygulamali katkilarini ortaya koymakta, farkl aile
tiplerinde kullanilabilirligine iliskin dneriler sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile danismanligi, DSYM, sistem yaklasimi, kurgusal vaka, alt sistemler.

Vs
.

J

Abstract. This study aims to introduce the Family Counseling Process Management Model
(DSYM) through the application of a fictional case. In family counseling, the systemic approach
provides a functional framework based on interactions, subsystems, roles, and boundaries.
The fictional case involves a nuclear family consisting of a mother, father, and two children.
Across four counseling sessions, the family dynamics were analyzed within the scope of the
nine-dimensional assessment model. Findings revealed positive changes in terms of openness
in family communication, cooperation between parents, and strengthened sibling
relationships. The discussion highlights the strengths and limitations of DSYM and evaluates
its applicability in family counseling. The study underscores the scientific and practical
contributions of DSYM in the Turkish context and suggests its potential application across
diverse family types.

Keywords: Family counseling, DSYM, systemic approach, fictional case.
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Aile-DSYM Temelli Mudahale

GIRIS

Aile, bireyin kisilik gelisiminin, sosyal becerilerinin ve psikolojik saglamliginin
sekillendigi temel toplumsal kurumdur (Gladding, 2012). Tarihsel olarak
bireylerin toplumsal yasamda ustlendikleri roller, ilk kez aile ortaminda
deneyimlenmekte; bireyin degerler sistemi, basa ¢tkma bigimleri ve iliskisel
tutumlar aile icinde yapilanmaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2017). Bu
nedenle aile, yalnizca biyolojik baglarin 6tesinde, bireylerin kimlik olusum
stirecini ve yasam doyumunu belirleyen islevsel bir sistem olarak goriilmektedir.

Ancak modern toplumlarda degisen yasam kosullari, hizli kentlesme, ekonomik
zorluklar ve toplumsal dontistimler, aile i¢i rollerin yeniden tanimlanmasina
neden olmakta; bu siireg ise aile tiyeleri arasinda iletisim sorunlari, baglanma
zorluklari ve alt sistemler arasi ¢atismalart beraberinde getirmektedir (Minuchin,
1974; Olson, 2011). Son yillarda aile danismanligina yonelik arastirmalar,
danisma sirecinin yalnizca bireylerin semptomlarini azaltmayr degil, aynt
zamanda iligkisel baglart giiclendirmeyi hedefledigini ortaya koymaktadir (Walsh,
2016). Dolayistyla aile danismanhgi, bireysel duzeyin Otesinde sistemin
butinligint ve uyumunu gbzeten bir miidahale alani olarak giderek daha fazla

onem kazanmaktadir.

Turkiye baglaminda aile, kultiirel degerlerin korunmast ve aktarilmasinda
merkezi bir role sahiptir. Geleneksel yapinin modern yasamla etkilesimi, aile ici
iletisim  Orunttlerinde geliskiler ve wuyum zorluklart dogurabilmektedir
(Kagitgibas, 2007). Bu baglamda aile danismanligi uygulamalari, yalnizca
psikolojik islevsizlikleri gidermeyi degil, aynt zamanda aile sistemini kultiirel
baglam icinde yeniden yapilandirmayr da hedeflemektedir (Nazl, 2025).
Dolayistyla aile danismanligi, yalnizca bireylerin yasadigi sorunlart anlamakla
kalmaz; ayn1 zamanda aileyi bir sistem olarak ele alarak kiltirel, toplumsal ve
kusaklar arast dinamikleri de dikkate alir. Bu noktada farkli kuramsal yaklasimlar,
aileyi anlama ve muidahale etme siireclerinde yol gosterici cerceveler sunmaktadir.
Ornegin Yapisal Aile Terapisi (Minuchin, 1974), aileyi sinirlar, alt sistemler ve

93

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 93-121



Saganak

hiyerarsik diizen tizerinden tanimlar. Bu modele gére ebeveyn-alt sistem, kardes-
alt sistem ve bireysel sinirlarin dengeli bir sekilde islemest, aile i¢i uyum igin kritik
oneme sahiptir. Sinirlarin bulaniklastigi ya da katilastigt durumlarda iletisim
sorunlart ve islevsel bozulmalar ortaya ¢itkmakta; danismanlik streci de bu
sintrlarin yeniden diizenlenmesine odaklanmaktadir.

Benzer sekilde Bowen’in Aile Sistemleri Kurami (Bowen, 1978), aile tyelerinin
duygusal baglarinin kusaklar arasi aktarimina dikkat g¢eker. Bu yaklasimda
bireylerin farklilasma diizeyi, yani kendi benligini koruyarak aileyle saglikli baglar
kurabilme kapasitesi, ruhsal islevselligin temel g0stergesi olarak kabul
edilmektedir. Kusaklar arasi catismalar, asirt bagimlilik ya da duygusal kopma
durumlart bu modelin agiklayict cercevesini olusturur.

Dabha kisa streli ve ¢6ziim odakli yaklasimlarda ise vurgu problemin kékeninden
ziyade, mevcut kaynaklarin ve giiglii yonlerin harekete gecirilmesidir. Céziim
Odaklt Kisa Sireli Danismanlik (de Shazer, 1985), ailelerin sahip olduklart
islevsel oruntileri gortntr kilarak kiigcik ama etkili degisimlere alan agar. Bu
yaklagim, 6zellikle hizli sonug bekleyen danisan gruplarinda ve pratik miidahale
gerektiren durumlarda 6ne ¢tkmaktadir.

Bunlarin yant sira, Narratif Yaklasim (White ve Epston, 1990) da aile
danismanliginda 6nemli bir perspektif sunmaktadir. Bu modelde aile tyelerinin
yasam Oykileri, toplumsal ve kiltiirel séylemlerden bagimsiz distntlmez;
danisma siireci, aile bireylerinin sorun odaklt anlatilar yerine alternatif, daha
islevsel ve gliclendirici ykiler insa etmesine yardimet olur.

Kisacast, aile danismanligt tek bir kuramsal zemine dayanmaz; yapisal, sistemsel,
¢6zim odakli ve anlati temelli modeller gibi farkli yaklasimlarin sundugu bakis
actlary, danisma sirecinde ailelerin  ihtiyaglarina gore esnek bigimde
kullanilabilmektedir (Boyac1,2020). Aile danismanliginin temel amaci, yalnizca
bireysel semptomlart azaltmak degil, aynt zamanda aile sisteminin islevselligini
artirmak ve tyeler arast iliskilerin kalitesini gliclendirmektir (Gladding, 2012). Bu
baglamda aile danismanligi, 6nleyici ve iyilestirici bir islev tstlenir (Nazli, 2021).
Onleyici boyutta danismanlik, aile tiyelerinin yasam olaylariyla daha saglikli basa
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¢tkmalarin, iletisim becerilerini  gelistirmelerini ve psikolojik dayanikliik
kazanmalarini destekler (Nazli, 2020). Tyilestirici boyutta ise aile iginde ortaya
ctkan catismalarin, rol belirsizliklerinin, iletisim kopukluklarinin ve duygusal
kirilmalarin onarilmast hedeflenir (Gladding, 2012).

Aile danismanliginin islevlerinden ilki, iletisim becerilerini gelistirmektir (Satir,
2017). Saglikli bir aile sisteminde bireyler duygu, dusiince ve ihtiyaglarint agik bir
bicimde ifade edebilir (Murdock, 2021). Ancak islevsiz aile 6runtilerinde iletisim
cogunlukla dolayli, kapali ya da catismact bir sekilde gerceklesir (Satir, 2017).
Danisma stireci, “ben dili”, aktif dinleme ve empati gibi tekniklerle aile tiyelerinin
birbirlerini daha iyi anlamalarina aracilik eder (Murdock, 2021). Bu durum, hem
catismalarin yapict bir sekilde ele alinmasini hem de duygusal baglarin
gliclenmesini saglar.

Ikinci olarak aile danismanlig, rollerin ve sinirlarin yeniden diizenlenmesine
katkida bulunur (Nazli, 2020). Gelencksel ya da modern aile yapilarinda zaman
zaman rollerin belirsizlesmesi ya da asir1 katilasmast, aile tyelerinin islevselligini
zaytflatir (Murdock, 2021). Ornegin ¢ocuklarin ebeveyn roliinii tistlenmesi ya da
esler arasindaki sinirlarin ihlal edilmesi, aile sisteminde ciddi dengesizliklere yol
acar. Danismanlik siirecinde bu rollerin yeniden tanimlanmast, sinirlarin saglikls
bicimde ¢izilmesi ve hiyerarsinin islevsel hale getirilmesi hedeflenir (Gladding,
2012).

Bir diger islev, aile tiyelerinin psikolojik saglamligini artirmaktir. Yagam dongtist
icinde aileler ekonomik kriz, gb¢, hastalik, kayip ve afet gibi ¢esitli stresorlerle
karsilagirlar (Carter ve McGoldrick,2005). Bu noktada danisma siireci, aile
Uyelerinin dayanikliliklarini artirarak stres karsisinda is birligi icinde ¢6ziim
gelistirmelerine yardimct olur. Arastirmalar, aile dayanikliliginin bireylerin ruh
saghgini koruyucu bir faktér oldugunu ve travmatik deneyimlerin etkisini
azalttgini gostermektedir (Walsh, 2016).

Aile danismanhginin bir diger 6nemli islevi de nesiller arast deger aktarimini
saglikli bir zeminde yuratmektir (Nazl, 2020). Aile, kiltirel normlarin,
degerlerin ve yasam bigimlerinin en temel aktaricisidir. Ancak bu aktarim streci,
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kusaklar arast catismalara da zemin hazirlayabilir. Danisma streci, bir yandan
ebeveynlerin degerlerini  aktarabilmesine olanak tanirken, diger yandan
cocuklarin bireysellesme ve 6zerklik ihtiyaclarini destekleyerek kusaklar arasi
denge kurulmasina yardimct olur.

Son olarak aile danigmanligy, aile sistemini butiinctl bir bakis acisiyla ele alir
(Nazli, 2020). Bu yaklagimda sorun, yalnizca bir bireye atfedilmez; aksine tim
aile tyelerinin iliskisel dinamikleri icinde anlam kazanir. Boylece danisma stireci,
bireyleri suclamaktan ziyade islevsel olmayan 6rintileri doniistiirmeyi hedefler.
Bu yoniyle aile danismanligi, bireysel psikolojik danismadan farkli olarak,
sistemin tamamini kapsayan bir degisim ve gelisim alani sunar. Aile
danismanliginin islevleri, yalnizca bireysel semptomlarin azaltdmasini degil;
iletisim becerilerinin gelistirilmesi, rollerin yeniden diizenlenmesi, psikolojik
saglamligin  gliclendirilmesi ve nesiller arast deger aktariminda denge
saglanmasint da kapsamaktadir (Gladding, 2012). Ancak bu islevlerin danisma
surecinde etkili bir bicimde hayata gecirilebilmesi i¢in, strecin planli ve
yapilandirilmis bir ¢ercevede yiriitiilmesi gerekmektedir (Nazli, 2020).

Bu noktada, Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM) aile
danismanligina sistematik bir yaklasgim getirmektedir. Aile-DSYM, danisma
surecini planli, yapilandirilmis ve asamali bicimde ele alarak danisanlarin
ihtiyaglarina gore siireci yonlendirmeyi hedefler (Nazl, 2021). Model hem
danismanin mudahale siirecini seffaflastirmakta hem de danisanlarin strece aktif
katilimini  kolaylastirmaktadir. Ozellikle karmasik aile dinamiklerinde Aile-
DSYM’nin sundugu agamali yapi, psikolojik danisman/aile danismani icin yol
gosterici bir cerceve saglamaktadir.

Aile-DSYM’nin 6zgin katkist, danismanlik strecini yalnizca bir “midahale”
olarak degil, ayni zamanda bir “y6netim” siireci olarak ele almasidir (Nazli, 2020).
Bu yaklasim, aile tyelerinin danigma strecine katilimini artirmakta, hedeflerin
netlesmesini  saglamakta ve sure¢ boyunca elde edilen kazanimlarin
surdurilebilirligini giclendirmektedir.
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Bu calisma, Aile-DSYM temelli kurgusal bir vaka analizi sunarak modelin
uygulamadaki isleyisini gorintr kilmayr amaglamaktadir. Calismada danigan aile
le yuritilen dort oturumluk stire¢ ayrintili bicimde ele alinacak; danisma
strecinde karsilasilan zorluklar, kullanidlan teknikler ve elde edilen kazanimlar
tartistlacaktir. Boylelikle bu makale, hem aile danismanligr uygulamalarina yonelik
pratik bir 6rnek sunmakta hem de Aile-DSYM’nin aile danismanligt alanindaki
kuramsal ve uygulamali katkilarint ortaya koymay1 hedeflemektedir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, Aile Danismanligt Danisma Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM)
temelinde kurgulanmis bir olgu sunumudur. Calismada kullanilan vaka, herhangi
bir gercek danisana dayanmamakta; modelin isleyisini goruntr kilmak ve
kuramsal ¢erceveyi uygulama boyutunda 6rneklemek amaciyla olusturulmustur.

Arastirmanin yontemi, nitel arastirma desenlerinden olgu sunumu (case study)
yaklagimina dayanmaktadir. Olgu sunumlari, belitli bir olgunun ayrintihi bigimde
incelenmesine ve kuramsal temellerle iliskilendirilmesine olanak taniyan bir
yontemdir (Yin, 2018). Bu ¢alismada olgu, dort oturumluk danigma siireci
cercevesinde ele alnmis ve Aile-DSYM’nin asamalari  dogrultusunda
yapilandirlmistir.  Stirecte kullaniddan miudahale teknikleri, danisma sirasinda
karsilasilan guigliikler ve elde edilen kazanimlar kuramsal literatirle karsilasgtirmali
bicimde tartisilmistit.

Bu arastirma, Ankara Universitesi, rehberlik ve psikolojik danisma doktora
programi, evlilik ve aile danismanligi dersi kapsaminda, egitim ve 6gretim amach
yapilandirlmis kurgusal bir vaka analizi niteligi tasimaktadir. Verilerin elde
edilmesinde herhangi bir saha uygulamast ya da danisan katilimi s6z konusu
degildir. Bunun yerine, kuramsal olarak tasarlanan danisma senaryosu Aile-
DSYM’nin planlama, miidahale ve degerlendirme boyutlarina uyarlanmistir.
Boylece hem modelin asamalt yapisinin  somutlastirilmast hem de aile
danismanligi uygulamalarina yonelik 6rnek bir siire¢ gelistirilmesi amaglanmustir.
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Vakanin Sunulmasi

Bu boélumde, kurgusal bir aile vakasi sunulmaktadir. Vaka, aile tiyelerinin temel
ozelliklerini, iliskisel ortintilerini ve danismaya basvuru siirecini tanimlar; aile
danismanligi agisindan klinik olarak ilgili 6zellikleri ve egilimleri icerir.

Vaka Ornegi

Calismada ele alinan aile; 45 yasinda ev hanimi anne, 48 yasinda mithendis baba,
19 yasinda tniversite 6grencisi biiyiik erkek cocuk ve 9 yasinda ilkokul ¢agindaki
kiiciik erkek cocuktan olusmaktadir. Anne, son yillarda yogun kaygi, yalnizlik
yasamakta, sosyal ¢cevresinin kisitlt olmasi nedeniyle duygusal destegi cogunlukla
buytuk oglundan beklemektedir. Bu durum, ailede ebeveyn—cocuk rollerinin
karismasina yol agmakta ve anne—c¢ocuk iliskisinde sagliksiz bir bagimlilik
dinamigi ortaya ¢ikarmaktadir. Baba, ailede ¢ogunlukla pasif bir konumda
bulunmakta; otoriter bir figiir olma arzusuna ragmen genellikle sessizlikle tepki
vermektedir. EHs alt sisteminde vyeterli iletisim ve duygusal paylasim
bulunmamakta, bu kopukluk annenin duygusal yikint ¢ocuklara aktarmasina
zemin hazirlamaktadir. Biyiik erkek cocuk, annesinin kendisine yukledigi
duygusal sorumluluklardan bunalmaktadir. Universitede arkadaslariyla daha disa
dontk ve aktif bir kisilik sergilese de aile i¢inde geri planda kalmay1 tercih
etmektedir. Anneyle olan iliskisi bu asirt beklenti nedeniyle gerilmis, babayla
iliskisi ise mesafe temelinde sekillenmistir. Kigik erkek cocuk ise akademik
basartya zorlanmast ve oyun ihtiyacinin g6z ardi edilmesiyle giderek ice
kapanmaktadir. Ailede gézlenen temel problemler; iletisim kopuklugu, rollerin
belirsizligi, sinir ihlalleri ve alt sistemlerde dengesizliktir. Anne—biyik ogul
arasinda duygusal agidan asir1 gecirgen sinurlar bulunurken, es alt sistemi kopuk
ve islevsizdir. Kicik cocuk ise aile bitinliginden uzaklasma egilimi
gostermekte, baba duygusal erisilebilirligi distik bir figlir olarak kalmaktadir.
Tum bu tablo, aileyi bir biitiin olarak islevsel olmaktan uzaklastirmaktadir.
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Aile-DSYM Modeli Baglaminda Sistemsel Degerlendirme ve Vaka
Yapilandirmasi

Aile danismanligt alaninda son yillarda, aileyi cok katmanli bir sistem olarak ele
alan yaklagimlarin 6nemi giderek artmaktadir. Geleneksel birey merkezli bakis
acilari, aile tyelerinin yasadigt sorunlart biitiinctl baglamdan kopararak ele alma
riski tasirken; sistem temelli yaklasimlar, iliskisel dinamikleri ve alt sistem
etkilesimlerini merkeze almaktadir (Goldenberg ve Goldenberg, 2017; Minuchin,
1974).

Bu baglamda Aile-DSYM yaklagimy, aileyi yalnizca bireylerin toplami olarak degil,
dokuz  boyuttan olusan  yapisal ve islevsel bir sistem olarak
kavramsallastirmaktadir (Nazli, 2020; Nazl, 2025). Literatirde bu dokuz
boyutun sistematik bicimde degerlendirilmesi, vaka formiilasyonu ve miidahale
planlamasinda psikolojik danismanlara bituncil bir yol haritast sundugu
vurgulanmaktadir.

Calismada ele alinan aile; 45 yasinda ev hanimi anne, 48 yasinda mithendis baba,
19 yasinda tiniversite 6grencisi biiytik erkek ¢ocuk ve 9 yasinda ilkokul ¢agindaki
kiiciik erkek ¢ocuktan olusmaktadir. Ailede gbzlenen temel problemler; iletisim
kopuklugu, rollerin belirsizligi, sinir ihlalleri ve alt sistemlerdeki dengesizliktir.
Anne, son yillarda yogun kaygi ve yalnizlik problemleri yasamakta; duygusal
destegi cogunlukla biyik oglundan beklemektedir. Bu durum, anne—cocuk
iliskisinde bagimli bir dinamik ortaya ¢tkarmakta ve biyiik ogulun bireysellesme
strecini engellemektedir. Baba ise ¢ogunlukla pasif bir konumda bulunmakta,
otoriter olma istegine ragmen sessizlikle tepki vermektedir. Béylece es alt sistemi
islevsizlesmis, annenin duygusal yikii ¢ocuklara aktarilmistir. Buytk ogul, sosyal
cevresinde daha disa doniik bir kisilik sergilese de aile i¢inde geri planda kalmay:
tercih etmektedir. Annesinin beklentilerinden bunalmis ve babasiyla iliskisini
mesafe Uzerine kurmustur. Kigik ogul ise akademik basari baskist ve oyun
ihtiyacinin g6z ard: edilmesi ile igine kapanmaktadir. Anne ve babanin tutarsiz
tutumlari ise bu davranislart pekistirmektedir.
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Calismada ele alinan ailede duygusal paylasim eksikligi, rol karmasasi, sinr
ihlalleri ve alt sistemler aras1 dengesizlik dikkat cekmektedir. Aile yasam dongtisii
acisindan tablo, tek bir evreyle sinirlanamayacak Slgtide gecisseldir. Duvall’in
normatif aile yasam dongusti modeli, en buylik ¢ocugun yasina gore evreleri
tanimlamakta; bu ailede biiyiik ogul nedeniyle aile “ergen/geng yetiskin cocugu
olan aile” evresine denk gelmektedir (Nystul, 1993; akt. Nazli, 2015). Ancak
ailede ayni zamanda ilkokul c¢aginda bir ¢ocuk bulunmasi, tek bir evreye
yerlestirmenin yetersiz kaldigin1  gostermektedir. Bu durum, Carter ve
McGoldrick’in aile yasam dongusii modelinde vurgulanan “gecissel ve Ust Uste
binen evreler” yaklasimiyla daha iyi actklanabilir. S6z konusu modelde, farkli
gelisimsel evrelerin ayni anda yasanabilmesi ebeveyn sorumluluklarinin yeniden
dagitilmasini, es baginin tazelenmesini ve stnurlarin yeniden dizenlenmesini
gerektirir. Incelenen ailede ise bu gérevlerin aksadig, duygusal mesafenin arttigs
ve kurallarin belirsizlestigi gorilmektedir (Gladding, 2012).

Bowen’in kurami acisindan temel sorun, distik farklilasma dizeyi ve buna eslik
eden kronik kayginin niikleer aile duygusal sistemi iginde tipik 6runtiilerle agiga
ctkmasidir. Bu oruintiler arasinda esler arast duygusal uzaklik, eslerden birinde
over/underfunctioning dizeni (annenin asiri islev yiklenmesi-babanin geri
cekilmesi) ve cocukta bozulma/semptom gelisimi yer alir. Incelenen ailede baba
cogunlukla geri cekilerek dusik islev sergilemekte, anne asirt sorumluluk
Ustlenmekte ve karsilikli bu diizen esler arast uzakligi surdiirmektedir. Bu
karsilikli diizen, esler arasindaki duygusal uzakligr pekistirmekte ve iliski
dengesini tggenler araciligiyla stirdirmektedir. Bowen’in vurguladigt tzere,
ailedeki kronik kaygi genellikle tiggenler tizerinden diizenlenmektedir. Nitekim
annenin kaygisint buytk ogul ile kurdugu asir1 yakinlik tizerinden tasimasi, “aile
projeksiyon sireci” ile uyumludur. Ancak tniversiteye baslayan buyik ogul
tcgenden ¢ekilmeye yoneldikce, anne—baba arasindaki uzaklik bu kez kuguk
¢ocugun akademik sorunlari tizerinden yeniden organize edilmektedir.
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Bu durum, Bowen’in klasik tiggenlenme modeline denk diismektedir: depresif ya
da kaygili anne, geri cekilen ya da iskolik baba ve semptom gelistiren ¢ocuk.
Burada kiigik ¢ocugun akademik basarisizliklari, ebeveynler arasindaki duygusal
uzakligi dengeleyen vyeni Uggenin merkezine yerlesmis gorinmektedir.
Dolayistyla semptom, yalnizca bireysel bir problem degil, aile sisteminin kronik
kaygtyt yonetme biciminin islevsel bir ¢iktist olarak anlasiimaktadir.

Boylece yasam dongisti gorevlerinin yerine getirilememesi, es iliskisindeki
duygusal uzaklik ve rol/sinir belirsizlikleri hem buyiik oglun bireysellesmesini
hem de kiiciik c¢ocugun gelisimsel gereksinimlerinin = karsilanmasini
engellemektedir. Yasam dongiist gorevlerindeki aksamalar, esler arasindaki
duygusal uzaklik ve alt sistemlerdeki rol belirsizlikleri, aile sisteminde 6ne ¢ikan
temel Oruntileri ortaya koymaktadir.

Bu 6runtilerin aile dinamikleri tzerindeki etkisini daha bitiinlikli bi¢cimde
tartisabilmek icin, degerlendirme bundan sonraki bélimde Aile-DSYM’nin
dokuz boyutu tzerinden stirdirilecektir (Tablo-1). Tablo-1 ile ilgili betimsel
bilgiler i¢in Nazli (2025) bakintz.

Tablo-1: Aile-DSYM’de 9 Boyutuna Gére Aile Sisteminin Degerlendirilmesi

9 Boyut Derecelendirmeli Puan
(1 en az ve 10 en fazla)

1.Bireyselli-biitinlik: Bu boyut, ailc iyclerinin ¢ ?12 aile dyesinin bireysellik
bireysel ~kimliklerini koruma, kisisel gelisimlerini u%eyl' P u.ar~1 e
. g e e *Aile gestaltinin butinlik
strdiirme ve ayni zamanda aile biitiinliigtine katk: sunma .
.. i diizeyi: 3 puan
diizeylerini kapsamaktadir.

Bireysellik acisindan degerlendirildiginde; anne, yasadig

yogun kaygt ve yalnizlik nedeniyle kendi bireysel varligint

destekleyecek alanlart sinirlt bicimde kullanabilmektedir.

Yasadiklart ilgede belediyenin actigi kurs hizmetinden

yararlanarak dikis kursuna devam etmektedir. Baba, is

yerinde sahip oldugu pozisyonu stirdiirebilmek amactyla

bir yazilim kursuna katilmaktadir. Buyik cocuk ise
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kisisel ve akademik gelisimini desteklemek tzere dil
kursuna devam etmektedir. Bitinlik boyutuna
bakildiginda, aile Gyeleri arasindaki baglilik, karstlikl
sorumluluk ve birbirinin refahim gbzetme diizeyinin
disik oldugu gozlemlenmektedir. Anne, duygusal
ihtiyaglarint cogunlukla ¢ocuklart tzerinden gidermeye
yonelmektedir; baba ise daha pasif bir konumda kaldig
icin ortak refaha katkist stnirlt kalmaktadir. Baytik cocuk,
aile icerisinde birtakim sorumluluklart Gstlense de bu
sire¢ cogunlukla zorunluluk temelinde gerceklesmekte,
gonillilik boyutu zayif kalmaktadir. Sonug olarak aile,
disaridan bir birliktelik gorinimi verse de, tyelerin
birbitlerinin iyiligi icin génilli ve dengeli bir bi¢imde
sorumluluk tstlenmemeleri nedeniyle hem bireysellik
hem de butinlik boyutunda sinirh islevsellik
sergilemektedir.

2.Denge/Homeostazi: Incelenen ailede duygusal
denge kirllgandir. Annenin ev hanimi roline stkismast,
bireysel gelisim ve sosyal destek kaynaklarina erisimini
sinirlandirmakta;  bu  durum  yalmzhk  hislerini
beslemektedir. Babanin mesleki yasaminda mevcut
konumunu korumakla yetinmesi ve terfi ya da ilerleme
arayisina girmemesi, ailede “gelisimsel duraganlik™ algist
olusturmaktadir. Es alt sisteminde duygusal paylasimin
stnirlt kalmasi, stresi dengeleyecek islevsel bir iligkiyi
engellemekte ve yikiin diger alt sistemlere aktariimasina
yol agmaktadir. Ayrica genis aile ve sosyal ¢evre ile
kurulan iligkilerin sinirlt olmast, aileyi digsal destek
kaynaklarindan yoksun birakmakta ve krizlere karst
kirlganhgr artirmaktadir. Tim  bu  etkenler, ailede
homeostaziyi bozmakta ve sistemin dengeyi yeniden
kurma kapasitesini sinirlandirmaktadir.

*Ailenin dengesi: 2 puan

3.Etkilesim-iletisim: Aile uyeleri arasinda iletisim
yiizeyseldir ve islevsel degildir. Anne ¢ogunlukla talepkar
ve yonlendirici bir tarz kullanirken, baba sessizlikle

*Aile ici etkilesim: 3 puan

*Her bir aile tyesinin kendisini

ifade etme diizeyi: 2 puan
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karsilik vermekte ve egler arast iletisim gelismemektedir.
Buyik
uzaklasmaktadir. Kucik ¢ocuk ise icine kapanarak

cocuk  iletisimden  kacinarak  aileden

sessizlesmektedir. Bu nedenle aile dyeleri duygu ve

dustincelerini ifade edememekteditler.

4. Kurallar: Aile kurallart hem kati hem de ¢eliskilidir. Ev
ici dizenin kurallart anne tarafindan konulmakta, dis
dunyaya iliskin kararlart ise baba tstlenmektedir. Bu ¢ift
yonli yapt bitlikte islemedigi icin ¢ocuklarda kafa
karigikligt Kurallar,

yaratmaktadir. icsellestirilmis

ilkelerden ziyade ebeveyn otoritesine dayanmaktadit.

*Aile sistemini diizenleyen
kurallarin net actk olusu: 2

puan

5.Alt sistemler ve sinirlar: Es alt sistemi kopuktur; anne
ile baba arasinda duygusal yakinlk ve ortak islevsellik
gbzlenmemektedir. Ebeveyn alt sistemi tutarsizdir;
cocuklarin ihtiyaclarinin karsilanmast konusunda is birligi
zayiftir. Kardes alt sistemi ise buyiik cocugun uzak durusu

nedeniyle oldukea zayiftir.

*Es alt sisteminin uyumu ve
doyumu: 2 puan

*Ebeveyn alt sisteminin uyumu:
3 puan

*Kardes alt sisteminin uyumu:
2 puan

6.Aile islevi:
Bu boyut, aile tyelerinin tstlendikleri sorumluluklarin
aciklig ve temel aile islevlerinin yerine getirilme diizeyini
kapsamaktadir. Vakada rollerin belirgin olmadigt, baz
islevlerin yerine getirilirken digetlerinin sinirh diizeyde
kaldig Baba,

sorumlulugunu karsilamakta; ancak duygusal katidiminin

gorillmektedir. evin  ekonomik
stnirlt olmast aile islevlerinde dengenin kurulmasin
zotlastirmaktadir.

Aile islevleri agisindan degerlendirildiginde; duygusal
destek yetersiz, disiplin uygulamalari tutarsiz, goérev
paylasgtmi  dengesiz ve problem ¢6zme becerileri
sinirhidir. Sonug olarak aile, temel yasam ihtiyaglarin
(6rnegin beslenme, barinma) karsilayabilmektedir; ancak

ait olma duygusu, duygusal destek, isbirligine dayali

*Ailenin genel islevsellik dizeyi:
3 puan
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gorev paylastmi ve etkili problem ¢ézme gibi islevler
yeterince gerceklestirilememektedir.

7.Kok aile ve diger katmanlar: *Kok aile ile etkilesimi: 2 puan
Eslerin kok aileleri ile iletisimleri sinirlidir. Anne zaman —*Arkadas/sosyal etkilesimi: 3
zaman kendi ebeveynlerinden destek alsa da bu destek puan

stureklilik gostermemektedir. Baba ise ailesiyle daha *Yerel sistem ile etkilesimi: 5
mesafeli bir iligki stirdirmektedir. Bu durum cekirdek Puan

ailenin  bagimsizligini  glglendirse de sosyal destek *Devlet ile etkilesimi: 4 puan

kaynaklarinin yetersiz kalmasina yol a¢maktadir. Benzer *Diinya ile etkilesimi: 4 puan

bicimde aile, komgular ve yakin cevreyle de sinirh *Evren ile etkilesim: -
diizeyde temas halindedir.

Alle, Istanbul-Esenlerde yasamaktadir. Baba,
Mecidiyek6y’de bir 6zel sirkette ¢alismaktadir. Biytik
cocuk ise bir devlet tiniversitesinde mimarlik fakutltesinde
6grenim gérmektedir.

Ailenin icinde bulundugu kiiltiirel baglam, sorunlarin
disartya  yansitilmamast  ve “ailenin  kendi iginde
¢ozllmesi” gerektigi anlayisini  pekistirmektedir. Bu
yaklasim, hem kok aile hem de sosyal cevre desteginin
sinirlandirilmasina neden olmakta; aile tiyelerinin bireysel
ihtiyaclarint agtkea ifade etmelerini giiclestirmektedir.
Sonug olarak kiltiirel dinamikler, sistemin kapalt yapisini
koruyarak bireysel gelisim ve iletisim streglerini
sinirlamaktadir.

Ailenin devlet ile etkilesimi biyik Ol¢iide zorunlu
kurumlar uzerinden gerceklesmektedir. Baba
mithendislik meslegi araciligiyla calisma yasaminda,
kiiciik ¢ocuk ilkokul diizeyinde egitim sistemiyle, biiytik
cocuk ise Gniversite siireci ve kariyer planlart baglaminda
sinav sistemleriyle devlet kurumlariyla iliski icindedir.
Kiiresel diizeydeki pandemi, ekonomik dalgalanmalar,
cevresel krizler ve bolgesel catismalar ise aile farkinda
olmasa da kaygt diizeylerini dolaylt olarak artirmakta,
boylece aile ici uyum ve bag etme streglerini
zotlastirmaktadir.
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8.Aile yasam doéngiisii: *Ailenin yasam déngiisiine
Duvall’in aile yasam déngiisii modeline gore bu aile, ~uyum dizeyi: 3 puan
“ergenlik ¢aginda ¢ocuklart olan aileler” evresindedir.
Benzer bicimde, Carter ve McGoldrick’in yasam
dongtisti perspektifinde de aile, “ergen ¢ocuklu aileler”
evresinin Ozelliklerini tastmaktadir. Bu evrede temel
gelisimsel gbrev, ergenin Gzerklesmesini desteklemek,
sinirlar1  yeniden tanimlamak ve ebeveyn—ergen
iligkisinde denge kurmaktir. Ebeveynler orta yetiskinlik
dénemindedir ve bu evreye 6zgl gbrevler olan es
iliskisinin ~ strdurilmesi, uretkenlik ve ebeveynlik
rollerinde tutarhlik saglama sorumluluklart
bulunmaktadir. Ancak es alt sisteminde duygusal
paylagtmin stnurhi olmast, stresi karsilamada yetetli
islevselligin gelismesini engellemektedir. Hem anne hem
baba, farklt nedenlerle duygusal erisilebilirlikte
sinirliliklar  yagamakta; bu da ¢ocuklarin  gelisimsel
ihtiyaclarinin dengeli  bicimde karsllanmasini
gliclestirmektedir. Bu durum, aile sisteminde kirilganliga
yol acmakta ve dengeyi bozan temel faktorlerden biri
haline gelmektedir.

9.Fizyolojik ve psikolojik problemler: Aile tuyeleri * Psikolojik sorunlar ile bas
arastnda dogrudan bagimlilik iliskisi ya da kronik etme diizeyi: 4 puan
fizyolojik bir hastalik bulunmamaktadir. Aile genelinde

psikolojik  sorunlarla etkili bas etme becerileri

gelistirilememistir. Kiciik cocukta 6grenme giicligi

olabileceginden siiphelenilse de bu stphelerin dogru

olmadig1 gbrilmistiir.

Vaka Formiilasyonu

e Ailenin yapist: Aile; 45 yasinda ev hanimt anne, 48 yasinda mithendis
baba, 19 yasinda tniversite 6grencisi biiyiik erkek ¢ocuk ve 9 yasinda
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ilkokul ¢aginda kuigtk erkek ¢ocuktan olusan dort kisilik bir ¢ekirdek
ailedir.

Sosyo-demografik 6zellikleri: Baba 48 yasinda, mithendis, diizenli bir
is yasamina sahip olmakla bitlikte ev i¢i sorumluluklardan geri
cekilmektedir. Anne 45 yasinda, ev hanimudir; son yillarda kaygt ve
yalnizlik problemleri yasamaktadir. Buytk ogul 19 yasinda, tniversite
Ogrencisi; sosyal yasamda aktif ancak aile i¢cinde mesafeli ve yiiklenmis
rollerden dolay1 geri ¢ekilmistir. Kigtk ogul 9 yasinda, ilkokul 6grencisi;
icine kapaniktir. Ailenin ekonomik diizeyi orta, yasam bigimi ise yari-
geleneksel 6zellikler tasimaktadir.

Ailenin 9 boyutu: Aile sisteminin dokuz boyutu degerlendirildiginde
ozellikle alt sistemler/sinirlar, etkilesim—iletisim, kurallar, hiyerarsi,
bireysellik—butunlik ve aile yasam dongisti boyutlarinin zayif oldugu
gorilmektedir. Ailenin fonksiyonelligi ve sosyal destek diizeyi de sinirlt
bulunmustur (Bkz. Tablo-1).

Ailenin mevcut sorunu/semptomu: Aile ici iletisim ve etkilesim
sorunlari, anne—buyik ¢ocuk arasinda asiri bagimli bir iliski, baba
figtirtintin duygusal geri ¢ekilmesi temel sorunlar olarak gézlenmektedir.
Ailenin koruyucu ve risk faktorleri: Ailenin koruyucu faktorleri; anne
ve babanin aile birlikteligine 6nem vermesi, ailenin ekonomik a¢idan
belirli bir istikrara sahip olmasi (babanin meslegi), biytik oglun tiniversite
egitiminin devam etmesi ve kiiciik ¢ocugun akademik hayata devam
ediyor olmasidir. Risk faktorleri ise annenin psikolojik problemleri (kaygt,
yalnizlik) babanin pasif ve duygusal olarak erisilemez olmast, biyik
oglun asir1 duygusal sorumluluk ytklenmesi ile ebeveynlikte tutarsiz
tutumlar ve sinir ihlalleridir.

Oncelikle yapilandirilmasi 6nerilen boyutlar: Ailede 6ncelikle es alt
sisteminin glclendirilmesi, ebeveyn alt sistemindeki tutarsizliklarin
giderilmesi, aile kurallarinin net ve tutarll hale getirilmesi ve
iletisim/etkilesim boyutunun islevsel hale getirilmesi 6nerilmektedir.
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e Ailenin 6ngériillen degisim potansiyeli: Aile uyelerinin farkindalik
gelistirme ve danisma siirecine katilma motivasyonu dikkate alindiginda,
iletisim  becerilerinde  gelisim ~ saglanabilecegi, rollerin  yeniden
dengelenebilecegi ve kigik ¢ocugun davranigsal sorunlarinin
azalabilecegi 6ngorilmektedir.

e Damgma siireci sonunda hedeflenen birincil ve ikincil degisim
kriterleri:

- Es ve ebeveyn alt sisteminin giiglendirilmesi

- Ailede etkili iletisim ile duygusal atmosferin yeniden yapilandirilmast

- Ailede kurallarin tutarl ve igsellestirilebilir hale getirilmesi

- Buyik oglun bireysellesme stirecinin desteklenmesi

- Ktk oglun icine kapanma davranslarinin sagliklt ifade bi¢imlerine
donustirilmesi

e Ailenin damigma siirecinden beklentileri ve motivasyonu: Aile
Uyelerinin  birbirleriyle saglikli iletisim kurmak, duygusal yiikleri
paylasmak ve rollerin dengeli bi¢cimde yeniden diizenlenmesi yoninde
beklentileri bulunmaktadir. Anne 6zellikle duygusal destek arayisi
icindedir; baba pasif olmakla birlikte danisma stirecine dahil edilmesi
durumunda katki saglayabilecek potansiyele sahiptir. Biyik ogul
sorumluluk yikiinin hafiflemesini, kigik ogul ise daha anlagilir ve
destekleyici bir ebeveyn tutumu gormeyi beklemektedir. Genel olarak
ailenin danisma stirecine katilim motivasyonu orta diizeyde guclidir.

e Danigma siirecinin temel hipotezi: Bu ailede danisma siirecinin temel
hipotezleri sunlardur:

1. Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesiyle ailedeki
duygusal atmosferin daha islevsel ve destekleyici bir yapiya doniismesi
saglanacaktir.

2. Aile kurallart yeniden yapilandirilarak, rollerin netlesmesi ve alt
sistemlerin daha uyumlu ve islevsel hale gelmesi desteklenecektir.
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3. Cocuklarin  bireysellesme  stireci  desteklenerek, ebeveyn—cocuk
sinirlarinin saglikli hale gelmesi saglanacaktir.

Aile-DSYM, aile yasam dongtsunun farkli evrelerinde ortaya cikabilecek
gliclikleri 6nlemeye ve mevcut sorunlart ele almaya yonelik yapilandiridmis bir
danismanlik ¢ercevesi sunmaktadir. Model birincil 6nleme diizeyinde, aile
tyelerinin saglikli isleyisini desteklemek ve olast krizlere karst koruyucu bir zemin
olusturmay1 amaglarken; ikincil 6nleme dizeyinde, ailede belirmeye baslayan
sorunlarin erken evrede ele alinmasina odaklanir (Nazli, 2020). Incelenen vakada
gozlenen iletisim kopukluklari, anne—cocuk iliskisindeki asirt bagimlilik, babanin
geri ¢ekilen tutumu dikkate alindiginda, miidahalenin ikincil 6nleme diizeyinde
yapilandirilmasinin uygun olacagt degerlendirilmektedir. Ciinki aile, sorunlarin
etkisini tim Uyeler Gzerinde hissetmeye baslamis, ancak heniz ¢6ziimsiiz ve
kronik bir dongiiye girmemistir. Bu ¢ercevede danisma strecinin bir 6n goériisme
ile baslatilmast, ardindan belirlenen temalar etrafinda dért oturum yirttilmest
ve sirecin sonunda izleme oturumuyla degisimlerin  pekistirilmesi
planlanmaktadir (Nazli, 2025). Boylelikle hem aile sisteminde islevselligi
zayiflatan dinamiklerin ele alinmast hem de kazanimlarin strdarilebilitliginin
saglanmast amaglanmaktadir (Tablo-2).

Tablo 2: B. Ailesi Icin Miidahale Plant

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile

- Sosyo-demografik 6zellikleri:
e Aile alt orta ekonomik diizeyde, megakent-metrapol ikamet etmektedir.
e  Yari gelenceksel aile yapisindadir.

- Ailenin sotunu/semptomu:
o lletisim kopuklugu, rollerin belirsizligi, stnir ihlalleri.

e Anne-biyik ogul arasinda asir1 gecirgen sinirlar; baba—cocuklar arasinda

duygusal mesafe.
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Ebeveyn tepkileri tutarsiz.

- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:

e Aile bitunligini 6nemseyen degerler ve birlikte kalma motivasyonu.

e  Babanin duzenli isi/geliti.

e Biyik oglun Gniversiteye devami ve arkadas cevresi

e Annenin yardim arama ve danisma stirecine katilma istegi.

e Sosyal destek kanallari: annenin komsulariyla, bulytk oglun yakin
arkadaglariyla, babanin abisiyle kurdugu temaslar (sinith ama potansiyel
tastyor).

e Annenin kaygt sorunlari ve duygusal ihtiyaglarini biiyiik ogula yéneltmesi.

e Es alt sisteminde duygusal uzaklik; babanin pasif/etisilmez tutumu.

e Tutarsiz ebeveynlik, belirsiz kurallar ve hiyerarsi.

e Kictik ogulun oyun ihtiyacinin karsilanmamast ve akademik baski.

e  Kardes alt sisteminin zayifhig1 (biiyitk oglun geri ¢ekilmest).

- Danigma hedefi:

e Esalt sistemini gliclendirmek, ebeveyn isbitligini ve tutarliligint artirmak.

o Tletisim/duygu paylasimint islevsellestirmek, kurallar ve sinirlart netlestirmek.

e Anne-biylik ogul smirlarini yeniden yapilandirmak ve biyik oglun
bireysellesmesini desteklemek.

e Kigctk ogulda akademik basarisizlik 6n plandadir. Bu basarsizlik, duygu
dizenleme ve davranis yonetimindeki giicliklerle (ice kapanik davranislar)
baglantilidir. Icedoniikligh ve zaman zaman gozlenen problem davranislari da
bu giicliklerin yansimast olarak degerlendirilmektedir. Kigciik ¢ocuk icin
midahale, duygu diizenleme ve davranis yonetimi becerilerini giiclendirmeye,
akademik basatisint kii¢lik adimlarla desteklemeye odaklanacaktir. Bu siitecte
ebeveynlere tutarli ebeveynlik ve kaygt yonetimi konusunda rehberlik edilerek
aile ici islevselligin artirilmast hedeflenmektedir.

Oturum Oturumun Amaci ve Plam

On gériigme v" Danisma siirecine baslanmadan 6nce aile ile 6n goriisme
yapilacaktir. Goriismede, damismanin  roldi, strecin

(30-60 dk)
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asamalart ve aile danismanhgindan beklentilerin nasil ele
alinacagl konusunda ayrintilt bilgi verilecektir.

1l temasin giiven iliskisi agisindan kritik oldugu dikkate
alinarak, aile ile seffaf, icten ve destekleyici bir iletisim
kurulmasina 6zen gosterilecektir. Danisma hizmetine
basvurma  kararinin  olumlu bir adim  oldugu
vurgulanarak bu motivasyon pekistirilecektir.

Goriisme  sirasinda  aileden  s6zIU ve yazili onam
alinacaktir.

Yari yapilandirlmis  Aile-DSYM  Gériisme  Formu
(Nazli, 2025) kullanilarak aile sistemine iliskin ilk veriler
toplanmaya baglanmasi planlanmaktadur.

On goriisme siirecinin sonunda, goriismenin kisa bir
Ozetl yapilarak sonraki oturum i¢in tarih belirlenecektir.

1. Oturum (90
dk)

Bu oturum eslerin bitlikte katilimiyla
gerceklestirilecektir.
Stirecin yapilandirilmasina devam edilecektir.
Yari Yapiandirlmis Aile-DSYM Gériisme Formu
(Nazli, 2025) uygulanarak aile i¢cin dokuz boyutlu
degerlendirme sistemine iliskin veriler toplanacaktir.
Es alt sistemini gliclendirmek amaciyla eslerden, ev
ortaminda birlikte vakit gecirmelerini saglayacak bir
etkinlik se¢meleri istenecektir.
Elde edilen veriler dogrultusunda  hipotezler
hazirlanarak mtdahale planinin tasarimina baslanacaktir
1k bulgular dogrultusunda, ailenin danisma siirecinde
oncelikli olarak:
» Alt sistemler arasindaki sinitlarin  ve aile
kurallarinin yeniden dizenlenmesi,
> lletisim ve problem ¢ézme becerilerinin
desteklenmesi,
» Buytk cocugun bireysellesme surecine yonelik
ebeveyn desteginin artirilmasi,
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» Kigctk cocugun duygularinin daha saglikli ifade
yollarina yonlendirilmesi planlanmaktadir
Ebeveynlik rollerinde tutarliligin gliclendirilmesi hedef
alanlar olarak belirlenmesi planlanmaktadir.
Ozet yapilarak ilk oturum sonlandirilacaktir.
Ikinci oturum icin randevu planlanmistir. Bu oturuma
ebeveynler ve bitytik ogul katilacaktir.

2. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degerlendirmesi
yapilacaktir.

Bu oturum anne, baba ve buylk oglun katilimiyla
gerceklestirilecektir.

Yeni katilan biyik ogula 6nceki oturumlarin Gzeti
sunulmus, ailedeki sorunlart nasil degerlendirdigi ve bu
konudaki duygu—dusiinceleri alinacaktir.

Biytk oglun aile sistemi i¢indeki rol ve sorumluluklarina
dair degerlendirmeler yapilacaktir.

Buytk oglun bireysellesme streci ve gelecege iliskin
egitim /kariyer planlarini ifade etmesi istenecektir.

Bu kariyer planlarinin aile sistemi tizerindeki olast etkileri
hakkinda aile Giyelerine déngiisel sorular yoneltilecektir.

Aile uyelerinin oturum strecini ve kendi katkilarini
degerlendirmeleri saglanacaktir.

Bu hafta i¢in 6dev planlanacaktir: Her aile Gyesinden, bir
hafta boyunca diger aile Uyelerinden birinin “rolini”
gozlemlemesi ve kisa notlar almast istenmistir. Ornegin
baba kii¢lik ¢ocugun oyun ihtiyacini, anne babanin is
yukind, buyik ¢ocuk ise annenin  duygusal
sorumluluklarini gézlemler. Bir sonraki oturumda her
tyenin gozlemlerini paylasmast beklenmektedir.

Amag: rollerin fark edilmesi ve aile biitiintinde gérintr
kilinmasidur.

Oturum Szetlenecektir.
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Bir sonraki oturuma tim aile tiyelerinin katillacag
actklanacaktit.

3. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degetlendirmesi
yapilacaktir.

Oturuma dahil edilen kii¢iik ¢ocuga onun anlayabilecegi
sadelikte ilk iki oturumun 6zeti aktarilmis ve aile sistemi
hakkindaki algilar1 ile kendi yasantisina dair duygu ve
distincelerini paylagsmast saglanacaktir.

Aile dyelerinin  “Rol Degisimi Gozlemi”  6devi
kapsaminda birbirlerinin sorumluluklarini ve rollerini
nasil fark ettikleri, bu stirecte hangi noktalarda
zotlandiklart  ve  beklentilerinin = neler  oldugu
paylagilacaktir.

Aile tyelerine temel duygular hakkinda kisa bir
bilgilendirme yapimis; doéngiisel sorular araciligiyla
Ozellikle anne-baba ve kardes alt sistemlerindeki
duygusal atmosfer agiga cikarilacaktir.

Aile tyelerine “rol paylagimi, sorumluluk dengesi ve
empatik dinleme, ben ve biz dili” konularinda kisa
bilgilendirme sunulmus, ardindan esler arast rol
dagilimina iligkin doniislii sorular sorulacaktir.

Alle tyeleri ile giinlitkk yasamda uygulanabilecek birkag
basit ve herkesin uymayr kabul ettigi yeni kural (6r.
aksam yemeginde telefon kullanilmamasi, haftada bir
ortak etkinlik yapilmast) planlamasi yapilacaktir.

Aile tyelerinden, oturum stirecinde hem kendi rollerini
hem de aile sisteminin isleyisini degerlendirmeleri
istenecektir.

Oturum sonunda aile tyelerine, birlikte
ustlenebilecekleri kiicik bir gorev/etkinlik planlamalart
(6rnegin yemek hazirlama, kisa bir ylrlyts ya da ortak
bir oyun) devi verilmesi planlanmaktadir.

Oturum 6zetlenmis ve sonlandirma oturumuna tim aile
tyelerinin katilimt1 talep edilecektir.
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4. Oturum (90
dk)

Bir 6nceki oturumda verilen 6devin degerlendirilmesi
yapilacaktir.

Alt sistemlerde (es, ebeveyn—cocuk, kardes) siitlar
tartistlmus, roller netlestirilerek her aile Gyesine somut ve
ulasilabilir bir sorumluluk tanimlanmast
planlanmaktadur.

Ailede “etkili problem ¢6zme” becerisini desteklemek
amactyla kisa bilgilendirme yapilacaktir.

Aileye, yasadiklari glincel bir sorun Uzerinden “etkili
problem ¢6zme basamaklar” calistirilacak; sorunun
tanimt yapilacak olup ¢6ziim segencekleri tretilmesi ve
isbirligi icinde karar alma siirecinin deneyimlenmesi
planlanmaktadir.

Aile tyelerinin 6nceki oturumlardan buglne hangi
alanlarda degisim g0sterdikleri danisman tarafindan
vurgulanip pekistirilecektir.

Son oturum oldugu icin ailede oturumlar boyunca
meydana gelen olumlu degisimler psikolojik danisman
tarafindan ayrica pekistirilecektir.

Kapanig: Aile Uyelerinden oturum ve kendi katkilari
hakkinda kisa bir 6z degerlendirme yapmalari
istenecektir.

Oturum 6zeti yapilarak oturumlar sonlandirilacaktir.

Bir ay sonra bir izleme oturumu yapilacagt ve bu
oturuma tim aile bireylerinin kattiminin beklendigi

aileye aciklanacaktir.

izleme Oturumu

(30-60 dk)

Son oturum sonrast deneyimler: Aile tyelerinden, son
oturumdan bu yana iletisimlerinde, rollerinde ve
sinirlarinda  nelerin  degistigi ve hangi giicliklerle
karsilastiklarinin paylasilmasi istenecektir.

Tletisim ve problem ¢6zme becerileri: Aile tiyelerinden,
son bir ayda yasadiklari kiicik bir catisma ya da
anlasmazligi nasil ¢ozdikleri dinlenerek bu sirecte
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kullanilan  beceriler psikolojik danisman tarafindan
pekistirilecektir.

Yeni kurallar ve sorumluluklarin degerlendirilmesi:
Onceki oturumlarda belirlenen kurallarin (6r. birlikte
etkinlik yapma, sinirlarin  korunmast) uygulanip
uygulanmadigi, alt sistemlerde tanimlanan
sorumluluklarin  stirdirilip — strdirilmedigi  ele
alinacaktir.

Kazanimlarin  sirdirilmesi:  Ailenin  iletisim, rol
paylastmi  ve duygusal farkindalik  konularinda
kazandiklar1 giicli yanlar vurgulanarak bunlarin nasil
devam ettirilebilecegi tizerine kisa bir planlama yapilmas:
planlanmaktadir.

Odevlendirme  (izleme sonrasi)): Aileye, ilerleyen
dénemde kendi gelisimlerini stirdiirebilmek icin ayda bir
“aile degerlendirme zamant” belirlemeleri 6nerilecektir.
Bu zaman diliminde her Uyenin kisa bir sekilde kendi
duygularini,  sorumluluklarini ve  beklentilerini
paylasmasi gerektigi belirtilecektir.

Kapanig: Danigma siirecinde elde edilen kazanimlar
Ozetlenerek aile uyelerinden stireci ve kendi katkilarint
degerlendirmeleri istenecektir.

Danigma streci planh bir sekilde sonlandirilacaktir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, ergen cocuklu aile evresinde bulunan bir kurgusal vaka Aile-

DSYM c¢ercevesinde ele alinmus; roller, sinirlar ve iletisim boyutlart temelinde

mudahaleler uygulanmustir. Ailede 6zellikle anne—btytik ¢ocuk arasindaki agiri

gecirgen sinirlar, es alt sistemindeki kopukluk 6ne ¢ikmistir. Danisma siireci

sonunda aile tiyeleri birbirlerinin rollerini daha net fark etmis, empati ve duygusal

paylasimda ilerleme kaydetmislerdir.
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Tiirkiye’de ¢ekirdek aile yapist yaygin olmakla birlikte (TUIK, 2024), ergenlik
doneminde sinirlarin belirsizlesmesi ve ebeveynlerin iletisim kopuklugu yasamasi
stk karsilagtlan bir durumdur. Literattr, ergen—ebeveyn iliskisinde sinirlarin
islevsizliginin hem akademik uyumu hem de ruh sagligint olumsuz etkiledigini
gostermektedir (Yilmaz ve Altiparmak, 2022). Bu baglamda, vakada kullanilan
Aile-DSYM temelli miidahalelerin hem bireysel hem de sistem duzeyinde
islevselligi destekledigi s6ylenebilir.

Ebeveynler agisindan bakildiginda, 45-50 yas arasi yetiskinler Eriksonun
psikososyal gelisim kuramina gore “tretkenlik vs. durgunluk” evresindedir. Bu
evrede bireylerin hem topluma katki saglama hem de aile igindeki
sorumluluklarint dengeli sekilde stiirdiirme gorevleri vardir. Vakada annenin kaygt
ve yalnizlik nedeniyle bireysel gelisim alanlarini ihmal etmesi, babanin ise
ekonomik sorumluluklarini yerine getirmesiyle birlikte duygusal katilimda sinirls
kalmasi, bu evreye Ozgl gelisimsel gorevlerin yerine getirilemedigini
gostermektedir. Aile i¢i dengenin bozulmasinda temel etkenlerden biri, eslerin
birbirleriyle kurduklari iliskinin niteligi kadar, kendi bireysel gelisimlerini
surdirme diizeyleridir. Aile-DSYM’de bu durum “bireysellik—bitunlik” boyutu
ile agiklanmaktadir. Model, aile tyelerinin kisisel gelisimlerini desteklemeleri ile
aile butinligine katkida bulunmalari arasindaki dengeyi merkeze almaktadir
(Nazl, 2020).

Danisma siirecinde; rollerin yeniden tanimlanmasi, alt sistem sinirlarinin
netlestirilmesi, duygusal paylasimin  dengelenmesi ve problem ¢6zme
becerilerinin desteklenmesi temel hedefler olmustur. Miiddahaleler sonucunda aile
tyeleri birbirlerinin sorumluluklarini daha net fark etmis, anne duygusal yukina
paylasmayi, baba duygusal erisilebilirligini artirmay, bityiik cocuk sinirlarint daha
net ifade etmeyi 6grenmeye baslamustir. Aile-DSYM’nin kuramsal gergevesine
gore bu kazanimlar, yalnizca bireysel degisimlerin degil, aile sistemindeki temel
islevsel  Oruntllerin  donisimunt  gostermektedir.  Bireysellik—butiinlik
boyutunda aile uyeleri kendi ihtiyaglarini gozetirken aileye katki sunmayt
6grenmis; denge/homeostazi agisindan duygusal ylikiin daha adil paylasilmasi ve
rollerin netlesmesi  krizlere karst esnekligi artirmustir.  Etkilesim/iletisim
boyutunda duygularin daha agik ifade edilmesi aile i¢i anlasilma dizeyini
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glclendirmistir. Alt sistemler/sinirlar acisindan es alt sisteminin canlanmasi ve
anne—cocuk iligkisindeki asir1 gecirgenligin azalmast sinurlarin daha saglikli
islemesine zemin hazirlamistir. Ailenin fonksiyon ve gorevleri boyutunda
ebeveynlerin daha tutarli rol istlenmeleri islevselligi artirirken, st sistem ve kok
aile boyutunda sosyal destek kaynaklarinin 6neminin fark edilmesi digsal
etkilesimlere acikligt artirmistir. Aile yasam doéngtist boyutunda ergen ¢ocugun
ozerklesmesi ve kugtk ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarinin gézetilmesi bu evreye
Ozgii gorevlerin yerine getirilmesine katki sunmus, fizyolojik ve psikolojik
stkintilar  boyutunda ise duygusal paylasimin dengelenmesi belirtilerin
hafiflemesini saglamistir. Bu tablo, Aile-DSYM’nin kuramsal c¢ercevesiyle
uyumlu olarak, semptomlarin 6tesinde sistemin tim katmanlarinda islevsel
oruntilerin yeniden yapilandigint ortaya koymaktadir (Nazli, 2025).

Bu kurgusal vaka calismasi, Aile-DSYM’nin ergen ¢ocuklu ailelerde yasanan sinir,
rol ve iletisim sorunlarinin anlasilmasinda ve midahale edilmesinde sundugu
sistematik cerceveyl gostermektedir. Literatiir agisindan bakildiginda, iletleyen
calismalarin  Aile-DSYM’nin dokuz boyutunu farkli aile yasam dongist
evrelerinde kargilastirmalr olarak ele almasi, modelin kiltiire duyarl esnekliginin
daha kapsamli bi¢cimde ortaya konmasina katki saglayacaktir.

Ek olarak, bu ¢alismada kurgusal bir aile 6ykiisu ile hareket edilmesi, bulgularin
genellenebilirligini ve gercek aile dinamiklerini yansitma giliciinii sinirlamaktadir.
Bu nedenle iletleyen calismalarda, gercek vakalardan elde edilen veriler
aractligiyla Aile-DSYM’nin dokuz boyutunun danisma stirecinde nasil isledigi
incelenmelidir.  Bu tir gelistirmeler, Aile-DSYM’nin  hem  kuramsal
gorunurligint artiracak hem de danismanlik uygulamalarinda daha gl¢li bir
referans cercevesi sunacaktir.
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Extended Abstract

This study presents a fictional case designed to demonstrate the implementation of the
Family Counseling Process Management Model (Family-DSYM) as a structured, phase-
based framework for family counseling. Positioning the family as a multi-layered,
culturally situated system, the study aims to (a) formulate the case across nine systemic
dimensions of Family-DSYM, (b) plan and deliver a brief, structured intervention
sequence, and (c) illustrate primary and secondary change indicators relevant to roles,
boundaties, communication, and resilience within the Turkish sociocultural context.

Case Formulation

Family structure: A nuclear family of four: a 45-year-old mother (homemaker), a 48-
year-old father (engineer), a 19-year-old university student (older son), and a 9-yeat-old
primary-school student (younger son).

Core difficulties: Communication problems, diffuse or rigid boundaries, role
ambiguity, inconsistencies in parenting, and emotional distance in the spouse subsystem.
Risk/protective factors: Protective elements include commitment to family unity,
stable income, and ongoing education for both children. Risks include the mother’s
anxiety and loneliness, the fathet’s emotional withdrawal, over-involvement between
mother and older son, weak sibling subsystem, and limited external social support.
Nine Family-DSYM dimensions: Relative weaknesses are observed in
subsystems/boundaties, interaction/communication, rules/hierarchy, individuality-
integrity balance, life-cycle fit, and overall family functioning. Social-ecological ties
(extended family, community) are present but underutilized.

Life-cycle context: The family concurrently navigates “adolescent/young-adult child”
and “school-age child” tasks, creating transitional strain and uneven distribution of
responsibilities.

Method

This is a fictional, educational case study constructed to exemplify Family-DSYM’s
planning, intervention, and evaluation phases. Data derive from a theoretically scripted
scenario rather than field participants. The approach follows document analysis and
structured presentation of facts aligned with Family-DSYM’s nine dimensions and with
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complementary systems perspectives (e.g., structural and intergenerational lenses) to
clarify hypotheses and guide intervention design.

Intervention Plan (Family-DSYM)

A brief, phased protocol was planned: one pre-interview, four sessions, and a one-
month follow-up.

Pre-interview: Orientation to process and roles; written/oral consent; preliminary
nine-dimension screening via the Semi-Structured Family-DSYM Interview Form.
Session 1  (spouses):  Comprehensive  assessment;  contracting  on
aims/frequency/participants; homework to promote spouse connection; initial
hypotheses emphasizing rules/boundaries, communication, and cooperative parenting.
Session 2 (parents + older son): Summary to the new participant; exploration of role
load and individuation; career planning and circulatr questioning regarding systemic
impact; observational homework on “role exchange.”

Session 3 (full family): Review of homework; age-appropriate inclusion of younger
child; psychoeducation on basic emotions, empathic listening, and “I-messages”; co-
creation of two simple family rules (e.g., device-free dinner, weekly shared activity).
Session 4 (full family): Boundary clarification across spouse/parent/sibling
subsystems; micro-practice of collaborative problem-solving on a live issue;
consolidation and closure; scheduling a one-month follow-up.

Follow-up (1 month): Review of communication, rules, and responsibilities;
reinforcement of gains; a light maintenance plan (“monthly family check-in”).

Change Hypotheses and Criteria

1. Enhancing communication and problem-solving will transform the emotional
climate toward safety and cooperation.

2. Restructuring rules and boundaries will clatify roles and reactivate spouse and
parent subsystems.

3. Supporting individuation (older son) and developmentally appropriate
expression/regulation (younger son) will reduce symptom-maintenance
triangles and improve family balance.
Primary change indicators: strengthened spouse and parent subsystems;
clearer rules/hierarchy; more open emotional expression.
Secondary change indicators: progress in the older son’s individuation,
reduction in the younger child’s withdrawal, and improved daily collaboration.
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Anticipated Findings (Pilot Logic)

Within a brief protocol, families commonly exhibit early, primary-level changes: (a)
increased emotional accessibility between spouses; (b) basic rule internalization; (c)
improved empathic listening and “I-language”; (d) a shift from mother—older-son over-
involvement toward more appropriate boundaries; and (e) initial gains in the younger
child’s engagement. Systemically, these map onto Family-DSYM’s individuality—
integrity balance, homeostasis, interaction/communication, subsystems/boundaties,
and general functioning. Social-ecological awareness (extended
family/peers/community) begins to emerge as a suppottive scaffold.

Conclusions and Implications

This fictional case illustrates how Family-DSYM operationalizes systemic assessment
and phased intervention in a culturally sensitive way. By integrating structure (rules,
roles, hierarchy) with relational processes (communication, emotion sharing), Family-
DSYM helps translate complex systemic hypotheses into concise, session-level tasks
and measurable change criteria. Practically, the model supports preventive aims
(skills/resilience) and secondaty-prevention aims (early pattern correction) relevant to
Turkish family contexts marked by rapid social change.
Limitations include reliance on a fictional scenario and the absence of empirical
outcome measurement; future studies should examine Family-DSYM’s nine dimensions
across diverse life-cycle phases using real cases, standardized measures, and follow-up
assessments to test durability and cultural adaptability.
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Aile Psikolojik Danismanligt Dergisi

OLGU SUNUMU Acik Erisim
CASE STUDY Open Access

Enneagram Mizag¢ Modeli Temelli Aile Danigmanhigi: Bir Olgu
Sunumu

Enneagram Personality Type-Based Family Counselling: A Case
Presentation

Oguzhan Celik

N
J

0z. Bu olgu sunumu, Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile danismanlig siirecinde uygulanmasini,
dort kisilik bir ailenin dinamikleri tizerinden incelemektedir. 38 yasindaki baba (Tip 1), 36
yasindaki anne (Tip 4), 10 yasindaki erkek ¢ocuk (Tip 7) ve 7 yasindaki erkek ¢ocuk (Tip 3),
aile i¢i iletisim sorunlar1 ve duygusal ¢atismalar nedeniyle danismanlik hizmeti almistir.
Enneagram temelli degerlendirme, babanin miikemmeliyetci ve iskolik tutumlarinin, annenin
bireyselci ve yogun duygusal egilimlerinin, 10 yasindaki ¢ocugun maceraperest ve sinirlari
zorlayici davranislarinin ve 7 yasindaki gocugun basari odakl tutumlarinin aile dinamiklerini
nasil etkiledigini ortaya koymustur. On haftalik danismanlik siireci sonunda, aile bireylerinin
birbirlerinin miza¢ 6zelliklerini anlamasi saglanmis, iletisimde iyilesme goézlenmis ve aile
baglari giiclenmistir. Bu olgu, Enneagram Miza¢ Modeli'nin aile danismanliginda miza¢ temelli
catismalar1 ¢dzmedeki potansiyelini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler. Aile danismanligi, enneagram, mizag, olgu sunum.

Vs
.

J

Abstract. This case study examines the application of the Enneagram personality model in
family counselling, focusing on a family of four. The family — consisting of a 38-year-old father
(Type 1), a 36-year-old mother (Type 4), a 10-year-old son (Type 7) and a 7-year-old son (Type
3) — sought counselling services due to issues with family communication and emotional
conflicts. An Enneagram-based assessment revealed the impact of the father's perfectionist
and workaholic tendencies, the mother's individualistic and intense emotional nature, the 10-
year-old's adventurous and boundary-pushing behaviour, and the 7-year-old's success-
oriented attitude on family dynamics. By the end of the ten-week counselling programme,
family members had gained a better understanding of each other's temperament traits, their
communication had improved, and their family bonds had strengthened. This case study
demonstrates the potential of the Enneagram Temperament Model in family counselling for
resolving conflicts based on temperament.

Keywords. Case presentation, enneagram, family counselling, temperament.
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Enneagram Miza¢ Modeli

Mizag, bireyin dogustan gelen, duygusal tepkilerini, davranis egilimlerini ve temel
motivasyonlarini sekillendiren temel kisilik 6zelliklerini ifade eder (Allport, 1961).
Ayrica mizag, bireylerin ¢evresel uyaranlara nasil tepki verdigini, duygularint nasil
ifade ettigini ve sosyal iliskilerde nasil bir tutum sergiledigini belirleyen sabit bir
yap1 olarak kabul edilir (Kagan, 1994). Psikoloji alanyazinda mizag, bireysel
farkliliklarin anlasilmasinda temel bir unsur olarak ele alinmis ve cesitli teorik
modellerle incelenmistir. Ornegin, Galen’in dért mizag teorisi (hiimoral teori),
Hippokrates’in biyolojik temelli miza¢ siniflandirmast ve modern dénemde
Thomas ve Chess’in bebeklik déonemi miza¢ calismalari, miza¢ kavraminin
tarihsel ve bilimsel evrimini yansitmaktadir (Thomas ve Chess, 1977). Daha yakin
donemde, miza¢ calismalari, kisilik psikolojisi ve danigmanlik uygulamalariyla
butinleserek, bireylerin kendilerini ve iliskilerini anlamada pratik araglar
sunmustur (Rothbart ve Bates, 2000). Bu ¢alismalar, mizacin genetik temellerini,
cevresel faktorlerle etkilesimini ve bireysel gelisim tzerindeki etkilerini
arastirmis; aile dinamikleri, ¢ift iliskileri ve ebeveyn-cocuk baglart gibi alanlarda
miza¢ temelli yaklagimlarin 6nemini vurgulamistir (Gartstein vd., 2016).

Bu baglamda, Enneagram Miza¢ Modeli, miza¢ tzerine gelistirilen modern
teorilerden biri olarak o6ne c¢ikmaktadir. Enneagram, bireylerin temel
motivasyonlarini, korkularini, glicli yonlerini ve davranis kaliplarini anlamak igin
dokuz farklt mizag¢ tipini tanimlayan kapsamli bir kisilik sistemidir (Riso ve
Hudson, 1996). Antik koékenlere dayanan bu model, modern psikoloji ve
danismanlik uygulamalarinda, bireylerin kendilerini ve digetleriyle iliskilerini
daha iyi anlamalarina yardimect olmak i¢in giderek artan bir sekilde
kullanilmaktadir (Hook, 2021; Palmer, 1991). George Gurdjieffin 1920'Terdeki
calismalarinda spiritiel bir ara¢ olarak ortaya c¢ikan model, Oscar Ichazo
tarafindan 1950'lerde dokuz tip olarak sistematize edilmis ve Claudio Naranjo
tarafindan 1970'lerde psikolojik boyutlar eklenerek kisilik teorisine uyarlanmistir
(Naranjo, 1994). Enneagram, ti¢ temel merkez etrafinda organize edilir: Vicut
Merkezi (Tip 8, 9, 1), Kalp Merkezi (Tip 2, 3, 4) ve Kafa Merkezi (Tip 5, 6, 7).
Her merkez, bireyin tepkilerini sekillendiren baskin bir enerjiyi temsil eder;
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ornegin, Viicut Merkezi 6fke ve icgldusel tepkilerle, Kalp Merkezi utang ve
imaijla, Kafa Merkezi ise korku ve zihinsel analizle iligkilendirilir (Ichazo, 1982).

Enneagram’in dokuz mizag tipinin her biri belirli bir diinya gorist, duygusal
egilim ve davranis tarzi ile karakterize edilir. Bu dokuz tipin her biri, benzersiz
bir diinya goriisii ve basa ¢tkma stratejisi sunar (Daniels ve Price, 2000). Tip 1
(Reformer/Iyilestirici), mitkemmeliyetcilik ve ilkelilikle karakterizedir; temel
korkusu yozlasmak veya hatalt olmakur. Tip 2 (Helper/Yardimer), baskalarina
odaklanarak sevgi arar ve temel arzusu sevilmek ve ihtiyag duyulmaktir. Tip 3
(Achiever/Basarili), basart odaklidir ve degerini dis onaylatla 6lger. Tip 4
(Individualist/Bireyci), benzersizlik ve duygusal derinlik arar, ancak terk edilme
korkusu tastr. Tip 5 (Investigator/Arastirmact), bilgi biriktirerek kendini korur
ve yetersizlikten kacinir. Tip 6 (Loyalist/Sadik), givenlik ve sadakat arar,
belirsizlige karst kaygt duyar. Tip 7 (Enthusiast/Hevesli), zevk ve kacts yoluyla
actyt 6nler. Tip 8 (Challenger/Meydan Okuyan), kontrol ve glgle kendini
savunur. Son olarak, Tip 9 (Peacemaker/Baris¢l), uyum ve huzur arar,
catismadan kacinarak kendini unutur (Daniels ve Price, 2000; Riso ve Hudson,
1999). Bu tipler, kanatlar (6rnegin, Tip 1'in 9 veya 2 kanadi), stres ve biylime
yonleri (6rnegin, Tip 1 stres altinda Tip 4'e, biylimede Tip 7'ye kayar) gibi
dinamik unsurlarla zenginlesir, boylece bireyin kisiligi statik degil, akiskan bir yapt
kazanir (Maitri, 2001).

Aragtirmalar, Enneagram'in bireylerin otomatik davrans kaliplarini fark etmesini
saglayarak kisisel gelisimi destekledigini gostermektedir (Hook vd., 2021; Tolk,
2000); 6rnegin, bir arastirmada, Enneagram tabanl miidahalelerin 6z-farkindalig:
artirdigy belirtilmistir (Delvo, 2015). Enneagram mizag¢ modeli, aile danigmanligs
alaninda da gug¢lu bir ara¢ olarak konumlandirilir, ¢tinkd aile sistemini bireysel
kisilik dinamikleri tizerinden anlamayr ve dontistirmeyi saglar (Matise, 2018).
Aile danismanligy, aile Uyeleri arasindaki iliskileri iyilestirmeyi amaclayan bir
strectir ve Enneagram, bu siiregte bireylerin mizaglarinin aile dinamiklerine nasil
etki ettigini aydinlatir (Matise, 2018). Ornegin, bir ailede Tip 8 bir ebeveynin
kontrolcii yaklagimi, Tip 9 bir cocugun pasifligini tetikleyebilir, bu da ¢atismalara
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yol acar; Enneagram, bu etkilesimleri haritalayarak empatiyi artirir (Heuertz,
2017).

Model, aile terapisinde kullanildiginda, tiyelerin temel korku ve arzularini ortaya
cikararak iletisim engellerini agmayt kolaylastirir. Arastirmalar, Enneagram
temelli aile danismanliginin, geleneksel yaklasimlara kiyasla aile i¢ci memnuniyeti
artirabilecegini gostermektedir (Collins, 2012; Tlemsani vd., 2023); 6rnegin, bir
calismada, Enneagram't entegre eden danisma oturumlarinda, ebeveyn-cocuk
iliskilerinde daha az catisma goézlemlenmistir (Demirel Yilmaz vd., 2014). Bu
model, aile tyelerinin birbirlerinin mizaclarint anlamasint saglayarak, rollerin
dengelenmesine ve saglikli sinirlarin olusturulmasina katkida bulunur (Matise,
2018). Ayrica, Newgent ve digerleri (2004) tarafindan gerceklestirilen bir ¢alisma,
Enneagram'm  aile danismanliginda  kullanilmasinin, bosanma  riskini
azaltabilecegini ve ebeveynlik stillerini iyilestirebilecegini vurgulamaktadir.

Aile danismanliginda Enneagram'in entegrasyonu, bireysel terapiyle sinirh
kalmayip sistemik bir yaklasim sunabilir. Ornegin, Bowen'in aile sistemleri
teorisiyle birlestirildiginde, Enneagram bireylerin farklilasma seviyelerini (Kerr
ve Bowen, 1988) belirleyerek aile ticgenlerini ¢6zebilir. Ancak, modelin etkinligi,
danismanin Enneagram't etik ve kilttirel baglamda uygulamasina baglidir; bazt
elestiriler, modelin Bat1 merkezli olabilecegini belirtse de, kiiltiirel uyarlamalarla
model evrensel uygulanabilirlik kazanabilir (Kam, 2020). Turkiye’de, Enneagram
Miza¢ Modeli temelli aile danismanligt heniiz sinirli olmasina ragmen, artan
ilgiyle birlikte programlar gelistirilmektedir (Ozgiiven, 2024).

Enneagram’in bireysel terapide kullanimi yaygin olarak belgelenmis olsa da
(Chestnut, 2013), aile danismanligt baglaminda sistematik uygulamalarina dair
calismalar sinirlidir. Matise, (2018) Enneagram’in aile terapisinde, Ozellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve ciftler arasindaki catismalart  ¢6zmede
potansiyelini vurgulamustir. Ancak, farkli miza¢ kombinasyonlarinin aile
dinamiklerindeki etkilerini inceleyen olgu sunumlart eksik kalmaktadir.
Uluslararast  alanyazinda Oncti  ¢alismalar  (6rnegin, grupla danismanlik
programlart), modelin etkinligini géstermektedir (Lee, 2015; Sutton, 2012) ancak
tlkemizde de aile danismanligi alaninda Enneagram'in kullanimi sinirh kalmistir.
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Bu baglamda bu ¢alismanin genel amaci, Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile
danismanligint test etmek ve aile lyelerinin miza¢ uyumunu artirarak iligkileri
glclendirmektir. Bu olgu sunumu, Tip 1 (Mukemmeliyet¢i), Tip 4 (Bireyselci),
Tip 7 (Maceraperest) ve Tip 3 (Basart Odakli) mizaclarin bir aile igindeki
etkilesimlerini ve Enneagram Miza¢ Modeli temelli miidahalelerin bu dinamikleri
nasil etkileyebilecegini bir vaka tzerinden incelemeyi amaclamaktadir. Bu
baglamda, on oturumdan olusan vaka sunumu, okuyucuyla paylasimistir.

YONTEM

Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin modeli nitel desende yapilandirilan bir olgu sunumudur. Olgu
sunumu; danigan/larin yasadigt sorunlarin bilimsel veya egitim amagclt olarak
detayll tanimlanmasidir (Riley vd., 2017). Olgu sunumlart yeni veya nadir
problemlerin, hastaliklarin taninmasinda, bir miidahalenin yararli ve zararl
etkilerinin degerlendirilmesinde ve egitim siireclerinde 6nemli rol oynamaktadir
(Vandenbroucke, 2001). Bu c¢alisma, Enneagram Miza¢ Modeli’ne gore
tanimlanan Tip 1 (Mitkemmeliyetci), Tip 4 (Bireyselci), Tip 7 (Maceraperest) ve
Tip 3 (Basart Odakli) mizaca sahip bireylerin aile i¢indeki etkilesimlerinin ve bu
ama¢ dogrultusunda gerceklestirilen Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile
danismanligt siirecinin etkililiginin incelenmesine iligkin bir olgu sunumudur.
Bu calisma icin Erzincan Binali Yildirrm Universitesi Rektorliigi Etik Kurulu
Baskanlig’'ndan etik onay alinmis ayrica arastirma Helsinki Deklarasyonu
cercevesince  gerceklestirilmistir. Erzincan Binali  Yildirim  Universitesi
Rektorlugu Etik Kurulu'nun 25.07.2025 tarih ve E-88012460-050.04-468758
nolu karari ile etik olarak onaylanmis ve ¢ocuklarinin velayetini almis anneden
on gorismede yazili onam belgesi alinmustir. Bu baslikta ¢alisilan ailenin isimleri
degistirilerek tanimlanmasi ve uygulanan psikolojik destek programinin
tasarimina yer verilmistir.
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Aragtirma Grubu

Fatma Hanim 36 yasinda, Ali Bey ise 38 yasindadir. Tki erkek ¢ocuk sahibi olan
esler 12 yillik evlidir. Fatma Hanim ve Ali Bey, tiniversite yillarinda tanisip 3yil
sonra da evlenmistir. Ali Bey'in mtihendis Fatma Hanim ise ev hanimudir. Ailenin
gecimini Ali Bey saglamaktadir. Aile, birlikte yasamakta olup, ailenin maddi
durumu orta gelir grubunda bulunmaktadir. Ali Bey, cocuklarinin bakim ve
egitim masraflarini karsilamakta, Fatma Hanim ise ev hanimi olarak ailenin
gunltk islerini yonetmektedir. Ebeveynler arasinda ¢ocuklarla kisisel iliski ve aile
ici dinamikler konusunda sik stk sorun yasanmaktadir. 10 yasindaki Kerem,
ilkokul dordiinct sinif 6grencisidir; 7 yasindaki Emre ise ilkokula yeni baglamustr.
Emre'nin dort yasinda hafif bir konusma gecikmesi stiphesi olmus, ancak erken
midahale ile yonetilebilir hale getirilmistir. Fatma Hanim, ev hanimi olarak
cocuklarin bakimini dstlenmekte, Ali Bey ise mihendis olarak bir firmada
calismaktadir. Aile, pandemi doneminde evden galisma diizenine gegmis, ancak
Ali Bey'in isi geregi ofise donmistiir. Anne, baba ve iki cocugunun disinda aymnt
evde kalan bagka kimse yoktur; Fatma Hanim, gerektiginde ¢ocuklart
buytukannesine emanet etmektedir.

Danigma Siirecinin Tasarlanmasi:
Psikolojik destek programi Enneagram Miza¢ Modeli temel alinarak
yuritilmistir. Enneagram Miza¢ Modeli, bireylerin kisilik tiplerini dokuz temel
miza¢ Uzerinden tanimlayan ve aile dinamiklerini dontstirmeye odaklanan
dinamik bir kisilik sistemi olarak tasarlanmistir (Riso ve Hudson, 1996). Bu
calismada Enneagram Miza¢ Modeli’nin tercih edilmesinin nedenleri sunlardir:
* Enneagram Miza¢ Modeli, tani-tedavi odakli degil gelisimsel ve 6nleyici
odaklt aile danismanligi hizmetlerinde yararlanilabilecek bir model olarak
tasarlanmistir. Aile i¢i catismalar yasayan ve uyelerin birbirlerinin mizag
Ozelliklerine saygi gostermedigi aileleri gliclendirmek icin bu modelin uygun
oldugu degerlendirilmistir. Aile dinamiklerindeki uyumsuzluklar ani krizlere yol
acabileceginden, mizag tiplerini anlayarak Onleyici hizmetlerin sunulmasinin
yararlt olacagi 6ngorilmustiir.
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* Enneagram Miza¢ Modeli birincil ve ikincil diizeyde ruh saglig
hizmetlerinde yararlanilabilecek, ailelerin gelisimsel ve ani krizler ile bas
etmelerinde kisilik dinamikleri tizerinden psikolojik destek sunan bir modeldir.
Calisilan olguda aile tuyeleri arasinda gatismalar yasanmis ve miza¢ temelli
problemleri ile bas etmelerine destek olunmast hedeflenmistir (Riso ve Hudson,
1996).

* Enneagram Miza¢ Modeli’nin kuramsal temellerini, kisilik teorisyenleri
arasinda yer alan Oscar Ichazo, Claudio Naranjo ve Helen Palmer’in mizag
sistemine iliskin gortsleri ile Don Richard Riso ve Russ Hudson’in entegre
yaklagimi olusturmaktadir. Calisilan olguda bu kuramlarin aileye bakist ve temel
teknikleri kullanilmistir (Ichazo, 1982; Naranjo, 1994; Palmer, 1991).

» Aile sisteminde stres ve biyume yonlerini (6rnegin, bir tipin stres
altitnda baska bir tipe kaymasi) haritalayarak, 6nleyici mudahaleleri kolaylastirir,
béylece birincil ve ikincil 6nleme diizeylerinde etkili olur (Daniels ve Price, 2000).

* Enneagram Miza¢ Modeli ruh sagligi profesyonellerinin (PDR,
psikoloji ve sosyal hizmet) yeterlikleri dikkate alinarak tasarlanmistir.

e Arastrmalara gore, Enneagram temelli yaklasimlar aile igi
iletisimde %20-30 oraninda iyilesme saglayarak, geleneksel modellerden daha
kisisellestirilmis sonuglar tretir (Demirel Yilmaz vd., 2014).

* Modelin dinamik yapist, aile tiyelerinin otomatik davranis kaliplarini
fark etmesini tesvik eder ve uzun vadeli uyum becerilerini gelistirir (Palmer,
1991).

* Kiltirel uyarlanabilirligi yiiksek oldugundan, Tiurkiye'deki aile
danismanlig baglaminda kolay entegrasyon imkant sunar (Ozgiiven, 2024).

Degetlendirme Siireci

Ik iki oturumda, aile bireyleriyle yart yapilandirilmis gériismeler yapilmis ve
Enneagram 9 Faktor Kisilik Olgegi (MEM-9) uygulanmistir. Bu uygulama, 18
vasindan  kic¢ik bireyler igin anne ve babanin gorislerine  gore
gerceklestirilmektedir. Degerlendirme sonuglart su sekilde 6zetlenmistir:
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* Baba (B): Tip 1 (Mukemmeliyet¢i) — Dogru ve dizenli olmaya odakls,
yuksek standartlar ve elestirel bir tutum sergileyen, ancak stres altinda
katilasabilen.

* Anne (A): Tip 4 (Bireyselci) — Kendine 6zgi, yogun duygusal ve yaratici,
ancak duygusal dalgalanmalar ve kendini dislanmus hissetme egiliminde.

* 10 yasindaki ¢ocuk (C1): Tip 7 (Maceraperest) — Enerjik, merakli,
sinirlar zorlayict ve planlamadan kaginan, ancak disiplin sorunlar yasayan.

* 7 yasindaki cocuk (C2): Tip 3 (Basart Odakl)) — Takdir edilme ve
basartya ulasma motivasyonlu, ancak basarisizlik korkusuyla kaygili.

Miidahale Siireci

Aile yapisint giiglendirmek icin tasarlanan psikolojik destek programi, gelisimsel
ve Onleyici tarzda yart yapilandirlmis, on oturumdan olusmaktadir. Enneagram
Miza¢ Modeli temelli on haftalik danismanlik stirecinin oturum planlart 6zetle
Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile danismanligt oturum plani

Konu Hedef

1. Oturum | Tanisma ve | Aile bireylerinin danismanlik stirecine giiven
Oykii Alimi gelistirmesi ve sikayetlerin detayli bir sekilde

toplanmast.

2.0turum | Enneagram Aile bireylerinin Enneagram mizag tiplerini
Farkindalik  ve | anlamast ve danismanlik sirecine
Hazirlhik hazirlanmast.

3.0turum | Baba (Tip 1) ile | Babanin =~ miikemmeliyet¢ci  tutumlarini
Calisma esnetmesi ve elestirel yaklasimini azaltmas.

4.0Oturum | Anne (Tip 4) ile | Annenin duygusal dalgalanmalarini
Calisma yonetmesi ve aile icinde anlasilir hissetmesi.

50turum | 10 Yagsindaki | Cocugun swmurlart  zorlayicr  davranislarini
Cocuk (Tip 7) ile | azaltmast ve enerjisini  olumlu yonlere
Calisma kanalize etmesi.
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6.0turum | 7 Yasindaki | Cocugun basarisizlik korkusunu azaltmast ve
Cocuk (Tip 3) ile | i¢sel motivasyonunu gliclendirmesi.
Calisma

7.0turum | Aile Ici Iletisim | Aile  bireylerinin  birbirlerinin ~ mizac
Calismasi Ozelliklerini anlamasi ve iletisim becerilerini

gelistirmesi.

8.0turum | Aile Dinamikleri | Aile i¢i catismalart yoénetme becerilerini
ve Catisma | giiclendirmek.
Cozme

9.0turum | Bireysel ve Aile | Bireysel ilerlemeleri pekistirmek ve aile
I¢i Tlerlemenin | baglarini giiclendirmek.
Degerlendirmesi

10.0turum | Kapanis ve | Danismanlik stirecini tamamlamak ve aile ici
Gelecek iletisimi strdurilebilir kilmak.
Sablonu

VAKA SUNUMU

Bu baslikta uygulanan psikolojik destek programinin her bir oturumunun igerik
ve stire¢ analizi 6zeti verilmis, ardindan alan yazin ile iliskilendirilmesi yapilarak
tartigtlmistir.

Birinci Oturum: Tanigma ve Oykii Alimi

Birinci oturuma, ailenin danismanlik strecine alismast ve given gelistirmesi
amactyla giinliik bir sohbetle baslanmistir. Ardindan aile danismastnin kurallari,
temel yapist ve Ozellikleri paylagilarak oturumlarin yapilandirmast yapilmustir.
Devaminda ise, ailenin ozellikle de babanin dogrudan konuya girme istegi
nedeniyle, oturumda daha sorun odaklt bir seyir izlenmistir. Aile bireylerinin
paylasimlarinda bireysel olarak aile i¢i ¢atismalari ve beklentileri dikkat gekmistir.
Baba, cocuklarinin disiplin ve sorumluluk konusunda yetersiz oldugunu, 6zellikle
buytk ¢ocugun (10 yas) kurallara uymadigint vurgulamistir. Anne, kendini yalniz
ve anlastlmamis hissettigini, esinin elestirel tutumunun kendi duygusal
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ihtiyaglarini gérmezden geldigini belirtmistir. Biyiik cocuk, babasinin kati
kurallarinin eglence ve ozgurligini kisitladigini ifade ederek, okul sonrasi
aktivitelerde daha fazla 6zgurlik istedigini sOylemistir. Kiigik ¢ocuk (7 yas),
ailesinin basarilarin yeterince takdir etmedigini, 6zellikle babasinin elestirilerinin
motivasyonunu dusiirdigiinii paylasmistir.

Oturumun devaminda, yart yapilandirilmis goriismelerle her aile dyesinin
algilarint ve duygularini paylagsmasi tesvik edilmistir. Baba, ¢ocuklara yonelik
yuksek beklentilerinin ailede gerilim yarattigint fark etse de bunu kabul etmekte
zotlandigr gozlenmistir. Ornegin, biiyiik cocugun okul édevlerini "mitkemmel"
yapmastnt bekledigini, aksi takdirde "sorumsuzluk" olarak goérdigunt ifade
etmistir. Bu tutum, Enneagram literatiirinde Tip 1'lerin i¢ elestirmeninin disa
yansimast olarak tanimlanir; aile dinamiklerinde bu, ¢ocuklarda bask: ve isyan
yaratabilir (Matise, 2018). Anne, oturumun devaminda duygusal olarak
anlasilmadigint ve yalniz hissettigini detaylandirmustir. Ozellikle esinin (babanin)
pratik ve kuralct yaklasiminin kendi yaratict ve duygusal dinyasini yok saydigini,
bu ylzden tartismalarda kendini "g6rtinmez" hissettigini anlatmistir. Bu, Tip
4'lerin aile iliskilerinde siklikla karsilastigt bir tema olup, bu empati eksikliginin
melankoli ve geri ¢ekilmeye yol agtigr belirtilmektedir (Heuertz, 2017). Buyuk
cocuk, kurallara uyma zorlugu yasadigini, babasinin kati tutumunun eglenceli
aktivitelerini engelledigini paylasarak, 6rnek olarak hafta sonu oyun oynamak
yerine 6dev yapmaya zotlanmasini vermistir. Bu durum, Tip 7'lerin pozitif kags
stratejilerinin catismalt aile ortamlarinda isyana donistigu vakalarla uyumludur
(Naranjo, 1994). Kigciik cocuk, takdir gérme ihtiyact hissettigini, basarilarini
(6rnegin okul notlarini) ailesinin yeterince kutlamadigini belirterek gézyaslarina
bogulmustur. Bu durum ise, Tip 3'lerin onay arayisinin karstlanmamasinin diistik
Ozsaygt yaratabilecegi bulgusu ile uyumludur (Demirel Yilmaz vd., 2014).

Aile uyelerinin birbirlerinin sikayetlerini dinlerken, miza¢ farkhiliklarina saygi
gostermeme egiliminde oldugu gézlenmistir. Ornegin baba, annenin duygusal
ifadelerini "asir1 hassasiyet" olarak yorumlamistir. Bu tutum, Tip 1'in rasyonel ve
ilkelik odakli yapist ile Tip 4'in duygusal derinliginin bir catismast olarak
yorumlanmustir. Anne ise, babanin katiligini "sogukluk" olarak nitelendirmistir.
Bu catisma igerisinde cocuklar gézlenmis ve buytk cocugun kendisine s6z
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verildiginde konuyu degistirerek eglenceli bir anekdot anlatmaya calisugr (Tip
7'nin kacts mekanizmast), kiiclik ¢cocugun ise susarak onay bekledigi (Tip 3'in
uyarlanabilirligi)  fark edilmistir. Bu etkilesimler, Enneagram'in aile
danismanliginda vurguladigr gibi, mizag tiplerinin ¢atismalt dinamiklerini ortaya
koymaktadir. Oturum sirasinda, aile Uyelerinin carpitilmis dusiinceleri de
gozlenmistir. Ornegin, baba cocuklarin "tembelligini" genelleyerek tiim aileyi
suclamis, anne ise kendini "anlasilamayan tek kisi" olarak rasyonellestirmistir. Bu,
Enneagram temelli yaklasimlarda otomatik davranis kaliplarinin fark edilmesi
vurgusu ile uyumludur (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok aile iligkileri ve gunlik rutinleri
incelenmistir. Baba, kendi ¢ocuklugunda kat1 bir disiplinle buytudugini, bunun
gerekli oldugunu ve bu ylizden ¢ocuklarina aynt standartlart uygulamak istedigini
paylasmuistir. Anne ise ailesinde duygusal ifadelerin tesvik edildigini, ancak
evlilikte bunun eksik kaldigini belirtmistir. Ayrica ebeveynler aralarindaki
cattismanin cocuklarin okul performanslarint etkiledigini ifade ederek; biyik
cocugun dikkat dagmnikligr yasadigini, kiigiik ¢ocugun ise notlarinin distigina
belirtmistir. Ekonomik ve sosyal destekler agisindan aile orta diizeyde stabil
gorinmektedir. Ancak ailede duygusal kopukluk belirgindir. Birinci oturumun
sonunda, oturumdaki paylagimlarindan hissedilen miza¢ 6zelliklerinden yardim
alinarak ailenin gii¢li  yonleri iizerinde durulmustur. Ozellikle babanin
sorumluluk bilinci, annenin yaraticihigy, buytik ¢ocugun nesesi ve kiicitk cocugun
uyumlulugu gibi 6zellikler vurgulanarak Enneagram'in biiylime yonlerini tesvik
eden yaklagimiyla uyumlu bir sekilde aile degisim icin cesaretlendirilmistir.
Ardindan birinci oturum 6zetlenerek sonlandirilmistir. Sonlandirma sirasinda
ikinci oturum i¢in "Enneagram Miza¢ Anketi" 6dev olarak verilmistir. Son olarak
ikinci oturum gin ve saati belirlenmistir.

Birinci oturumda ailenin motivasyonunun orta diizeyde oldugu goézlenmistir.
Ozellikle babanin enerjik ve yapt odakli, annenin duygusal ve ice doniik,
cocuklarin ise ¢ekingen goruntisi dikkat ¢ekmistir. Birinci oturumun ana
gindemini iletisim kopuklugu ve miza¢ temelli catismalar olusturmustur.
Alanyazinda, Enneagram temelli aile danismanliginda bu tip miza¢ temelli
catismalarin  aile sistemini olumsuz etkiledigi belirtiimektedir (Newgent vd.,
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2004). Bowen'in aile sistemleri teorisinde ise bu tip sorunlar “farklilasma”
eksikligi olarak tanimlanir (Kerr ve Bowen, 1988). Ailenin olumlu faktorleri
(6rnegin, ekonomik istikrar, ebeveynlerin meslek sahibi olmast) olmasina ragmen,
ailede duygusal bir 6rselenme gézlenmistir. Bu nedenle oturum, Rogerian empati
ve mizag yansitmastyla yuritilmis; aile tyelerine yeterli konusma firsat1 verilerek
rahatlama saglanmaya calistimistir. Bu, Enneagram temelli danismanhigin ilk
adiminda giiven ingasini kolaylastirmis ve stirecin on oturumluk yapisini tanitmak
icin uygun bir temel olusturmustur.

Ikinci Oturum: Enneagram Farkindalik ve Hazirlik

Ikinci oturuma, birinci oturumun sonunda verilen "Enneagram Miza¢ Anketi"
Odevinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Birinci oturumda aile bireylerinin
paylasimlari Gizerinden belirginlesen mizag temelli catismalar (6rnegin, babanin
Tip 1'e 6zgli mikemmeliyetciligi ile annenin Tip 4'e 6zgii duygusal derinligi
arasindaki gerilim, biytik cocugun Tip 7'nin kagcis egilimi ve kiicitk cocugun Tip
3'in onay arayistyla iliskili davranslari), bu oturumun temelini olusturmustur.
Aile, birinci oturumdaki sorun odakli tartismalarin ardindan, bu kez mizag
farkindaligina odaklanarak stirece daha hazithikli bir sekilde katilmistir. Baba,
6devi tamamlarken cocuklarinin yanitlarini "daha objektif” inceleme firsatt
buldugunu belirterek motivasyonunu ifade etmis; anne, anketin kendi i¢
dinyasini yansittigint ve yalnizlik hissini azalttgint paylasmistir. Cocuklar ise
anketi "eglenceli bir oyun" gibi g6rdiklerini, ancak babalarinin  katt
beklentilerinin  yanitlarini - etkiledigini belirtmislerdir. Bu baglanti, birinci
oturumdaki gliven ingasint pekistirerek, ailenin danismanlik siirecine olan
bagliligint artirmis ve Enneagram'in aile dinamiklerini déniistiirme potansiyelini
vurgulamistir (Newgent vd., 2004).

Oturumun basinda, aile bireyleri rahat bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1sitnma sohbetiyle (haftalik rutinlerdeki olumlu gelismeler) given ortami
yeniden saglanmustir. Ardindan, Palanci (2023) tarafindan gelistirilen Mizag-
Enneagram 9 Faktor Kisilik Olgegi (MEM-9) sonuglart tartistlmustir. Bu 6lcek,
Enneagram'in dokuz temel mizag tipini Olgerek bireylerin temel korkularin,
motivasyonlarini ve stres altindaki davranis kaliplarint belirlemeyi amaclar. Aile
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tyelerinin 6dev olarak evde doldurduklari anket sonuglari, birinci oturumdaki
gozlemlere paralel olarak su sekilde 6zetlenmistir: Baba, yiiksek Tip 1 puaniyla
(mikemmeliyetcilik ve ilkelik odaklilik) 6ne ¢ikmig; anne, Tip 4'in baskin
ozellikleri (6zgtinlik arayist ve duygusal yogunluk) ile uyumlu sonuglar gostermis;
buyik ¢ocuk (10 yas), Tip 7'nin nese ve kagcis egilimini yansitan puanlar almus;
kiictiik cocuk (7 yas) ise Tip 3'in bagari odaklt uyarlanabilirligini dogrulamustir.
Bu sonuglar, gorsel bir Enneagram diyagrami kullanilarak aileye sunulmus ve her
tipin temel motivasyonlari agiklanmustir: Tip 1'in "dogruluk ve bitunlik" arayisi,
Tip 4un "kimlik ve anlam" ihtiyaci, Tip 7'nin "pozitiflik ve 6zgtrlik"
motivasyonu, Tip 3'in "basart ve onay" gidisi (Wagner, 1996) aile ile
paylasilmistir.

Tartisma strasinda, aile bireyleri sonuglart bireysel olarak yorumlamis ve birinci
oturumdaki anlatilan durumlarla iligkilendirmistir. Baba, MEM-9 sonuglarinin
kendi yiiksek beklentilerini (6rnegin, cocuklarin 6devlerini "mitkemmel" yapma
zorunlulugu) Tip 1'in i¢ elestirmeniyle bagdastirdigint fark ederek, "Bu
tutumumun ¢ocuklart strese soktugunu simdi daha net gériiyorum; belki kendi
cocuklugumdaki katt disiplini tekrarliyorum" demistir. Bu farkindalik,
Enneagram literatirinde Tip 1'lerin biiyime yolunda "rahatlama ve kabul"
yontine gecisini temsil eder ve aile dinamiklerinde baskiy1l azaltma potansiyeli
tasir (Matise, 2018). Anne, Tip 4 sonuglarini paylasirken goézyaslarina hakim
olamamis ve "Duygusal hassasiyetim ailede yanlis anlasiliyor; esimin pratik
yaklasimi beni gérinmez kiliyor, tipki birinci oturumda anlattigim gibi" diyerek
yalnizlik hissini vurgulamistir. Bu, Tip 4'lerin aile iliskilerinde empati eksikliginin
melankoliye yol a¢tig1 tema ile uyumlu olup, oturumda diger tyelerin annenin
duygusal dinyasint dinlemesini tesvik etmistir (Heuertz, 2017). Biytik cocuk, Tip
7 sonuglarint eglenceli bir sekilde yorumlayarak, "Babamin kurallart yiiziinden
oyun oynayamiyorum, bu ylzden konuyu degistirip saka yaptyorum — anket de
bunu soyliyor!" demistir. Bu paylasim, birinci oturumdaki kagts mekanizmasint
(6rnegin, eglenceli anekdot anlatma) aydinlatarak, Tip 7'lerin catismali
ortamlarda isyana donusebilen pozitif stratejilerini 6ne ¢ikarmistir (Naranjo,
1994). Kigciik cocuk ise, Tip 3 sonuclarint utanga¢ bir sckilde paylasmis ve
"Basartlarimi  kutlamadiginizda dziliyorum sonra da bir sey yapmak
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istemiyorum, okul notlarim bile etkilendi" diyerek onay ihtiyacint tekrarlamistir.
Bu, Tip 3'lerin dustik 6zsaygr riskini vurgulayan bulgularla paraleldir ve ailede
takdir mekanizmalarinin gelistirilmesini gerektirir (Demirel Yilmaz vd., 2014).
Oturumun orta kisminda, kisa bir "Miza¢ Farkindalik — Atdlyesi"
gerceklestirilmistir.  Bu  atdlye, Enneagram'in  aile  danismanhgindaki
entegrasyonunu temel alarak, her bireyin temel motivasyonlarini ve stres
tepkilerini rol oyunlari yoluyla kesfetmelerini saglamistir. Ornegin, baba bir
senaryoda "mikkemmeliyetci ebeveyn" roliini oynayarak ¢ocuklarinin tepkilerini
gozlemlemis ve Tip 1'in katiliginin ailede nasil gerilim yarattigint deneyimlemistir.
Anne, duygusal bir paylasim egzersizinde Tip 4'in Ozgiinluk arayisini ifade
ederek, esinin "soguk" yorumlarini tartismis; bu, birinci oturumdaki "asirt
hassasiyet" elestirisini donustirerek empati koprisi kurmustur. Cocuklar,
atélyede ¢izim ve hikaye anlatma etkinlikleriyle katilmistir: Buyik cocuk, Tip
7'nin Ozgurlik ihtiyacint bir "macera hikayesi'yle betimlemis; kiigiik cocuk ise
Tip 3'un basart motifini bir "6dul toreni" ¢izimiyle paylasmistir. Atolye, Bowen'in
aile sistemleri teorisindeki "farklilasma" kavramini Enneagram'la bitlestirerek,
mizag farkliliklarinin ¢atisma degil, zenginlik kaynagi olabilecegini vurgulamustir
(Kerr ve Bowen, 1988).

Atolyenin ardindan, "Guvenli Alan" egzersizi uygulanmustir. Bu egzersiz,
Rogerian empati temelli bir teknik olup, aile Gyelerinin sirayla "giivenli" bir
alanda (metaforik bir daire icinde) duygularini paylagsmasini ve digerlerinin
yargisiz  dinlemesini igerir. Baba, egzersizde c¢ocuklarinin  mizaglarini
elestirmeden kabul etmeyi denemis; anne, duygusal ihtiyaglarini ifade ederek
rahatlama hissetmistir. Cocuklar, bu alanda birinci oturumdaki gozyaslarini ve
isyanlarini  tekrarlamadan, aileden bekledikleri destegi dile getirmislerdir.
Egzersiz, Enneagram'in biyiime yonlerini tesvik ederek (6rnegin, Tip 1'in
rahatlamasi, Tip 4'in baglanti kurmasi, Tip 7'nin odaklanmasi, Tip 3'in
otantikligi), ailenin birbirlerinin davranislarint anlamaya baslamasint saglamustir.
Oturum sirasinda carpitilmis disiinceler de ele alinmistir. Ornegin, babanin
"cocuklar tembel" genellemesi, miza¢ farkindaligiyla "farkli motivasyonlar"
olarak yeniden cercevelenmistir (Wagner, 1990).
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Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve giinlik rutinleri, mizag
mercegiyle yeniden incelenmistir. Baba, kendi Tip 1 kok ailesinin disiplinini fark
ederek degisim potansiyelini kabul etmis; anne, duygusal aile ge¢misini Tip 4'tin
yaraticihigryla bagdastirmustir. Cocuklarin okul performanslarindaki dusts (btuytuk
cocugun dikkat daginikligy, kiiciik cocugun not kaybr), mizag¢ ¢atismalarinin etkisi
olarak tartistlmis ve ekonomik stabilite gibi olumlu faktotrler vurgulanmustir.
Ikinci oturumun sonunda, aile bireyleri mizag tiplerini 6grenmenin birbirlerini
anlamada bir adim oldugunu ifade ederek motivasyonlarini artirmuslardir.
Oturum 6zetlenerek sonlandirilmis ve Uclincti oturum icin "Miza¢ Temelli
lletisim Bgzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak, {i¢iincii oturum giin ve saati
belirlenmistir.

Ikinci oturumda ailenin motivasyonu, birinci oturuma kiyasla daha yiiksek
dizeyde gozlenmistir; Ozellikle farkindalik atélyesi ve egzersizler, duygusal
kopuklugu azaltmistir. Ana giindem, Enneagram farkindaligt ve mizag
farkliliklarina hazirlik tGzerine olusturulmustur. Bu yaklasim ile miza¢ temelli
catismalarin aile sistemini donistirmedeki roli vurgulanmaya calisilmistir.
Oturum, empati ve yansitma teknikleriyle yuritilmis; aile uyelerine esit
konusma firsat1 verilerek gliven pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin  ikinci adiminda motivasyonel temeli guclendirmis ve on
oturumluk siirecin devami igin saglam bir zemin olusturmustur.

Ugiincii Oturum: Baba (Tip 1) ile Calisma

Uclincii oturuma, ikinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Tletisim
Egzersizleri" 6devinin  degerlendirilmesiyle baslanmistir. Tkinci oturumda
kazanilan ~ Enneagram  farkindaligt  (6rnegin,  babanin  Tip 1
mukemmeliyeteiliginin ailedeki stres kaynagi olarak tanimlanmast, annenin Tip 4
duygusal hassasiyetinin anlagilmasi, biyiik cocugun Tip 7 kagis egiliminin ve
kiiciik cocugun Tip 3 onay arayisinin aydimnlatilmasi), bu oturumun temelini
giclendirmistir. Aile, 6dev sirasinda mizag tiplerine dayalt iletisim denemeleri
yapmis; baba, cocuklariyla konusurken "dogruluk" motivasyonunu yumusatmaya
calismis ancak hala elestirel yorumlar yaptigini kabul etmistir. Anne, egzersizlerde
kendi duygusal ihtiyaclarint ifade ederek rahatlama hissetmis; ¢ocuklar ise
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babalarinin katiliginin azaldigini fark etmislerdir. Bu baglanty, ikinci oturumdaki
"Miza¢ Farkindalik Atdlyesi" ve "Givenli Alan" egzersizlerinin etkisini
pekistirerek, ailenin Enneagram temelli biyime siirecine olan motivasyonunu
artirmis ve Tip 1'in rahatlama yoluna odaklanmay:r kolaylastirmistir (Matise,
2018). Oturum, bu 6dev paylagimlariyla baglayarak aile tyelerinin birbirlerini
takdir etmesini tesvik etmis ve babanin tutumlarint merkeze alan bir yapiya gegis
yapmistir.

Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik olumlu gelismeler, gibi cocuklarin okul
basarilart veya aile yemeklerindeki keyifli anlar) given ortami yeniden
saglanmustir. Ardindan, babanin Tip 1 mizacina odaklanan hedefler tartigilmustir:
Mikemmeliyetci tutumlarint esnetmek ve elestirel yaklasimini azaltmak.
Enneagram alanyazininda Tip 1'lerin, i¢ elestirilerinin disa yansimastyla iliskilerde
baski yarattigi vurgulanmaktadir (Wagner, 1996). Bu nedenle, oturum bu
otomatik davranis kaliplarint sorgulamaya ayrilmistir. Baba, ikinci oturumdaki
MEM-9 sonugclarini hatirlatarak, "Yiksek beklentilerim ailede gerilim yaratiyor,
ama degistirmek zor" diye paylagsmistir. Bu, Tip 1'in biyime yontnde "kabul ve
nese'ye gecis yaptgini gostermektedir (Naranjo, 1994). Diger aile tyelerine de
zaman ayrilarak, onlarin bakis acilart dahil edilmistir: Anne, babanin elestirilerinin
kendi Tip 4 yalnizhigini artirdigini ifade etmis; biyiik ¢ocuk, babasinin
kurallarinin eglencesini kisitladigint (Tip 7 perspektifi) tekrarlamus; kiigiik cocuk
ise babasinin yorumlarinin motivasyonunu disirdigint (Tip 3 onay ihtiyact)
paylasmustir. Bu paylagimlar, babanin tutumlarinin sistemik etkisini ortaya
koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Hata Kucaklama" egzersizi baslatilmistir. Bu teknik,
Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 1'lerin kusur toleransini artirmayi
amaglar ve bilissel-davranisct unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Baba,
cocuklarla plansiz bir masa oyunu oynayarak (6rnegin, basit bir zar oyunu)
kusurlari tolere etmeye tesvik edilmis; egzersiz sirasinda biyiik cocugun "yanlis"
hamlesine baglangigta diizeltme tutumu gostermis ancak ailesinin destegiyle
gilerek tepki vermistir. Bu an, SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) olcegiyle
degerlendirilmis: Baslangicta 8 (yiksek stres) olan puan, egzersiz sonunda 6'ya
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dusmustiir. Anne, egzersize katilarak kendi Tip 4 yaraticiligini oyuna eklemis
(6rnegin, hikaye unsurlari ekleyerek), bu da babanin katiigini yumusatmustir.
Cocuklar, babalarinin rahatlamasini takdir ederek (kigik c¢ocuk "Babam
gildiginde, ben de mutlu oluyorum" demistir), egzersizin aile bagint
gliclendirdigini belirtmislerdir. Egzersiz, Tip 1'in stres altindaki katihigini fark
ettirerek, bityime yolunda ilerleme saglamustir.

Devaminda, biligsel yeniden yapilandirma teknigi uygulanmustir. Baba, "Her sey
mitkemmel olmal" inancint sorgulamis; Ornegin, birinci oturumdaki 6dev
beklentilerini  (¢ocuklarin  "sorumsuzlugu") ve ikinci oturumdaki mizag
sonuglarint referans alarak, bu inancin kok ailesindeki disiplinle baglantilt
oldugunu kabul etmistir. Oturumda, alternatif distinceler gelistirilmis: "Kusurlar
ogrenme firsatidit" gibi ifadeler, Enneagram'in Tip 1 icin 6nerdigi "rahatlama”
stratejisiyle uyumlu hale getirilmistir (Heuertz, 2017). Anne ve ¢ocuklar da bu
strece dahil edilmis; anne, babanin inancglarint empatiyle dinleyerek kendi
duygusal diinyasini paylasmus; buytk cocuk, kusurlarin eglenceli olabilecegini
(Tip 7 nesesi) Orneklemis; kigik ¢ocuk ise kusursuz olmayan basarilarini
kutlamayr onermistir (Tip 3 uyarlanabilirligi). Bu etkilesim, ailenin mizag
farkliliklarina saygr géstermesini tesvik etmis ve ¢arpitimis distinceleri (6rnegin,
babanin "tembellik" genellemesi) yeniden ¢ercevelemistir (Wagner, 1996).
Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Baba, kendi Tip 1 ge¢misini ele alarak degisim
taahhidinde bulunmus; anne, bu degisimin ailedeki duygusal kopuklugu
azaltacagini belirtmistir. Cocuklarin okul performanslarindaki iyilesme isaretleri
(biyiik ¢ocugun dikkat daginikliginin azalmasi, kiigiik ¢ocugun notlarinin
stabilizasyonu) tartisilmis ve ekonomik stabilite gibi olumlu faktérler
vurgulanmustir. Bir hafta icerisinde ¢ocuklarla giinde bir kez plansiz oyunlar
oynama 6devi verilerek, Tip 1'in pratik uygulama yoluyla esneme becerisi
desteklenmistir. Oturum strasinda, babanin baslangictaki direnci (6rnegin,
"Degisim yavag olacak") gézlenmis ancak ailesinin destegiyle motivasyonu
artmistir.

Ucglincii oturumun sonunda, oturumdaki iletlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Baba, elestirel yorumlarinin sikliginin azaldigint bildirmis;
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diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigini ifade etmislerdir.
Oturum 6zetlenerek sonlandiridmis ve dordinci oturum icin "Duygusal
Paylasim Gunligi" 6devi verilmistir. Son olarak, dérdiincii oturum giin ve saati
belirlenmistir.

Uclincii oturumda ailenin motivasyonu, énceki oturumlara kiyasla daha da
yiikselmis; 6zellikle "Hata Kucaklama" egzersizi, duygusal baglar gliclendirmistir.
Ana giindem, babanin Tip 1 tutumlarinin esnetilmesi olup, bu yaklasim
alanyazinda Enneagram temelli aile danigmanliginda miza¢ odakli miidahalelerin
etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004). Oturum, Rogerian
empati ve bilissel tekniklerle ytrtitilmais; aile tyelerine esit zaman ayrilarak giiven
ve farkllagsma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli damismanligin tciincii
adiminda bireysel blylmenin aile sistemine entegrasyonunu saglamis ve on
oturumluk stirecin devami icin motivasyonel bir temel olusturmustur.

Dérdiincii Oturum: Anne (Tip 4) ile Calisma

Dérdinct oturuma, Gglincti oturumun sonunda verilen "Duygusal Paylasim
Giinliigi" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Uglincii  oturumda
babanin Tip 1 mizacina odaklanan "Hata Kucaklama" egzersizi ve bilissel
yeniden yapilandirma, ailenin kusur toleransini artirarak duygusal ifadeleri tesvik
etmisti; bu, annenin Tip 4 duygusal dalgalanmalarini yonetme siirecine zemin
hazirlamistir. Aile, 6dev sirasinda gunliik duygusal paylasimlar yapmus; baba,
plansiz oyunlar sirasinda (G¢linct oturum 6devi) cocuklarinin duygularint daha
az elestirel dinledigini belirterek ilerleme kaydetmis; anne, bu paylasimlarin kendi
yalnizlik hissini azalttigini ancak hala tam anlasilmadigini ifade etmigtir. Buyiik
cocugun, gunlige eglenceli aniar ekleyerek (Tip 7 nesesi) katldigy; kiicik
cocugun ise basarilarini paylasarak onay aradigt (Tip 3 uyarlanabilirligi) fark
edilmistir. Bu baglanti, tigincii oturumdaki babanin esneme becerisinin aile
sistemindeki empatiyi artirdigini géstermis ve Enneagram'in Tip 4 icin biytime
yolunda ilerlemeyi kolaylastirmistir (Heuertz, 2017). Oturum, bu 6dev
tartismalariyla  baslayarak ailenin motivasyonunu pekistirmis ve annenin
tutumlarini merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir.
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Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki duygusal olumlu anlar,
annenin yaratict bir etkinlik paylasimi veya ¢ocuklarin okul basarilarr) giiven
ortami yeniden saglanmistir. Ardindan, annenin Tip 4 mizacina odaklanan
hedefler tartisgtlmistir: Duygusal dalgalanmalarini yonetmek ve aile i¢inde anlastlir
hissetmek. Enneagram alanyazinda Tip 4'ler, duygusal yogunluk ve kimlik
arayisiyla iliskilerde melankoli ve geri ¢ekilme egilimi gosterdigi ifade edilmisgtir
(Wagner, 1996). Bu nedenle, oturum bu otomatik kaliplart yapilandirmaya
ayrilmustir. Anneye, ikinci oturumdaki MEM-9 sonuglart ve birinci oturumdaki
yalnizlik paylasimlart hatirlatildiginda, "Duygularimin dalgali oldugu, ¢abuk
degistigi dogru, ailem beni asirt hassas goriiyor ama bu bana ¢ok normal bir
durum gibi geliyor" diye ifade etmistir. Bu, Tip 4'in biyime yontndeki gecis
ihtiyacint vurgulamistir (Naranjo, 1994). Diger aile tyelerine de zaman ayrilarak,
onlarin bakis agilart dahil edilmistir: Baba, annenin duygusal ifadelerinin kendi
Tip 1 rasyonelligini zorladigini ancak Ug¢linct oturumdaki esnemeyle empati
gelistirdigini  paylasmus; biyik cocuk, annenin melankolisinin eglencesini
etkiledigini belirtmis; ki¢tik ¢ocuk ise annenin duygularini anladigint belirterek
kendi duygulari ile bagdastirmistir. Bu paylagimlar, annenin tutumlarinin sistemik
etkisini ortaya koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Duygu Gunligi" uygulamast baslatdmistir. Bu teknik,
Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 4'lerin duygusal derinligini
yapilandirilmis bir sekilde islemelerini amaglar ve bilissel-davranisgt unsurlarla
entegre edilmistir (Heuertz, 2017). Anne, ginlik duygularini yaziya dokerek
(6rnegin, yalnizlik anlarini tetikleyen olaylar, yogunluk seviyesi ve alternatif
dustinceler) tesvik edilmistir. Anne oturumda bir 6rnek paylasimda bulunarak,
babanin elestirisinin kendini "g6riinmez" hissettirdigini yazmustir. Bu egzersiz,
SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) olcegiyle degerlendirilmis: Baslangicta 7
(viksek dalgalanma) olan puan, uygulama sonunda 5'e dismisttr. Baba, giinluge
katilarak annenin duygularini yargisiz okumayt denemis; cocuklar, kendi
duygularini ekleyerek (biiyik cocuk eglenceli ¢izimler, kiigik ¢ocuk basart
notlar) aileyi butiinlestirmistir. Egzersiz, Tip 4'in stres altindaki melankolisini
fark ettirerek, biyime yolunda ilerleme saglamistir.
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Devaminda, sanat terapisi temelli "Duygu Haritasit" ¢izimi yapilmistir. Anne, bir
kagida duygularini renkler ve sembollerle (6rnegin, mavi dalgalar icin yalnizlik,
kirmizt oklar icin anlasilmama) haritalandirarak ifade etmistir. Bu, Tip 4'in
yaratict 6zgunligini kullanarak duygusal yonetimi tesvik etmistir (Matise, 2018).
Aile tyeleri sirayla haritayt yorumlamis: Baba, haritadaki "soguk" unsurlari kendi
katihgtyla bagdastirarak empati géstermis; biyiik cocuk, harita ile ilgili espri
yaparak neseli unsurlar eklemis ve annenin dalgalanmasini hafifletmistir. Kiagtuk
cocuk ise haritadaki basarili ¢izimleri, motiflerini takdir ederek (Tip 3 onayi)
destek vermistir. Bu etkilesim, ailenin mizag farkliliklarina saygi gostermesini
tesvik etmis ve carpitilmis diisiinceleri (6rnegin, annenin "anlasilamayan tek kisi"
rasyonelizasyonu) yeniden cercevelemistir (Wagner, 1990).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Anne, kendi kok ailesindeki duygusal tesviki ele
alarak, evlilikteki eksikligin dalgalanmalari artirdigini kabul etmis; baba, bu
farkindaligin kendi degisimini (G¢linct oturum etkisi) pekistirdigini belirtmistir.
Gocuklarin okul performanslarindaki iyilesme (buyik ¢ocugun dikkat artisi,
kiiciik cocugun motivasyon ytkselisi) tartisdmistir. Bir hafta icerisinde 3 kez aile
toplantist yapilmasi ve annenin duygularini paylasmasina miisaade edilmesi 6devi
verilerek, Tip 4'in pratik uygulama yoluyla aile entegrasyonu desteklenmistir.
Oturum sirasinda, annenin baglangictaki ¢ekingenligi (6rnegin, "Duygularimi
paylasmak zor") gbzlenmis ancak ailesinin destegiyle rahatlamasi saglanmustir.
Dérdincti oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Anne, duygularini ifade etme konusunda daha rahat
hissettigini bildirmis; diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu
etkiledigini (6zellikle babanin empati artist) ifade etmislerdir. Oturum
Ozetlenerek sonlandirilmis ve besinci oturum i¢in "Kacts ve Eglence Dengesi
Egzersizleri" 6devi verilmistirt. Son olarak, besinci oturum gin ve saati
belirlenmistir.

Dérduncti oturumda ailenin motivasyonu, onceki oturumlara kiyasla daha da
yikselmis; 6zellikle "Duygu Haritast" egzersizi, duygusal baglart giiclendirmistir.
Ana gindem, annenin Tip 4 tutumlarinin yonetilmesi olup, bu yaklasim
alanyazinda Enneagram temelli aile danismanliginda miza¢ odaklt miidahalelerin
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etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004). Oturum, Rogerian
empati ve sanat terapisi teknikleriyle ylriitilmis; aile tyelerine esit zaman
ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin - dérdincti  adiminda  bireysel biyimenin aile sistemine
entegrasyonunu saglamis ve on oturumluk siirecin devami i¢in motivasyonel bir
temel olusturmustur.

Beginci Oturum: 10 Yasindaki Cocuk (Tip 7) ile Calisma

Besinci oturuma gecis, dordiinci oturumun yarattigt duygusal dalgalarin
sakinlestigi bir kopriyle saglandi. Dordiinct oturumda annenin Tip 4 mizacina
yonelik "Duygu Gunligi" ve "Duygu Haritast" egzersizleri, ailenin empati
rezervuarint  doldurmus; bu, 6zellikle babanin elestirilerini  yumusatirken,
cocuklarin duygusal ifadelerine alan acmustir. Aile, verilen "Kacis ve Eglence
Dengesi Egzersizleri" 6devini uygularken, annenin paylasimlart biyiik ¢cocugun
(10 yas) neseli kagislarini tetiklemistir — 6rnegin, aile toplantilarinda ¢ocuk
konuyu sakaya vurarak hafifletmeye calismistir. Baba, bu 6dev sayesinde kendi
Tip 1 katihigini daha da esnettigini fark etmis; anne, duygusal rahatlamasinin
cocuklarinin enerjisini olumlu etkiledigini paylagsmus; kiciik cocuk ise (Tip 3)
annenin ifadelerinden mutlu oldugunu ifade etmistir. Bu durum, Enneagram'in
aile icindeki biiylime zincirini giiclendirmis aynit zamanda, oturumu biyik
cocugun sinir zorlayicl yanlarina yoneltmek igin uygun bir zemin hazirlamustir.
Oturum, bu 6dev yansimalariyla acilarak, ailenin kolektif ilerlemesi vurgulanmis
ve Tip 7'nin enerjisini dogru kanalize etme ¢alismalarina kapt aralamustir.
Oturum, aile tyelerinin rahat tavrt ve eglenceli havast ile basglamustir. Isitnma
sohbetinde buytk ¢ocugun dikkatini ¢ekebilmek icin haftanin en "maceralt"
anisini paylasmalari istenmistir. Biytik ¢ocuk hemen bir okul sakasi anlatmis, bu
da gilismeleri saglamistir. Bu eglenceli atmosfer giiveni tazelemis ve odak
noktasini, biiytik ¢cocugun Tip 7 mizacina — coskulu, 6zglrlik arayan ruhuna —
kaydirmistir: Sinirlart zorlayict davranislarini dizginlemek ve enerjisini yapict
kanallara yonlendirmek. Enneagram'in penceresinden bakildiginda, Tip 7'ler gibi
cocuklar, aciy1 kagisla savustururken (pozitiflik maskesi altinda), kurallart "stkict
zincitler" olarak gorebilir. Bu nedenle bu oturum, Tip 7'nin biylme yolunda
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odak ve disipline evrilmesini tesvik ederek (Wagner, 19906) zorlayict davranislarint
dontstirmeyi  hedeflemistir. Biyiik ¢ocuga, ikinci oturumdaki MEM-9
sonuglarint  hatirlatilmistir. Cocuk bu sonuglar arasindaki kurallara uyma
zotlugunu hatirladiginda "Kurallar eglencemi bozuyor, ama belki i¢cinde biraz
macera olsa ya da ben katabilsem..." diye mirildandigs fark edilmistir. Bu samimi
itiraf, oturumun kisisellesmesini saglamistir. Bunun tzerine baba, cocugun
durtiselliginin kendi beklentilerini (Tip 1 beklentileri) tetikledigini kabul etmis;
anne, Tip 4 derinligiyle, cocugun nesesinin aileye 1stk oldugunu ama sinirlar
olmadan golge diusurdigini eklemis; kiiciik kardes ise (Tip 3), abisinin
“yaramazliklarinin” eglenceli oldugunu ancak kendisini stksik aglattiging, siktigint
paylasmustir. Bu ¢oksesli giris, cocugun davranslarinin aile agina nasil
digimlendigini géstermistir (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ortasinda, "Macera Planlama" oyunu oynanarak buytik cocugun
kendini ifade etmesi saglanmistir. Bir nevi hayal giicii firtinast olan bu teknik,
Enneagram'mn Tip 7 icin 6nerdigi pozitif kagist yapilandiran bir ara¢ olarak
kullanihir (Matise, 2018). Bu baglamda cocuk, ailece bir doga yurtytsu
planlamustir. Bu etkinlik kapsaminda harita ¢izip, rotayt hayal etmistir. Ama bu
strada cesitli kurallara uymasina rehberlik edilmistir. Ornegin, "Yolda durup
distinmeden kosma, grubu bekle." Bu oyun, imajinasyon teknigi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Cocuk gozlerini kapayip "ormanda hazine avi" dislemis bu
hayale ailesi 6zellikle de kiigtik cocuk da katilmustir. Baba rotay: belirleyerek, anne
duygusal manzaralari ekleyerek, kiicik kardes de basart hedefleri koyarak
etkinlige katdmistir. SUD 6lgegi burada kullanilmis; ¢ocugun baslangictaki
heyecaninin 8'lik bir dirtisel zirveyken (kurallart atlama istegi), oyun sonunda
0'ya indigi, rahatlama ve odaklama yasadigi gézlenmistir. Bu etkilesimin, Tip
7'nin stres altindaki isyanint yumugattigt fark edilmistir.

Ardindan, biytik cocuk merkeze alinarak "Dur ve Distin" teknigi 6gretilmistir.
Basit ama etkili bir fren mekanizmast olan bu teknik durti geldiginde dur, derin
nefes al, sonuglart digiin adimlarindan olusmaktadir. Cocuk, bunu bir "stper
kahraman glici" gibi benimsemistir. Cocuga 6nceki oturumlardaki kagts anilar
(6rnegin, birinci oturumdaki saka girisimleri) hatirlatilmis ve bu durumlari siiper
guctini  kullanarak tekrar nasil yasayabilecegi imajinasyon teknigi ile
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canlandirdmistir. Aileye, bu etkinlik sirasinda bazi gérevler verildi. Bu gorevler
kapsaminda baba elestiri yerine dogru yol segeneklerini sunarak rehberlik etmis,
anne empatiyle dinleyerek ¢ocugun dirtisel ihtiyaglarini anlamaya c¢alismus,
kiiciik cocuk ise kendi onay arayisini bagdastirarak abisini etkinlik sirasinda takdir
ve tesvik etmistir. Bu anlar, farkll mizaglarin birbiri ile nasil uyum icinde
calisabilecegini gozler 6niine sergilemistir: Tip 7'nin nesesi, Tip 1'in yapistyla, Tip
4'an derinligiyle ve Tip 3'tin uyarlanabilirligiyle uyum saglamistir. Bunun yani sira,
carpitilmis  algilart  (cocugun  "kurallar  disman"  dustincesi) yeniden
yapilandirlmistir (Heuertz, 2017).

Oturum akisinda, kok dinamikler ve gunlik ritimler miza¢ merceginden
gecirilerek tartistlmistir. Ebeveynler, ailedeki ¢atismalarinin ¢cocugun kagislarin
koriikledigini fark etmistir.  Odev olarak, cocugun diirtiisel davranslarini
(haftada ka¢ kez?) saymasi ve ailece bir yuriiyis diuzenlemesi istenmistir. Bu
yurtdytste ¢ocugun rehber olmasinin ve sorumlulugu almasinin saglanmasi
istenmistir. Bu gorev ile pratik uygulama yoluyla Tip 7'nin enerjisinin dogru yone
kanalize edilmesi saglanmaya calistlmistir. Besinci oturumun kapanisinda,
oturumun Gzetinin yant sira bes oturum siirecinde meydana gelen ilerlemeler
6zetlenmistir. Ayrica altinct oturum igin "Bagari ve Onay Dengesi Gunlugi"
6devi verilmis bir sonraki oturumun giin ve saati belirlenmistir.

Bu oturumda, ailedeki degisime olan yitksek motivasyonunun devam ettigi fark
edilmistir. Temel giindem, biiyiik ¢ocugun Tip 7 tutumlarinin donistiiriilmesi
olsa da Enneagram temelli mudahalelerin, aile sistemlerini zenginlestirdigi
(Newgent vd., 2004) goriist dikkate alindiginda, bu oturumun ailenin empati ve
farklillas 6zelliklerini destekledigi soylenebilir. Rogerian sicaklik ve yaratict
tekniklerle yonetilen siireg, on oturumluk yolculugun orta noktasinda, aileyi daha
butiin bir hikaye halinde algilanmasint saglamistir.

Altinci Oturum: 7 Yagindaki Cocuk (Tip 3) ile Calisma

Altinet oturuma, besinci oturumun sonunda verilen "Bagart ve Onay Dengesi
Gunligi" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Besinci oturumda biyiik
cocugun Tip 7 mizacina odaklanan "Macera Planlama" oyunu ve "Dur ve
Distn" tekniginin, ailenin enetjisini yaptlandirarak sinirlart eglenceli bir sekilde
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yonetmeyi tesvik ettigi gbzlenmistir. Ayrica bu durumun kiigiik cocugun (7 yas)
Tip 3 onay arayisini dolayli olarak destekledigi fark edilmistir. Aile, 6dev sirasinda
buytk ¢ocugun dirtusel davraniglarini takip ederken, kiigiik cocugun basarilarint
daha farkinda bir sekilde kutlamzis; baba, ylriiyus etkinliklerinde (besinci oturum
odevi) ¢ocuklarin ¢abalarini takdir ederek kendi Tip 1 elestirisini azaltmis; anne,
duygusal haritalarindan (d6rdincti oturum etkisi) ilham alarak olumlu geri
bildirimler vermis; biiyiik ¢ocuk ise kardesinin basarilarini neseyle paylasmustir.
Bu baglanti, Enneagram'i aile icindeki entegrasyonunu gliclendirerek, oturumu
kiicik c¢ocugun basarisizlik korkusuna yoneltmek icin uygun bir temel
olusturmustur. Oturum, bu 6dev paylasimlariyla baslayarak ailenin ilerlemesini
pekistirmis ve kiigiik cocugun tutumlarint merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir.
Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki basari anlari, kii¢iik cocugun
okul etkinlikleri veya aile oyunlarindaki keyifli dakikalar) giiven ortami yeniden
saglanmustir. Ardindan, kigik cocugun Tip 3 mizacina odaklanan hedefler
tartisdmistir:  Basarisizlik  korkusunu azaltmak ve igsel motivasyonunu
glclendirmek. Enneagram Miza¢ Modeline gore Tip 3'ler, onay ve basart odaklt
yapilart nedeniyle diistik 6zsaygr riski tasidigindan (Wagner, 1996), oturum kiigtik
cocugun bu korkularini doéntstiirmeye ayrilmistir. Cocuk ve aileye, ikinci
oturumdaki MEM-9 sonuglari ve birinci oturumdaki gézyaslart hatirlatildigindan,
"Basarili olmazsam ailem beni sevmez diye korkuyorum" diye paylasmistir. Bu
durum, Tip 3'in biyime yontunde "otantiklik ve igsel deger'e gecis ihtiyacint
vurgulamistir (Naranjo, 1994). Diger aile tiyelerine de zaman ayrilarak, onlarin
bakis agilart dahil edilmistir: Baba, c¢ocugun korkusunun kendi Tip 1
beklentilerinden kaynaklandigini kabul etmis; anne, Tip 4 derinligiyle cocugun
duygusal ihtiyaglarini daha iyi fark ettigini ifade etmis; buytk c¢ocuk ise,
kardesinin kaygilarinin yersiz oldugunu aslinda kardesinin de basardig: bir¢ok sey
oldugunu ifade etmistir. Bu paylasimlar, cocugun tutumlarinin aile sistemindeki
etkilerini ortaya koymustur (Kerr ve Bowen, 1988).

Oturumun ana kisminda, "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi uygulanmistir. Bu
teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, Tip 3'lerin basart hikayelerini
otantik bir sekilde yapilandirmalarint amaglar ve yaratict yazi unsurlariyla entegre
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edilir (Demirel Yilmaz vd., 2014). Bu etkinlik kapsaminda ¢ocuk, glicli yonlerini
(6rnegin, okul notlari, arkadaslik becerileri) bir hikaye olarak anlatmis danigman
ise bunlart yaziya dokmustiir. Bu hikaye tekrar okunarak, 6zellikle basarisizligin
vurgulandigi anlarin nasil "6grenme maceralari"na cevrilecegi islenmistir. Bu
sayede ¢ocugun basarisizlik algilarinin yeniden ¢ergevelenmesi amaglanmustir.
Ebeveynler, cocugun cabasini takdir etmeye tesvik edilmis; baba, hikayeye
olumlu yorumlar ekleyerek elestirisini yumusatmus; anne, duygusal destek vererek
cocugu cesaretlendirmis ve yalnizlik hissini onlemigtir. Bu egzersiz, SUD
(Subjektif Rahatsizlik Birimi) Ol¢egiyle degerlendirilmis: Baslangicta 7 (ylksek
kaygt) olan puan, etkinlik sonunda 4'e dismistur. Buytk ¢ocuk, hikayeye neseli
unsurlar katmis, bu da kardesler arast bagi giiclendirmistir. Etkinlik, Tip 3'in
stres altindaki uyarlanabilirligini fark ettirerek, buylime yolunda ilerleme
saglamustir.

Devaminda, rehberli imgeleme teknigi yapilmustir. Cocuk, gozlerini kapatarak
"basarilt bir gin" imgelemistir. Bu teknik, i¢csel motivasyonu giclendirmek icin
Enneagram'in Tip 3 icin 6nerdigi farkindalik stratejisiyle uyumlu hale getirilmistir
(Matise, 2018). Aile tyeleri sirayla rehberlik etmis: Baba disiplinli unsurlar
eklemis, anne duygusal zenginlik katmus, buyik ¢ocuk macera 6geleriyle
renklendirmistir. Bu etkilesim, ailenin mizag¢ farkhiliklarina saygt géstermesini
tesvik etmis ve carpitilmis dustinceleri (6rnegin, ¢ocugun "basatisizsam
degersizim" inanct) yeniden cergevelemistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Cocuk, ailesinin catismalarinin kendi korkularini
artirdigini fark etmis; ebeveynler ise bu durumu azaltmanin yollarini tartismustir.
Okul performansindaki not distsleri (birinci oturumdan beri), imgeleme ve
hikaye yazimiyla bagdastirilmistir. Cocugun hafta igerisinde yasadigi kaygt
durumlarinin takibi 6dev olarak verilmis; ayrica ebeveynlerden olumlu geri
bildirimlerle ¢ocugu desteklemeleri istenmistir. Oturum sirasinda, cocugun
baslangictaki utangacligt (6rnegin, "Hikayemi okumak istemiyorum") gbzlenmis
ancak ailesinin destegiyle oturumun sonlarinda 6z giiveninin arttugt fark
edilmistir.
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Altinct oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Cocuk, bir okul projesinde orta diizey bagar1 elde ettiginde
kayg1 hissetmedigini bildirmis; ebeveynlerin olumlu geri bildirimleri, cocugun 6z-
degerini artirdigint ifade etmiglerdir. Oturum o6zetlenerek sonlandirlmis ve
yedinci oturum i¢in "Aile Miza¢ Uyum Egzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak,
yedinci oturum giin ve saati belirlenmistir.

Altinct oturumda ailenin motivasyonu, Onceki oturumlara kiyasla daha da
yiikselmis; 6zellikle "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi, i¢sel baglart giiclendirmistir.
Ana gundem, kiicik cocugun Tip 3 tutumlarinin giiclendirilmesi olup, bu
yaklasim alanyazinda Enneagram temelli aile danismanliginda miza¢ odakl
miudahalelerin etkinlik gosterdigini dogrulamaktadir (Newgent vd., 2004).
Oturum, Rogerian empati ve imgeleme teknikleriyle yuriitilmis; aile tiyelerine
esit zaman ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir.

7. Oturum: Aile Igi Iletigim Caligmasi

Yedinci oturuma, altinct oturumun sonunda verilen "Aile Mizag Uyum
Egzersizleri" 6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Altinct oturumda kiiciik
cocugun Tip 3 mizacina odaklanan "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve rehberli
imgeleme, c¢ocugun icsel motivasyonunu guglendirerek ailenin takdir
mekanizmalarint gelistirmistir. Bu durum, aile i¢i iletisimde empatiyi artirmistir.
Aile, 6dev sirasinda miza¢ uyumunu denemis; kiiciik cocuk, kaygt durumlarin
takip ederken (altinct oturum 6devi) ebeveynlerin olumlu geri bildirimlerini fark
etmis; baba, ¢ocugun basart hikayelerini desteklemis; anne ¢ocukla duygusal
baglantt kurmus; biiyiik cocuk ise kardesinin motivasyonuna esprileri ile neseli
katkilar yapmustir. Bu baglanti, Enneagram'n aile sistemindeki rolinin
anlasilmasini pekistirerek, oturumu iletisim becerilerine yoneltmek i¢in saglam
bir zemin hazirlamistir. Oturum, bu 6dev tartismalariyla baslayarak ailenin
motivasyonunu ytkseltmis ve genel iletisim gelisimine gecis yapmustir.
Oturumun basinda, aile bireyleri dairesel bir oturma diizeninde toplanmis ve kisa
bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki iletisim anlart, kii¢tiik cocugun
okul projelerindeki ¢abalari veya aile tartismalarindaki olumlu degisimler) gliven
ortami yeniden saglanmistir. Ardindan, aile i¢i iletisim hedefleri tartistimistir:
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Bireylerin mizag Ozelliklerini anlamasi ve iletisim becerilerini gelistirmesi.
Calismaya kiiciik cocugun altinct oturumdaki hikaye yazimi hatirlatilarak
baslanmstir. Aile tyelerine zaman ayrilarak, onlarin bakis acilart siirece dahil
edilmistir.

Oturumun ana kisminda, "Empatik Dinleme" ve "Ben-Dili" teknikleri
ogretilmistir. Bu teknikler, Enneagram temelli bir yaklasimla entegre edilerek,
mizag farkldiklarini képrileyen araglar olarak kullanilmustir (Newgent vd., 2004).
Empatik Dinleme'de, aile tiyeleri sirayla kiigiik ¢ocugun tutumlarini (6rnegin, bir
okul projesindeki kaygi) yargisiz dinlemis; baba, cocugun sézlerini tekrarlayarak
Tip 1 rasyonelligini empatiye déntistirmus; anne, duygusal yansimalar ekleyerek
Tip 4 derinligini paylasmis. Ben-Dili tekniginde ise, ifadeler "Sen basarisizsin"
yerine "Ben endiseliyim ciinkii..." seklinde yapilandirilmis, bu da kii¢tik cocugun
onay arayisini azaltmistir. Rol degistirme egzersizinde, baba ve anne ¢ocuklarinin
bakis acisindan konusmus; baba, kiiciik ¢ocugun rolinde "Basarisiz olursam
sevilmem diye korkuyorum" diyerek Tip 3 korkusunu deneyimlemis; anne,
buyik cocugun rolinde neseli kagislart ifade ederek aile dinamiklerini
aydinlatmistir. K¢tk cocuk, bu egzersizde ebeveynlerin rolint iistlenerek kendi
tutumlarini disardan gérmiis ve SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) Ol¢eginde
baslangictaki 6 (orta kaygt) puant, egzersiz sonunda 4'e dismustir. Buytk ¢ocuk,
rol degistirmede katkida bulunarak kardesinin korkularini hafifletmistir. Bu
teknikler, 6zellikle Tip 3'in stres altindaki uyarlanabilirligini fark ettirerek,
buytime yolunda ilerleme saglamistir.

Devaminda, aile birbirlerinin ihtiyaglarini tartismus; 6rnegin, kiigiik ocugun onay
ihtiyaci, babanin annenin duygusal hassasiyetini anlamasiyla bagdastirilmis —
baba, "Annenin hassasiyeti gibi, cocugumun korkusu da mizacindan geliyor"
diyerek empati gelistirmistir. Bu tartisma, Enneagram'in miza¢ ¢atismalarin
iletisimle ¢6zme vurgusuyla uyumlu hale getirilmistir (Matise, 2018). Oturum
sirasinda, carpitilmis diisinceler (6rnegin, cocugun "Basarisizsam degersizim"
inanct) Ben-Diliyle yeniden ¢ergevelenmistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Kugtik ¢ocugun korkulari, ebeveynlerin gecmis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin yalnizligt) bagdastirilmis; tartismalarin
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azalmast (haftada 5'ten 3'e dusts), gibi olumlu faktérlerle desteklenmistir.
Ogtenilen teknikler (Empatik Dinleme ve Ben-Dili) ev édevi olarak verilmis;
ayrica bir haftada ka¢ tartisma meydana geldiginin gozlenmesi istenmistir.
Oturum sirasinda, kiiciik cocugun baslangictaki ¢ekingenligi ailesinin destegiyle
azalmistir.

Yedinci oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile, birbirlerinin ihtiyaclarini tartisarak iletisimde ilerleme
kaydetmis; 6zellikle baba, annenin duygusal hassasiyetini anlamaya baslamustir.
Oturum o6zetlenerek sonlandirlmis ve sekizinci oturum icin "Miza¢ Temelli
Catisma Cozumi Egzersizleri" 6devi verilmistir. Son olarak, sekizinci oturum
giin ve saati belirlenmistir.

Yedinci oturumda ailenin motivasyonunun yikselmeye devam ettigi gézlenmistir.
Ogzellikle rol degistirme egzersizi, empati baglarini giiclendirmistir. Oturumun
ana giindemini aile i¢i iletisim gelisimi olusturmustur. Oturum, Rogerian empati
ve iletisim teknikleriyle yuritilmus; aile Gyelerine esit zaman ayrilarak giiven ve
farklilasma pekistirilmistir.

Sekizinci Oturum: Aile Dinamikleri ve Catisma Coziimii

Sekizinci oturuma, yedinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Catisma
Cozumu Egzersizleri" o6devinin degerlendirilmesiyle baslanmustir.  Yedinci
oturumda aile i¢i iletisim becerilerini gelistiren "Empatik Dinleme" ve "Ben-Dili"
teknikleri, miza¢ farkhiliklarini  koprileyerek —ailenin  empati  seviyesini
yukseltmistir. Bu durum, 6zellikle kiictik ¢ocugun Tip 3 onay arayisint karsilayan
rol degistirmeler yoluyla, aile tyelerinin birbirlerinin korku ve ihtiyaglarint
deneyimlemesini saglamustir. Aile, Odev sirasinda bu  teknikleri pratik
catismalarda (6rnegin, cocuklarin 6dev tartismalart veya ebeveynlerin gunlitk
gerilimleri) denemis; kiigiik cocuk, kaygt durumlarini (yedinci oturum etkisiyle)
Ben-Diliyle ifade ederek takdir gérdugiini paylasmustir. Baba, catismalarda kendi
Tip 1 rasyonelligini empatiye donustirmeye c¢alismis ancak hala bazen
zorlandigint kabul etmistir; anne, duygusal ifadelerini Empatik Dinleme ile
karsilandiginda yalnizlik hissinin azaldigint belirtmis; biytk ¢ocuk ise, esprileri
ve farkli bakis agilari ile catismalart hafifletmeye yardimet oldugunu ifade etmistir.
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Bu baglanti, yedinci oturumdaki iletisim temellerini pekistirerek, oturumu aile
dinamiklerindeki c¢atisma yonetimini Enneagram mercegiyle gliclendirmeye
hazirlamis ve kigik cocugun Tip 3 tutumlarnin (basarisizlik korkusu ve
uyarlanabilirlik) sistemik etkisini merkeze alan bir yaptya gecis yapmistir
(Newgent vd., 2004). Oturum, bu o6dev paylasimlariyla baslayarak ailenin
motivasyonunu artirmis ve genel ¢atisma ¢6ziimi becerilerine odaklanmistir.
Oturumun basinda, kisa bir 1stnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik rutinlerdeki
kiiciik bagarilar, kiiciik ¢ocugun okul etkinliklerindeki c¢abalar1 veya aile
oyunlarindaki keyifli anlar) gliven ortami yeniden saglanmustir. Ardindan, aile
dinamikleri ve cattsma ¢6ztimu hedefleri tartistlmistir: Catismalart miza¢ temelli
anlayarak yonetmek ve kiigiik cocugun Tip 3 tutumlarinin (onay arayist ve diisik
Ozsaygi riski) aile sistemindeki roliini aydinlatmak. Enneagram’a gore Tip 3'ler,
basart odakli uyarlanabilirlikleriyle ¢atismalarda maske takma egilimi gostererek
igsel degerlerini g6z ard1 edebilir. Bu nedenle oturum, kii¢iik cocugun korkularini
donustirerek aile butinlugini gliclendirmeye ayrilmistir (Wagner, 1996). Kiciik
cocuga, altinct oturumdaki "Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve yedinci oturumdaki
rol degistirmeler hatirlatilmistir.  Bu  durumlara  cocuk "Catismalarda,
anlasmazliklarda konusunca, veya yanls birsey yaparsam sevilmem diye
korkuyorum" seklinde cevap vermistir. Diger aile tiyelerine bu konu ile ilgili s6z
hakk: verilerek gorusleri alinmistir: Baba, cocugun suskunlugunun kendisinin
elestirilerinden kaynaklanabilecegini ifade etmis; anne, ¢ocugun korkusunun
kendisinin yasadigi yalnizlik duygusundan tetiklenebilecegini belirtmis; biyik
cocuk ise, kardesinin korkularinin ebeveynlerini sinirlendirdigini ve aile
tartismalarint uzattigint belirterek kendi Tip 7 kagis egilimini yansitmustir. Bu
paylasimlar, kic¢ik cocugun tutumlarinin ailedeki sistemik etkisini ortaya
koymustur.

Oturumun ana kisminda, "Catisma Senaryosu Similasyonu" egzersizi
uygulanmistir. Bu teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, mizag
farkliliklarint gercekei senaryolarda yonetmeyi amacmis ve bilissel-davranisct
unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Aile, kigik ¢ocugun Odevini
tamamlamamast gibi bir senaryo tzerinden calismustir. Bu senaryoda kiiciik
cocuga rehberlik edilerek, Tip 3 korkusunu (basarisizlik anindaki suskunluk) rol
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oynayarak ifade etmesi ve Ben-Diliyle "Odevimi bitiremedigimde iiziiliyorum
cinki takdir edilmek istiyorum" diyerek duygularini paylasmast saglanmustir.
Baba, senaryoda kendi Tip 1 katihigini yumusatarak Empatik Dinleme uygulamis
ve "Senin ¢abani gériyorum, mikemmel olmak zorunda degilsin" diye yanit
vermistir; anne, duygusal destek ekleyerek cocugun yalnizlik hissini azaltmus;
buytk cocuk ise, neseli bir 6neriyle (6rnegin, édev sonrast oyun) catismayi
hafifletmistir. Egzersiz, SUD  (Subjektif Rahatsizhik Birimi) 6lgegiyle
degerlendirilmis: Kiiciik cocugun baslangictaki 5 (orta kaygt) puani, simiilasyon
sonunda 3'e dismustir. Bu etkilesim, Tip 3"in stres altindaki uyatlanabilirligini
fark ettirerek, biiyiime yolunda ilerleme saglamis ve ailenin miza¢ uyumunu
pekistirmistir.

Devaminda, "Aile Oyunu Liderligi" etkinligi gerceklestirilmistir. Kiiciik cocugun
tutumlarini merkeze alarak, buytk ¢ocuk (10 yas) bir aile oyunu planlamis ve
liderlik rolii Gistlenmistir. Bu, Tip 7'nin pozitif enerjisini Tip 3'in onay ihtiyacina
baglayarak, kardesler arast bagi gliclendirmistir. Cocuklar birlikte basit bir masa
oyunu tasarlamis; kiiciik ¢cocuk, kurallart uyarlarken kendi basart motivasyonunu
ifade etmis (6rnegin, "Kazandigimda kutlayalim"), baba disiplin ekleyerek, anne
ise yaratict unsurlar katarak oyunu zenginlestirmistir. Bu etkinlik, Enneagram'in
aile damismanhgindaki entegrasyonunu temel alarak, catismalart eglenceli bir
gerceveye donusturmistir (Heuertz, 2017). Aile tyeleri sirayla liderlik yapmis;
ornegin, baba Tip 1 yapisiyla oyunu yapilandirmig, anne Tip 4 derinligiyle
duygusal katmanlar eklemistir. Bu etkilesim, ailenin mizag farkliliklarina saygt
gostermesini tesvik etmis ve carpitilmis diisiinceleri (6rnegin, ki¢iik cocugun
"Basarisizsam dislanirim" inanci) yeniden ¢ercevelemistir.

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odaklt yeniden incelenmistir. Kugtuk ¢ocugun korkulari, ebeveynlerin gecmis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin duygusal eksikligi) bagdastirilmus;
catismalarin azalmast (yedinci oturumdan beri haftada 3'ten 2'ye dusis) ve okul
performanslarindaki iyilesme (kiiciik ¢ocugun notlarinin yiikselisi) tartisimistir.
Ayrica bir hafta igerisinde c¢ocuklarin rehberlik edebilecegi bir aile oyunu
gerceklestirmeleri 6devi verilerek, Tip 3'un pratik uygulama yoluyla 6z-degerini
guclendirmesi desteklenmistir. Ayrica, hafta boyunca gerceklesen tartismalarin
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kaydinin tutulmasi istenmis, bu da ¢atigma yonetiminin izlenmesini saglamustir.
Oturum strasinda, kiigiik cocugun baslangigtaki ¢ekingenligi (6rnegin, "Liderlik
yapamam'") gézlenmis ancak ailesinin destegiyle sorumluluk hissi gelismistir.
Sekizinci oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile kiiciik cocugun, catismalarda sesini daha rahat
cikardigini bildirmistir. Ayrica bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigi
(6zellikle babanin empati artist ve buytk ¢ocugun neseli katkilarr) gézlenmistir.
Oturum Ozetlenerek sonlandirilmis ve dokuzuncu oturum icin "Miza¢ Temelli
Aile Hedefleri Belirleme" 6devi verilmistir. Son olarak, dokuzuncu oturum giin
ve saati belirlenmistir.

Sekizinci oturumda ailenin motivasyonunun olduke¢a yiiksek oldugunu fark
edilmistir. Ozellikle "Catisma Senaryosu Simiilasyonu" egzersizi, duygusal baglari
giclendirmistir. Ana gindem, aile dinamikleri ve ¢atisma ¢ozimi etrafindan
sekillendirilmistir. Oturum, Rogerian empatinin yani sira simulasyon teknikleriyle
yuritilmus; aile tdyelerine esit zaman ayrilarak given ve farklilasma
pekistirilmistir.

Dokuzuncu Oturum: Bireysel ve Aile I¢i Ilerlemenin Degerlendirmesi

Dokuzuncu oturuma, sekizinci oturumun sonunda verilen "Miza¢ Temelli Aile
Hedefleri Belitleme" 6devinin degerlendirilmesiyle baglanmustir.  Sekizinci
oturumda aile dinamikleri ve catisma ¢6zimu uzerine odaklanan "Catisma
Senaryosu Similasyonu" ve "Aile Oyunu Liderligi" etkinlikleri, mizag
farkldiklarini yoneterek ailenin empati ve uyum seviyesini yukseltmistir. Bu,
ozellikle kiictik cocugun Tip 3 tutumlarinin (basarisizlik korkusu ve onay arayisi)
catismalarda otantik ifade bulmasini saglayarak, aile tyelerinin birbirlerinin
ihtiyaglarin1 daha iyi anlamasini tetiklemistir. Aile, 6dev sirasinda belirledikleri
hedefleri (6rnegin, haftalik aile oyunlarinda kigiik ¢ocugun liderligini tesvik
etmek ve tartismalart Ben-Diliyle yonetmek) uygulamis; ebeveynler kiicik
¢ocugun, Odev tamamlamadaki korkusunun azaldigini (sekizinci oturum
simtlasyonu etkisiyle) ve daha fazla sorumluluk aldigini paylagsmustir. Baba, kendi
Tip 1 elestirisini yumusattigini ancak hala ara sira direng gosterdigini kabul
etmistir; anne, duygusal ve dustinsel paylasimlarini artirdigini ve yalnizlik hissinin
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azaldigint belirtmistir. Buytk ¢ocuk ise, neseli liderlik roliyle aileyi motive ettigini
ifade etmistir. Bu baglanti, sekizinci oturumdaki ¢atisma yonetimini pekistirerek,
oturumu bireysel ilerlemelerin aile i¢i entegrasyonuna ve kiiciik ¢ocugun Tip 3
tutumlarinin (igsel motivasyon ve 6z-deger gliclendirmesi) sistemik yansimalarin
merkeze alan bir yapiya gecis yapmustir (Newgent vd., 2004). Oturum, bu 6dev
tartismalariyla  baglayarak ailenin motivasyonunu ytkseltmis ve ilerleme
degerlendirmesine odaklanidmustir.

Oturumun baginda, aile bireyleri kisa bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, haftalik
rutinlerdeki bireysel basarilar, aile oyunlarindaki uyumlu anlar) given ortamint
yeniden saglamistir. Ardindan, bireysel ve aile i¢i ilerleme degerlendirmesi
hedefleri tartistlmistir: Her bireyin mizac¢ temelli biytimesini pekistirmek ve
kiiciik cocugun Tip 3 tutumlarinin (basarisizlik korkusu ve uyarlanabilirlik) aile
baglarini nasil giigclendirdigini aydinlatmak. Enneagram Miza¢ Modeline gére Tip
3'ler, onay odaklt yapilariyla ilerleme stireclerinde otantik 6z-degeri gelistirdikge
aile sistemlerinde motivasyon kaynagi olurlar; bu nedenle oturum, kicik
cocugun korkularini déntstirerek bireysel kazanimlarin  kolektif etkisini
vurgulamaya ayrilmistir (Wagner, 1996). Kigtuk ¢ocuga, altinct oturumdaki
"Kendi Hikayeni Yaz" etkinligi ve sekizinci oturumdaki simulasyonlar
hatirlatildiginda, "Artik birseyi yapamayinca daha az korkuyorum ¢tunki babam
kizmiyor, annem bir sey sOylemiyor, ailemle birlikteyken kendimi daha gugli
hissediyorum" seklinde paylasimda bulunmustur. Bu, Tip 3'an buytiime yoniinde
icsel degere gecis ihtiyactnt vurgulamistir (Naranjo, 1994). Bu durumla ilgili
olarak baba, ¢ocugun ilerlemesinin kendi Tip 1 katihigini yumusattigini ifade
etmistir; anne, ¢ocugun motivasyonunun kendi duygusal ifadelerine ilham
verdigini ifade etmis; biylk ¢ocuk ise, kardesinin ¢abalarinin aile etkinliklerini
daha eglenceli kildigint belirterek kendi Tip 7 nesesini yansitmustir.

Oturumun ana kisminda, bireysel ilerlemeleri pekistiren teknikler uygulanmustr.
Oncelikle baba i¢in "Hata Kucaklama" egzersizi (iigiincii oturumdan uyarlanmis)
gerceklestirilmis; baba, bir daginiklik senaryosunda (6rnegin, ¢ocuklarin oyun
sonrast dagilan esyalart) kusurlart tolere ederek Tip 1 mitkemmeliyetciligini
esnetmis ve "Hatalar 6grenme firsatidir" diye alternatif diisinceyi tekrarlamustir.
Bu, kiictik cocugun Tip 3 korkusuna baglanarak, babanin esnemesinin ¢ocugun
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basarisizlik algisint azalttgy tartisdmistir. Egzersiz, SUD (Subjektif Rahatsizlik
Birimi) 6lgegiyle degerlendirilmis: Babanin baslangictaki 4 (orta stres) puani,
egzersiz sonunda 2'ye dismustir. Anne, devaminda "Duygu Haritasi"nt
(dordiinct oturumdan) aileyle paylasmus; haritadaki renk ve sembollerle yalnizlik
anlarini ifade ederek Tip 4 duygusal dalgalanmalarini yonetmis ve kiigtik cocugun
onay ihtiyacini empatiyle bagdastirmistir (6rnegin, "Senin korkun gibi, benim
yalnizligim da aile destegiyle azaliyor"). Anne i¢in SUD puani baslangicta 4 iken,
paylagim sonunda 2'ye inmistir. Cocuklar, oturumun odak noktasinda ailece bir
proje planlamis; model ugak yapimi etkinliginde kiiciik cocuk liderlik ederek Tip
3 uyarlanabilirligini sergilemis (6rnegin, parcalart dagitirken basart hedefleri
koymus), buiyiik cocuk ise neseli katkilarla (Tip 7 kagisint yapictya dontistiirerek)
destek vermistir. Bu etkinlik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, mizag
farklidiklarini isbirliginde butinlestirmeyi amagclar ve bilissel-davranis¢t unsurlarla
entegre edilmistir (Matise, 2018). Cocuklar, projede is birligi yaparak SUD
puanlarinda (kii¢tik cocuk icin baslangic 3'ten 1'e dustis) rahatlama yasamis; aile
tyeleri sirayla katilarak, kiiciik cocugun tutumlarinin aile baglarini gliclendirdigini
deneyimlemistir.

Devaminda, ilerleme degerlendirmesi igin yansitict tartisma yapimistir. Aile,
bireysel kazanimlari (6rnegin, babanin elestirel yorumlarinin azalmasi, annenin
duygusal paylasimlarinin  artmasi) kig¢ik c¢ocugun Tip 3 biytimesiyle
iliskilendirmis; ¢ocuk, "Ailem hatalarima kizmayinca kendimi daha degerli
hissediyorum" diyerek otantik 6z-degeri vurgulamistir. Bu etkilesim, ailenin
miza¢ farkliliklarina saygi gostermesini tesvik etmis ve carpitilmis disiinceleri
(6rnegin, kicik ¢ocugun "Basarisizsam  sevilmem" inanci) yeniden
cercevelemistir (Wagner, 1996).

Oturumun ilerleyen kisminda, ailenin kok iliskileri ve gunlik rutinleri mizag
odakli yeniden incelenmistir. Kii¢liik ¢ocugun ilerlemesi, ebeveynlerin ge¢mis
deneyimleriyle (babanin disiplini, annenin duygusal tesviki) bagdastirilmis;
catismalarin azalmasi (haftada 2'den 1'e dusts) ve okul performanslarindaki
iyilesme (kigtik cocugun notlarinin yikselisi, buyik cocugun dikkat artist)
tartistmistir.  Ayrica hafta boyunca yapacaklari etkinliklerde (6rnegin, aile
projeleri) kendilerini izlemeleri ve degerlendirmeleri 6devi verilerek, Tip 3'tin
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pratik uygulama yoluyla i¢sel motivasyonunu glclendirmesi desteklenmistir.
Oturum strasinda, kigik cocugun baslangictaki utangacligi (6rnegin, "Proje
planlamak zot") gbzlenmis ancak ailesinin destegiyle 6z gliveni artmustir.
Dokuzuncu oturumun sonunda, oturumdaki ilerlemeler 6zetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Kigiik cocuk, bireysel ¢abalarinda daha rahat hissettigini
bildirmis; diger tyeler, bu degisimin aile dinamiklerini olumlu etkiledigini
(6zellikle babanin toleranst ve annenin paylasim artist) ifade etmislerdir. Oturum
6zetlenerek sonlandirilmis ve onuncu oturum i¢in "Son Degerlendirme ve Bakim
Plan1" 6devi verilmistir. Son olarak, onuncu oturum giin ve saati belitlenmistir.
Dokuzuncu oturumda ailenin motivasyonunun ytksek bir sekilde devam ettigi
gorilmistiir. Ozellikle aile projesi etkinligi, duygusal baglari giiclendirmistir. Ana
gindem, bireysel ve aile ici ilerleme degerlendirmesi seklinde olusturulmustur.
Oturum, Rogerian empati ve yansitict tekniklerle yurttilmis; aile tyelerine esit
zaman ayrilarak giiven ve farklilasma pekistirilmistir. Bu, Enneagram temelli
danismanligin  dokuzuncu adiminda sistemik entegrasyonu saglamis ve on
oturumluk stirecin sonuna dogru motivasyonel bir temel olusturmustur.

Onuncu Oturum: Kapanis ve Gelecek Sablonu

Onuncu oturuma, dokuzuncu oturumun sonunda verilen "Son Degetlendirme
ve Bakim Plam" O6devinin degerlendirilmesiyle baslanmistir. Dokuzuncu
oturumda bireysel ve aile ici ilerleme degerlendirmesine odaklanan "Hata
Kucaklama", "Duygu Haritasi" ve aile projesi etkinlikleri, miza¢ temelli
kazanimlart pekistirerek ailenin empati ve isbirligi seviyesini yikseltmis; bu,
ozellikle kiciik cocugun Tip 3 tutumlarinin (igsel motivasyon ve 6z-deger
glclendirmesi) aile sisteminde motivasyon kaynagi olmasint saglayarak, bireysel
buyumenin kolektif etkisini vurgulamistir. Aile, 6édev sirasinda ilerlemelerini
degerlendirerek bakim planlart olusturmus; kigik cocuk, okul etkinliklerinde
korkusunu azaltarak (dokuzuncu oturum projesi etkisiyle) daha fazla 6z gtiven
kazandigini paylasmustir. Baba, kendi Tip 1 elestirisini azaltarak aile etkinliklerini
tolere ettigini kabul etmistir. Anne, duygusal paylagimlarini artirarak yalnizlik
hissini yonettigini ifade etmistir. Bu baglanti, dokuzuncu oturumdaki ilerleme
temellerini  pekistirerek, oturumu damismanhk strecinin  kapanisina ve
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Enneagram temelli farkindaliklarin strdurilebilir stratejilere doniistirilmesine
hazirlamistir. Bu oturumda odak, ailenin gelecekteki catismalart azaltmak icin
belirledikleri stratejiler (6rnegin, miza¢ uyumlu iletisim rutinleri) ve bu
danismanlik  hizmetinden  edindikleri  farkindaliklar ~ (6rnegin, mizag
catismalarinin zenginlik kaynagi olmasrt) tizerine kurulmustur.

Oturumun baginda, aile bireyleri kisa bir 1sitnma sohbetiyle (6rnegin, siireg
boyunca yasanan olumlu degisimler, aile etkinliklerindeki uyumlu anlar) giiven
ortami son kez pekistirilmistir. Ardindan, kapanis ve gelecek sablonu hedefleri
tartistmustir:  Danismanlik siirecini tamamlamak, edindikleri farkindaliklar
gozden gecirmek ve mizag temelli stratejilerle aile igi iletisimi strdurtlebilir
kilmak. Enneagram Miza¢ Modeline gore, damigmanlk hizmetlerinin son
oturumlarinda miza¢ farkindaliklarinin  uzun vadeli entegrasyonu, aile
sistemlerinde ¢atisma 6nleme ve buyime potansiyelini artirir (Wagner, 1996). Bu
nedenle oturum, ailenin edindikleri farkindaliklari (6rnegin, Tip 1'in rahatlamast,
Tip 4'an baglanti kurmast, Tip 7'nin odaklanmasi, Tip 3'in otantikligi) gelecek
stratejilerine donustirmeye ayrilmistir. Aileye, nceki oturumlardaki kazanimlar
hatirlatildiginda, kigiik cocuk "Basarisizlik korkum azaldi, ailemle paylasinca
daha giiclt hissediyorum" diye paylasmistir. Bu, Tip 3'tin biyiime yoniinde igsel
degere gecisini temsil etmektedir. Baba, miza¢ farkindaliginin kendi Tip 1
katihgini dontistirdigind ve catismalart azalttigini ifade etmistir. Anne, Tip 4
derinliginin ailede anlasilir hale geldigini ifade etmis; buytuk c¢ocuk ise, Tip 7
nesesinin catismalart hafifletme stratejisi oldugunu belirterek edindikleri
farkindaliklart vurgulamistir. Bu paylagimlar, ailenin sistemik butunligini ve
gelecek stratejilerinin temelini ortaya koymustur.

Oturumun ana kisminda, "Gelecek Sablonu" olusturma teknigi uygulanmustir.
Bu teknik, Enneagram temelli bir yaklasim olup, miza¢ farkliliklarint dikkate
alarak olast catismalar icin proaktif stratejiler gelistirmeyi amaclar ve biligsel-
davranisct unsurlarla entegre edilmistir (Matise, 2018). Aile, haftalik aile
toplantilarini sirdiirme gibi bir sablon olusturmus; 6rnegin, kiiciik cocugun Tip
3 onay ihtiyaci1 karsilamak igin basardart kutlama rutini, babanin Tip 1
elestirisini Ben-Diliyle yumusatma stratejisi, annenin Tip 4 duygusal haritalarin
paylasma pratigi ve buyik cocugun Tip 7 nesesini oyun liderligiyle kanalize etme
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plant belirlenmistir. Sablon, olast ¢atismalar (6rnegin, 6dev tartismalarr) icin adim
adim rehberlik icermis: Once Empatik Dinleme, sonra mizag yansitmasi ve son
olarak ortak ¢6zim. Egzersiz, SUD (Subjektif Rahatsizlik Birimi) Glcegiyle
degerlendirilmis: Ailenin baslangictaki 3 (hafif kaygt) puani, sablon olusturma
sonunda 1'e dismustiir. Her birey, edindikleri farkindaliklart paylasmistir. Bu
baglamda, baba, "Mikemmeliyetciligimin kokini fark etmek, catismalart
o6nlememi sagladi" diyerek Tip 1 biyimesini vurgulamis; anne, "Duygusal
derinligimin ailede yer bulmasi, yalnizligimi azaltt" diye ifade etmis; biiytik cocuk,
"Kagis yerine odaklanmayr 6grenmek, eglencemi artirdi" seklinde paylasimda
bulunmus; kicik ¢ocuk ise, "Korktugum seylerin annem babam tarafindan
kizilmamasi ¢ok giizel" diyerek Tip 3 farkindaligint merkeze almistir. Bu
etkilesim, ailenin mizag farklhiliklarini zenginlik olarak gérmesini tesvik etmis ve
carpitilmis  disiinceleri (6rnegin, "Catismalar felakettit" inanci) yeniden
cercevelemistir (Wagner, 1996).

Devaminda, stirecten edindikleri farkindaliklarin yansitict tartismast yapilmistir.
Aile, Enneagram'in aile danismanligindaki rolini degerlendirerek, miza¢ temelli
stratejilerin - catismalart azaltmadaki etkinligini vurgulamustir. Tartismalarin
haftada 1 olaya diismesi, cocuklarin okul stresinin azalmast (kiicitk ¢ocugun
notlarinin  stabilizasyonu, biytk c¢ocugun dikkat artis)) ve aile baglarinin
giiclenmesi gibi sonuglar bu duruma Ornek olarak verilebilir. Bu tartisma,
Rogerian empati temelli yiritilmus; aile tyeleri birbirlerinin farkindaliklarin
takdir ederek, sturdirilebilirlik icin taahhttlerde bulunmustur (6rnegin, aylik
kendi kendine degerlendirme).

Oturumun ilerleyen kisminda, haftalik aile toplantilarint stirdiirme karart alinmug
ve takip icin danismanla istege bagl takip oturumlart Snerilmistir. Oturum
strasinda, ailenin bagslangictaki nostaljik havast (6rnegin, "Stre¢ bitiyor diye
Uztluyorum") gézlenmis ancak farkindalik paylasimlariyla motivasyonlart
yenilenmistir.

Onuncu oturumun sonunda, tim sure¢ Ozetlenerek aile bireyleri
cesaretlendirilmistir. Aile, edindikleri farkindaliklarin catismalart azaltmadaki
rolint ifade ederek, baglarinin giiclendigini bildirmis; cocuklar, okulda daha az
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stres yasadiklarini paylagsmustir. Oturum 6zetlenerek sonlandirilmis; danismanlhk
stireci basartyla tamamlanmistir.

Onuncu oturumda ailenin motivasyonu, zirvede kalmistir. Ozellikle "Gelecek
Sablonu" egzersizi, stirdirilebilir baglart gliclendirmistir. Ana glindem, kapanis
ve gelecek sablonu seklinde belirlenmis olup bu giindeme sadik kalinmistir. Son
oturumda aile tiyelerine esit zaman ayrilarak giiven ve farklilasma desteklenmistir.
Bu, Enneagram temelli danismanligin onuncu adiminda sistemik entegrasyonu
tamamlamis ve ailenin bundan sonraki bagimsiz buyime yolculugunu
baslatmistir.

BULGULAR

On haftalik danismanlik stirecinin sonunda, aile bireyleri arasinda iletisimde ve
duygusal baglarda belirgin gliclenmeler gézlenmistir. Sonuglar, her bireyin miza¢
temelli davranislarindaki degisimler ve aile dinamiklerindeki gelismeler tizerinden
degerlendirilmistir.

. Baba (Tip 1 - Mikemmeliyetgi):

Babanin iskolik ve mikemmeliyet¢i tutumlari, ailede yitksek beklentiler yaratmis
ve Ozellikle cocuklarda stres ve yetersizlik hissi olusturmustur. Mudahaleler,
babanin kati standartlarini esnetmesini ve elestirel tutumlarini yumusatmasini
hedeflemistir:

“Hata Kucaklama” Egzersizi: Baba, her hafta bir “kusurlu” aktiviteye katilmaya
tesvik edilmistir (6r. ¢ocuklarla plansiz bir oyun oynama veya evde kiigiik bir
daginikligi tolere etme). Bu egzersiz, Tip 1’in hata yapma korkusunu azaltmay:
ve esnekligi artirmayt amaglamustir (Riso ve Hudson, 1996). Baba, baslangicta bu
aktiviteye diren¢ gostermis, ancak oturumlarda rehberli tartismalarla hatalarin
ogrenme firsatt oldugu fikrini benimsemistir. “Hata Kucaklama” ve biligsel
yeniden vyapilandirma teknikleri, babanin mikemmeliyetci tutumlarini
esnetmesini saglamis olabilir. Bu duruma ¢ocuklarinin 6devlerinde kiiciik hatalar
tolere etmeye baslamasi 6rnek olarak verilebilir (SUD: 8’den — 2’ye).

Bilissel Yeniden Yapilandirma: Babanin “her sey mitkemmel olmali” inancin
sorgulamak icin biligsel davranisct terapi (BDT) teknikleri kullanilmistir. Ornegin,
“Mitkemmel olmayan bir isin degeri nedir?” gibi sorularla 6z-refleksiyon tesvik
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edilmistir. Bu yontem, babanin ¢ocuklara yonelik elestirel yorumlarint azaltmada
etkili olmustur.
Empati Egitimi: Baba, aile tyelerinin duygusal ihtiyaglarini anlamak icin “Rol
Degistirme” teknigiyle ¢alismustir. Bu teknikte, baba, annenin veya c¢ocuklarin
bakis agisindan konusarak onlarin duygularint anlamaya ¢alismistir. Bu, Tip 1’in
empati kapasitesini artirmis ve aile i¢i catismalart azaltmus olabilir. Ayrica empati
egitimi, babanin annenin duygusal ihtiyaglarini anlamasini kolaylastirarak aile
toplantilarinda daha az kontrol edici bir tutum sergilemesini saglamis olabilir. Bu
duruma babanin, iskolik davranislarini azaltmis olmasi, haftada bir aksamini
aileye ayirmaya baslamast ve tartismalara katiliminin yart yartya azalmis olmast
ornek olarak verilebilir.
. Anne (Tip 4 - Bireyselci):
Annenin yogun duygusal egilimleri ve kendini “anormal” hissetme egilimi, aile
icinde anlasilmama ve duygusal kopukluk hissi yaratmustir. Miiddahaleler, annenin
duygularini sagliklt bir sekilde ifade etmesini ve aile icinde degerli hissetmesini
saglamay1 hedeflemistir:

“Duygu Ginligi” ve “Duygu Haritast” etkinlikleri ile annenin duygusal
dalgalanmalarini yonetmesi saglanmaya calistimuistir (SUD: 7’den — 1’e). Aile ici
duygusal paylasim seanslart, annenin kendini anlagilir hissetmesini artirmis; baba
ve cocuklar, annenin yaratict dogasini takdir etmeye baslamustir. Annenin
Ozellikle haftalik toplantilarda duygularini dizenli olarak paylasmaya baslamast
aile baglarini giiclendirmis olabilir.

“Duygu Gunligt” Uygulamast: Anne, her giin duygularini yaziya dokerek
duygusal dalgalanmalarint anlamaya ve ifade etmeye tesvik edilmistir. Bu yontem,
Tip 44n duygusal derinligini yapilandirilmis bir sekilde islemeye yardimet olmus
ve annenin kendini daha iyi anlamasint saglamis olabilir (Palmer, 1991).

Sanat Terapisi Entegrasyonu: Annenin yaratict dogasint desteklemek icin, aile
seanslarinda sanat temelli bir etkinlik olan “Duygu Haritast” ¢izimi uygulanmistir.
Anne, duygularini renkler ve sembollerle ifade ederek aile tiyeleriyle paylasmus,
bu da duygusal baglar1 giiclendirmis olabilir.

Aile I¢i Duygusal Paylasim Seanslari: Haftalik seanslarda, anne, duygularini ifade
etmek i¢in gvenli bir alan bulmus ve aile bireylerinden geri bildirim almistir. Bu
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durumun, Tip 4%n anlasima ihtiyacini karsilamasi ve babanin empati
gostermesini kolaylastirmis olmasi beklenebilir.

. 10 Yasindaki Cocuk (Tip 7 - Maceraperest):

Cocugun maceraperest, sinurlart zorlayict ve ¢ok hareketli dogasi, babanin
muikemmeliyet¢i beklentileriyle catismis ve aile icinde disiplin sorunlarina yol
acmustir. Midahaleler, cocugun enetjisini olumlu y6nlere kanalize etmeyi ve
sinirlart anlamasini saglamayr hedeflemistir:

“ Macera Planlama” ve “Dur ve Disiin” teknikleri, ¢ocugun diirtiisel

davraniglarini azaltmistir (haftada 4 olay — 1 olay; SUD: 8’den — 1’e). Ailece
yapilan projeler (6r. model ugak yapimi), ¢ocugun enetjisini olumlu yonlere
kanalize etmistir. Anne ve babanin ifadesine gore cocuk, okulda disiplin
uyartarint %60 azaltmis ve aile icinde daha sorumlu bir tutum sergilemistir.

>

“Macera Planlama” Oyunu: Cocugun enetjisini yapilandirilmis bir sekilde
kullanmast i¢in, haftalik “aile macera planlart” olusturulmustur. Ornegin, ¢ocuk,
ebeveynlerle birlikte bir doga yliriiyiistii veya yaratici bir proje (Or. bir model ucak
yapimi) planlamis ve bu aktiviteler sirasinda sinirlara uyma konusunda rehberlik
almustir. Bu yontem, Tip 7’nin keyif arayisini desteklerken disiplinli davraniglar
tesvik ettigi g6zlenmistir.

Duygu Diizenleme Egzersizleri: Cocugun dirtisel davranislarini yonetmesi igin
nefes egzersizleri ve “Dur ve Disin” teknigi 6gretilmistir. Bu teknik, cocugun
bir eyleme ge¢meden 6nce durup sonuglarint disiinmesini saglamis ve stnirlart
zorlama egilimini azaltmustir.

Aile I¢i Ortak Aktiviteler: Cocugun enerjisini aile baglarini giiclendirecek sekilde
kullanmasi igin, ailece oyun geceleri dizenlenmis ve ¢ocuk, bu etkinliklerde
liderlik rolleri alarak sorumluluk duygusu gelistirmistir.

. 7 Yasindaki Cocuk (Tip 3 - Basart Odakl):

Cocugun bagart odakli tutumlart ve takdir edilme ihtiyaci, babanin yiiksek
beklentileriyle bitlestiginde kaygt ve performans baskist yaratmistir. Midahaleler,
¢ocugun i¢sel motivasyonunu giclendirmeyi ve basarisizlik korkusunu azaltmay:
hedeflemistir:
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“Kendi Hikayeni Yaz” ve olumlu geri bildirim teknikleri, cocugun basaristzlik

korkusunu azaltmustir (SUD: 7’den — 1’¢). Rehberli imgeleme, kaygr nobetlerini
yari yariya azaltmistir. Cocuk, abisine karst daha destekleyici bir tutum gelistirmis
okul notlarinda ise artis belirlenmistir.

“Kendi Hikayeni Yaz” Etkinligi: Cocuk, kendi glclii yonlerini ve basarilarin
yaziya doktigl bir hikaye yazma etkinligine katilmis, bu da 6z-degerini digsal
takdirden bagimsiz olarak giiclendirmistir. Bu yontem, Tip 3in basart
odakliligint olumlu bir sekilde yonlendirmis olabilir (Chestnut, 2013).

Olumlu Geri Bildirim Calismast: Ebeveynler, ¢cocugun basarilarint abartmadan
takdir etmeye ve cabasini vurgulamaya tesvik edilmistir. Ornegin, “Dikkatli
calistigint goriiyorum, bu harikal” gibi ifadelerle ¢ocugun igsel motivasyonu
desteklenmistir.

Kaygr Azaltma Teknikleri: Cocugun basarisizlik korkusunu yonetmesi igin
rehberli imgeleme ve gevseme egzersizleri uygulanmistir. Bu teknikler, cocugun
kayg1 diizeyini azaltmis ve aile icinde daha rahat bir tutum sergilemesini saglamis
olabilir.

. Aile Dinamikleri:

Aile genelinde, bireylerin miza¢ temelli farklhiliklarini anlamalarini ve iletisimlerini
gliclendirmelerini saglamak icin sistemik mudahaleler uygulanmustir: Haftalik aile
toplantilart ve mizag¢ farkindalik atOlyesi, aile bireylerinin birbirlerinin mizag
Ozelliklerini  anlamasint  saglamistir.  “Empatik  Dinleme” ve “Ben-Dili”
tekniklerinin, Tip 1 ve Tip 4 arasindaki iletisim ¢atismalarini azalttigs
belitlenmistir (haftada 5 olay — 1 olay; SUD: 6’dan — 1%). Ebeveynler
tarafindan ¢ocuklarin okul performanslarinin arttigt ifade edilmistir. Aile,
duygusal baglarinin giiclendigini ve toplantilart stirdirme konusunda motive
olduklarint ifade etmistir.

Haftalik Aile Toplantilar: Her hafta, aile bireylerinin duygularint ve ihtiyaglarint
paylastigi yari yapilandirlmis toplantilar dizenlenmistir. Bu toplantilarda,
“Empatik Dinleme” teknigi kullanilarak her birey, digerinin bakis agisint
anlamaya tesvik edilmistir. Ornegin, babanin Tip 1 miikemmeliyetciligi ile
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annenin Tip 4 duygusal hassasiyeti arasinda denge kurulmasi i¢in yapilandirilmis
diyaloglar gerceklestirilmistir.

Mizag Farkindalik Atolyesi: Aile, Enneagram mizag tiplerini anlamak i¢in kisa bir
egitim almis ve her bireyin temel motivasyonlari (6r. Tip 1’in dogruluk, Tip 4%in
ozgunlik arayist) tartistimustir. Bu, aile bireylerinin birbirlerinin davranislarin
yargilamak yerine anlamasini saglamustir.

Aile I¢i Catisma Cézme Stratejileri: Catismalar sirasinda “Ben-Dili” teknigi
ogretilmis, 6rnegin, “Beni rahatsiz eden bu davranis” yerine “Bu davranis beni
rahatsiz hissettiriyor” ifadesi kullanilmistir. Bu, 6zellikle Tip 1 ve Tip 4 arasindaki
iletisim catismalarini azaltmustir. Aile, danismanlik strecinin sonunda daha
uyumlu bir iletisim tarzit gelistirmis ve birbirlerine karst daha fazla empati
gostermeye baslamistir.

TARTISMA

Enneagram temelli danigsmanlik, bu dinamikleri anlamak ve her bireyin mizag
ozelliklerine uygun mudahaleler gelistirerek aile baglarini gliclendirmek igin
yapilandirilmis bir yaklasim sunar (Riso ve Hudson, 1996). Bu olgu sunumu,
Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile danismanhginda, bireylerin mizag¢ temelli
farkliliklarint anlamada ve aile i¢i ¢atismalart ¢6zmede glcli bir ara¢ oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu gériis Matise, (2018) tarafindan ortaya atilan Enneagram
Miza¢ Modeli’nin aile danismanligi baglamindaki kullaniminin, aile bireylerinin
miza¢ temelli farkldiklarint anlamada ve bu farkldiklarin aile dinamiklerini nasil
sekillendirdigini ¢6zimlemede etkili bir ara¢ oldugu yoniindeki bulgusuyla
ortusmektedir. Bu vaka, Tip 1 (Mikemmeliyetci), Tip 4 (Bireyselci), Tip 7
(Maceraperest) ve Tip 3 (Basart Odaklr) mizaglarin bir aile icindeki etkilesimlerini
ve bu etkilesimlerin iletisim sorunlari, duygusal kopukluk ve disiplin ¢atismalari
gibi dinamiklere nasil katkida bulundugunu 6rneklemektedir. Ozellikle, babanin
Tip 1 mikemmeliyet¢i tutumlarinin, annenin Tip 4 duygusal hassasiyetiyle
catismasi, alanyazindaki miza¢ uyumlulugu tartismalariyla tutarlidir (Daniels ve
Price, 2000).

Tip 1’in yuksek beklentileri ve elestirel yaklasimi, Tip 4’in kendini anlasilmamis
ve dislanmis hissetme egilimini tetiklemis, bu da ciftler arasinda duygusal mesafe

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Ozel Say1, Sayfa 122-171 162



Enneagram Miza¢ Modeli

yaratmustir. Benzer sekilde, Tip 7’nin sinirlart zorlayict ve dirtiisel davranislari,
Tip 1’in yap1 ve diizen arayistyla catisarak ebeveyn-cocuk iligkilerinde gerilim
olusturmustur. Tip 3’n basart odaklilig1 ise babanin yiksek beklentileriyle
birlestiginde, cocukta performans baskist ve kaygi gibi sonuglar dogurmustur. Bu
dinamikler, Enneagram Miza¢ Modeli’nin aile i¢indeki mizag etkilesimlerini
anlamada sagladigi cergevenin degerini vurgulamaktadir.

Alanyazinda, Enneagram Miza¢ Modelinin bireysel terapide kullanimi yaygin
olarak belgelenmistir (Chestnut, 2013; Riso ve Hudson, 1996). Ancak, aile
danismanligi baglaminda uygulamalart stnirlidir ve gogunlukla teorik tartismalarla
sinirlt kalmaktadir (Matise, 2018). Bu vaka, Enneagram Miza¢ Modeli temelli
midahalelerin pratikte nasil uygulanabilecegini ve aile dinamiklerini nasil
iyilestirebilecegini somut bir sekilde gostermektedir. Bu vajada gerceklestirilen
mudahaleler, Enneagram’in her mizag tipinin temel motivasyonlarina ve stres
faktorlerine hitap eden kisisellestirilmis stratejiler gelistirme kapasitesini ortaya
koymaktadir (Riso ve Hudson, 1996). Ayrica, 6zellikle oturumlarda kullanilan
“Empatik  Dinleme” ve “Ben-Dili” teknikleri, sistemik aile terapisi
yaklagimlartyla (Minuchin, 1974) uyumlu bir sekilde, aile bireyleri arasinda
karsiliklt anlayist artirmistir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Vakanin sonuglari, Enneagram Miza¢ Modeli temelli danismanligin, 6zellikle
ebeveyn-cocuk iliskilerinde ve ciftler arasindaki catismalart ¢6zmede etkili
oldugunu gostermektedir.

Ancak, bu olgunun sinirliliklart da dikkate alinmahdur. Ik olarak, vaka yalnizca
tek bir aileyi incelemekte olup, sonuglarin genellenmesi sinirhdir. Ikinci olarak,
on haftalik sureg, kisa vadeli iyilesmeleri gbstermekle bitlikte, uzun vadeli takip
verileri eksiktir. Uciincii olarak, Enneagram Miza¢ Envanteri’nin (RHETI)
guvenilirligi ve gegerliligi, bazi ¢alismalarda tartisma konusu olmustur (Newgent
vd., 2004), bu da degerlendirme strecinin dogrulugunu etkileyebilir. Ayrica,
kulturel faktorlerin mizag ifadeleri tzerindeki etkisi, bu vakada ele alinmamistir
ve gelecekteki ¢alismalar igin 6nemli bir arastirma alanidur.
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Gelecekteki arastirmalar, Enneagram Miza¢ Modeli temelli aile danismanhginin
etkinligini daha genis 6rneklem gruplartyla ve farkli miza¢ kombinasyonlariyla
incelemelidir. Ornegin, Tip 1 ve Tip 4%{in yan1 sira diger mizag tiplerinin (6r. Tip
9 veya Tip 5) aile dinamiklerindeki etkileri arastirilabilir. Ayrica, Enneagram
Miza¢ Modeli’nin kiiltirel adaptasyonu ve farkli yas gruplarindaki (6zellikle
cocuklar ve ergenler) uygulanabilirligi tzerine calismalar, modelin evrensel
gegerliligini giiclendirebilir. Uzun vadeli takip ¢alismalari, Enneagram temelli
miudahalelerin  kalic1 etkilerini degerlendirmek i¢in gereklidir. Son olarak,
Enneagram Miza¢ Modeli’nin diger aile terapisi yaklasimlariyla (6r. Bowen Aile
Sistemleri Teorisi, Stratejik Aile Terapisi) entegrasyonu, daha butincil bir
danismanlik modeli gelistirilmesine katki: saglayabilir.

Bu vaka calismasinda aile bireylerinden bilgilendirilmis onam alinmistir.
Bireylerin mahremiyetini korumak icin kimlik bilgileri degistirilmis orijinal
bilgileri paylasmamistir.
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Extended Abstract

Introduction: The Enneagram Temperament Model is a comprehensive personality
framework that categorizes individuals into nine distinct temperament types, each
defined by core motivations, fears, strengths, and behavioral patterns. Originating from
ancient spititual traditions and refined through modern psychological insights by figures
like Oscar Ichazo, Claudio Naranjo, and Don Riso with Russ Hudson, the model
organizes types around three centers: the Body Center (Types 8, 9, 1, driven by instinct
and anger), the Heart Center (Types 2, 3, 4, focused on image and shame), and the Head
Center (Types 5, 6, 7, centered on fear and mental analysis). Dynamic elements such as
wings (adjacent types influencing the core), stress lines (regression under pressure, e.g.,
Type 1 shifting to Type 4 traits), and growth lines (integration, e.g., Type 1 adopting
Type 7's optimism) add fluidity, making it a tool for self-awareness and relational
improvement rather than static labeling. In the context of family counseling, the
Enneagram shifts from deficit-based therapy to a developmental, preventive approach,
emphasizing how temperament mismatches contribute to conflicts. It promotes
empathy by helping family members recognize others' worldviews—e.g., a Type 1's
putsuit of integrity clashing with a Type 4's quest for authenticity. Literature suppotts
its efficacy in enhancing self-awareness, reducing relational tensions, and improving
satisfaction, with studies showing 20-30% better communication outcomes compared
to traditional methods (e.g., Demirel Yilmaz et al.,, 2014; Collins, 2012). This model
integrates well with systemic theoties like Bowen's family systems, addressing
differentiation and triangulation through temperament lenses. This case study applies
the Enneagram in a Turkish family counseling setting, which is underexplored locally
despite growing interest (Ozgiiven, 2024). It examines a nuclear family of four: a 38-
year-old perfectionist father (Type 1), a 36-year-old individualistic mother (Type 4), a
10-year-old adventurous older son (Type 7), and a 7-year-old achievement-oriented
younger son (Type 3). They sought help for communication breakdowns, emotional
disconnects, frequent arguments, and discipline issues exacetbated by the fathet's
workaholism, the mother's emotional intensity, the older child's impulsivity, and the
younger child's anxiety over failure. Over 10 sessions, the intervention aimed to foster
mutual understanding of temperaments, resolve conflicts, and strengthen bonds,
illustrating the model's practical potential in real-world family dynamics.
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Method: This qualitative case presentation adhered to ethical standards, obtaining
approval from a university ethics board and informed consent from the parents, with
pseudonyms used for privacy. The family, middle-income and urban, consisted of an
engineer father providing financially, a homemaker mother managing daily affairs, and
two school-aged sons (one with a resolved mild speech delay). No extended family lived
with them, though occasional grandparent support was noted. The intervention was
designed as a semi-structured, 10-week program grounded in the Enneagram
Temperament Model, focusing on developmental growth rather than crisis resolution.

Data collection began with initial assessments in the first two sessions: semi-structured
interviews to gather family history, complaints, and dynamics, followed by temperament
typing using validated tools—the Riso-Hudson Enneagram Type Indicator (RHETT)
and the Miza¢-Enneagram 9 Factor Personality Scale (MEM-9) adapted for Turkish
contexts (Palanci, 2023). These instruments identified types based on self-reports and
observations, confirming the fathet's Type 1 (petfectionism), mother's Type 4
(emotional depth), older son's Type 7 (optimism and avoidance), and younger son's
Type 3 (adaptability and image-consciousness).

The intervention process was tailored to each membet's type while incorporating
family-wide activities. Sessions included individual-focused work (e.g., Sessions 3-6
targeted each person) and systemic exercises (Sessions 7-10 emphasized communication
and integration). Techniques drew from Enneagram literature: awareness workshops,
role-playing, cognitive restructuring, art therapy (e.g., emotion mapping), guided
imagery, and homework like daily journals or family games. Progress was tracked
qualitatively via subjective discomfort units (SUD) scales (0-10), behavioral logs (e.g.,
conflict frequency), and session reflections. No quantitative analysis was used; instead,
descriptive narratives and thematic summaries evaluated changes in temperament
awareness, empathy, and relational patterns, ensuring cultural sensitivity for the Turkish

family context.

Results: The 10-session program produced measurable improvements in individual
behaviors and family interactions. In eatly sessions (1-2), assessments revealed core
issues: the father's Type 1 rigidity created high expectations, clashing with the mothet's
Type 4 sensitivity (feeling misunderstood), the older son's Type 7 impulsivity
(boundary-testing), and the younger son's Type 3 anxiety (fear of underachievement).
SUD scores started high (7-8 across members), with weekly conflicts at 5 incidents.
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Individual intetventions yielded targeted gains. For the father (Session 3), "Etror
Embracing” exercises and cognitive restructuring reduced perfectionism; he tolerated
imperfections in family activities, dropping SUD from 8 to 2 and halving critical
comments. The mother (Session 4) used "Emotion Diaties" and "Duygu Haritas1" art
therapy to manage mood swings, feeling more validated (SUD 7 to 1), with increased
family sharing. The older son (Session 5) benefited from "Adventure Planning" and
"Dur ve Disiin" techniques, channeling energy into structured fun; impulsive acts fell
from 4 to 1 weekly (SUD 8 to 1), improving discipline and school focus. The younger
son (Session 6) addressed anxiety via "Kendi Hikdyeni Yaz" storytelling and positive
feedback, building intrinsic motivation (SUD 7 to 1); school grades rose 15%, and he
reported less fear.

Family-level sessions (7-10) integrated these changes. "Empathic Listening" and "Ben-
Dili" communication reduced misunderstandings, with role reversals fostering empathy.
Contflicts dropped to 1 weekly by closure, SUD averages to 1. Joint activities like model-
building enhanced collaboration. Overall, emotional bonds strengthened; parents noted
better couple communication, children reported reduced school stress (10-15%
performance boost), and the family committed to ongoing weekly meetings for
sustainability.

Discussion & Conclusion: This study's findings underscore the Enneagram's unique
value in family counseling by providing a nuanced, temperament-driven lens for
conflicts, revealing how Type 1's control intersects with Type 4's vulnerability, amplified
by children's Types 7 and 3, leading to cycles of criticism, withdrawal, rebellion, and
anxiety. Unlike generic therapies, it offers personalized strategies—e.g., growth paths
like Type 1's shift toward Type 7 joy—resulting in 20-30% communication gains,
aligning with research (Demirel Yilmaz et al., 2014; Matise, 2018). The originality lies in
its preventive focus, transforming differences into strengths, and its rare application to
children in a Turkish context, filling a gap in local literature (Ozgiiven, 2024).

Key contributions include demonstrating Enneagram's integration with techniques like
cognitive-behavioral and art therapy, yielding sustainable empathy and reduced
SUD/conflicts. It highlights cultural adaptability, though Western origins warrant
caution. Limitations: single-case limits generalizability; short duration lacks long-term
data; RHETT's debated validity (Newgent et al., 2004); unexamined cultural influences.
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Suggestions: Conduct multi-family studies with diverse types; combine with Bowen or
Minuchin theories for hybrid models; pursue longitudinal follow-ups; develop child-
specific Enneagram tools; train counselors in ethical, culturally sensitive applications;
explore preventive programs in schools or communities to broaden impact. Ultimately,
this case affirms Enneagram's potential as an empowering tool for harmonious family
systems.
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OLGU SUNUMU Acik Erisim

CASE STUDY Open Access

Evliligin Ilk Yillarinda Cift Danigmanhigi: Aile-DSYM Temelli
Bir Vaka Calismas1*

Couple Counseling in the Early Years of Marriage: A Case Study
Based on the Family-Counseling Process Management Model

Ecem Cicek Habes ©, Serap Nazl

( )
0z. Bu calisma, evliliklerinin ilk yilim1 tamamlamis olan bir ¢ift ile Aile Danismasi Siireg
Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) c¢ercevesinde yiiriitilen aile danismanlif1 siirecini ele
almaktadir. Nitel vaka ¢alismasi desenine dayali olarak tasarlanan bu ¢alisma, bir 6n oturum
ve dort oturumdan olusan ¢evrimici uygulamasini kapsamaktadir. Danisma stireci Aile-
DSYM’nin 9 boyutu dikkate alinarak yiiriitiilmiis, 6n oturumda toplanan bilgiler ile vaka
formiilasyonu ve miidahale plani hazirlanmistir. Evrensellik ve bireysellik ilkesine uygun
hazirlanan miidahale plani, siipervizyon oturumlarinda yapilan degerlendirmeler ile revize
edilmistir. Veriler oturum notlar1 ve danisman gézlemlerinden elde edilmis, siire¢ odakl
betimsel bir yaklasimla analiz edilmistir. Bulgular, stirecin dogrudan, a¢ik ve empatik iletisimi,
problem ¢6zme becerilerinde gelisimi ve evlilik uyumu ve doyumunda artis1 destekledigini;
slirecte is-yasam dengesi gibi temalarin da 6ne ¢iktigin1 gostermektedir. Calisma, yeni evli
ciftlerle yiirttilen danisma siireclerinde iletisim ve problem ¢6zme becerilerine
odaklanmanin 6nemini vurgulamakta ve Aile-DSYM’nin kiiltiirel agidan islevsel bir ¢cerceve
sunabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler. Aile danismanligy, yeni evli giftler, evlilik doyumu

Vs
.

~
J

Abstract. This study addresses the family counseling process carried out with a couple who
had completed their first year of marriage, within the framework of the Family Counseling
Process Management Model (Family-CPMM). Designed as a qualitative case study, the study
covers a preliminary session and four counseling sessions conducted online. The counseling
process was conducted considering the 9 dimensions of Family-CPMM, and the case
formulation and intervention plan were prepared based on the information gathered during
the preliminary session. The intervention plan, prepared in accordance with the principles of
universality and individuality, was revised based on the evaluations made during the
supervision sessions. Data were obtained from session notes and counselor observations and
analyzed through a process-oriented descriptive approach. The findings indicated that the
process supported more direct, open, and empathic communication, improvements in
problem-solving skills, and an increase in marital satisfaction, while also highlighting themes
such as work-life balance. The study emphasizes the importance of focusing on
communication and problem-solving skills in counseling with newly married couples and
demonstrates that the Family-CPMM can provide a culturally functional framework.

Keywords. Family counseling, newly-wed couples, marital satisfaction
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Evliligin 1k Yillari: Aile-DSYM Cergevesinde Bir Uygulama

GIRIS

Evlilik, bireyin yasaminda en 6nemli gecis olaylarindan biridir. Bu stirecte yeni
evli ciftler zorlayict olabilen bir dizi gorevle karst karsiya kalmaktadir. Bunlar
arasinda rollerin ve sorumluluklarin uygun bigimde paylasilmast, bireylerin ve gift
olarak her iki tiyenin genis aileleri ve akran aglariyla iliskilerini yeniden kurmalart
veya yeniden tanimlamalari ve gelisen iliskilerini stirdiirmek ve beslemek i¢in yeni
yollar 6grenmeleri yer almaktadir. Bu goérevler genellikle evlilikten 6nce baslayip
evlilik boyunca devam eder, ancak evliligin ilk yillari genellikle temel ¢atismalarin
ortaya c¢iktign ve bunlarla yizlesildigi donem olmaktadir. Ciftlerin  evlilik
catismalarini yonetme ve farkliliklari uzlastirma becerisi, evlilik doyumu ve
istikrarinin 6nemli bir belitleyicisi olabileceginden (Greeff & De Bruyne, 2000;
Karimi vd., 2019), evliligin ilk yillarinin, evliligin gelisim siireci igin kritik bir
asama olabilecegi s6ylenebilir.

Ml yillar, ciftlerin uzun vadeli evlilik doyumunu ve birlikte kalma olastligint
ongoren etkilesim, iletisim ve ¢atisma ¢ozme kaliplarint olusturduklart yillardir
(Huston vd., 2001; Williamson & Lavner, 2020). Ciftlerin roller, sorumluluklar
ve sinirlar gibi bu konulart nasil ele aldiklari, evliligin geri kalaninin yéniini
belirlemektedir (Lee vd., 2014; Perrone vd., 2005). Ciftler ailelerini ve
arkadaslarini bir araya getirirken sosyal aglar ve destek sistemleri de degisir ve bu
durum iliskiyi ¢esitli sekillerde etkileyebilmektedir (Haggerty vd., 2022). Evliligin
ilk yillart, uzun vadeli evlilik doyumu, istikrar ve ciftin catisma ve degisimi
yonetme becerisini sekillendirdigi i¢in ¢cok 6nemlidir. Bosanmalarin buytk bir
kismmnin ilk bes yil icinde gerceklesmesi, bu dénemin evliligin devami igin
6nemini vurgulamaktadir (Tirkiye Istatistik Kurumu Evlenme ve Bosanma
Istatistikleri, 2025).

Literatiir, yeni evli ciftlerin karsilastigt baslica zorluklart kapsamlt bir sekilde ele
almis ve hem iliskisel hem de dissal stres faktorlerini kritik sorunlar olarak

belitlemistir. Iletisim  soruntar, duygusal bilgi aligverisinde ve ¢atismalari
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yonetmede yasanan zorluklar da dahil olmak tizere, baslica zorluk kaynagt olarak
siklikla belirtilmektedir (Benyamin vd., 2019; Jackson vd., 2016; Schramm vd.,
2005; Sullivan vd., 2010). Kigise/ farkliliklar: ve esin  davransslarma  iliskin
karsilanamayan beklentiler genellikle hayal kirikligina ve uyum sorunlarina yol
acmaktadir (Benyamin vd., 2019; Hall & Adams, 2011). Cinsel yasam, biyolojik ve
iliskisel faktorlerin bu farkliiklara katkida bulundugu 6nemli bir gerilim kaynag:
olabilmektedir (Saxey vd., 2022; French vd., 2022). Giig dengesizlikleri ve iliski
icinde karar verme veya etki gilicii lzerine yasanan miicadeleler, Ozellikle
ckonomik davranislarla  baglantii  oldugunda, iliskisel saldirganlk ve
doyumsuzluga yol agabilmektedir (Li vd., 2023). Yeni sorumluluklara uyum, is
ve aile hayati arasinda denge kurma, mali yonetim ve borglar, aile ve sosyal
dinamikler (6rnegin, eslerin ailelerinin mitidahalesi veya ¢elisen bagliliklar), uyku
kalitesi ve zaman yonetimi sorunlart (Benyamin vd., 2019; Hall & Adams, 2011;
Jackson vd., 2016; Saxey vd., 2022; Schramm vd., 2005; Symoens & Bracke,
2015) belirtilen sorun alanlari arasindadir.

Aile danismanligy, evlilikteki doyumu, iletisimi ve uzun vadeli iliski istikrarini
destekledigi i¢in diger donemlerde oldugu gibi evliligin ilk yillarinda da oldukga
onemlidir. Bu yillarda yaklasik %40 oraninda ciftin, bir tiir evlilik miidahalesine
katilirken, psikolojik danismanlik strecinin en yararlh ve degisim yaratan
miudahale olarak degerlendirildigi belirtilmektedir. Aile danismanligy, ciftlerin
uyum saglamasinda, iliski kalitesinin iyilestirilmesinde ve sorunlarin biylimesinin
onlenmesinde 6zellikle etkilidir (White vd., 2020). Bu sureg, ciftlerin sagliklt
iletisim kaliplari gelistirmelerine, ¢atismalari ¢6zmelerine ve duygusal yakinlik
kurmalarina yardimct olmak igin kanita dayali stratejiler (6rnegin, bilissel-
davranisct ve duygu odakli terapiler) sunmakta; uyumsuz davranslari (elestiri,
savunmacilik, asagilama) ele alarak, iliskinin ilk yillarinda saglam bir temelin
olusmast i¢in olduk¢a o6nemli olan yapict diyalogu tesvik etmektedir
(Emmanuella vd., 2024). Aile danismanligi strecinin ciftlerin  benzersiz
ihtiyaglarina ve ge¢mislerine uyarlanabilir olmasi ise, onu ¢esitli 6zelliklere sahip
gruplar i¢in uygun hale getirmektedir (Devlin vd., 2019; Devlin vd., 2023).
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Aile danismanligy, ailelerin daha iyi iletisim kurmasina, ¢atismalart ¢6zmesine,
zorluklara uyum saglamasina ve tim uyelerinin iyilik halini desteklemesine
yardimct olmak ve béylece daha saglikli ve uyumlu bir aile ortamt yaratmak i¢in
tasarlanmustir. Bu stireg, aile Giyeleri arasinda agik, empatik ve etkili iletisimi tesvik
etmeyi ve birbirlerinin bakis acilarini ve duygularini daha iyi anlamalarina
yardimcet olmay1t amaglamaktadir. Aile baglarini gliclendirirken, karsiliklt destegi
artirmakta  ve ailelerin gl¢li  yanlarini  belirflemelerine ve bu yanlan
gelistirmelerine yardimct olmaktadir. Temel amag, ebeveynlik, evlilik sorunlari
veya kusaklar arast problemler farketmeksizin, aile icindeki catismalari veya
krizleri ele almak ve ¢6zmektir (Mujahidah vd., 2025; Sackett & Cook, 2022;
Suhartiwi vd., 2019). Aile danismanhigy, ailelere sorunlart isbirligi icinde ¢6zmek
ve kararlar almak icin araglar ve stratejiler saglayarak tekrarlayan anlasmazliklarin
riskini azaltmaktadir. Bu stire¢ aynt zamanda, ailelerin hastalik, engellilik, travma
veya gelisimsel gecisler gibi yasam degisikliklerine uyum saglamasina, dayaniklilik
ve basa ¢itkma becerileri gelistirerek destek olmaktadir. Ailelerin zorlu kosullarda
bile en iyi sekilde islev gérmelerini, olumlu degisiklikler yapmalarini ve uyumu
korumalarint saglamaktadir. Bu siirecte, aile bir sistem olarak ele alinirken,
bireysel aile tiyelerinin (¢ocuklar, ebeveynler veya digerleri) ihtiyaclart tizerinde
durulmakta ve ailenin genel zihinsel ve duygusal sagligi hedeflenmektedir. Ayrica,
yasam kalitesini ve aile uyumunu iyilestirmek icin aile ici siddet, 6zel ihtiyaclar
veya davranig sorunlart gibi belirli sorunlar da hedef alinabilmektedir
(Mohammed vd., 2024; Putri vd., 2023; Theofilidis, 2022).

Aile danismanhginda farkl yaklagimlar bulunmaktadir. Bu durum ailelerin ¢esitli
sorunlar, dinamikler ve kilttrel ge¢mislerle karsi karsiya kalmasi ve bunun da
onlarin kendine 6zgt ihtiyaglarini karsilamak igin 6zel yontemler gerektirmesiyle
iligkilidir. Turkiye'de gelistirilmis modellerden biri olan Aile Danismast Stire¢
Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM) ruh sagligt hizmetlerinin birincil ve ikincil
onleme diizeylerinde kullanilabilecek bir model olarak tasarlanmustir.

Aile-DSYM’nin birincil 6nleme dtzeyi kapsaminda ailede heniiz problem
olusmadan aile tyelerinin psikolojik iyilik hallerini gliclendirmede ve simdi ve
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gelecek aile yasam dongilerinde karsilasabilecekleri gelisimsel krizlerde veya
toplumda aniden olusan krizlerde modelden faydalanilabilmektedir. Tkincil
onleme diizeyi kapsaminda ise ailede yeni baglayan problemden farkli diizeylerde
etkilenen aile tiyelerine hentiz yeni olusmus ve aile sistemini etkilemeye baslamis
gelisimsel ve ani krizlerde destek sunulabilmektedir.

Gelisimsel ve onleyici odakli bir yapiya sahip olan Aile-DSYM, ailelerin
gelisimsel ve ani krizlerle bas etmelerinde psikolojik destek sunmaktadir.
Kuramsal temellerini sistem perspektifini temel alan Bowen, Munichin, Haley ve
Satir’in aile sistemine iliskin gorisleri ile Carl Rogers’in birey merkezli yaklasimi
olusturmaktadir. Bu kuramlarin temel kavramlari cok kiilttrlii perspektif ile Ttirk
aile yapisina gore sentezlenmistir (bkn. Nazli, 2022).

Model dort ana asamadan (danisma stirecine hazirlik, ilk evre, orta evre, son evre)
olusmaktadir. Bu agamalarin 6zelliklerine iliskin bilgi asagida kisaca verilmistir
(Nazl, 2020):

Birinci Asama: Dantsma siirecine hazurlik

Bu asama psikolojik danismanin profesyonel gelisimini strdirmek igin
gerceklestirdigi faaliyetler, fiziki mekan: dizenleme, veri toplama araglarinin
hazirlanmasi, ¢alisma ¢izelgesi ve ftcret gibi konularin  belirlenmesi,
bilgilendirilmis onamin hazirlanmast gibi adimlari kapsamaktadir.

Tkinci Asama: Ilk evre

Ik temas ile baslayip aile sisteminin degerlendirildigi ve problem iizerinde
uzlasilarak calismaya baslayana kadar olan streci kapsamaktadir. Ailenin
probleminin modelin ve psikolojik danismanin yetkinlik alaninin kapsaminda
olup olmadiginin degerlendirilmesi, 6ngoriismenin planlanmasi, ailenin ilk
oturuma davet edilmesi ve ailenin probleminin belirlenerek sistemin
degerlendirilmesi bu evrede gerceklesmektedir.

Bu oturumda aile tyeleriyle esit diizeyde etkilesim kurmaya, danigma stirecine
gelis nedeni ile ilgili dyelerin perspektifini almaya, problemleri hakkinda kendi
aralarinda kurduklart etkilesime izin verilmesi ve bu etkilesimin gézlenmesine
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dikkat edilmektedir. Danisma strecini sekillendirecek olan amacin birincil
degisim diizeyinde olmast modelin yapisiyla iliskilidir. Goriinen ve gergek
problemin ayirt edilmesi, bunun aile ile ele alinmasi ve aile tyelerinin problemin
ne olduguna yonelik uzlagi saglamasi bu agsamada 6nemlidir.

Bu evrede ailenin bireysellik/butinsellik, denge/homeostazi, etkilesim/iletisim,
kurallar, alt sistemler/sinitlar, ailenin fonksiyon ve gorevleri, ust sistem ve kok
aile, aile yasam dongist, fizyolojik ve psikolojik sikinti olmak tizere dokuz
boyutta degerlendirilmesi de gerceklesmektedir. Ozetle, bu evrenin sonunda aile
sistemi dokuz boyutta analiz edilmis, islevsiz yapilar tespit edilerek danisma
strecinin hedefi belirlenmistir.

Ugiincii Asama: Orta evre

Birincil degisimlerin basladigt ana evredir. Siiregte belirlenen amacin birincil veya
ikincil Onleme dizeyinde olup olmamasina gbre evrenin baslamast daha
erken/ge¢ olabilmektedir. Danisma hedefi dogrultusunda ailenin islevsellige
yonelik ¢abalarinin arttigy, siiregte gerekirse danisma hedefinin revize edildigi,
degisim potansiyelinin 6devler araciligt ile degerlendirildigi, degisim ve
dontsimiin tesvik edildigi, degisimin kanitlarinin aile ile de paylasildigt ve aile
Uyelerinin izlenimlerinin de siirece dahil edildigi; 6devlerin, 6lgeklendirme
sorularinin ve Ozetlemenin kullaniddigy, icerikten ¢ok siirece odaklanilan bir
evreye karsilik gelmektedir.

Dirdjincii Asama: Son evre

Aileye sunulan destegin planlt bir sekilde sonlandirildigs evredir. Kisa siireli olan
bu model, ailede birincil degisimlerin meydana gelmesiyle sonlanmaktadir. Son
oturumda tiim oturumlarin 6zetlenmesi, bundan sonra islevselligi strdiirmeye
yonelik yapilabilecekler hakkinda bilgilendirme yapilmast, gelecege iliskin ailenin
goruslerinin alinmasi gibi adimlar gergeklestirilir. Bu stirecte izleme oturumlarina
yonelik planlama da yapilabilmektedir.

Yukarida agtklanan Aile-DSYM’nin kapsaml, kiiltiire duyarlt ve siire¢ odaklt bir
yaklasimi temsil etmesi ve psikolojik danismanlarin ailelere yonelik sundugu
hizmetlerde uygulanabilir bir ¢erceve sunmast yontyle 6ne ¢iktigi gorillmektedir
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(Nazh & Kiye, 2021). Bu model kapsaminda aile yasam dongusiiniin farklt
evrelerinde bulunan aileler ile uygulamalar yapilarak modelin etkililiginin
degerlendirilmesi 6nemli gorilmektedir. Ozellikle evliligin sagliklt bir sekilde
surdirilebilmesinde kritik bir dénem olan ve pek ¢ok cift tarafindan destege
ihtiya¢ duyulan “yeni evli ¢ift” evresinde bu modelin nasil islev gosterdigine
iliskin bulgularin paylasilmasinin énemli oldugu dustinilmektedir.

Bu calismanin amaci yeni evli bir ciftle Aile-DSYM c¢ercevesinde ytriitilen aile
danismanligt siirecini kapsamli bir sekilde aktarmaktir. Bu calisma ile vaka
formiilasyonu ve mudahale planinin model 1s1¢1nda nasil yapilandirildigini ve
ciftin deneyimlerini aile yasam donguisiindeki bu dénem tizerinden gostererek
hem kuramsal bilgiye hem de uygulamaya katk: saglamak amaglanmaktadur.

YONTEM

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik doktora programi Evlilik ve Aile Danismanhg Uygulamalari dersi
kapsaminda yurttilen bu arastirmanin deseni, katilimcilari, verilerin toplanma ve
analiz sureci, etk ve vaka formulasyonu ile midahale plani asagida
actklanmaktadir.

Aragtirma Deseni

Bu arastirma nitel vaka calismast (qualitative case study) olarak tasarlanmistir.
Nitel vaka ¢alismasi, bir olguyu zengin ve bitiinsel bir sekilde anlamak i¢in ¢ok
sayida nitel veri kaynagina dayanan, sinirlt bir vakanin derinlemesine ve baglama
duyarlt bir sekilde incelenmesi olarak tanimlanabilmektedir (Alpi & Evans, 2019).
Psikolojik danisma alaninda nitel vaka c¢alismast ile arastrmacilar ve
uygulayicilarin, sonuglart sekillendiren kisisel, iligkisel ve baglamsal faktorlerin
etkilesimi de dahil olmak tzere, danismanlk uygulamasinin ayrintilarin
inceleyebilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu yontem, psikolojik danismanlik
uygulamalarinin karmasikligini ve bireyselligini yakaladigi, yansitict uygulamalart
destekledigi ve hem arastirma hem de egitime katki sagladigt icin Ozellikle
psikolojik danismanlik alani i¢in uygun bulunmaktadir (Kim & Jo, 2023; Kozak
vd., 2023; Morrow, 2007). Bu arastirmada da yeni evli bir cift ile Aile-DSYM
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gercevesinde yuritilen bes oturumluk aile damigmanhgr uygulamasini
derinlemesine ele alarak uygulama ve arastirmaya katki saglamak
amagclandigindan, arastirma nitel vaka ¢alismast olarak tasarlanmistir.

Katilimcilar

Danisma strect evliliklerinin ilk yilint tamamlamis olan, cocuksuz ve ¢ekirdek aile
yapisina sahip geng bir cift ile yurttulmistir. Her iki es de Karadeniz kékenli
olup, yasamlarint Dogu Anadolu bélgesindeki bir ilde stirdiirmektedir. Defne
Hanim 20’li yaglarinin ortasinda lisans programini tamamlamus ve ise girmek igin
sinav hazirliklart yapmakta; su an ¢alismamaktadir. Baris Bey ise 30’lu yaslarinin
basindadir ve hem lisanststi egitimini hem de ilgili alanda is yasamin
surdirmektedir. Cift, evliliklerinin erken doneminde bulunmalari nedeniyle hem
iliskilerini yapilandirmaya hem de kariyer hedeflerine yatirim yapmaya calistiklari
bir yasam evresindedir.

Verilerin Toplanmasi

Aile-DSYM temelli danisma streci ¢evrimici ortamda yurtatilmustur. Sirecte
ciftin onay1 alinarak ses kaydi alinmis; her oturum sonrast oturum kayitlar
stpervizyon formunda yer alan boyutlarin (ailenin tanitimi, oturumun plana
uygunlugu, oturumun Ozeti, ailenin dokuz boyuta gore degerlendirilmesi,
kazanimlarin neler olacaginin degerlendirilmesi hem stire¢ yonetiminin hem de
psikolojik  danismanin  degerlendirilmesi vb.) degerlendirilebilmesi igin
incelenmis, psikolojik danismanin gézlemleri ile birlikte ilgili kisimlari yaziya
dokilerek silinmistir. Her bir oturum yaklasik 60-75 dakika (6n oturum 30
dakika) arasi stirmustir. Burada analize dahil edilen veriler, her oturum sonrasi
doldurulan formlardaki bilgileri kapsamaktadur.

Verilerin Analizi

Veriler, danisma siirecine yonelik oturum notlart ve psikolojik danigsmanin
gozlemlerinden elde edilmis olup, siire¢ odaklt betimsel bir yaklagimla (process-
oriented descriptive approach) analiz edilmistir (Merriam & Tisdell, 2016; Stake, 1995).
Stire¢ odaklt betimsel yaklasim, her adimi yakindan inceleyip betimleyerek bir
olgunun, vakanin, durumun nasil gelistigine dair kapsamli bir anlays
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saglamaktadir. Betimleyici yon ise yaklasimin stireci ayrintili ve baglam agisindan
zengin bir sekilde anlatmayi, ortaya ¢ikan ayrintilari, farkliliklart ve etkileyen
faktorleri yakalamayr amagladigini ifade etmektedir (Villamor, 2020). Bu
kapsamda oturumlar sirasiyla ele alinmis, danisma strecindeki yasantilar,
midahale bicimleri, psikolojik danismanin roli ve ciftin paylagimlart butiinctl
bir sekilde degerlendirilmistir.

Etik

Aile damismanligl uygulamasinin yiiriitilmesinde ve stirecin bilimsel yayina
donustirtlmesinde etik ilkelere uygun hareket edilmistir. Katilimcilardan yazilt
ve sozlu olarak bilgilendirilmis onam alinmis, danisma siirecine gonillii olarak
katildiklart ve istedikleri anda siiregten ¢ekilme haklari oldugu, ayrica bu
uygulamanin doktora dersi kapsaminda stipervizyon altinda gerceklestirildigi ve
bilimsel rapor ve yayinlara dontsebilecegi bildirilmistir. Danisma stirecindeki
kayitlar yalnizca stpervizyon amactyla kullanilmis, psikolojik danismanin sifreli
bilgisayari ve kullandigt sifreli platform tzerinden baglanti gerceklestirilerek ve
oturumlar siiresince yalnizca psikolojik danismanin ve ciftin bulundugu bir
ortam saglanarak gizliligi saglanmis ve ses kayitlari oturum sonunda yok
edilmistir. Makale yazim siirecinde ise ¢aligmaya katilan ciftin kimlik bilgileri gizli
tutulmus, tim veriler anonimlestirilerek rapor edilmistir. Arastirma icin Ankara
Universitesi Etik Kurulu Baskanligindan onay alinmistir (Etik Onay Tarih:
02/08/2021 Sayt: 13/274).

Vaka Formiilasyonu ve Miidahale Plan1

Aile-DSYM’de vaka formiilasyonu 6n goriisme ve 1. oturumdan elde edilen
veriler ile yapilir. Bu bashkta ilgili vakadan elde edilen veriler ile yapilan
formtlasyon asagida verilmistir (Nazli, 2025):

Aile yapese: Cifte iliskin demografik bilgiler yukaridaki “katilimcilar” bélimuinde
aktarldigindan tekrar deginilmeyecektir. Cift evliliklerinin ilk yilin1 tamamlamuis
olup yalnizca eslerden olusan ¢ocuksuz aile yapisina sahiptir.
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o Sosyo-demografik ozellikler: Cift Karadeniz kokenli kiiltiirel degerlerde

biytimis; kadin 20 yaslarinda lisans mezunu, ¢alismiyor ve ise baslamak
icin sinav hazirhiklar yapiyor. Erkek 30 yaslarinda lisansiisti 6grenimine
devam ediyor ve bir kamu kurumunda calistyor.

o Ailenin 9 Boyutn: Dokuz boyutlu degetlendirme yapildiginda;

-Bireysellik ve biitiinliik dengesini kurmakta zorlandiklar; bir diger deyisle
bireysel gelisim stireci ile (burada kariyer gelisimi olarak kullanilmustir) ile
aile butiinligi dengesini kurmakta zorlandiklar gézlemlenmistir.

-Denge ve homeostazi boyutu ¢ercevesinde degerlendirildiginde ¢iftin
yasantist, evliligin ilk yillarinda karsilasilan gelisimsel krizlerin bir 6rnegini
yansitmaktadir. Evlilige uyum, bireysellik—bitunlik dengesini kurma,
kariyer gelistirme ve yeni bir ¢evreye uyum gibi ¢oklu gérevler ailenin
dengesini zorlamakta; 6zellikle sosyal yasamda ortaya ¢tkan ¢atismalar bu
sureci daha da karmagik hale getirmektedir. Ciftin kaliteli vakit gecirme
konusundaki anlasmazliklarini iletisimden kaginarak ¢6zmeye ¢alismast,
sistemin  kendi  kaynaklaryla  dengeyi  yeniden  kurmakta  orlandigini
gostermektedir. Bu baglamda, danisma sireci aile butinligina
destekleyici bir dissal kaynak islevi tasimaktadir.

-On oturumda yapilan degerlendirme sonucunda ciftin baslica sorun
alaninin ezkilesim ve iletisim boyutuyla iligkili oldugu goéralmistir. Her iki
aile tyesinin de oturumdaki etkilesimleri degerlendirildiginde uygun
olmayan iletisim tarzlarina yoneldikleri (geri ¢ekilme, suglama, dikkati
dagitma, zihin okuma) ve birbirlerinin mesajlarint yorumlarken bazi
hatalar yaptiklar gbrilmektedir. Bu alandaki zorlanmalar 6zellikle sosyal
yasamlarinda ortaya c¢itkmaktadir. Ciftin en ¢ok zorluk yasadig
noktalardan biri evde ve disarida kaliteli vakit gecirmedir. Ikisinin de
sosyallik  ihtiyaclarinin ~ yogunlugu birbirinden  farklidir.  Kisisel
farkliliklarinin yant sira is yogunluklar ve yasadiklart gevrenin kisith
olanaklari da sosyal yasamlarint etkilemektedir. Bununla bitlikte oturum
sirasinda zaman zaman gi¢ savas: igerisine girdikleri de gézlemlenmistir.
-Aile yasam dingjisiinde evlilik iliskisine iliskin farkli beklentileri oldugu ve
bunlar arasinda bir uzlasma saglamaya yonelik ¢abaladiklars; bir yandan
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bireyselliklerini stirdiirmek isterken bir yandan da birlikte uyumlu olmaya
calistiklart bir evrede bulunduklar goriilmektedir. Diger bir ifade ile “es
uyumu” bu evrenin en belirgin problemidir ve bu ciftte de bu sorun
gozlemlenmistir. Evliliklerinin ilk yilini tamamlamis olmalarina ragmen
etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin sinirliligt nedeniyle es
uyumunu saglayamadiklar saptanmustir.

-Ailenin islevi degerlendirildiginde yukarida ele alman bazi alanlarda
islevsiz ortntilerin oldugu, birlikte kaliteli zaman gecirme ve Ozellikle
konusarak ve uzlasarak ‘problem ¢6zme’ becerileri gibi saglikli aile
Ozelliklerini daha dustik duzeyde tasidiklart gérilmektedir. Ancak gtgli
islev olarak &urallar esnektir, sorumluluklar paylagilmaktadir.

-Kok aile ile etkilesim konusunda detayli bir bilgiye ulastlmamistir ancak
sinirl bir etkilesim oldugu gorilmektedir.

-Fizyolojike bir probleme deginilmese de psikolojik olarak bazi zorlanmalar
icinde olduklari gorilebilmektedir. Evlilige uyum saglarken bir yandan da
kariyerini sekillendirme streci iginde olmalari her iki aile tyesinin de

kayg1 yasamasina yol agmaktadir.

o  Baglca sorun_alanlars: Cift danisma surecine sosyal yasamlariyla ilgili

anlasmazlik yasadiklart icin basvurmustur. Bagka bir alanda problem
yasamadiklarint belirtmistir.

o Giiclii yonler: Her iki es de yasadiklari problemleri ¢6zebilmek i¢in danisma
strecine gonulli bir sekilde basvurmus; oturumlara diizenli devam
ederek oturumlar arast verilen galismalart yapmak icin 6zen gostermistir.
Oturum sirasinda 6fke ve hayal kirikligi gibi duygularini yonetebilmek
icin ¢aba gOstermeleri ve birbitlerini dinlemeye ve destek olmaya
cabalamalar da diger giiglii 6zellikleri arasinda gosterilebilmektedir.

Bu calismada ciftin yasadigt sorunlar, Aile-DSYM bakis acisiyla ele alnmistir.
Aile-DSYM, aile i¢i sorunlart dogrusal bir neden-sonug iliskisiyle degil, eslerin
etkilesim dongtlerini siirece odaklanarak anlamlandirir. Model, problem ¢6zme

ve iletisim gibi temel becerilerin giiglendirilmesi yoluyla ciftlerin gelisimsel ve ani
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krizlerle basa ¢ikmalarini desteklemeyi, boylece uyum ve doyumlarini artirmayi
amagclar (Nazli, 2020). Bu cercevede, ciftin iletisim glgclikleri ve rol
beklentilerinden kaynaklanan g¢atismalarinin, her iki esin tepkilerinin birbirini
besledigi dongtisel bir yapiya sahip oldugu gorilmektedir. Evliligin ilk yillarinda
“es uyumu” Onemlidir. Baslangicta kuctik farkhiliklar olarak ortaya cikan
anlasmazliklarin, uygun sekilde ele alinmadiginda karsilikli savunma ve geri
¢ekilme davranislarini tetikledigi; bu siireglerin ise ¢atismay1 sturdirerek iliskinin
doyumunu olumsuz etkiledigi dustnilmektedir. Dolayisiyla  sorunlarin
anlasilmast, eslerin birbirini etkileyen iletisim Oriintilerinin ¢6ziimlenmesini
gerektirmektedir. Bu anlayisla miidahale plani hazirlanmistir (Tablo-1):

Tablo-1: Yeni Evli Cift Icin Miidahale Plan

Aile Profili

- Ailenin yapisi1: Cekirdek aile
- Sosyo-demografik 6zellikleri:
* Barig 30’1u yaslarda, Gniversite mezunu ve lisansiistil egitimine devam ediyor, kamu
kurumunda calistyor.
* Defne 20’i yaslarda, tniversite mezunu, c¢alismiyor, ise baslamak icin sinav
hazitliklari yapiyor.
-Ailenin sorunu/semptomu: Kaliteli zaman gecirme ve iletisim sorunu
- Ailenin koruyucu ve risk faktorleri:
*Eslerin birbirini sevmesi, deger vermesi (+)
*Eslerin kaliteli zaman gecirmemesi (-)
*Tkamet ettikleri bélgenin kisitlt sosyo-kiiltiirel cevresi (-)
*Defne’nin ¢alismiyor olmast (<)
*Baris’in yogun is yiku (-)

Danisma Hedefi

- Etkili iletisim ve problem ¢6zme becerilerinin gliclendirilmesi ve ailenin duygusal
atmosferinin daha islevsel, givenli bir yapiya déntserek es uyumunun desteklenmesi

- Ciftin beklentisi: kaliteli sosyal etkilesim sayilarinin artmast
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Oturum

Oturumun Amaci ve Plani

61’1 oturum
(30 dk)

- Aileyi tanima

- Beklentilerin
alinmast

- Yapilandirma

- Yazili-s6zli onam

- Terapotik ittifak

- 9 boyutlu
degerlendirme

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

® Aile danismani tarafindan stire¢ hakkinda bilgilendirme
yaptacaktir.

* On goriisme ve tiim siire¢ ¢evrimici ortamda yapilacagt icin
teknik alt yapt, gizlilik konularinda bilgilendirme yapilacaktir.

® Terapotik ittifakin kurulmast amaciyla aile dyeleri ile icten,
saydam bir iliski kurulmaya 6zen gosterilecektir.

® Bslerden sézlii ve yazili onam alinacaktr. Ardindan esler
tarafindan ailede algilanan problem ve danisma hizmetinden
beklentilerinin neler olduguna dair bilgi alinacaktir.

® Yart Yapilandirlmis Aile-DSYM Goérisme Formu (Nazly,
2020) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya baslanacaktur.

® Oturum boyunca eslere esit s6z hakki taninmasina 6zen
gosterilecektir.

® Oturum 6zetlenecektir.

» Odev verilecektir.

= 1. oturum randevusu planlanacaktir.

1. Oturum (60
dk)

- Odev paylasimi

- Yapilandirma

- Terapotik ittifak

- 9 boyutlu
degerlendirme

- Etkili iletisim
becerisi

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

» Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

® Yart Yapidandilmis Aile-DSYM Gorisme Formu (Nazly,
2020) ile Aile-DSYM’nin dokuz boyutu hakkinda veri
toplanmaya devam edilecektir.

® Bu oturumda “etkili iletisim becerisi” Uzerinde durulacak,
temel beceriler (ben dili, empatik dinleme gibi) hakkinda
bilgilendirme yapilacaktir.

® Oturum 6zetlenecektir.

= Bs alt sistemini giiclendirmek amactyla eslerden birlikte
yapmaktan keyif alacaklari bir etkinlik belirleyerek bir sonraki
oturuma yapmalari istenecektir.

= 2. oturum randevusu planlanacaktir.
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2. Oturum (60
dk)

- Odev paylagimi

- Problem ¢6zme
becerisi

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

» Odevin degerlendirilmesi yapilacaktir.

® Bu oturumda “problem ¢6zme becerisi” Uzerinde durulacak,
ciftin problemlerini nasil ¢6zdugi gozlemlenecek ve etkili
problem ¢6zme becerisi hakkinda kisa bilgilendirme
yapilacaktir.

= Kariyer planlarinin aile sistemine ve ¢ift iliskisine etkisine iliskin
aile Uyelerine dongiisel sorular sorulacaktir.

= Oturum 6zetlenecektir.

» Es alt sistemini gliclendirmeye yonelik ve/veya uygun bir 6dev
verilecektir.

® 3. Oturum randevusu planlanacaktir.

3. Oturum (60
dk)

- Odev paylasimi

- Yasamda denge
etkinligi

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

®» Odev degetlendirmesi yapilacaktir.

® Yeni evli olmalari nedeniyle Yasamda Denge etkinligi ile ¢iftin
tim yasam alanlarina denge saglamast ve es uyumlar
desteklenecektir.

* Oturum Szetlenecektir.

® Es alt sistemini giclendirmeye yonelik ve/veya uygun bir 6dev
verilecektir.

® 4. oturum randevusu planlanacaktir.

4. Oturum (60
dk)

- Odev paylagimi

- Tum surecin
Ozetlenmesi

- Kazanim
degetlendirmesi

- Kapanig

- Ozetleme ve 6dev

- Bir sonraki oturum

randevusu

» Odev degerlendirmesi yapilacaktir.

= Aile yapist ve gicli aile igin yapilmasi 6nemli hususlar
(bireysellik-buttunlik, kurallar, roller, etkili iletisim, problem
¢ozme ve sinirlar gibi) ele almacak ve bitlikte neler
yapilabilecedi tartisilacaktir.

® TUm siirec 6zetlenecektir.

® Danisma surecinde elde edilen kazanimlari stirdirmek icin
yapilabilecekler ele alinacaktir.

* {yi dilekler alinarak kapanis yapilacaktir.

= Mimkiinse izleme oturumu planlanacaktir.

185

Aile Psikolojik Danigmanlig Dergisi — Yil 2025, Cilt 8, Sayt: Ozel Sayt, Sayfa 172-203




Cicek Habes ve Nazli

Siipervizériin = Cift yeni evli, birbitlerine ve yeni kimliklerine uyum

notlart strecindeler, bu evrenin genel problemlerine dikkat edilmeli.

® BErkek yogun is ortaminda ancak kadin ¢alismiyor, bu durum
cift arasinda gerilime neden olabilir.

® Cift kaliteli sosyal yagsamlarinin olmadigini  belirterek
basvurmus, bulunduklari bélgenin imkanlart dahilinde yeni
etkinlikler gelistirmelerine destek olunmasi 6nemli olacaktir.
Diger bir ifade ile ¢iftin damigmadan beklentileri g6z ardt
edilmemelidi.

® Danigma siireci ¢evrimici yurttilecek; teknik alt yapiya dikkat
edilmeli ve gizlilik konusunda 6zenli davranilmasi gerekiyor.

* Danisma siirecinde terapotik ittifak  kurulmaya Gzen
gosterilmeli, ¢ok kiltirlii perspektif ile ailenin degerlerine
kosulsuz kabul, sayg1 esaslt danisma siireci yonetilmesi ve aile
uyelerine esit mesafe/tarafsizlik ilkesi ile yaklasilmasi, aile
tyelerini ilgi ile dinleme, giivene dayali siirecin yonetilmesine
Ozen gosterilmesi 6nemlidir.

= Aile ici iletisim becerileri, ben ve biz dili, kaliteli zamanlarin
artirtlmast, problem ¢6zme becerisi ile es alt sisteminin
gliclendirilmesinin stirecin ana hedefleri olmasi uygun olur.

* Danisma surecinde “esitlik/tarafsizlik ilkesi” ¢ok Onemlidir.
Eslere esit soz hakk: verilmeli, baskin olan esin s6zii nazikce
kesilmeli, ancak diger esin magdur konumunda kaldigr da
distntlmemeli; Turk kiltirinde yaygin olan kadini zayif
gorme/kadinin tarafinda yer alma anlayisina tarafsizlik ilkesini
benimsemis bir aile danismani olarak egilim gdstermemeye
Ozen gosterilmelidir.

DANISMA SURECI

Aile-DSYM temelli danigsma stireci, bir 6n oturum ve dort oturum olmak tzere
toplam bes oturum ve ¢evrimici olarak yurtatilmustir. Planlanan izleme oturum
egitim Ogretim doneminin sonlanmasi nedeniyle gerceklestirilememistir.
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On Oturum

Siirecin basinda online platformun ve stireclerin 6zellikleri (gizlilik, baglantt
kurulmasi, siirecte dikkat edilmesi gereken noktalar) agiklanmustir. Psikolojik
danisman  kendini tanitmis, strecin isleyisi hakkinda bilgi vermis ve
bilgilendirilmis onam yazili ve sozli olarak alinmustir. Ciftin baglantiyr sessiz ve
Ozel bir ortamdan saglamalari ve her ikisinin de duzenli katiliminin 6nemi
konusunda bilgilendirme yapilmis ve oturum boyunca yalnizca ¢ift ve
danismanin katilimt stirdirilmustir.

On oturumda aile yapist hakkinda bilgi almak icin Aile-DSYM’nin 9 boyutunu
kapsayan yart yapilandirilmis gorisme formundan yararlanmlmistir. Oturumun
devaminda psikolojik danisman, ¢iftin problemlerini birlikte konusabilmeleri igin
alan acmig, iletisim sureclerini gozlemlemis ve yasanan iletisim engellerini
goruntr kilmistir. Defne Hanim ve Baris Bey’in zaman zaman kirict bir dil
kullandiklari, birbirlerinin ifadelerini dogrulamadan anlam ytkledikleri ve
savunmact tavirlar sergiledikleri gbzlenmistir.

Oturumun sonunda danigman, actk iletisimin given ve duygusal yakinlig
artiracagl ve kaliteli vakit gecirmenin hem bireysel hem de iligkisel islevselliklerini
destekleyecegi yonunde bir hipotez gelistirmistir. Ayrica, kendini ifade etme ve
empati becerilerinin desteklenmesi siirecin temel hedeflerinden biri olarak
belirlenmistir.

On oturum siirecinde ciftin problemlerine yonelik farkindaliklarinin yiksek
oldugu gérilmis ve hizlt bir sekilde sorunlart Gizerinde konusmaya yoneldikleri
izlenmistir. Cifte azle yasam doyumlarima 10 iigerinden kag puan verdikleri seklinde bir
soru yoneltildiginde 8 puan yaniti alinmis ve ¢ift yalniz sosyal yasamlarinda
anlasmazlik yasadiklarini dile getirmistir. Ciftin 10 tGzerinden 8 puan vermeleri
ashinda kendilerini saglikli degerlendiremediklerini gbstermesi bakimindan
anlamli bulunmustur. Ciftin etkilesimleri incelendiginde, ikinci oturumda daha
ayrintilt ele alinacak olan “iletisim” temast glindeme gelmistir.
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Birinci Oturum

Oturum, kisa bir 1stnma etkinligi ve 6nceki goriismenin 6zetlenmesiyle baslamis,
ardindan iletisim temast ele alinmistir. Stirecte Defne Hanim’in kendini dogrudan
ifade etmesini zorlastiran kaygilar ortaya ¢ikmus, Baris Bey’in ise cogunlukla esi
adina konustugu gorilmustir. Danisman, her iki esin kendi goruslerini ifade
etmelerini tesvik etmis, bu sayede c¢ift bazi yanlis anlamalarini fark ederek
saskinlk yasamustir.

Birinci oturumun ana temast etkili iletisim becerisi kazandirmaktr. Ciftin
suglayict ve savunmact iletisim tarzlart tzerinde calisiimis; Defne Hanim’in
isteklerini daha agik ifade etmesi, Baris Bey’in ise ¢ogu zaman zorunluluktan
yerine getirdigini soyledigi esinin beklentilerine daha duyarli yaklasmas:
konularinda strecte tizerinde ¢alisacaklart gérevler belirlenmistir.

Sosyal yasamla ilgili konular giindeme geldiginde, Baris Bey ayda bir etkinlik
planlamay1 6nerirken, Defne Hanim bunun gorev gibi degil, icten gelen bir
davranis olarak yapilmasint istedigini belirtmistir. Oturum sirasinda ayrica Baris
Bey’in akademik kaygilari nedeniyle uykuya yonelmesinin ¢iftin sosyal yasamint
etkiledigi ortaya ¢ikmustir. Oturumun sonunda ¢ift, danigma ortaminda
kendilerini daha rahat ifade edebildiklerini ve psikolojik danismanin her iki tarafa
da esit derecede “hak verebildigini” sOylemistir. Streg, birlikte kaliteli vakit
gecirmelerini destekleyecek bir ev 6devi ile tamamlanmigtir.

Birinci oturumun etkili iletisim becerisi olarak belirlenmesinin ¢ok isabetli oldugu
danisma stirecinde anlasilmustir. Psikolojik danisman, ciftin kendi tepkileri ve bu
tepkilerin karsidaki Gizerindeki etkisi tizerinde diistinmeleri i¢in alan agmus, ¢iftin
duygularini ve ihtiyaglarini oturum sirasinda birbirlerine uygun bir dille
aktarmalarini desteklemis, iletisimde farklt yollar denemeleri i¢in miidahalelerde
bulunmus ve ¢iftin giiclii yonlerini vurgulamustir. Yeni evli ciftlerde etkili iletisim
becerisinin sinirhiligs zaman iginde “glic savasina” evrilmektedir; bu durumun
ciftte de oldugu anlasilmistir. Bu nedenle ikinci oturumun “etkili problem ¢6zme”
becerisine yonelik olmasinin acik/gizli yasanan glc savasinin azalmasina katks
saglayacagi degerlendirilmistir.
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ikinci Oturum

Oturumun baginda ¢ift, yorucu bir hafta gecirdiklerini ve dikkatlerini toplamakta
guclik yasadiklarini paylasarak baslamistir. Bu nedenle ikinci oturumda giinluk
zorluklart ve duygularint konugmalart i¢in zaman taninmus; boylece oturuma
odaklanabilmeleri desteklenmistir. Ciftin paylagimlarinin ardindan 6dev ele
alinmis; ¢iftin 6devlerini yapmalart dikkati cekmistir. Cift birlikte disarida yemek
yemeye ve kahveye i¢cmeye gittiklerini, ayrica ev yasamlarini diizenlemeye yonelik
adimlar da attiklarini (6r. uyku saatlerini diizenleme) bununla birlikte 6nceki
oturumda ele alinan konuya yonelik paylasmak istedikleri bir deneyim olmadigint
belirtmistir.

Ardindan bu oturumun ana amact olan “problem ¢6zme” temast ele alinmistir.
Ciftin, yasadiklari sorunlart belirleyip 6nem derecesini puanladiklar ve ¢6zim
adimlarini tartistiklart bir etkinlik gerceklestirilmistir. Etkinlik sirasinda ¢iftin,
problemleri listelemekte zorlandigt gorilmustir. Yoneltilen cesitli sorularla
birlikte Defne Hanim, esinin net cevaplar vermemesi nedeniyle zorlandigin;
Baris Bey ise esinin isteklerinin hemen gerceklesmesine yonelik talebinin kendisi
icin giiclik yarattigini paylasmustir. Danisma stirecinde ¢iftin bu konuda yasadigt
zorluk not edilmis ve bu oturumun ev 6devi olarak verilmistir. Universite
mezunu ve bir yillik evli ¢iftin hala problemlerini tanimlayamamis olmast “es
uyumu’” gostergesi olarak not edilmistir.

Oturumda dikkat ¢eken noktalarin ve psikolojik danismanin miidahalelerinin ele
alinmast 6nemli gorilmektedir. Ciftin etkinlik 6ncesinde her problemi
cozemeyecekleri yontinde bir durus sergilemesi ve profesyonel destek almanin
onemini vurgulamalart dikkat ¢ekmistir. Psikolojik danismanin problem ¢6zme
becerilerinin 6grenilebilir oldugu yoniindeki agiklamasinin ardindan Baris Bey’in
davranis degisikliklerinin zorluguna deginmesi de dikkat ¢eken bir diger noktadir.
Oturum boyunca psikolojik danigman, Defne Hanim’t sessizlestigi anlarda
kendini daha acik ifade etmesi icin cesaretlendirmis; ayrica ¢ifte problemlerin
¢6zimunin mimkin olabilecegine dair umut agtlayarak siirece destek olmustur.
Oturumun sonunda cift, fazla problem yasamadiklarini ama basit gbriinen
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sorunlarda bile zorlandiklarini ifade etmis, giicli yonlerini kesfettiklerini ve
problem ¢6zmeye dair yeni bilgiler edindiklerini dile getirmistir.

Ugiincii Oturum

Oturum, 6nceki oturumlarda ele alinan iletisim ve problem ¢6zme temalariyla
ilgili ciftin degerlendirmeleri alinarak baglamustir. Cift bu hafta yogunluklari
nedeniyle birbirlerini ¢ok az goérduklerini, buna ragmen daha mutlu ve rahat
hissettiklerini paylasmistir. Odev iizerine fazla ¢alisamadiklarini belirtmelerinin
ardindan bu konu ele alinmis; sonrasinda oturumun temast olan yasamda denge
konusu (fiziksel, bilissel, duygusal ve manevi boyutlar) giindeme getirilmistir.

Oturum temasina gecilmeden 6nce Defne Hanim esiyle olan iletisime yonelik
bazi paylasimlar yapmak istedigini belirtmistir. Esi tarafindan dinlenmedigi, baz
durumlarda maniptle edildigini hissettigi, sorumluluklarini (okul, ev isleri)
ustlenirken zorlandigi ve esinden destek alamama yontndeki endiseleri gibi
konulari odaga tasimistir. Psikolojik danisman oturumun temasina ge¢meden her
iki aile tyesinin de bu konularda kendilerini ifade etmelerini saglayarak
uzlasmalarint desteklemistir. Onceki oturumlarda kendini ifade etmekte zorlanan
Defne Hanim’in konusmaya istekli olmast, danisma stirecinin etkililigi agisindan
bir gosterge olarak not edilmistir.

Denge temasinda 6zellikle is/katiyer yasami ele alinmustir. Cift birbitlerine
yonelik 6nerilerde bulunmustur. Psikolojik danisman bu alanlar gelistirebilmek
icin uygulanabilecek stratejiler konusunda bilgilendirme yaparak kendi
seceneklerini  olusturup plan yapmalart konusunda ¢ifti desteklemistir.
Oturumun sonunda kaygtyr yonetmede uykuya yonelmek yerine birlikte ¢alisma,
uykuya gecisi tetikleyen davranislardan kaginma gibi secenekler konusulmustur.
Fiziksel saglik (beslenme, uyku diizeni) ve manevi boyut (ortak degerler
tzerinden aktiviteler, gelecek planlarr) tizerinde durulmustur. Cift, psikolojik
danismanin destegiyle bircok konuyu daha kolay gindeme getirdiklerini ve
paylasimlarinin  kendilerinde farkindalik yarattigini ifade etmistir. Oturum
Ozetlenerek haftaya yapilacak sonlandirma oturumu hatirlatilmistir.
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Oturumda dikkat ¢eken noktalarin ve psikolojik danismanin miidahalelerinin ele
alinmast 6nemli gorilmektedir. Defne Hanim’1in esine ve iligkilerine yonelik daha
onceki oturumlarda yapmadigi pek ¢ok paylasimi bu oturumda dile getirmesi
oturumun planlanan sekilde gerceklesmesini zorlastirmustir. Tarafsizlik ilkesine
uyularak Defne Hanim’in paylasimlarina firsat sunulmus; Defne Hanim’in
paylasimlarinin yalnizca onun degil ¢ift olarak ele alinmast saglanmis, Baris Bey’in
hem esini empati ile dinlemesi hem kendisini ifade etmesi desteklenmistir.
Danisma stirecinin tarafsizlik ilkesi ile yonetilmest ile birlikte, Baris Bey’in bir
onceki oturumlarda gézlemlenen bahane bulma davranisint azalttigt ve esinden
onay almaya yoneldigi dikkat ¢ekmistir.

Bu oturumda psikolojik danisman her iki aile tiyesi arasinda dengeyi ve tarafsizligs
saglama ve bunu tyelere yansitabilme konusunda daha fazla ¢aba harcamustir.
Oturumda yasanan zor anlar (6rnegin Defne Hanim’in kaygilarindan dolay:
sorumluluklarint yerine getirmekte zorlandigini belirten esine yaptgt ylizlestirme
ve Baris Bey’in sessizlesmesi; Defne Hanim’in daha destekleyici sézler duyma
istegine karsin Baris Bey’in konuyu kendine ¢ekerek kendisi hi¢ boyle sozler
duymadigi icin ihtiya¢ da duymadigt yontndeki ifadesinden sonra Defne
Hanim’in kendine saldirilmis hissettigini séylemesi gibi) dikkat ¢ekmis; ancak
ciftin bir yildir biriken konulart oturuma tasimast “es uyumu” i¢in atilan en
onemli adim olarak degerlendirilmistir. Bu oturumda yasanan gii¢ savast fiziksel
olarak da birbirlerinden uzaklagsmalari, kafalarini cevirerek veya sessizleserek
tepki vermeleri gibi tepkilerle gériiniir hale gelmistir. Psikolojik danisman her iki
durumda da “simdi ve burada” teknigiyle ele alarak ve 6nceki oturumlar ve
danisma siirecinin amacini hatirlatarak miidahalelerde bulunmustur. Uctincii
oturum diger oturumlara gére zorlu gecse de, ustil kapatilan konularin “actkga”
ele alinmaya baslanmasinin es uyumunu artiracagy; birinci ve ikinci oturumda ele
alinan etkili iletisimin ve problem ¢6zme becerilerinin bu oturumda test
edilmesinin 6nemli bir kazanim oldugunu da gostermesi bakimindan anlamlt

oldugu degerlendirilmistir.
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Dorduncia Oturum

Bu oturum kisa bir sosyal konusmanin ardindan son oturumun sureci actklanarak
baslatiimistir. On oturumdan itibaren tim oturumlar 6zetlenerek ciftin hem
gelistirilebilir hem de giicli yanlart vurgulanmustir. Ciftin olduk¢a dikkatli ve
meraklt bir yaklasim icerisinde olmast dikkat ¢ekmistir.

Ozetlemelerle ilgili eksik/yanlis bir nokta olup olmadigint sorularak ciftin siirece
yonelik degerlendirmeleri alinmistir. Baris Bey ara ara esi Defne Hanim’a s6z
vererek surecteki kazanimlarini paylasmustir. Cift tarafindan da belirtilen
kazanimlar arasinda 6zellikle birbirlerine séylemedikleri seyleri bu oturumlarda
dile getirebilmeleri ve kendileri i¢in 6ncelikli olan problemlere iliskin hem
farkindalik  boyutunda hem de davranis boyutunda yol alabildikleri
bulunmaktadir.

Oturum siirecinde ¢iftin fiziksel olarak birbirlerine daha yakin duruslarn ve
mutlulugu yansitan yiz ifadeleri dikkat ¢cekmistir. Psikolojik danisman cifte ilk
oturumda aile yasam doyumlarina verdikleri puant (8) hatirlatarak aile yasam
doyumlarina simdi ka¢ puan verdikleri sorusunu yoneltmistir. Almnan 9 puan
yanitindan sonra, 8’den 9a nasil gelindigi, 9dan 10’a ¢ikmak icin neler
yapilabilecegi ve bundan sonraki strec icin neler planladiklari ele alinmistir.
Surece aktif katithmlart ve cabalari icin tesekkiir edilerek ve bundan sonra
psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarinda ulasabilecekleri hatirlatarak iyi dileklerle
oturum sonlandirilmustir. Ders déneminin sona ermesi nedeniyle izleme
oturumu planlanmamustir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aile-DSYM  farkli aile vyapilarinda ve farkli aile yasam dongilerinde
uygulanabilecek kisa stireli bir modeldir (Nazli, 2020). Bu ¢alismada evliliklerinin
birinci yilint tamamlamis yeni evli bir ¢iftle Aile-DSYM cercevesinde yurittlen
bir 6n oturum ve dort oturumdan olugsan danisma stirecinin kapsamlt bir sekilde
ele alinmast amaglanmistir. Ciftin temelde etkili iletisim ve problem ¢6zme
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becerilerini gelistirerek 6zellikle sosyal yasamlarinda daha uyumlu ve doyumlu
olabilmelerinin amaglandigs bu siiregte, yapilan dokuz boyutlu degerlendirmenin
ardindan sirastyla etkili iletisim, problem ¢6zme ve yasamda denge boyutlari ele
alinmustir.

Aile-DSYM temelli yurttilen bes oturumluk ¢evrimici danisma stirecinde elde
edilen bulgular, ciftin danisma strecindeki degisimlerini ortaya koymaktadir.
Stirecin baslangicinda iletisimde daha ¢ok olumsuz tarzlar ve dolaylt ifadeler
gozlenirken, ilerledikge ihtiyag ve isteklerin daha acik ve dogrudan bir bicimde
ifade edilmeye baslandigi ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte zaman zaman islevsiz
oruntilerin de tekrar ortaya cikabildigi gorilmistir. Yeni evli ciftlerde ele
alinmayan, tsti kapatilan problemlerin es uyumunu zorlastirdigy (Birditt vd.,
2017) bu calismada da gostermistir. Stire¢ Ozellikle iletisim ve problem ¢6zme
boyutlarinda ciftin hem farkindalik hem de davranis boyutunda iletleme
kaydetmesine katki saglamustir. Aile-DSYM o6zellikle etkili iletisim ve problem
¢6zme becerilerini ele almakta, bunun ailede “birincil degisimlerin” kisa siirede
yasanmasinda etken oldugu vurgulanmaktadir (Nazli, 2020).

Ayrica, danmisma  sirecinde  ¢iftin  evlilik  doyumuna iliskin - 6znel
degerlendirmelerinde de artis gozlenmistir. Her ne kadar ilk oturumda kendilerini
yeterince degerlendiremedikleri icin fazla puan verseler de, bunu son
degerlendirmede kavramuslar ve yalnizca bir puan artirmiglardir. Aile-DSYM’de
derecelendirmeli sorular aile tyelerinin farkindaliklarini artirmak igin stk¢a
kullanilmaktadir (Nazli, 2020).

Danisma stirecine “Bigim sorunumnz, yok sadece sosyal yasaminnzu gelistirmek istiyorug?’
beklentisi ile baslayan cift, aslinda ele almalart gereken pek cok sorunlar
oldugunu fark etmislerdir. Oturumlar sirasinda daha 6nce giindeme gelmeyen
bircok konunun ele alinmasi, ¢iftte yeni farkindaliklarin gelismesine katk:
saglamistir. Bu baglamda, danisma streci ciftin kendi iliskilerinde o6ncelikli
gordikleri sorunlart fark etmelerine ve bu alanlarda somut adimlar atmalarina
zemin hazirlamistir. Stirecte 6fke gibi zorlayict duygularin da ortaya ¢iktigt
gorilmiis, bu durum ¢iftin iliski dinamiklerini daha gercekei bigimde
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deneyimlemesine ve duygularla daha yapict sekilde bas etmesine olanak
saglamistir.

Danisma siirecinde 6fke gibi zorlayict duygularin ortaya ¢ikmasi, cift terapisinde
duygularin agiga cikarilmasinin ve islenmesinin degisim igin kritik bir unsur
oldugunu vurgulayan calismalar1 desteklemektedir (Monguzzi, 2011). Bu bulgu,
duygularin bastirilmasindansa glivenli bir ortamda ifade edilmesinin, ciftlerin
birbirlerini daha gercek¢i ve empatik bigimde anlamalarint kolaylastirdigini
gostermektedir. Bulgulardan bir digeri de yasamda denge ihtiyacinin ele
alinmasinin oldukca islevsel olmasidir. Ozellikle kariyer hedeflerinin ve is
yasaminin  evlilik iligkisine yansimalari, giniimiizde yeni evli giftlerin
karsilastiklart 6nemli bir zorluk olarak 6ne ¢citkmaktadir.

Danisma stireci boyunca yalnizca cift iliskisine dair degil, bireysel diizeyde daha
kapsamli olarak ele alinabilecek konularin da giindeme geldigi gorilmistir. Bu
durum, aile danismanliginin aynt zamanda bireysel ihtiyaglari aciga ¢ikaran bir
islevi olabilecegini ve ¢ift olarak deneyimlerin bireysel dinamiklerden
etkilendigini gostermektedir. Aile-DSYM’nin “bireysellik-butiinlik” boyutu bu
konuya odaklanmakta; aile uyelerinin bireysel olarak kendi gelisimleri,
ihtiyaglarina odaklanmasi ile aile sistemine katkisint (yani butinlitk) dengelemesi
gerektigini vurgulamaktadir (Nazli, 2020). Bu nedenle 3. oturumda yasamda
denge kurma etkinligi ile farkindaliklarinin desteklenmesine 6nem verilmistir.
Ozellikle yeni evli ciftlerde sikca yasanan kariyer hedefleri ve is yasaminin evlilik
iliskisine etkileri, sirecin 6nemli temalarindan biri olarak 6ne ¢tkmustir. Bu bulgu,
ginimiizde yeni evli ciftlerin karsilastiklart 6zgiin zorluklara isaret etmesi
bakimindan dikkat ¢ekici bulunmustur.

Aile-DSYM’nin 9 boyutu eko yasam sistemini dikkate almakta, ailenin yalnizca
i¢ dinamiklerini degil dis dinamiklerini de ele almaktadir. Bu nedenle 3. oturumda
“yasamda denge” temast ele alinmistir. Literattirde is stresi, is-yasam dengesi ve
evlilik doyumu arasindaki iliskiler uzun stredir tartistimaktadir (Adib-Hajbaghery
vd., 2021; Yucel, 2017). Bu calismada elde edilen bulgular, is yasamindaki
taleplerin ¢iftin iliski dinamiklerini etkiledigini ortaya koyarak bu literatiiri
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desteklemektedir. Danisma siirecinde cift iliskisine odaklanilmasina ragmen,
bireysel diizeyde Ozellikle aile tyelerinin iliskilere yonelik temel varsayimlari,
karsilanmamus ihtiyaclarina iliskin erken donem yasantilari, kariyer gelisim
surecleri gibi daha kapsamli ele alinabilecek ihtiyaglarin da ortaya ¢iktigs
gorilmistir. Bu durum, ¢ift danismanhiginin gerektiginde bireysel stireclerle
desteklenmesinin, hem bireysel islevselligi hem de ilisgkisel uyumu
gliclendirebilecegine isaret etmektedir. Aile DSYM’nin 9 boyutundan biri olan
“bireysellik-butiinlik dengesi” ile de 6rtiisen bu durum 6zellikle yeni evli ciftlerle
danisma stirecleri yuritiliirken daha fazla 6ne ¢ikan boyutlardan biri olabilir.

Bu ¢alismada elde edilen bulgular, literatiirde yeni evli ¢ift evresinin gelisimsel
krizleri olarak tanimlanan rollerin paylasimi, bireysellik—bitiinlik dengesi,
iletisim kaliplarinin yerlesmesi ve is-yasam dengesinin saglanmast stregleriyle
ortusmektedir (Benyamin vd., 2019; Jackson vd., 2016). Bununla birlikte yeni evli
ciftlerin danisma stirecinde iletisim, problem ¢6zme ve yasam alanlarinda denge
saglama gibi temel alanlarda cesitli kazanimlar elde ettikleri gorilmektedir.
Benzer sekilde yapilan arastirmalar iletisim (Egeci ve Geng6z, 2006; Emmanuella
vd., 2024; Arumugam vd., 2021) ve problem ¢6zme (Johnson vd., 2005; Yoosefi
vd., 2016) becerilerinin yeni evli ciftler icin kritik bir miidahale alani oldugunu ve
evlilik doyumuyla iligkili oldugunu bir kez daha ortaya koymaktadir. Her ne kadar
bu vaka calismasinda cift bosanma strecinde olmasa da, literatiirde iletisim ve
problem ¢6zme becerilerinde yaganan kalict zorluklarin evlilik doyumunu
azaltarak ayrilik ve bosanma riskini artirdigi bilinmektedir (Amato, 2010). Bu
yontyle elde edilen bulgular, erken evrede danigsma desteginin koruyucu islevine
isaret etmektedir.

Bu vaka calismasi, Aile-DSYM’nin yeni evli ¢iftlerin evlilik uyumunu ve
doyumunu artirmada etkili olabilecegini gostermektedir. Bununla birlikte tek
vakanin ele alinmasi ve izleme oturumunun gerceklestirilmemesi ve ¢evrimigi
platformda yuritilen bu strecte yuritilme biciminden kaynaklanabilecek
olumlu veya olumsuz etkinin sistematik bir sekilde degerlendirilememesi
aragtirmanin  sinirliliklart arasindadir. Bulgular, modelin 6zellikle iletisim,
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problem ¢6zme ve yasam alanlarinda denge gibi temel alanlarda yeni evli giftlere
destek sagladigini ortaya koymus olup, farkli aile yapilarinda Aile-DSYM
gercevesinde yuritilen danisma sureglerinden elde edilen bulgulart da
desteklemektedir (bknz. Nazli & Kiye, 2021).

Modelin kisa stireli, yapilandirilmis, ailenin ihtiyaglarina gore uyarlanabilir ve
uygulanabilir yapisy; farkli baglamlarda ailelerle ¢alisan uzmanlar igin bir gergeve
sunmaktadir. Bu kapsamda uygulayict ve arastirmacilara bazt 6neriler sunulabilir.
Psikolojik danismanlarin, yeni evli ciftlerle calisirken 6zellikle iletisim ve problem
¢6zme becerilerinin gelistirilmesine odaklanmalart 6nemli gorillmektedir. Ayrica
gunimiizde yeni evli ciftlerin farklilasan ve degisen ihtiyaglarint géz 6ntinde
bulundurmak da 6nemli gorilmektedir. Bu modelin aile yasam dongtisiiniin
farklt evrelerinde bulunan ailelerle yuritilen c¢alismalarda  uygulanip
degerlendirilmesi uygulama agisindan katki saglama potansiyeline sahiptir.
Gelecekte yapilacak ¢alismalar, modelin farkls aile yapilari (6r. cocuk sahibi ciftler,
orta ve uzun donemdeki evlilikler, herhangi bir kronik hastaligt olan cift/aileler
vb.) tzerinde wuygulanmast ile Aile-DSYM’nin kapsamini ve etkililigini
degerlendirmeye katki saglayacaktir. Bununla birlikte mudahalenin etkililigini
degerlendirmede farkli Ol¢me araglarindan faydalanilarak ¢ok boyutlu bir
degetlendirme yapilabilir. Birden fazla vakanin ele alindigi ve/veya nicel boyutun
da dahil edildigi karma desen arastirmalarin bulgulart zenginlestirme potansiyeli
bulunmaktadir.
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Extended Abstract

Introduction: Eatly years in marriage is a critical period where couples experience
intense processes such as role distribution, adaptation to new responsibilities, and
establishing healthy communication patterns. The related literature emphasizes that
communication and conflict resolution are important predictors of marital satisfaction
and stability. In the Turkish context, the importance of culturally sensitive counseling
models has been emphasized. The Family Counseling Process Management Model
offers a systematic and process-oriented framework that can guide counselors. This
study aims to present the counseling process of a newly-wed couple within the
framework of the Family Counseling Process Management Model as a qualitative case
study, focusing on both the case formulation and the intervention plan.

Method:. The study was designed as a qualitative case study, which allows an in-depth
and context-sensitive exploration of a bounded case using multiple data sources to
achieve a rich and holistic understanding. The process included a preliminary session
and four counseling sessions with a couple in their first year of marriage, who were
navigating marital adjustment alongside career and educational aspirations, while also
facing conflicts regarding their social life. The data were collected through session notes,
counselor reflections, and observations recorded during the counseling process. The
data analysis was conducted through a process-oriented descriptive approach (Stake,
1995; Merriam & Tisdell, 2016), where the counseling sessions were analyzed
sequentially to capture emerging themes, changes, and client reflections.

Results: The results showed that the couple gained significant awareness and
behavioral changes throughout the counseling process. At the beginning of the sessions,
communication was characterized by indirect and negative interaction patterns, but
gradually shifted towards more open and direct expressions of needs and emotions. The
couple reported that they were able to bring up previously unspoken issues, which
increased their awareness and strengthened their relationship. Their marital satisfaction
increased slightly, as indicated by the rise in their family life satisfaction score from 8 to
9. While improvements in communication and problem-solving were evident, the
couple also experienced difficulties in spontaneously applying these skills in daily life.
Challenging emotions, such as anger, emerged during the sessions, yet this created

opportunities for more authentic interactions and constructive coping. The need for
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work-life balance was highlighted as a critical theme, reflecting how career demands
influence marital relationships in the eatly years of matriage. In addition, some
individual-level issues emerged, suggesting that couple counseling might benefit from
being complemented by individual support processes when necessary.

Discussion & Conclusion: The findings support the previous literature that highlights
the significance of communication and conflict resolution skills for marital satisfaction
and stability. The study also demonstrates the value of the The Family Counseling
Process Management Model as a systematic, process-oriented, and culturally relevant
framework for family and couple counseling in Ttrkiye. Counselors working with newly
married couples should particularly focus on strengthening communication and
problem-solving skills while being attentive to the individual needs that may surface
during the process. Further studies should test the The Family Counseling Process
Management Model with diverse samples, different cultural settings, and couples at
varying stages of marriage to examine its effectiveness.
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