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/Ktymetli meslektaslarimiz, \

Toplumun mihenk tasi olan ailenin korunmast son derece 6nemlidir. Bu nedenle 2025 yil1 “Aile Y1l1”
ilan edilmis ve aileye yonelik gesitli ¢aligmalar baslatilmistir. Aile Y1l kapsaminda aile psikolojik
danismanlari olarak sorumluluk alma diisiincesi, bu “6zel say1”nin hazirlanmasina vesile olmustur.

Aile Yili Ozel Sayisi: Aileyi Giiclendirme ve Koruma adin1 verdigimiz bu sayida; 6zellikle
“gen¢” meslektaglarimizin mesleki gelisimlerine katki saglayacak uygulamali ¢aligsmalari igermesini
onemsedik. Ozel Sayimizda alt1 galisma yer almaktadur:

o 1lk ¢aligma, dergimizin bas editorii Prof. Dr. Serap Nazl tarafindan yazilan “4ile
Danismasinda Vaka Formiilasyonu ve Miidahale Plant Hazirlama: Aile-DSYM
Temelli” baslikli makaledir. Aile Danigmasi Siire¢ Yonetimi Modeli (kisaca Aile-DSYM),
yazarin 30 yillik birikimi sonucunda alanimiza kazandirilmistir. Ankara Universitesi PDR
doktora programi 6grencilerinin ilk aile danigmasi uygulamalarina destek vermek amaciyla
tasarlanan Aile-DSYM; zamanla Tiirk aile yapisina uygun sekilde gelistirilmis, farkl aile
tiplerinde (cekirdek, genis, tek ebeveynli, 6zel gereksinimli vb.) test edilerek 6zgiin, yerli ve
milli bir modele doniigmiistiir. Bu makale ile, Aile-DSYM’de vaka formiilasyonu ve miidahale
planinin nasil yapildig1 ilk kez okuyucu ile paylasilmaktadir.

e Ikinci galisma, Ankara Universitesi PDR doktora programi grencisi Asiye Dilber tarafindan
yazilan “Aile Danismasi Siire¢ Yonetimi Modeli Temelli Vaka Formiilasyonu ve Miidahale
Plani: Ornek Ahlat Agact Filmi” baslikli makaledir. Calismada klasik bir film analizi yerine,
filmdeki aile ile yapilacak danigsma siirecinde vaka formiilasyonu ve miidahale planinin nasil
yapildig1 okuyucu ile paylasiimaktadir.

o Ugiincii ¢alisma, iilkemizde pozitif psikoterapiyi basariyla temsil eden meslektaslarimiz Dr.
Tugba Demirbag, Uzm. Songiil Caligkan ve Prof. Dr. Tugba Sari tarafindan
yazilmigtir: “Ebeveynlere Yonelik Pozitif Psikoterapinin Denge Modeline Dayali Cevrimici
Oz-Sefkat Uygulamasi: Bir Pilot Calisma.” Yazarlar, gelistirdikleri programin ebeveynlerin
mental iyi oluslari ve ebeveynlik stresleri {izerindeki etkilerini incelemiglerdir.

e Dérdiincii galigma, Ankara Universitesi PDR doktora programi 8grencisi Siimeyye Saganak
tarafindan yazilan “Aile Danismas: Siire¢ Yonetimi Modeli (Aile-DSYM) ile Kurgusal Bir Vaka
Caligsmasi: Sistemsel Dinamiklerin Yeniden Yapilandirilmasit” baglikli makaledir. Bu
calismada, ¢ekirdek bir aile yapisi lizerinden vaka formiilasyonu ve miidahale plani kurgusal
olarak paylagilmistir.

e Besinci ¢alisma, Dr. Ogr. Uyesi Oguzhan Celik’in “Enneagram Mizag¢ Modeli Temelli Aile
Danismanligi: Bir Olgu Sunumu ” bagliklt makalesidir. Yazar, ¢ekirdek bir aile ile yiirlittigii
10 oturumluk danisma siirecini ayrintili olarak aktarmaktadir.

e Altinci galigma, Ankara Universitesi PDR doktora programi 6grencisi Ecem Cicek Habes ile
siipervizorii Prof. Dr. Serap Nazli tarafindan yazilan “Eviiligin Ilk Yillarinda Cifi
Danismanligi: Aile-DSYM Temelli Bir Vaka Calismasi:” baglikli makaledir. Calismada, Aile-
DSYM’nin yeni evli ¢iftlerle uygulanabilirligini gostermek amaciyla yiiriitiilen bes oturumluk
danigma siirecine ait vaka formiilasyonu, miidahale plani ve oturum 6zetleri okuyucu ile
paylasilmaktadir.

Son olarak; 6zel sayimizda emegi gecen editor kuruluna, degerli yazarlarimiza ve kiymetli
hakemlerimize igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Aile psikolojik danigmanligi alaninda ¢alisan
akademisyen ve uygulayicilarin mesleki becerilerini destekleme amaciyla hazirladigimiz bu 6zel sayiy1
sizlerle paylagsmanin mutlulugunu yasiyor, sayimizin 2025 Aile Yili’na katki sunmasini diliyorum.
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