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Lise Ogrencilerinin Tiirk Mutfag ile ilgili Bilgi Diizeyleri ve
Turk Mutfagina Karsi Tutum ve Egilimleri

High School Students’ Knowledge Levels on Turkish Cuisine
and Their Attitudes and Tendencies Towards Turkish Cuisine
0z

Bu calisma, lise 6grencilerinin Turk mutfagi hakkindaki bilgi dizeylerini ve bu mutfaga karsi tutum ve
egilimlerini incelemekte ve sdz konusu olan bu énemli kiltirel mirasin glinimdiz gengleri Gzerindeki
etkisini anlaya yoneliktir. Arastirmada hedeflenen verilerin toplanmasi igin nitel arastirma
yontemlerinden gorisme ve godzlem teknikleri bir arada kullanilmistir. Arastirma verileri yar
yapllandirilmis bir goérlisme formu gercevesinde ve ylz ylze gorusme yontemi kullanilarak
toplanmistir. Gortsme yapilan kisiler lisede 6grenim gdrmekte olan ve Meni, Yemek Listeleri
Hazirlama, Yoresel Turk Mutfagi dersleri almis 6grencilerdir. Arastirmada kullanilan gériisme ve gbzlem
teknikleri ile elde edilen verilerin ¢oziminde, nitel veri analizi yontemlerinden icerik analizi
kullanilmistir. Arastirma, 6grencilerin Tirk mutfagina yonelik genel olumlu tutumlarini ve ilgilerini
ortaya koymus, yemeklerin saglikli, kaliteli ve gorsel olarak ilgi cekici bulundugunu gostermistir.
Arastirmanin bulgulari, 6grencilerin Tirk mutfaginin zenginligini ve besleyiciligini takdir ettigini, ancak
bazi yemeklerin yagl ve baharatl oldugu icin saglik sorunlarina neden olabilecegini distinduklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica, 6grenciler yemeklerin ekonomik oldugunu ve yerel lezzetlerin korunmasi
gerektigini vurgulamislardir. Tirk mutfaginin geleneksel lezzetlerinin yani sira, modern sunumlarla
tanitilmasinin énemine dikkat ¢ekilmis, bu mutfagin turizm sektori agisindan da biylk bir potansiyele
sahip oldugu belirtilmistir. Sonug olarak, Turk mutfaginin geng nesillere tanitilmasi ve 6gretilmesi,
kdltirel mirasin korunmasi ve gelecek nesillere aktariimasi agisindan blyik dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Tiirk mutfag), Gastronomi, Lise Ogrencileri, Kiiltiirel Miras, Gériisme, icerik Analizi

ABSTRACT

This study examines the knowledge levels of high school students about Turkish cuisine and their
attitudes and tendencies towards this cuisine, and aims to understand the impact of this important
cultural heritage on today's youth. In order to collect the targeted data in the study, interview, and
observation techniques from qualitative research methods were used together. The research data
were collected within the framework of a semi-structured interview form and using the face-to-
face interview method. The interviewees were students studying in high school and took Menu,
Food List Preparation, and Local Turkish Cuisine courses. In the analysis of the data obtained
through the interview and observation techniques used in the study, content analysis from
qualitative data analysis methods was used. The study revealed the students' general positive
attitudes and interests towards Turkish cuisine, and showed that the meals were healthy, high-
quality, and visually appealing. The findings of the study revealed that the students appreciated
the richness and nutritional value of Turkish cuisine, but they thought that some meals could cause
health problems because they were oily and spicy. In addition, the students emphasized that the
meals were economical and that local flavors should be preserved. The importance of introducing
Turkish cuisine with modern presentations as well as traditional flavors was emphasized, and it
was stated that this cuisine has great potential in terms of the tourism sector. As a result,
introducing and teaching Turkish cuisine to young generations is of great importance in terms of
preserving the cultural heritage and transferring it to future generations.

Keywords: Turkish Cuisine, Gastronomy, High School Students, Cultural Heritage, Interview,
Content Analvsis.
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Giris

Tirk mutfagl, zengin tarihi ve cografi gesitliliginin bir
Grlnl olarak, diinya mutfaklari arasinda 6zglin bir yere
sahiptir. Anadolu, tarih boyunca bircok farkli medeniyete ev
sahipligi yapmistir; bu durum, Tirk mutfaginin gesitli
malzeme, pisirme ve sunum teknikleri ve lezzetlerle
zenginlesmesini saglamistir. Kiltlrel entegrasyonun bu
mutfak Uzerindeki etkisi, Orta Asya'nin et ve sit Urdnleri
agirhikli beslenme aliskanliklarindan, Akdeniz ve Ortadogu
mutfaklarinin ~ zeytinyagl, sebze ve  baharatlarla
zenginlestirilmis yemek kiltirine kadar genis bir yelpazede
kendini gdstermektedir.

Tirk mutfak kdltirind  tanimlayan  en  6nemli
unsurlardan biri de, yemek pisirme ve sunumunda
gosterilen olaganiistl cesitliliktir. Bu cesitlilik, bolgesel
farkhliklar ve tarih boyunca karsilasilan cesitli kiltirel
etkilesimlerden kaynaklanir. Her bir bolge, kendine 6zgi
tarifler, pisirme yontemleri ve kullanilan malzemelerle Tirk
mutfaginin zengin dokusuna katkida bulunur. istanbul'un
kosmopolit  yapisindan,  Gilneydogu'nun  baharath
lezzetlerine, Ege'nin zeytinyagl yemeklerinden Karadeniz'in
misir ve hamsi tabanli yemeklerine kadar Tirk mutfagi,
adeta bir lezzet mozaigi sunar. Ayrica, Tirk mutfaginin
sosyal yapi Uzerindeki etkilesimleri de goz ardi edilemez.
Yemekler, sadece fiziksel ihtiyaglari karsilamakla kalmaz,
ayni zamanda sosyal etkilesimlerin ve toplumsal rittellerin
merkezinde de yer alir. Ozellikle Tiirkiye'de yemek, aile ve
arkadaslarla bir araya gelmenin, 6zel glinleri kutlamanin ve
hatta yas tutmanin bir aracidir. Bu durum, yemeklerin ve
yemek ritGellerinin, Tirk kiltirinde toplumsal baglarin
pekistirilmesinde oynadigi roll vurgular.

Bu calisma, lise 6grencilerinin Tirk mutfagi hakkindaki
bilgi dlzeylerini ve bu mutfaga karsi tutum ve egilimlerini
incelemektedir. Turk mutfaginin tarihsel, kiltirel ve
gastronomik  yonleriyle ele alindigi arastirmada,
ogrencilerin Tirk mutfaginin lezzetli, zengin igerikli,
besleyici ve ekonomik olup olmadigini degerlendirmeleri
amaclanmistir. Calismanin katilimcilar lise 6grencileri ile
sinirlidir. Bu kisilerin okulda gecirdikleri zamanin fazla
olmasi dersleri ve okul hayatlari sebebiyle, Tirk mutfagina
ait yoresel yemek ve Urlnlerini siklikla hazirlamalan ve
tiketmeleri kolay olmayacag icin, bu da Tirk mutfagi
hakkinda bilgi sahibi olmalarini zorlastirmaktadir. Beslenme
bilgilerinin yetersiz oldugu, dolayisiyla da yetersiz bilginin
aliskanlik ve davranisa donlisemedigi tespit edilmistir.
Beslenme bilgisinin yetersizligi mevcut besin ve ekonomik
kaynaklar yeterli olsa bile, bunlarin hatali kullanimina yol
acmaktadir. Tdrk mutfagi, zengin icerikteki cok sayida

yiyecegin var oldugu ve o6nemli farkliliklari biinyesinde
barindiran bir 6zellige sahiptir (Eliagik, 2012, s. 2). Tark
mutfagl sahip oldugu kokli gecmis ve zengin igerigine
ragmen Ozellikle teknolojinin gelismesi ile genglerin sosyal
medya ve benzer iletisim kanallari aracihgiyla farkl yeni
nesil yiyecek ve igcecekleri tercih etmeleri nedeniyle son
yillarda unutulma riskiyle karsi karsiyadir. Yeme igme
ahskanliklarimizda bazi degisikliklerin meydana gelmesi ve
glinimiz kosullarinin etkisiyle, Tirk mutfaginin geng
kusaklara vyeteri kadar tanitim yapilip 06gretilmedigi
takdirde, hem Tiurk Mutfaginin hem de Tirk Mutfaginin
onemli pargalari olan vyoresel yiyecek ve iceceklerin
degisime ugramasi ve hatta unutulma ihtimalinin oldugu
vurgulanmaktadir.

Bilimsel Yazin

Ozellikle son yillarda gastronomi alanina yénelik ilginin
artmasi ile birlikte bu alanda yapilan bilimsel ¢alismalar da
artis gostermistir. Mutfak kaltirleri, turizm-gastronomi
iliskisi, yerel halkin ve/veya ziyaretgilerin bilgi dizeyleri,
tutum, algl ve davranislari gibi konularda yogunlasan
bilimsel c¢alismalar bilimsel yazinda gorilebilmektedir.
Yabanci turistlerin Tuirk mutfagina yonelik gorislerini
inceleyen cesitli calismalar, genel olarak Tirk yemeklerinin
lezzetli, ilgi cekici, yagh ve baharath olarak algilandigini
ortaya koymustur. Sanler'in (2005) calismasinda, turistler
Tirk mutfagini lezzetli ve ¢ekici bulduklarini ifade
etmislerdir. Cakici ve Eser (2016) ise Hatay'daki bir festival
sirasinda farkli Glkelerden gelen seflerin, Tirk mutfaginin
porsiyon buylklGgl, baharat cesitliligi, besin degeri ve
lezzet uyumu agisindan olumlu yorumlar yaptigini, ancak
hijyen ve sindirim zorluklar gibi bazi olumsuz yonlerini de
dile getirdiklerini belirtmislerdir. Albayrak'in  (2013)
istanbul’da yapilan calismasinda, yabanci turistler Tiirk
yemeklerini lezzetli, glizel kokulu ve istah agici olarak
degerlendirirken, fazla salcali, baharath ve kalorili olmasini
elestirmislerdir. Ozdemir ve Kinay (2004) Antalya’da Alman
ve Rus turistler Uzerinde vyaptiklari calismada, Tirk
yemeklerinin lezzetli ve c¢esitli oldugunu, ancak Tirk
tathlarinin  agir ve bazi yemeklerin yagh oldugunu
kaydetmislerdir.

Gonulgul'in (2020) yaptigr arastirma, Tirk mutfaginin
zengin c¢esitliliginin  genel olarak bilinmedigini ortaya
koymustur. Tirk mutfaginin diinya mutfaklarn arasinda
gereken konumu elde edememesi, cesitlilik ve zenginlik
acisindan onemli bir mesele olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bekar ve Sirica, 2017). Tark mutfagi, 3000'den fazla
yemege sahip olmasina karsin (Aktas ve Ozdemir, 2012),
uluslararasi alanda yeterince taninmamaktadir. Tlrk
ascilarinin da katildig bir arastirmada, Turk mutfaginin



dinya capinda taninmamasinin baslica sebepleri olarak
tanitim ve reklam yetersizlikleri geldigi ifade edilmektedir
(Aydin vd., 2021). Ayrica, turistik bolgelerdeki restoran
menllerinde Tiirk yemeklerine yeterince yer verilmemesi,
mutfagimizin uluslararasi alanda markalagmasini
engelleyen faktorler arasinda gosterilmistir. Eren ve
Kuvvetli (2017) tarafindan yapilan baska bir calisma,
TripAdvisor web sitesindeki Tirk restoranlarina yonelik
musteri yorumlarini incelemis ve restoranlarda sunulan
yemeklerin sinirli  gesitlilikte oldugunu gostermistir.
Yemekler genellikle kebap, meze, pizza gibi popller
seceneklerle sinirl kalmis, 3000'den fazla Tirk yoresel
yemeginin yeterince tanitilmadigl sonucuna variimistir.

Aslan vd. (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada
Tirkiye'deki gastronomi uzmanlarindan diinya ¢apinda in
kazanmis mutfaklarin hangi Ulkelere ait oldugunu
siralamalari istenmistir. Arastirmaya katilan uzmanlarin
gorisleri dogrultusunda, siralama Fransa (%87), italya
(%60), Cin (%47), Turkiye (%33) olarak sekillenmis, ardindan
Meksika, iran, Rusya, Giiney Amerika ve Hindistan
izlemistir. Tirk yemeklerinin restoran mendlerinde az yer
almasinin sebepleri arasinda, Tiirk yemeklerinin hazirlanis
ve pisirilis slreglerinin zorlugu ve zaman alicilligi, bati
mutfaklarina olan hayranlik ve tencere yemeklerinin
onceden hazirlanip sunulmasinin zorlugu gibi etkenler
siralanmaktadir. Bu durum, Tirk mutfaginin dinya
mutfaklari  arasinda  hak  ettigi yeri  almasini
zorlastirmaktadir. Milor (2021) de, "Peki Tiirk mutfagi
Diinyada Kaginci?" baslikli yazisinda, Tlirk mutfaginin diinya
¢apinda yeterince saygl gérmemesinin sebeplerini ele
almistir. Bu sebepler arasinda; Turk mutfaginda kullanilan
Grlnlerin kalitesinin zamanla diismesi, kozmopolit yapisinin
kaybolmasi, tedarik zincirlerinde yasanan problemler,
yeniliklere kapali olma, standartlarin dusik seviyede
kalmasi, pratik ¢ozlimlere yonelim ve sarap kilttrinin Tirk
mutfak kdltiirine entegre edilememesi gibi nedenler yer
almaktadir.

Ulkelerin yemek ve yemek kiiltirleri (izerine
arastirmalar yapan, geleneksel mutfaklari inceleyen Taste
Atlas'in verilerine gére, Diinyanin En lyi Yiiz Ulke Mutfagi
Listesinde Turk mutfagl diinya listesinde altinci sirada yer
almistir. Tirkiye’nin en begenilen yemegi olarak Kahvalti
4.9 puanla ilk sirada yer alirken bunu Samsun pidesi, Tire
kofte, Antep fistigi ve cokertme kebabi takip etmistir
(Simsek, 2025). Bu siralama, Tirk mutfaginin uluslararasi
alanda dahaiyi bir konumda olabilmesiicin atilmasi gereken
adimlarin 6nemini vurgulamaktadir.

Akman (1998) tarafindan yapilan arastirmaya gore,
Tlrkiye'yi ziyaret eden yabanci turistler arasinda, Tirk

mutfagini kesfetme istegi, ziyaret sebepleri arasinda besinci
sirada yer almaktadir. Arastirmada, katilimcilarin %56,7'si
Tirkiye'ye tekrar gelmek istediklerini ifade etmis ve bu
isteklerinde "Tirk Mutfagini sevme" 6nemli bir etken olarak
belirtilmistir. Rimmington ve Yiksel (1998) ise yaptiklari
¢alismada, turistlerin Turkiye'yi 6zellikle mutfagi icin tekrar
ziyaret ettigini  ve yiyeceklerin turistlerin  genel
memnuniyetinde dordiinci sirayi aldigini tespit etmislerdir.

Sparks vd. (2003) turistik destinasyonlar, restoranlar ve
turistler arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda,
yiyecek tiketiminin turistlerin destinasyon memnuniyetine
ve tekrar ziyaret etme niyetine olumlu katkida
bulundugunu belirlemislerdir. ipkoparan ve Akbaba (2019)
sokak yemeklerinin bir sehrin mutfak kiltiriiniin 6nemli bir
parcasi oldugunu ve turizm potansiyelini gelistirmede
onemli bir role sahip oldugunu ifade etmektedir. Yazarlar
sokak yemekleri ile iyi bilinen ve ozellikle ziyaret edilen
bircok (ilke ve sehir oldugunu belirterek izmir'de
Universitelerin lisans dizeyinde egitim almakta olan
gastronomi 6grencilerinin  sokak yemekleri ile ilgili
beklentilerini arastirmislardir. Arastirmanin sonuglarina
gore sokak lezzetleri konusunda en 6nemli faktorlerin
basinda temizlik gelmektedir. Beerli ve Martin (2004),
destinasyonun ziyaret sonrasl imajini olusturan faktorler
Uzerine yaptiklan c¢alismada, yiyeceklerin marka imajini
belirleyen unsurlardan biri oldugunu ve kiltlrel bir 6ge
olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamislardir. Cohen ve
Avieli (2004) ise, yerel yeme aliskanliklari ve sofra adabinin
turistlerin destinasyona yonelik algilarini etkiledigini ve
yiyecek tlketiminin seyahat deneyiminin ayrilmaz bir
parcasi oldugunu ortaya koymuslardir.

Pike ve Ryan (2004) vyaptiklari calismada, turistik
destinasyonlarin  ylksek diizeyde olumlu imajlar
yansitmasinin rekabet avantaji sagladigini ve duygusal
temalarin turistler Gizerinde olumlu bir etki yaratabilecegini
belirtmislerdir. Quan ve Wang (2004) ise yiyecek
tiketiminin, turistler icin belirli bir destinasyonu ziyaret
etme motivasyonlarinin baslica kaynaklarindan biri
oldugunu ve etkileyici bir ziyaret deneyiminin 6nemli bir
parcasl haline geldigini vurgulamislardir. Sanlier (2005)
yaptig arastirmada, yerli turistlerin Tirk yemeklerini
lezzetli, istah acgici ve doyurucu bulduklarini belirlemistir.
Ayrica, yabanci turistler Tiirk yemeklerini ilgi cekici, yagh ve
baharatli olarak nitelendirmistir. Ryu ve Jang (2006) ise
yemek deneyiminin tekrar ziyaret niyeti ile glicli bir iliskiye
sahip oldugunu tespit etmistir.

Ab Karim ve Chi (2010) yaptiklari calismada, yemek imaji
ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda pozitif bir iliski
oldugunu gostermistir. Arslan (2010) ise, Turk mutfaginin



turistler  tarafindan lezzetli ve cesitli olarak
degerlendirildigini, ancak yemeklerin asiri baharatli ve yagli
oldugu yoniinde elestiriler aldigini belirtmektedir. Guzman
ve Canizares (2011) ispanya'da mutfak kiltiiriintin turistik
cekicilik unsuru oldugunu, Akgol (2012) ise Tuark mutfagini
deneyimleme amaciyla yapilan turlarin poptler oldugunu
tespit etmistir. Lertputtarak (2012) mutfak imajinin
destinasyon imaji ile tekrar ziyaret etme niyeti arasinda
pozitif bir iliski oldugunu belirtmistir.

Chi ve digerleri (2013) turistlerin yemek imajinin
destinasyon sec¢iminde etkili oldugunu, Wang (2015) ise
mutfak imajinin tekrar ziyaret ve satin alma niyetlerini
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Cakici ve Eser
(2016) ise yabanci mutfak seflerinin Tirk mutfagini
porsiyon, baharat c¢esitliligi ve tat-uyum agisindan
begendiklerini, ancak hijyen ve sindirim sorunlari ylizinden
bazi rahatsizliklar yasandigini bildirmislerdir. Mak ve
arkadaslari (2017), turistlerin yerel yemeklere olan ilginin
destinasyon segimlerinde 6nemli bir etken oldugunu ortaya
koymustur. Akturk ve Akbaba (2021) vyaptiklari bir
¢alismada yerel yemeklerin son yillarda giderek daha fazla
ilgi cektigini ve yerel yemekleri konu alan festivallerin, bir
destinasyon markasi yaratmada 6nemli bir adim olarak
kullanildigini vurgulamaktadirlar. Aydin (2019) tarafindan
gerceklestirilen arastirma, Turk mutfak imajinin ve ilke
imajinin ziyaret niyeti Gzerinde anlamh bir etkisi oldugunu
gostermis, ayrica Tlirk mutfak imajinin tilke imaji Gzerinde
de glcli bir etkisi oldugunu belirlemistir.

Gorir vd. (2021), Tark mutfaginin olumlu bir imaja sahip
oldugunu ve ozellikle et, firin ve pastacilik, tatli, sebze ve
tahil kategorilerindeki yiyeceklerin yiksek olumlu imaj
sahibi oldugunu tespit etmistir. Oztiirk (2023) ise yiyecek
imajinin destinasyon kisiligi ile pozitif bir iliskisi oldugunu,
bu durumun destinasyon kisiligini olumlu yénde etkiledigini
belirtmistir. Bu c¢alismalar, yerel mutfaklarin turizm
destinasyonlari icin ne kadar ©6nemli oldugunu
vurgulamaktadir.

Yontem

Bu arastirmanin amaci, lise diizeyinde 6grenim goéren
ogrencilerin Tdrk mutfagina yonelik bilgi ve ilgilerini
inceleyerek, bu kdltirel mirasin ginimiz gencleri
Gzerindeki etkisini anlamaktir. Arastirma, 6grencilerin Tlrk
yemek kultarG hakkindaki bilgi dizeylerini ve bu konuya
olan egilimlerini 6lgmeyi, ayrica 6grencilerin bu bilgileri
edindikten sonra tutum ve ilgilerinde meydana gelen
degisimleri tespit etmeyi hedeflemektedir. Bu sirecte,
yemek secimlerini etkileyen faktorler (bltce kisitlamalari,
zaman sinirhligr gibi) ve Tirk mutfaginin cesitli pisirme
teknikleri, saklama yontemleri gibi zengin 6zellikleri

Uzerinde durulmustur.

Arastirmada hedeflenen verilerin toplanmasi igin
calismada nitel arastirma yontemlerinden goriisme ve
gozlem teknikleri bir arada kullanilmistir. Arastirma verileri
yari yapilandirilmis bir gérisme formu gergevesinde ve yiiz
ylze goriisme yontemi kullanilarak toplanmistir. Gériisme
yapilan kisiler lisede 6grenim goérmekte olan ve Meni,
Yemek Listeleri Hazirlama, Yoresel Turk Mutfagi dersleri
almis ogrencilerdir. Arastirmada kullanilan goérisme ve
gozlem teknikleri ile elde edilen verilerin ¢coziimiinde, nitel
veri analizi ydntemlerinden igerik analizi kullaniimistir.

Arastirmanin calisma evrenini izmir'de bulunan ve
dersleri icerisinde Yeme-igme, Mutfak Uygulama,
Gastronomi gibi alanlara yonelik dersler bulunan Meslek
Liseleri Ogrencileri olusturmaktadir ve bu g¢alisma
evreninden Kolayda Ornekleme Yéntemiyle érneklem
belirlenmistir. Ulasilabilirlik, zaman ve ekonomik olmasi
dikkate alinarak Kolayda Orneklem Yéntemi tercih
edilmistir. Saha galismasi igin 6rneklem olarak 2023-2024
Egitim Ogretim déneminde lisede 6grenim gérmekte olan
12 6grenci belirlenmistir.

Arastirmada veriler Tlirk mutfagina yonelik 10 soru
iceren yari yapilandiriimis gérisme formu ile toplanmustir.
Sorular hazirlanirken uzman gortsid alinmamistir ve etik
kurulu izni (MEB izmir Menemen ilce Milli Egitim
Mudarlaga) bulunmaktadir. Yari yapilandiriimis
gorismeler, gérisme tirleri arasinda hem yapilandirilmis
hem de vyapilandirnimamis goérlismelerin  ortasinda
konumlanmaktadir. Bu tiir gériismelerde, gérismeci genel
bir yol haritasina sahiptir, ancak bu harita gorisilen
kisilerin Ozelliklerine ve konunun detaylarina gore
uyarlanabilir. Yani, sorularin iceriginde degisiklik yapilabilir,
yeni sorular eklenip cikarilabilir veya mevcut sorularin
Uzerinde degisiklikler yapilabilir. Altunisik vd. (2012) yari
yaptlandiriimis gérismelerin, 6nceden tasarlanmis bir dizi
soru iceren bir gorisme formu bulundugunu, ancak
gorisme sirasinda bu sorulara ek-sonda sorular eklenerek,
konunun farkl yonleri ve detaylari ortaya cikariimaya
cahistigini ifade etmislerdir.

Bulgular

Calismada veriler derinlemesine analiz teknigine uygun
olarak kod ve temalara ayrnilmistir. Tema ve kodlar
tablolastirilarak katihmcilar, sayi (n) olarak sunulmustur.
Katilimcilar K1,K2,K3,...,K12 olarak kodlanarak belirlenen
tema ve kodlara ait ifadeleri tablolardan sonra verilmistir.

Ogrencilere yoneltilen “Lise &grencisi olarak Tirk
mutfagini lezzetli buluyor musun?” sorusuna vermis
olduklari cevaplara ait igerik analizi Tablo 1'de verilmistir.



Tablo 1.

Tiirk mutfagini lezzetli bulma durumu

Tema Kod Aciklama

Evet Lezzetli K1,K2, K5,K6,K7 9

K8,K9,K11,K12

Yoresel K3,K4,K10 3

Hayir | Lezzetli degil | - 0

Tabloya gore, lezzetli kodlu K1, K2, K5, K6, K7, K8, K9,
K11 ve K12 6grenci koduyla temsil edilmektedir. Bu tema
altinda toplam dokuz katiimcr bulunmaktadir (n=9). Ote
yandan, yoresel kodlu K3, K4 ve K10 6grenci kodlari ile
belirtilmis olup, bu kategoride toplam (¢ ifade vyer
almaktadir (n=3). Lezzetli olmayan kodunda ise ifade yer
almamaktadir. igerik analizinde yer alan bazi dgrencilerin
ifadelerine asagida yer verilmistir.

K1: Gayet lezzetli ve keyifle yenilebilir.

K4: Yéresel yemeklerin benzersiz oldugunu diisiiniiyor.
K5: Diger (ilkelere gére daha ¢ok tiiketildigini diisiiniiyor.
K6: Lezzetli buluyor.

K9: Evet.

K10: Ozellikle dogu bélgesinin yemeklerini lezzetli
buluyor.

Ogrencilere yoneltilen “Lise &grencisi olarak Tirk
mutfaginin zengin bir mutfak oldugunu distintiyor musun?”
sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik analizi Tablo
2. de verilmistir.

Tablo 2.
Tiirk mutfagini zengin icerikli bulma durumu
Tema Kod Aciklama
Evet | Zenginigerikli K1,K2,K3,K4,K5,K6,K7 12
K8,K9,K10 K11,K12
Hayir | Zengin igerikli - 0
degil

Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Zengin icerikli" olarak

siniflandirilan koddak1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11 ve K12 kodlari ile temsil edilmektedir ve bu kategoride
toplam on iki yemek bulunmaktadir (n=12). "Hayir" temasi
altinda "Zengin igerikli degil" olarak siniflandirilan ifadeler
ise bu calismada yer almamaktadir. icerik analizinde yer
alan bazi 6grencilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

K1. Evet, buluyorum her yéremize ait farkli lezzetler
vardir ve bu lezzetlerle dis lilkelerden gelen insanlar
lezzetlerinin tadina bakabilirler

K3. Evet, ¢linkii her milletin ayri gesidi, yéresi vardir ve o
yéresin de ayri yemekleri vardir

K4. Evet diisiiniiyorum ¢iinkii her yoreye ait yemekler var
farkli bélgelere ait yemekler var.

K5.Evet diisiiniiyorum

K7. Evet ashinda c¢ok cesit var ¢linkii 6zellikle dogu
tarafinda béyle yemek yapiliyor ve seviliyor

K12. Cok zengin mutfak bir slirii cesit yemekleri var.

Ogrencilere yoneltilen “Lise &grencisi olarak Tirk
mutfaginin  besleyici oldugunu distiniyor musun?”
sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik analizi Tablo
3. de verilmistir.

Tablo 3.
Tiirk mutfagini besleyici bulma durumu
Tema Kod Aciklama
Evet Besleyici K1,K2,K4,K4, 10
K6, K8,K9,K10
K11,K12
Ama zararh K5,K7 2
yonler
Hayir Besleyici degil - 0

Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Besleyici" olarak
siniflandirilan ifadelerK1, K2, K3, K4, K6, K8, K9, K10, K11 ve
K12 6grenci kodlari ile temsil edilmektedir ve bu kategoride
toplam on ifade bulunmaktadir (n=10). Ayni tema altinda,
"Ama zararli yonler" olarak siniflandirilan kodda ise K5 ve
K7 kodlartiile belirtilmis olup, bu kategoride toplam iki ifade
yer almaktadir (n=2). "Hayir" temasi altinda "Besleyici degil"
olarak siniflandirilan kod bu calismada yer almamaktadir.
icerik analizinde yer alan bazi &grencilerin ifadelerine
asagida yer verilmistir.



K2. Evet

K4. Cok besleyici oldugunu diisiinliyorum ¢iinkii her
yéreye ait yemekler oldudu igin besleyici ve saglikli oluyor.

K5.Tiirk mutfaginin besleyici oldugunu diisiiniiyorum
ama bir yandan da aslinda zararda verdigini diisiiniiyorum
ciinkii cok yagl yemekler yapabiliyoruz ama konu konuya
Tiirk mutfaginin yemekleri ¢ok lezzetli ben ¢ok begeniyorum

K11. Evet Tiirk mutfagi et ve proteinden zengin

Ogrencilere yoneltilen “Lise  &grencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemeklerin gorlnlsini ilgi cekici buluyor
musun?” sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik
analizi Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.
Tiirk mutfagini besleyici bulma durumu
Tema Kod Agiklama
Evet Cekici K1,K2,K3,K4,K6,K8,K9,K10,K12 8
Ama gorsel | K5,K7 2
6nem
arttirilmah
istah acici K7,K11 2
Hayir | Cekici degil - 0

Tabloya goére, "Evet" temasi altinda "Cekici" olarak
siniflandirilan kodda K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10,
K11 ve K12 o6grenci kodlari ile temsil edilmektedir ve bu
kategoride toplam on iki ifade bulunmaktadir (n=12). Ayni
tema altinda "Ama gorsel 6nem arttirlmal" olarak
belirtilen koddakK5 ve K7 o6grenci kodlariyla yer almistir.
"Istah agic1" kodunda ise K7 ve K11 &grenci kodlariyla temsil
edilmektedir. "Hayir" temasi altinda "Cekici degil" kodu bu
calismada yer almamaktadir. icerik analizinde yer alan bazi
ogrencilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

K3.Evet, Ciinkii cogu yemegin sunulus sekli farkli sunulus
sekli farkli olunca da farkli lezzetler ortaya cikiyor.

K7. Sunum oldukga 6nemlidir mesela o yemegin sunumu
iyi ise gériiniisii de glizeldir ve yeme istegi daha ¢cok artiyor

K11.Evet ¢ok istah agici

Ogrencilere yoneltilen “Lise ogrencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemeklerin saghkli oldugunu disliniyor

musun?” sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik
analizi Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5.
Tiirk mutfagini saghkli bulma durumu
Tema Kod Aciklama
Evet Saghkh K3,K4,K5,K7,K8,K12 6
Kismen Saglhk sorunu | K1,K2,K6,K9,K10,K11 6
olabilir
Hayir Saglikli degil - 0

Tabloya goére, "Evet" temasi altinda "Saghkli" olarak
siniflandirilan yemekler K3, K4, K5, K7, K8 ve K12 kodlari ile
temsil edilmekte ve bu kategoride toplam alti yemek
bulunmaktadir. Ayni tema altinda "Kismen Saglik sorunu
olabilir" olarak siniflandirilan yemekler ise K1, K2, K6, K9,
K10 ve K11 kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride
toplam alti yemek yer almaktadir. "Hayir" temasi altinda
"Saghkli degil" olarak siniflandirilan yemekler bu ¢alismada
yer almamaktadir. igerik analizinde yer alan baz
ogrencilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

K1. Saghkli ama bir siire sonra yemek yaglysa ¢ok fazla
yenmemesi lazim  yoksa  herhangi  bir  sorunla
karsilasabilirler.

K2. Kalorisine bagl yerine gére mesela

K5..Evet tabide ¢iinkii her seyi kendimiz liretiyoruz
kendimiz yapiyoruz her seyimiz Tiirkiye'de (iretildigi igin
saghkli buluyorum ama tabi saghktan kastim ev yemekleri
cok saglikl ama disaridaki yemekler aynisini s6yleyemicem
clinkii kapali kaplarda olduklari igin altinda bir tiir bakteri
oldugunu diisiiniiyorum

K6.Yarisi saghkl yarisi sagliksiz

K12.Evet saglikl buluyorum besin cesitleri saglikli.

Ogrencilere yoneltilen “Lise ogrencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemekler damak tadina hitap ediyor mu?”

sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik analizi Tablo
6. da verilmistir.

Tablo 6.

Tiirk mutfaginin damak tadina uygun bulma durumu

Tema Kod Aciklama




Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Uygun" olarak
siniflandirilan yemekler K1, K2, K3, K4, K5, K6 ve K8 kodlari
ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam yedi yemek
bulunmaktadir. Ayni  tema altinda "Sebze" olarak
siniflandirilan yemekler K11 ve K12 kodlariyla, "Sit ve sit
Urlnleri" olarak siniflandirilan yemek ise K10 kodu ile temsil
edilmektedir. "Kismen" temasi altinda "Saglhk sorunu
olabilir" olarak siniflandirilan yemekler ise K7 ve K9
kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride toplam iki
yemek yer almaktadir. "Hayir" temasi altinda "Saglikh degil"
olarak siniflandirilan  yemekler bu c¢alismada vyer
almamaktadir. igerik analizinde yer alan bazi 6grencilerin
ifadelerine asagida yer verilmistir.

K4.Evet yapilan yiyeceklerin tadi damaga uygundur.

K7.Bazi yiyecekler

K10.Evet Siit ve slit (iriinleri damak tadima daha uygun.

K11. Evet ediyor. En ¢ok sebze grubu

K12. Damak tadima hitap ediyor. En ¢ok sebze tiirii.

Ogrencilere yoneltilen “Lise ogrencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemekleri ekonomik buluyor musun?”

sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik analizi Tablo
7'de verilmistir.

Tablo 7.

Tiirk mutfagini ekonomik bulma durumu

Tema Kod Aciklama

Evet Uygun K1,K2,K3,K4,K5,K6,K8 7 Evet Ekonomik K7,K10,K12 3
Sebze K11,K12 2 Kismen | Ceside bagh | K1,K2,K3,K4,K6,K8,K11 7
Sut ve sut | K10 1 Hayir Ekonomik K5,K9 2
arinleri degil
Kismen | Saglik K7,K9 2 Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Ekonomik" olarak
sorunu siniflandirilan yemekler K7, K10 ve K12 kodlari ile temsil
olabilir edilmekte ve bu kategoride toplam (¢ yemek
5 . bulunmaktadir (n=3). "Kismen" temasi altinda "Ceside
Hayr Saglikh degil - 0 bagl" olarak siniflandirilan yemekler ise K1, K2, K3, K4, K6,

K8 ve K11 kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride
toplam yedi yemek yer almaktadir (n=7). "Hayir" temasi
altinda "Ekonomik degil" olarak siniflandirilan yemekler K5
ve K9 kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride toplam
iki yemek bulunmaktadir (n=2). icerik analizinde yer alan
bazi 6grencilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

K1. Yemegin gesidine gére degisir
K5. Bulmuyorum
K7. Ekonomik

K12.Evet ekonomik buluyorum. Bir iiriinden bir¢ok ¢esit
yapilabiliyor.

Ogrencilere yoneltilen “Lise &grencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemeklerin giivenli oldugunu dislnlyor
musun?” sorusuna vermis olduklari cevaplara ait icerik
analizi Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.
Tiirk mutfagini glivenli bulma durumu
Tema Kod Aciklama
Evet Givenli K1,K3,K5,K6,K8,K9,K10,K12 8
Evde K2,K4 2
yapildiginda
givenli
Kismen | Hijyende K7,K11 2
tereddit
Hayir Givenli - 0
degil

Tabloya gore, "Evet" temas! altinda "Guvenli" olarak
siniflandirilan yemekler K1, K3, K5, K6, K8, K9, K10 ve K12
kodlari ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam sekiz



yemek bulunmaktadir (n=8). Ayni tema altinda "Evde
yapildiginda giivenli" olarak siniflandirilan yemekler ise K2
ve K4 kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride toplam
iki yemek yer almaktadir (n=2). "Kismen" temas! altinda
"Hijyende tereddit" olarak siniflandirilan yemekler ise K7
ve K11 kodlariyla temsil edilmekte ve bu kategoride toplam
iki yemek bulunmaktadir (n=2). "Hayir" temasi altinda
"Guvenli degil" olarak siniflandirilan yemekler bu ¢alismada
yer almamaktadir. icerik analizinde vyer alan bazi
ogrencilerin ifadelerine asagida yer verilmistir.

K2. Evde yapildiysa evet disarida yapilsa hayir
K7.Pek sayilmaz hijyene 6nem verilmiyor ¢linkii
K9. Evet giivenli buluyorum

K11. Giiven hijyene bagli biraz da.

Ogrencilere yoneltilen “Lise &grencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemekleri kaliteli buluyor musun?” sorusuna
vermis olduklari cevaplara ait icerik analizi Tablo 9. da
verilmistir.

Tablo 9.
Tiirk mutfagini kaliteli bulma durumu
Tema Kod Aciklama
Evet Kaliteli K1,K2,K3,K5,K6, 10
K7,K9,K10,K11,K
12
Sebzeler kaliteli K8 1
Kismen Yapildigi yere bagh K4 1
Hayir Kaliteli degil - 0

Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Kaliteli" olarak
siniflandirilan yemekler K1, K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, K11
ve K12 kodlari ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam
on yemek bulunmaktadir (n=10). Ayni tema altinda
"Sebzeler kaliteli" olarak siniflandirilan yemekler ise 08
kodu ile temsil edilmekte ve bu kategoride bir yemek
bulunmaktadir (n=1). "Kismen" temas! altinda "Yapildig
yere bagll" olarak siniflandirilan yemek ise 04 kodu ile
temsil edilmekte ve bu kategoride bir yemek yer almaktadir
(n=1). "Hayir" temasi altinda "Kaliteli degil" olarak
siniflandirilan yemekler bu calismada yer almamaktadir.
icerik analizinde yer alan bazi 6grencilerin ifadelerine
asagida yer verilmistir.

K3. Evet

K4. Her taraftan alinmamasi gerek ama kaliteli
buluyorum

K8. Eve kaliteli buluyorum ©6zellikle sebze ve meyve
grubunu

K10. Kaliteli buluyorum

Ogrencilere ydneltilen “Lise ®grencisi olarak Tirk
mutfagindaki yemeklerin kalori miktarinin etkileyici
oldugunu disinlyor musun?” sorusuna vermis olduklari
cevaplara ait igerik analizi Tablo 10. da verilmistir.

Tablo 10.

Tirk mutfaginin  kalori miktarinin etkileyici bulma
durumu

Tema Kod Aciklama

Evet Kalori
miktarinin
etkileyici

K1,K4,K5,K6,K7,K8,K9,K | 10
10,K11,K12

Hayir | Kalori K2,K3 2
miktarinin
etkileyici
degil

Tabloya gore, "Evet" temasi altinda "Kalori miktarinin
etkileyici" olarak siniflandirilan yemekler K1, K4, K5, K6, K7,
K8, K9, K10, K11 ve K12 kodlari ile temsil edilmekte ve bu
kategoride toplam on yemek bulunmaktadir (n=10). "Hayir"
temas! altinda "Kalori miktarinin etkileyici degil" olarak
siniflandirilan yemekler ise K2 ve K3 kodlariyla temsil
edilmekte ve bu kategoride toplam iki yemek yer almaktadir
(n=2).icerik analizinde yer alan bazi 6grencilerin ifadelerine
asagida yer verilmistir.

K1. Bizim Tiirk mutfagimizin yemekleri genelde yagh olur
ve yag kalorisi ¢cok fazla olugu icin fazla tercih edilmiyor.

K2. Bir stire sonra kalori miktarinin etkileyici oldugunu
diistinmiiyorum

K3.Bulmuyorum
K5. Cok etkileyici

K6. Cok yliksek buluyorum.



K10.Cok yiiksek bence
K9. Evet kalorisi etkili yliksek kaloriye sahip.

K12. Yani etkileyici buluyorum. Yemedine gére degisir
kalori miktari

Sonug ve Oneriler

Elde edilen veriler arastirmaya katilan lise 6grencilerinin
Tirk mutfagina yonelik genel bakis agilarini  ve
degerlendirmelerini kapsamli bir sekilde yansitmaktadir.
Arastirma sonuglarindan elde edilen temel bulgular asagida
Ozetlenmistir:

1. Lezzet: Ogrencilerin hepsi Turk mutfagini lezzetli
buluyor. Bolgesel damak zevklerine uygunluk ve gesitlilik,
bu olumlu alginin temel nedenleri arasinda yer aliyor.

2. Zenginlik: Tark mutfaginin zenginligi, cesitli yemek
secenekleri ve bolgesel c¢esitlilik ile vurgulaniyor.
Ogrenciler, farkh yorelerin kendine has yemeklerinin bu
zenginligi destekledigini belirtiyor.

3. Besleyicilik: Tirk mutfaginin genel olarak besleyici
oldugu goriusit hakimdir. Ancak bazi 6grenciler yiksek yag
icerigi ve kalorisi nedeniyle saghkla ilgili endiselerini dile
getiriyor.

4. Gorinim: Yemeklerin estetik sunumu ve istah agici
gorinimi 6grenciler tarafindan olumlu degerlendiriliyor.
Sunumun ve siislemenin yemeklerin gekiciligini artirdigina
dikkat cekiliyor.

5. Saglikhlik: Turk mutfagindaki yemeklerin saglikh
oldugu konusunda 6grenciler arasinda genel bir mutabakat
olmakla birlikte, hijyen ve hazirlanma kosullarina bagh
olarak bazi tereddiitler ifade ediliyor.

6. Kalite: Yemeklerin kalitesi konusunda 6grenciler
genellikle olumlu goéris bildiriyor, o6zellikle taze drin
kullanimi kalite algisini pekistiriyor.

7. Ekonomiklik: ~ Tdrk  mutfagindaki  yemeklerin
ekonomikligi konusunda 6grenci gorusleri cesitleniyor.
Yemegin tlrline ve nerede yenildigine bagli olarak fiyatlarin
makul veya pahali bulundugu belirtiliyor.

8. Kalori Miktari: Yemeklerin ylksek kalori miktar
ogrenciler arasinda etkileyici olarak degerlendiriliyor, ancak
bazilariicin bu durum olumsuz bir unsur olarak éne cikiyor.

Bu veriler, Turk mutfaginin gencler arasinda lezzet,

zenginlik ve estetik acidan yiksek bir takdir topladigini,
ancak saglik ve ekonomiklik gibi konularda gesitli goris
ayrihklarinin - oldugunu gosteriyor. Bu bilgiler, Turk
mutfaginin gencg nesiller arasinda nasil algillandigina dair
bakis acilarini sunmakta ve bu mutfagin gelecekte nasil
gelistirilebilecegine dair fikir vermektedir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma icin etik komite onayl MEB izmir
Menemen ilce Milli Egitim Midurligi’nden alinmistir.

Katiimer  Onami:  Katimer onami bu  ¢alismaya katillan  tim
katilimcilardan alinmistir.
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Tuketicilerin Etnik Mutfak Deneyimleri: Canakkale’deki Kore
Restoran Uzerine Netnografik Bir Calisma

Consumers’ Ethnic Cuisine Experiences: A Netnographic Study on a
Korean Restaurant in Canakkale

oz

Farkli mutfaklara duyulan merakla birlikte bu mutfaklarin deneyimlenebilecegi etnik
restoranlar yeni lezzetlerin kesfedilecegi dnemli mekanlar haline gelmistir. Calismanin amaci,
insanlarin etnik restoranlari tercih etme nedenlerini belirlemek ve tlketicilerin bu
restoranlarda dikkat ettikleri unsurlar tespit etmektir. Bu dogrultuda arastirmada,
Ganakkale’de yer alan bir etnik restoranin gevrimici bir platformdaki tlketici yorumlari
derinlemesine incelenmistir. Nitel analiz yontemlerinden netnografi teknigi kullanilarak
gerceklestirilen bu calismada, tiketiciler tarafindan etnik restoran hakkinda yapilan en yaygin
yorumun, sunulan yemeklerin lezzetinin 6n planda oldugu gorilmastar.

Anahtar Kelimeler: Etnik restoran, Kore, Deneyim, Nitel Analiz, Canakkale

ABSTRACT

With the growing interest in different cuisines, ethnic restaurants, where these cuisines
can be experienced, have become important venues for discovering new flavors. The
study aims to identify the reasons why people choose ethnic restaurants and to identify
the factors consumers pay attention to in these restaurants. To this end, the study
conducted an in-depth analysis of consumer reviews of an ethnic restaurant in Canakkale
on an online platform. Using netnography, a qualitative analysis method, the study found
that the most common consumer comment about an ethnic restaurant was the taste of
the food served.

Keywords: Ethnic Restaurant, Korea, Experience, Qualitative Analysis, Canakkale
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Giris

Bireyler bircok farkli nedenden dolayi disarda yemek
yemegi tercih ettikleri soylenmektedir. Aile ve arkadaslarla
birlikte vakit gecirmek gibi nedenler oldugu gibi kisisel 6zel
glnlerin kutlanmasi icin ya da yemek yapilmasinin
bilinmemesi gibi c¢esitli nedenler dolayisiyla insanlar
oglnlerini disarda yemektedirler. Bu nedenlerin arasinda
ayni zamanda farkh bir ortamda olma istegi, farkli lezzetler
deneme istegi, cesitli kaynaklardan duyulan veya okunulan
bilgiler sonrasi olusan merak, farklilik, is yemegi gibi
nedenler de insanlari disarida yemek yemege
yonlendirmektedir (Albayrak, 2014, s. 195; Cevizkaya, 2015,
s. 54; Ertirk, 2018, ss. 1209-1210).

Farkli lezzetleri deneme istegi, meniilerin gesitli olmasi
dogrultusunda insanlar ¢ok fazla asina olmadiklar
kiltirlerin  yemeklerini denemek isteyebilmektedirler.
Bunun sonucunda da yasadiklari bolgelere yakin ya da
denemek istedikleri kiltliriin  mutfagina sahip etnik
restoranlarini  tercih ettikleri sdylenmektedir. Etnik
restoranlar  farkli  kiltirleri  deneyimleyebilecekleri
noktalardan birisidir. Etnik restoranlari tercih etmede farkh
lezzetleri deneme isteginin yaninda fiyatlarin uygun olmasi,
aile gezisi, zevk igin, restoranin atmosferi ve yemeklerin
lezzetli olmasi gibi unsurlar da etkili oldugu séylenmektedir.
Ayni zamanda etnik restoranlarin s6z konusu kiltlrin
mutfagini tanitmanin yaninda turizmi arttirmada da 6nemli
bir rol oynadigi séylenmektedir (Cevizkaya, 2015, s. 57;
Kunaz ve Sengiil, 2019, s. 310; Yavuz, 2019, ss. 80-85).

Etnik restoranlarin tercih edilmesinde cesitli faktorler
etkili olurken, 6zellikle medya ve popiler kiltlrin etkisiyle
Uzak Dogu mutfaklarina, o6zellikle de Kore mutfagina
yonelik ilginin giderek arttigi gorilmektedir (Firat, 2017;
Turan, 2018). Kore yemekleri, cesitli yemeklerle, bireysel
aliskanliklara, yasam tarzlarina, saglik ihtiyaclarina ve gida
tercihlerine tam olarak uyarlanmis kisisellestirilmis diyetler
saglamayi mimkin kilabildigi de soylenmektedir (Kwon vd.,
2023, s. 22). Cesitli televizyon programlarinin, dizilerin ve
filmlerin yayginlasmasi, insanlarin farkli kiltirlere ait
iceriklere daha hizli bir sekilde ulasmasini saglamistir.
Diinya capinda popiilerlik kazanan kiltlrlerden biri de Uzak
Dogu mutfagidir. Ozellikle film ve dizilerden etkilenen Kore
kaltara merak uyandirmistir. Kore mutfagini
deneyimlemek, kiltiirii daha iyi anlamak icin 6nemli bir yol
olarak goriliyor. Bu noktada tiiketicilerin etnik restoranlari
tercih etme nedenleri gesitlilik gostermektedir (Firat, 2017,
ss. 69-71; Turan, 2018, ss. 175-177). Literatirde etnik
restoran tercihlerini etkileyen faktorler genel olarak
incelenmis olsa da (Cevizkaya, 2015; Clemes vd., 2013; Ha,

2019; Ozdemir, 2019; Yigit, 2018), belirli kiltiirlere ve
bolgesel baglamlara yonelik detayli galismalar sinirli
sayidadir. Ozellikle Canakkale gibi kiiltiirel ve turistik agidan
zengin bolgelerde, Kore mutfagina yonelik tiiketici tercihleri
ve algilar hakkinda ¢alismalarin sayisi gérece azdir. Bu
durum, gastronomi alaninda bolgesel ve kiiltirel farkhliklari
anlamada daha fazla arastirmaya ihtiyag oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla bu calisma, Canakkale'deki bir
Kore restoranina yonelik ¢evrimigi yorumlari analiz ederek
tiketicilerin etnik restoranlari tercih etme nedenlerini
derinlemesine arastirmayi ve etnik mutfak deneyimleri
hakkinda bilgi edinmeyi amaglamaktadir. Boylece hem yerel
gastronomi literatliriine katki saglamasi hem de bdlgesel
turizm alaninda fayda saglamasi hedeflenmektedir.
Calismanin, literatiire katkida bulunmasi ve 6zgiin bir
baglamda etnik restorana yonelik tiketici yorumlarini
ortaya koymasi agisindan énem tasidig1 disiintilmektedir.

Kavramsal Cergeve
Etnik ve Etnik Restoranlar

Fransizca bir kelime olan ‘ethnique’ dilimize etnik olarak
gecmistir. TDKye gore etnik, ‘bir sosyal grubun her tarlG irk,
dil veya kdltlr ozelligine ait olan’ demektir (TDK, 2024).

Belirli bir kiltire 6zgl yapilan ve dekorasyonundan
mendsiine; muiziginden personeline kadar s6z konusu
kiltird yansitan restoranlara etnik restoranlar denir. Bu
restoranlarda personelin s6z konusu kiiltirin mutfaginda
deneyimli olmasi beklenmektedir. Mdisteriye sunulan
servisin de ilgili kiiltiire ait olmasi gerekmektedir (Sokmen,
2011, s.8). Etnik restoranlarin tasariminda 6ne ¢ikan 6geler
arasinda tablolar, resimler, bayraklar ve miziklerin oldugu
da soylenmektedir (Yavuz ve Mesci, 2020, s. 1393). Bu
yonlyle etnik restoranlar, sadece beslenme ihtiyacini
karsilayan degil, ayni zamanda kiltirel bir etkilesim ve
deneyim alani olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Bu perspektiften bakildiginda, etnik restoran
deneyiminin merkezinde, sadece yabanci bir mutfakla
tanismak degil, ayni zamanda bu mutfagin kiltirel kodlarini
anlamak da yer almaktadir. Bu ¢ercevede Kore mutfagi,
kendine has trtnleri ve hazirlanis bicimleriyle dikkat cekici
bir 6rnek sunmaktadir. Kore mutfagi, icerik ve hazirlama
yontemleri acisindan diger etnik mutfaklardan farkhhk
gostermektedir. Kimchi ve jang gibi fermente drinler,
Kore'nin karakteristik gida kaltirini olusturur ve bu
unsurlar tiketiciye sunulan deneyimin bir parcasi haline
gelmektedir (Kwon vd., 2023, s. 2).
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Deneyimsel tliketim siireci, tiiketicilerin yalnizca Urin
veya hizmete degil, ayni zamanda markayla kurduklari
duygusal baga da odaklanmaktadir. Nitekim tiketici-marka
O0zdeslesmesinin, tiketici mutlulugu ile gigli bir sekilde
iliskili  oldugu ve bu mutlulugun genel yasam
memnuniyetine de olumlu yansidigl tespit edilmistir (Sato
vd., 2023, s. 1585). Bu baglamda, deneyimsel tiketimin
tuketici mutlulugu Gzerinde dogrudan bir etkisi oldugu ifade
edilmektedir (Matte vd., 2021, ss. 11-13). Tuketicilerin
tiketim sirecindeki dislince, duygu ve davraniglarini
birlikte ele alan yaklasimlar, etnik restoran deneyimlerinin
¢ok katmanli bir yapiya sahip oldugunu goéstermektedir
(Gunawan, 2022, s. 37).

Etnik restoranlarda yapilan arastirmalar, hizmet ve
yiyecek kalitesi, pazarlama iletisimi ve fiyat algisi gibi
faktorlerin tiiketici tercihleri Uzerinde anlamli etkisi
oldugunu ortaya koymaktadir (Kale ve Giiner, 2025, s. 36).
Ayni zamanda tiketicilerin otantiklik algisi Uzerinde
restoranin temasiyla uyumlu dekorasyon ve mizigin de
etkili oldugu; bu otantiklik algisinin ise hem memnuniyet
hem de tekrar tercih etme niyeti izerinde belirleyici bir rol
oynadig! ifade edilmektedir (Cankiil, 2024, ss. 891-893).
Deneyimsel pazarlama ile {riin kalitesi gibi degiskenlerin
ayni anda musteri memnuniyetini etkiledigi ve bu siirecin
tiiketici acisindan butlinsel bir deneyime donlstugi
belirtiimektedir (Gunawan, 2022, s. 40). Bu kavramsal
cerceve Isiginda, ¢alismada etnik restoran deneyimlerini
sekillendiren  tiketici motivasyonlari ve  kdltlrel
etkilesimleri ele alan ¢alismalar incelenmistir.

Literatiir Taramasi

Tlketiciler tarafindan etnik restoran seciminde 6nem
sirasinin  basinda atmosfer unsuru gelebildigi gibi
(Cevizkaya, 2017, ss. 60-61; Kunaz ve Sengiil, 2019, ss. 310),
etnik restoranlarin fiyat konusunda uygun olmasi da etnik
restoran se¢ciminde énemli oldugu séylenmektedir (Yavuz,
2019, ss. 86-88). Bu unsurlarin yaninda etnik restoranin
hijyen konusunda temiz olmasi da tiketicilerin dikkat
ettikleri unsurlar arasinda Ust kisimlarda yer almaktadir
(Kogbek, 2015; Clemes vd., 2013). Bu bulgular, tiiketicilerin
sadece islevsel faktorlere degil, ayni zamanda deneyimsel
tatmin ve kiiltirel etkilesime dayanan motivasyonlara da
onem verdiklerini gostermektedir.

Literatlrde etnik restoranlar Gizerine yapilan ¢alismalara
bakildiginda 6zellikle bu restoranlarin  sahiplerinin
yasadiklari zorluklar, tiketicilerin memnuniyeti ve hizmet
kaliteleri konularinda ¢alismalarin yapildig
gozlemlenmistir. Bu baglamda Kogbek (2005), etnik
restoranlarindaki hizmet kalitesini ve misteri memnuniyeti

diizeyini arastirdigi g¢alismasinda musterilerin 6ncelikle
yemeklerin taze (Urilnlerden vyapilmasi yoninde bir
beklentilerini  oldugunu ayni zamanda yemeklerin
doyuruculugunun da tilketiciler tarafindan o6nemli bir
noktada oldugunu ortaya cikarmistir. Rahat oturma ortami
veya restoran temizligi gibi atmosfer ile ilgili konularda
misterilerin beklentileri oldugunu ve bu konularda da bu
beklentilerin karsilandigini soylemektedir. Tiketicilerinin
blyuk cogunlugunun arkadas onerisi ile etnik restoranlara
gittikleri sonucuna ulasmistir. Sosyal etkilesim ve arkadas
tavsiyelerinin tiketicilerin kiltiirel deneyim arayisinda
onemli bir motivasyon olarak 6ne c¢iktigi gorilmektedir.
Tuketicilerin memnuniyetleri Uzerinden yapilan
¢alismalardan birisi olan Cankll vd. (2021)'nin, etnik
restoranlar Ulzerinden hedonik ve faydaci degerlerinin
tiiketicinin tatmini ve davranissal niyetlere etkisini
arastirdiklari galismada hedonik degerin hem tiiketici
tatmininde hem de davranissal niyetler izerine anlamli ve
olumlu bir etkisi oldugunu; faydaci degerlerin ise tiketici
tatmini Uzerinde anlamh ve olumlu bir etkisi olmasina
ragmen davranissal niyetler Gzerinde anlamh bir etkisi
bulunmadigini  ortaya koymuslardir. Bu bulgular,
deneyimsel tlketimin duygusal boyutlarinin tiketici
davranislar tizerindeki 6nemini desteklemektedir. Basaran
ve Sunnetgioglu (2021), Tirkiye'deki anime izleyicilerinin
Japon  mutfagl  tlketimine  etkisini  arastirdiklar
calismalarinda, Japon mutfak kiltlrindn yansitilmasinda
animelerin ciddi katkisi oldugunu belirtmislerdir. Yemek
temali animelerdeki ilgi ¢ekici sahneler izleyicilerin Japon
yemeklerini denemesini saglarken, Japon mutfagi
Urlnlerini satin almaya ve evde kullanmaya tesvik ettigi
tespit edilmistir. Genel olarak animasyonlarin katiimcilarin
yariya vyakinini Japon mutfagini merak ettirdigi ve
deneyimlemeye yonlendirdigi gorilmistir. Buradan yola
cikarak popdler kiltir Grinlerinin kiltirel etkilesimi ve
deneyimsel tiketimi nasil sekillendirdigine dair 6nemli bir
ornek olarak degerlendirilebilir.

Muisteri memnuniyeti Uzerinden yapilan bir diger
arastirma da Yamag Erdogan (2021)'nin, Uzakdogu mutfagi
restoranlar hakkinda misteri sikayetlerini inceledigi
calismasinda tiiketicilerin en fazla lezzet konusunda yorum
yaptigini ve kot lezzet noktasinda sikayet ettikleri
sonucuna ulasmistir. Buna ek olarak hizmet kalitesi
konusunda da sikayetlerin ¢ok oldugunu soéylemektedir.
Tlketiciler restoranda sunulan yiyeceklerin s6z konusu
kiltirin tam olarak yansitmadigini, bayat Urlnlerin
kullanildigini, kaliteli olmayan servisin yapildigl gibi
konularda da sikayetlerin yogun oldugunu gostermistir.
Hem vyerli hem de yabanac tiketicilerin fiyat konusunda
Urlinlerin pahali bulunmasi da bir diger sonugtur. Ayni
zamanda etnik restoranin i¢ dizayni, aydinlatmasi gibi
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atmosferik unsurlar konusunda da mdsterilerin sikayet
ettikleri konular arasinda oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgular, Uriin ve hizmet kalitesinin deneyimsel tiiketim
surecinde tiketici memnuniyeti ve tercihlerinde belirleyici
oldugunu gostermektedir.

Etnik restoran se¢imi hakkinda yapilan ¢alismalardan biri
olan Clemes vd. (2013) tiiketicilerin liks etnik restoranlari
tercih faktorlerini inceledikleri galismada insanlarin dini
yemek seceneklerin ve demografik 6zelliklerin liks bir etnik
restoranda yemek yeme kararini etkilemedigini; hizmet ve
yemek kalitesinin, 6zellikle yemek deneyiminin liks bir
etnik restoranda yemek yeme kararini etkiledigi sonucuna
ulasmislardir. Hizmet ve Urin kalitesinin deneyimsel
tiketim surecinde onemi literatiirde sik¢a
vurgulanmaktadir. Bir diger ¢alisma ise Cevizkaya
(2015)'nin, tuketicilerin etnik restoranlari tercih etme
nedenlerini arastirdigl calismasinda; arkadas tavsiyesi ve
onceki deneyimlerine gore bu restoranlari tercih ettikleri
sonucuna ulasmistir. Ayni zamanda etnik restoranlarda
yemeklerin sunum kalitesinden, menl cesitliliginden,
restoranin atmosferinden, ¢alisanlarin davranislarindan da
tiiketicilerin etkilendigini ortaya koymustur. Ancak fiyatin
tiketiciyi etkilemedigi sonucuna da ulasmistir. Sosyal
etkilesim ve onceki deneyimlerin, tiketicilerin kdltlrel
deneyim arayisi ile dogrudan iliskili oldugu gorilmektedir.
Uzakdogu mutfagi lzerinden yapilan bir arastirma da Ha
(2019) tarafindan yapilmistir. Bu galismada, etnik yiyecek
tiiketim modeli Uzerinden Kore restoranlarini inceledigi
¢alismasinda, tiiketicilerin neden s6z konusu etnik mutfagi
nasil sectiklerini ve se¢me nedenlerini incelemeyi
amaclamistir. Ekonomik, kalite, bilgi degerlerinin ve
asinaligin  Kore restoranlarinda tliketicilerin yemek
yemesindeki tutumlarn etkileyen 6nemli faktorler oldugu
sonucuna ulasmistir. Ayni zamanda tuketicilerin etnik
restoranlari segme nedenleri arasinda yasadiklari yemek
deneyiminden yeni bir seyler 6grenmeyi beklediklerini
soylemektedir. Bu bulgular, deneyimsel tiiketim ve kltlrel
6grenme motivasyonunun etnik restoran seciminde énemli
rol oynadigini desteklemektedir.

Etnik restoranlarinin marka konusu Uzerinden ele alan
Yavuz (2019), etnik restoranlarda mdusterilerin fiyat ve
marka degeri algilarini belirlemek amaciyla yaptigi
calismasinda; tiketicilerin etnik yiyecekleri tercih etme
nedenleri arasinda restoranin atmosferinin iyi olmasi ve
fiyatlarin uygunlugunun da oldugunu bulmuslardir. Ayni
zamanda marka adinin tiketicilerde bir aclik hissi
olusturdugu sonucuna ulasmistir. Etnik restoranlarin yemek
deneyimi sunmakla beraber turizme destek olacak bir tlr
kiltir yeri olarak da can alici bir noktada oldugunu
soylemektedir. Marka degeri ve atmosferin, kiltirel

deneyimin sekillenmesinde ve tiliketici motivasyonlarinda
onemli bir etken oldugu ortaya konmaktadir. Ayni zamanda
Yavuz ve Mesci (2020)’nin, etnik restoranlari ile bir marka
degerinin olugsmasi hakkinda yaptiklari incelemede etnik
restoran yoneticileri ile yaptiklari gériismeler sonucunda
yoneticilerin musterilerin markaya olan baglliklarini
slirdirebilmek icin algilanan marka ve kalite standartlarini
ayni seviyede tutmaya calistiklarini; ayni zamanda etnik
restoranlarin marka degerini ylikseltmek igin reklam, sosyal
sorumluluk projeleri ve 0zel giin kampanyalari gibi
aktiviteler dizenledikleri sonucuna ulastiklarini
soyleyebiliriz. Bu da etnik restoranlarda marka degeri ve
hizmet kalitesinin tiketici deneyiminde ve
memnuniyetinde strekliligi sagladigini géstermektedir.

Etnik restoranlarini pazarlama karmasi cergevesinde
inceleyen Basarangil ve inam (2017), pazarlama karmasini
etnik restoranlar etrafinda inceledikleri calismada 1888’den
beri hizmete agik olan ve Osmanli Saray Mutfagi lzerine
UrGnler ¢ikartan bir etnik restoranin  mudirtd ile
derinlemesine gorisme yapmislardir. Mend, fiyatlandirma,
dagitim ve fiziksel kanitlar unsurlari altinda inceledikleri
etnik restoranin; mendstiiniin genis bir yelpaze oldugunu, iyi
kalitede Urlin temin ettikleri igin fiyatlandirmanin diger
restoranlara oranla biraz daha fazla oldugunu, tadin
bozulmamasi igin paket servisin olmadigini, personelin
sicakkanh oldugunu ve restorandaki tim motiflerin s6z
konusu kdiltiire ait oldugunu ortaya c¢ikarmislardir. Ayni
zamanda etnik restoranlarda atmosferden daha onemli
olanin mutfak ve tiiketiciye sunulan yemeklerin gesitliligi ve
kalitesinin 6nemli oldugunu séylemektedirler.

Yoneticiler tarafindan zorluklari ele alan Glindogdu
(2021), etnik restorani olan yoéneticilerin hizmet slresince
karsilastiklari sorunlari ele aldigi ¢calismasinda yoneticilerin
en c¢ok malzemeleri tedarik etme konusunda sorun
yasadiklarini  ayni zamanda yurt disindan gelen
malzemelerin doviz kuru nedeniyle maliyetli olmasi gibi
gonderim ve teslim adresi arasindaki uzak mesafeler
nedeniyle ulasim maliyetlerinin ylksek olmasi da
yasadiklari sorunlar arasinda oldugunu soylemektedir.
Yasanilan bir diger sorunun ise sunulan yiyecek ve
iceceklerin s6z konusu kiltirin damak zevkine goére
yapabilecek yabanci personelin tedarik silireci ve
cahstirlmasidir. Bu konuda da izin islemlerinin uzun
sirdigini  ve yine maliyetlerinin yiksek oldugunu
soylemektedirler.

Karaca ve Koroglu (2023) etnik restoranlarin
gostergelerinin ve islevlerini belirlemek amaciyla istanbul
ilinde bulunda etnik restoranlarini gostergebilimsel analizi
ile incelemislerdir. inceledikleri iki etnik restoranin ic
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mekanlarini incelediklerinde iki restoranin da miusterilere
s6z konusu kiltird gergek bir sekilde yansittiklari sonucuna
ulasmislardir. Bu calisma, etnik restoranlarin sadece yemek
degil ayni zamanda kiilttrel bir deneyim alani oldugunu ve
tiketicilerin bu deneyim aracihgiyla kiltlrel etkilesim
yasadiklarini desteklemektedir. Bu sayede de tiketicilerin
kendilerini zamanin disinda kalarak vyiyecek ve icecek
deneyimlerini gliclendirebilecegini sdylemektedirler.

Ozdemir (2019), etnik restoranlarin turist davranislara
etkisini Berlin’de yer alan Tirk restoranlarini ziyaret eden
Almanlar Gzerinde incelemistir. Yerel yiyecek tliketme
davraniglari degerlendirilerek s6z konusu davranislari
etkileyen faktorleri arastirirken neofobinin yerel yiyecekleri
tliketme niyetini olumsuz yonde etkiledigini ayni zamanda
restoran deneyimi sonrasi memnuniyetin neofobiyi negatif
yonde etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Mutfak bilinirligi ile
memnuniyet arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu gibi
memnuniyetinde yemek imaji lizerinde de pozitif yonde bir
etkisi oldugunu soylemektedir. Ayni zamanda c¢esitli
kaynaklardan edinilen bilgi birikimi, ©nceki yemek
deneyimleri, s6z konusu etnik restoranlarin sahip oldugu
kiiltire daha o©nce yapilan seyahatler de memnuniyeti
pozitif yonde etkileyebildigini vurgulamistir. Bu sonuglar,
tiiketici motivasyonlari ve deneyimsel tiketim baglaminda
etnik restoranlarin algilanis bicimini agiklamak agisindan
Onem tasimaktadir.

Etnik restoranlari farkl bir bakis acisindan ele alan Yigit
(2018), etnik mutfak drlnlerinde tiketicilerin yenilik
korkusu dizeylerini saptamayl amacladigi calismasinda;
tiiketicilerin yemeklerde yenilik arayisi ile yenilik korkusu
seviyesinin tam arasinda oldugu sonucuna ulasmistir. Sonug
olarak musterilerin yemekleri secerken igerigini bilmedikleri
Grinleri tuketmedikleri gibi yeni yemekleri tiketme
konusunda isteksiz olmadiklari sonucuna ulasmistir. Bu
calisma, tiketici davraniglarini anlamada yenilik arayisi ve
korkusunun ©6nemine isaret etmekte, bdylece etnik
restoran deneyiminin cok boyutlu yapisini
desteklemektedir. Benzer sekilde Timur (2024),
Eskisehir'deki Uzak Dogu restoranlarina yonelik ¢evrim igci
sikayetleri analiz ettigi calismasinda, tiketici
deneyimlerinin  Grlin ve hizmet kalitesi temelli
olumsuzluklar Gzerinden sekillendigini ortaya koymustur.
Yemegin lezzetsizligi, sunum kalitesizligi, porsiyon
kiickligu ve personel ilgisizligi gibi sikayetler, 6zellikle
Kore, Cin ve Japon restoranlarinda 6n plana ¢ikmistir. Bu
bulgular, deneyimsel tiketim siirecinde yalnizca yenilik
arayisi ve beklentilerin degil, ayni zamanda karsilasilan
hizmet gercekliginin de memnuniyet diizeyini belirledigini
gostermektedir.

Yontem

Bu calismada nitel analiz yontemleri arasinda yer alan
netnografi teknigi kullanilmistir. Nitel analiz sayesinde
arastirilan konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine inceleme
yapilabilmektedir (Yildinm ve Simsek, 2021, s. 44). Nitel
analiz yontemi, tiiketici deneyimlerini yalnizca sayisal
verilerle degil, baglamsal olarak da anlamlandirmaya olanak
sagladigl icin tercih edilmistir. Bu sayede tiketicilerin
yorumlari araciligiyla hizmet kalitesi, memnuniyet diizeyi ve
beklentileri daha kapsamli bicimde degerlendirilmistir. Bu
nedenle bu ¢alismada tiketicileri daha iyi anlamak ve
derinlemesine incelemek igin nitel analiz secilmis olup nitel
analiz yontemlerinden biri olan netnografi teknigi
kullanilarak inceleme yapilmistir.

Netnografi, bir diger anlatim ile internet Uzerinden
etnografi, cevrimici platformlarda ortaya ¢ikan kdltirleri ve
topluluklari inceler. Netnografi tekniginde, konu ile ilgili
cevrimici platformlarda yer alan ya da yorumlar yapan
tiketicilerin ihtiyaglarini, kararlarina etki edilen durumlarini
belirlemek ve mevcut grubu anlamak amaciyla ¢evrimigi
platformlarda kamuya acik olarak bulunan bilgileri
kullanarak inceleme yapilir (Kozinets, 2002, s.62). Cevrimigi
platformlar bu konuda tiiketicilerin kendi isteklerine gore
kayit olduklari yerler oldugu ve kendileri tarafindan segilen
dogal ortamlar olduklar icin insanlarin arzularini ve
gereksinimleri hakkinda izler bulamak konusunda 6nemli
bir kaynaklardir (Akturan, 2007, s. 242; Kozinets, 2002, s.
62). Bu calismada netnografi yonteminin tercih edilme
nedeni, c¢evrimici kullanici yorumlarinin herhangi bir
yonlendirme olmaksizin, dogal bicimde olusmus veriler
icermesidir. Bu durum, analiz edilen verilerin tiketici
deneyimlerine iliskin daha 0zglin ve gercgekei icgoriler
sunmasini saglamaktadir.

Canakkale ilinde yer alan bir Kore restoranin Google
yorumlari netnografi yaklasimi ile incelenmistir. Bu
restoranin secilme nedeni, Canakkale’de Kore mutfagi
Uzerine hizmet veren tek restoran olmasidir. Bu baglamda
orneklem, yerel baglamda temsil glicli tasiyan ve belirgin bir
inceleme alani sunan bir nitelik tasimaktadir. Tiketicilerin
yorumlari icerik analizi teknigi ile analiz edilmistir.
30.05.2024 tarihine kadar olan yorumlar analize tabi
tutulmus olup toplam 82 adet yorum incelenmistir. Yorum
sayisinin 82 ile sinirh olmasinin nedeni, analiz tarihinde
Google platformunda vyalnizca bu sayida yorum
bulunmasidir. Tripadvisor gibi alternatif platformlarda ise
yeterli sayida yorum bulunmadigl icin yalnizca Google
Yorumlari degerlendirmeye alinmistir. Analiz yontemi
olarak icerik analizi ve betimsel analiz kullanilmistir. iki veri
analiz slreci Onerilmektedir: betimsel analiz ve igerik
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analizi. Betimsel analiz, igerik analizine gbre daha
ylzeyseldir ve cogunlukla arastirmanin kavramsal yapisinin
onceden acgikga tanimlandig arastirmalarda kullanilir
(Strauss ve Corbin, 1990). icerik analizi, toplanan verilerin
analiz edilerek daha 6nce belirsiz olan tema ve boyutlarin
ortaya cikarilmasini saglar. Bu calismada, betimsel analiz
yontemi ile verilerin ilk siniflandirmasi yapilmis; ardindan
icerik analiziyle temalar tiretilerek derinlemesine
¢6ziimleme gerceklestirilmistir. Betimsel analizde veriler
onceden belirlenmis temalara gore 6zetlenir ve yorumlanir
(Karagoz, 2017). Veriler dort asamada analiz edilmistir.
Bunlar; 1) verilerin kodlanmasi 2) temalarin olusturulmasi
3) kodlarin ve temalarin diizenlenmesi 4) bulgularin
tanimlanmasi ve yorumlanmasidir. Kodlama siirecinde
herhangi bir 6n tanimh kategori kullanilmamistir. Kodlar,
yorumlarin ayrintili bigimde incelenmesi sonucunda veriye
dayali olarak tlretilmistir. Agik kodlama yontemiyle
olusturulan bu kodlar, benzer icerik Ozelliklerine gore
gruplandiriimis ve temalar bu dogrultuda olusturulmustur.

Guvenilirlik, nitel arastirmalarin sonuglarinin ikna edici
olmasi agisindan 6nemli bir konudur. Bu c¢alismada veri
toplama ve analiz ile ilgili durumlar detayli bir sekilde
aciklanarak dis givenirlik artirilmaya c¢ahsiimistir. Ayrica i
glvenirlik kapsaminda, ayni olgunun farkli zamanlarda ayni
sekilde kodlanmasi ile zamana bagh glvenirlik; bir olgunun
birden fazla arastirmaci tarafindan ayni sekilde kodlanmasi
ile gbzleme dayal givenirlik saglanmaya calisiimistir. Nitel
arastirmalarda i¢ gecerlilik, mimkiin oldugunca dogrudan
alintilarla ve olabildigince tarafsiz olmasina baglidir.
Calismanin  i¢ gecerliligini artirmak icin  tiketici
yorumlarindan dogrudan alintilar yapilmistir. Dis gegerlilik,
sonuglarin genellestiriimesine baghdir. Nitel arastirmanin
zayif oldugu konulardan biri de budur. Ancak gecerli
olabilecek  sonuglardan cikarimlar  yapilabiliyorsa
calismalarin gecerliliginin arttig1 soylenebilir (Yildinm ve
Simsek, 2021). Nitel verilerin analiz slirecinde Miles ve
Huberman glivenirlik formlu *Guvenirlik = Gorls Birligi /
(Gordis Birligi + Gorus Ayriligi) kullanilmis ve arastirmacilar
arasindaki gorus birligi %82 olarak bulunmustur. Bu sonug
elde edilen sonuglarin givenilir oldugunu géstermektedir
(Miles ve Huberman, 1994).

Bulgular

Calisma kapsaminda incelenen yorumlar o6ncelikle
kodlandirilmis daha sonrasinda da temalara ayiriimislardir.
incelenen yorumlar 9 temada kategorilendirilmislerdir. Bu
temalar fiyat, doyuruculuk, tavsiye, temizlik, damak zevki,
sadakat, atmosfer, Uriin cesitliligi ve deneyim seklindedir.
Bu baglamda, s6z konusu temalar restoranin farkl yonlerini
yansitarak, tlketici deneyiminin kapsamli bir analizini

saglamaktadir. Yorumlara ait katilimci ifadelerinin tema ve
kodlanarak kategorilendirilmesi Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1.
Yorumlara Yonelik Katihmci Ifadelerinin
Kategorilendirilmesi
Temalar Kodlar Ji &
(195)
(1.1) Uriinler yiiksek fiyathidir 2
(1) Fiyat 16
(1.2) Uriinler uygun fiyathdir 14
(2.1) Yemekler az/ yetersiz 3
porsiyonlanmistir
(2) (2.2) Yemekler gok/ yeterli 49
Memnuniyet . 12
porsiyonlanmistir
(2.3) lyi servis 34
(3.1) Diger insanlarin gelmesi igin
R 15
onerilebilir
(3) Tavsiye 16
(3.2) Diger insanlarin gelmesi igin 1
Onerilemez
(4.1) Mekan hijyenik agidan iyidir 3
(4) Hijyen 4
(4.2) Mekan hijyenik agidan iyi degildir 1
(5.1) Yemekler alisilmadik lezzetlerdedir 3
(5) Lezzet (5.2) Yemekler iyi lezzettedir 68 74
(5.3) Yemekler kotu lezzettedir 3
(6) Sadakat (6.1) Tekrar ziyaret edilebilir 10 10
(7.1) Samimi veya sicak bir ortama 7
sahiptir
(7.2) Mekan kuguk bir alana sahiptir 1
(7) Atmosfer
fle gl (7.3) Mekan kot bir atmosfere sahiptir 1 1
yorumlar
(7.4) Mekan iyi bir atmosfere sahiptir 1
(7.5) Mekan iyi bir konuma sahiptir 1
N 8.1) Yemek secenegi coktur 1
(8) Urln (8.1) Ll B
T 3
Cesitliligi
(8.2) Vegan igerikler mevcuttur 2
(9.1) Farkh kdlturleri deneyimlemek 4
(9) Deneyim | mimkiindir
ile ilgili 12
yorumlar (9.2) Farkli lezzetler bir arada g
deneyimlenebilir
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Tablodaki yorumlarin kelime bulutu analizi, tiketicilerin
deneyimleriyle ilgili 6ne cikan kavramlar gostermektedir.
Tiketicilerin ¢evrimigi platformda yaptiklari yorumlarin
kelime bulutu Gorsel 1'de verilmistir.

Gorsel 1.

Kelime Bulutu

Kk
vetersiz

Iezze_;ler
-urun

Kelime bulutunda en c¢ok kullanilan kelimeler arasinda
“uygun”, “samimi”, “sicak”, “farkh” ve “deneyimlemek” gibi
olumlu ifadeler yer aldigi goézlemlenmistir. Bu durum,
tiiketicilerin fiyat uygunlugu, hizmetin samimiyeti ve yeni
tatlar deneme istegine 6nem verdigini géstermektedir. Ote
yandan, “yetersiz” ve “kotl” gibi olumsuz kelimelerin
bulunmasi bazi memnuniyetsizliklere isaret etmektedir.
Ayrica “tekrar” kelimesi, restoranin tekrar ziyaret edilme
potansiyelini gostermektedir. Bu bulgular, tiiketici
deneyiminde hem olumlu hem de olumsuz unsurlarin

varligini ortaya koymaktadir.

Yapilan yorumlar incelendiginde tlketicilerin etnik
restoran hakkinda en ¢ok yorum yaptiklari konu sunulan
yemeklerin iyi bir lezzete sahip olmasi hakkinda oldugu
gozlemlenmistir. Bu  dogrultuda, lezzetin tlketici
memnuniyetinde kritik bir rol oynadigi ve restoranin temel
¢ekim noktasi oldugu séylenebilir. Yorumlarin igerisinde 68
adet yemeklerin iyi bir lezzette oldugunu anlatmaktadir.
Tiketicilerin ifadeleri su sekildedir: T21 dustinesini
‘Canakkale’nin en glizel Asya mutfadi. Bana kalsa biitiin
menliyii siparis etmek isterdim, her bir yiyecek kendi
soslariyla beraber o kadar lezzetliydi ki iki giin (st (lste
gittigim ilk mekdn oldu.”, T36 duslncesini ‘Hamuru
yumusak ve ¢ok lezzetliydi. Tavuk ve dana eti denedim ve bir
Japon olarak dana etinin tath lezzetini gergekten

begendim.’, T43 ise dislincesini ‘Yumusacik pamuk gibi bir
ekmedi var mekdn ¢ok tath ve icerisi mis gibi ekmek
kokuyor.” Seklinde ifade etmistir.

Bunun akabinde en ¢ok yorum konusu olarak sirada iyi
bir servise sahip oldugu hakkindadir. Bu baglamda, iyi servis
tiketici deneyimini olumlu yoénde etkileyen 6nemli bir
faktor olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yorumlarin igerisinde 49
adet bu konu hakkinda bahsetmelere sahiptir. Tiketicilerin
ifadeleri su sekildedir: T14 dlsincesini ‘Hizmetleri giiler
ylzlii ve yardimci olmaya a¢ik, bu mutfaga yabanci insanlar
i¢in agiklayici tutum sergileyip yol géstermeleri islerine olan
saygilarini gésteriyor.’, T54 dlisiincesini ‘Calisani ¢ok giiler
yizli ve ilgili’, T9 ise disuincesini ‘gdsterilen giiler yiiz ve
hizmet gercekten giizel.” Seklinde ifade etmistir.

Tlketicilerin etnik restorani tercih etme nedenleri
konusunda yorumlar incelendiginde farkh lezzetleri bir
arada denemek ve farkli kdltlrleri deneyimlemek olarak
gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, tiiketicilerin merak ve
deneyim odakli secim yaptiklari anlasilmaktadir. Tliketiciler
farkl bir kilttrd edindikleri ilgiler sonucu olusan meraktan
ziyade daha c¢ok tesadiifen veyahut farkli lezzetleri
deneyimlemek icin etnik restoranlan tercih ettikleri
gozlemlenmistir. Tiketicilerin ifadeleri su sekildedir: T64
distincesini ‘Tesadiifen rastladik kiz kardesimle farkli bir sey
deneyelim dedik veee veee miidavimi olduk!’, T73
diisincesini ‘Bu yere tesadiifen rastladik ve iyi fiyatlar,
harika bir atistirmalik ve harika sahipler bulduk. Tiirkiye'ye
¢orek getirme gibi bu harika fikirle onlara basarilar
diliyorum!’, T20 dislncesini ‘Giiler yiizlii bir isletmeci.
Tesadiifen gérdiik ve denemek istedik lezzetliydi, tavsiye
ederim.’, T62 duslincesini ‘tath hos bir mekdn. Klasik
yemeklerden sikilanlar icin bire bir.’, T9 diisiincesini ‘Farkh
mutfaklar ve kiiltiirler denemeye bayildigimiz icin olduk¢a
fazla bir merak icerisinde buraya gitme karari aldik. lyi ki de
gitmisiz, beklentimizin epey lstiinde bir deneyim yasadik.’,
T13 ise duslincesini ‘Canakkale'de yeni lezzetler denemek
isteyenlerin mutlaka ugramasi gereken bir yer.” Seklinde
ifade etmistir.

Tiketicilerin deneyimleri sonrasi olumlu goérislere sahip
olmalari gibi olumsuz deneyimler de yasayanlar mevcuttur.
Bu baglamda, olumsuz deneyimler restoranin gelistirilmesi
gereken yonlerini ortaya koymakta ve bu dogrultuda
ivilestirme  alanlarn  tespit  edilmektedir.  Ozellikle
yorumlarda olumsuz olarak sunulan yemeklerin lezzeti iyi
olsa da porsiyonlarinin tiiketiciye yetersiz gelmesi ya da
koti bir lezzete sahip olduklar hakkinda yorumlar yapildig
gozlemlenmistir. Tuketicilerin ifadeleri su sekildedir: T25
distncesini ‘Biz Kore usulii tavuk yedik. Bence porsiyon
olarak birazcik az doyurmaz ama tadi giizeldi.’, T82
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disincesini ‘Fiyatlari uygun ve tatlari ¢ok giizel insanin
yedikce yiyesi geliyor tek liziicli noktasi ¢abucak bitmesi.
Maalesef porsiyonlari kiigiik, pek doyurucu degil de snack
tarzi bir 6gin. Umarim meniisiine biiyiik porsiyon
secenekleri eklenir.’, T26 ise dlisiincesini ‘Ké6tii yanlarina
gelecek olursak, ¢itir tavuk ¢itir dedildi, tiftik dana ise bana
gére cok koétiydi (ancak nisanlim sevdi). Tavuklu bun
icerisindeki sosu da hi¢ beGenmedim.’, T45 diisiincesini ‘Cok
fazla sos vardi ve tavuk bao ¢itir tavuk degildi, sotelenmis
tavuktu, bu yiizden sos baoyu sirilsiklam yapti.’ Seklinde
ifade etmistir.

Tiketiciler ayni zamanda restoranin  atmosferi
konusunda en ¢ok mekanin sicak ya da samimi bir ortama
sahip olmalari hakkinda yorum yaptiklari gdzlemlenmistir.
Buradan yola ¢ikarak, samimi atmosferin tiiketici bagliligini
artiran 6nemli bir unsur oldugu sonucuna ulasilabilir.
Tiketicilerin ifadeleri su sekildedir: T11 dislincesini
‘Esnaflik ve ambiyans ¢ok giizel’, T40 disincesini ‘Cok
samimi bir yer.”, T43 dislincesini ‘Yumusacik pamuk gibi bir
ekmedi var mekdén ¢ok tath ve icerisi mis gibi ekmek
kokuyor.” T66 ise diuslincesini ‘Giiler yiizlii bir ¢iftin islettigi
sevimli mekdn. Konumu merkezi.’ Seklinde ifade etmistir.

Tiketiciler yorumlarda Uriin cesitliligi konusunda da
yorum yaptiklari goézlemlenmistir. Bu baglamda, Grin
cesitliligi restoranin farkh tiketici ihtiyaclarini karsilamasi
acisindan o6nemli bir rol oynamaktadir. Tiketicilerin
ifadeleri su sekildedir: T6 duslincesini ‘Gayet lezzetli
menidileri var. Her gittigimde farkl bir sey deniyorum.’, T18
disincesini ‘Mantarli bun vegan sekilde sunulabiliyor. Bu
da ayri bir glizel yani.’, T30 ise disincesini ‘Vegan
secenekleriyle lezzetli yemekler.” Seklinde ifade etmistir.

Yorumlar incelendiginde tiketicilerin bahsettikleri bir
diger konu da fiyattir. Bu dogrultuda, fiyat algisinin tiketici
memnuniyeti ve restoranin rekabet glclu Uzerinde
dogrudan etkili oldugu séylenebilir. Yorumlar icerisinde en
cok sunulan yemeklerin uygun fiyath oldugunun soylendigi
gozlemlenmistir. Fakat ayni zamanda yiksek fiyath bulan
tiketiciler de bulunmaktadir. Tiketicilerin ifadeleri su
sekildedir: T9 disltncesini ‘Ayrica fiyat olarak, diinya
mutfagi g6z éniine alindiginda ve Canakkale gibi kii¢iik bir
sehirde bulundugu diisiiniildiigiinde bizce uygun fiyath bir
mekdn.’, T18 duslincesini ‘Uygun fiyata farkl seyler
deneyebileceginiz ve doyabileceginiz bir yer.!, T24
disincesini ‘Miithis tatlar. Fiyatlar ¢cok yerinde. Sahipleri
gliler yiizlii. Canakkale’ye ¢ok yakisan bir mekén.’, T1 ise
disincesini ‘Berbat tat asiri pahali fiyatlar. Diyecek bir sey
yok.’, T8 dlstincesini ‘Yiiksek fiyatlardan sebep 4 yildiz yani
biraz yiiksek. Lezzet fena degil.” seklinde ifade etmistir.

Deneyim sonrasinda yazilan bu yorumlarda tiiketicilerin
olumlu deneyimler sonucunda s6z konusu restorani tavsiye
ettikleri ya da bir daha gelip yemeklerden tadacaklarini
soyledikleri gbzlemlenmistir. Bu baglamda, tavsiye ve tekrar
ziyaret niyetinin restoranin misteri baghligini ve olumlu
algisini destekledigi sdylenebilir. Tiketicilerin ifadeleri su
sekildedir: T16 dlslincesini ‘Cok kez geldim yeni agiimasina
ragmen. Bazi zamanlar 2 giin arayla geldigim oldu. Ve her
gelisimde gevremden birkag kisi mutlaka getirdim. Bu tadi
bu mekdni herkesin 6grenmesi gérmesi lazim. Tatlar
muhtesem, ilgi giiler yiiz sonsuz. lyi ki varsin Bunbi. Hatta su
an yine yine yicem afiyetle...’, T37 disuincesini ‘Gergekten
boyle giizel sirin bir mekédnda ¢ok degisik bir kiltiiriin
lezzetlerini  bizim kiiltiiriimiizle harmanlanmis olarak
deneyimlemek harikaydi (kesinlikle deneyin, seveceksiniz;)’,
T60 ‘Cok farkli harika bir lezzet. Ayni zamanda c¢ok tatli
sahipleri var. Oturdugum bélgeye servisleri olmadigi halde
hamile oldugumu 6grendiklerinde bu durumda sizi asla geri
cevirendeyiz deyip getirdiler sagilsinlar. Tavuklusu favorim
ama tiftik de ayri giizel. Bundan sonra miidavim olacak
gibiyim.’ Seklinde ifade etmistir. Bu bulgular dogrultusunda,
tiketici yorumlar etnik restoran deneyimlerinin; lezzet,
servis kalitesi ve atmosfer gibi olumlu yonlerin yani sira,
porsiyon miktari ve fiyat algisi gibi elestirel unsurlan da
icerdigini gbostermektedir. Bu durum, deneyimlerin yalnizca
tekil memnuniyetlere degil, ¢cok katmanh ve bitincil bir
algiya dayandigini ortaya koymaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu calismada, Canakkale’de bir etnik restoranin
cevrimici yorumlari Gzerinden tiiketicilerin deneyiminde
one cikan faktorler incelenmistir. Bulgular, tiketicilerin
tercihlerini sekillendiren baslica unsurlarin hizmet kalitesi,
Uranlerin lezzeti ve cesitliligi ile restoranin ambiyans ve
atmosferi oldugunu gostermektedir. Ayrica hijyen ve fiyat
gibi faktorlerin de tercih siirecinde 6nemli rol oynadigl
tespit edilmistir.

Yapilan incelemeler sonucunda tiketicilerin etnik
restoranlari tercih etme nedenleri arasinda aile ve arkadas
onerisi, farkh kaltlrleri deneme istegi, sosyallesme, uygun
fiyat ve lezzet gibi faktorler 6n plana ¢cikmistir. Bu bulgu,
literatlirde Cevizkaya (2017), Kunaz ve Sengil (2019)
tarafindan belirtilen sosyal etkilesim ve arkadas
tavsiyelerinin  tlketici tercihleri Uzerindeki etkisiyle
ortismektedir. Ayrica, fiyatin uygunluguna ve lezzete
verilen 6nem, Kogbek (2015), Clemes ve arkadaslar (2013)
ve Yavuz (2019) calismalarinda da vurgulanmis olup,
calismamizin sonuglariyla uyumludur. Ayrica, bu ¢alismada
ortaya cikan farkh bir bulgu olarak, tiketicilerin farkh
kiltlrleri deneyimlemek icin etnik restoranlari tercih
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etmekten ziyade, daha c¢ok tesadifen s6z konusu
restoranlari denediklerini ya da bilingli olarak kdilttrel
deneyim arayisindan ziyade ginlik hayatta yenilen
yemeklerden farkl lezzetler deneme istegi dogrultusunda
hareket ettiklerini gostermektedir ve bu durum,
literatlirdeki geleneksel tiketici motivasyonlarindan
farkhlasan 6nemli bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Yemek deneyimi; restoran i¢ tasarimi, Grin, sosyal
karsilasma, arkadaslik, hizmet, atmosfer, 6deme ve
yonetim kontrol sisteminden olugsmaktadir. Bu bilesenlerin
etkilesimi tliketici memnuniyeti veya memnuniyetsizligi ile
sonuglanabilir (Ozdemir, 2010). Analiz edilen yorumlar
sonrasinda yemek deneyimi kapsaminda katilimcilar
ozellikle hizmet kalitesi, trin lezzeti ve restoran atmosferini
on planda tutmuslardir. Bu durum, Ozdemir (2010) ve
Kogbek (2015)’in deneyimsel tiiketimin ¢ok boyutlu yapisini
ele alan calismalan ile paralellik gostermektedir. Ancak
¢alismamizda hizmet, hijyenin dnemi ve fiyat faktorlerinin
de dikkat cektigi gorilmis, bu durum Yamag¢ Erdogan
(2021)'nin Uzak Dogu restoranlarindaki misteri sikayetleri
¢alismasi ile benzerlik tagimaktadir.

Diger yandan, tiketicilerin etnik restoranlari tercih etme
motivasyonlarinin  kiltiirel deneyimden ziyade farkli
lezzetleri deneme odakl oldugu bulgusuna ulasiimistir. Bu
sonug, Yigit (2018)’in yenilik arayisi ve korkusu dengesini
arastirdigi calismayla kismen Ortislirken, Ha (2019)'in
deneyim ve 6grenmeye yonelik motivasyon vurgusundan
farkhlik gostermektedir. Ayrica Basaran ve Slnnetcioglu
(2021)'nin popdiler kiltarian tiketici davranislari Gzerindeki
etkisini ortaya koyan calismasi da lezzet ve deneyim
arayisinin 6nemli oldugu bulgumuzu desteklemektedir.

Sonug olarak, calisma etnik restoran tercihinde lezzet ve
fiyat faktorlerinin sosyallesme gibi sosyal etkilesimle birlikte
on planda oldugunu gostermekte; literatiirde de benzer
sekilde vurgulanan bu unsurlarin tiiketici memnuniyetinde
ve davranissal niyetlerde belirleyici oldugu anlasilmaktadir.
Ancak calismanin sadece tek bir bolgedeki cevrimigi
yorumlara dayanmasi, genellenebilirligi sinirlamaktadir;
ileride daha genis 6rneklem ve farkli yontemlerle yapilacak
arastirmalar 6nerilmektedir. Béylece, bu calisma hem yerel
gastronomi literatlirline katki saglamaylr hem de boélgesel
turizme fayda saglamayl amaclamaktadir. Bundan sonraki
calismalarda tuketicilerin farkli motivasyonlarla farkh etnik
restoranlari tercih edip etmedikleri incelenebilir. Ayrica
ileride yapilacak akademik c¢alismalarda Uzak Dogu
mutfagini tercih etmenin sonraki yeme veya seyahat
davranislari Gizerinde bir etkisi olup olmadigi arastirilabilir.
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islam ve Yahudilikte Yemek Kiiltiirii ve Dini Yeme
Pratikleri Uzerine Karsilastirmali Bir Analiz

A Comparative Analysis of Food Culture and Religious

Eating Practies in Islam and Judaism
(074

Beslenme, temel bir insan ihtiyaci olmasinin étesinde, dini boyutlariyla manevi bir nitelik
kazanmistir. Her iki din, besin maddeleriyle ilgili dizenlemelerini helal-haram veya koser
kavramlari cercevesinde sunmaktadir. Bu kurallar, bireylerin ve toplumlarin yemek
aliskanliklarini  sekillendirirken, ©zel gin ve bayram ritlellerinde belirleyici bir rol
oynamaktadir. Bu calismada, islamiyet ve Yahudilik’in beslenme ve yemek kiiltiirii iizerindeki
kurallari, yasaklari ve manevi etkileri karsilastirmali analiz teknigi ve dokiiman analizi yontemi
kullanilarak incelenmistir. Arastirma kapsaminda kutsal metinler (Kur’an-i1 Kerim, Tevrat) ve
akademik literatiirden yararlaniimistir. Bulgular, islamiyet ve Yahudilik arasinda bazi
benzerliklerin bulunmakla birlikte inang sistemlerindeki farkliliklarin da dikkat ¢ekici oldugunu
gostermektedir. islam’da beslenme kurallari Kur'an’a dayanirken, Yahudilikte bu kurallar
Tevrat’a dayanmaktadir. Ayrica, islam’da mekruh kavrami ile siipheli gidalar siniflandirilirken,
Yahudilikte bu durum mevcut degildir. Alkollii ickiler islam’da haram kabul edilirken,
Yahudilikte 6zel giinlerde sarap tuketimi tesvik edilmektedir. Sonug olarak, calisma her iki
dinin de saglik ve manevi degerleri 6n planda tutan benzer kurallara sahip oldugunu, ancak
yorum ve uygulamalarda belirgin farkliliklar bulundugunu ortaya koyarak literatire din—
beslenme iliskisine dair karsilastirmali ve 6zgiln bir katki sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Yemek kilturd, Helal, Koser, Beslenme Kiltird

ABSTRACT

Nutrition, beyond being a fundamental human necessity, has acquired a spiritual dimension
through its connection to religion. Both Islam and Judaism present their dietary regulations
within the framework of halal-haram or kosher principles. These rules shape the eating habits
of individuals and societies and play a decisive role in special occasions and religious festivals.
In this study, the dietary rules, prohibitions, and spiritual implications of Islam and Judaism
are examined using a comparative analysis technique and the document analysis method. The
research draws on sacred texts (the Qur'an and the Torah) as well as academic literature. The
findings indicate that, while there are certain similarities between Islam and Judaism,
significant differences also emerge in their belief systems. In Islam, dietary rules are based on
the Qur'an, whereas in Judaism they are grounded in the Torah. Furthermore, Islam classifies
questionable foods under the concept of makruh, a category not present in Judaism. Alcoholic
beverages are strictly prohibited in Islam, while in Judaism wine consumption is encouraged
during special occasions. In conclusion, this study demonstrates that both religions share
similar principles emphasizing health and spiritual values, yet differ substantially in their
interpretations and practices. By providing a comparative perspective, the study contributes
an original insight into the literature on the relationship between religion and dietary culture.

Keywords: Food culture, Halal, Kosher, Nutrition Culture
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Giris

insanligin var oldugu ilk andan itibaren insan dogasindan
kaynakli olarak bazi temel ihtiyaclar dogmustur. Bu
ihtiyaclar, tarih boyunca insanin gecirdigi evrimsel siirecle
baglantih olarak degisim gosterse de temelde hayatta
kalma gudist Gzerine kurulmustur. Viicudun hayatta
kalabilmek icin bazi gida maddelerine gereksinim
duymasiyla beslenme ihtiyaci ortaya cikmis ve ihtiyac
duyulan bu gidalar zamanla degismis ve gelismistir.
Toplayicilik klltiirliyle baslayan bu sireg, iklim kosullari ve
farkh etkenler sebebiyle insani avciliga yonlendirmis; av ile
beslenmeye baslayan insanlarda da hem biyolojik hem de
kiiltirel degisimler kaginilmaz olmustur (Isin, 2021).
Yasanan bu degisimlerin meydana gelmesinde bazi temel
unsurlarin etkili oldugu sdylenebilir. Bireysel ve toplumsal
yapida yeme igme uygulamalarinin sekillenmesinde etkili
olan bu unsurlardan biri de dindir (Besirli, 2017).

Din kavrami, farkh toplumlarda farkli stire¢lerde ortaya
¢tkmis ve yasanmistir. Gegmisten giinimiize toplumlar ve
yasanilan dinler degisiklik gosterse de insanligi bu iki baglam
acgisindan bir araya getiren bir kavram dogmustur: Yemek.
Bu kavram, glinlik ve rutinsel yapilan bir eylemin otesinde
din ile birlestiginde bir sembol olarak yasam igerisinde yer
edinmistir (Glirhan, 2017). Dinin ve yemegin Ustlenmis
oldugu sembol goérevi sayesinde beslenme, fiziksel bir
ihtiyaci gidermenin otesine ge¢mis; sosyal, kiltiirel ve dini
anlamlar tasimaya baslamistir. Toplumlarin tikettigi besin
maddeleri onlarin kimliklerini olusturan unsurlar arasinda
yer almakta ve bu unsurlar kimliklerinin olusumunda kritik
bir sembol gérevi gormektedir (Glirhan, 2017).

Ayni dine inanan mensuplar arasinda benzerliklerin yani
sira farkliliklara da rastlamak muamkindir. Bu farkhhklar
iklim, cografya ve mezhep gibi konulardan kaynakli farkli
besin anlayislarina dayanmaktadir (Koézleme, 2012).
Bununla beraber inandiklari dinin getirdigi beslenme
aliskanliklarinda ortak noktalarda da bulusmuslardir.
inanilan din bu noktada inananlara yalnizca tiiketilecek ve
tiketilmeyecek besin maddelerini belirlemekle kalmamis,
bu besin maddelerinin ne sekilde tlketilecegi gibi baz
onemli noktalari da kurallanyla agiklamistir.

Beslenme pratikleri izerine yapilan calismalarin 6nemli
bir kismi tek bir din 6zelinde kalmis; islamiyet’te helal—
haram vya da Yahudilikte koser vyasalari ayri ayri
incelenmistir. Ancak iki dinin beslenme kurallarinin
sistematik ve karsilastirmali bir analizle ele alindig
arastirmalar sinirhdir. Bu durum, literatiirde 6nemli bir
bosluk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, islamiyet ve Yahudilik’te beslenme ve yemek

kiltdrind karsilastirmali olarak incelemeyi
amaglamaktadir. Calismada helal-haram ve koser
yasalarinin benzerlik ve farkliliklari, dini metinlere dayali
olarak analiz edilmekte; bu kurallarin bireysel ve toplumsal
yasama, ©Ozel glin ve bayramlara yansiyan vyonleri
degerlendiriimektedir. Boylece calisma, din ve beslenme
iliskisini daha genis bir perspektiften ele alarak hem
literatire katki saglamayi hem de gelecekte yapilacak
disiplinlerarasi arastirmalara temel olusturmayi
hedeflemektedir.

Kavramsal Cerceve
Yahudilikte Beslenme ve Yemek Kiiltiirii

Din ve toplum iliskisinde, sosyal hayatin diizenine dair
bazi prensiplerin belirlenmesinde dini temelli kaynaklardan
faydalaniimaktadir. Her din, kendi igerisinde insan
davraniglar ve aliskanlklarini etkileyecek kurallara sahiptir.
Bu kurallar igerisinde yiyecek ve icecek konusundaki izinler
ve sinirlandiriimalara da rastlanmaktadir (Hatipoglu, 2010).
Prensip ve kurallara ulasma konusunda temel alinan en
onemli kaynaklar kutsal kitaplardir. Yahudilik inancinda
kutsal kabul edilen kitap Tevrat ve Tevrat'in yorumu olan
Talmud’a gore yeme igme kanunlari diizenlenmektedir
(Kozleme, 2012). Koyulan kurallarin kaynagl Tanri olarak
gorilmekte, boylece bir seyin yenilip yenilmeyeceginin
belirleyicisi de Tanri olarak kabul edilmektedir (Koluman,
2009).

Yahudilik inancinin yeme i¢me konusunda diger
dinlerden farkli bir yaklasimi oldugu soylenebilir. Bu
baglamda yasaklarin evrensel degil, ulusal bir nitelik
kazandigi gorilmektedir. Bazi gidalarin yapisal 6zellikleri
yerine topluma ceza mahiyetinde yasak sayilmasi, bu
gidalarin neden vyalnizca Yahudilere haram oldugunu
gosterir (Erdem, 1997). Bu durumun gerekgesi, Kuran-i
Kerim’e dayandirilmaktadir. Yaratic tarafindan Yahudi
halkina taninan izinlerin kétiiye kullanilmasi, faiz alinmasi,
baskalarinin mallarina haksizlik yoluyla el konulmasi gibi
nedenler, aslinda helal sayilan gidalarin haram olarak kabul
edilmesine ve yasaklanmasina yol agmistir (Erdem, 1997).
Yahudilikte yeme icme yasalarn “Koser” kavramiyla ifade
edilir. Koser, ibranice’de uygun veya mesru anlamina gelir
(K6zleme, 2012). Bu kavram, tiiketilmesi ve tiketilmemesi
gereken besinlerin yani sira bu besin maddelerinin nasil ve
ne zaman tiketilecegine dair bilgileri icerir. Bu kanunlar,
gidalan sinirlandirmanin yani sira Yahudiler ve Yahudi
olmayanlar arasindaki sosyal iliskileri de kisitlar (Besirli,
2017). Din mensuplari arasinda koyulan yasalar hakkinda
farkl gorisler bulunmaktadir. Bazilar, koser kavraminin
anlaminin olmadigini ve yalnizca inangla ilgili oldugunu
savunurken, digerleri ise her kuralin bir gerekcesi oldugunu
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ve insan saghgini ile dini baglihklan korumak igin 6nemli
oldugunu ileri siirer (Unal ve Ozisik Yapici, 2017).

Yahudilikte Yiyecekler: Helal ve Haram Gidalar

inanc sistemlerindeki kurallar farklilik gdsterse de bircok
dinde inanan bireylerin faaliyetleriyle ilgili kurallar, 6dil ve
cezalar vardir. Bu faaliyetler arasinda beslenme ve gidalar
hakkinda yaptirimlar da bulunmaktadir. Yahudilikte, kutsal
kitap Tevrat'ta yasak olan eylemlerin gergeklestirilmesi sug
sayilir (Kaya, 2007). Bu suglarin, Yahudilikteki dinya ve
ahiret inancinda  mutlaka bir  bedeli  oldugu
distnilmektedir. Haram kabul edilen gidalarin tiiketimi de
bu suglar arasinda yer almaktadir. Tevrat’in Tesniye ve
Levililer boliimlerinde Koser kavrami ve gidalarla ilgili
kurallar belirtilmistir (K6zleme, 2012).

Tablo 1.

Yahudilikte helal ve haram gida siniflandirmasi

Besin Tirii Helal Haram

Meyve ve Sebzeler Tim  meyve ve | -
sebzeler helaldir; et
veya sit Urlnleriyle
birlikte tuketilebilir
(Kurt, 2010).

Tahillar Tarladaki mahsul | -
toplanirken
kenarlarin  bigilmesi
ve diisen basaklarin
toplanmasi yasaktir;
bunlar fakirlere
birakilir (Levililer,

23:22).

Meyve Agaglari Dikilen agaclarin | ilk G¢ yil boyunca
meyveleri dordiinci | meyvelerin tiketimi
yil Tanr’ya adanarak | yasaktir (Levililer,
mukaddes kabul | 19:23-25).
edilir; besinci yildan
sonra tiketimine izin
verilir (Levililer,

19:23-25).

Sigir, Koyun, Kegi, | Catal tirnakh, vyarik | Catal tirnakh

Ceylan tirnakh  ve  gevis | olmayan veya gevis
getiren hayvanlar | getirmeyen
helaldir (Tesniye, | hayvanlar haram
14:6). kabul edilir (Levililer,

11:4-6).

Kuslar Kug tdrleri ile ilgili | Yirtici kuslar
kurallar nesilden | haramdir; temiz
nesile aktanlir; | kabul edilmeyen
tavuk, kaz, ordek, | kuslarin tuketimi
hindi helaldir | yasaktir (Tesniye,
(Hatipoglu, 2010). 14:11).

Balik Yuzgecgli ve pullu | Ylizgeci ve pullan
baliklar (lUfer, tuna, | bulunmayan deniz
hamsi, uskumru gibi) | Grinleri  haramdir
helaldir; bu baliklarin | (Levililer, 11:12).
havyarlan da
tuketilebilir (Levililer,

11:9; Cigdem, 2009).
Boécekler ve | Bazi turlerin sinirli | DOrt ayak Uzerinde
Hagsereler tiketimi izinlidir. yuriyen kanath

hasereler haramdir;
ari haramdir fakat bal
helaldir

(Suleymanov, 2008).

sit, Yumurta, i¢
Organlar

Helal hayvanlarin
sit, yumurta ve ig
organlari helaldir
(Koluman, 2009).

Kan ve ig Yaglar

Kan ve hayvanin i¢

yaginin tiketimi
yasaktir (Levililer,
3:3-4).

Les ve Olii Hayvanlar | - Lesin tiketimi
haramdir; ancak
garibanlara verilebilir
veya yabancilara
satilabilir  (Tesniye,
14:21).

Sarap

Yahudilerin

yasantisinda
onemlidir;  putlara
sunulmamis ve
Yahudiler tarafindan
tretilmis  olmahdir
(Aymankuy ve Pelek,
2022; Kurt, 2010).

glnliuk

Bagkalar tarafindan
Uretilmis sarap
haramdir.

Et ve Siit Uriinlerinin
Birlikte Tiiketimi

Deniz Urinleri
disinda et ve sit
Urdnlerinin  birlikte
tuketimi yasaktir,
ancak pisirme
islemlerinin ayri
yapilmasi gerekir

(Cigdem, 2009).

Musevilik inancina sahip bireylerin On Emir’in yani sira
613 yasak ve emire uymasi beklenir (Suleymanov, 2008).
Bunlardan 27’si Koser yasalarina aittir (Unal ve Ozisik Yapic,
2017). Bitkilerle ilgili birka¢ madde disinda, tim kurallar
hayvanlarla ilgilidir. Bu bashk altinda hangi hayvanlarin
tuketileceginden kesim kosullarina kadar bircok husus yer
alir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Yahudilikte yiyecekler
genel anlamda helal ve haram olarak incelenir. Yahudilikte
haram gidalar genel olarak "Haram" ve "Tame" terimleriyle
adlandirilir (Unal ve Yapici, 2017). Besinlerle ilgili koyulan
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yasaklar, yalnizca hayvanin cinsiyle sinirli kalmayip, kesim
sekilleri ve tiketimlerine kadar farkli kurallar belirlenmistir.
Tablo 1’de ayrintili olarak helal ve haram gidalar tiirlerine
gore siniflandiriimigtir.

Yahudilikte, kutsal kitap ve dinin yasalar beslenme,
yemek ve mutfak kaltird UGzerinde o6nemli etkiler
yaratmistir. Haram ve helal kavramlarinin ortaya cikisi ve
bazi besin maddelerine konulan sinir ve vyasaklar bu
etkilerin basinda gelir. Besinlerin yalnizca kendilerinin
tiketimine vyasak konulmakla kalmayip, bir arada
tiketilmesinde sakinca gorilen durumlar da ortaya
¢tkmigtir.  Bunlardan  biri, et wve siitin birlikte
tiketilmemesidir.

Et ve shtlin birlikte tlketilememesinin en o6nemli
gerekegesi, “Ogladi anasinin siitiinde pisirmeyeceksin”
ibaresidir (Tesniye, 14, s.21). Et ve sUt GrlUnlerinin bir arada
tiiketimi, pisirilmesi ve saklanmasi yasaklanmistir (Besirli,
2017). Bu yasaktan dolayi bazi dindar Yahudilerin evinde iki
ayri buzdolabi, lavabo, ocak ve tencere bulunur (Kézleme,
2012). Karisikliklar 6nlemek icin bazi mutfak ekipmanlarina
isaretlemeler yapilir. Bir kabin iginde et veya siit Grlini
varsa, o kabin iyice yikanmasindan sonra diger Urlnler
konulabilir. Kaplarin yikanmasinda dahi et ve siit kaplarinin
bir arada yikanmamasina 6zen gosterilmektedir (Hallag,
2022). Cam malzeme, icerisine koydugu {riini
O0zimsemeyecegi gerekcesiyle etli veya sitli Grlnlerin
farklhh zamanlarda pisirilip saklanabilecegi istisnai bir
durumdur (Besirli, 2017).

Et ve st tiiketimi icin din icinde farkli gorisler vardir. En
yaygin gorus, sit Grind tiketimi icin etin Gzerinden en az
alti saat gegmesi gerektigidir (Besirli, 2017). Et parcalarinin
agizda kalma riskine karsi bu sire zarfinda sit drdnd
tiketilmez (Hallag, 2022). Sut UrUnlerinin ardindan et
tiiketimi icin ortalama bir saat beklenmesi ve bu siire
zarfinda agiz suyla temizlenmelidir (Bulut Solak, 2021).

Musevilik inancinda et ve sit Grlnleri sinirlandirmasi
disinda kalan sebze, meyve ve tahillar “Parve” olarak
adlandiriimakta ve hem etli hem sitli Grlnlerle birlikte
tiketilebilirler (Kozleme, 2012). Et ve baligin ayni sofrada
bulunabilmesi ancak birlikte tiketilmemesi gerekmektedir
(Bulut Solak, 2021). Bu drinlerin birlikte tiketimindeki
saghk sorunlari, yasagin gerekcesi olarak sunulmaktadir
(Bulut Solak, 2021).

Yahudi Yasalarina Gére Hayvan Kesim Kurallari

Yahudilik inancinda gida maddeleriyle ilgili koyulan
kurallarin agirlikll olarak hayvansal gidalar (zerinde
yogunlastigl goriilmektedir. Bu kurallar, hangi hayvanlarin
tiketileceginden  bu  hayvanlarin  sofralara  nasil

sunulacagina kadar bircok 6nemli unsuru icermektedir.
Ayrica, bu hayvanlarin dini usullere uygun olarak kesilmesi
de blyik 6nem tasir; ¢linkli hayvanin kesiminden sofraya
gelene kadar koser kanunlarina uyulmasi dini agidan
gereklidir. Dini kurallara uygun kesilmeyen hayvanlar koser
sayllmadigi icin tiiketimi haram kabul edilir (Hallag, 2022).

Yahudi yasalarina ve din kurallarina uygun olarak hayvan
kesim islemi “Sehita” olarak adlandiriimaktadir (Bas, 2021).
Sehita islemini gercgeklestirecek kisinin dini agidan 6zel bir
egitim almasi ve sertifikaya sahip olmasi gerekmektedir
(Hallag, 2022). Egitimini tamamlayan ve Ozel izin belgesine
sahip olan bu kisiler “Sohet” olarak anilir (Bas, 2021). Kesim
sirasinda en 6nemli husus, islemin hayvana aci ¢cektirmeden
ve hizla gergeklestirilmesidir  (Suleymanov, 2008).
Kullanilacak bigak, “halef” adi verilen, kesim i¢in 6zel olarak
tasarlanmis bir bigaktir ve dizgiin bir keskinlige sahip
olmaldir (Bulut Solak, 2021). Bigagin ug¢ kisminin kesim
oncesinde sivri degil, kit olmasi gerekir; bu da hayvanin
zarar gormemesi amaci tasir (Besirli, 2017). Kesim
esnasinda Sohet tarafindan 6zel bir dua olan “Beraha” duasi
okunur ve hayvanin sah damari tek bir bicak darbesiyle
kesilir (Bas, 2021).

Kesim islemi sonrasinda hayvan uzmanlar tarafindan
incelenir. Eger hayvan bir yil icerisinde 6limcul bir hastaliga
yakalanmamissa ve herhangi bir kusuru yoksa koser sayilir
ve tliketimine izin verilir (Suleymanov, 2008). Bu asamanin
ardindan hayvanin kani tamamen bosaltilir, dini agidan
tiketimi yasak olan i¢ yag ve bazi dokular temizlenir. Kanin
tamamen temizlendiginden emin olmak icin kesimi takip
eden 72 saat icerisinde et belirli araliklarla yikanir. Yikama
isleminin ardindan tuzlama uygulanir ve tuzlanan et tekrar
yikanarak kanin tamamen uzaklastigindan emin olunur
(Bulut Solak, 2021). Kosere uygunlugu simgeleyen mihir ve
sembollerle islem tamamlanir ve etler gerekli yerlere
gonderilir (Bas, 2021).

Hayvanin koser kurallarina uygun olarak éldiirilmemesi
nedeniyle avcilik yoluyla oldirilen hayvanlar koser kabul
edilmemektedir (Hallag, 2022). Kesim isleminden sonra
hayvanin kolu, ¢cenesi, iskembesi ve yinleri din adamlari ve
kahinlere pay olarak verilir (Tesniye, 18, s. 1-4).

Yahudilikte Ozel Giin ve Bayramlarda Beslenme

Ozel giinler ve bayramlar, her din ve toplumda farkli
sekillerde anilmakta ve kutlanmaktadir. Yahudilikte bu 6zel
glnler, Yahudi tarihini hatirlamak ve toplumsal hafizayi taze
tutmak amaci tasir (Besirli, 2017). Ayrica, toplumun birlik ve
beraberligi acisindan da bu glinlerin 6nemi buyuktir
(Hallag, 2022). Yeme-igme ritlielleri, bu 6zel glnlerin
vazgecilmez unsurlarindandir.
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Fisih (Pesah) Bayrami, israilogullari’nin MO 13. yiizyilda
Misir’dan ayrilmasini kutlamak igin her yil 14 Nisan’da yedi
giin boyunca diizenlenir (Giirsoy, 2021; Ozisik Yapici ve
Unal, 2017). Bu bayram, fiziksel ve manevi 6zglrligi
simgeler. Misir'dan ayrilma esnasinda mayali Urinlerin
hazirlanma ve pisiriimesine vakit olmadigl igin Fisih
kutlamalarinda mayali  Urilnlerin  tiiketimi  yasaktir
(K6zleme, 2012). Bu siire zarfinda yalnizca mayasiz ekmek
tiketilir. “Matza”, sadece un ve su ile yapilan mayasiz
ekmek olarak anilir (Aymankuy ve Pelek, 2022).

Fisth bayrami aksaminda hazirlanan sofraya “Seder”
denir ve burada sembolik anlamlar tasityan 6 Griin bulunur.
Bunlar arasinda “Karpas” (maydanoz ve kereviz), “Marol”
(yaban turpu ve marul), “Harroset” (hurma ve kuru Gziim
ezmesi) yer alir. Kuzu eti, haslanmis yumurta ve Matza
ekmegi de sofrayi tamamlar (Besirli, 2017).

Ros Hasanah, Yahudi takviminin yedinci ayi olan Tisri
ayinda kutlanan yilbasidir ve kisilerin manevi bir sorgulama
yaptig! bir giindir (Atasagun, 2001). “Challah” adi verilen
yuvarlak ekmek, yasam donglisiini simgeler (Aymankuy ve
Pelek, 2022). Ekmekler, yeni yilin tath gegcmesi icin bal ile
birlikte tlketilir.

Sabat glinli, Cuma giln batimindan Cumartesi gin
batimina kadar siren bir dinlenme ginidir (Atasagun,
2001). Bu giin, yemek pisirmek ve alisveris yapmak gibi isler
yasaktir. Ozenle hazirlanan sofralar kurulur ve orug
tutulmaz (Hallag, 2022).

Yom Kippur (Kefaret Giinil) ise, dualar okunarak ruhun
arindigl ve ginahlardan arindigi bir giin olarak 25 saat
boyunca orug tutulur (Aymankuy ve Pelek, 2022; Atasagun,
2001).

Koser Gidalar ve Koser Gida Sertifikasi

ilahi kokenli dinler, toplumsal yasami diizenleyen
kurallar icerir (Besirli, 2017). Gida ve beslenme
aliskanliklarina dair dini kurallar, yalnizca yenilebilecek
gidalarn  degil, ayni zamanda gidalarin Gretiminden
tiiketimine kadar olan siirecleri de kapsar (Glirhan, 2017).
Bireyler, inanclarina uygun gidalarin hazirlanmasini talep
edebilir (Hatipoglu, 2010). Musevilikte “Koser” kavrami bu
ihtiyaci karsilar (Kozleme, 2012). Koser gidalar, yalnizca
Yahudiler tarafindan degil, helal gidalarin global capta
popllaritesi sayesinde diger gruplar tarafindan da tercih
edilmektedir (Hallag, 2022). Koser gidalarin taze ve temiz
sayllmasi; dinin gerekliliklerine uygun olmasi, vegan ve
vejetaryenler ile gida alerjisi olan bireylerin de bu gidalari
tercih etmesine neden olur (Kurt, 2010).

Bir gida maddesinin Koser kategorisine girebilmesi icin

sertifikaya sahip olmasi gerekmektedir (Hallag, 2022).
Uretim ve pazarlama asamalarinda Koser kurallarina
uyulmasi zorunludur. Koser sertifikali Girinlerde “K” harfi
bulunarak, bu Urtinler digerlerinden ayirt edilir (Bulut Solak,
2021).

islamiyet’te Beslenme ve Yemek Kiiltiirii

Semavi dinler arasinda islamiyet’in koydugu kurallar,
Yahudilik ve Hiristiyanhk ile karsilastirildiginda, detay ve
sayica ortalama bir dizeyde yer alir (Kézleme, 2012). Tek
tanrili son ilahi din olan Misliimanlikta (Kézleme, 2012)
temel kaynak, Kutsal kitap Kur’an-1 Kerim’dir (Hallag, 2022).
Kur’an, beslenme ve gidalarla ilgili yasaklar ve izinler
hakkinda 6nemli bilgiler sunar. Ayrica, din alimleri, Hz.
Muhammed’in Hadis-i Serif’leri ve Sinnetleri, gida
kurallarinin agiklanmasinda 6nemli bir rol oynar (Kaya,
2007). indirilen ayetlerin dogru anlasiimasi icin Allah
tarafindan uyarilar yapilmistir (Nahl, 16/116). Ornegin,
Allah’in helal kildig1 gidalarin Hz. Muhammed tarafindan
haram sayilmasi bu duruma bir 6rnektir (Tahrim, 66/1). Din
alimleri, haram vyiyenleri ikaz etme konusunda da
uyarilmaktadir (Maide, 5/62-63).

islamiyet’te gidalarla ilgili yasaklarin ¢ikis noktasi, insan
saghgini 6n planda tutmaktir (Unal ve Ozisik Yapici, 2017).
izinler ve yasaklar, bireylerin ruhen, bedenen ve dinen daha
saglkl olmalarini saglamayr amagclar. Ayrica, islamiyet’te
yemek, sadece bir ihtiya¢ degil, Allah’in nimetlerine karsi
duyulan sukir ve yasakh gidalara karsi yaklasim gibi
faktorlerle zenginlestirilmistir (Kézleme, 2012).

islamiyet’te Yiyecekler: Helal, Haram ve Mekruh Gidalar

islamiyet; inanan bireylere yiyecek-icecekler ve
beslenme konusunda bazi yasaklar getirmistir ancak bu
durum, islam dininin inanlarin yeme ve icmekten keyif
almalarinaizin verdigi gercegini degistirmez (Glirsoy, 2021).
islam dinine inanan her kimse, dinin koydugu kurallari
yerine getirmekle sorumludur. Bu baglamda Misliman biri,
inandig1 kutsal kitapta yer alan gida ile ilgili kurallara da
uymak mecburiyetindedir. Kuran’da Allah tarafindan
gonderilen yiyeceklerin kullarin sagligi icin oldugu, haram
olan birka¢ seyden uzaklasiimasi durumunda kalan
nimetlerden sinirsiz sekilde faydalanilabilecegi ve bunlarin
insan icin yararli oldugu belirtilmektedir (Kaya, 2007).
Bunun beraberinde tiketilecek veyahut tiketiimeyecek
gidalarin bilinmesinin yani sira bunlarin ne sekilde ve
miktarda oldugu da islam dininde énemli olan unsurlardan
olmustur. Yemek oncesinde sofraya acken oturulmasi ve
tam doyulmadan kalkilmasi gerektigi islamiyet’in elgisi Hz.
Muhammed tarafindan inananlara iletilen 6gretilerdendir.
Yemek esnasinda midenin doluluk olarak ¢ kisma
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ayrilmasi; bu lg¢ kisimdan birinin yemek, digerinin hava ve
son kismin da su ile doldurulmasi 6gutlenmektedir
(Koluman, 2009).

Mislimanlk inancinda gidalara yaklasim konusunda
belirtilen kurallarin disinda sofra adabi ve davranislar
konusunda bazi hususlarin da bulundugu dikkat ceker.
Bunlardan ilki, yemek yemeye baslamadan 6nce Allah’in
adinin zikredilmesi gerektigidir (Cihan, 1982). “Rahman ve

Rahim olan Allah’in adiyla” (Neml, 27/30) anlamina
gelen Besmele ile sofraya oturulmasi ve Allah’in adinin
anilmasi ile yenilen yemegin bereketlenecegine inanilir
(Unal ve Ozisik Yapici, 2017). Sofra adabiyla ilgili dnemli
tavsiyelerden bir digeri yemege baslamadan dnce ve yemek
bittikten sonra ellerin yikanmasidir. Bolluk ve bereketi
artirmasinin yani sira saghk agisindan da faydah kabul
edilmesi bu davranisin 6nemini vurgulamaktadir (K6zleme,
2012). Tim bunlarla birlikte islam inancinin tasvip etmedigi
davranislardan biri de israftir (Cihan, 1982). “Yiyin icin fakat
israf etmeyin. Ciinkii O, israf edenleri sevmez” (Araf, 7/31).
Seklinde Kur’an-1 Kerim’de gecen ayet ile de israf konusuna
deginilmektedir.

islamiyet'te yiyecek-iceceklerin  siniflandiriimasinda
Helal, Haram ve tiiketimi stpheli karsilanan gidalar icin
kullanilan  Mekruh kavramlarindan faydalaniimaktadir
(Kaya, 2007). Tablo 2’de islamiyet'te vyapilan bu
siniflandirmalara ornekler verilmistir.

islamiyet inanisinda tiiketiminde herhangi bir sakinca
gorilmeyen gidalar “Helal” kavramiyla tanimlanmaktadir
(Kozleme, 2012). Genel tanimiyla helal sozclgi, Allah
tarafindan yapilmasina izin verilen seyler i¢in kullaniimakta
ve sozliik anlami olarak “Bir seyin serbest kalmasi, bir
digiimin ¢éziilmesi” anlamlarini karsilamaktadir (Ozkan,
2011). Din icerisinde helal bashg altinda kullanilan baz
sozclkler de bulunmaktadir. Temiz ve glizel anlamlarini
karsilayan “Tayyib”, bu duruma o6rnek verilebilir (Macit,
2002). Kur’an-1 Kerim’de yer alan Bakara suresinde helal
gidalarile ilgili bazi ayetler yer alir;

o “Ey insanlar, yeryliziindeki biitiin
nimetlerimden, temiz ve helal olmak sartiyla
yiyin fakat seytanin adimlarina uymayin”
(Bakara, 2/168) ve

e “Ey iman edenler, size kismet ettigimiz hos
riziklardan yiyin ve Allah’a siikredin” (Bakara,
2/172) ayetleri bu duruma ornek verilebilir.

e “Bugiin, temiz nimetler sizin igin helal kilindi”
(Maide, 5/5) ayetinde de belirtildigi Uzere
Misliimanlar tarafindan helal kabul edilerek

tiketilebilecek  besinlerde temiz olmasi
kosulunun arandigi goralir (Besirli, 2017).

Gida maddelerinin igerik bakimindan fiziksel ve kimyasal
olarak temiz olmasi, hayvansal bir Griinse islami kesim ve
muhafaza kosullarina uygunluk saglamasi da bu temizlik
kavramini karsilamaktadir. Kur’an-1 Kerim igerisinde temiz
ve helal gidalarin tek tek aciklanmadigi goruliir (Kézleme,
2012).

Haram vyollarla elde edilen kazan¢ sebebiyle normal
kosullarda helal sayilan bir gida dahi haram konumuna
gelebilmektedir (Cihan, 1982). “Mahsuliin hasat giinii de
hakkini verin; bununla beraber israf etmeyin” (En’am,
6/141) ayetinden de hareketle helal gidalarin tiketiminde
israfa kagilmamasi gerektigi de vurgulanir (Cihan, 1982).

Deniz Urlnlerinin tiiketimi konusunda din igerisinde
farkli mezhepler arasinda fikir ayriliklari yasanmaktadir.
Konu hakkinda Kur’an-1 Kerim’de;

e “Deniz avi ve onun yenmesi, size ve yolcu
olanlariniza yiyecek olmasi bakimindan helal
kilindi” (Maide, 5/96) seklinde belirtilen ayet ile
deniz Urinlerinden hangilerinin helal hangilerinin
haram oldugunun acik ve net sekilde belirtiimemis
olmasi fikir birliginin olusmamasina ve mezhepler
arasinda farkli gorislerin  ortaya atilmasina
sebebiyet veren etmenlerden biridir.

e Yalnizca balgin tiiketimi konusunda ortak bir
goristin olusmasinda ise “Gérdin mii? Kayaya
sigindigimiz zaman dogrusu ben baligi unuttum”
(Kehf, 18/63) seklinde aktarilan ve bir kissadan
bahseden ayet etkili olmustur (Cigdem, 2009).

Deniz dUrdnlerine yaklasim konusunda en fazla
sinirlandirmaya sahip olan ve yalnizca baliklarin tiketimine
izin veren mezhep, Hanefiler'dir (Cigdem, 2009). Konuya
daha genis kapsamli yaklasan Maliki, Safii ve Hanbell
mezheplerinde ise balik ile bircok deniz hayvaninin
tiiketimine izin verildigi gérilir (Din isleri Yiiksek Kurulu,
2023).
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Tablo 2.

Islam inancinda Gidalarin Helal, Haram, Mekruh ve Siipheli
Olarak Siniflandirmasi

hayvanlar helal
sayilabilir; fayda
veya beslenme

Alkollii igkiler | - icki (sarap ve | -
diger alkolll
ickiler)
haramdir;
Kur’an’da
kademeli
olarak
yasaklanmistir
(Maide, 5/90-
91; Bakara,
2/219)
Stipheli - - Helal ve
Gidalar haram
(Mekruh) arasinda kalan
“mekruh”
gidalar,
alimlerin
yorumuna
baglh  olarak
degisebilir
(Kozleme,
2012).
Av Hayvanlari | Avlanarak elde | - Merhamet
edilen duygusuna

zarar vermesi
gerekgesiyle
kimi alimlerce

2023).

Besin Turi Helal Haram Mekruh

Meyve ve | Zehir - -

Sebzeler bulundurmayan

tim meyve ve
sebzeler
helaldir
(Koluman,
20009).
Bakliyat ve | Findik, ceviz ve | - -
Kuruyemigler bakliyatlar
helaldir
(Koluman,
20009).
Et ve Et | Kurallara uygun | Domuz eti ve | Bazi  hayvan
Uriinleri kesimle  sigir, | islam’a gore | organlari
koyun, kegi, | uygun (idrar torbasi,
deve, tavuk, | kesilmemis cinsel
kaz, ordek, | etler haramdir | organlar, &d,
hindi, ceylan ve | (Kozleme, mesane)
tavsan helaldir | 2012). mekruhtur
(Din isleri (Din isleri
Yuksek Kurulu, Yuksek Kurulu,
2023). 2017).

Kan - Akan kanin | Cok ince
tuketimi damarlar ve
haramdir ciger gibi
(Bakara, organlarda
2/173; En’am, | kalan kan
6/145). mekruh

degildir
(Kozleme,
2012).

Les ve Ol | - Oli hayvan eti | -

Hayvanlar haramdir;
ancak
yoksullara
verilmesine
izin vardir
(Maide, 5/3;

Tesniye,
14/21).

Deniz Uriinleri | Balik helal kabul | Yiizge¢ ve pul | Balik
edilir; Safif, | bulunmayan haricindeki
Hanbeli ve | deniz canlilari | deniz canllari
Malik? (6r.  kalamar, | Hanefilerce
mezheplerine yengeg, mekruh
gbre ¢ogu deniz | midye) sayilabilir
hayvani helaldir | Hanefiler (Cigdem,
(Din isleri | tarafindan 2009).
Yiksek Kurulu, | haram kabul

edilir (Cigdem,
2009).

amaciyla mekruh kabul
avlanma kabul edilir (Ozkan,
edilir  (Ozkan, 2011).
2011).
sut ve Sat | Sigr, koyun, | - -
Urdinleri keci, deve
sttleri ve st
Urlnleri
helaldir
(Kozleme,
2012).
Diger - Domuz ve les | Kesim yapilmis
Hayvansal hayvanlarin hayvanlarin
Organlar organlari od, idrar
haramdir torbasi ve
(Kozleme, mesaneleri
2012). mekruhtur
(Din isleri

Yiiksek Kurulu,
2017).

Allah tarafindan yapilmasina izin verilmeyen, yasaklanan
seyler “Haram” olarak adlandirilir (Kaya, 2007). Kelime
anlami “yasak olan, menedilen” karsiliginda olan (Macit,
2002) haram s6zcigu icin de dil icerisinde farkh kullanimlar
bulunur. “Pis, igreng olan, kot kabul edilen” anlamlarini
taslyan “Habis” kelimesi, bu kullanimlardan biridir (Ozkan,
2011). “O, onlara iyiligi emreder ve onlari kétiiliikten
meneder, temiz ve hos seyleri kendilerine helal, pis seyleri
de tizerlerine haram kilarlar” (A’raf, 7/157) seklindeki ayet
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ile de pis kabul edilen seylerin haram unsuru oldugu
goralir. Mislimanlik inanci igerisinde helal ve haram
gidalarin agiklanmasi konusundaki farklik dikkat ceker.
Helal gidalarin acgik bir bicimde belirtilmemesinin aksine
haram kabul edilen bircok besin maddesinin tek tek
aciklandigi goralir (Erdem, 1997). Haram gidalarin tiiketimi
noktasinda insan iradesi serbest birakiimis, bunun
beraberinde getirecegi sorumluluklar da insana ait
kihnmistir (Kaya, 2007). Besin maddelerinin kazang yollari
da bu noktada 6nem arz eder. Haram vyollarla kazanci
saglanmis gidanin helal veya haram olmasina bakilmaksizin
tiketimi yasaklanmis ve haram kabul edilmistir (Cihan,
1982).

Kur'an-l Kerim’de haram kabul edilen vyiyecek-
iceceklerin siniflandirimasinda agirlikh olarak hayvansal
gidalarin Gzerinde duruldugu, bahsi gecen hayvanlarla ilgili
kurallar ve icki disinda agik bir yasaklamanin bulunmadigi
gorulir (Kozleme, 2012). Domuz eti gibi kendi
ozelliklerinden dolayi bazi gida maddeleri haram kilinmis,
yasaklanma noktasinda drinlerin  mikrop tasima ve
bozulma ozelligi bulundurmalari da haram kabul
edilmelerinde etken olmustur (Erdem, 1997). Yasaklanan
besinlerden uzak durulmasi durumunda insan igin faydali
olacagi ve barindirdig zararlardan koruyacagi goriist de bu
durumu destekler (Kozleme, 2012).

Haram gidalar ve yasaklardan bahseden ayetler icerisine
kapsamli tanimlardan biri Maide suresinde gecer. “Size
sunlar haram kilindi: é6li, kan, domuz eti, Allah’tan baskasi
adina kesilen, bogulmus, vurulmus, yuvarlanmis, canavar
tarafindan pargcalanmis olup da heniiz kesmedikleriniz, dikili
taslar lzerinde bogazlananlar (...) gilinaha dalma kasti
olmaksizin  darda kalan yiyebilir.  Siiphesiz  Allah
badislayandir, merhametli olandir” (Maide, 5/3). “O size
sadece 6lii hayvani, kani, domuz etini ve Allah’tan baskasi
adina kesileni haram kildi” (Nahl, 16/115) 6rneginde oldugu
gibi bircok ayette yasaklanan hayvanlarla ilgili isimler
zikredilse de Maide suresi bu noktada oOzellikle les
hayvanlarin hangileri oldugunun agiklanmasinda énemli bir
ayet konumundadir.

Kur’an-1 Kerim icerisinde “Necis” yani pis olarak gegen,
tiiketimi haram kabul edilen unsurlardan bir digeri kandir
(Hallag, 2022). Bakara Suresi’‘nin 173.ayetinde “O size
sadece 6lii hayvani, kani...haram etti” (Bakara, 2/173)
denilerek kan tliketmenin haram oldugu acik bir bicimde
belirtilmistir. Ancak bu noktada yasaklanan kan konusunda
kastedilenin ne oldugu Kur'an’da aciklanir, “Bana
vahyolunanda 6li, dékiilen kan...” (En’am 6/145) olarak
actklanan ayette akan kanin yenilmesinin ve icilmesinin
haram oldugu belirtilir. Cok ince damarlarin ve ciger gibi
organlarin icinde kalan kan haram sayilmamaktadir

(Kozleme, 2012). “Cahiliye” olarak adlandirilan dénem
icerisinde; yasamakta olan hayvandan kan alinmasi, bu
kanin tlketilmesi, pisirilip misafirlere ikram edilmesi
geleneklerinin uygulanmis oldugu gorilir. Bunun Uzerine
Kur’an’da bu uygulamalar yasaklanir ve akmakta olan kan
haram kabul edilir (Ozkan, 2011). Bunlarla birlikte hayvanin
helal veya haram olmasi, kanin tiketimini haram
konumundan gikaracak bir etkide olmamaktadir (Akin ve
Bulut Solak, 2009).

islam dininde haram kabul edilen gidalarin yani sira
tiketimi yasaklanan bazi igeceklerin bulundugu da goérilir.
Kur’an-1 Kerim igerisinde yer alan ayetler incelendiginde
ickiye yaklagsimin, diger haram besinlere yaklagimdan farkli
oldugu soylenebilir.

i. “Hurmalarin ve lziimlerin meyvelerinden de
hem icecek ve hem de giizel bir rizik elde
edersiniz. Siiphesiz ki bunda akilli bir topluluk
icin bir isaret vardir” (Nahl, 16/67) ayetiyle
ickinin glizel bir nzik oldugu, insan icin faydalar
barindirdigindan bahsedilir. Ancak siireg
icerisinde meydana gelen sosyal, siyasi ve dini
olaylarin da 1siginda asamali olarak alkolll
ickilere yasak getirilir (Glrsoy, 2021). Getirilen
bu yasagin nedenlerinden biri insanin bedenen,
ruhen ve aklen koti  etkilendiginin
distndlmesidir (Kozleme, 2012). Bir diger
sebep ise insanin olumsuz etkilenmesi
sonucunda toplumda kin ve dusmanhgin
artacagina inaniimasidir (Ozkan, 2011).

ii.  Asamali olarak ickinin yasaklanmasi ayetler
aracihgiyla anlasilmaktadir. “Sana sarap ve
kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde hem
bliyiik bir giinah hem de insanlar igin bazi
yararlar var fakat giinahlari yararlarindan daha
biiyiktir” (Bakara, 2/219) ayetiyle sarapta
faydanin da bulundugu ancak zararlarin daha
fazla oldugu vurgulanarak ilk uyari yapilmistir.

iii.  Ardindan gelen ayette “Ey iman edenler!
Sarhosken ne séylediginizi bilinceye kadar ...
namaza yaklasmayin!” (Nisa, 4/43) uyarisi,
sarhosken namaz kilinmasi ve Allah’t anmaktan
uzaklasilmasi tizerine yapilmistir (Macit, 2002).

iv.  Alkollu ickilerin haram olmasi konusunda kesin
ve net karar “Ey iman edenler! icki, kumar,
putlar...biitliniiyle seytanin pis islerindendir.
Onun i¢in siz ondan kaginin ki yakayi
kurtarabilesiniz” (Maide, 5/90) ve “Seytan icki
ve kumarda sirf araniza dismanhk ve kin
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sokmayi, sizi Allah’t anmaktan ve namaz
kilmaktan alikoymayi ister. Artik vazgegersiniz
degil mi?” (Maide, 5/91) seklinde Kur’an’da yer
alarak alkollG igkiler haram kilinmustir.

Muslimanlar tarafindan kutsal kitap kabul edilen
Kur’an-1 Kerim’de, “O size mecbur kaldiklariniz hari¢ haram
kildigi seyleri ayri ayri bildirmis iken, lzerlerine Allah ismi
anilmis olanlardan niye yemeyeceksiniz?” (En’am, 6/119)
ayetiyle haram gidalarin net bir sekilde agiklandigi ifade
edilmektedir. Bununla birlikte gidalarin taniminda ve
siniflandirilmasinda da bu gidalarin tespitinde hangi Ayetler
ve kurallara uyulacagl da agik bir bicimde belirtilmistir.
islamiyet inanci icerisinde helal ve haram gidalarin yani sira,
bu iki kavram arasinda kalan ve stipheli gidalari tanimlayan
“Mekruh” kavrami karsimiza ¢ikar (Kaya, 2007). Dini anlam
acgisindan bakildiginda ise mekruh, herhangi bir baglayiciligi
bulunmamasina karsin yapilmasi tavsiye edilmeyen
durumlari da ifade eder (Hatipoglu, 2010). Mekruh
kategorisi icinde yer alan gidalarin, helal veya haram
olduklarinin net bir sekilde belirtiimedigi, tiuketilmeleri
noktasinda ise sorun yaratabilme ihtimallerinin oldugu
goralir (Koluman, 2009).

Supheli gidalarin belirlenmesi ve agiklanmasi noktasinda
din alimlerine 6nemli gorevler diismektedir. Bu noktadan
hareketle alimler, kendi algilama sekilleri ve icinde yer
aldiklari sosyal ve kiltlrel yapiya gore besin maddeleriyle
ilgili yorumlamalarda bulunabilmektedir. Belirtilen bu
husus slipheli gidalarda da etkili olmakta, Grlnlerin
tiiketiminde mezhepler arasinda da farkhliklarin bulundugu
soylenebilmektedir (K6zleme, 2012).

Yorumlanan ayetler ve hadisler isiginda tiiketilmesi
harama daha yakin olan mekruh gidalar arasinda kesilen
hayvanlarin bazi organlari da yer alir. S6z konusu hayvan
helal dahi olsa idrar torbalarinin, cinsel organlarinin,
Odlerinin ve mesanelerinin tiketimi mekruh kabul
edilmistir (Din isleri Yiiksek Kurulu, 2017). Hayvanlarin
avlanmasi noktasinda ise spor veya fayda saglama amaciyla
yapilan avlanmaya izin verilse de kimi din alimleri
tarafindan merhamet duygusuna zarar verdigi gerekgesiyle
mekruh sayilmistir (Ozkan, 2011).

islam Yasalarina Gére Hayvan Kesim Kurallari

islam dini icerisinde helal ve haram gidalarin Kur’an-i
Kerim araciligiyla belirtildigi, gidalar ile ilgili verilen izinlerin
ve konulan yasaklarin da yine kutsal kabul edilen kitap
Kur'an, ayetler ve hadisler araciligiyla aktarildigi goérilir
(Bas, 2021). Agirhkh olarak hayvansal gidalarla alakall
kurallarin yer aldigi islamiyet inancinda (Kézleme, 2012)
bahsi gecen helal hayvanlarin tiiketimi noktasinda uyulmasi

gereken birtakim kurallar s6z konusudur. Bu kurallardan
biri, kesilecek olan hayvanin cinsinin dini kosullara uygunluk
sagladigi belirlendikten sonra kesim isleminde de islami
kurallara uyulmasi gerektigidir (Besirli, 2017). Kelime
karsiligl “Kesmek, bogazlamak” olan “Zebh” sézciigii, islam
dininde hayvanin kurallara uygun bir kesime tabi
tutulmasini ifade eder (Ozkan, 2011).

Hayvan kesimini gergeklestirecek olan kisinin sahip
olmasi gereken bazi 6zellikler vardir. Bu 6zelliklerden ilki,
islemi gergeklestirecek olan kisinin Mdisliiman olmasi
gerektigidir (Hatipoglu, 2010). “Bugiin temiz nimetler sizin
igin helal kilindi. Kendilerine kitap verilen i{immetlerin
yemekleri size helal, sizin yemekleriniz de onlara helaldir”
(Maide, 5/5) ayetiyle de ilahi kitaplara mensup kisilerin de
hayvan kesim islemlerinde yer almasinin helal kabul edildigi
belirtilir. Bununla birlikte kisinin kadin veya erkek fark
etmeksizin akl basinda, dogru ve yanlisi ayirt edebilecek
olgunlukta olmasi sarttir. (Ozkan, 2011). “O halde eger
O’nun ayetlerine inanan miiminlerseniz, iizerlerine Allah adi
anilmis olanlardan yiyin” (En’am, 6/118) seklindeki ifadeyle,
kesim esnasinda Allah adinin zikredilmesi gerektigine vurgu
yapilir. Allah disinda baska bir seyin adi anilarak kesimin
yapilmasi, hayvanin putlara veya dikili taslara adanmasi
kesimin helal kabul edilmemesine sebebiyet verir (Bas,
2021).

Kesim isleminin blylik bir 6zen ve dikkatle yapilmasi,
Allah tarafindan emredilmektedir (Akin ve Bulut Solak,
2009). Bu hususla birlikte islem esnasinda hayvana zarar
verilmemesi, en hizh ve acisiz sekilde kesimin
gerceklestiriimesi de biyilk bir 6nem arz eder. Kesimde
kullanilacak alet ve ekipmanin kesici olmasi, hayvanin
gorebilecegi bir yerde bilenmemesi de Onemli
noktalardandir (Ozkan, 2011). Bicagin keskin olmamasi,
dolayisiyla da hayvana aci verecek bir yontemin
uygulanmasi mekruh kabul edilir ve tasvip edilmez
(Hatipoglu, 2010).

Hayvanin kesimine baslamadan once, 6n tarafinin
kibleye yani Mislimanlar tarafindan ilahi kabul edilen
Kabe’nin oldugu yone dogru déndirilmesi ve ayaklarindan
birini acikta birakarak aci ¢ektirmeden yatirilmasi
gerekmektedir (Besirli, 2017). Keskin bir bicak ile 6nce iki
sah damar, ardindan yemek ve soluk borusu olmak Gzere bu
dért damardan en az ligliniin kesilmis olmasi sarttir (Unal ve
Ozisik Yapici). Kesimin ardindan asili bir sekilde veya yerde,
kanin iyice akitilmasi beklenir (Koluman, 2009). Oliimiine
sebebiyet verilmesi halinde kesilen hayvan les konumuna
diser ve haram sinifinda yer alarak tiiketimi yasaklanir
(Ozkan, 2011). Kesilecek hayvanin hamile olmamasi, saglikli
ve yapili olmasi da g6z 6niinde bulundurulan kriterlerdendir
(Besirli, 2017).
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islamiyet’te Ozel Giin ve Bayramlarda Beslenme

Toplumlarin sosyal ve kiltirel yapilarinda 6nemli
konumda bulunan 6zel giin ve bayramlar gecirilen sosyal,
siyasi ve tarihi bir¢ok unsurun da isiginda siireg icerisinde
degisim ve gelisimlere ugrayarak gelenekselligini korumus
varliklarini siirdiiren énemli yapi taslandir (Gonel Sénmez,
2016). islam dini icerisinde de énemli giinler ve 6zel bazi
bayramlar yer alir. Yasanmis ve yasandigi disinilen bazi
olaylarin da etkisiyle kutlamalar ve torenlerin yapildig
gorulir (Bas, 2004). Bu noktada uygulama bakimindan
bolgesel olarak bazi farkliliklarin bulundugu goriilse de bir
biitiin olarak islam dini icerisinde gerceklestirilen ritieller
ve Ozel glnlerde ortak bir amag, bir uygulama yontemi
kullanilir (Aymankuy ve Pelek, 2022).

islamiyet inancinda gastronomik acidan énemli bir
konumda yer alan Ramazan ayl (Girsoy, 2021) din
icerisinde yerine getirilmesi gereken bes sarttan biri olan
orug¢ ibadetinin gergeklestigi sireci ifade eder (Besirli,
2017). Ramazan ayi ve tutulan orug Allah’a duyulan sikrin
ifade edilmesi, a¢ ve yoksul insanlarin halinin anlasilmasi ve
yardimlasilmasi, disiplin ve iradenin glgclendirilmesi gibi
bircok amaci binyesinde barindirir (Aymankuy ve Pelek,
2022). “O Ramazan ayi ki insanlari irsat etmek icin hak ile
batili birbirinden ayirt eden hidayet rehberi ve deliller
halindeki Kur’an onda indirildi. Onun igin sizden her kim bu
aya erisirse onda orug tutsun...” (Bakara, 2/185) ayetiyle de
Ramazan ayl boyunca orug¢ tutulmasina vurgu yapilr.
“Sahur” olarak ifade edilen yemek yeme siirecinin sona
erdigi imsak vakti ile baslayan oruc ibadeti, aksam ezaninin
okunmasiyla sona erer ve bu durum “iftar” olarak
adlandirilir (Uca ve Yincd, 2021).

islamiyet dininde kutlanan iki dini bayramdan digeri
Kurban Bayrami’dir (Atay, 1969). Hicri takvimin on ikinci ay!
olan Zilhicce ayinin on ikinci glininde kutlanan Kurban
Bayrami’'nda gerceklestirilen ritleller Seker Bayrami ile
benzerlik gosterse de imkani el veren Kkisilerin kurban
kesmesi bu bayrami digerlerinden ayiran en o6nemli
husustur (Gonel S6nmez, 2016). Kur’an-1 Kerim’de yer alan
“Gelsinler de kendilerine ait birtakim faydalari gérsiinler ve
Allah’in kendilerine rizik olarak ihsan ettigi hayvanlari,
bilinen giinlerde Allah’in adini anarak kurban etsinler.
Onlardan yiyin ve yoksulu, fakiri doyurun” (Hacc, 22/28) ve
“Her iimmet icin Allah’in kendilerine rizik olarak verdigi
kurbanlik hayvanlarin (izerine ismini ansinlar diye bir ibadet
mahalli yapmisizdir” (Hacc, 22/34) ayetleriyle kurban
ibadeti aciklanmaktadir.

Miuslimanlik inancinda 6zel kabul edilen glinlerden biri
“Asure” ginidir. Hicri takvimin ilk ayr olan Muharrem
ayinin onuncu giiniinde kutlanir; islamiyet, Hristiyanhk ve

Yahudilik gibi Semavi dinler agisindan énemli kabul edilen
bircok olayin bu giinde gergeklestigine inanilir (Bas, 2004).
ibranice kokenli Arapca bir kelime olan “Asure” giiniinin,
tek bir dinden ziyade ayni ¢ati altinda yasamis dinler
icerisinde de 6nemli oldugu gordlir (Uca ve Yincl, 2021).
En az yedi malzeme kullanilarak hazirlanan (Aymankuy ve
Pelek, 2022) Asure icerisinde bugday, nohut, kayisi gibi
besin maddelerine yer verilmektedir (Hallag, 2022). Bolluk
ve bereketin temsili olarak kutlanan Asure gliniinde, orug
tutulabilecegi de Hz. Muhammed tarafindan dile getirilen
hadisler arasinda yer alir (Din isleri Yiiksek Kurulu, 2017).
Regaib ve Berat Kandili basta olmak Uzere 6zel kandil
gunlerinde orug tutulmasi kisinin inisiyatifine birakilmakla
birlikte islamiyet inancinda énemli gériilen unsurlardandir
(Koluman, 2009). islamiyet’in kabul edilmesiyle birlikte Tiirk
orf ve adetlerinde kandiller araciligiyla komsulara helva ve
lokma ikram edildigi de bilinen ve siire gelen
uygulamalardandir (Girsoy, 2004).

Helal Gidalar ve Helal Gida Sertifikasi

Bireylerin yasamsal faaliyetleri icerisinde edindikleri en
temel haklardan biri yer aldiklari inang sistemi icerisindeki
kurallara uygun bir yasam slUrmektir (Simsek, 2013).
islamiyet inancinin yer aldigi toplumlarda da kurallara
uygun bir yasantinin benimsenmesinin 6n plana alindigi,
yeme-icme aliskanliklarinda helal gidalarin tiketimi ve
hatta (retiminin dahi g6z ©6ninde bulunduruldugu
gorilmektedir (Besirli, 2017).

Bir Griinin helal gida olarak satin alinabilmesi ve helal
sertifikas! alabilmesi icin, Uretiminden sofralara gelecek
olan son haline kadar icerisinde yer alan Grinlerin eksiksiz
bir bicimde helal gida kanunlarina uygunluk saglamasi
gerekmektedir (Hallag, 2022). Bu noktada bitkisel veya
hayvansal kaynakli olsun gida katki maddeleri, ham
maddelerin elde edilmesi ve Giretimde kullanimi, kullanilan
ambalaj cesitleri ve Uretimin gerceklestigi tim isletmenin
helal kurallara uygunluk saglamasi zorunludur (Glines ve
Yetim, 2020). Helal gida kavrami dini bir ifadeyi temsil
etmesinin yani sira, gidalarin tercihi ve tiiketiminde de
saglik ve hijyen agisindan 6nemli bir noktada yer almaktadir
(Batu, 2012).

Besin  maddelerinin iceriklerinde  degisiklik ve
dizeltmelerin yapilmasi, raf dmiirlerinin uzatilmasi, tat ve
dokularinda ilgi ¢ekici bir formun yakalanmasi amaciyla
kullanilan cesitli katki maddelerinin de stipheden uzak ve
helal olmasi gerekmektedir (Batu, 2012). islem sirasinda
zehirli etkide bulunabilecek bitki tirleri, islam dininde
haram kabul edilen hayvanlar ve sarhosluk etkisi bulunan
tim icki tarlerinin de gida katki maddelerinde kullanimi
arandn helal sayllmamasina sebebiyet verir (Simsek, 2013).
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Helal gidalarin ve sertifika sahibi Grlinlerin ayirt edilmesi
noktasinda kullanilmakta olan logolar ve isaretler bulunur
(Hallag, 2022). Kontrol ve denetimi glvenilir kaynaklar
aracihgiyla yapilan, hijyen ve saglik kurallarina uygun bir
Uretim igerisinde bulunan isletmeler helal sertifikasi
alabilmekte; helal sertifikasi bulunan ve givenilirliginden
emin olunan gida maddeleri de Misliiman’lar basta olmak
lizere bircok birey tarafindan tercih edilip tiketilmektedir
(Batu, 2012).

Yontem

Bu ¢alisma, nitel arastirma yontemi c¢ercevesinde
tasarlanmig olup karsilastirmali analiz teknigi ile islam ve
Yahudilikte gida ve beslenme kurallarini incelemektedir.
Arastirmada dokiman analizi yontemi kullaniimistir
(Bowen, 2009). Dokiiman analizi, metin tabanli verilerin
sistematik bicimde incelenmesine imkan vererek arastirma
konusu ile ilgili temalarin  belirlenmesine  katki
saglamaktadir (Merriam ve Tisdell, 2015). Calismada
Kur'an-1 Kerim ve Tevrat gibi kutsal metinlerin yani sira
akademik kitaplar, makaleler, tezler ve kurumsal
raporlardan yararlanilmistir (Erdem, 1997; Kaya, 2007).
Verilerin analizi i¢in tematik analiz yontemi benimsenmis ve
dini beslenme yasalar, helal ve haram gidalar, yemek
ritielleri  gibi ana  temalar belirlenerek igerik
siniflandinimistir (Braun ve Clarke, 2006). Tematik analiz,
belirlenen temalarin sistematik olarak kodlanmasini ve
kategoriler olusturularak iliskilerin analiz edilmesini
saglayan bir tekniktir (Nowell vd.., 2017).

Bu arastirmada kullanilan ikincil kaynaklar icin belirli bir
veri tabani kisitlamasi yapilmamistir; akademik kitaplar,
makaleler, tezler ve kurumsal raporlar genel literatlr
taramasi kapsaminda degerlendirilmistir. Ayrica, herhangi
bir tarih araligi sinirlamasi getirilmemis, ilgili konuya katki
saglayan glincel ve klasik kaynaklara yer verilmistir. Bununla
birlikte, calismanin temel olarak dokiiman analizi
yontemiyle yiritilmias olmasi, bulgularin kutsal metinler
ve literatlir yorumlari ile sinirli kalmasina yol agmaktadir.

Bulgular

islamiyet ve Yahudilik: Beslenme ve Yemek Kiiltiirii
Baglaminda Benzerlikler ve Farkliliklar

Yahudilik ve islamiyet dinlerinin, beslenme ve yemek
kiltirleri Gzerine etkileri incelendiginde bazi benzer
noktalarin bulundugu gorulir. Bu benzerlikler;

e Her iki dinin kutsal metinlerinde, ilk yasaklarin
yeme-icme ve beslenme (zerine oldugu
belirtilir (Glirsoy, 2021).

e Besin maddelerine dair yasak ve izinlerin
kaynagi, her iki dinde de Tanri olarak kabul
edilir ve kutsal kitaplara dayanir (Koluman,
2009).

e islam ve Yahudilik, inananlarin bedenen, ruhen
ve dinen saglikh bir yasam sirmeleri igin
beslenme kurallarina énem verir (Unal ve Ozisik
Yapici, 2017).

e Her iki dinde, kutsal metinlerin yorumlanma
bicimleri, cografya, sosyal ve kiltirel yasam
farkhhklari nedeniyle gesitli yorum ayriliklan
yasanabilir (Kézleme, 2012).

e inananlar, dini kurallari yerine
getirmediklerinde hem dinyevi hem ahiret
hayatinda cezalandirilacaklarina inanir (Kaya,
2007).

e Her iki din, ozellikle hayvansal gidalara iliskin
kurallara sahiptir ve bu alanla ilgili sinirlamalar
dikkat ¢eker (K6zleme, 2012).

e Tiketilmesinde sakinca  bulunan veya
bulunmayan gidalar, helal ve haram gibi
sozcuklerle siniflandirilir.

Tim bu benzerliklerin yani sira islamiyet ve Yahudilik
inanglarinin  beslenme ve yemek kuiltirl Gzerindeki
etkilerinde bazi farkliklar da yer almaktadir. Bu farkhliklar;

e Yahudilik, yeme-icme kurallarini Tevrat’a
dayandirirken, islam’da bu kurallar Kur’an-i
Kerim’e dayanir (Hallag, 2022; Kézleme, 2012).

e Yahudilikte bazi yasaklar ulusal bir kimlik tasir
ve topluma yonelik bir ceza maksadiyla
konulmustur, islam’da ise bu yasaklar evrensel
niteliktedir (Erdem, 1997).

e Yahudilik inancinda gidalara daha detayli
yasaklar getirilirken, islamiyet’te daha az sayida
yasak ve kural bulunur (Kozleme, 2012).

e islam’da “mekruh” kavrami, siipheli gidalar icin
kullanilirken, Yahudilikte bu kavramin karsilig
yoktur (Kaya, 2007).

e israf, sofra adabi, yemege baslamadan énce ve
yemek sonrasi Allah’in adinin zikredilmesi
islam’da énemlidir, ancak bu durum Yahudilikte
daha az vurgulanir (Cihan, 1982).
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Tablo 3.

Islamiyet ve Yahudiligin helal gidalar bakimindan

benzerlik ve farkliliklari

Konu islamiyet Yahudilik

Kelime Kullanimi “Tayyib” kelimesi | “Taher” kelimesi
kullanilir (Macit, | kullanilir (Kurt, 2010)
2002)

Hayvansal Gidalarin | islami kesim | Koser  kanunlarina

Kesimi kurallarina uygun | uygun kesim
olmalidir (Besirli, | yapilmahdir (Besirli,
2017) 2017)

Tiiketilen Hayvanlar

Kaz, tavuk, hindi,
manda, sigir, koyun
ve kegi gibi hayvanlar
helaldir (Tesniye,
14:5)

Ayni hayvanlar
helaldir, ancak hindi
tuketimi  hakkinda
istisnalar vardir

(Tesniye, 14:5)

Deniz Uriinleri

Genel olarak baliklar

helaldir, kabuklu
deniz Urinlerinde
farkli gorisler

bulunmaktadir
(Cigdem, 2009)

Yizge¢ ve pullarinin
bulunmasi
gerekmektedir
(Levililer, 11:9);
kabuklu deniz
Grlnleri haramdir

Aroma Vericiler ve

yasak yoktur (Din
isleri Yiiksek Kurulu,
2023)

Katki Maddeleri Helal kabul edilen | Helal kabul edilen
gidalarin  kullanimi | gidalarin  kullanimi
benzerlik gosterir | benzerlik  gosterir
(Kurt, 2010) (Kurt, 2010)

Bitkisel Gidalar Tiketiminde Tarlaya ekilen
sinirlandirma yoktur; | mahsullerin bazi
yalnizca zehirli | kurallara uygun
bitkiler yasak | olmasi
(Koluman, 2009) gerekmektedir

(Levililer, 23:22)

Siit ve Yumurta | Helal hayvanlarin | Helal hayvanlarin

Tuketimi sitd ve yumurtalar | st ve yumurtalan
helaldir  (Koluman, | helaldir  (Koluman,
2009) 2009)

Hindi Tiiketimi Helaldir; herhangi bir | ispanyol kokenli

Yahudiler tarafindan
tiketilmez (Kozleme,
2012)

Tavsan Tiketimi

Helaldir; sakinca
yoktur (Din lsleri
Yiksek Kurulu, 2023)

Haramdir; catal
tirnakh olmayan bir
hayvandir (Levililer,
11:4-6)

Kazang Kaynagi

Helal vyollarla elde
edilmesi gerekir
(Erdem, 1997)

Belirtiimez; bu
konuda 6zel bir kural
yoktur

e Yahudilikte, yeme-igme kurallarinin tamami
“Koser” kavrami ile ifade edilirken, islamiyet’te
bu tir kurallara dair genel bir terim kullaniimaz
(Kozleme, 2012).

Helal Gidalar Bakimindan Benzerlik ve Farkliliklar

islamiyet ve Yahudilik inancinin helal gidalara yaklagimi
noktasinda yer alan bazi benzerlikler bulunmaktadir.
Kullanilan s6zciik bakimindan “Helal” kelimesinin her iki
dinde de yer edindigi, tiiketiminde sakinca bulunmayan
gidalan karsiladig (Kézleme, 2012) gorilmektedir. Helal
gidalarin ifadesinde farkl sézcuklerin dil icinde kullanimi da
ortak noktalardandir. Bu iki din baglaminda, tiketiminde
sakinca goriilmeyen gidalar bazi ana basliklar altinda ifade
edilmekte ve aktariimaktadir (Tablo 3).

Haram Gidalar Bakimindan Benzerlik ve Farkliliklar

Helal gidalara yaklasim hususunda oldugu gibi, heriki din
icerisinde haram gidalara yaklasim konusunda da baz
benzerlik ve farkliliklar gbéze c¢arpmaktadir. Yahudilik ve
islamiyet icerisinde tiiketiminde sakinca bulunan besin
maddelerinin ifadesinde “Haram” soézcligiinin kullanildig
gorulmektedir (Kaya, 2007). Dil icerisinde haram s6zciiglinii
karsilayacak farkl ifadelerin kullanimi da benzerlik tasiyan
hususlardan bir digeridir. Haram gidalarin
siniflandiriilmasinda da bazi alt basliklardan faydalanildigi,
koyulan kurallarin yine kendi igerisinde bazi énemli noktalar
barindirdigi da bilinmektedir. Besin maddeleriyle ilgili izin
ve yasaklarin agirlikli olarak hayvansal gidalarile ilgili oldugu
bu iki din icerisinde bir hayvanin tiketimi s6z konusu
oldugunda cinsinin helal olmasi yeterli degildir (Macit,
2002). islamiyet inancinda da Yahudilik inancinda da
tiketilmesine izin verilen hayvanlarin siniflandiriimasinda
farkli 6zellikler dikkate alinsa da hayvanlarile ilgili genel bazi
hususlarin benzerlik gésterdigi gorilir (Tablo 4).

Haram kavraminin dil icerisindeki ifadesinde kullanilan
sozclkler farkhhk igerir. Yahudilik inancinda yasak
durumunu karsilamasi amaciyla “Tame” kelimesi
kullanilirken (Unal ve Yapici, 2017), islamiyet inancinda
“Habis” (Ozkan, 2011) ve “Necis” (Hallag, 2022) ifadelerine
rastlanir. Hayvanlarin siniflandiriimasi noktasinda catal ve
yarik tirnakli olmasi ile gevis getirmesi 6zelliklerinin bir
arada bulunmadigi hayvanlar Musevilik inancinda haram
kabul edilmektedir (Levililer, 11, s4-6-6).
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Tablo 4.

Islamiyet ve Yahudiligin haram gidalar bakimindan

benzerlik ve farkliliklari

gelisimlere ugramis olsa da gelenek ve goéreneklerini
nesilden nesle aktarmak icin bu glinleri 6n planda tutarlar
(Besirli, 2017; Génel S6nmez, 2016). iki dinin ézel giinler ve
bayramlarda olan uygulamalari Tablo 5’te gosterilmektedir.

1997, Hallag, 2022)

Konu islamiyet Yahudilik

Kan Tiiketimi Akan kan haramdir, | Akan kan haramdir,
ince damarlarda | ateste alazlama ve
kalan kan helaldir | tuzda bekletme
(Bakara, 2/173) islemleri  uygulanir

(Kozleme, 2012)

Les Tiiketimi Les haramdir (Nahl, | Les haramdir,

16/115) fakirlere  verilebilir
veya yabancilara
satilabilir  (Tesniye,
14:21)

Domuz Tiiketimi Domuz haramdir, | Domuz haramdir,
bozulma ve mikrop | ¢atal tirnakh oldugu
tasima riski | halde gevis
nedeniyle (Erdem, | getirmedigi icin

(Levililer, 11:7)

Siniflandiriimasi

Allah  disinda  biri

adina kesilenler
haramdir  (Grsoy,
2021)

Hayvanlarin Kesimi Allah adina | Allah adina
kesilmelidir, aksi | kesilmeyen
takdirde haram | hayvanlar haramdir
kabul edilir (Kaya, | (Kozleme, 2012)
2007)

Alkollii icecekler | Haramdir, ruhen ve | Sarap, belirli kosullar

(Sarap) bedenen zararh | altinda tlketilebilir
oldugu dusunular, | (Aymankuy ve Pelek,
toplumda kin ve | 2022; Kurt, 2010)
dismanlik yaratir
(Maide, 5/91)

Hayvanlarin Yirtici hayvanlar ve | Catal tirnakh ve gevis

getirmeyen
hayvanlar haramdir
(Levililer, 11:4-6)

Siit ve Yumurtalar

Haram hayvanlarin
sutl ve yumurtalar

Haram hayvanlarin
sutl ve yumurtalarn

da haramdir | da haramdir

(Koluman, 2009) (Kozleme, 2012)
Kesim Esnasinda | Allah'in adi | Allah adina
Dua aniimalidir, aksi | kesilmeyen hayvan

takdirde haram | haramdir (Kozleme,

kabul edilir (Kaya, | 2012)

2007)

Ozel Giin ve Bayramlar

Kutlama ve yad etme sekilleri farkhhk gosterse de
islamiyet ve Yahudilik inancinda bazi 6zel giin ve
bayramlarin yer aldig1 gorilmektedir. Toplumlar ve dinler
degisim ve

tarihlerini

hatirlamak,

slireg

icerisinde

Tablo 5.

Ozel giinler ve bayramlar kapsaminda Yahudilik ve
islamiyet’in Ozellikleri

Ozel Giin ve
Bayramlar

Ozel glnler ve
bayramlar
toplumlarin gelenek

ve goreneklerini
yasatmak igin ©n
planda tutulur.

(Besirli, 2017; Gonel
Sénmez, 2016)

Ozel ginler ve
bayramlar,
toplumlarin
tarihlerini hatirlamak
ve birlik saglamak
icin onemlidir.
(Besirli, 2017; Gonel
S6nmez, 2016)

Gastronomik Ogeler

Asure ginl en az
vedi malzeme ile
hazirlanan asureler
ile kutlanir; bolluk ve
bereket simgeler.
(Bas, 2004; Din isleri
Yiiksek Kurulu, 2017)

Fisth  Bayrami'nda
yapilan mayasiz
ekmek “Matza”
(Aymankuy ve Pelek,
2022) ile kutlanir;
manevi  6zglrligu
temsil eder.

orug tutulur; Sahur
ve iftar ile gecis
yapilir. ~ (Aymankuy
ve Pelek, 2022)

Yilbasi Kandil geceleri | Ros Hasanah, yeni yil
ibadet ve sorgulama | olarak kutlanir;
ile  geger, 6zel | “Challah” adh 6zel
ikramlar yapilir. | ekmekler yapilhr.
(Cengil ve Tekin, | (Aymankuy ve Pelek,
2016) 2022; Besirli, 2017)

Orug ibadeti Ramazan ayinda | Yom Kippur'da orug

tutulur; 25 saat
siiren bir ibadettir.
(Atasagun, 2001;
Aymankuy ve Pelek,
2022)

Kurban ibadeti

Kurban Bayrami’nda
kurban kesilir, ihtiyag
sahiplerine dagitilir.
(Aymankuy ve Pelek,
2022)

Fisth Bayrami'nda
kuzu eti Seder
tabaklarinda yer alir;

bu et kurbani
simgeler. (Begirli,
2017)

Sarap Tiiketimi

islam dininde sarap

ve alkolli igkiler
haramdir, bu
nedenle ozel

ginlerde yer almaz.
(Maide, 5/91)

Fissh  Bayrami’nda
dort kadeh sarap
tiketilir; her kadeh
Tanri’'ya ithaf edilir.
(Cikis, 6:6-7)

Hem Yahudilik hem islamiyet dinlerinde 6zel giin ve
bayramlar araciligiyla toplumun birlik ve beraberlik icinde
olmasi, sevgi ve saygl baglarinin gliclendirilmesi, kisilerin
ruhen ve bedenen bir temizlik hali icinde olmasi
amaclanmaktadir (Atay, 1969; Gonel S6nmez, 2016; Hallag,
2022).



33

Helal Sertifikasi ve Kogser Sertifikasi

Bireyin igerisinde yer aldigi inancin kurallarina uygun bir
yasam slirme talebi edindigi temel haklar arasinda yer alir
(Simsek, 2013). Bu noktada bahsi gecen kurallar icerisinde
beslenme ve gidalar ile ilgili 6nemli hususlarin da yer aldigi,
bireyin sadece neyi tliketip tliketmeyeceginden ziyade daha
kapsamli bir siirecten bahsedildigi gorilir (Girhan, 2017).
islamiyet ve Yahudilik inanci icerisinde, din cercevesinde
besinlere simgesel bir anlam yliklenmesi bu siirecin
Onemini artirmaktadir. Din mensuplari (zerinde etkisini
gosteren unsurlardan biri de gida maddelerinin
Uretimlerinden pazarlama siireglerine kadar yer aldiklari
asamalardir (Besirli, 2017).

islamiyet ve Yahudilik dinlerinde bireyler, satin aldiklari
ve tlkettikleri besin maddelerinin inanglarina uygunluk
gosterecek sekilde hazirlanmasini talep edebilmektedir
(Hatipoglu, 2010). Uriinlerin dine uygunluk gésterecek bir
bicimde hazirlanmasi, Gretiminden pazarlanmasina kadar
gecen tiim slirecte bu durumun korunmasi iki din icerisinde
farkli sozciiklerle ifade edilmektedir. Yahudilik inancinda
“Koser” kavrami ile besin maddelerinin Yahudi kurallarina
uygunluk gosterecek bicimde (Kézleme, 2012) hazirlandigi
ifade edilir. islamiyet inancinda ise bu durumun ifadesinde
“Helal” kavramina rastlanmaktadir. Tim bunlarla birlikte
her iki din icerisinde de dini kosullara uygunluk saglayacak
sekilde Uretimlerin gerceklestirilmesi ve gidalarin sofralara
gelecek son haline kadar icinde yer aldigi sireglerde
kurallara uyulmasi sonucunda sorumlu isletmelerin sertifika
aldiklari gorilir (Glines ve Yetim, 2020; Hallag, 2022).
Yahudilik inancinda “Koser sertifikasi”, islamiyet inancinda
ise “Helal sertifikasi” olarak adlandirilan bu belgeler,
isletmelerin  gerekli  kurumlar tarafindan denetimi
sonucunda verilmekte, isletme icinde ham maddelerin
Uretiminden kullanilan ambalaj ¢esidine kadar din
kurallarina uygunluk saglanmasi beklenmektedir (Batu,
2012; Giines ve yetim, 2020). Sertifika sahibi Grinlerin ayirt
edilmesi noktasinda ise islamiyet inancinda Helal gidalara,
Yahudilik inancinda Koser gidalara bazi logo ve isaretlerin
eklendigi goralir (Hallag, 2022). Yahudilik inancinda agirlikli
olarak “K” harfi, islamiyet inancinda ise “Helal” yazisi
Grlnlerin Gizerinde yer alarak ayirt edilmeleri saglanir (Bulut
ve solak, 2021).

Sonug

insanin temel ihtiyaclarindan biri olan beslenme, dini
boyutun siirece dahil olmasiyla birlikte bir ihtiya¢ olmanin
Otesine gecmistir. Ayni dine inanan bireyler ve toplumlar,
bu slire¢ boyunca din ve beslenmenin karsilikli bir etkilesim
hali oldugunu gésteren birer yapi haline gelmistir. islamiyet
ve Yahudilik dinleri incelendiginde, her iki dinin de kendi

icerisinde birtakim kurallara, yasak ve cezalara sahip oldugu
goralur. Dinin, beslenme ve yemek kdiltiri Uzerindeki
kaginilmaz etkisi de g6z onine alindiginda bu iliskiyi
etkileyen unsurlar arasinda her iki din igerisinde de besin
maddeleri ve yemek kiltiirii ile ilgili kurallara rastlanir. Her
iki dinde de yol gosterici olan kutsal kitaplar ve din alimleri
aracihglyla besin  maddelerine iliskin genel ilkeler
belirlenmis, bu ilkeler helal-haram gibi kavramlarla
ayrintilandirilmistir.  Basta insan saghginin gozetilmesi
olmak (lizere bircok noktada benzerlik barindiran Yahudilik
ve islamiyet inanglar icerisinde farkli bircok hususa da
rastlanir.

Bu calismada, islamiyet ve Yahudilikte beslenme ve
yemek  kiltlrinin  etkileri  incelenmistir.  Yemek
kiltirindeki benzerlikler ve farkliliklar, beslenme sekilleri,
yasaklari ve geleneksel uygulamalari kapsaminda ortaya
konmustur. Benzerlikler arasinda her iki dinin kutsal
metinlerinin, yeme-igme kurallarini belirlemesi ve bu
kurallarin inananlarin saglkli bir yasam siirmesini tesvik
etmesi yer almaktadir. Ayrica, her iki din de belirli gida
maddeleri ile ilgili yasaklar ve sinirlamalar getirmistir.

Bunun yani sira farkhliklar da belirgin sekilde ortaya
cikmaktadir. Yahudilik, beslenme kurallarini Tevrat’a
dayandirirken, islamiyet bu kurallar Kur'an-1 Kerim’e
dayandirmaktadir. Yahudi geleneginde bu kurallarin bazilari
toplumsal kimlik tasirken, islamiyet’teki yasaklar evrensel
bir nitelik gostermektedir. Ayrica, Yahudilikte yemeklere
dair daha detayli yasaklar ve kurallar varken, islamiyet’te
kurallar daha az sayida ve belirgindir. islam’da “mekruh”
terimi siipheli gidalar icin kullanilirken, Yahudilikte boyle bir
kavram yoktur. Kutlama gelenekleri, oru¢ uygulamalari ve
alkol tlketimi gibi konularda da o6nemli farkhhklar
bulunmaktadir.

Bu calisma, literatiirde cogunlukla ayri ayri incelenen
islam ve Yahudilikteki dini beslenme kurallarini
karsilastirmali bir cercevede ele alarak 6zgin bir katki
sunmaktadir. Erdem (1997) ve Kaya (2007) gibi calismalar,
helal ve haram anlayisini teolojik boyutuyla tartisirken;
Hatipoglu (2010) ve Aymankuy ve Pelek (2022) ise dini
ritiellerin toplumsal yoninid vurgulamaktadir. Bu makale,
so6z konusu literatliri bir araya getirerek her iki dinin
benzerlik ve farkliliklarini ayni diizlemde sistematik bicimde
karsilastirmasi bakimindan farklilik géstermektedir. Ayrica,
calismada ulasilan bulgular, dini kurallarin yalnizca gida
secimlerini belirlemekle kalmadigini, ayni zamanda saglik,
kimlik insasi ve toplumsal aidiyet Uzerinde de etkili
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bu calisma hem islamiyet hem de
Yahudilikte beslenme ve yemek kiltlrinl karsilastirarak,
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literatlire din—beslenme iliskisine dair disiplinlerarasi bir
perspektif kazandirmistir. Bulgular, dini kurallarin pratik
yasam Uzerindeki yonlendirici roliini vurgularken, iki dinin
benzerlikleri  ve  farklihklari  (zerinden  beslenme
pratiklerinin tarihsel, kiltirel ve dini boyutlarinin daha
kapsamli bicimde anlasiimasini saglamaktadir. Bdylece
¢alisma, ileride yapilacak arastirmalar igcin hem teorik bir
cerceve hem de karsilastirmali bir referans noktasi
sunmaktadir.
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Sanat Eserlerinde Uziim imgesinin Evrimi ve

Kavramsal Dontisiimiiniin Analizi

An Analysis of the Evolution and Conceptual

Transformation of the Grape Motif in Artworks

0z

Bu makalede, UzUm motifinin sanat tarihindeki simgesel dénlisimu incelenmis ve bu motifin farkl
dénemlerde kazandigi estetik, dini, ahlaki ve politik anlamlar ortaya konulmustur. Uziim, insanlik tarihi
boyunca bereket, yasam ve haz gibi temalarla iliskilendirilmis; 6zellikle Antik Yunan ve Roma sanatinda
sarap tanrisi Dionysos/Bacchus araciligyla mitolojik ve rittelistik anlamlarla yiklenmistir. Bu baglamda
Uzum, yalnizca dogal bir unsur degil, ayni zamanda insanin dogayla ve hazla kurdugu iliskinin simgesi
olarak degerlendirilmistir.

Orta Cag ve Rénesans ddnemlerinde Gzlim, Hristiyan ikonografisinde isa’nin kanini temsil eden sarapla
iliskilendirilerek kutsal bir anlama kavusturulmustur. 17. ylzyilda Barok sanatin natlrmortlarinda ise
Gzam, Vanitas gelenegi icinde yasamin gegiciligini simgeleyen bir unsur olarak betimlenmistir.
Modernizm doéneminde geleneksel anlam katmanlar sorgulanmis; postmodern ve cagdas sanat
yaklasimlarinda Gztm, doga, tiiketim, iktidar, somurgecilik ve ¢cevre sorunlari baglaminda elestirel bir
simge olarak yeniden yorumlanmistir. Makale boyunca, Gzim motifinin tarihsel streg icinde nasil gok
katmanl anlamlarla donatildigi ve sanatcilar tarafindan farkli dénemlerde nasil yeniden
islevsellestirildigi gosterilmistir. Calismada, sanat tarihine iliskin gorsel materyaller, ikonografik
¢6zimleme yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Antik cagdan glinimize uzanan dénemlerde
farkli sanat eserlerinden secilmis 6rnekler karsilastirmali bicimde incelenmis, ikonografik ve semiyotik
analiz teknikleri araciligiyla Gzim motifinin anlam dondsimleri ortaya konulmustur. Elde edilen veriler,
dénemin tarihsel, dini ve sosyo-politik baglamlariyla iliskilendirilerek yorumlanmustir.

Anahtar Kelimeler: Uziim, Uziim motifi, Sanat tarihi, Uziim sembolizmi

ABSTRACT

This article examines the symbolic transformation of the grape motif in art history and In this
article, the symbolic transformation of the grape motif throughout art history has been examined,
and the aesthetic, religious, moral, and political meanings it acquired in different periods have
been revealed. The grape has been associated with themes such as fertility, life, and pleasure
throughout human history; particularly in Ancient Greek and Roman art, it was imbued with
mythological and ritualistic meanings through the figure of the wine god Dionysus (Bacchus in
Roman mythology). In this context, the grape was regarded not merely as a natural element, but
also as a symbol of humanity’s relationship with nature and pleasure.

During the Middle Ages and the Renaissance, the grape was linked to the wine symbolizing the
blood of Christ in Christian iconography, thus being endowed with sacred significance. In the 17th
century, within the still life paintings of the Baroque period, the grape was depicted as a symbol of
the transience of life, in line with the Vanitas tradition. In the modernist period, traditional layers
of meaning were questioned; in postmodern and contemporary art approaches, the grape has
been reinterpreted as a critical symbol within the contexts of nature, consumption, power,
colonialism, and environmental issues. The study employs an iconographic analysis of visual
materials drawn from art history. Selected works from antiquity to the present are examined
comparatively, and the symbolic transformations of the grape motif are revealed through
iconographic and semiotic methods. The findings are interpreted in connection with the historical,
religious, and socio-political contexts of each period. In doing so, the article demonstrates how the
grape motif has been imbued with multilayered meanings throughout history and how artists have
continually refunctionalized it across different eras.

Keywords: Grape, Grape imagery, Art history, Grape symbolism
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Giris

Uziim (Vitis vinifera L.), insanlik tarihinin en eski kiiltiire
alinmis meyve bitkilerinden biri olup yalnizca tarimsal degil,
ayni zamanda kdltirel ve simgesel agidan da 6nemli bir yere
sahiptir. Arkeolojik bulgular, izim yetistiriciliginin M.O.
6000 yillarina kadar uzandigini ve 6zellikle Giney Kafkasya,
Mezopotamya ve Anadolu bolgelerinde gelistigini
gostermektedir (This vd., 2006, ss. 511-519). Tarih boyunca
Gzdm, farkh uygarliklarda bereket, yasam, haz ve kutsallik
gibi cesitli anlamlarla iliskilendirilmistir.

Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi, Gzim motifinin sanat tarihinde
¢ok katmanlh simgesel donlisimiiniin henuz bitincil bir
yaklasimla ele alinmamis olmasidir. Literatiirde Gziimiin
tarimsal, ekonomik ve biyolojik boyutuna iliskin pek ¢ok
arastirma bulunmasina ragmen (Calkan Saglam ve Saglam,
2018), sanat tarihindeki temsillerine dair ¢alismalarin sinirli
oldugu gorilmektedir. Ozellikle Antik ddnemden giiniimiize
kadar izimin sanat eserlerindeki ikonografik yolculugu,
farkli dénemlerin dini, estetik ve politik baglamlariyla
iliskilendirilerek  yeterince analiz  edilmemistir. Bu
baglamda, ¢alisma UGzim motifinin tarihsel siireg icindeki
¢ok katmanli donlstimini inceleyerek literatiirdeki Gnemli
bir boslugu doldurmayi amaglamaktadir.

Arastirmanin 6nemi, Gzimdin yalnizca bir tarimsal Griin
degil, ayni zamanda insanlik tarihinin farkli donemlerinde
kiltdrel kimlik, inang ve ideolojik anlamlar tasiyan bir simge
oldugunu ortaya koymasindan kaynaklanmaktadir.
Boylelikle sanat tarihi disiplininde ikonografik ve semiyotik
¢ozimleme yontemleri kullanilarak yapilan bu inceleme,
GUzim motifinin tarihsel baglamlarla nasil yeniden
islevsellestirildigini gdstermeyi hedeflemektedir.

Kavramsal Cergeve

Uziim hem sofralik meyve olarak hem de sarap, sirke,
pekmez gibi tlrev Urlnlerin  hammaddesi olarak
degerlendirilmektedir. Biyolojik olarak, tGzim bitkisi cok
yillik bir asma formunda olup, tirmanici oOzellikleri ile
karakterizedir. Uziim tiirleri arasinda en yaygin olarak
yetistirilen Vitis vinifera, genetik cesitlilik acisindan zengin
bir tlrddr. Bu cesitlilik, farkli iklim kosullarina uyum
saglamasina, aroma profillerinde ve kullanim amaclarinda
blytk farkliliklar olusmasina olanak tanimaktadir (Calkan
Saglam ve Saglam, 2018, ss. 45-58). Uziim taneleri; su,
seker, vitaminler ve antioksidan maddeler bakimindan
zengin bir icerik sunmaktadir. Ozellikle fenolik bilesikler
acisindan zengin olmasi, tizime hem besin degerini hem de
uzun vyillar boyunca saglikla iliskilendirilen bir anlam

kazandirmaktadir. Buglin diinya genelinde UGziim Uretimi
hem ekonomik hem de kiiltlrel agidan stratejik bir sektor
olarak 6nem tasimaktadir. Uluslararasi bagcilik ve sarapgilik
organizasyonlari, Gzim tretiminde gesitliligin korunmasi ve
surdaridlebilir tarim  uygulamalarinin  gelistirilmesi igin
calismalar yuritmektedir. Uzimiin tarimsal énemi kadar,
sanatta, dini ritlellerde ve halk kiltirinde de gigli bir
sembol olarak varhigini sirdirmesi, bu bitkinin insanlik
tarihi ile olan derin bagini bir kez daha gostermektedir
(Aksit, 1981, s. 160).

2023 vyih itibariyla, diinya genelinde Uzim Uretimi
yaklasik 74.9 milyon ton olarak gergeklesmistir (Food and
Agriculture Organization Corporate Statistical Database
[FAOSTAT], 2023). Asagida, 2023 yilina ait en blyuk zim
ureticisi Ulkeler ve Uretim miktarlari yer almaktadir:

Grafik 1.

2023 yilina ait dziim dretimi verilerinin (ke bazinda
siralamasi

k.

W e
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Kaynak: Food and Agriculture Organization Corporate
Statistical Database [FAOSTAT], 2023.

Uziim yalnizca bir tarim iiriinii olarak degil ayni zamanda
insanlik tarihinin bircok doneminde ve kiltirinde farkli
anlam kapilarina agilan bir bitkidir. Toplumlar tarih boyunca
kiltlrlerini olusturmak ve devam ettirmek icin cesitli
arayislara girmislerdir. Din, etnik koken, mit, rastlantisallik,
cografya gibi cesitli etkenler nesnelerin- kavramlarin
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anlamsalligini gelistirir ve derinligini artinr. Uzim de
cografya veya tarihi bir periyod aramaksizin tarih ¢izgisinde
kendine yeni anlamlar yaratarak yer bulmaktadir (Aksit,
1981, s. 160).

Yontem

Bu arastirma, (zim motifinin sanat tarihi boyunca
gecirdigi simgesel donlisimi incelemek amaciyla nitel
icerik analizi yontemiyle gergeklestirilmistir. Nitel icerik
analizi, kiiltlirel gostergelerin tarihsel slrec icerisindeki cok
katmanh anlamlarini agiga ¢ikarmada sikga kullanilan bir
yaklasim olup, bu g¢alismada ikonografik ve semiyotik
¢ozlimleme teknikleriyle birlikte uygulanmistir. Calismada
dogrudan sanat eserlerinin gorsel ¢ozliimlemesine
gidilmemis, bunun yerine sanat tarihi, ikonografi ve
sembolik analiz literatiirine dayali ikincil kaynaklar
incelenmistir. Arastirmaya, Antik Cag’dan giiniimiize kadar
Uzim motifini konu alan akademik yayinlar, ikonografik
incelemeler, sanat tarihi monografileri ve hakemli
dergilerde yayimlanan makaleler dahil edilmistir. Buna
karsilik, akademik niteligi bulunmayan popiler yayinlar ile
yalnizca tarimsal lretim odakh galismalar kapsam disinda
birakilmistir. Bu Olgltler, arastirmanin sanat tarihsel
baglamda odaklanmasini saglamis ve kapsamin sinirlarini
belirlemistir. Secilen kaynaklar, donemsel ve tematik
siniflandirmaya tabi tutulmustur. Mitolojik anlatilar,
Hristiyan ikonografisi, Barok natlirmortlar  ve
modern/postmodern sanat pratikleri Uzerine vyapilan
incelemeler, ikonografik  ¢6ziimleme (Panofsky, 2018)
ve semiyotik analiz (Eco, 2025) yontemleri araciligiyla
degerlendirilmistir. Bu yontemsel cerceve, (zim motifinin
her donemde kazandigl estetik, dini, ahlaki ve politik
anlamlarin ortaya gikarilmasini mimkin kilmistir.

Arastirmanin  glvenirligi, farkli  donemlere ait
kaynaklarin karsilastirmali analiziyle saglanmistir. Bulgular,
literatlirdeki benzer ¢alismalarla tutarhlik agisindan kontrol
edilmis; yontem ve veri secimi stireclerinin ayrintili bicimde
acitklanmasiyla arastirmanin seffafligi gliclendirilmistir. Nitel
arastirmalarda gecerlik ve glvenirlik, arastirmacinin
yorumlarinin  metodolojik temellere dayanmasi ve
literatiirle desteklenmesiyle saglanmistir (Yildinm ve
Simsek, 2021).

Bulgular
Diinya Kiiltiiriinde Uziimiin Temsilleri

Antik ¢aglardan gliniimUize kadar uzanan stirecte tiziim;
bereket, yasam, o6lim, yeniden dogus ve kutsallik gibi
temalarin, insanin varlik arayisinda vyuzlestigi yasamsal

donginin tasiyicisi olarak karsimiza ¢ikarilmistir. Bu
yonuyle Gzim hem glinliik yasamda hem de dini ritlellerde
ve sanatsal anlatilarda kendine gigli  bir dil
olusturulmustur.

Uziim ve onun islenmis hali olan sarap, ézellikle Antik Yunan
ve Roma uygarliklarinda tanrisal bir anlam tasinmistir.
Uziim ve sarap, Antik Yunan uygarliginda ozellikle tanri
Dionysos ile Ozdeslestirilmistir. Dionysos, sarabin,
eglencenin, coskunun ve dogurganlhigin tanrisi olarak kabul
edilmistir. Ona adanan senliklerde (Dionysia), Gziim ve
sarap hem torensel hem de sembolik bir rol Gstlenilmistir.
Bu tanri, yalnizca icki ve nese ile iliskilendirilmemistir, ayni
zamanda doganin donglsel yenilenmesini ve insan ruhunun
ozglrlesmesini temsil eden mistik bir figiir olarak da
yorumlanmistir. Dionysos’un kiltl, ozellikle bagbozumu
zamanlarinda gergeklestirilen térenlerle doganin bereketini
kutsamak amaciyla icra edilmistir (Erhat, 1996, s. 85-90).

Dionysos kiltli Hititler'den Lidyalilar'a, daha sonra
Girit'e ve oradan Yunan medeniyetine gegirilmistir. Zeus'un
oglu Dionysos, dnceleri tabiat mahsullerinin, sonralari tizim
baglarinin koruyucusu ve sarabi icat eden kisi olarak kabul
edilmistir. Arkaik buluntulara bakildiginda anlatilarda
kutlanmakta olan bag bozumu eglenceleri ve Dionysos'un
Anadolu’dan geldigi tarihgiler tarafindan kabul edilmistir
(Calkan Saglam ve Saglam, 2018, ss. 45-58). Antik dénem
sikkeleri bu tezi destekler nitelikte bulunmustur. Karia,
Tenedos, Soli sikkelerine bakildiginda 6n yliziinde Dionysos
olan paralarin arka yizlerinde de tziim salkimi, asma gibi
semboller yerlestirilmistir (Erhan vd., 2008, s. 139).

Antik  Yunan medeniyetinden etkilenen Roma
imparatorlugu, bu kiiltiirii biyiik 6lgciide benimsenmistir ve
kendi inang¢ sistemine uyarlanmistir. Roma aristokrasisi,
Yunan kltarani estetik ve entelektiiel agidan son derece
etkileyici bulunmustur. Ozellikle felsefe, mimari, siir, heykel
ve tiyatro alanlarinda Yunanlarin ulastigi diizey Roma'da
biyiik hayranlik uyandirmistir. M.O. 2. yiizyilda Yunan kent
devletlerini ve Helenistik kralliklan fethettikce, bu
topraklarda vyerlesik olan vyiksek kaltiirel birikimle
dogrudan temas kurulmustur. Clinki genellikle islevsel
davranan ve farkh kiltirel unsurlar kendine uyarlanmistir.
Yunan tanrilari kendi tanrilariyla 6zdeslestirilerek (6rnegin
Zeus - Jupiter) hem yerli halklar yabancilastirilmadan hem
de kendi inang sistemi gliclendirilerek bir tiir dinsel sentez
olusturulmustur. Zeus gibi baska bir Roma tanrisi olan
Bacchus, dogrudan Dionysos’'un  karsiligi  olarak
kullanilmistir.  Bacchus doganin siregelen dongusel
yapisiyla ve insanin dogayla kurdugu ruhani bagin bir temsili
olarak betimlenmistir (Erhat, 1996, ss. 85-90). Ve
baslangicta sarap tanrisi iken zamanla ilahi bir kurtariciya
donlsturtlmustir. Hristiyanligin  Anadolu’da yayilisi ile
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Bacchus'’lin varligi ve sembolleri Hristiyanlik 6gretisinde de
kabul edilmistir. Hz. isa’nin kendini asma, kanini da sarap
olarak tasvir etmesi nedeniyle asma figlirii Hristiyanlik
inancinda insan yasantisinin iginde sikga kullaniimigtir.
Boylece sarap Hiristiyan kiltliri ve ayinlerinin ayrilmaz
kutsal pargasi haline getirilmistir (Akurgal, 1997, s. 187).
Ayrica Son Aksam Yemegi’nde isa’nin sarabi kendi kani
olarak sunmasi, izim ve sarabin anlami pekistirilmistir.
“Sonra eline ekmek aldi, sikredip ekmegi boldi ve onlara
verdi. “Bu sizin ugrunuza feda edilen bedenimdir. Beni
anmak icin béyle yapin” dedi. Ayni sekilde, yemekten sonra
kaseyi alip soyle dedi: “Bu kdse, sizin ugrunuza akitilan
kanimla gergeklesen yeni antlasmadir.” (Luka 22:19-
20, Kutsal Kitap).

Uziimiin kendi icinde bir anlam ifade ettigi bir diger
medeniyet Hint medeniyetidir. Hindistan'da lzlim ve sarap
kiltdrd, tarih boyunca varlik gdstermistir. Antik metinlerde
ve arkeolojik buluntularda, Giziimiin ve sarabin Hindistan'da
uzun bir gecmise sahip oldugu gérilmistiir. Ozellikle
“soma” adi verilen kutsal bir icecek, ritliellerde 6nemli bir
yer tutmustur. Bazi arastirmacilar, soma'nin fermante
edilmis bitkisel bir icecek oldugunu ve sarapla benzerlikler
tasidigl 6ne sirilmistir. Rig Veda'nin 9. KITABI, Soma'yi
anlatan 114 ilahi igerilmistir. Soma, c¢esitli sekillerde
bulunan tanrilar tarafindan icilen bir olimsuzlik iksiri
olarak kullanilmistir (Rigveda, 2008, s. 8: 48).

Tirk kiltirinde 6nemli bir yere sahip olan Gzimin
bitkisi asma, ickisi sarap olarak kdltlestirilmistir. Bununla
birlikte Gzimden yapilan pestil, sirke, pekmez, koftur, orcik
gibi cesitli sekillerde de tiiketilmistir. Bunlarla birlikte evlat
sahibi olmak icin halk arasinda hazirlanan bitkisel ilaglarda
da kullanilmistir. DGgln glinlerinde saci olarak kullaniimasi,
bolluk ve bereketin semboli olarak yorumlanmustir. Tirk
kiltirinde dile de olduk¢a yansitilmistir. “Uziimiin ¢épd,
armudun sapt.”, “Uziim g¢ekirdeginden pekmez ¢ikartmak”,
“Oztimini ye de bagini sorma” gibi atasdzii ve deyimler
kullanilmistir (Senocak, 2008, s. 170). Selguklu ve Osmanli
donemlerinde, asma yapragi ve Gzim salkimi motiflerine
mimari bezemelerde sikg¢a rastlanmistir. Bu figrler, cami,
medrese ve tirbe gibi yapilarin tas ve ¢ini siislemelerinde
estetik bir unsur olarak yerlestirilmistir.

Dinyanin Yedi Harikasi arasinda yer alan Babil'in Asma
Bahcgeleri, antik Mezopotamya'nin kalbinde, Firat Nehri
kiyisinda konumlanmis ve c¢aglar boyunca hayranlik
uyandiran bir yapi olarak kendine yer bulmustur. Genellikle,
Babil Kral 1. Nebukadnezar'in Medli esi Amytis icin bu
bahceler M.O. 6. yiizyilda insa ettirilmistir. Amytis’in yesil ve
daghk yurduna duydugu o6zlemi gidermek amaciyla insa
ettirilmistir. Bu yoniiyle hem mimari hem de duygusal bir

anlam tasinmistir. Ancak klasik kaynaklarda bahgeler
efsanevi Asur Kralicesi Semiramis’e atfedilmistir. Bu durum,
yapinin tarihi kdkeni hakkinda farkh rivayetlerin ortaya
cikmasina neden olunmustur. Ozellikle Semiramis’in
tarihsel kisiligi, Asur kraliyet tarihinde énemli bir figlir olan
Sammu-ramat’a dayandirilmistir. Bazi arastirmacilar, onun
oglunun resit olmadigi donemde kralligi fiilen yonettigini ve
bu nedenle "Semiramis Efsanesi"nin doguruldugu
belirtilmistir (Aydogan, 2018, ss. 1-18). Bahgeler, yalnizca
mitolojik ve siyasi figlrlerle iliskilendiriimemistir, ayni
zamanda ileri muihendislik ¢dzlimleriyle de taninmistir.
Diodorus Siculus gibi antik yazarlar, bahgelerin teraslar
halinde insa edildigini ve sulamanin bir tiir mekanik
sistemle, Firat Nehri’'nden yukari tasinarak saglandigini
aktarmistir (Konyar, 2001, ss. 46-54).

Sanatta Uziim
Antik D6nem ve Orta Gag Sanatinda Uziim Tasvirleri

Sanat tarihi perspektifinde Uzim temasi, antik
donemlerde Gzim salkimi, asma yapragi, sarap testileri,
kirbagli asmalar gibi ogeler, Dionysos’'un ya da onun
etkisinin temsilcisi olarak yer almistir. Ornegin; Yunan
vazolarinda, Dionysos genellikle basinda asma
yapraklarindan tag, elinde sarap kadehi ya da thyrsos
(asmali degnek) ile betimlenmistir. Yaninda ¢ogu zaman
satirler (yar insan-yar kegci varlklar) ve menadlar (gilgin
kadin takipgileri) Gziim toplarken, dans ederken veya sarap
icerken resmedilmistir. Roma dénemine ait mozaiklerde
mevsimleri temsil eden figlirlerin yaninda tGziim salkimlari
goralmastir. Pompeii gibi sehirlerdeki duvar resimlerinde,
Uzlm baglari ve bagbozumu sahneleri glinliik hayatla i ice
betimlenmistir.

Dionysos’un Diguniu temasiyla Antik Yunan’da yapilan,
MO 405 — 385 tarihlenen Kirmizi Figiir Teknikli Apulia
VolUtli Krateri, Toledo Mizesi'nde sergilenmektedir.
Vazonun vylzeyinde betimlenen sahne, Dionysos’un
cevresinde gelisen senlikli bir bagbozumu ya da Bacchic
alayi sahnesi olarak yorumlanmistir. Ortada oturan figliriin
Dionysos oldugu distunilmustir, ¢linkl elinde sarap kabi
(kantharos) ve basinda asma vyapraklarindan tag
bulunmustur. Dionysos’un etrafinda menadlar (kadin
takipcileri) ve satirler (yari insan-yari keci varliklar) dans
ederken, mizik c¢alarken ve neseyle bagbozumunu
kutlarken tasvir edilmistir. Ust kisimlarda iziim salkimlari ve
asmalar dikkat cekmistir.

Uziim temasi yalnizca gorsel bir siisleme olarak degil,
dini ve mitolojik anlamlar iceren bir baglam olarak 6n plana
cikarilmistir.  Antakya kazilari sirasinda ele gegirilen
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mozaikler arasinda da tanri Dionysos figirlerine
rastlanmistir. Dionysos ve Eslikgileri (M.S. 2. yy), Sarhos
Dionysos (M.S. 2. yy), Bagbozumu Mozaigi (M.S. 5-6. yy)
gibi cesitli sahneler betimlenmistir (Gorsel 1, Gorsel 2,
Gorsel 3) (Yamag, 2008, ss. 337—345).

Gorsel 1.

Dionysos ve Eslikgileri

Gorsel 2.

Sarhos Dionysos

Gorsel 3.

Bagbozumu Mozaigi

M.0O. 2000’li yillarda Anadolu’da biyiik bir uygarlik
kuran Hititler, yalnizca askeri ve politik giicleriyle degil, ayni
zamanda tarim ve ozellikle bagciliga verdikleri 6nemle de
dikkat c¢ekmistir. Hititlerin yasadigi cografya, Uzliim
yetistiriciligi acisindan oldukca verimli olup, bu durum
onlarin kiilturel yapisinda da kendini gostermistir (Sener ve
ilhan, 2024, ss. 45-58). Konya-Eregli’de yer alan ivriz Kaya
Kabartmasi, Hititlerde bagciligin yalnizca tarimsal degil, ayni
zamanda dinsel sembolizm agisindan da degerlendirildigini
anlatmaktadir. Kabartmada kral Tarhunza’nin elinde Gziim
salkimi tasimis olmasi, sarabin kutsal bir simge olarak
kullanildigini kanitlamistir (Maner ve Kurugayirli, 2018, ss.
785-802). Bu tiur figliratif temsiller, Hitit sanatinin da
tarimsal Gretimle nasil i¢ ice gegcirildigini gostermistir
(Gorsel 4).

Gorsel 4.

/vriz Kaya Kabartmasi

P
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Gorsel 5.

Sarap lretimi asamalari

Tasir edilen sahnede sarap tiretim ve depolamasi 4 ana agamay icerir:

1. Uziim toplamak ) o

2. Uziimleri bir ficida ezmek (sarap ayak presi)

A TR

2y AAA
ams

3. Sarap presinde presinde meyve suvu cikarma (sarabin
el ile preslenmesi) ) B p

4. Sarap kavanozlarmm doldurulmasi ve saklanmas

Antik Misir'da Gzlim, asma ve sarap, hem glnlik
yasamda hem de dini ritliellerde 6nemli bir yere sahip
olmustur. Bu durum, dénemin sanati ve mimarisine de acik
bir bicimde yansitilmistir. Mezar taslarinda yer alan
sahnelerde, sarap lretiminin tim asamalari detayli bicimde
betimlenmistir. Ozellikle M.0. 5. Hanedanlik dénemine
tarihlenen Saqqgara’daki ylksek ritbeli yonetici Ty’nin 5.
Hanedanlik mezarinda, Gzim hasadi (bkz. Gorsel 5),
Gzimlerin ayakla ezilmesi, mayalanmasi ve testilere

doldurulmasi gibi islemler resmedilmistir (Mohamed
Abdelhakim ve Walaa, 2016, ss. 407-408).

Bu sahnelerde hem Gzimin tarimsal Uretimdeki yeri
hem de sarabin dinsel ve sosyal islevi ortaya konulmustur.
Antik Misir toplumunda sarap, sadece elit sinifa ait bir liks
tiketim maddesi degil, ayni zamanda tanrilara sunulan
kutsal bir icecek olarak kabul edilmistir. Ozellikle giines
tanrisi Ra ve bereket tanrigasi Hathor gibi 6nemli ilahlara
sunulan adaklar arasinda yer almistir. Bu ickiler, oliler
kiiltinde de merkezi bir rol Ustlenmistir. Firavun
mezarlarinda ve soylu kisilere ait gomutlerde bulunan sarap
testileri, 6liniin 6te diinyada da ayni yasam standardina
sahip olacagina duyulan inanci yansitmistir (Freeman, 2006,
ss. 133-134). Sarap, 6limden sonraki yasamda tiiketilmek
Uzere hazirlanmis ve mezara birakilan esyalardan biri
olmustur. Ayrica, arkeolojik kazilarda elde edilen
buluntular, Misirlilar tarafindan sarap Uretiminde oldukga
gelismis yontemlerin kullanildigina isaret etmistir. Tell el-
Amarna ve Abydos bolgelerinde yapilan kazilarda bulunan
seramik kaplar tzerinde, sarabin Uretildigi yil, bagin yeri ve
hatta Ureticinin adi gibi bilgilerin yazildigi etiketlemelere
rastlanmistir (Egyptian Museum, 2025).

Orta Cag sanatinda Hristiyanlik Ogretisinin ve Antik
Yunan geleneginin etkileri sirdirilmistir. istanbul
Arkeoloji Mizesi’'nde sergilenen, MS ikinci vylzyila
tarihlendirilen  Tanrica  Tykhe Heykeli, gelenegin
sUrdaraldtglini agikga gostermistir. Okeanos’un kizi olan
tanrica Tykhe, Roma mitolojisinde “Fortuna” adiyla var
edilmistir. Sans, kader ve talih ile iliskilendirilen bu tanrica,
diger Yunan tanrilari gibi her seye hakim bir tanr olarak
degil, rastlantisal, tesadifi, ongorilemez bir varlik olarak
bilinmistir. Genellikle elinde bir bereket boynuzu, ¢ocuk
veya Uzum/asma yapraklari ile betimlenmistir (Algtin, 2016,
ss. 71-76). Santa Costanza Kilisesi’nin mozaik siislemelerine
bakildiginda, paganizm ve erken Hristiyan dénemin
etkilerinin yansidigr goridlmdistir. Tavan mozaiklerinde
UzUm hasadi, sepetlerin icinde ve asma yapraklar ile bir
arada olan Gzlim salkimlari ile tasvir edilmistir. Mozaiklerde
Dionysos ile ilgili antik bir anlati sunulmus olsa da Hristiyan
bakis agisiyla, isa’nin kani ve ayin sirasinda igilen saraplarin
hazirhk siureci olarak anlamlandiriimistir. Bununla birlikte,
yine ayni  kilisede bulunan lahitlerin  Gzerindeki
kabartmalarda da asmalar ve tGziim yapraklari kullaniimistir.

Onlar yemek yerken isa tarafindan ekmek alinmis ve
kutsanmistir. Sonra parcalara bolliinerek 6grencilere
verilmistir. “Alin ve vyiyin, bedenimdir bu” denmistir.
Ardindan bir kadeh alinmis, tesekkiir edildikten sonra
o6grencilere sunulmustur. “Bundan hepiniz icin” denmistir.
“Clinkt bu birgoklarini kapsayan —glinahlarin bagislanmasi
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icin akitilan— ‘antlasma kanimdir.” iste size bildirilmistir:
Bundan boyle bagin bu triiniinden icilmeyecektir; Babam’in
hiikiimranliginda sizlerle birlikte tazesinden icilecegi gline
dek” (Markos 14:22-26; Luka 22:15-20; Korintoslular 11:23-
25).

Son Aksam Yemegi’nde isa’nin havarilerine, masada
bulunan kadehin igindeki sarabin kendi kani oldugunu
soylemesinden dolayr “Antakya Kadehi” olarak da bilinen
kutsal kdsenin lizerinde de isa ve havarileri ile asma ve
UzUm kabartmalari betimlenmistir.

Bu baglamda, sarap ayiniyle birleserek {zim,
fedakarligin ve kutsal yasamin simgesi haline getirilmistir.
Gotik donem vitraylarinda ya da altar panolarinda Gziim
asmasl, siklikla cennet tasvirlerinin pargasi olarak
resmedilmistir. Orta Cag’a tarihlenen (8-9. yy) Uzimli
Kilise, Nevsehir'in Urgiip ilcesinin Ughisar kasabasinda
konumlandiriimistir. Uziimli Kilise’nin tavaninda yer alan
ha¢ motifinin etrafinda tGzlim salkimlari ve asma yapraklari
kullanilmistir (Alglin, 2016, ss. 71-76).

Bati Sanatinda Uziim Tasvirleri

Bati sanatinda Gzum ve asma tasvirleri, antik dbnemden
gelen geleneksel yaklasimi tasimistir. Roénesans’la birlikte
dogaya donils anlayisi cercevesinde (zlim, natlirmort
tlrinin vazgecilmez bir 06gesi haline getirilmistir.
Michelangelo’'nun 1496-1497 yillarinda Roma’da yaptigl
“Bacchus” heykeli, sanatginin kariyerinin erken donemine
ait olsa da onun estetik anlayisi ve donemin mitolojik
sembollerine yaklasimi etkileyici bicimde ortaya koymustur.
Eserde, Roma mitolojisinde sarap ve coskunun tanrisi olan
Bacchus, alisiimis idealize edilmis tanrisal formlarin aksine,
sarhos ve sendeleyen bir pozisyonda betimlenmistir.
Heykelde Bacchus’un sol elinde bir kadeh, sag elinde ise bir
Gzum salkimi yer almistir. Viicudunun hafifce yana kaymasi,
gozlerinin bosluga bakisi ve neredeyse diisecekmis gibi olan
dengesiz durusu, onun sarabin keyfiyle sarhos oldugu
acikca gosterilmistir. Bu durus, Ronesans’in akil ve diizen
kavramlariyla uyumlu klasik tanri tasvirlerinden farkli
olarak, bedensel hazza ve dinyevi zaaflara acgik bir tanri
figliri olarak sunulmustur (Lieberman, 2001, s. 65-74).
Michelangelo tarafindan burada yalnizca bir mitolojik figtr
canlandiriimakla kalinmamis; ayni zamanda insan dogasinin
zayifliklarina ve arzularina olan egilimine dair simgesel bir
anlatim da ortaya konulmustur. Heykelde yer alan Gziim
salkimi ve sarap kadehi, bu hazlarin hem maddi hem de
metaforik boyutunu temsil etmistir.

1576-1577 vyillari arasinda italyan sanatgl Jacopo
Tintoretto tarafindan yapilan Bacchus, Veniis ve Ariadne,

Venedik'teki Doge Sarayi'ndaki Sala dell'Anticollegio'da
bulunan yagliboya bir tablo olarak sergilenmistir (Gorsel 6)
(Web Gallery of Art, 2025). Bacchus, Veniis ve Ariadne’de
Bacchus, asma yapraklarindan olusan bir ¢elenk takarak ve
Uzlm tutarak denizden gikarilmistir. Ariadne’ye asik olmus
ve ona basinin izerinde tuttugu bir 'yildiz taci' sunulmustur.
Efsaneye gore, Ariadne'nin olimiinden sonra (6limsiz
olarak), yildizli taci gergekten de vildizlarin arasina
yerlestirilmistir. Bu ylzden takimyildiz bazen Ariadne'nin
Taci olarak adlandirilmistir. Daha yaygin olarak Corona
Borealis takimyildizi (Kuzey Taci) olarak bilinmistir. Ariadne
bazen denizde dogan ve ilahi lGtufla stslenmis Venedik’'i
sembolize eden bir figiir olarak yorumlanmistir (Lucas,
1978, ss. 25-47).

Gorsel 6.

Bacchus, Veniis ve Ariadne, Jacopo Tintoretto

italyan Barok ustalarindan Caravaggio tarafindan 1596
yihinda Kardinal Del Monte’nin siparisi Gzerine 95 cm x 85
cm boyutlarinda tuval lzerine yagliboya teknigi ile yapilmis
olan Bacchus tablosu (Gorsel 7) Gzimin hem diinyevi
hazlarla hem de ¢lirime ve fanilikle olan baglantisini ortaya
koymaktadir (Atasoy ve Tikel, 2025, s. 7). Ginimiuzde
Floransa’da bulunan Uffizi Gallery’de sergilenmektedir.
Caravaggio, bu eserinde idealize edilmis tanrisal gtizelligin
aksine, gercek¢i ve insana 0zgli bir Bacchus tasviri
sunmaktadir. Bu natdiralist yaklasim, onun sanata bakis
acisini ve Barok donemdeki yenilikgi tarzini yansitmaktadir.
Ayrica, Caravaggio’'nun tablolarinda sik¢ca gorilen 1sik ve
goblge kontrasti (chiaroscuro) bu eserde de giiclii bir sekilde
kullanilmaktadir. Del Monte, Roma'daki dnemli bir sanat
hamisi ve Caravaggio’yu koruyup destekleyen kisilerden
biridir. Bu baglamda tablonun aristokrat eglence kiltirine
hitap eden bir eser oldugu dustnulebilir.
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Gorsel 7.

Bacchus, Caravaggio

Modern ve Cagdas Sanatta Uziim Temasinin Kullanimi

Modern ve ¢agdas sanat, geleneksel sembolleri yeniden
yorumlar ve izleyiciyle farkli katmanlarda iletisim kurar. Bu
baglamda Uziim motifi, tarihsel baglaminin 6tesine gecerek
yeni anlamlara birinmektedir. Klasik sanatta bolluk,
bereket ve sarapla 6zdeslesen izim, modern sanatgilar igin
bicimsel bir ara¢ ya da kultlrel bir elestiri konusu haline
gelmektedir. 20. ylizyil sanatina yon veren sanatgcilardan
biri olan Pablo Picasso, 1912 tarihli Violin and Grapes
(Gorsel 8) adli eserinde Gziim motifini Klbist bir yaklasimla
yeniden kurgulamistir. Eser, Picasso’nun gercekligi
parcalara ayirarak c¢oklu bakis acilariyla yeniden
yapilandirdigi erken Kiibist donemine aittir. Burada tziim,
yalnizca dogal bir obje degil; mekan, bi¢cim ve temsilin
kirildigi bir diizlemde yeni bir estetik kodun pargasi haline
gelmistir. Eserdeki nesneler taninmaz hale gelirken, izleyici
GUzim salkimini  ancak sembolik cagrisimlarla ayirt
edebilmektedir. Bu durum, Picasso’nun natlirmorta
yukledigi  yapisokiimci  tavrin  bir  gostergesidir
(Metropolitan Museum of Art; 15 Mayis 2025).

Gorsel 8.

Violin and Grapes, Pablo Picasso

Roy Lichtenstein, 1970’li yillarda Pop Art akimi icinde
Urettigi Grapes adli eser serisinde izim temasina grafiksel
ogelerle yeni bir yaklasim getirmektedir. Eserlerinde reklam
estetigini ve endustriyel GUretim dilini kullanan sanatgl,
geleneksel natlirmortlari karikatirrist bir dille yeniden
Uretmektedir. Kompozisyonlarinda  kullandigi  siyah
konturlar ve sinirli renk paleti, modern cagin goérsel dilini
sanat alanina tasirken; Gzim gibi klasik bir sembol,
tiketime, tekrara ve stilizasyona maruz birakilarak yeni bir
anlam kazanmistir. Dolayisiyla Lichtenstein, sanat ve kitle
kiltird arasindaki sinirlari siliklestirmistir (Sotheby’s, 2025).

Andy Warhol da lGziim temasina Pop Art icinde egilen bir
diger sanatcidir. Warhol’un Grapes (1979) serisi (Gorsel 9),
parlak renkler, ylzeysel katmanlar ve c¢ogaltilabilirlik
ilkeleriyle klasik natlirmortlari ¢agdas bir baglama
oturtmaktadir. Warhol, Gziimleri estetik birer nesne olarak
ele alirken, ayni zamanda sarap ve bolluk gibi sembolik
cagrisimlari  da tiketim kiltirid ekseninde yeniden
anlamlandirmistir. Warhol’un baski teknigi, tekilligi ortadan
kaldirir ve Gizim imgesini popiler ikonografiyle es diizeye
getirmistir. Bu yaklasim, kutsal veya geleneksel sembollerin
glnimiz gorsel kilturd icinde nasil evrildigine dair giicl bir
elestiri olarak kabul edilebilir.
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Gorsel 9.

Grapes, Andy Warhol

Gorsel 10.

Grapes, Ai Weiwei

Gorsel 11.

Rise, Marguerite Humeau

Cagdas sanatin politik ve kavramsal katmanlarini
gorlndr kilan sanatgilardan Ai Weiwei, 2010 tarihli Grapes
(Gorsel 10) adli yerlestirmesinde gelenek ile modernlik
arasindaki  gerilimi  sorgulamaktadir.  Eser, Qing
Hanedani'ndan kalma ahsap taburelerin birlesimiyle
olusmus bir Gzim salkimini andirmaktadir. Burada Gziim
yalnizca bir form degil, ayni zamanda kolektif bir hafiza
nesnesidir. Weiwei, bu calismasiyla Cin’in geleneksel
degerlerinin modern diinya icinde nasil dontstiugine,
kimligin nasil yeniden vyapilandigina dair sorular
sormaktadir. Taburelerin formlari zim gibi cogalirken,
islevlerini yitirir; tipki kiltdrel kimligin parcalanip yeniden
insa edilmesi gibi...

Marguerite Humeau, 2021 tarihli Rise (Gorsel 11) adh
yerlestirmesinde Iitalya’da bir {ziim baginin yamacina
yerlestirilen heykeller araciligiyla dogurganlik, cinsiyet ve
evrimsel biyoloji temalarini islemektedir. Sanatgi, asmalarin
hem disi hem erkek organlar icermesinden yola ¢ikarak ¢ift
cinsiyetli yapinin dogadaki temsilini vurgulamaktadir. San
Licerio Tepesi'ndeki Nebbiolo asmalarinin  yanina
yerlestirilen Rise, bliyime, dogum, yeni bir baslangictir.
Yerlestirmedeki her modiil, asmalarin mikroskobik erkek ve
disi ciceklerini blylik 6lcekte yeniden olusturmaktadir. Eser,
eski asma vyetistiricileri tarafindan gerceklestirilen akillica
bir secimden kaynaklanan, Vitis vinifera'nin Sativa alt
tirlerine 6zgl ilk hermafrodit cicegini Ureten karsilasma
olan ilk tozlagsmalarini ¢agrnstirmaktadir. Humeau’nun
calismasi, biyolojik formlarin sanat araciligiyla nasil
metaforik anlamlar kazanabilecegini gostermektedir
(Humeau, 2025).

Cagdas popduler kiltir Grtnlerinden biri haline gelen
Japon manga ve anime sanatinda da izim temasina yonelik
farkli sembolik okumalara rastlanmektadir. Bungo Stray
Dogs adli manga ve animede, karakterlerin adlar ve

kisiliklerini  olusturmak i¢in  edebiyat tarihinden
esinlenilmektedir. Bu karakterlerden biri olan John
Steinbeck, adini tasidigi Amerikali yazarin sosyal gercekgi
mirasini, ¢cagdas bir kurgu icinde tasimaktadir. Steinbeck
karakteri, yetenegi olan “The Grapes of Wrath” (Gazap
Uziimleri) ile dogrudan uziim metaforu Uzerinden insa
edilir. Karakterin vyetenegi, doga Uzerinde kontrol
kurmasina olanak tanimaktadir: Topragl kontrol ederek
Uzm asmalarini diledigi yerde buyutebilir ve onlari saldiri
araci olarak kullanabilmektedir. Bu gili¢, dogrudan John
Steinbeck’in The Grapes of Wrath (1939) romanindaki
sembolizmle iliskilidir. Romanda Gzim hem bereket hem de
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sinif catismasinin, adaletsizligin ve halkin biriken 6fkesinin
metaforudur. Bungo Stray Dogs'taki Steinbeck karakteri de
benzer bicimde, dogayl (6zellikle Uzim asmalarini)
somdurilenlerin  intikamini  alacak bir ara¢ olarak
kullanmaktadir.

Sonug ve Degerlendirme

Uziim motifi, insanlk tarihinin en erken dénemlerinden
itibaren sanat eserlerinde sikg¢a karsilasilan, zengin anlam
katmanlari tasityan glicli bir gorsel simge olarak varlik
gostermistir. S0z konusu motif hem doganin bereketine
hem de insanin hazla, yasamla ve 6limle kurdugu iliskiye
dair cok yonlii gondermeler icermistir. Antik Yunan ve Roma
sanatinda Uzim, o6zellikle Dionysos (Roma mitolojisinde
Bacchus) figlriiyle 6zdeslestirilmistir. Dionysos’un sarap,
sarhosluk, kutlama ve bedensel hazlarla iliskilendirilen
dogasi, GzUmin simgesel anlamini derinlestirmistir. Bu
doénem sanatinda Gzlim, yalnizca gorsel bir unsur olmanin
otesinde, ritlelistik ve dini bir islev de Ustlenmistir.
Bacchus’un elinde tasinan Gziim salkimlari, onun etrafinda
toplanan figlrlerin sarapla kurdugu iliskiler ve solen
sahnelerinde zimin merkezl konumu, insan yasaminin
dongisel vyapisi, doganin sundugu nimetler ve ayni
zamanda diinyevi hazlarin gegiciligi hatirlatiimistir.

Uziim, bu baglamda hem kutlamanin hem de asiriligin
simgesi haline getirilmistir. Sarabin insana verdigi sarhosluk
hali, bir yandan 6zgilrlesme ve cosku olarak temsil edilmis,
diger yandan da denetimsizligin ve yikimin potansiyeli
barindiriimistir. Bu nedenle (iziim, sadece bir meyve olarak
degil, ayni zamanda ahlaki, dini ve toplumsal anlamlarin
kesistigi bir metafor haline getirilmistir. Hristiyan
ikonografisinde ise iziim, isa'nin kanini temsil eden sarapla
baglantili olarak daha kutsal bir anlam kazanmistir. Son
Aksam Yemegi sahnelerinde Uzim ya da sarap dolu
kadehler, kurtulusun ve kurbanin semboli olarak yer
almistir. Bu durumda Gzim, ilahi sevgi ve fedakarhgin
semboll haline getirilmistir. Sanatcilar tarafindan Gzim,
hem dinyevi zevklerin hem de ruhani arinmanin araci
olarak kullaniimistir.

17.ylzyilda Barok donemin etkisiyle gelisen natlirmort
resimlerde Gzlim, gorsel olarak daha detayh, dokunsal
acidan zengin ve teknik olarak ustaca islenmis bir bicimde
sunulmustur. Bu resimlerde (iziim, sadece gorsel cazibesiyle
degil, ayni zamanda zamanin geciciligini vurgulayan Vanitas
gelenegi icinde 6nemli bir yere yerlestirilmistir. Clirimeye
ylz tutmus meyveler, dokilen yapraklar, bozulmaya
baslamis nesneler arasinda yer alan Uzlm, izleyiciye
yasamin gecici dogasi hatirlatilmistir. Bu gorsel dil, bir
yandan hazza davet etmis, 6te yandan bu hazzin kisa siirede

yok olacagina dair bir uyari islevi gormistir. Bu donemde
sanatcilar tarafindan Gzimin ylzeyindeki 1sik yansimalari,
kabugunun inceligi ve clrime belirtileri ustalikla
resmedilmistir. Bdylece Uzlim, izleyicinin dikkatini hem
estetik bir bicime hem de felsefi bir igerige yonlendirmistir.
Ancak 19. vyuzyilin sonlarinda gelisen modernist
yaklasimlarla birlikte, geleneksel anlam kodlari ¢6ziilmeye
baslanmistir. Uziim artik yalnizca estetik ya da dini bir
sembol olarak degil, ayni zamanda ¢agdas diinyaya dair
elestirilerin tasiyicisi olarak yeniden yorumlanmistir. 20.
ylzyilin ortalarindan itibaren modernizmin ardindan gelen
postmodern sanat anlayisiyla tiziim, ¢ok katmanli, ironik ve
politik anlamlarla ykl{ bir simge haline getirilmistir.

GUnlmuz ¢agdas sanatinda Uziim, dogaya, tiketime,
iktidar iliskilerine ve sémurgecilik tarihine dair elestirilerin
merkezine yerlestirilmistir. Sanatgilar tarafindan Uzim
metaforu  kullanilarak doga (zerindeki tahakkiim
mekanizmalar, kapitalizmin dayattigi Gretim-tiketim
zincirleri ve insanin dogayla kurdugu catismali iliski
sorgulanmistir. Uziim, bu baglamda yalnizca doganin bir
Grana degil; insan eliyle bigimlendirilmis, somirilmis ve
kontrol altina alinmis bir varlik olarak temsil edilmistir. Bu
da GzUmu, elestirel sanat pratikleri agisindan gigli ve
islevsel bir sembol haline getirmistir. Bazi sanatgilar
tarafindan izim motifi, kolonyal ge¢cmisin izlerini sirmek
icin kullanilmis; bagciligin ve sarap (retiminin tarihsel
olarak kole emegiyle iliskili olmasi, bu motifin sémiri
tarihine dair bir sembol olarak da yorumlanmasina yol
acmistir. Diger yandan (zum, iklim krizine, biyolojik
cesitliligin azalmasina ve tarim politikalarina dair cevresel
elestirilerin bir araci olarak da éne ¢ikarilmistir. Uziim, bu
cercevede bir tir doga temsilinden g¢ikarilarak, insan-doga
iliskisini yeniden tanimlayan bir ara¢ haline getirilmistir.

Sonug olarak Gzim, sanat tarihinde yalnizca zamana
karsi direnen bir motif olmakla kalmamis, ayni zamanda her
donemin estetik, etik ve politik kaygilarini yansitan glicli bir
ifade aracina doénistirilmistir. Uzim motifi, tarih
boyunca gecirdigi donisiimlerle birlikte hem bireysel hem
de toplumsal katmanlarda farkli anlamlar Gretmeye devam
ettirilmistir. Mitolojik kokenlerinden baslayarak cagdas
sanatin elestirel soylemlerine uzanan bu simgesel
yolculukta, Gzlim yalnizca bir meyve degil, ayni zamanda
insanlik  tarihinin, kiltirel bellegin ve ideolojik
miicadelelerin tasiyicisi olarak ortaya konulmustur.
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	Tabloya göre, "Evet" teması altında "Ekonomik" olarak sınıflandırılan yemekler K7, K10 ve K12 kodları ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam üç yemek bulunmaktadır (n=3). "Kısmen" teması altında "Çeşide bağlı" olarak sınıflandırılan yemekler ise...
	K1. Yemeğin çeşidine göre değişir
	K5. Bulmuyorum
	K7. Ekonomik
	K12.Evet ekonomik buluyorum. Bir üründen birçok çeşit yapılabiliyor.
	Öğrencilere yöneltilen “Lise öğrencisi olarak Türk mutfağındaki yemeklerin güvenli olduğunu düşünüyor musun?” sorusuna vermiş oldukları cevaplara ait içerik analizi Tablo 8’de verilmiştir.
	Tablo 8.
	Türk mutfağını güvenli bulma durumu
	Tabloya göre, "Evet" teması altında "Güvenli" olarak sınıflandırılan yemekler K1, K3, K5, K6, K8, K9, K10 ve K12 kodları ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam sekiz yemek bulunmaktadır (n=8). Aynı tema altında "Evde yapıldığında güvenli" olarak...
	K2. Evde yapıldıysa evet dışarıda yapılsa hayır
	K7.Pek sayılmaz hijyene önem verilmiyor çünkü
	K9. Evet güvenli buluyorum
	K11. Güven hijyene bağlı biraz da.
	Öğrencilere yöneltilen “Lise öğrencisi olarak Türk mutfağındaki yemekleri kaliteli buluyor musun?” sorusuna vermiş oldukları cevaplara ait içerik analizi Tablo 9. da verilmiştir.
	Tablo 9.
	Türk mutfağını kaliteli bulma durumu
	Tabloya göre, "Evet" teması altında "Kaliteli" olarak sınıflandırılan yemekler K1, K2, K3, K5, K6, K7, K9, K10, K11 ve K12 kodları ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam on yemek bulunmaktadır (n=10). Aynı tema altında "Sebzeler kaliteli" olarak...
	K3. Evet
	K4. Her taraftan alınmaması gerek ama kaliteli buluyorum
	K8. Eve kaliteli buluyorum özellikle sebze ve meyve grubunu
	K10. Kaliteli buluyorum
	Öğrencilere yöneltilen “Lise öğrencisi olarak Türk mutfağındaki yemeklerin kalori miktarının etkileyici olduğunu düşünüyor musun?” sorusuna vermiş oldukları cevaplara ait içerik analizi Tablo 10. da verilmiştir.
	Tablo 10.
	Türk mutfağının kalori miktarının etkileyici bulma durumu
	Tabloya göre, "Evet" teması altında "Kalori miktarının etkileyici" olarak sınıflandırılan yemekler K1, K4, K5, K6, K7, K8, K9, K10, K11 ve K12 kodları ile temsil edilmekte ve bu kategoride toplam on yemek bulunmaktadır (n=10). "Hayır" teması altında "...
	K1. Bizim Türk mutfağımızın yemekleri genelde yağlı olur ve yağ kalorisi çok fazla oluğu için fazla tercih edilmiyor.
	K2. Bir süre sonra kalori miktarının etkileyici olduğunu düşünmüyorum
	K3.Bulmuyorum
	K5. Çok etkileyici
	K6. Çok yüksek buluyorum.
	K10.Çok yüksek bence
	K9. Evet kalorisi etkili yüksek kaloriye sahip.
	K12. Yani etkileyici buluyorum. Yemeğine göre değişir kalori miktarı
	Sonuç ve Öneriler
	Elde edilen veriler araştırmaya katılan lise öğrencilerinin Türk mutfağına yönelik genel bakış açılarını ve değerlendirmelerini kapsamlı bir şekilde yansıtmaktadır. Araştırma sonuçlarından elde edilen temel bulgular aşağıda özetlenmiştir:
	1. Lezzet: Öğrencilerin hepsi Türk mutfağını lezzetli buluyor. Bölgesel damak zevklerine uygunluk ve çeşitlilik, bu olumlu algının temel nedenleri arasında yer alıyor.
	2. Zenginlik: Türk mutfağının zenginliği, çeşitli yemek seçenekleri ve bölgesel çeşitlilik ile vurgulanıyor. Öğrenciler, farklı yörelerin kendine has yemeklerinin bu zenginliği desteklediğini belirtiyor.
	3. Besleyicilik: Türk mutfağının genel olarak besleyici olduğu görüşü hâkimdir. Ancak bazı öğrenciler yüksek yağ içeriği ve kalorisi nedeniyle sağlıkla ilgili endişelerini dile getiriyor.
	4. Görünüm: Yemeklerin estetik sunumu ve iştah açıcı görünümü öğrenciler tarafından olumlu değerlendiriliyor. Sunumun ve süslemenin yemeklerin çekiciliğini artırdığına dikkat çekiliyor.
	5. Sağlıklılık: Türk mutfağındaki yemeklerin sağlıklı olduğu konusunda öğrenciler arasında genel bir mutabakat olmakla birlikte, hijyen ve hazırlanma koşullarına bağlı olarak bazı tereddütler ifade ediliyor.
	6. Kalite: Yemeklerin kalitesi konusunda öğrenciler genellikle olumlu görüş bildiriyor, özellikle taze ürün kullanımı kalite algısını pekiştiriyor.
	7. Ekonomiklik: Türk mutfağındaki yemeklerin ekonomikliği konusunda öğrenci görüşleri çeşitleniyor. Yemeğin türüne ve nerede yenildiğine bağlı olarak fiyatların makul veya pahalı bulunduğu belirtiliyor.
	8. Kalori Miktarı: Yemeklerin yüksek kalori miktarı öğrenciler arasında etkileyici olarak değerlendiriliyor, ancak bazıları için bu durum olumsuz bir unsur olarak öne çıkıyor.
	Bu veriler, Türk mutfağının gençler arasında lezzet, zenginlik ve estetik açıdan yüksek bir takdir topladığını, ancak sağlık ve ekonomiklik gibi konularda çeşitli görüş ayrılıklarının olduğunu gösteriyor. Bu bilgiler, Türk mutfağının genç nesiller ara...
	Kaynaklar
	Giriş
	Bireyler birçok farklı nedenden dolayı dışarda yemek yemeği tercih ettikleri söylenmektedir. Aile ve arkadaşlarla birlikte vakit geçirmek gibi nedenler olduğu gibi kişisel özel günlerin kutlanması için ya da yemek yapılmasının bilinmemesi gibi çeşitli...
	Farklı lezzetleri deneme isteği, menülerin çeşitli olması doğrultusunda insanlar çok fazla aşina olmadıkları kültürlerin yemeklerini denemek isteyebilmektedirler. Bunun sonucunda da yaşadıkları bölgelere yakın ya da denemek istedikleri kültürün mutfağ...
	Etnik restoranların tercih edilmesinde çeşitli faktörler etkili olurken, özellikle medya ve popüler kültürün etkisiyle Uzak Doğu mutfaklarına, özellikle de Kore mutfağına yönelik ilginin giderek arttığı görülmektedir (Fırat, 2017; Turan, 2018). Kore y...
	Kavramsal Çerçeve
	Etnik ve Etnik Restoranlar
	Fransızca bir kelime olan ‘ethnique’ dilimize etnik olarak geçmiştir. TDK’ye göre etnik, ‘bir sosyal grubun her türlü ırk, dil veya kültür özelliğine ait olan’ demektir (TDK, 2024).
	Belirli bir kültüre özgü yapılan ve dekorasyonundan menüsüne; müziğinden personeline kadar söz konusu kültürü yansıtan restoranlara etnik restoranlar denir. Bu restoranlarda personelin söz konusu kültürün mutfağında deneyimli olması beklenmektedir. Mü...
	Bu perspektiften bakıldığında, etnik restoran deneyiminin merkezinde, sadece yabancı bir mutfakla tanışmak değil, aynı zamanda bu mutfağın kültürel kodlarını anlamak da yer almaktadır. Bu çerçevede Kore mutfağı, kendine has ürünleri ve hazırlanış biçi...
	Deneyimsel tüketim süreci, tüketicilerin yalnızca ürün veya hizmete değil, aynı zamanda markayla kurdukları duygusal bağa da odaklanmaktadır. Nitekim tüketici-marka özdeşleşmesinin, tüketici mutluluğu ile güçlü bir şekilde ilişkili olduğu ve bu mutlul...
	Etnik restoranlarda yapılan araştırmalar, hizmet ve yiyecek kalitesi, pazarlama iletişimi ve fiyat algısı gibi faktörlerin tüketici tercihleri üzerinde anlamlı etkisi olduğunu ortaya koymaktadır (Kale ve Güner, 2025, s. 36). Aynı zamanda tüketicilerin...
	Literatür Taraması
	Tüketiciler tarafından etnik restoran seçiminde önem sırasının başında atmosfer unsuru gelebildiği gibi (Cevizkaya, 2017, ss. 60-61; Kunaz ve Şengül, 2019, ss. 310), etnik restoranların fiyat konusunda uygun olması da etnik restoran seçiminde önemli o...
	Literatürde etnik restoranlar üzerine yapılan çalışmalara bakıldığında özellikle bu restoranların sahiplerinin yaşadıkları zorluklar, tüketicilerin memnuniyeti ve hizmet kaliteleri konularında çalışmaların yapıldığı gözlemlenmiştir. Bu bağlamda Koçbek...
	Müşteri memnuniyeti üzerinden yapılan bir diğer araştırma da Yamaç Erdoğan (2021)’nın, Uzakdoğu mutfağı restoranlar hakkında müşteri şikayetlerini incelediği çalışmasında tüketicilerin en fazla lezzet konusunda yorum yaptığını ve kötü lezzet noktasınd...
	Etnik restoran seçimi hakkında yapılan çalışmalardan biri olan Clemes vd. (2013) tüketicilerin lüks etnik restoranları tercih faktörlerini inceledikleri çalışmada insanların dini yemek seçeneklerin ve demografik özelliklerin lüks bir etnik restoranda ...
	Etnik restoranlarının marka konusu üzerinden ele alan Yavuz (2019), etnik restoranlarda müşterilerin fiyat ve marka değeri algılarını belirlemek amacıyla yaptığı çalışmasında; tüketicilerin etnik yiyecekleri tercih etme nedenleri arasında restoranın a...
	Etnik restoranlarını pazarlama karması çerçevesinde inceleyen Başarangil ve İnam (2017), pazarlama karmasını etnik restoranlar etrafında inceledikleri çalışmada 1888’den beri hizmete açık olan ve Osmanlı Saray Mutfağı üzerine ürünler çıkartan bir etni...
	Yöneticiler tarafından zorlukları ele alan Gündoğdu (2021), etnik restoranı olan yöneticilerin hizmet süresince karşılaştıkları sorunları ele aldığı çalışmasında yöneticilerin en çok malzemeleri tedarik etme konusunda sorun yaşadıklarını aynı zamanda ...
	Karaca ve Köroğlu (2023) etnik restoranların göstergelerinin ve işlevlerini belirlemek amacıyla İstanbul ilinde bulunda etnik restoranlarını göstergebilimsel analizi ile incelemişlerdir. İnceledikleri iki etnik restoranın iç mekanlarını incelediklerin...
	Özdemir (2019), etnik restoranların turist davranışlara etkisini Berlin’de yer alan Türk restoranlarını ziyaret eden Almanlar üzerinde incelemiştir. Yerel yiyecek tüketme davranışları değerlendirilerek söz konusu davranışları etkileyen faktörleri araş...
	Etnik restoranları farklı bir bakış açısından ele alan Yiğit (2018), etnik mutfak ürünlerinde tüketicilerin yenilik korkusu düzeylerini saptamayı amaçladığı çalışmasında; tüketicilerin yemeklerde yenilik arayışı ile yenilik korkusu seviyesinin tam ara...
	Yöntem
	Bu çalışmada nitel analiz yöntemleri arasında yer alan netnografi tekniği kullanılmıştır. Nitel analiz sayesinde araştırılan konu ile ilgili ayrıntılı ve derinlemesine inceleme yapılabilmektedir (Yıldırım ve Şimşek, 2021, s. 44). Nitel analiz yöntemi,...
	Netnografi, bir diğer anlatım ile internet üzerinden etnografi, çevrimiçi platformlarda ortaya çıkan kültürleri ve toplulukları inceler. Netnografi tekniğinde, konu ile ilgili çevrimiçi platformlarda yer alan ya da yorumlar yapan tüketicilerin ihtiyaç...
	Çanakkale ilinde yer alan bir Kore restoranın Google yorumları netnografi yaklaşımı ile incelenmiştir. Bu restoranın seçilme nedeni, Çanakkale’de Kore mutfağı üzerine hizmet veren tek restoran olmasıdır. Bu bağlamda örneklem, yerel bağlamda temsil güc...
	Güvenilirlik, nitel araştırmaların sonuçlarının ikna edici olması açısından önemli bir konudur. Bu çalışmada veri toplama ve analiz ile ilgili durumlar detaylı bir şekilde açıklanarak dış güvenirlik artırılmaya çalışılmıştır. Ayrıca iç güvenirlik kaps...
	Bulgular
	Çalışma kapsamında incelenen yorumlar öncelikle kodlandırılmış daha sonrasında da temalara ayırılmışlardır. İncelenen yorumlar 9 temada kategorilendirilmişlerdir. Bu temalar fiyat, doyuruculuk, tavsiye, temizlik, damak zevki, sadakat, atmosfer, ürün ç...
	Tablo 1.
	Yorumlara Yönelik Katılımcı İfadelerinin Kategorilendirilmesi
	Tablodaki yorumların kelime bulutu analizi, tüketicilerin deneyimleriyle ilgili öne çıkan kavramları göstermektedir. Tüketicilerin çevrimiçi platformda yaptıkları yorumların kelime bulutu Görsel 1’de verilmiştir.
	Görsel 1.
	Kelime Bulutu
	Kelime bulutunda en çok kullanılan kelimeler arasında “uygun”, “samimi”, “sıcak”, “farklı” ve “deneyimlemek” gibi olumlu ifadeler yer aldığı gözlemlenmiştir. Bu durum, tüketicilerin fiyat uygunluğu, hizmetin samimiyeti ve yeni tatlar deneme isteğine ö...
	Yapılan yorumlar incelendiğinde tüketicilerin etnik restoran hakkında en çok yorum yaptıkları konu sunulan yemeklerin iyi bir lezzete sahip olması hakkında olduğu gözlemlenmiştir. Bu doğrultuda, lezzetin tüketici memnuniyetinde kritik bir rol oynadığı...
	Bunun akabinde en çok yorum konusu olarak sırada iyi bir servise sahip olduğu hakkındadır. Bu bağlamda, iyi servis tüketici deneyimini olumlu yönde etkileyen önemli bir faktör olarak ortaya çıkmaktadır. Yorumların içerisinde 49 adet bu konu hakkında b...
	Tüketicilerin etnik restoranı tercih etme nedenleri konusunda yorumlar incelendiğinde farklı lezzetleri bir arada denemek ve farklı kültürleri deneyimlemek olarak gözlemlenmiştir. Bu doğrultuda, tüketicilerin merak ve deneyim odaklı seçim yaptıkları a...
	Tüketicilerin deneyimleri sonrası olumlu görüşlere sahip olmaları gibi olumsuz deneyimler de yaşayanlar mevcuttur. Bu bağlamda, olumsuz deneyimler restoranın geliştirilmesi gereken yönlerini ortaya koymakta ve bu doğrultuda iyileştirme alanları tespit...
	Tüketiciler aynı zamanda restoranın atmosferi konusunda en çok mekânın sıcak ya da samimi bir ortama sahip olmaları hakkında yorum yaptıkları gözlemlenmiştir. Buradan yola çıkarak, samimi atmosferin tüketici bağlılığını artıran önemli bir unsur olduğu...
	Tüketiciler yorumlarda ürün çeşitliliği konusunda da yorum yaptıkları gözlemlenmiştir. Bu bağlamda, ürün çeşitliliği restoranın farklı tüketici ihtiyaçlarını karşılaması açısından önemli bir rol oynamaktadır. Tüketicilerin ifadeleri şu şekildedir: T6 ...
	Yorumlar incelendiğinde tüketicilerin bahsettikleri bir diğer konu da fiyattır. Bu doğrultuda, fiyat algısının tüketici memnuniyeti ve restoranın rekabet gücü üzerinde doğrudan etkili olduğu söylenebilir. Yorumlar içerisinde en çok sunulan yemeklerin ...
	Deneyim sonrasında yazılan bu yorumlarda tüketicilerin olumlu deneyimler sonucunda söz konusu restoranı tavsiye ettikleri ya da bir daha gelip yemeklerden tadacaklarını söyledikleri gözlemlenmiştir. Bu bağlamda, tavsiye ve tekrar ziyaret niyetinin res...
	Sonuç ve Öneriler
	Bu çalışmada, Çanakkale’de bir etnik restoranın çevrimiçi yorumları üzerinden tüketicilerin deneyiminde öne çıkan faktörler incelenmiştir. Bulgular, tüketicilerin tercihlerini şekillendiren başlıca unsurların hizmet kalitesi, ürünlerin lezzeti ve çeşi...
	Yapılan incelemeler sonucunda tüketicilerin etnik restoranları tercih etme nedenleri arasında aile ve arkadaş önerisi, farklı kültürleri deneme isteği, sosyalleşme, uygun fiyat ve lezzet gibi faktörler ön plana çıkmıştır. Bu bulgu, literatürde Cevizka...
	Yemek deneyimi; restoran iç tasarımı, ürün, sosyal karşılaşma, arkadaşlık, hizmet, atmosfer, ödeme ve yönetim kontrol sisteminden oluşmaktadır. Bu bileşenlerin etkileşimi tüketici memnuniyeti veya memnuniyetsizliği ile sonuçlanabilir (Özdemir, 2010). ...
	Diğer yandan, tüketicilerin etnik restoranları tercih etme motivasyonlarının kültürel deneyimden ziyade farklı lezzetleri deneme odaklı olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Bu sonuç, Yiğit (2018)’in yenilik arayışı ve korkusu dengesini araştırdığı çalışmayl...
	Sonuç olarak, çalışma etnik restoran tercihinde lezzet ve fiyat faktörlerinin sosyalleşme gibi sosyal etkileşimle birlikte ön planda olduğunu göstermekte; literatürde de benzer şekilde vurgulanan bu unsurların tüketici memnuniyetinde ve davranışsal ni...
	Kaynaklar
	Giriş
	İnsanlığın var olduğu ilk andan itibaren insan doğasından kaynaklı olarak bazı temel ihtiyaçlar doğmuştur. Bu ihtiyaçlar, tarih boyunca insanın geçirdiği evrimsel süreçle bağlantılı olarak değişim gösterse de temelde hayatta kalma güdüsü üzerine kurul...
	Din kavramı, farklı toplumlarda farklı süreçlerde ortaya çıkmış ve yaşanmıştır. Geçmişten günümüze toplumlar ve yaşanılan dinler değişiklik gösterse de insanlığı bu iki bağlam açısından bir araya getiren bir kavram doğmuştur: Yemek. Bu kavram, günlük ...
	Aynı dine inanan mensuplar arasında benzerliklerin yanı sıra farklılıklara da rastlamak mümkündür. Bu farklılıklar iklim, coğrafya ve mezhep gibi konulardan kaynaklı farklı besin anlayışlarına dayanmaktadır (Közleme, 2012). Bununla beraber inandıkları...
	Beslenme pratikleri üzerine yapılan çalışmaların önemli bir kısmı tek bir din özelinde kalmış; İslamiyet’te helal–haram ya da Yahudilikte koşer yasaları ayrı ayrı incelenmiştir. Ancak iki dinin beslenme kurallarının sistematik ve karşılaştırmalı bir a...
	Bu çalışma, İslamiyet ve Yahudilik’te beslenme ve yemek kültürünü karşılaştırmalı olarak incelemeyi amaçlamaktadır. Çalışmada helal–haram ve koşer yasalarının benzerlik ve farklılıkları, dini metinlere dayalı olarak analiz edilmekte; bu kuralların bir...
	Kavramsal Çerçeve
	Yahudilikte Beslenme ve Yemek Kültürü
	Din ve toplum ilişkisinde, sosyal hayatın düzenine dair bazı prensiplerin belirlenmesinde dini temelli kaynaklardan faydalanılmaktadır. Her din, kendi içerisinde insan davranışları ve alışkanlıklarını etkileyecek kurallara sahiptir. Bu kurallar içeris...
	Yahudilik inancının yeme içme konusunda diğer dinlerden farklı bir yaklaşımı olduğu söylenebilir. Bu bağlamda yasakların evrensel değil, ulusal bir nitelik kazandığı görülmektedir. Bazı gıdaların yapısal özellikleri yerine topluma ceza mahiyetinde yas...
	Yahudilikte Yiyecekler: Helal ve Haram Gıdalar
	İnanç sistemlerindeki kurallar farklılık gösterse de birçok dinde inanan bireylerin faaliyetleriyle ilgili kurallar, ödül ve cezalar vardır. Bu faaliyetler arasında beslenme ve gıdalar hakkında yaptırımlar da bulunmaktadır. Yahudilikte, kutsal kitap T...
	Tablo 1.
	Yahudilikte helal ve haram gıda sınıflandırması
	Musevilik inancına sahip bireylerin On Emir’in yanı sıra 613 yasak ve emire uyması beklenir (Suleymanov, 2008). Bunlardan 27’si Koşer yasalarına aittir (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017). Bitkilerle ilgili birkaç madde dışında, tüm kurallar hayvanlarla ilg...
	Yahudilikte, kutsal kitap ve dinin yasaları beslenme, yemek ve mutfak kültürü üzerinde önemli etkiler yaratmıştır. Haram ve helal kavramlarının ortaya çıkışı ve bazı besin maddelerine konulan sınır ve yasaklar bu etkilerin başında gelir. Besinlerin ya...
	Et ve sütün birlikte tüketilememesinin en önemli gerekçesi, “Oğlağı anasının sütünde pişirmeyeceksin” ibaresidir (Tesniye, 14, s.21). Et ve süt ürünlerinin bir arada tüketimi, pişirilmesi ve saklanması yasaklanmıştır (Beşirli, 2017). Bu yasaktan dolay...
	Et ve süt tüketimi için din içinde farklı görüşler vardır. En yaygın görüş, süt ürünü tüketimi için etin üzerinden en az altı saat geçmesi gerektiğidir (Beşirli, 2017). Et parçalarının ağızda kalma riskine karşı bu süre zarfında süt ürünü tüketilmez (...
	Musevilik inancında et ve süt ürünleri sınırlandırması dışında kalan sebze, meyve ve tahıllar “Parve” olarak adlandırılmakta ve hem etli hem sütlü ürünlerle birlikte tüketilebilirler (Közleme, 2012). Et ve balığın aynı sofrada bulunabilmesi ancak birl...
	Yahudi Yasalarına Göre Hayvan Kesim Kuralları
	Yahudilik inancında gıda maddeleriyle ilgili koyulan kuralların ağırlıklı olarak hayvansal gıdalar üzerinde yoğunlaştığı görülmektedir. Bu kurallar, hangi hayvanların tüketileceğinden bu hayvanların sofralara nasıl sunulacağına kadar birçok önemli uns...
	Yahudi yasalarına ve din kurallarına uygun olarak hayvan kesim işlemi “Şehita” olarak adlandırılmaktadır (Baş, 2021). Şehita işlemini gerçekleştirecek kişinin dini açıdan özel bir eğitim alması ve sertifikaya sahip olması gerekmektedir (Hallaç, 2022)....
	Kesim işlemi sonrasında hayvan uzmanlar tarafından incelenir. Eğer hayvan bir yıl içerisinde ölümcül bir hastalığa yakalanmamışsa ve herhangi bir kusuru yoksa koşer sayılır ve tüketimine izin verilir (Suleymanov, 2008). Bu aşamanın ardından hayvanın k...
	Hayvanın koşer kurallarına uygun olarak öldürülmemesi nedeniyle avcılık yoluyla öldürülen hayvanlar koşer kabul edilmemektedir (Hallaç, 2022). Kesim işleminden sonra hayvanın kolu, çenesi, işkembesi ve yünleri din adamları ve kahinlere pay olarak veri...
	Yahudilikte Özel Gün ve Bayramlarda Beslenme
	Özel günler ve bayramlar, her din ve toplumda farklı şekillerde anılmakta ve kutlanmaktadır. Yahudilikte bu özel günler, Yahudi tarihini hatırlamak ve toplumsal hafızayı taze tutmak amacı taşır (Beşirli, 2017). Ayrıca, toplumun birlik ve beraberliği a...
	Fısıh (Pesah) Bayramı, İsrailoğulları’nın MÖ 13. yüzyılda Mısır’dan ayrılmasını kutlamak için her yıl 14 Nisan’da yedi gün boyunca düzenlenir (Gürsoy, 2021; Özışık Yapıcı ve Ünal, 2017). Bu bayram, fiziksel ve manevi özgürlüğü simgeler. Mısır’dan ayrı...
	Fısıh bayramı akşamında hazırlanan sofraya “Seder” denir ve burada sembolik anlamlar taşıyan 6 ürün bulunur. Bunlar arasında “Karpas” (maydanoz ve kereviz), “Marol” (yaban turpu ve marul), “Harroset” (hurma ve kuru üzüm ezmesi) yer alır. Kuzu eti, haş...
	Roş Haşanah, Yahudi takviminin yedinci ayı olan Tişri ayında kutlanan yılbaşıdır ve kişilerin manevi bir sorgulama yaptığı bir gündür (Atasağun, 2001). “Challah” adı verilen yuvarlak ekmek, yaşam döngüsünü simgeler (Aymankuy ve Pelek, 2022). Ekmekler,...
	Şabat günü, Cuma gün batımından Cumartesi gün batımına kadar süren bir dinlenme günüdür (Atasağun, 2001). Bu gün, yemek pişirmek ve alışveriş yapmak gibi işler yasaktır. Özenle hazırlanan sofralar kurulur ve oruç tutulmaz (Hallaç, 2022).
	Yom Kippur (Kefaret Günü) ise, dualar okunarak ruhun arındığı ve günahlardan arındığı bir gün olarak 25 saat boyunca oruç tutulur (Aymankuy ve Pelek, 2022; Atasağun, 2001).
	Koşer Gıdalar ve Koşer Gıda Sertifikası
	İlahi kökenli dinler, toplumsal yaşamı düzenleyen kurallar içerir (Beşirli, 2017). Gıda ve beslenme alışkanlıklarına dair dini kurallar, yalnızca yenilebilecek gıdaları değil, aynı zamanda gıdaların üretiminden tüketimine kadar olan süreçleri de kapsa...
	Bir gıda maddesinin Koşer kategorisine girebilmesi için sertifikaya sahip olması gerekmektedir (Hallaç, 2022). Üretim ve pazarlama aşamalarında Koşer kurallarına uyulması zorunludur. Koşer sertifikalı ürünlerde “K” harfi bulunarak, bu ürünler diğerler...
	İslamiyet’te Beslenme ve Yemek Kültürü
	Semavi dinler arasında İslamiyet’in koyduğu kurallar, Yahudilik ve Hıristiyanlık ile karşılaştırıldığında, detay ve sayıca ortalama bir düzeyde yer alır (Közleme, 2012). Tek tanrılı son İlahi din olan Müslümanlıkta (Közleme, 2012) temel kaynak, Kutsal...
	İslamiyet’te gıdalarla ilgili yasakların çıkış noktası, insan sağlığını ön planda tutmaktır (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017). İzinler ve yasaklar, bireylerin ruhen, bedenen ve dinen daha sağlıklı olmalarını sağlamayı amaçlar. Ayrıca, İslamiyet’te yemek, ...
	İslamiyet’te Yiyecekler: Helal, Haram ve Mekruh Gıdalar
	İslamiyet; inanan bireylere yiyecek-içecekler ve beslenme konusunda bazı yasaklar getirmiştir ancak bu durum, İslam dininin inanların yeme ve içmekten keyif almalarına izin verdiği gerçeğini değiştirmez (Gürsoy, 2021). İslam dinine inanan her kimse, d...
	Müslümanlık inancında gıdalara yaklaşım konusunda belirtilen kuralların dışında sofra adabı ve davranışlar konusunda bazı hususların da bulunduğu dikkat çeker. Bunlardan ilki, yemek yemeye başlamadan önce Allah’ın adının zikredilmesi gerektiğidir (Cih...
	Rahim olan Allah’ın adıyla” (Neml, 27/30) anlamına gelen Besmele ile sofraya oturulması ve Allah’ın adının anılması ile yenilen yemeğin bereketleneceğine inanılır (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017). Sofra adabıyla ilgili önemli tavsiyelerden bir diğeri yem...
	İslamiyet’te yiyecek-içeceklerin sınıflandırılmasında Helal, Haram ve tüketimi şüpheli karşılanan gıdalar için kullanılan Mekruh kavramlarından faydalanılmaktadır (Kaya, 2007). Tablo 2’de İslamiyet’te yapılan bu sınıflandırmalara örnekler verilmiştir.
	İslamiyet inanışında tüketiminde herhangi bir sakınca görülmeyen gıdalar “Helal” kavramıyla tanımlanmaktadır (Közleme, 2012). Genel tanımıyla helal sözcüğü, Allah tarafından yapılmasına izin verilen şeyler için kullanılmakta ve sözlük anlamı olarak “B...
	 “Ey insanlar, yeryüzündeki bütün nimetlerimden, temiz ve helal olmak şartıyla yiyin fakat şeytanın adımlarına uymayın” (Bakara, 2/168) ve
	 “Ey iman edenler, size kısmet ettiğimiz hoş rızıklardan yiyin ve Allah’a şükredin” (Bakara, 2/172) ayetleri bu duruma örnek verilebilir.
	 “Bugün, temiz nimetler sizin için helal kılındı” (Maide, 5/5) ayetinde de belirtildiği üzere Müslümanlar tarafından helal kabul edilerek tüketilebilecek besinlerde temiz olması koşulunun arandığı görülür (Beşirli, 2017).
	Gıda maddelerinin içerik bakımından fiziksel ve kimyasal olarak temiz olması, hayvansal bir ürünse İslami kesim ve muhafaza koşullarına uygunluk sağlaması da bu temizlik kavramını karşılamaktadır. Kur’an-ı Kerim içerisinde temiz ve helal gıdaların tek...
	Haram yollarla elde edilen kazanç sebebiyle normal koşullarda helal sayılan bir gıda dahi haram konumuna gelebilmektedir (Cihan, 1982). “Mahsulün hasat günü de hakkını verin; bununla beraber israf etmeyin” (En’âm, 6/141) ayetinden de hareketle helal g...
	Deniz ürünlerinin tüketimi konusunda din içerisinde farklı mezhepler arasında fikir ayrılıkları yaşanmaktadır. Konu hakkında Kur’an-ı Kerim’de;
	 “Deniz avı ve onun yenmesi, size ve yolcu olanlarınıza yiyecek olması bakımından helal kılındı” (Maide, 5/96) şeklinde belirtilen ayet ile deniz ürünlerinden hangilerinin helal hangilerinin haram olduğunun açık ve net şekilde belirtilmemiş olması fi...
	 Yalnızca balığın tüketimi konusunda ortak bir görüşün oluşmasında ise “Gördün mü? Kayaya sığındığımız zaman doğrusu ben balığı unuttum” (Kehf, 18/63) şeklinde aktarılan ve bir kıssadan bahseden ayet etkili olmuştur (Çiğdem, 2009).
	Deniz ürünlerine yaklaşım konusunda en fazla sınırlandırmaya sahip olan ve yalnızca balıkların tüketimine izin veren mezhep, Hanefiler’dir (Çiğdem, 2009). Konuya daha geniş kapsamlı yaklaşan Mâlikî, Şâfiî ve Hanbelî mezheplerinde ise balık ile birçok ...
	Tablo 2.
	İslam İnancında Gıdaların Helal, Haram, Mekruh ve Şüpheli Olarak Sınıflandırması
	Allah tarafından yapılmasına izin verilmeyen, yasaklanan şeyler “Haram” olarak adlandırılır (Kaya, 2007). Kelime anlamı “yasak olan, menedilen” karşılığında olan (Macit, 2002) haram sözcüğü için de dil içerisinde farklı kullanımlar bulunur. “Pis, iğre...
	Kur’an-ı Kerim’de haram kabul edilen yiyecek-içeceklerin sınıflandırılmasında ağırlıklı olarak hayvansal gıdaların üzerinde durulduğu, bahsi geçen hayvanlarla ilgili kurallar ve içki dışında açık bir yasaklamanın bulunmadığı görülür (Közleme, 2012). D...
	Haram gıdalar ve yasaklardan bahseden ayetler içerisine kapsamlı tanımlardan biri Maide suresinde geçer. “Size şunlar haram kılındı: ölü, kan, domuz eti, Allah’tan başkası adına kesilen, boğulmuş, vurulmuş, yuvarlanmış, canavar tarafından parçalanmış ...
	Kur’an-ı Kerim içerisinde “Necis” yani pis olarak geçen, tüketimi haram kabul edilen unsurlardan bir diğeri kandır (Hallaç, 2022). Bakara Suresi’nin 173.ayetinde “O size sadece ölü hayvanı, kanı…haram etti” (Bakara, 2/173) denilerek kan tüketmenin har...
	İslam dininde haram kabul edilen gıdaların yanı sıra tüketimi yasaklanan bazı içeceklerin bulunduğu da görülür. Kur’an-ı Kerim içerisinde yer alan ayetler incelendiğinde içkiye yaklaşımın, diğer haram besinlere yaklaşımdan farklı olduğu söylenebilir.
	i. “Hurmaların ve üzümlerin meyvelerinden de hem içecek ve hem de güzel bir rızık elde edersiniz. Şüphesiz ki bunda akıllı bir topluluk için bir işaret vardır” (Nahl, 16/67) ayetiyle içkinin güzel bir rızık olduğu, insan için faydalar barındırdığından...
	ii. Aşamalı olarak içkinin yasaklanması ayetler aracılığıyla anlaşılmaktadır. “Sana şarap ve kumardan soruyorlar. De ki: Bu ikisinde hem büyük bir günah hem de insanlar için bazı yararlar var fakat günahları yararlarından daha büyüktür” (Bakara, 2/219...
	iii. Ardından gelen ayette “Ey iman edenler! Sarhoşken ne söylediğinizi bilinceye kadar … namaza yaklaşmayın!” (Nisa, 4/43) uyarısı, sarhoşken namaz kılınması ve Allah’ı anmaktan uzaklaşılması üzerine yapılmıştır (Macit, 2002).
	iv. Alkollü içkilerin haram olması konusunda kesin ve net karar “Ey İman edenler! İçki, kumar, putlar…bütünüyle şeytanın pis işlerindendir. Onun için siz ondan kaçının ki yakayı kurtarabilesiniz” (Maide, 5/90) ve “Şeytan içki ve kumarda sırf aranıza d...
	Müslümanlar tarafından kutsal kitap kabul edilen Kur’an-ı Kerim’de, “O size mecbur kaldıklarınız hariç haram kıldığı şeyleri ayrı ayrı bildirmiş iken, üzerlerine Allah ismi anılmış olanlardan niye yemeyeceksiniz?” (En’âm, 6/119) ayetiyle haram gıdalar...
	Şüpheli gıdaların belirlenmesi ve açıklanması noktasında din alimlerine önemli görevler düşmektedir. Bu noktadan hareketle alimler, kendi algılama şekilleri ve içinde yer aldıkları sosyal ve kültürel yapıya göre besin maddeleriyle ilgili yorumlamalard...
	Yorumlanan ayetler ve hadisler ışığında tüketilmesi harama daha yakın olan mekruh gıdalar arasında kesilen hayvanların bazı organları da yer alır. Söz konusu hayvan helal dahi olsa idrar torbalarının, cinsel organlarının, ödlerinin ve mesanelerinin tü...
	İslam Yasalarına Göre Hayvan Kesim Kuralları
	İslam dini içerisinde helal ve haram gıdaların Kur’an-ı Kerim aracılığıyla belirtildiği, gıdalar ile ilgili verilen izinlerin ve konulan yasakların da yine kutsal kabul edilen kitap Kur’an, ayetler ve hadisler aracılığıyla aktarıldığı görülür (Baş, 20...
	Hayvan kesimini gerçekleştirecek olan kişinin sahip olması gereken bazı özellikler vardır. Bu özelliklerden ilki, işlemi gerçekleştirecek olan kişinin Müslüman olması gerektiğidir (Hatipoğlu, 2010). “Bugün temiz nimetler sizin için helal kılındı. Kend...
	Kesim işleminin büyük bir özen ve dikkatle yapılması, Allah tarafından emredilmektedir (Akın ve Bulut Solak, 2009). Bu hususla birlikte işlem esnasında hayvana zarar verilmemesi, en hızlı ve acısız şekilde kesimin gerçekleştirilmesi de büyük bir önem ...
	Hayvanın kesimine başlamadan önce, ön tarafının kıbleye yani Müslümanlar tarafından ilahi kabul edilen Kabe’nin olduğu yöne doğru döndürülmesi ve ayaklarından birini açıkta bırakarak acı çektirmeden yatırılması gerekmektedir (Beşirli, 2017). Keskin bi...
	İslamiyet’te Özel Gün ve Bayramlarda Beslenme
	Toplumların sosyal ve kültürel yapılarında önemli konumda bulunan özel gün ve bayramlar geçirilen sosyal, siyasi ve tarihi birçok unsurun da ışığında süreç içerisinde değişim ve gelişimlere uğrayarak gelenekselliğini korumuş varlıklarını sürdüren önem...
	İslamiyet inancında gastronomik açıdan önemli bir konumda yer alan Ramazan ayı (Gürsoy, 2021) din içerisinde yerine getirilmesi gereken beş şarttan biri olan oruç ibadetinin gerçekleştiği süreci ifade eder (Beşirli, 2017). Ramazan ayı ve tutulan oruç ...
	İslamiyet dininde kutlanan iki dini bayramdan diğeri Kurban Bayramı’dır (Atay, 1969). Hicri takvimin on ikinci ayı olan Zilhicce ayının on ikinci gününde kutlanan Kurban Bayramı’nda gerçekleştirilen ritüeller Şeker Bayramı ile benzerlik gösterse de im...
	Müslümanlık inancında özel kabul edilen günlerden biri “Aşure” günüdür. Hicri takvimin ilk ayı olan Muharrem ayının onuncu gününde kutlanır; İslamiyet, Hristiyanlık ve Yahudilik gibi Semavi dinler açısından önemli kabul edilen birçok olayın bu günde g...
	Helal Gıdalar ve Helal Gıda Sertifikası
	Bireylerin yaşamsal faaliyetleri içerisinde edindikleri en temel haklardan biri yer aldıkları inanç sistemi içerisindeki kurallara uygun bir yaşam sürmektir (Şimşek, 2013). İslamiyet inancının yer aldığı toplumlarda da kurallara uygun bir yaşantının b...
	Bir ürünün helal gıda olarak satın alınabilmesi ve helal sertifikası alabilmesi için, üretiminden sofralara gelecek olan son haline kadar içerisinde yer alan ürünlerin eksiksiz bir biçimde helal gıda kanunlarına uygunluk sağlaması gerekmektedir (Halla...
	Besin maddelerinin içeriklerinde değişiklik ve düzeltmelerin yapılması, raf ömürlerinin uzatılması, tat ve dokularında ilgi çekici bir formun yakalanması amacıyla kullanılan çeşitli katkı maddelerinin de şüpheden uzak ve helal olması gerekmektedir (Ba...
	Yöntem
	Bu çalışma, nitel araştırma yöntemi çerçevesinde tasarlanmış olup karşılaştırmalı analiz tekniği ile İslam ve Yahudilikte gıda ve beslenme kurallarını incelemektedir. Araştırmada doküman analizi yöntemi kullanılmıştır (Bowen, 2009). Doküman analizi, m...
	Bu araştırmada kullanılan ikincil kaynaklar için belirli bir veri tabanı kısıtlaması yapılmamıştır; akademik kitaplar, makaleler, tezler ve kurumsal raporlar genel literatür taraması kapsamında değerlendirilmiştir. Ayrıca, herhangi bir tarih aralığı s...
	Bulgular
	İslamiyet ve Yahudilik: Beslenme ve Yemek Kültürü Bağlamında Benzerlikler ve Farklılıklar
	Yahudilik ve İslamiyet dinlerinin, beslenme ve yemek kültürleri üzerine etkileri incelendiğinde bazı benzer noktaların bulunduğu görülür. Bu benzerlikler;
	 Her iki dinin kutsal metinlerinde, ilk yasakların yeme-içme ve beslenme üzerine olduğu belirtilir (Gürsoy, 2021).
	 Besin maddelerine dair yasak ve izinlerin kaynağı, her iki dinde de Tanrı olarak kabul edilir ve kutsal kitaplara dayanır (Koluman, 2009).
	 İslam ve Yahudilik, inananların bedenen, ruhen ve dinen sağlıklı bir yaşam sürmeleri için beslenme kurallarına önem verir (Ünal ve Özışık Yapıcı, 2017).
	 Her iki dinde, kutsal metinlerin yorumlanma biçimleri, coğrafya, sosyal ve kültürel yaşam farklılıkları nedeniyle çeşitli yorum ayrılıkları yaşanabilir (Közleme, 2012).
	 İnananlar, dini kuralları yerine getirmediklerinde hem dünyevi hem ahiret hayatında cezalandırılacaklarına inanır (Kaya, 2007).
	 Her iki din, özellikle hayvansal gıdalara ilişkin kurallara sahiptir ve bu alanla ilgili sınırlamalar dikkat çeker (Közleme, 2012).
	 Tüketilmesinde sakınca bulunan veya bulunmayan gıdalar, helal ve haram gibi sözcüklerle sınıflandırılır.
	Tüm bu benzerliklerin yanı sıra İslamiyet ve Yahudilik inançlarının beslenme ve yemek kültürü üzerindeki etkilerinde bazı farklıklar da yer almaktadır. Bu farklılıklar;
	 Yahudilik, yeme-içme kurallarını Tevrat’a dayandırırken, İslam’da bu kurallar Kur’an-ı Kerim’e dayanır (Hallaç, 2022; Közleme, 2012).
	 Yahudilikte bazı yasaklar ulusal bir kimlik taşır ve topluma yönelik bir ceza maksadıyla konulmuştur, İslam’da ise bu yasaklar evrensel niteliktedir (Erdem, 1997).
	 Yahudilik inancında gıdalara daha detaylı yasaklar getirilirken, İslamiyet’te daha az sayıda yasak ve kural bulunur (Közleme, 2012).
	 İslam’da “mekruh” kavramı, şüpheli gıdalar için kullanılırken, Yahudilikte bu kavramın karşılığı yoktur (Kaya, 2007).
	 İsraf, sofra adabı, yemeğe başlamadan önce ve yemek sonrası Allah’ın adının zikredilmesi İslam’da önemlidir, ancak bu durum Yahudilikte daha az vurgulanır (Cihan, 1982).
	Tablo 3.
	İslamiyet ve Yahudiliğin helal gıdalar bakımından benzerlik ve farklılıkları
	 Yahudilikte, yeme-içme kurallarının tamamı “Koşer” kavramı ile ifade edilirken, İslamiyet’te bu tür kurallara dair genel bir terim kullanılmaz (Közleme, 2012).
	Helal Gıdalar Bakımından Benzerlik ve Farklılıklar
	İslamiyet ve Yahudilik inancının helal gıdalara yaklaşımı noktasında yer alan bazı benzerlikler bulunmaktadır. Kullanılan sözcük bakımından “Helal” kelimesinin her iki dinde de yer edindiği, tüketiminde sakınca bulunmayan gıdaları karşıladığı (Közleme...
	Haram Gıdalar Bakımından Benzerlik ve Farklılıklar
	Helal gıdalara yaklaşım hususunda olduğu gibi, her iki din içerisinde haram gıdalara yaklaşım konusunda da bazı benzerlik ve farklılıklar göze çarpmaktadır. Yahudilik ve İslamiyet içerisinde tüketiminde sakınca bulunan besin maddelerinin ifadesinde “H...
	Haram kavramının dil içerisindeki ifadesinde kullanılan sözcükler farklılık içerir. Yahudilik inancında yasak durumunu karşılaması amacıyla “Tame” kelimesi kullanılırken (Ünal ve Yapıcı, 2017), İslamiyet inancında “Habis” (Özkan, 2011) ve “Necis” (Hal...
	Tablo 4.
	İslamiyet ve Yahudiliğin haram gıdalar bakımından benzerlik ve farklılıkları
	Özel Gün ve Bayramlar
	Kutlama ve yâd etme şekilleri farklılık gösterse de İslamiyet ve Yahudilik inancında bazı özel gün ve bayramların yer aldığı görülmektedir. Toplumlar ve dinler tarihlerini hatırlamak, süreç içerisinde değişim ve gelişimlere uğramış olsa da gelenek ve ...
	Tablo 5.
	Özel günler ve bayramlar kapsamında Yahudilik ve İslamiyet’in Özellikleri
	Hem Yahudilik hem İslamiyet dinlerinde özel gün ve bayramlar aracılığıyla toplumun birlik ve beraberlik içinde olması, sevgi ve saygı bağlarının güçlendirilmesi, kişilerin ruhen ve bedenen bir temizlik hali içinde olması amaçlanmaktadır (Atay, 1969; G...
	Helal Sertifikası ve Koşer Sertifikası
	Bireyin içerisinde yer aldığı inancın kurallarına uygun bir yaşam sürme talebi edindiği temel haklar arasında yer alır (Şimşek, 2013). Bu noktada bahsi geçen kurallar içerisinde beslenme ve gıdalar ile ilgili önemli hususların da yer aldığı, bireyin s...
	İslamiyet ve Yahudilik dinlerinde bireyler, satın aldıkları ve tükettikleri besin maddelerinin inançlarına uygunluk gösterecek şekilde hazırlanmasını talep edebilmektedir (Hatipoğlu, 2010). Ürünlerin dine uygunluk gösterecek bir biçimde hazırlanması, ...
	Sonuç
	İnsanın temel ihtiyaçlarından biri olan beslenme, dini boyutun sürece dahil olmasıyla birlikte bir ihtiyaç olmanın ötesine geçmiştir. Aynı dine inanan bireyler ve toplumlar, bu süreç boyunca din ve beslenmenin karşılıklı bir etkileşim hali olduğunu gö...
	Bu çalışmada, İslamiyet ve Yahudilikte beslenme ve yemek kültürünün etkileri incelenmiştir. Yemek kültüründeki benzerlikler ve farklılıklar, beslenme şekilleri, yasakları ve geleneksel uygulamaları kapsamında ortaya konmuştur. Benzerlikler arasında he...
	Bunun yanı sıra farklılıklar da belirgin şekilde ortaya çıkmaktadır. Yahudilik, beslenme kurallarını Tevrat’a dayandırırken, İslamiyet bu kuralları Kur’an-ı Kerim’e dayandırmaktadır. Yahudi geleneğinde bu kuralların bazıları toplumsal kimlik taşırken,...
	Bu çalışma, literatürde çoğunlukla ayrı ayrı incelenen İslam ve Yahudilikteki dini beslenme kurallarını karşılaştırmalı bir çerçevede ele alarak özgün bir katkı sunmaktadır. Erdem (1997) ve Kaya (2007) gibi çalışmalar, helal ve haram anlayışını teoloj...
	Sonuç olarak, bu çalışma hem İslamiyet hem de Yahudilikte beslenme ve yemek kültürünü karşılaştırarak, literatüre din–beslenme ilişkisine dair disiplinlerarası bir perspektif kazandırmıştır. Bulgular, dini kuralların pratik yaşam üzerindeki yönlendiri...
	Kaynaklar
	Giriş
	Üzüm (Vitis vinifera L.), insanlık tarihinin en eski kültüre alınmış meyve bitkilerinden biri olup yalnızca tarımsal değil, aynı zamanda kültürel ve simgesel açıdan da önemli bir yere sahiptir. Arkeolojik bulgular, üzüm yetiştiriciliğinin M.Ö. 6000 yı...
	Araştırmanın önemi, üzümün yalnızca bir tarımsal ürün değil, aynı zamanda insanlık tarihinin farklı dönemlerinde kültürel kimlik, inanç ve ideolojik anlamlar taşıyan bir simge olduğunu ortaya koymasından kaynaklanmaktadır. Böylelikle sanat tarihi disi...
	Kavramsal Çerçeve
	Üzüm hem sofralık meyve olarak hem de şarap, sirke, pekmez gibi türev ürünlerin hammaddesi olarak değerlendirilmektedir. Biyolojik olarak, üzüm bitkisi çok yıllık bir asma formunda olup, tırmanıcı özellikleri ile karakterizedir. Üzüm türleri arasında ...
	2023 yılı itibarıyla, dünya genelinde üzüm üretimi yaklaşık 74.9 milyon ton olarak gerçekleşmiştir (Food and Agriculture Organization Corporate Statistical Database [FAOSTAT], 2023). Aşağıda, 2023 yılına ait en büyük üzüm üreticisi ülkeler ve üretim m...
	Grafik 1.
	2023 yılına ait üzüm üretimi verilerinin ülke bazında sıralaması
	Kaynak: Food and Agriculture Organization Corporate Statistical Database [FAOSTAT], 2023.
	Üzüm yalnızca bir tarım ürünü olarak değil aynı zamanda insanlık tarihinin birçok döneminde ve kültüründe farklı anlam kapılarına açılan bir bitkidir. Toplumlar tarih boyunca kültürlerini oluşturmak ve devam ettirmek için çeşitli arayışlara girmişlerd...
	Yöntem
	Bu araştırma, üzüm motifinin sanat tarihi boyunca geçirdiği simgesel dönüşümü incelemek amacıyla nitel içerik analizi yöntemiyle gerçekleştirilmiştir. Nitel içerik analizi, kültürel göstergelerin tarihsel süreç içerisindeki çok katmanlı anlamlarını aç...
	Araştırmanın güvenirliği, farklı dönemlere ait kaynakların karşılaştırmalı analiziyle sağlanmıştır. Bulgular, literatürdeki benzer çalışmalarla tutarlılık açısından kontrol edilmiş; yöntem ve veri seçimi süreçlerinin ayrıntılı biçimde açıklanmasıyla a...
	Bulgular
	Dünya Kültüründe Üzümün Temsilleri
	Antik çağlardan günümüze kadar uzanan süreçte üzüm; bereket, yaşam, ölüm, yeniden doğuş ve kutsallık gibi temaların, insanın varlık arayışında yüzleştiği yaşamsal döngünün taşıyıcısı olarak karşımıza çıkarılmıştır. Bu yönüyle üzüm hem günlük yaşamda h...
	Dionysos kültü Hititler’den Lidyalılar’a, daha sonra Girit’e ve oradan Yunan medeniyetine geçirilmiştir. Zeus’un oğlu Dionysos, önceleri tabiat mahsullerinin, sonraları üzüm bağlarının koruyucusu ve şarabı icat eden kişi olarak kabul edilmiştir. Arkai...
	Antik Yunan medeniyetinden etkilenen Roma İmparatorluğu, bu kültürü büyük ölçüde benimsenmiştir ve kendi inanç sistemine uyarlanmıştır. Roma aristokrasisi, Yunan kültürünü estetik ve entelektüel açıdan son derece etkileyici bulunmuştur. Özellikle fels...
	Üzümün kendi içinde bir anlam ifade ettiği bir diğer medeniyet Hint medeniyetidir. Hindistan'da üzüm ve şarap kültürü, tarih boyunca varlık göstermiştir. Antik metinlerde ve arkeolojik buluntularda, üzümün ve şarabın Hindistan'da uzun bir geçmişe sahi...
	Türk kültüründe önemli bir yere sahip olan üzümün bitkisi asma, içkisi şarap olarak kültleştirilmiştir. Bununla birlikte üzümden yapılan pestil, sirke, pekmez, koftur, orcik gibi çeşitli şekillerde de tüketilmiştir. Bunlarla birlikte evlat sahibi olma...
	Dünyanın Yedi Harikası arasında yer alan Babil’in Asma Bahçeleri, antik Mezopotamya'nın kalbinde, Fırat Nehri kıyısında konumlanmış ve çağlar boyunca hayranlık uyandıran bir yapı olarak kendine yer bulmuştur. Genellikle, Babil Kralı II. Nebukadnezar’ı...
	Sanatta Üzüm
	Antik Dönem ve Orta Çağ Sanatında Üzüm Tasvirleri
	Sanat tarihi perspektifinde üzüm teması, antik dönemlerde üzüm salkımı, asma yaprağı, şarap testileri, kırbaçlı asmalar gibi ögeler, Dionysos’un ya da onun etkisinin temsilcisi olarak yer almıştır. Örneğin; Yunan vazolarında, Dionysos genellikle başın...
	Dionysos’un Düğünü temasıyla Antik Yunan’da yapılan, MÖ 405 – 385 tarihlenen Kırmızı Figür Teknikli Apulia Volütlü Krateri, Toledo Müzesi’nde sergilenmektedir. Vazonun yüzeyinde betimlenen sahne, Dionysos’un çevresinde gelişen şenlikli bir bağbozumu y...
	Üzüm teması yalnızca görsel bir süsleme olarak değil, dini ve mitolojik anlamlar içeren bir bağlam olarak ön plana çıkarılmıştır. Antakya kazıları sırasında ele geçirilen mozaikler arasında da tanrı Dionysos figürlerine rastlanmıştır. Dionysos ve Eşli...
	Görsel 1.
	Dionysos ve Eşlikçileri
	Görsel 2.
	Sarhoş Dionysos
	Görsel 3.
	Bağbozumu Mozaiği
	M.Ö. 2000’li yıllarda Anadolu’da büyük bir uygarlık kuran Hititler, yalnızca askeri ve politik güçleriyle değil, aynı zamanda tarım ve özellikle bağcılığa verdikleri önemle de dikkat çekmiştir. Hititlerin yaşadığı coğrafya, üzüm yetiştiriciliği açısın...
	Görsel 4.
	İvriz Kaya Kabartması
	Görsel 5.
	Şarap üretimi aşamaları
	Antik Mısır'da üzüm, asma ve şarap, hem günlük yaşamda hem de dini ritüellerde önemli bir yere sahip olmuştur. Bu durum, dönemin sanatı ve mimarisine de açık bir biçimde yansıtılmıştır. Mezar taşlarında yer alan sahnelerde, şarap üretiminin tüm aşamal...
	Bu sahnelerde hem üzümün tarımsal üretimdeki yeri hem de şarabın dinsel ve sosyal işlevi ortaya konulmuştur. Antik Mısır toplumunda şarap, sadece elit sınıfa ait bir lüks tüketim maddesi değil, aynı zamanda tanrılara sunulan kutsal bir içecek olarak k...
	Orta Çağ sanatında Hristiyanlık öğretisinin ve Antik Yunan geleneğinin etkileri sürdürülmüştür. İstanbul Arkeoloji Müzesi’nde sergilenen, MS ikinci yüzyıla tarihlendirilen Tanrıça Tykhe Heykeli, geleneğin sürdürüldüğünü açıkça göstermiştir. Okeanos’un...
	Onlar yemek yerken İsa tarafından ekmek alınmış ve kutsanmıştır. Sonra parçalara bölünerek öğrencilere verilmiştir. “Alın ve yiyin, bedenimdir bu” denmiştir. Ardından bir kadeh alınmış, teşekkür edildikten sonra öğrencilere sunulmuştur. “Bundan hepini...
	Son Akşam Yemeği’nde İsa’nın havarilerine, masada bulunan kadehin içindeki şarabın kendi kanı olduğunu söylemesinden dolayı “Antakya Kadehi” olarak da bilinen kutsal kâsenin üzerinde de İsa ve havarileri ile asma ve üzüm kabartmaları betimlenmiştir.
	Bu bağlamda, şarap ayiniyle birleşerek üzüm, fedakârlığın ve kutsal yaşamın simgesi hâline getirilmiştir. Gotik dönem vitraylarında ya da altar panolarında üzüm asması, sıklıkla cennet tasvirlerinin parçası olarak resmedilmiştir. Orta Çağ’a tarihlenen...
	Batı Sanatında Üzüm Tasvirleri
	Batı sanatında üzüm ve asma tasvirleri, antik dönemden gelen geleneksel yaklaşımı taşımıştır. Rönesans’la birlikte doğaya dönüş anlayışı çerçevesinde üzüm, natürmort türünün vazgeçilmez bir öğesi haline getirilmiştir. Michelangelo’nun 1496–1497 yıllar...
	1576–1577 yılları arasında İtalyan sanatçı Jacopo Tintoretto tarafından yapılan Bacchus, Venüs ve Ariadne, Venedik'teki Doge Sarayı'ndaki Sala dell'Anticollegio'da bulunan yağlıboya bir tablo olarak sergilenmiştir (Görsel 6) (Web Gallery of Art, 2025)...
	Görsel 6.
	Bacchus, Venüs ve Ariadne, Jacopo Tintoretto
	İtalyan Barok ustalarından Caravaggio tarafından 1596 yılında  Kardinal Del Monte’nin siparişi üzerine 95 cm x 85 cm boyutlarında tuval üzerine yağlıboya tekniği ile yapılmış olan Bacchus tablosu (Görsel 7) üzümün hem dünyevi hazlarla hem de çürüme ve...
	Görsel 7.
	Bacchus, Caravaggio
	Modern ve Çağdaş Sanatta Üzüm Temasının Kullanımı
	Modern ve çağdaş sanat, geleneksel sembolleri yeniden yorumlar ve izleyiciyle farklı katmanlarda iletişim kurar. Bu bağlamda üzüm motifi, tarihsel bağlamının ötesine geçerek yeni anlamlara bürünmektedir. Klasik sanatta bolluk, bereket ve şarapla özdeş...
	Görsel 8.
	Violin and Grapes, Pablo Picasso
	Roy Lichtenstein, 1970’li yıllarda Pop Art akımı içinde ürettiği Grapes adlı eser serisinde üzüm temasına grafiksel ögelerle yeni bir yaklaşım getirmektedir. Eserlerinde reklam estetiğini ve endüstriyel üretim dilini kullanan sanatçı, geleneksel natür...
	Andy Warhol da üzüm temasına Pop Art içinde eğilen bir diğer sanatçıdır. Warhol’un Grapes (1979) serisi (Görsel 9), parlak renkler, yüzeysel katmanlar ve çoğaltılabilirlik ilkeleriyle klasik natürmortları çağdaş bir bağlama oturtmaktadır. Warhol, üzüm...
	Görsel 9.
	Grapes, Andy Warhol
	Çağdaş sanatın politik ve kavramsal katmanlarını görünür kılan sanatçılardan Ai Weiwei, 2010 tarihli Grapes (Görsel 10) adlı yerleştirmesinde gelenek ile modernlik arasındaki gerilimi sorgulamaktadır. Eser, Qing Hanedanı’ndan kalma ahşap taburelerin b...
	Marguerite Humeau, 2021 tarihli Rise (Görsel 11) adlı yerleştirmesinde İtalya’da bir üzüm bağının yamacına yerleştirilen heykeller aracılığıyla doğurganlık, cinsiyet ve evrimsel biyoloji temalarını işlemektedir. Sanatçı, asmaların hem dişi hem erkek o...
	Görsel 10.
	Grapes, Ai Weiwei
	Görsel 11.
	Rise, Marguerite Humeau
	Çağdaş popüler kültür ürünlerinden biri haline gelen Japon manga ve anime sanatında da üzüm temasına yönelik farklı sembolik okumalara rastlanmektadır.  Bungo Stray Dogs adlı manga ve animede, karakterlerin adları ve kişiliklerini oluşturmak için edeb...
	Sonuç ve Değerlendirme
	Üzüm motifi, insanlık tarihinin en erken dönemlerinden itibaren sanat eserlerinde sıkça karşılaşılan, zengin anlam katmanları taşıyan güçlü bir görsel simge olarak varlık göstermiştir. Söz konusu motif hem doğanın bereketine hem de insanın hazla, yaşa...
	Üzüm, bu bağlamda hem kutlamanın hem de aşırılığın simgesi hâline getirilmiştir. Şarabın insana verdiği sarhoşluk hâli, bir yandan özgürleşme ve coşku olarak temsil edilmiş, diğer yandan da denetimsizliğin ve yıkımın potansiyeli barındırılmıştır. Bu n...
	17.yüzyılda Barok dönemin etkisiyle gelişen natürmort resimlerde üzüm, görsel olarak daha detaylı, dokunsal açıdan zengin ve teknik olarak ustaca işlenmiş bir biçimde sunulmuştur. Bu resimlerde üzüm, sadece görsel cazibesiyle değil, aynı zamanda zaman...
	Günümüz çağdaş sanatında üzüm, doğaya, tüketime, iktidar ilişkilerine ve sömürgecilik tarihine dair eleştirilerin merkezine yerleştirilmiştir. Sanatçılar tarafından üzüm metaforu kullanılarak doğa üzerindeki tahakküm mekanizmaları, kapitalizmin dayatt...
	Sonuç olarak üzüm, sanat tarihinde yalnızca zamana karşı direnen bir motif olmakla kalmamış, aynı zamanda her dönemin estetik, etik ve politik kaygılarını yansıtan güçlü bir ifade aracına dönüştürülmüştür. Üzüm motifi, tarih boyunca geçirdiği dönüşüml...
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