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Amag ve Kapsam

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD), Sosyal Bilimler Arastirmalart Dernegi (SoBiAD)
tarafindan Temmuz ve Aralik olmak {izere yilda iki kez yaymlanan hakemli bir dergidir.
Sadece Tiirk¢e makaleler yayin i¢in kabul edilmektedir.

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi; Ekonomi, Isletme, Y&netim, Siyaset Bilimi, Hukuk,
Sosyoloji, Felsefe, Etik ve diger alanlarda hazirlanmis teorik-analitik-ampirik aragtirmalar ve
incelemelere agik bir dergidir.

Acik Erisim Politikasi

Acik erisimin bilginin evrensel kullanimini arttirarak insanlik i¢in yararl sonuglar doguracagi
diistincesinden hareketle, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD) Ag¢ik Erisim politikasin
benimsemistir. Dergi, yazarlardan devraldigi ve yayimladig: igerikle ilgili telif haklarindan,
bilimsel igerige evrensel Acik Erisimin (Open Access) desteklenmesi ve gelistirilmesine
katkida bulunmak amaciyla, bilinen standartlarda kaynak olarak gosterilmesi kosuluyla, ticari
kullanim amaci ve igerik degisikligi disinda kalan tiim kullanim (baglant1 verme, kopyalama,
baski alma, herhangi bir fiziksel ortamda c¢ogaltma ve dagitma vb.) haklarim1 bedelsiz
kullanima sunmaktadir. igerigin ticari amagli kullanimi i¢in yaymevinden yazili izin alinmasi
gereklidir.

Ucretsiz Yayin

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD)’nde makale yaymlanmasi i¢in yazarlardan higbir
iicret talep edilmemektedir.

Yazarlarin Sorumluluklar:

Yazarlarin makalelerini dergi web sayfasinda sunulan yazim kurallarina ve 6rnek sablona
gore hazirlamalar1 gerekir. Yazarlarin, hakem raporlarinda belirtilen diizeltmeleri zamaninda
yapmalar1 beklenir.

Etik ilkeler

Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi (SBBD)’'nde yer alan etik gorev ve sorumluluklarda
Committee on Publication Ethics (COPE) tarafindan kabul edilen ve yaymlanan ilkeler
benimsenmektedir.

Yazarlardan asagida belirtilen etik kurallara uymalar1 beklenmektedir.

e Dergiye gonderilen makaleler baska bir yerde yayinlanmamis ya da yayinlanmak
iizere gonderilmemis olmalidir.

¢ Yazalar makalelerinde kullandiklar1 tiim alintilarina referans vermis olmalidir.

e Yazarlar makaleye bilimsel katk: verdiklerini garanti etmelidir.

e Yazarlar makalenin baska bir kisi ya da kurumun fikri miilkiyet haklarini ihlal
etmedigini, intihal icermedigini ve kendi ¢aligmalar1 oldugunu garanti etmelidir.

e Makalede ad1 gegen tliim yazarlar, gonderilen ve yaymlanan makaleler iizerinde esit
sorumluluga sahiptir.

e Yazismadan sorumlu yazar adi gegen tiim ortak yazarlarin yayma ve ortak yazar
olarak adlandirilmaya razi oldugunu garanti etmelidir. Caligmaya onemli bilimsel ve
yazinsal katki saglayan tiim kisiler ortak yazar olarak adlandirilmalidir.

e Yazarlar gerekli goriilmesi halinde makalede yer alan veri setlerine ulagimi
saglamalidir.



Hakemlik Siireci

Makaleler, hakemler tarafindan alt1 Ol¢iit - bazi Olgiitlerin belirli tiirdeki bildirilere
uygulanamamasi halinde daha az- dikkate alinarak degerlendirilir. Hakemlerin raporlari
tamamlandiktan sonra yazilar, Yayin Kurulu'nun onaylamasit durumunda yayima hazir hale
gelir ve kabul sirasi dikkate alinarak uygun goriilen sayida yaymmlanir. Makaleler
yayinlanmadan Once turnit-in ve/veya iThenticate intihal yazilimlari ile kontrol edilmektedir.

Telif Haklar:
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telif hakki sahibinin yazili onaymin bulunmasi gerekir.
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-ARASTIRMA MAKALESI-

TATAR SARKIYATCI AGAFANGEL EFIMOVIC KRIMSKiY:
LUBNAN’DAN MEKTUPLAR (1896-1898)*

Arif AKBAS!

Ogr.Gér.

Sivas Cumhuriyet Universitesi, Yildizeli Meslek Yiiksekokulu
E-mail: arifakbas@marun.edu.tr

ORCID: 0000-0002-8480-4350

[0)4

Bu ¢alismada, Kirim Tiirkii olan Rus Sarkiyat¢i A. F. Krimskiy’'nin (1871-1842)
“Pis’ma iz Livana (1896-1898)”, Liibnan’dan Mektuplar (1896-1898) isimli
calismast Weberci yorumlayict yaklasim c¢ergevesinde tamitilip agiklanacaktir.
Kitap, Ukraynali oryantalist ve yazar A. E. Krimskiy’'nin 19. yiizyilin sonlarinda
Liibnan’daki yasami, yasam bicimini ve toplumsal diistince durumunu anlatan
mektuplarindan olusan bir yayindir. Mektuplara 1. M. Smilyanskaya ve N. P.
Vizier tarafindan derlenen yorumlar eslik etmektedir. Bu kitabin amaci yalnizca
okuyuculara Krimskiy’'nin Liibnan mektuplarimi tanitmak degil, ayni zamanda
bilim adamimin el yazisiyla yazilmis mirast arasinda saklanan simdiye kadar
bilinmeyen etnografik ve folklor kayitlarini bilimsel dolasima sokmak ve Liibnan
hakkindaki fikirleri genisletmektir. Kitaba Krimskiy’'nin Oryantalist yaraticiligi
lizerine bir deneme yazisi da eklenmistir. Agafangel Efimovi¢ Krimskiy, sarkiyat
tarihgisi, yazar, ¢evirmen, oryantalist Islam dlimi, T iirkolog, Amp-fmn
aragtirmacisi, Semitolog, olup Hetman P. P. Skoropadsky yonetimindeki Kirim-
Ukrayna Bilimler Akademisi’'nin kurucularindan biridir. Agafangel Krimskiy 60’a
vakin dil (ekseriyette sark dilleri) bilmekteydi. Dil 6grenimine karsi dogal olagan
iistii bir yetenegi vardi. O, Arap memleketleri, Iran, Tiirkiye ve baska iilkelerin

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.

! Sorumlu Yazar: arifakbas@marun.edu.tr

Atif (APA): Akbas, A., (2025), Tatar Sarkiyatci Agafangel Efimovi¢ Krimskiy: Liibnan’dan
Mektuplar (1896-1898), Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (2): 182-199.
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tarihi ve medeniyetlerine dair bir dizi islerin miiellifidir. Bundan bagska filoloji-
Sami dilleri uzmanhgi ve Islam cihetinden de bircok calismast vardir. (Ornegin;
Miisliimanligin Tarihi, Araplar ve Arap Edebiyati’'nin Tarihi, Acemistan ve Onun
Yazicithgimn Tarihi, Tiirkive ve Onun Yazicihgimin Tarihi, Kur’an Uzerine
Dersler, Iran Tarihi, Edebiyati ve Dervis Teosofisi, Yeni Arap Edebiyatinin
Tarihi, Kirim Tatarlarimin Edebiyati, Nizami ve Cagdaslart vb. disinda yiize yakin
bir sayida makalesi vardir.

Anahtar Kelimeler: Rus edebiyati, Agafangel Efimovi¢ Krimskiy, Liibnan’dan
Mektuplar, Orta Dogu, Kirim

Alan Tanimui: Edebiyat, Beseri bilimler

TATAR ORIENTALIST AGAFANGEL EFIMOVICH KRIMSKY:
LETTERS FROM LEBANON (1896-1898)

Abstract

In this study, the work of Russian Orientalist A. F. Krimsky (1871-1842), a
Crimean Turk, named “Pis’'ma iz Livana (1896-1898)”, Letters from Lebanon
(1896-1898) will be introduced and explained within the framework of Weberian
interpretive approach. The book is a publication consisting of letters by Ukrainian
orientalist and writer A. E. Krimskiy, describing life, lifestyle and social thought
in Lebanon in the late 19th century. The letters are accompanied by comments
compiled by I. M. Smilyanskaya and N. P. Vizier. The purpose of this book is not
only to introduce readers to Krimskiy's Lebanese letters, but also to introduce into
scientific circulation hitherto unknown ethnographic and folklore records
preserved among the scientist’s handwritten legacy and to expand ideas about
Lebanon. An essay on Krimsky’s Orientalist creativity has also been added to the
book. Agafangel Efimovich Krimsky is an oriental historian, writer, translator,
orientalist Islamic scholar, Turkologist, Arab-Iran researcher, Semitologist, and
one of the founders of the Crimean-Ukrainian Academy of Sciences under the
direction of Hetman P. P. Skoropadsky. Agafangel Krimskiy knew nearly 60
languages (mostly oriental languages). He had an extraordinary natural talent for
learning languages. He is the author of a number of works on the history and
civilizations of Arab countries, Iran, Turkey and other countries. In addition, he is
an expert in philology and Semitic languages and has many studies on Islam. (For
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example; History of Islam, History of Arabs and Arabic Literature, History of
Acemistan and Its Writing, History of Turkey and Its Writing, Lessons on the
Quran, Iranian History, Literature and Dervish Theosophy, History of New
Arabic Literature, Literature of Crimean Tatars, Nizami and Contemporaries etc.
He has nearly a hundred articles.

Key Words: Russian literature, Agafangel Efimovich Krimskiy, Letters from
Lebanon, Middle East, Crimea

JEL Codes: Z11, B52, NOI, N9

I. GIRiS

A. F. Krimskiy,” Ekim 1896’dan May1s 1898’e kadar Suriye ve Liibnan’dayken,
(Orta Dogu) Sark’a dair kapsamli yazigmalar yiiriitmiistiir. Krimskiy, Osmanl
topraklarindayken yazdigi notlar ve mektuplardan sadece yayimlamak ig¢in
akrabalarima — babasina ve erkek kardesine olanlar1 segmistir. (Cernikov, 1992, s.
104) Ozellikle erkek kardesi ve onun esi disinda kendi ablasiyla yazismayi tercih
etmistir. Mektup [Rusca; “Pis’ma”] (iletilen mesaj anlaminda), yazili metni
kullanarak bilginin uzaktan iletilmesine ve zaman i¢inde pekistirilmesine olanak
tantyan isaretlerle konusma kaydetme sistemidir. Giiniimiizde klasik mektup
yazma neredeyse yok olmustur. Tipik olarak, bir mektup kagit (veya diger
materyaller) lizerine metin olarak yazilir ve posta veya kurye ile gonderilir.
Mektuplar iki veya daha fazla muhatap arasindaki yazigsmalarda kullanilir. Mektup
yazarlarinin 6liimiinden sonra, uygulamanin gosterdigi gibi, yazar yazili olarak
yasaklamadig1 siirece mektuplarin yayinlanmast miimkiindiir. (Gorbacheva &
Migulina, 2016, s.6) Bu mektuplar tanim1 geregi yazarin “Orta Dogu” giinliikleri
seklinde de diisiiniilebilir. Mektuplarin muhtevasi edebi tiir anlaminda “glinliik”
niteligi de tagimaktadir.

Rus Arsivleri’nde aileye yazilan mektuplarin daktilo edilmis kopyalar1 yer
almaktadir. Yazarin XX. yiizyilin 30’lu yillarinda yaymna hazirladigi mektup
seklindeki bu notlar/ giinliikler [Mektuplarin kenarlarinda dibace/ hasiye ve
aciklama seklinde el yazisiyla yazilmis notlar vardir.] olduk¢a ayrintili ve 6zen

2 “Siyasi goriisleri sebebiyle 1930’lu yillarda Sovyet diizeninin baskilarina maruz kaldi. 1941°de
hapsedilerek Kazakistan’a siirgiin edildi. 25 Ocak 1942’de Kazakistan’in Kostanay sehrinde oldii.”
(Qryas Siikiirov, 2019, s. 3)
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gosterilerek yazilmistir. Ne yazik ki orijinal mektuplarin c¢ogu giiniimiize
ulasamamigtir.  Kitabin ilk  baskisinda sadece 32 orijinal mektup
yayimlanabilmistir. Rus Arsivleri taranarak ve aileye ulagilarak yapilan bu yeni
calisma da ise 123 mektup bulunmaktadir. Tiim mektuplarin orijinalleri Rusya
Arsivleri (GARF, RGADA, RGALI ve RGIA) “A. F. Krimskiy” baslikli
Fond’larda tutulmaktadir. Ukrayna SSR Bilimler Akademisi Merkezi Bilimsel
Kiitiiphanesi’nde 31 mektup bulunmaktadir. Bu mektuplarin bir kismi1 Edebiyat
Enstitiisti’nlin el yazmalar1 koleksiyonunda saklanmaktadir. Bazi notlara ise
Ukrayna SSR T. G. Shevchenko Bilimler Akademisi sahip c¢ikmaktadir.
[Sonradan bu kurulusun adi “Kiev Taras Shevchenko Universitesi” olmustur.
(Krimskiy, 1975, s. 2) Kitabin mektuplardan sonraki en son kisminda 1. M.
Smilyanskaya, “Ocherk vostokovednoy deyatel’nosti A. Ye. Krymskogo” A. F.
Krimskiy’nin Dogu Bilimi Faaliyetleri [oryantalist/ sarkiyat¢i] diye giizel bir
makale eklemistir. (Krimskiy, 1975, s. 303) Krimskiy’e dair baska yazilar da
vardir. Ornegin M. N. Verkalets’in “Problema Duhovnosti Tyurk: Narodov v
Issledovaniyah A. E. Krimskogo” Tiirk Maneviyatinin Sorunu: A. E.
Krymsky’nin Calismalarindaki Halklar (Verkalets, 1994, s. 7) ile Bahadir
Alioglu’nun “Rus Oryantalist Agafangel Efimovi¢ Krimskiy’nin Hayati ve Islam
Tarihi Uzerine Calismalari™n1 anabiliriz. (Alioglu, 2013, s. 8) Ayrica Sevda
Suleymanova ve Gok¢e Yikselen Peler ise “Agatangel Krimski’nin
Calismalarinda Ozbek Dili ve Edebiyat1” ile ilgili bir makale yazmislardir.
(Suleymanova & Peler, 2021, s. 261)

Ukrayna SSR Bilimler Akademisi Merkezi Bilimsel Kiitliphanesi’nde bu yayinda
yer verilen “3, 5, 6, 9, 1, 13, 15, 16, 19, 21, 23, 25, 26, 28, 29, 33, 34, 40, 42, 46,
47, 49, 517 nolu orijinal mektuplar1 kaynak olarak icermektedir. Ukrayna SSR
Bilimler Akademisi Edebiyat Enstitiisii'nde ise sadece 76-78, 117-119
araligindaki ve 93 nolu mektuplar vardir. Bu numaralarin disinda kalan tiim
mektuplar Rus arsivlerinden ya da aileden elde edilmistir. Diger mektuplarin
metinleri daktilo yazilarindan cogaltilmistir. Merkezi Bilimsel Kiitiiphanede
saklanan onayli kopyalar Ukrayna SSR Bilimler Akademisi, kod/ fond no: I,
23634 kapsamindadir. Bu yaymin hazirlanmasi bazi nedenlerden dolay1r zor
olmustur. A. F. Krimskiy eliyle bazi metinlerde iizeri ¢izilerek diizeltmeler ya da
eklemeler yapilmistir. Ozellikle el yazis1 olan metinlerde baz1 harfler eksiktir. Bu
da metni ya da metinde gecen ciimleyi anlamakta giicliikler ¢ikarmaktadir. Eksik
kisimlar parantez i¢inde ii¢ nokta koyularak [...] isaretlenmistir. Yazim hatalari
icin ne yazik ki bir ¢oziim {iiretilememistir. Bu tarz hatalar daktiloyla yazilmis
mektuplarda da vardir. Kimi mektuplarin ise sadece dia ya da mikrofilmi
bulunmaktadir. Bunlarin bilgisayara iizerinde degisiklik yapilacak sekilde
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aktarilmasi gerekmistir. Aktarilan bu metinler de ise Arap harfleriyle elle yazilmis
kisimlar da vardir. Orijinal mektuplarda gegen birtakim terimler ve ifadelerin
aciklamasi dipnotlarda tek tek verilmistir. Bu yayinda miimkiin olabildigince
yazilarin orijinallerinin korunmasina dikkat edilmistir. (Krimskiy, 1975, s. 3)

Bu mektuplarin ¢ogu Cebel-i Liibnan Mutasarrifligina bagli Beyrut sehrinde
yazilmistir. Memleketi Rusya’ya pek azi postahaneden gonderilmistir. Yazarin
kendi elinde tuttugu giinliik seklinde olan notlar da vardir. Bu notlarin bazilar
daha sonra mektup bi¢cimini almistir. Beyrut’tayken cok daha az siklikla,
akrabalarma gonderdigi 6zel mektuplar vardir. Tutugu notlar sarkiyatci sahsiyetini
biiyiik oranda yansitmaktadir. I¢inde bulundugu topluma bir bilim adami/
ictimaiyatg1 goziiyle bakmaktadir. Bilim adamu kisiligiyle lehgelerin 6zellikleriyle
ilgilendiginden, [Filoloji uzmanlig1 son derece yliksektir.] genellikle bu 6zellikleri
ve bazen de kulak tarafindan algilanan ses ¢esitliligini koruyarak giinliik konusma
dilini yeniden iiretmeye ¢alismistir. Krimskiy, bir dili sadece dinleyerek bile ¢ok
kisa bir vakitte 6grenebilmekteydi. Dil 6grenme kabiliyeti agisindan muhtesem bir
alimdi. Arapga isim ve terimleri aktarirken ek iist simge ve alt simge
karakterlerine bagvurmustur. [Tecvit] Ancak tiim harflerde kat1 bir iislup sistemi
uygulamamistir. Bazen hi¢ “istiin”, “esre” ve “Otre” harekelerini kullanmadan
tam bir Arap-Fars ya da Osmanli miinevverleri gibi yazmistir. Bu nedenle bunu
kolaylastirmak i¢in dizgi ¢alismalar1 sirasinda yayincilar bu isaretleri kaldirmaya
karar verdiler. Sadece ‘“aym” harfini tasiyan isaretleri biraktilar. [Aslinda
dizgicilerin harekeleri kaldirmasi metnin anlasilmasini  daha zor hale
getirmektedir. Bu biraz terclime isinde kolaya kagmaktir. Harekeler olmadan bir
Osmanlica metne eger asinaliginiz yoksa olduk¢a zordur. S6z konusu metin size
bulmaca gibi gelebilir. ]

Krimskiy’nin yazdigi mektuplar basili bir karaktere sahip degildir. Bircogu el
yazsiyla yazilmistir. E. A. Krimskiy’nin daha 6nce Kiev’de 1973’te yayinlanan
“Yaratici1 Caligmalari”nin [Tom. V, ¢. II] derleyicileri Oryantalist konularla veya
A. E. Krimskiy’nin bilimsel ve sosyal faaliyetleriyle dogrudan ilgisi olmayan
materyalleri hari¢ tutmanin uygun oldugunu diisiinmiislerdir. Ozel bir ilgi
gostermeden aile konulariyla ilgili yazigmalarin samimi detaylari, A. E.
Krimskiy’nin kisisel iliskilerinin gelismeleriyle ilgili raporlar, Gagarin ve diger
diplomatik temsilcilerle yazigmalar, anlik giinliik tahrise dikte edilen tonlardaki
baz1 notlar [Sovyet ideolojisine uygun olmayan], Beyrut’taki Tiiccar Yu. Atay’in
dikkatsizligi gibi ticaret egilimleri hakkinda bilgiler gereksiz bulunarak
cikarilmistir. [Bir tiir sansiirden ge¢mistir.] Kitabin 1973 baskisinda ¢ikartilan ya
da anlagilmayan yerler yine [...] seklinde verilmistir. . E. A. Krimskiy’ nin
basilmasi i¢in sectigi 143 mektup ya da nottan bazilar1 kisaltilarak bu say1 123°e
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diisirilmustiir. Ayrica yazarin kardesi olan Efim Efimovi¢’e gonderilen
mektuplar degersiz bulunarak metne dahil edilmemistir. [20 mektup her iki
basilimda da eksiktir.] Yazarin kardesiyle yazigsmalar1 giinliik siradan konusmalar
seklindedir. A. E. Krimskiy, Suriye’de kaldig1 siire boyunca kardesi E. E.
Krimskiy Moskova Universitesi’nde okumus ve 1898’de mezun olmustur. Daha
sonra Zvenigorod Okulu'nda Rus dili ve edebiyati 6gretmistir. Orada,
Zvenigorodka’da 1956'da Slmistiir. Kardesi Oliince ona yazdigi mektuplar bir
sekilde devletin eline ge¢mistir. Mektuplarin geri kalan1 sarkiyat¢inin kiz kardesi
Mary Efimovna’ya (1863-1951) yazilmistir. Bunlar disinda 6zellikle babasi Efim
Stepanovich’e (1838-1915), Zvenigorod Gimnazyumu’ndaki 6gretmenine, bir dizi
ders kitabinin ve edebi eserin yazarma, Kirim’daki erkek kardesinin karist olan
Maria Ferdinandovna’ya (kizlik soyadi Orchistskaya) yazdigi mektuplar vardir. A.
E. Krimskiy, mektuplara bazen yeni (miladi) bazen de eski donem tarihler (hicri)
koymustur. Bu ayrim Rus Ortodokslugu ile alan iliskisinden kaynaklanmaktayda.
O yillarda Rusya Miisliimanlar1 kendi aralarinda tipki Osmanlidaki gibi hicri
takvimi kullaniyorlardi. A. E. Krimskiy’nin Beyrut Hikayeleri’nde belirttigi gibi,
sanli Araplarin tarihi eski tarzda tutuluyordu. [Osmanli, o yillarda (Tanzimat
Devri) Bati ile uyum saglamak i¢in Rimi takvime gegmisti. Rumi takvim hicreti
(622) baslangi¢ kabul eden “semsi” yani giines esasl bir takvimdir.] Yayimin adi
“Liibnan’dan Mektuplar’dir. Kendisi “Suriye’den Gelen Mektuplar" diye
adlandirmay1 amaglamis olsa da editorler modern cografi ve yazilimlara uygun
olarak bulundugu konumu tercih etmislerdir. (Krimskiy, 1975, s. 4) [Liibnan
Devleti, ¢ok sonralar1 1943’te kurulmustur. O zamanlar burasi Cebel-i Liibnan
Sancagi diye anilmakta olup Osmanli toprag: idi.] (Pavet de Courteille, 1876, s.
112)

Bu kitapta derlenen mektuplara I. M. Smilyanskaya ve N. P. Vizirem ayritili
serhler/ aciklamalar ve dipnotlar eslik etmektedir. Bu kitabin amaci okuyuculara
sadece edebiyat acisindan bilgi vermek ya da Liibnan mektuplarini tanitmak
degildir. Kitab1 derleyenlerin amaci bilim adaminin el yazisi miras1 arasinda
saklanan, simdiye kadar bilinmeyen etnografik ve folklor kayitlarini bilimsel
dolasgima tanitmak ve aym1 zamanda genisletmektir. Mektuplar XIX yy.
1890’lardaki Rusyali bir sarkiyatgmnin Orta Dogu’ya nasil baktigim1 da
gostermektedir. Mektuplar disinda yayma “A. E. Krimskiy’nin Oryantalist
Eserleri Uzerine Bir Deneme” eklenmistir. [Sarkiyatginin bir tiir bibliyografisi
olarak da diisiiniilebilir.] Kitabin hazirlanmas1 i¢in bir¢cok kisi emek vermistir.
Bunlar arasinda; Rus bilim adami K. I. Gurnitsky, Arap¢a uzmanlarindan Yu. N.
Zavadovsky ve D. 1. Yusupov, iran uzman1 N. A. Kuznetsova, Ukrayna AP SSR
Merkezi Bilimsel Kiitiiphanesi’nin el yazmalar1 boliimii sorumlularindan A. G.
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Adamenko ve E. I. Nikoloevskaya, Bilimler Akademisi Edebiyat Enstitiisii’nden
K. M. Sekareva ve Lumumba Marwan Habib Abdo [Liibnanli] yayimin
hazirlanmasi ve yazilmasi sirasinda yaptiklar1 yardim ve yorumlar icin 6zellikle
antlmalidir. Bu yaymnin oryantalizm bilimi agisindan E. A. Krimskiy’nin daha
yakindan taninmasina vesile olabilecegi diisiintilebilir. (Krimskiy, 1975, s. 5)

1L KRIMSKIiY’NiN LUBNAN MEKTUPLARININ GENEL
DEGERLENDIRILMESI

Unlii bir oryantalistin adiyla ¢ekilen okuyucu bosuna yaymlanan mektuplarda
bilim insanmin sarkiyat¢t yansimalarini arayacaktir. Metne yansiyan yazarin
cogunlukla kisisel hayatidir. [Ahmet Hamdi Tanpmar’in “Gilinliikler’iyle
okuyucuyu siikGit u hayale ugratmasi gibi bir durum s6z konudur.] (Kerman &
Enginiin, 2013, s. 9) Mektuplarin ¢ogu onun bilimsel arastirmalarindan ziyade
siradan bir insan olarak hayatiyla ilgilidir. Sadece sonraki eserlerinde A. E.
Krimskiy su konularda olgun sonuglar sunacaktir: Orta Dogu goézlemleri ve
etkileri, Suriye’deki ¢esitli yasam olgularinin/ bigimlerinin bir analizi, 19. ylizyilin
ikinci yarisindaki kendi ¢ok tarafli tavrinin 6zeti veya yorumu vs. Krimskiy,
Suriye ve Liibnan’dayken Arap Kkiiltiirliniin tarihini yakindan tanima olanagi
bulmustur. Bir¢ok Arapga esere oradaki kiitiiphanelerden ulagmistir. Tabi bunda
Beyrut’un kozmopolit yapisinin da etkisi vardir. Nahda donemi/ hareketini (Yeni
Arap Ronesans’t veya Modernlesmesi) yakindan tanimis olmasi son eseri olan
“Yeni Arap Edebiyati Tarihi’nde abartisiz, yaraticiliginin zirvesine isaret
etmektedir. Yazarin bulundugu kosullarin 6zel bir kombinasyonu nedeniyle bu iki
yillik ziyaret onu Sark’1 tam i¢inde bulunarak tanimasina ve kesfetmesine vesile
olmustur. Ne yazik ki Liibnan’da toplanan materyal ve folklorun yayimlanmasi
plan1 asla yerine getirilmeyecektir. Bu materyal ve deneyimden geriye yalnizca bu
mektuplar kalmistir. (Krimskiy, 1975, s. 5)

Bu mektuplarin bazilar1 “Lettres sur la Turquie" ve “Suriye Yapraklar1” ismi
altinda tarihi-edebi tiirdeki mektuplar olarak “Cernivtsi Gazetesi” ya da
“Bukovyna” dergisinde (1897, No. 70-72) yaymmlanmistir. Nesriyatlarda ¢ikan
mektuplar yerine getirilmesi amaclanan 6zel mektuplardir. Bunun disindakiler
kendisi icin tutugu notlardir. Babasina, kiz kardesi ve erkek kardesi, yengesine
yazdiklari samimi duygularin1 yansitmaktadir. Cografi agidan ¢ok uzak bir iilkede
kalma hakkinda gurbetlik psikolojisini yansitan hasretlik yazilaridir. Akrabalarina
“Beyrut mektuplarimi yirtmayin, saklaym” diye tembihte bulunmaktadir.
“Simdilik gilinliik tutmuyorum beni en ¢ok sasirtan sey, mektuplarda buna
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deginmem” demistir. Geng¢ bilim adami kardesine yazdigi ayr1 bir kisimda;
“Rusya’ya dondiigiimde zarflar1 bana verip, mektuplar1 tekrar okumama izin
vereceksiniz, ben de ¢agristirarak anilarimi hatirlayacagim. Mektuplarda yer
almayan pek cok sey var” diye ilging bir istekte bulunmaktadir. 19. yiizyilda
“Suriye™nin siyasi ve cografi kavramlar1 simdikinden farkliydi. Modern Liibnan
ve Suriye kompozisyonu Osmanli Imparatorlugu’nun bir vilayeti olan Suriye’ye
aitlerdi. Avrupa baskis1 sonucu 1861°den itibaren kullanimda olan Daglik Liibnan
ozerk bolgesi diye anilmaya baslanmisti. Bu adlandirma bazen siyasi bir birim
olarak one c¢ikmaktaydi. Tim bolge Osmanli’nin atadigi bir vali tarafindan
[mutasarrif] yonetilmekteydi. (Krimskiy, 1975, s. 6)

Gergekten de, ilk mektuplarda bildirilen Orta Dogu bilgileri ylizeysel ve
parcalanmustirlar. [fragmentler halinde] Bununla birlikte, zamanla kayitlar daha
uzamsal ve baglantili hale gelmis ve izlenimler gittikce derinlesmistir. Bu
ozellikle Daglik Liibnan’dan gelen mektuplar icin gecerlidir. Kirimsky,
Liibnan’da neredeyse egitimli insanlardan yoksun, vatanini 6zleyen bir insan
pozisyonundadir. Kendi Kirim’da alistig1 diinyayla bagin1 yazistigi bu mektuplar
vasitastyla kuruyordu. 1896°da A. E. Krimskiy Universiteden [“Moskova’da
Lazarev Dogu Dilleri Enstitiisii” ile “Moskova Universitesi Tarih ve Filoloji
Fakiiltesi” ] mezun oldu, {iniversiteyi yliksek notlarla basariyla tamamlamisti. Bu
ylizden tli¢ boliimden kalmasi i¢in davet almisti. (Rus Edebiyati, Halk Edebiyat1 ve
Slavisttik) Slav-Rus subesi liniversitede kalmak i¢in tercih etmisti. Ayn1 zamanda
onun Oniinde bagka bir yonelim daha vardi. Lazarev Enstitiisiine donme ihtimalini
diisiinerek enstitiiniin actif1 yiiksek lisans smavina girdi ve bunu da kazandi.
Arapca derslerin okunmasina dair dil bilgisi tiniversitedeki en iyi hocalardan bile
daha 1iyiydi. A. E. Krimskiy, bilimsel faaliyetlerinde; ‘“Slavistik” ve
“oryantalizm™ gibi iki farkli bilimsel yo6nii/ metodolojiyi birlestirmeyi
amaglamisti. (Krimskiy, 1975, s. 318)

Arap Dogusuna yaklasan bir is gezisi daveti onu oryantalizm lehine bir se¢im
yapmaya zorlamisti. Bundan sonraki uzmanlik yonelimi Tiirk¢e-Fars¢a-Arapca ve
bu ii¢ dilin birlesiminden olusan “Osmanlica” ilizerineydi. 1896 sonbaharinda A.
E. Krimskiy, Arapca ¢alismalart yapmak i¢in iki yillik bir is gezisine ¢ikti. Misir’a
gitmesi gerekiyordu ama buradaki epidemik kolera salgini yiiziinden bundan
vazgegildi. Bu yiizden geng bilim adami kendisi i¢in Daglik Liibnan’1 ve Suriye’yi
secti. Kaldig1 yerde 1lik kis aylarinda ise Suriye’nin i¢ kesimlerine ve Filistin’e
geziler diizenledi. Kalig siiresinin sonuna kadar Dogudaki ziyaretler, is gezisi
planmin bir parcast oldugu ortaya cikti. [Belli araliklarla materyal toplayip
bilimsel notlar yazmasi gerekiyordu. Bunun i¢in calistig1 iiniversiteden 6denek
ayrilmisti.] O Bat1 Avrupa’y1 da ziyaret etmek istiyordu ancak bunun i¢in zaman
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ve fonlar artik gecerli degildi. A. E. Krimskiy, Batt Avrupa Oryantal aragtirma
merkezleriyle [Almanya, Ingiltere ve Fransa’daki sarkiyat enstitiileriyle] iletisim
kurmak ve tanmigmak istiyordu fakat buna asla firsati olmadi. Beyrut’taki isleri
hakkinda ¢alistig1 kuruma kisa bir rapor yazmisti. Sarkiyatgr V. F. Miller’e
yazdigi mektupta: “Burada Suriye'de Arapg¢a sorunumu tamamen ortadan
kaldirdim/ hallettim. Halkin dilini onlar1 bilinglendirmek i¢in 6greniyorum. Edebi
dille biraz ilgileniyorum; okyanus olan eski Arap dilinin kelime dagarcigini
ogreniyorum. [Bu isimde Arapga devasa bir sozliikte vardir.] Edebi dilin naif-
belagat dilbilgisi inceliklerini ve tartismali konularin1 inceliyorum. Heniiz
okumadigim yahut ilk kez gordiigim Arap edebiyatinin abidevi eserlerini
okuyorum. Farkli stillerdeki hatlarin yazi dilini [Kaligrafi] ve bu sekilde sanath
yazilmis el yazmalarini okumaya calisiyorum”demistir. Bu mektuptan anlasildigi
gibi rapor gezi programina gore olusturulmustur. [Raporda incelenen eserler
hakkinda akademik kisa aciklamalar da yapilmistir.] Bu arada A. E. Krimskiy,
Doguda iken geleneksel oryantalizmin ¢ok Otesine ge¢mistir. Onun ilgi alanlari
arasinda modern folklorun, diyalektolojinin, yeni Arap edebiyatinin sorulari da
vardir. (Krimskiy, 1975, s. 319)

Demografik degisimden/ farkliliklardan dolayi, Suriye’de meydana gelen
olaylarda Beyrut deneyimi A. E. Krimskiy’e konusulan halk dilinde meydana
gelen siiregleri gozlemlemek i¢in gilizel firsatlar saglamisti. Biiyilk Osmanli
Devleti yonetimi altinda tiim etnik gruplar baris¢il bir sekilde birlikte (sembiyotik)
yasayabiliyordu. Buradaki deneyimiyle en az on dil daha 6grenmisti. [Hami-Sami
dillerinin gesitli varyantlar1 vs.] Gorev siiresinin sonuna kadar “Suriyeli Araplarin
Halk Sozleri Hakkinda™ diye bir tez de hazirlamisti. Topladigi materyaller ve elde
ettigi bilgi birikimi ve yazdiklar1 yiiksek lisanstan ¢ok doktora diizeyindeydi.
1899°da Kirim’da hala bu konu iizerinde calistyordu, arastirmanin tamamlanmasi
icin Suriye’yi tekrar ziyaret etmesi gerekliydi. Bu konuda hocasmna: “Farkli
lehgelerle konusan Araplar arasinda haftalarca kaldigim i¢in, tezi acik bir sekilde
formiile etmek icin bu bilgileri miikkemmel bir bigimde kullanabilirim”demistir.
[Krimskiy’nin her kaliteli alimde oldugu gibi milkemmeliyetci bir yapist vardi.]
1899 yilinin Temmuz ayinda A. E. Krimskiy, V. F. Miller’e yazdig1 notta “gesitli
birikmis diyalektolojik sorular1 arastirtyorum” demistir. Yeni bir gezi plani
gerceklesmedigi i¢in bilim adami Suriye ile ilgili bu calismasini ertelemistir.
Alim’in bu gezi deneyiminden geriye sadece yazdigi bu mektuplar ve kisa
raporlar kalmistir. (Krimskiy, 1975, s. 320)
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III. MEKTUPLARA DAIR CESITLI YORUMLAR

A. E. Krimskiy’nin gozlemlerinin kapsamli kayitlar1 i¢in ¢ok az zamani vardi. O
son derece mesguldii. Konusulan dili 6grenme, etnografik ve folklorik
materyallerin toplanmasi, el yazisiyla yazilmis Arapca yazilarinin yeniden
yazilmasi, edebiyatin incelenmesi vs. “Ah, Arapg¢a varaklari, sizi daha once de
okuyordum!” O Beyrut’'un masalst giizelligini birden Sair Palmova Gillya’nin
“Egzotik Siirler” kitabinda gectigi sekilde hatirliyordu. “Palmiye Agaglari
Dallar1” altinda gecen giinler, Lviv ve Moskova donemlerine dair yazigmalarin
gonderilmesi, Galigya yayinlarinda isbirligi yapilmasi, bu yillarda yazar Ukraynali
Demokrat sair Stepan Vasilyevich Rudansky’nin eserlerinin toplanmasina da
onciilik etmisti. Ayrica sarkiyatgr Brockhaus ve Efron’un Ansiklopedik
Sézliigii'ne Islamiyet ve Miisliimanlar hakkinda ¢esitli makaleler yazmisti.
Islam’in ge¢misi, Miisliiman halklarin mevcut durumu, zihinsel yetenekleri,
Avrupa medeniyetine olan iliskilerini incelemeye 6zel bir gayret gdsteriyordu.
(Daglik Liibnan’in Dhur al-Suair bolgesinden yaziyordu. 22.IX.1897 Beyrut,
1/13.PP. 1898) «Beyrut Hikayeleri» koleksiyonunun yaratilmasi, onun asil
mesleginden uzaklastigini edebi bir zemine dogru kaydigimi gdstermektedir.
[“Sark: Bir meslektir!”] Bununla birlikte, bilim insami i¢in bdyle bir tavir
degisikligi, stirekli ¢alisma nedeniyle acgikg¢a alisilmis bir durumdur. [Bazen
insanlar monoton tarzda yazma zorunluluguna hapsolduklarinda bagka islere
yonelebilirler. Bu durum bir tir yazar hastaligidir. Ustiin - zekdsindan
bahsetmiyoruz.] A. E. Krimskiy, yirmi bes yasmma geldiginde miikemmel bir
filolog ve ansiklopedist olarak egitilmisti. Daha heniiz on yedi yasindayken bile
15 civarinda dil biliyordu ¢ilinkii o kelimenin tam manasiyla “polyglot” bir
yaradilisa sahipti. 1895’te Kolomiya — Lviv’deyken yazar ve arkadaslar1 eski
Ukrayna-Polonya entelektiiel hayatinin zenginliini yansitan bir ¢evre
kurmuslardi. Lviv, Kiev ve Moskova yayinlari i¢in bir¢ok inceleme ve arastirma
yazis1 yazmistir. Arapca ve Farsca siirleri Ukrayna diline ¢evirmisti. ingilizce’den
Clouston’un kitabin1 terciime etmisti. Bdyle yogun bir ¢alisma temposu Moskova
ve Beyrut arasinda gidip gelen mektuplarda agiklanmaktaydi. Bununla birlikte,
edebiyat yapmak pek bir kazang getirmiyordu. Liibnan mektuplarinda nakit
parayla ilgili stirekli sikayetler vardir. Ayrica para sikintis1 bilim insaninin
Avrupa’lilarin yazdiklar: kitaplar1 ve Arapca el yazmalarini toplama konusundaki
tutkusunun bir sonucuydu. (Krimskiy, 1975, s. 7)

O’nun da dahil oldugu bir¢ok sarkiyatcinin eseri Vatanseverlik Savasi’ndan 6nce,
eski eserler toplulugunun bir kismi ile birlikte Moskova arsiv depolarina ve SSCB
Bilimler Akademisi nadir eserler kiitiiphanesine devredilmistir. [Sovyetler Birligi
zamaninda 1950’den sonra sarkiyatcilik, Moskova merkez olacak sekilde
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merkezilestirilmistir.] Transfer eylemiyle Rus akademisyenlerin, gezginlerin,
diplomatlarin, Rusya’nin zengin el yazisi, kitap ve etnografik koleksiyonlarinin
eserleri Moskova’ya taginmistir. Boylece, Kirim’dan mektup yazmak igin ¢ok az
zamani kaliyor ve gordiigli her seyden ¢ok, onu etkileyen her seyden ¢ok uzak
yaziyordu. Bu merkezilestirme karar1 tasradaki ve Kazan, St. Petersburg’daki
sarkiyat ¢alismalarini zayiflatmistir. Soru su: Bu mektuplar bilimsel ilgiyi temsil
ediyor mu? Dogu motiflerinin Ukrayna edebiyatina niifuz etme yollarini arastiran
bir filolog 6zellikle A. E. Krimskiy’nin «Beyrut Hikayeleri» ve onun «Palmiye
Dallar1» koleksiyonunun degerlendirilmesiyle baglantili olarak, Mektuplarda son
derece degerli materyaller bulacaktir. Pek cok kayda deger el yazisinin igerigi bir
edebiyat¢1 psikolojisiyle yazilmistir. Onlar1 okudugumuzda gerceklerin ilk
seciminde bir ¢esit ani izlenimlerinin kaotik kiitlesinden olustugunu
anlayabiliyoruz. Bazen de bilim insaninin gercegin dogru bir sekilde tespit
edilmesine olan ilgisini gozlemliyoruz. (Ginliik detaylar ile sosyal durumun
folklorik bir unsuru olarak yazilmis atasozleriyle karsilasilmaktadir.) Yaratici
diisiincenin bir sonraki ilham agamasinda, bilimsel genelleme veya sanatsal sentez
diizeyinde, bu gozlemler Arap ulusal karakteri olan kamu psikolojisini ortaya
¢ikarmak i¢in kullanilmistir. A. E. Krimskiy, Liibnan’in dogasina ve manzarasina
dair izlenimlerle, tipki sairler gibi lirik kahramanlarin duygusal ruh halini ifade
eden bir karaktere doniismiistiir. Gergeklerin birincil se¢imi seviyesinde;
degerlendirmeler ve iliskisel baglantilarinda dogrudan tepkiler, edebi tatlar hala
gecerli olmaktadir. Yazar cogu zaman akademisyen kimliginden uzaklasip
edebiyata yogunlasmaktan kendini alamamaktadir. Dogal olarak, bilim adaminin
isaret ettigi gerceklerin ¢ogu giinlik bir karakterdir. Ornegin Liibnan’daki
beslenme/gidalar ve yemekler ile ilgili ayrintili bilgiler agiklanmaktadir. Yazar
ailesine dair donemin kolera salgini nedeniyle endiseler de tasimaktadir. Bilim
insaninin  Avrupalilar i¢in olagan yasam kosullarinin disinda oldugunu
diisiindiigiiniizde, ev islerine yonelik bakim konulariyla ilgilenmesi oldukca
dogaldir. (Bu arada, Kirim bolgesi miitevaz1 degildir: Lavabo, lamba vb. aletler
ayr1 bir oda belki de calisabilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu her sey budur). Yazar
Kirim’daki konformist hayati Beyrut’ta bulamamistir. Mektuplarda bazen
Beyrut’taki kiiciik siradan bir Rus kolonisinin i¢indeki iliskiler hakkinda oldukga
sikict detaylar vardir. Bu detaylarin verilmesinin nedeni vatanindan kopmus bir
kisi i¢in Ozel bir anlam tasimasidir. [Gurbette ayni uyruktan olan insanlar
hasretlikten dolaya birbirlerine daha samimi yaklasirlar.] (Krimskiy, 1975, s. 8)

A. E. Krimskiy, Moskovaya doniiste “Moskova Arkeoloji cemiyeti i¢in taslak bir
rapor hazirlamistir. Taslaklarda soyle demistir: “Suriye'de kaldigim iki yil
boyunca Dogu'yu taniyabilecegim kadar tanidim. Burada ilgilenebilecegim g¢ok
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fazla sayida konu var. Ama itiraf etmeliyim ki, Dogu'daki yagamdan once bile
kaldigim siire boyunca her zaman yalnizca sahip oldugum seylerle ilgilendim.
Kendi i¢cimde az ¢ok canli bir akinti, az ¢ok goreceli evrensel insan ¢ikarlarina
dikkat ettim. Ornegin edebiyat, felsefe, din, sosyal yasam, etnografya konularryla
ilgilendim. En ¢ok Arap filolojisine ilgim vardi. Eski Arapca fonetiklerinin
modern Arapga fonetikleriyle iliskisini anlamaya ¢abaladim. Istekliyim fakat bu
Rusga konusma yine arsiv dist bir konudur.” (Krimskiy, 1975, s. 9) Mektuplarinda
ogretmenleriyle yaptig1 konugmalarda ilgilendigi konular1 agiklarken kisa ve 6zli
sozlerle kendisini ifade etmistir. Arapca dili hakkinda Najib Trad’la yaptigi
goriismelerde her zaman Dogu'nun meselelerine deginmeye calismistir. (Kiiltiirel
ahlak, dini gorisler, tarih vb.) Cok sayida canli ve ayrintili agiklamalar sayesinde
mektuplar; okuyucusunun zihninde énemsiz gibi goriinen ayrintilar ile Beyrut ve
Daglik Liibnan’nin goriintiiler1 yavas yavas ortaya cikmaktaydi. Krimskiy,
Liibnan’dayken Beyrut’ta ortodoks bir mahallesi bularak Rmeyl’de kiiciik bir oda
kiralamistir. Lamartine’e gore altmis yil 6nce Beyrut’un meshur bahgeleri
buradaydi. Diirzi-Maruni ¢atismalar1 Liibnan’daki katliamlar ve 1860 yazinda
Sam’daki Hiristiyan pogromlar1 (siddet olaylar1) Hiristiyanlarin gogiine yol
acmugstir. 19. yiizyilin 30’Iu yillarinda gocler nedeniyle Beyrut’un niifusu dort kat
artmistir. O donemde sehre binlerce miilteci akin etmistir. Bu gocler nedeniyle
Rmeyl’de Esrefiyye, Mar-Mitri gibi yeni mahalleler orataya c¢ikmisti. Yeni
sakinler yanlarinda esyalarin1 da getirdiler. Beyrut’un kiy1 seridinde belirgin
sekilde farkli gelenekler (baska bir deyisle sosyo-ekonomik diizey) bir araya
gelmisti. Sehir zaman gectikce biiyliyordu, gelismeyle birlikte hala oyleydi ki
yasam kosullar1 degisse bile niifus geleneksel varolus bi¢cimini yeniden iiretiyordu.
Bu yabanci adamin Beyrut’tayken yaptigir geziler herkesin dikkatini ¢ekmisti.
Rmeyl mahallesinde Moskovali bir adamin Arapca’nin her lehgesini konusmasina
dair haberler kulaktan kulaga ¢abucak yayilmisti. Geldigi ilk giinlerinden itibaren
Ortodoks Araplar onunla ilgilenmekteydi. Herglin merakli birka¢ Arap onu
ziyarete geliyordu. O’da gelenlerle sohbet edip bdlge hakkindaki bilgisini
arttirtyordu.(Krimskiy, 1975, s. 9)

Bu arada Rusya’dan go¢ etmeyi hi¢ diisiinmiiyordu ve Suriye’de sik sik nostaljiye
kapilmaktaydi, bu da davraniglarina yansimaktaydi. Liibnan doéneminde bu
duyguyu yansitan “Gururlu palmiyeler, diisiinceli defneler...” diye bir siir
yazmistir. (1898) Siir soyleydi: “Gururlu palmiye agaglar1 ve defneler, Selvi
agaclariyla gokyliziinde Liiks ciceklerden olusan bir okyanus goriiyorum.
Pomerantsev’in muhtesem ormanlarinda gibiyim. Sarhosum, giizel kokulu bahar
kadar sarhosum. Aniden golgede bir palmiye agaci goériiyorum. Yaninda basit
cavdardan bir spikelet, yavasca egildigimde kulagima sunlar1 fisildadi: Hey
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hemsgehrim! Biz bu cennete yabanciyiz. Bizi buraya ne getirdi?” (Krimskiy, 1975,
s. 22) Krimskiy’nin ruh hali, i¢inde bulundugu durumdan kaynaklanmaktaydi.
Moskova’da kaldigr ilk yillardan itibaren devlet onu her daim gozetim altinda
tutmaktaydi. [Tirk diisiince hayatinda Mehmet Akif Ersoy’un durumuna benzer
bir pozisyonda kalmisti.] Ukrayna’da Lviv’de Galigyaca yayinlanan Rusya’da
yasaklanmis bir edebi eserin yaymin c¢ikarilmasi ve dagitimindan sorumlu
tutuluyordu. Yaptigr tek sey memleketi olan Ukraynay1 ¢ok sevmesiydi. Bu
denetimin yiikiinii tasiyor, sik sik adres degistiriyordu. Ozellikle Lviv yazismalari,
Suriye'den gelen mektuplar1 devletin giivenlik giiclerince kontrol ediliyordu.
Krimskiy, sansiirlenmis belgelerin Rusya'ya gonderilmesi konusundaki
endiselerini istii kapali bir sekilde dile getirmekteydi. Yayimlanan mektuplar sivil
pozisyonuna da 1sik tutmaktadir. Memlektin’den gemiyle Odessa’dan Sark’a
dogru yolculuga c¢iktiginda “Rahat bir nefes aldim. Artitk ben Ozgiirim!”
demekteydi. (Krimskiy, 1975, s. 21) Krimskiy’i yakindan tantyanlar Ivan Franko,
Lesya Ukrainka ve Ukraynali, akademisyen V. F. Miller - nezaketi ve samimiyeti
nedeniyle onu takdir etmakteydiler. Yazar diiriistliikk, hakikat sevgisi, saflik gibi
son derece yiiksek insani degerlere sahip bir insandi. Gergek bir bilim adaminin
nitelikleri ayn1 zamanda seytan gibi ¢ekicidir. Acikca ifade edilen bilimsel
gorlislerin  uzlasilmasinda incelemeler, secilen amaca Ozverili baglhlik
gerektirmekteydi. Krimskiy, kendisi hakkinda mektuplarinda séyle yazmaktadir:
“Maalesef benim karakterim ¢ok siipheci ve karamsar, bunu hig
degistiremiyorum. Kendinizi su diisiinceyle teselli edin: Eh, belki isler bir sekilde
yoluna girer. Siiphe etmek i¢in en ufak bir nedenim varsa bu sonuna kadar
dogrudur. Her gilin kapiy1 caliyorlar ve beni gergcekten eziyorlar.” (Krimskiy,
1975, s. 21) Kardesine hosnutsuzlugunu dile getirdigi bu mektup, onun devlet
tarafindan nasil sikistirildigini ve baski altina alindigini fazlasiyla gostermektedir.

IV. SONUC

A. E. Krimskiy’in “Liibnan’dan Mektuplar”t onu bir sarkiyat¢idan ziyade
sahsiyetini ve insani Ozelliklerini yakindan tamimak agisindan son derece
onemlidir. Mektuplarda memleket hasreti ¢eken bir edebiyat¢i kimligi vardir.
Ukraynali oryantalist ve yazar Krimskiy, 19. ylizyil sonunda Liibnan’in yasamini,
yasam bi¢imini ve diislince durumunu anlatmistir. Sarkiyat¢ilik agisindan bu
derleme Orta Dogu’da Arap Hristiyanlar ele alan ilk ¢aligmalardan biridir. Bu
mektuplar ¢ok sayida etnografik-folklarik gézlem ve materyal de igermektedir.
Krimskiy, mektuplarinda Tirklerden de bahsetmistir. “Tiirkler Ramazan ayinda
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inangsizlarla konusmaktan bile kaginiyorlar. Arap Miislimanlar arasinda durum
bdyle degil, ¢cok nadir olanlar hari¢c. Yanimda yasayan dindar bir molla Arap
arkadasim var. Benimle olduk¢ca dostca konusuyor, bana Rusya’daki
Miisliimanlarin ve camilerin durumunu soruyor.” (Krimskiy, 1975, s. 255) “Zaten
yeterince Rus yolcu yok. Pek cok Tiirk, ispanyol, italyan var. Artik hakim dil
Fransizca ama Italyanca konusmayi tercih ederim.” (Krimskiy, 1975, s. 28)
[Krimskiy’nin yasadig1 zamanda diinyadaki hakim ortak kiiltiirel dil Fransizcaydi.
Giiniimiiz de ise hakim dil Ingilizce’dir.] “Konstantinopolis’teki Rus Arkeoloji
Enstitiisii midiirii F. I. Uspensky ve esinden, onlarla birlikte bir gemide seyahat
ederken Konstantinopolis’te onun ger¢ek babasinin oldugunu duydum. Yakov
Lazarevsky degil, Baron Vrevsky, Tiirkistan genel valisi, tiim Asya’da c¢ok etkili
bir isim.” (Krimskiy, 1975, s. 48)

Yazar baska mektuplarinda da ara ara Tirklerden bahsetmektedir. “Rusya’nin
Hiristiyanlardan yana olmasi benim i¢in ¢ok daha kotii olacak. Tirkler,
Yunanistan’1 ciddi anlamda yenmeye baslayacak. Son zamanlarda Ortodoks
Hiristiyanlar bana her taraftan sitem yagdiriyor. Ciinkii Rusya Giritlileri Tiirklerin
hakimiyetine veriyor.” (Krimskiy, 1975, s. 44). “Yanim’da oturan Tiirk genel
valisi miithis 6fkeliydi. Yaptigim tiim ¢alismalar1 Rus entrikas1 gibi gérmekteydi.”
(Krimskiy, 1975, s. 141) “Su¢lu Miisliimansa muhtemelen yakalanmayacaktir
¢linkli buradaki niifus Miisliiman, hatta ¢ogu zaman Tiirk. Suglu iki ay boyunca
arkadaslariyla birlikte saklanacak. Sonra iki sokak Otede baska bir yerde diikkan
acacaktir.” (Krimskiy, 1975, s. 268) “Onun goriisiine gore Tiirkiye’deki Sultan’a
saygili davranmak geremektedir. Tiirklere saygi asilaym. Her Tiirk yetkili
Sultan’in yOnetiminden biiyiikk gurur duymaktadir.” [Imparatorluk gururu]
(Krimskiy, 1975, s. 268) “Birinci Beyrut Valisi (dogustan Tiirk) Osman’la Lisin
onu ziyaret etti.” (Krimskiy, 1975, s. 268) “Ruslar 6zel bir kararnameyle kisi
basina bes ruble ddiiyorlar, ben de Hiristiyan Arap gibi davrandim ve stirekli Tiirk
seyhleriyle Arapca konustum.” [Aslin da mikemmel diizeyde Tiirkge
konusabilmeye vakiftir.] (Krimskiy, 1975, s. 284) “Bir ongorii olarak kiiltiirel
canlanma [Batililasma] Tirklerin, Perslerin ve Araplarin zihninde ¢oktan
baslamistt.” (Krimskiy, 1975, s. 17)

Krimskiy’nin mektuplarinin tiim yonleriyle incelenmesi sarkiyat¢ilik agisindan
olduk¢a mithimdir. Orta Dogu ve O zamanki Arap bdlgelerindeki Osmanh
yonetimi olduk¢a miisamahali bir tavir sergilemekteydi. Orta Dogu toplumlari
daha birbirlerine heniiz diisman edilmemislerdi. Birlikte herkes birbirine tebaa
olarak saygili bir sekilde davranmaktaydi. Imparatorlugun tiim kozmopolitligi
Beyrut’ta gozilkkmekteydi. Bu mektuplarda bazi eksiklikler de olabilir;
aciklamalarin iyi bilinen kiiclik 6l¢ekli yapisi bunlardan en onemlisidir. Bunun
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onemli Olciide sebebi geride biraktig1 iilkedeki hayatidir. Krimskiy, rahat
yazamamaktadir. A. E. Krymsky - I. Franko’nun “Kleinkramerei” dedigi sey
budur. Ancak 6zel, kiigiik gerceklere abartili ilginin ayni zamanda olumlu bir
anlam1 da vardir. Bu duygunun her giin ortaya ¢ikmasi geng bir bilim adami igin
entelektiiel faaliyetlere yardimci olur. Kendisinin iginde buldugu ortama ve yeni
hayata tutunmasina yardimci olur. Boyle merakla g¢alisildiginda agiklamalarin
neredeyse belgesel dogrulugu ortaya ¢ikar. Nadir ve dikkat cekici bilgi ancak
bilimsel bir merakla goriilebilir. Yazara Beyrut’un genis kesimindeki kamusal
biling diizeyi, etnik ve sosyal sorunlarin incelenmesi i¢in ¢ok sayida materyal
saglamistir. Bir tarih¢i i¢in bu mektuplar Krimskiy’nin i¢ yasamini agiga
cikarmaktadir. 19. yy Liibnan 06rneginden hareketle tim Orta Dogu’nun
gercekligi-hakikati yazilan sayfalar dolusu metinle ilgileneceklere aktarilmistir.
Krimskiy’nin Beyrut’ta yasadig1 hayat Kemal Tahir’in su soziinii hatirlatmaktadir.
“Her sabah actigin gazetede ya da okudugun bir kitap sayfasinda rastladigin bir
gercek; seni o giine kadar biitiin 6grendiklerini unutmaya, alfabeye yeniden
baslamaya zorluyor ve sen buna razi olamiyorsan, entellektiiel degilsin, aydin
degilsin, hatta namuslu bir okur-yazar bile degilsin!..” (Tahir, 1993, s. 27.)

YAZARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazar ¢alismaya tek bagina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi séz konusu
degildir.
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0z

Bu ¢aliymanmin  genel amact psikolojik danisman adaylarimin, ¢evrimici
gerceklesen ilk psikolojik danisma deneyimlerine yonelik goriislerini incelemektir.
Arastirmamin  ¢aliyma grubu 2020-2021 giiz ogrenim doneminde Cukurova
Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dali’nda Bireysel
Psikolojik Danisma Uygulamast dersi alan 35 dgrenciden (22 kadin, 13 erkek)
olusmaktadir. Katilimcilara 7 agik uglu soru yoneltilmis, ¢cevrimici gerceklesen ilk
psikolojik danisma deneyimlerine iligkin siirecin kolaylastirici, zorlastiric
yonleri, danigan bulma, oturumlar: planlama, beceri ve teknik kullanmaya dair
deneyimleri hakkinda bilgi alinmis, elde edilen bulgular icerik analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarinda psikolojik danisman adaylarimin ¢evrimigi
gergeklestirilen ilk psikolojik danisma deneyimlerinde zorlastirici faktorlerin
teknik sikintilar, damsma ortami, ekran; kolaylastirict faktorlerinse oturumu
planlama ve siire¢ temalari altinda toplandigr  gériilmiistiir.  Cevrimigi
danmismalarda teknik uygulama deneyimi psikolojik danisman adaylart igin etkili

ve zorlayict olarak degismis, bazi adaylarsa teknik kullanmadiklarini
belirtmiglerdir. Oturumlarda yasanan aksakliklar internet kesintisi, oturumun

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
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Atif (APA): Kurt, 1. E., (2025), Psikolojik Danisman Adaylarinin Cevrimici Gergeklestirilen ilk

Piskolojik Danigma Deneyimlerine Iliskin Gériisleri, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (2):
200-223
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kaydimin aksamasi, konusulanlarin anlasiimamas: bashklarinda yer almustir.
Psikolojik danisman adaylar: bazi terapétik beceriler ve terapotik kosullar: kolay
kullanilan, bazilarini zor kullanilan beceriler olarak degerlendirmislerdir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danisma, cevrimici psikolojik danisma, psikolojik
danmisman aday, Psikolojik danigman egitimi

Alan Tanwmu: Psikolojik danisma ve rehberlik

PSYCHOLOGICAL COUNSELOR CANDIDATES’ WIEWS ON
THEIR FIRST COUNSELING EXPERIENCES PERFORMED
ONLINE

Abstract

The general purpose of this study is to examine the opinions of counselor
candidates about their first counseling experience performed online. The study
group of the research consists of 35 students (22 female, 13 male) who took
Individual Psychological Counseling Practice Course in the fall semester of 2020-
2021 in Cukurova University Psycholojical Counseling and Guidance
Department. 7 open-ended questions were asked to the participants, information
about the facilitating and complicating aspects of the process of their first
counseling experience performed online, their experience in finding clients,
planning sessions, using skills and techniques, and the findings were analyzed by
content analysis. The results of the analysis revealed that technical difficulties,
counseling environment, screen; facilitating factors were gathered under the
themes of session planning and process. The technical application experience in
online counseling changed as effective and challenging for the counselor
candidates, and some candidates stated that they did not use the technique.
Disruptions experienced in the sessions were listed under the headings of internet
interruption, interruption of the recording of the session, and inability to
understand what was spoken. Counselor candidates evaluated some therapeutic
skills and therapeutic conditions as easy-to-use skills and some as difficult-to-use

skills.

Key Words: Counseling, online counseling, counselor candidate, counselor
training
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Giris

21.yy’da hizla gelisen ve yenilenen internet teknolojileri ile ¢evrim igi verilen
hizmetler birgok alanda artmis ve bir gereklilik haline gelmistir. Bu alanlardan biri
de ruh sagligi hizmetleridir. Ruh sagligi alaninda verilen ¢evrim i¢i hizmetlerin
geemisi Freud’un Kiiglik Hans Vakasi’na kadar dayanmaktadir (Skinner & Zack,
2004). Freud, Hans ile ilgili degerlendirmelerini o giiniin sartlar1 i¢in en uygun
uzaktan haberlesme yolu olan mektup ile yapmistir. Daha sonra kriz durumlar1 ve
bireysel danigma icin telefon kullanmilmistir (Joyce, 2012). 1970'lerde bilgisayar
programlarimin  gelistirilmesi ve sonrasinda da 2000’li yillarda internet
teknolojisinin gelismesi ile ¢evrimi¢i danismanlik ortaya cikmustir. Dolayh
danismanlik yonteminin en son basamagi olan ¢evirim igi psikolojik danisma, ilk
olarak 90’11 yillarin sonlarinda verilmeye baslanmis, uygulamalar i¢in ilk
standartlar olusturulmus, Amerikan Psikolojik Danigma Birligi tarafindan bu
standartlar onaylanmus, ilerleyen yillarda da bu standartlarin gelistirilmesi lizerine
caligmalar devam etmistir (Shaw & Shaw, 2006).

Giliniimlize bakildiginda internet tabanli terapdtik hizmetler, teknolojinin
genislemesiyle daha da yaygin hale gelmis ve hizmete ulasim, zamanlama,
maliyet veya hizmetlerin kullanilabilirligi ile ilgili yardim arama engellerini
azaltmada etkili olmustur (Cipolletta & Mocellin, 2018; Cuijpers Marks, van
Straten, Cavanagh, Gega, & Andersson, 2009; Reger & Gahm, 2009; Richards &
Vigano, 2013; Simpson ve Reid, 2014; Sloan, Gallagher, Feinstein, Lee &
Pruneau, 2011; Weiss ., Azevedo, Webb, Gimeno & Cloitre, 2018). Cevrimigi
danigsmanlik, yiiz yilize etkilesimin yalnizca bir alternatifi olmaktan ziyade,
insanlarin iliski kurma olanaklarini1 gelistirmekte ve genisletmektedir (Skinner &
Zack, 2004). 2019 yila gelindiginde Covid-19 pandemisi sebebiyle bir¢ok ruh
sagligt uzmani ¢evrimi¢i danismaya yonelik Onceki deneyimlerinden ve
tutumlarindan bagimsiz olarak, yiliz ylize seanslarini aniden durdurmaya ve
cevrimici psikoterapiye gecmek zorunda kalmiglardir (Békés & Aafjes-van
Doorn, 2020).

Tiirkiye’de c¢evirim i¢i psikolojik danmigma ile ilgili standartlar heniiz
olusturulmamigtir. Ancak Tiirk Psikologlar Dernegi tarafindan 2004 yilinda
yaymlanan  yonetmelikte geleneksel olmayan ortamlarda  psikoterapi
ortamlarindan s6z edilmis, bilgisayar ortaminda karsilikli goriisme ifadesi gegmis
ve standartlarin geleneksel olmayan psikoterapi ortamlarinda yapilan danismalari
da kapsadigt belirtilmistir. Bu ifadeler ilk standardizasyon c¢alismasi gibi
degerlendirilebilir.

202



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

Ulkemizde c¢evrimigi psikolojik damgmaya iliskin yapilan calismalar
incelendiginde, Hamamc1 (2007) tarafindan g¢evrim i¢i psikolojik danigmanin
kapsamli olarak anlatildig1 kitap bolimii bir ilk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bazi ¢aligmalarin ¢evrimigi psikolojik danisma konusunda Tiirkiye i¢in standartlar
ve bu standartlarin bir parcasi olarak ¢evrimici uygulamalarda etik ilkelerin neler
olmasi gerektigine yonelik oldugu goriilmektedir (Zeren& Bulut, 2018; Poyrazli
& Can, 2020; Ozdemir & Barut, 2020). Bunun yaninda, smirh sayida calisma
psikolojik danisman adaylar1 ile yapilmistir. Tanrikulu (2009) 15 psikolojik
danisman aday1 ile ¢evrimici danismaya yonelik tutum iizerine caligsmis, arastirma
bulgular1 psikolojik danigsman adaylarinin higcbirinin ¢evrimici psikolojik danisma
alaninda yeterli bilgi ve egitime sahip olmadiklarini, baz1 endiseleri olsa da, tim
katilimcilarin ¢evrimici psikolojik danisma hakkinda olumlu goriislere sahip
olduklarimi gostermistir. Zeren (2014), psikolojik danisman egitiminde bilgi ve
iletisim teknolojilerinin kullanilmasini inceledigi calismasinda, PDR lisans
programlarinda yer alan ‘birey ile psikolojik danisma uygulamasi’ dersini alan 4.
smif 0grencileriyle goriismeler yapmis, danisan sorunlarini yiiz yiize ve ¢evrimici
danismanlik agisindan incelemistir. Psikolojik danigsman adaylarinin ¢evrim igi
psikolojik danigmaya iliskin, danismana dogru tepki vermek i¢in zaman
kazandirmasi, psikolojik danisma hizmetine erisemeyecek kisiler icin
kolaylastirict olmasi, kendini agmayi kolaylastirmasi gibi avantajlardan s6z
ettikleri goriilmiistiir. Ayrica danisan ile dogrudan iletisim kurulamamasi, giiven
iligkisini olusturmada giicliikk yasanmasi, gizlilik-giivenlik gibi konularda énlemler
gerektirmesi gibi bir takim dezavantajlarinin oldugundan da s6z etmislerdir.
Psikolojik danisman adaylarinin ylizyiize ve ¢evrim i¢i danigma deneyimlerini
degerlendirdikleri benzer bir ¢alismada ¢evrimigi psikolojik danisma yardimi alan
danisanlar ile yliz yilize psikolojik danisma hizmeti alan danisanlarin
memnuniyetlerinin olduk¢a benzer oldugu belirlenmistir (Zeren, 2015). Ayni yil
yapilan bir bagka arastirmada Tiirkiye'deki c¢alismalarin ¢ogunun, danisan ve
danismanlarin ¢evrimigi psikolojik danisma hakkindaki goriis veya algilar ile
ilgili oldugu, arastirmalarin arastirmacilar tarafindan gelistirilmesi ve
cesitlendirilmesi gerektigi ifade edilmektedir (Amanvermez, 2015). Bastemur ve
Basgtemur (2015)’un c¢alismasinda psikolojik danismanlarin ¢evrimigi psikolojik
danisma hakkinda olumlu bakis acilarina sahip olduklar1 ve bunun Tiirkiye i¢in
gecerli oldugunu diislindiikleri ancak bu konuda daha fazla bilgiye ihtiyag
duyduklar1 belirtilmistir. Bu alandaki etik ilke ve sorumluluklarin tamamlanmasi
gerektigi vurgulanmistir (Bastemur ve Bastemur, 2015; Piri, 2011). Benzer
bulgular Damar (2019) tarafindan da paylasilmis, ek olarak psikolojik
danigmanlarin ¢evrimigi psikolojik danismanin uygulanabilirligine iliskin etik
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kaygilarindan da so6z edilmistir. Ulkemizdeki ¢evrim i¢i damsmanlik ile ilgili
calismalar1 derleyen Ozdemir ve Barut (2020) ¢evrimigi psikolojik danismanin,
psikolojik danisman egitiminde goz ardi edildigini, uygulamalarin artabilmesi
icinse soz sahibi meslek oOrgiitlerince uygulama standart ve etik kodlarinin
belirlenmesi ile miimkiin olabilecegini belirtmislerdir.

2020 yilindan itibaren Covid-19 pandemisi ile birlikte uygulamada ¢evrim i¢i
danismaya 1ilgi artmis, ililkemizde bu konuda yeni bilimsel caligmalar da
yayimnlanmistir. Poyrazli ve Can (2020)’in caligmasinda, Covid-19 siireci ile
birlikte ¢evrim i¢i danigmaya artan ihtiyaca dikkat ¢cekilmis, Amerika’daki ¢evrim
i¢i psikolojik danisma ile ilgili etik kurallar sunulmus, psikolojik danigsmanlara
cevrim i¢i psikolojik danigsma hizmetleri verirken nelere dikkat etmeleri gerektigi
bilgisi verilmis ve psikolojik danismanlarin etik kurallar1 detayli 6grenmelerinin
onemi vurgulanmistir. Ozdemir ve Barut (2020) tarafindan ¢evrimici psikolojik
danisma postmodern bir bakis agisi olarak degerlendirilmis, Tiirkiye’de ve
Diinya’da yapilan c¢alismalar derlenmistir. Yiiksel-Sahin (2021) psikolojik
danismanlarin Covid-19’a, yiiz yiize ve ¢evrim i¢i psikolojik danigmaya iligkin
goriislerini incelemistir. Calismada psikolojik danigsmanlar ¢evrim i¢i psikolojik
danismay1 ekonomik ve umulmadik bi¢imde etkili olarak degerlendirmisler,
bunun yaninda teknolojik sikintilari, gizlilikle ilgili sorunlar1 da belirterek tek
basina yeterli olmadigmi belirtmislerdir. Ozyigit ve Atik (2021) Covid-19
stirecinde psikolojik danigman egitiminde danisma uygular1 ve siipervizyonu
kritik olay teknigi ile incelenmistir. Katilimcilarin ¢evrimigi psikolojik danismada
kolaylastirict ve zorlastirict olarak tanimladiklar1 kritik olaylarin, psikolojik
danisma oturumlarinin planlanmasi ve yiiriitiilmesi, psikolojik danisma iliskisi,
psikolojik danisma becerileri, psikolojik danigma miidahaleleri, etik konular ve
pandemi temalar1 altinda toplanmis, arastirmacilar tarafindan katilimcilarin
belirttigi zorlastirict faktorlerin, ¢evrimici psikolojik danigma yiiriitmeye iliskin
yeterliklerin kazanilmasiyla ortadan kaldirilabilecegi belirtilmistir. Yazici, Altun,
Tosun ve Ozdemir (2021)’in calismasinda Covid-19 salgminda ilk aylarda
gozlenen psikolojik problemler ve bunlarla %71°1 psikolojik danisman, %29’u
psikolog ve psikiyatristlerden olusan ruh sagligi uzmanlarinin g¢evrim igi
miidahalelerine iligkin deneyimleri iizerinde durulmustur. Arastirma sonuglar
uzmanlarin ¢evrimi¢i danigsma konusundaki tutumlarinin genel olarak olumlu,
kendi bilgi ve becerine dair algillarinin ise diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Pandemi silirecinde yapilan ¢evrim i¢i uygulamalara yonelik
caligmalar sadece bireyle psikolojik danigmaya yonelik olarak kalmamis, grupla
cevrim i¢i psikolojik danigma siirecine dair ¢aligmalar da yayinlanmistir (Aslan,
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Askab, Korkmaz, Tiirk ve Hamamci, 2021; Zeren, Bican ve Basar, 2020). Ayrica
Atif-Ikiz, Ozgiin, Balkan ve Saglam (2021) tarafindan Cevrim i¢i Psikolojik
Danisma Hizmetinden Beklentiler Olgegi gelistirilmistir.

Pandeminin ilk bagladigin siirecte iiniversitelerde uzaktan egitime gec¢ilmesi, PDR
programlarinda yer alan Bireysel Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersinin de
uzaktan slrdirilmesi, aynt zamanda psikolojik danisman adaylarinin
uygulamalarini ¢evrimi¢i yapmalar1 gerekliligini dogurmustur. Bu calismada da
bu gereklilik sonucunda psikolojik danisman adaylarinin, ¢evrimigi
gerceklestirilen 1ilk psikolojik danigma deneyimlerine yonelik goriislerini
incelemeyi amaglamistir.

Yontem

Bu aragtirma bir durum caligmasidir. Durum ¢alismasi; tek bir durum ya da olayin
derinlemesine boylamsal olarak incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde
toplandig1 bir yontemdir (Merriam, 2013). Bu ¢alismada da i¢inde bulunulan
zamani dogrudan etkileyen COVID-19 pandemisi baslangicinda siirdiiriilen
Bireyle Psikolojik Danigsma Uygulamasi dersi kapsaminda, psikolojik danigsman
adaylarinin ¢evrimi¢i uygulama caligmalar1 incelenmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma ve
Rehberlik Anabilim Dali’nda kayitli lisans Ogrencilerinden 2020-2021 giiz
doneminde Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamasi dersini alan bir grup 6grenci
olusturmaktadir. 35 6grencinin 22’si (%63) kadin, 13’1 (%37) erkektir.

Veri Toplama Araci

Veriler arastirmaci tarafindan olusturulmus yedi agik uglu soru ile toplanmuistir.
Ogrencilere ilk psikolojik danmisma deneyiminin g¢evrimigi olmasinin zorlayici,
kolaylastirict yonleri, danisan bulma, teknik uygulama deneyimi, oturumlara
iliskin yasanan aksakliklar, hangi danigmanlik becerilerini kullanmanin kolay ve
zorlayic1 oldugu sorulmustur.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Veri toplama formu Ogrencilere, Microsoft Teams iizerinden gonderilmis,
ogrencilerden sorulara iliskin diislincelerini yazmalar1 istenmistir. Ogrenciler
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formda yazili sorular1 yanitladiktan sonra ¢evrimigi sistem iizerinden formlar1 geri
gondermislerdir. Elde edilen veriler nitel aragtirma yontemlerinden igerik analizi
yontemi ile analiz edilmistir. Igerik analizi, birbirine benzeyen verileri belirli
kavramlar ve temalar etrafinda bir araya getirmek ve anlasilir bir bigcimde
diizenleyerek yorumlamaktir (Y1ldirim ve Simsek, 2016). igerik analiziyle temalar
ve alt temalar olusturulmus, elde edilen temalar ve kavramlar araciligi ile anlamli
bir biitline ulagsmak hedeflenmistir. Olusturulan temalar alan uzmanlarinin
goriislerine sunularak son sekliyle sunulmustur. Katilimcilar sirast ile K.1,
K.2.....K.35 seklinde isimlendirilmistir.

Bulgular

Universite dgrencilerinin ilk ¢cevrim i¢i danisma deneyimlerine ¢evrim igi siirecin
etkisine iliskin elde edilen temalar ve kavramlar Tablo 1’de verilmistir.

Tablo. 1 Universite 6grencilerinin ilk ¢evrim i¢i danisma deneyimlerine gevrim
i¢i slirecin etkisine iligkin temalar ve kavramlar

Ana Temalar Temalar Kavramlar N
Zorlayici yonler Teknik Sikimntilar Baglanti problemleri 17
Kayit problemleri 5
Ses Problemleri 3
Danigsma Ortami Uzaklik 13
D1s cevre 7
Ekran Fiziksel sikint1 5
Kaygi
Kolaylastiric1 yonler Oturumu planlama Zaman 16
Mekan 6
Danigan bulma
Siirec Duygu diizenleme
Kayit kolaylig1

Zamamn kontrol kolaylig1

NN SN O W

Cevrimici danigma tecriibesi
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Danisan bulma Zorlayic1 degil 21
Zorlayici 13
Teknik uygulama Etkili 15
Kullanmadim 12
Zorlayici 7
Yasanan aksakliklar Internet kesintisi 26
Oturumun kaydinin aksamast 5
Konusulanlarin anlagilmamasi 4
Kolay kullanilan beceriler ~ Terapétik beceriler Yansitma 24
Asgari diizeyde tesvik 10
Soru sorma 8
Ozetleme 7
Etkin dinleme 5
Cesaretlendirme 4
Yapilandirma 3
Konusmaya agik davet 2
Terapo6tik kosullar Kendini agma/katma 4
Zor kullanmilan beceriler Terapotik beceriler Yansitma 10
Soru sorma 4
Asgari diizeyde tesvik 2
Ozetleme 2
Etkin dinleme 2
Terapdtik kosullar Yiizlestirme 12
Kendini agma/katma 4
Sessizlik 2
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Ik psikolojik damisma deneyiminin cevrimici olmasinin zorlayici olan
yonlerine iliskin bulgular

Arastirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimi¢i olmasinin zorlayici
olan yonlerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore
teknik sikintilar, danigsma ortami ve ekran alt temalarina ulasilmistir. Buna gore
teknik sikintilar alt temasmin altinda baglanti problemleri (n=17), kayit
problemleri (n=5), ses problemleri (n=3); danigma ortami temasinin altinda
uzaklik (n=13) ve dis ¢cevre (n=7); ekran temasinin altinda fiziksel sikint1 (n=5) ve
kaygi (n=3) kavramlarina yer verilmistir. Teknik sikintilar temasi altinda yer alan
kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Internetimin bazi zamanlarda ¢ekmemesi veya gitmesi durumunda damsan
anlamakta gii¢liik ¢ektim.” (K.6)

“Danisanin sesi bazen bulanik ve ¢ogu zaman kisik geliyordu ve ne dedigini
anlamakta zorlantyordum”. (K.8)

“Bazen kayittan ¢ikiyordu ya da videoyu bir¢ok defa ayri ayri kesip kaydediyordu
kullandigim program. Kayit altina alamama endisesi beni ¢ok zorladr.” (K.21)

Danigma ortami temasinin altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak
verilebilir:

“Danmisamim agladiginda onun yaminda olamamak, bir pegete uzatamamak,
uzaktan ne yapacagimi bilememek zorlayiciydi. Bazen ailesi yan odada oldugu
i¢in rahat konusamadi, yiiz yiize olsaydik bence bu tiir sorunlar yasamazdik.”
(K.19).

“Mesela danisamim kalabalik bir ailede yasayan bir fert, bu sebeple
oturumlarimizi aksam saatlerinde onun ve evin miisait olacagi saatlere denk
getirmeye ¢alistik ve zorlandik”. (K. 10)

Ekran temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Ekranda hem danisana hem kendime odaklanmaya calismak zordu. Ciinkii bir
verden sonra ekranin hep ayni kogesine bakmaya calismaktan gozlerim agriyordu
ve kendimi kasiyordum ve bunu karsi tarafa aktarmamaya ¢alistik¢a daha da
kastdigimi hissediyordum.” (K.15)
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“Ekranda siirekli kendimi de goriiyor olmam nedeniyle siirekli kendime bakip
kontrol etme geregi duyuyordum, ‘diizgiin oturuyor muyum, mimiklerim nasil’ vs.
diye, bu da dikkat dagimikligi yaratiyor.” (K.32)

Ilk psikolojik damisma deneyiminin ¢evrimici olmasinin Kolaylastirici olan
yonlerine iliskin bulgular

Aragtirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimici olmasinin kolaylastiric
olan yonlerin neler oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlara gore
oturumu planlama ve silire¢ temalarina ulagilmistir. Oturumu planlama temasinin
altinda zaman (n=16), mekdn (n=6), danisan bulma (n=3) kavramlari; siire¢
temasinin altinda duygu diizenleme (n=9), kayit kolaylig1 (n=6), zamani1 kontrol
kolaylig1 (n=2), ¢evrimici danigma tecriibesi (n=2) kavramlarina yer verilmistir.
Zaman temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Danisma igin evden kalkip baska yere gitmemek ve danigmadan hemen sonra
sicagi sicagina transkript yazabilmek tek kolaylastirici yondii.” (K. 23)

“Fiziksel bir efor sarf etmedim, enerjimi danismaya hazirlanmaya ve sonrasinda
transkript yazmaya kullandim.” (K.17)

Mekan temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Disarda yiiz yiize yapacak olsak uygun ortam bulmak ag¢isindan zorlayici
olabilirdi, bu sorunu yasamadim.” (K.19)

“Evden hi¢ hareket etmeden danisanla bulusabilmek ¢ok ekonomik !” (K.3)

Danisan bulma temas: altinda yer alan kavramlara su ifadeler Ornek olarak
verilebilir:

“Danigan bulma konusunda isim kolaylagmis oldu, yiiz yiize olsa én goriismede
bu kadar kisiye ulasamazdim.” (K.9)

“Danigamm 3 yasinda ¢ocugu olan bir ev hanimiydi. Bu siire¢ online olmasa bu
hizmetten yararlanamayacagini, vakit ayiramayacagint benimle paylasmisti.
Uzaktan danisma sayesinde boyle bir danisana ulasabildim.” (K. 17)

Duygu diizenleme temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek olarak
verilebilir:
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b

“Danisanla bizzat karsi karsiya oturmadigim i¢cin daha az heyecanlanmistim.
(K.3)

“Cevrimigi olmasi daha az tedirgin olmami sagladi.” (K.6)

“Asina oldugum ve kendimi rahat hissettigim bir ortam olmast kaygilarimi azaltti
diyebilirim.” (K.11)

Kayit kolaylig1 temas: altinda yer alan kavramlara su ifadeler Ornek olarak
verilebilir:

“Evimden kolay bir yontemle kayit yapabilmek ve videoyu aktarmakla
ugrasmamak ya da bos oda i¢in randevu aramama durumlart kolaylastirici
etmenlerdi.” (K.34)

“Danmismayr videoya kaydetmek online siirecte daha kolay oldu, normalde
telefonla nasil yapacagimi diistintiyordum.” (K. 8)

Zamani kontrol kolaylig1i temasi altinda yer alan kavramlara su ifadeler 6rnek
olarak verilebilir:

“Saat ekranda goriindiigiinden zamani kontrol etmek kolayd:.” (K. 16)

“Iyi ki ekranda saat vardi, ara ara bakmasam zamani kontrol etmek zorlayici
olabilirdi.” (K.35)

Cevrimigi danisma tecriibesi kolayli§i temasi altinda yer alan kavramlara su
ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Siirecin online ortama da adapte edilebildigini gérdiim. Ornegin dizilim
calismasini online sekilde yaptik. Bunlarin bana online danisma tecriibesi
kattigim diigiiniiyorum.” (K. 28)

“Cagimiz teknoloji ¢agi oldugu icin ve online terapilerin artis egilimi oldugu igin
bana tecriibe katt1.” (K. 20)

Cevrimici danisma icin danisan bulma deneyimine iliskin bulgular

Arastirmada ¢evrimi¢i danigma icin danigan bulma deneyiminin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan zorlayici degil (n=21) ve
zorlayict (n=13) olarak iki temaya ulasilmistir. Zorlayicit degildi temasina su
ifadeler 6rnek olarak verilebilir:
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“Cevrim i¢i danisan bulmak zorlayici degildi. Egitimimiz yiiz yiize olsaydr da
damsanimi sosyal medyadan bulmay: planlyyordum. Sosyal medya hesaplarimdan
tammadigim ¢ok fazla insanla takiplestigim igin paylasim yaptim ve geri donen
mesajlardan elemeler yaparak on goriisme yaptim.” (K. 15)

“Insanlar evlerinden baglandiklar: icin katilim daha ¢ok oldu. Kimse kabul etmez
diye diigiintiyordum, yanilmisim. Bir¢ok 6n gériisme yaptim.” (K.20)

Zorlayiciydi temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Ilk basta benim icin zor oldu diyebilirim. Birka¢ kisi ile goriistiigiimde
internetleri olmadigt icin baska danisanlar aramak zorunda kaldim.” (K. 14)

“Danisan bulmakta zorlandim. Cevrim ici olmast sebebi ile birkac danisan
vazgegti. Ciinkii ¢evrim i¢i olunca kendilerini rahat hissetmeyeceklerini
belirttiler.” (K. 30)

Cevrimici danismada teknik uygulama deneyimine iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i damigmada teknik uygulama deneyiminin nasil oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan etkili (n=15), kullanmadim
(n=12) ve zorlayic1 (n=7) olarak ii¢ temaya ulasilmistir. Etkili temasina su ifadeler
ornek olarak verilebilir:

“Bos sandalye teknigini uyguladim. Danisamim da ben de iizerimize diisen
gorevleri yerine getirdik ve danisanim teknigi uyguladiktan sonra kendisi adina
farkindalik kazandigini ifade etmisti. Benim i¢in de olduk¢a heyecan vericiydi.
Ctinkii her sey o an dogaglama, benim bilgim ve geribildirimlerimle devam
edecekti. Ya yapamazsam vs gibi endiselerim ¢ok oldu ama o an farkinda
olmadan ashinda danisana ve anlattiklarina odaklandigim icin her gsey
kendiliginden giizel bir sekilde gerceklesmisti.” (K.9)

“Bos sandalye teknigi ve prova yapma teknigi en uygun olaniydi. Bunlar: da
uygularken internet iki dakikalik bir kesinti yapmast sinir bozucu olsa da bizden
kaynakli olan durumlar: degistirebilecegimiz diistincesiyle yasanan durumun
motivasyonumu diigiirmesine izin vermeyerek devam ettik oturuma. Uygulama
kismi gercekten danigsani ¢ok heyecanlandwrmisti. Ciinkii en basindan beri bana
geldigi problemi ¢ozebilmek istiyordu. Ve bu iki pratik teknik onu zorlasa da
oturum sonu ondan aldigim geribildirimler ile tekniklerin istenilen sonuglar
vermeye basladigim fark ettim. 3. Oturumda uyguladigim bu teknikleri son olan
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4.oturumda da konustuk. Daniganim tizerinde biiyiileyici bir etki birakmis olacak
ki anlatirken o da bunu ifade etti. Bu teknikler onun giindelik hayatinda kullandig
ve bazi duygularini, diisiincelerini fark etmesine katki sagladi. Bu sebeple ben de
bu teknikleri se¢gme ve uygulama konusunda kendimi iyi ve basarmis hissettim.”
(K.22)

Kullanmadim temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Teknik uygulama olmadi. Cevrimi¢i ortamda saglikl yiiriitiilebilecegi yoniinde
stiphelerim var.” (K.11)

Zorlayici temasina su ifade o6rnek olarak verilebilir:

“Figiir kullaniimas1 gerekenlerde hem danisani hem de figiirleri gormek
zorlayicrydr. «“ (K. 5)

“Teknik kullandim ama kagida bir seyler ¢izip ekrana uzatmak benim birebir géz
temasimi kesti ve anlatirken bu sebeple zorlandim.” (K. 32)

Cevrimigi oturumlarda yasanan aksakliklara iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan aksakliklarin neler oldugu
sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan internet kesintisi (n=26),
oturumun kaydinin aksamast (n=5), konusulanlarin anlasilmamasi (n=4)
temalarina ulasilmastir.

Internet kesintisi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Internet konusunda aksakliklar yasamam disinda danisanimla baska bir sikint:
yvasamadigimizi diistintiyorum.” (K.2)

“Evet. Baglanti koptu birka¢ defa ve bu durum gercekten olusan terapotik ortami
zedeliyordu. Diyelim ki danmisanim tam duygu yogunlugundayken veya
agilacakken donuyordu ve ben tekrar oraya donmek zorunda kalryordum donunca
ama daniganimin motivasyonu kirilabiliyordu.” (K.14)

Oturumun kaydinin aksamasi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:

“Teknik aksakliklar herhangi bir sorun yasamadim ama sadece son oturumumu
kayit altina almayr unutmustum. Bu da benim i¢in olduk¢a can sikiciydi.” (K.6)

Konusulanlarin anlasilmamasi temasina su ifade 6rnek olarak verilebilir:
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“Bazen teknik sebeplerden dolayr seste bozulma oldu ve ciimlelerimizi tekrar
etmek zorunda kaldik. Danmisanmin soylediklerini anlayamamak tekrar ettirmek can
stkiciydi.” (K.15)

“Danisamimin sesi bazen kesik kesik geliyordu, dudaklarint izleyebilsem de ne
soyledigini tam anlayamadigim i¢in bélmek zorunda kaliyordum. Bu durum
siirecin akici ilerlemesin bozuyordu. Danisamn sikilabilecegini diisiinerek daha
¢ok geriliyordum. Oysa benim elimde olan bir sey degildi” (K.23)

Cevrimici psikolojik damisma yaparken kolay kullanmilan damismanhk
becerilerine iliskin bulgular

Aragtirmada c¢evrimi¢i oturumlarda hangi danigsmanlik becerilerini kullanmanin
kolay oldugu sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan terapotik
beceriler ve terapotik kosullar temalarma ulasilmistir. Terapdtik beceriler
temasinin altinda yansitma (n=24), asgari diizeyde tesvik (n=10), soru sorma
(n=8), Ozetleme (n=7), etkin dinleme (n=5), cesaretlendirme (n=4), yapilandirma
(n=3) ve konusmaya acik davet (n=2) kavramlari; terapdtik kosullar altinda
kendini agma/katma (n=4) kavrami yer almistir.

Terapdtik beceriler temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Bulunan ortam uygunsa eger etkin dinleme ve soru sormak kolaydi ama danisan
evde oldugu icin bazi sorulart cevapsiz birakmak zorunda kalmisti. Igerik ve
duygu yansitmak da kolaydr. *“ (K.2)

“Asgari diizeyde tesvik, icerik ve duygu tepkilerini kullanmak benim icin kolaydi
¢linkii damsamim anlatmaya, paylasim yapmaya oldukg¢a istekliydi ve kendisini
cok giizel ifade ediyordu. Ve son olarak ozetleme yapmak da benim isin oldukca
kolay ve giizel oluyordu. ““ (K.6)

“Yapilandirma yapmak, asgari diizeyde tesvik yapmak, icerigin yansitmasi, destek
olma ve cesaretlendirme, ozetleme becerilerini uygulamak benim igin kolaydi.”

(K.17)

“Yapilandirma becerisini kullanmak kolaydi. Yapilandirma becerisi yiiz yiizeyken
de kolay olurdu. Bunun yaninda icerik-duygu tepkilerini kullanmak, soru sorma
becerisini kullanmak, etkin dinleme becerilerini kullanmak kolayd:.” (K,20)
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“Icerik ve duygu yansitmalar: kolaydi. Elimden geldigince danisammu etkili bir
sekilde dinledim. Eksik oldugu konularda yer yer bilgilendirmeler yaptim.” (K,26)

Terapotik kosullar temasina su ifadeler 6rnek olarak verilebilir:

“Yapilandirma, cesaretlendirme, yansitma, empatik tepki, kabul, kendini a¢ma,
kendini katma, ozetleme, konusmaya agik davet.” (K, 12)

“Icerik ve duygu yansitmalar: yapmak bu siirecte daha kolaydi. Kapt aralayict
teknikler, kendini agma- katma bu stiregte kolaylikla kullandigim becerilerdi.” (K,
33)

Cevrimici psikolojik damisma yaparken zor kullanilan damsmanhk
becerilerine iliskin bulgular

Aragtirmada ayrica c¢evrimi¢i oturumlarda hangi danismanlik becerilerini
kullanmanin zor oldugu da sorulmustur. Katilimcilardan elde edilen yanitlardan
terapotik beceriler ve terapotik kosullar temalarma ulasilmistir. Terapotik
beceriler temasi altinda yansitma (n=10), soru sorma (n=4), asgari diizeyde tesvik
(n=2), oOzetleme (n=2), etkin dinleme (n=2); terapotik kosullar temasi altinda
ylzlestirme (n=12), kendini agma/katma (n=4), sessizlik (n=2) kavramlar1 yer
almaktadir.

Katilimcilarin kullanmakta zorlandig1 terapotik beceriler temasma su ifadeler
ornek olarak verilebilir:

“Ac¢itk uglu sorulart sorarken zorlandigim zamanlar olmustu. Konular ¢ok derin
bir sekilde ilerledigi zamanlar nasil bir soru sormam gerektigi konusunda
zorlandigimi séyleyebilirim.” (K, 1)

“Icerik ve duygu yansitmasi yapmak zor oluyordu ¢iinkii damsamm c¢ok uzun
konusuyordu hangi birine icerik tepkisi verecegim konusunda zorlaniyordum.”

(K, 6)

“Bence simdi ve burada tepkileri vermek zordu zaten hi¢ kullanmadim. Sesle ilgili
sorunlardan dolayi da pek fazla asgari diizeyde tesvik kullanamadim. Yakindan
ilgilenme davramsini da sadece bir ekrana baktigimiz igin ¢evrimigi ortamda
yansitmak ¢ok zordu bence.” (K, 11)

“Yiizlestirme yapmak beni ¢ok zorladi. Danisanimin yiizlestirmeye ihtiyact vardi.
Fakat ben yiizlestirme yaparsam ¢ok sert goriinecegimden korktugum igin hep bir
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adim geride durdum. Bu da damsanimin problemini belirlemesini daha da
zorlastirdi. Problemin belirlenememesi de siirecin dagilmasina neden oldu ilk
oturumlarda. Yiiz yiize olsaydik danisamin  beden  dilini daha iyi
gozlemleyebilecegim igin yiizlestirme konusunda belki bu kadar zorlanmazdim
diye diigiiniiyorum.” (K, 28)

“Yiizlestirmeyi kullanmak zorlayiciydi ¢iinkii danisan her an oturumdan
¢tkabilirdi. Kendini katma becerisini kullanmakta zorlayiciydi ¢iinkii danisan
stiregle ilgili duygularimi begenmeyip yine oturumdan ¢ikabilirdi.” (K, 30)

“Yiizlestirme, terapotik sessizlik, duygu yansitma gibi becerileri kullanmak
zorlayictydr. Daha once bahsettigim danmisanin gidebilecegi endisesinden dolay.
Terapotik sessizlik de sanal bir ortamda zorlayici olabiliyor. Ee su an niye susup
duruyoruz kapatalim o zaman gibi garip bir hal alyyor.” (K, 31)

“Kendini katma zordu. Zaman zaman tam zamani oldugunu diisiinsem de cesarete
edemedim.” (K, 35)

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Aragtirma bulgular1 incelendiginde; ¢cevrimigi oturumlarin zorlayici yonleri teknik
sikintilar, danigma ortamina ve ekrana ait sikintilar temalar1 altinda toplanmastir.
Cevrimi¢i danmismanlik elektronik araglar tizerinden yapildigindan elektrik
kesintisi, internet baglantisinin kesilmesi veya bilgisayar arizasi gibi bazi teknik
engellerle karsilasmak c¢ok olasidir (Smith & Gillon, 2021; Tanrikulu, 2009;
Yiiksel-Sahin, 2021;). Teknoloji tabanli olmasinin dezavantajlart muhakkak
vardir. Internet, ¢evrimigi danismanlik icin bir gereklilik oldugundan, insanlar her
zaman kolayca erigemeyebilirler (Gingerich, 2007). Bazi evlerde internet
olmayabilir veya sik sik internetin kesilmesi siireci aksatabilir. Bazen internet
kullanimi  konusunda smirli bilgisi olan kisiler c¢evrimi¢i danismanlik
hizmetlerinde zorlanabilirler (Hunt, 2002; Maples ve Han, 2008; Olasupo & Atiri,
2013). Bunun yaninda ¢evrimigi ortama ait 6zellikler bir baska zorlayici1 konudur.
Konusulanlarin anlagilamamasi bunlarin basinda gelmektedir. Beden dili sozel
ifadeleri destekleyen dnemli bir ifade bi¢imidir. Fakat bunun ¢evrimici danigsmada
eksik olmasi yani sdzel olmayan verilere duyulan ihtiyag¢, danigsmanlik dinamigini
degistirir (Barak vd., 2009; Cartreine vd., 2010; Poh Li, Rafidah ve Haslee, 2013;
Suler, 2004; Tanrikulu, 2009). Olasupo & Atiri (2013) de ¢evrim i¢i danigmanin
yanlis anlamaya yol acabilecek ve dolayisiyla net iletisim ve tedaviyi
engelleyebilecek sozel olmayan ipuglarinin eksikligi ve ayrica dogrudan gozlem
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eksikligi oldugunu, bunun da danigsmanin probleme iliskin degerlendirmesini
engelleyebilecegini vurgulamistir. Ayrica danisanin ¢evrim i¢i danisma esnasinda
bulundugu ortamin 6zellikleri de hem kendi hem de siire¢ agisindan zorlayici
olabilmektedir. Cevrimic¢i psikolojik danigma ile ilgili yapilan birgok c¢aligma,
psikolojik danigsmanlarin uzaklik konusunu dezavantaj olarak gordiiklerini
belirtmektedir. Danisan ile ayn1 odada olmama, hem terapétik iligskinin kurulmasi
ile ilgili endiselere neden olmakta hem de g¢evredeki diger uyaricilar1 kontrol
edememe sorununu dogurmaktadir. Cevrimigi psikolojik danmismada ayni fiziksel
mekanda bulunulmadigi i¢in, yiizylize danisma ortami1 kadar mahrem
goriilmeyebilmektedir (Yiksel-Sahin, 2021). Bunun yaninda, bu c¢alismada
cevrimici oturumlarin zorlayic1 yonlerinden biri psikolojik danisman adaylari
tarafindan ekran temasi altinda toplanmis ve ekranda kendini gérmeye iligkin ve
stirekli ekrana bakmaya iliskin kaygi, zorluk, odaklanamama problemleri ifade
edilmistir. Psikolojik danisman adaylarinin ilk tecriibeleri olmasi ile yorumlanan
bu sikintilart literatiirde destekleyen bulgulara rastlanmamastir.

Aragtirmada ilk psikolojik danisma deneyiminin ¢evrimi¢i olmasinin kolaylastirici
olan yonleri oturumu planlama ve siire¢ olarak belirlenmistir. Oturumu planlama
zaman, mekan ve danmisan bulma alt temalarim1 icermektedir. Literatiire
bakildiginda oturumu planlamanin ¢evrim igi psikolojik danigmada avantaj olarak
goriildiigli ¢alismalara rastlanmaktadir. Zeren (2015) ¢evrimigi psikolojik
danigmanin zaman ve mekan konusunda kolaylik sagladigini vurgulamistir.
Cevrimi¢gi danmismanin ilk avantaji erisim kolayligidir ¢ilinkii ¢evrimigi
danismanlik giiniin her saatinde yapilabilir (Bailey, Yager ve Jensen, 2002) ve
erisim i¢in tek gereklilik internet baglantisidir; insanlar kolayca randevu zamani
belirleyebilirler (Manhal-Baugus, 2001; Maples & Han, 2008). Ayrica bazi
danisanlarin baska sehirlerden danigsma almak icin bagvurduklar1 gbz Oniinde
bulunduruldugunda bu kolaylik daha da 6n plana ¢ikmaktadir. Whitty & Young
(2016) mesafe sikintisin1 ortadan kaldirma veya azaltma acisindan, mesafe ve
dolayisiyla seyahatin zaman kisitlamasi veya diger sorumluluklari (6rnegin, ¢cocuk
bakimi) olanlar veya sosyal olarak izole hisseden kisiler i¢in ¢cevrimici danigmayi
daha uygun olarak degerlendirmistir. Rees ve Stone’a (2005) gore de, uzak
mesafeden teknoloji aracilifiyla damigma hizmeti verilebiliyor olmasi birgok
danisan i¢in kolaylastiricidir. Cevrimici c¢aligsmalarla ruh sagligi hizmetlerine
erisim bir¢ok insan icin kolaylasmaktadir (Poh Li, Rafidah ve Haslee, 2013).
Danigma yapilacak mekéanin ise Ozellikle psikolojik danigman adaylari igin
oncelikli konulardan biri oldugu bilinmektedir. Bireysel Psikolojik Danisma
Uygulamasi dersi kapsaminda yapilan danigsma uygulamalar1 i¢in Ogrencilere
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danisma birimlerindeki danigma odalarini kullanmalar1 6nerilmekte, fakat 6grenci
sayilart géz Oniinde bulunduruldugunda danigma birimleri bunun i¢in yetersiz
kalmaktadir. Ayrica her {niversitede psikolojik danigma birimi de
bulunmamaktadir. Mekana iligkin bu sikintilar psikolojik danisman adaylari i¢in
bir problem olup ¢evrim i¢i psikolojik danisma uygulamalar1 ile bu ortadan
kalkmustir.

Bireysel Psikolojik Danisma Uygulamast dersi kapsaminda psikolojik danigman
adaylarinin en zorlandiklar1 kisimlardan biri danisan bulmadir (Atik, 2017;
Biiyiikgoze-Kavas, 2011; Kozan, 2018). Ulkemizde psikolojik danisman
egitiminde ¢evrimi¢i danisma heniiz yer bulmadigi icin, uzaktan egitim
kapsaminda zorunlu olarak gerceklestirilen ¢evrimi¢i uygulamalara 6grencilerin
bir 6n hazirligi bulunmamaktadir. Bu agidan ¢evrim i¢i danigma i¢in danisan
bulma, psikolojik danigsman adaylarini1 kaygilandirsa da, ¢alisma bulgular1 danisan
bulma konusunda ¢ogunlugun (n=21) zorlanmadigin1 gostermektedir. Kogyigit-
Ozyigit & Atik (2021) ¢alismasinda, danisan bulmanin gevrimigi siirecte sosyal
medya hesaplari lizerinden daha kolay oldugu ifade edilmistir.

Aragtirmada ¢evrimici danismada teknik uygulama deneyimi psikolojik danisman
adaylar1 i¢in etkili ve =zorlayict1 olarak degismis, baz1 adaylarsa teknik
kullanmadiklarini belirtmislerdir. Cevrimici psikolojik danismada bazi tekniklerin
cevrimi¢i ortama uygun olmadigi icin elenmesi, bazilarininsa uygulanirken
cevrimi¢i ortama uyarlanmasi gerekmis olabilir. Psikolojik danisman adaylarinin
ilk deneyimleri olan bu sliregte zorlanmalar1 ya da teknik kullanmamalar1 bundan
kaynaklanmis olabilir. Bunu destekler bir bulgu Kogyigit-Ozyigit & Atik
(2021)’in calismasinda yer almaktadir. Cevrimigi psikolojik danisma siirecinde
miidahalelerinin kullanim1 konusunda kolaylastirici deneyimler olarak “Teknikleri
Cevrimi¢i Ortama uyarlayabilmek™ten s6z edilmis, bazi psikolojik danigman
adaylarininsa tekniklerin ¢evrimici kullaniminda giicliik ¢ektikleri belirtilmistir.

Arastirmada c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan aksakliklar internet kesintisi,
oturumun kaydinin aksamasi, konusulanlarin anlagilmamasi temalar1 altinda
toplanmistir. Daha Once g¢evrimici oturumlarin zorlayict yonleri kisminda da
belirtildigi gibi c¢evrimi¢i oturumlarda yasanan en biiylik aksaklik internet
baglantis1 ile ilgili ve konusulanlarin anlasilmamasima iliskin aksakliklardir.
Bunun yaninda psikolojik danigman adaylar1 oturumlar1 ders geregi kayit altina
almalar1 gerektigi i¢in buna iliskin yasadiklar1 zorluklar1 da aksaklik olarak
belirtmislerdir. Literatiirde kayit altina alma ile ilgili yasanan aksakliklar1 rapor
eden bir caligsmaya rastlanmamastir.
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Arastirmada ¢evrimig¢i oturumlarda hangi danismanlik becerilerini kullanmanin
kolay hangilerini kullanmanin zor oldugu arastirilmistir. Katilimcilardan elde
edilen yanitlara gore psikolojik danisman adaylari bazi terapotik beceriler ve
terapotik kosullar1 kolay kullanilan, bazilarini zor kullanilan beceriler olarak
degerlendirmiglerdir. Yansitma, asgari diizeyde tesvik, Ozetleme, soru sorma,
etkin dinleme hem kolay kullanilan hem de zor kullanilan beceriler olarak ifade
edilmistir. Benzer sekilde kendini agma/katma da psikolojik danigsman adaylari
icin hem kolay kullanilan hem de zor kullanilan terapétik kosullardir. Bu
farkliligin psikolojik danisman adaylarinin mesleki gelisim diizeylerine ve

.

cevrimigi slireci yonetme becerilerine gore degistigi diistiniilmektedir.

Her arastirmanin oldugu gibi bu arastirmanin da bazi smrhiliklart vardir.
Arastirmaya Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim
Dali’'ndan (PDR) bir grup 06grenci katilmistir. Benzer bir arastirma farkli
iniversitelerden o6grencilerin katilimi ile yapilabilir. Boylece 6grenci profili,
verilen egitim ve siipervizyonun etkisi kontrol edilerek daha zengin veri elde
edilebilir. Bu ¢alisma kapsaminda, psikolojik danigman adaylar1 i¢inde bulunulan
donemin sartlar1 geregi ¢evrimici danisma yapmuslardir. Ogrencilerin ¢evrimigi
danigsmaya iliskin herhangi bir hazirlik ya da alt yapilar1 bulunmamaktadir. PDR
programlarinda  ¢evrimi¢i  psikolojik  damismaya iliskin  yeterliliklerin
kazandirilmasi, bu baglamda da akademisyenlere egitimler verilmesi giliniimiiz
kosullarinda bir gerekliliktir. Psikolojik danmisman adaylarinin ilk uygulama
deneyimleri oldugu i¢in yasanan aksakliklarin ne kadarinin tecriibesizlikten ne
kadarinin ¢evrimi¢i danmismadan kaynaklandigi tam olarak bilinememektedir.
Benzer bir ¢alisma psikolojik danigman adaylarinin mesleki yeterlik algilarini da
degerlendirerek yapilabilir.

Yazarin Beyani
Katki Oram Beyani: Yazar calismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi séz konusu
degildir.
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Bu arastirmanin amact sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik o6z
yeterlik algilarini tespit etmektir. Genel amag ¢ercevesinde olusturulan alt
sorular, sinif o6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik oz yeterliklerinin
kidem, cinsiyet, hizmeti¢i egitim alip almama, tiniversitede degerler egitimi
dersi alip almama ve ¢ocuk sahibi olup olmama degiskenlerine gére farklilasip
farklilagsmadigina  yonelik  sorulardwr.  Arastirmada, nicel arastirma
yvontemlerinden iligkisel tarama modeli kullamlmistir. Arastirmanin evrenini
2023-2024 egitim ogretim yilinda Istanbul ili simrlart icerisinde gérev yapan
simf  ogretmenleri  olusturmaktadir. Orneklemi ise 130 simf Ggretmeni
olusturmaktadir. Sinif ogretmenlerine uygulanan formda demografik bilgiler ve
“Sinif Ogretmenlerinin Degerler Egitimi Oz-Yeterlik Olcegi” yer almaktadir.
Veri analizlerinin yapimasinda SPSS programindan yararlamlmistir. Sinif
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ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik oz yeterlik algilart ol¢eginden elde
edilen bulgulara gore tiniversitede ders alip almama degiskeninin olcek geneli
ve degerlendirme alt boyutunda, hizmetici egitim alip almama degigkeninin ise
bes farkli alt boyutu olgen oz yeterlik olceginin dort farkli boyutunda (ol¢ek
geneli, ogretmen davramslary, planlama-uygulama, degerlendirme) anlamli
diizeyde farkliklar olusturdugu tespit edilmistir. Cinsiyet, ¢ocuk sahibi olup
olmama ve kidem degiskenlerinin olcegin herhangi bir alt boyutunda anlamli
diizeyde farklilik olusturmadigi saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Degerler Egitimi, Oz yeterlik, Sinif Ogretmeni
Alan Tanimu: Egitim Bilimleri

INVESTIGATING THE SELF-EFFICACY PERCEPTIONS OF PRIMARY
SCHOOL TEACHER'’S IN VALUES EDUCATION

Abstract

The purpose of this research is to determine primary school teachers' self-
efficacy perceptions regarding values education. The sub-questions formulated
within the general aim to investigate whether primary school teachers' self-
efficacy perceptions regarding values education differ according to variables
such as seniority, gender, participation in in-service training, taking a values
education course at university, and being a parent. In the research, a
quantitative research method of correlational survey model was used. The
population of the research consists of primary school teachers working within
the boundaries of Istanbul province during the 2023-2024 academic year. The
sample consists of 130 primary school teachers. The form administered to
primary school teachers includes demographic information and the "Primary
School Teachers' Values Education Self-Efficacy Scale.” SPSS software was
used for data analysis. According to the findings obtained from the Primary
School Teachers' Values Education Self-Efficacy Scale, it was determined that
the variable of taking a course at university created significant differences in
both the overall scale and the evaluation sub-dimension of the self-efficacy
scale, while the variable of participating in in-service training created
significant differences in four different dimensions of the self-efficacy scale
(overall scale, teacher behaviors, planning-implementation, evaluation). It was
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found that gender, parenthood, and seniority variables did not create significant
differences in any sub-dimension of the scale.

Key Words: Value, Values Education, Self-Efficacy, Classroom Teacher
GIRIS

Deger, bir seyin 6nem derecesini belirlemek i¢in yararlanilan soyut 6l¢ii, bir seyin
denk geldigi karsilik, kiymet, yiiksek ve fayda saglayan niteliktir (Ulusoy ve
Dilmag, 2020). Degerler, toplumun ya da toplumdaki kiigiik gruplarin birligini ve
devamliligin1 saglayan, bireylerin cogunlugunca kabul edilen; ortak duygu,
diisiince, amac¢ ve cikarlar1 yansitan genele yayilmis temel ahlaki ilkeler ve
inanclardir (Erjem & Kizilgelik, 1994, akt. Durmaz ve Yorulmaz, 2022). Egitim
ile gelecek nesillere aktarilabilen, bireyin kendisine, ailesine, ¢evresine ve biitiin
insanliga yararli olmasin1 saglayan, Ogrenilebilen ve Ogretilebilen olgulardir
(Kiling, 2015, akt. Durmaz ve Yorulmaz, 2022). Kog (2023)’a gore ise degerler
kavrami, insan davraniglarina rehber olan ilke ve inanclar; gerceklesen eylemlerin
iyi olup olmadigini degerlendirip karara varmak i¢in kullanilan standartlardir.

Daha iyi bir diinyaya ulasma amaciyla degerlerin Ogretilmesi ve gelistirilmesi
amaciyla gosterilen gayretler ise literatiirde degerler egitimi olarak
isimlendirilmektedir (Meydan, 2014). Buradan hareketle degerler egitimi
“Cocuklarin ve genclerin pozitif degerleri kesfedip gelistirmeleri ve kendi
potansiyellerine gore ilerlemeleri igin yiriitilen egitimsel gayretler.” seklinde
tanimlanmaktadir (UNESCO, 2010).

Degerler egitimi ilk olarak ailede baslar. Aileden sonra degerler egitiminin
verildigi en 6nemli kurum ise okuldur. Okullarda degerler egitimi, insanlarin
toplumsal normlarimin gelecek nesillere aktarilmasi ve toplumun toplumsal
normlar ¢ercevesinde biitiinlesmesi i¢in her zaman var olmustur. Okul degerlerin
gelecek nesillere diizenli bir sekilde aktarilmasini saglar. Cocugun egitim durumu
degerlerin aktarilmasinda ve yasatilmasinda etkilidir. Bu, ger¢ek bir deger
aktarimiyla sonuglanir. Cocuklar okullarda, degerleri yakin ve uzak c¢evrelerindeki
farkli  cocuklarla karsilagtirabilmekte ve bdylece toplum tarafindan
benimsenmelerini saglayacak ortak bir paydaya ulasabilmektedirler (Aranli ve
ark., 2023). Ayrica son donemlerde toplumlar1 olumsuz olarak etkileyen bir baska
deyisle toplumlar1 ve bireyleri tehdit eden ¢ocuk istismari,terdr,uyusturucu vb.
sosyo-ahlaki problemlerin goriilme siklig1 giderek artmaktadir. Bu problemler
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diger diinya {ilkeleri ile beraber iilkemizde de bireysel ve toplumsal hayat1 ciddi
sekilde tehdit etmektedir. Sug¢ isleme oranlarinin artmasi, uyusturucu kullaniminin
yayginlagsmasi, nikahsiz gebelikler, artan ¢ocuk istismari haberleri, kadin
cinayetleri gibi son zamanlarda sik ve giin asir1 rastladigimiz ciddi olaylar
toplumumuzdaki ahlaki yozlagmay1 da gozler dniline sermektedir (Altintas, 2016).
Bu baglamda iilkeler ahlaki kayiplarin Oniline gecebilmek ve yasanabilir bir
toplum diizeni olusturmak amaciyla bireylere, degerleri ve diger istendik
davraniglart kazandirmak i¢in resmi olarak kullandiklari orgiin egitim
programlarma degerler egitimi konularm entegre etmektedirler. Ulkemizde de
Milli Egitim Bakanlhigi’'nca hazirlanan egitim programlarinda 6grencilere
kazandirilmas1 gereken degerler yer almaktadir. Bu degerlerin o6grencilere
kazandirilmas1 konusunda &gretmenlere biiyiik sorumluluklar diismektedir.
Ozellikle dgrencileriyle egitim siirecinin en basinda ve dgrenilenlerin kaliciginin
en yliksek oldugu kritik bir donemde karsilasan, ayrica onlarla 4 y1l gibi uzun bir
zaman geciren smif O6gretmenlerine bu konuda c¢ok biiylik sorumluluklar
diismektedir.

Literatiir tarandiginda genel olarak smif Ogretmenlerinin degerler egitimi
uygulamalar1 iizerine olan goriislerinin incelendigi goriilmektedir. Onat Sayin
(2020)’m yiiksek lisans tezinde, sinif d6gretmenlerinin degerler egitimi ile ilgili
goriisleri incelenmis ve c¢alismaya katilan Ogretmenlerin ¢ogunlugu degerler
egitimi uygulamalarinin gerekliligi {izerine fikir belirtmislerdir. Ancak caligmada
degerler egitimi uygulamalarinda Ogretmenlerin  karsilastignt ~ “...uygulama
safthasinin eksikligi, calismalarin yetersizligi, ogretmenlerin yalniz kaldig1r ve
desteklenmedigi, gereksiz formalitelerin oldugu, ders yogunlugu ve eksik
materyaller nedeniyle projenin yiiriitiilmesinin zorlastig1” vb baz1 giicliiklerden
bahsedilmektedir. Bayirli ve arkadaslar1 (2020)’ nin yaptig1 bir diger arastirmada
ise degerler egitimi uygulamalar1 esnasinda Ogretmenlerin; ailesel, cevresel,
pedagojik nedenler ile goniilsiiz 6gretmenler ve uygulamadan kaynakli bazi
giicliikler yasadiginin tespit edildigi goriilmektedir. Aktepe ve arkadaslari
(2020)’na gore degerler egitiminde giigliik yasayan ogretmenlerin, O6zellikle
degerlerin soyut bir konu olmasindan kaynakli olarak kiiciik yas gruplarina
uygulamada sorun yasadiklari tespit edilmistir. Bunun yani sira Ogrencilerin
davraniglarinda arzu edilen degisikligi olugturmada 6gretmenlerin giigliik cektigi
ve O0grencilerin degerler egitimine kars1 goniilsiizliik gosterdikleri goriilmektedir.
Aydin’in (2019) arastirmasinin sonuglarinda da degerlerin ilkokul 6grencilerine
soyut geldigi ve Ogretmen tarafindan somutlastirilarak anlatilmasi gerektigi
vurgulanmaktadir. Ayrica okul kiiltiirii ve ikliminin deger 6gretimine uygun hale
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getirilmesi de arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu tarafindan One siiriilmektedir.
Ailelerin degerler egitimine yonelik olarak, bilingli bir sekilde rol model olmasi
gerektiginin ve degerler egitiminin temelinin ailede atildiginin alt1 ¢izilmektedir.
Akpmar ve Ozdas’m (2013) calismasina gore dgretmenler tarafindan okullar
degerler egitiminde 6nemli goriilmektedir. Ancak derslerin yogunlugu, siniflarin
kalabalik olusu, okul-aile ve g¢evre iletisiminin sinirli olmasi gibi sebeplerin
okullar1 degerler egitiminde yetersiz kildigt goriisi  savunulmaktadir.
Karamustafaoglu ve Amanat (2017) ‘in Sinif Ogretmenlerinin Degerler Egitimi
Hakkindaki Goriisleri isimli arastirmasinda 6gretmenlerin deger ve degerler
egitimi kavramlarim1 karistirdiklar1 sonucunun ortaya ciktigi goriilmektedir.
Ayrica degerler egitiminde diger 6gretmenlerle is birligi icinde olunmasina da
dikkat cekilmektedir. Kiral ve Dinger (2018)’ in simf 6gretmenligi 4. Sinif
ogrencileri lizerinde tamamladigr bir arastirmada ise ilging bir sekilde 10
ogrencinin degerler egitimi kavramini daha 6nce hi¢ duymadiginin tespit edildigi
goriilmektedir. Bu durumu ilging kilan taraf ise sevgi, saygi, adalet, hosgorii,
vatanseverlik gibi kavramlarin birer deger oldugu ve bu kavramlarin degerler
egitimi kapsaminda oldugunun 6grenciler tarafindan bilinmememesidir. Yapilan
bu arastirmalardan elde edilen sonuglarin biiyiilk oranda birbirine benzedigi
goriilmektedir. {lgili arastirmalarda karsilasilan giic durumlar bizi bu arastirmada
oz-yeterlik kavramina ydneltmektedir. Iliskili literatiirde incelenen arastirmalarin
hemen hemen hepsinde Ogretmenlerin degerler egitimi uygulamalarinda
karsilastig1 giigliiklerden bahsedildigi goriilmektedir. Giigliik ifadesinin 6n plana
ciktif1 durumlarda Oz-yeterlik kavrami akla gelmektedir. Ciinkii 6z-yeterlik
giicliiklerle basa ¢ikabilme inancidir. Bandura 6z- yeterlik kavraminmi “bireyin
gelecekte karsilasabilecegi glic durumlarin iistesinden gelmede ne derece basaril
olabilecegine iliskin kendi hakkinda yargisi, inancidir” seklinde tanimlamaktadir
(Senemoglu, 2015, akt. Bayat ve Yazar, 2022). Ogretmenler bu giigliiklerin
iistesinden geldikleri 6lciide degerler egitimi etkinliklerinin kalitesi artmaktadir.
Bu giic durumlar1 asabilmek i¢in dgretmenlerin degerler egitimine yonelik 0z-
yeterlik algilarinin yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir. Bunun yani sira bir
diger dikkat ¢eken konu ise ilgili literatiir incelendiginde 6gretmenlerin degerler
egitimine yoOnelik 6z-yeterlikleri i¢in sinif ogretmenleri iizerinde yiiriitiilmiis az
sayida c¢alisma olmasidir. Oz’iin (2019) smf Ogretmeni adaylarmin deger
ogretimine iliskin 6zyeterlilik algilarinin demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilasmadig1 konusunda bulgular elde ederek bu bulgular 1s518inda sonuglara
vardigr gorilmektedir. Ekiz’in (2019) ise arastirmasinda smif oOgretmeni
adaylarma Low (2013) tarafindan gelistirilen Ogretmen Adaylarinin Degerler
Egitimi Yeterlikleri 6l¢egini smif diizeyi ve cinsiyet degiskenleri {izerinde
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farklilagip farklilasmadigini saptamak i¢in uyguladigr goriilmektedir. Cetinbag
(2015) da c¢alismasinda smif Ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik
yeterliliklerinin medeni durum, hizmet i¢i egitim alip almama, cinsiyet gibi
degiskenler lizerinde farklilagip farklagsmadigi durumunu incelemistir. Ekin (2019)
ise farkli branglardan Ogretmenlerin degerler egitimi 6z yeterlik algilarinin
cinsiyet, yas, medeni durum, mesleki deneyim, gorev yapilan 6gretim kademesi,
degerler egitimine yonelik hizmet i¢i egitim alma durumu ve liniversite egitimi
esnasinda degerler egitimine yonelik ders alma durumu degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Demirel (2009) simif 6gretmenlerinin
karakter egitimine yonelik 6z-yeterlik inanglarini cinsiyet, kidem, egitim durumu,
smif diizeyi, smif mevcudu, hizmet-i¢i seminere katilma degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmeye caligsmstir.

Konu ile ilgili alanyazin detayli bir sekilde taranarak yukaridaki calismalara
ulasgtlmistir. Smf Ogretmenlerinin  degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarinin arastirildigi calisma sayisinin az olmasi ve 6gretmenlerin karsilastiklar
giicliiklerin tistesinden gelmeleri konusunda 6z-yeterlik algilarinin hangi diizeyde
oldugunun aragtirilacak olmas1 arastirmayr o6nemli hale getirmektedir. Bu
baglamda aragtirmanin problem ciimlesi “Siif 6gretmenlerinin degerler egitimine
yonelik 6z yeterlik algilar1 hangi diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmada, nicel arastirma yonteminin iligkisel tarama modeli kullanilmstir.
[liskisel tarama modeli birden fazla degiskenin birbirlerini etkileyip etkilememe
durumlarin1 saptamak icin kullanilmaktadir (Tekbiyik, 2019). Iliskisel tarama
modelinde arastirmacilar iligkisel istatistik yontemleriyle iki veya daha c¢ok
degisken arasindaki iliski derecesini say1 olarak ifade ederek degiskenler arasinda
bir iliskinin varlig1 ya da yoklugu veya bir degiskenin diger degiskeni yordama
giiclinli ortaya ¢ikarir (Creswell, 2009, akt. Ocak ve Olur, 2019). Arastirmaci,
iliskilerin varligin tespit etmek i¢in olgular {izerinde oynama yapmaz, degiskenler
iizerinde herhangi bir miidahalede bulunmaz. Arastirmaci yaptigi inceleme
sonrasinda neden-sonug iliskisi olabilecegi fikrine varabilir, fakat bunu asla bir
neden-sonug iligkisi seklinde yorumlamaz (Hocaoglu ve Baysal, 2019).

Evren ve Orneklem
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Aragtirmanin evrenini Istanbul ilindeki smif &gretmenleri olusturmaktadir.
Arastirma 6rneklemini 2023-2024 &gretim yilinda Istanbul ilinde bulunan 130
sinif  Ogretmeni  olusturmaktadir. Aragtirmaya katilan &gretmenler kolay
ornekleme yontemi kullanilarak segilmistir. “Kolay Ornekleme, arastirmanin
ulagilan en kolay deneklerle yapildigi tekniktir (Yildirim, 2017). ” Kolay
ornekleme yontemi; evreni temsil edecek Orneklemin zaman, para, konum vs.
bakimindan elverisli ve ekonomik olmasi dikkate alinarak se¢ildigi 6rnekleme
yontemidir (Canbazoglu Bilici, 2019).

Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan smif 6gretmenlerine 2 boliimden olusan veri toplama araci
uygulanmistir. Veri toplama aracinin ilk béliimiinde kisisel bilgiler olarak yer alan
ve arastirmanin bagimsiz degiskeni olarak kullanilacak olan demografik bilgiler (
cinsiyet, kidem, iiniversitede degerler egitimi dersi alip almadigi, ¢ocuk sahibi
olup olmadigi, degerler egitimi ile ilgili hizmetici egitim alip almadigi) yer
almaktadir.

Veri toplama aracinin ikinci boliimiinde ise Bayat ve Yazar (2022) tarafindan
gelistirilmis olan 33 maddeden olusan “Sinif Ogretmenlerinin Degerler Egitimi
Oz-Yeterlik Olgegi” bulunmaktadir.” Olgekte yer alan maddeler, 1 “Hig
Katilmiyorum”, 2 “Katilmiyorum”, 3 “Biraz Katiliyorum”, 4 “Katiliyorum” ve 5
“Tamamen Katiliyorum” olacak sekilde 5°li Likert tipi bir derecelendirme
kullanilmigtir.” Ayrica Olgegin geneli ve alt faktorlerine ait Cronbach Alfa
giivenirlik katsay1 degerleri hesaplanmis ve tiim Ol¢egin i¢ tutarlik katsayisi .99
olarak bulunmustur. Alt faktorlerinde ise i¢ tutarlik katsayilar1 “Ogretmen
davranislarr” i¢in .97, “Planlama ve Uygulama” icin .98, “Is Birligi” icin .96 ve
“Degerlendirme” i¢in .96 olarak bulunmus ve bu verilere gore O&lgegin
giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir (Bayat ve Yazar, 2022).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Belirtilen arastirma modeli kapsaminda; hazirlanan goniillii katilimer formu ve iki
boliimden olusan anket Istanbul genelinde arastirmaya dahil olan &gretmenlere
ulagtirilmugtir. Ik olarak arastirmaya katilacak ogretmenlerden izin formu
doldurmalar1 istenmistir. Formu dolduran Ogretmenlere Olcek uygulanarak
arastirmanin verileri toplanmistir. Daha sonra 6l¢ekten elde edilen veriler SPSS
programinda ¢oziimlenip gerekli analizler yapilmistir. Verilerin toplanmasinin
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ardindan SPSS programi ile analizine gecilmistir. Oncelikle verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmis ve normal dagilim gosterdikleri tespit
edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdikleri i¢in iki gruplu kategorik
degiskenlerin fark analizlerinde iligkisiz 6rneklemler igin t-testi; ikiden fazla grup
olan kategorik degiskenlerin fark analizlerinde ise tek yonlii varyans analizinden
(ANOVA) yararlanilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde smif Ogretmenlerinin  degerler egitimi 6z yeterlik algilariin
arastirilmasina yonelik toplanan verilerden elden edilmis bulgular detayli bir
sekilde aciklanmaktadir. Cesitli degiskenlerin etkisinin arastirildigi arastirmada
kullanilan 6z yeterlik Olgeginin genelinde ve alt boyutlarinda ulagilan veriler
tablolastirilip ayrica sozel olarak ifade edilmektedir.

1.Smmif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilari cinsiyet
degiskenine gore farklhihk gostermekte midir?

Aragtirmada smif Ogretmenlerinin  degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
tespit etmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-testi yapilmustir. Iki farkl
cinsiyet grubunun katilimci sayilart (N), 6lgegin geneli ve farkli alt boyutlarina
gore aldiklar1 ortalama puanlar (x), standart sapma puanlar1 (S), serbestlik
dereceleri (sd), t degerleri ve p degerleri Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1: Cinsiyet degiskenine iliskin iligkisiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglari

)  Kadm 137 ! 0.51 i
Olg¢ek Geneli 8 197 107 0.29
Erkek 62 4.2 0.54 )
Ogretmen  Kadn 137 4.4 0.53 197 - 0.79
Davraniglari 6 0.27
Erkek 62 4.4 0.46
Planlama- Kadn 137 4.2 0.50 197 - 0.38
Uygulama 1 0.89
Erkek 62 42 0.52
Is Birligi Kadin 137 4.0 0.64 197 - 0.38
5 0.89
Erkek 62 4.1 0.76
Degerlendirm Kadin 137 3.9 0.70 197 - 0.14
e 8 1.47

Tablo 1’de de goriildiigii iizere cinsiyet degiskeninin siif Ogretmenlerinin
degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 {izerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigimi ortaya koymak amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler i¢in t-testinde,
uygulanan 6lgegin genelinde (p=0,29 > 0,05), 6gretmen davranislar1 alt boyutunda
(p=0,79 > 0,05), planlama- uygulama alt boyutunda (p=0,38 > 0,05), isbirligi alt
boyutunda (p=0,38 > 0,05) ve degerlendirme alt boyutunda (p=0,14 > 0,05)
cinsiyet degiskeninin smif Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarima anlamli bir
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

2.Smif ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 ¢cocuk
sahibi olup olmama degiskenine gore farkhihk gostermekte midir?

Arastirmada siif oOgretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarinin ¢ocuk sahibi olup olamama degigskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler igin t-testi
yapilmigtir. iki farkli grubun katilimer sayilari (N), dlgegin geneli ve farkl alt
boyutlarina gore aldiklar1 ortalama puanlar (X), standart sapma puanlart (S),
serbestlik dereceleri (sd), t degerleri ve p degerleri Tablo 2’ de verilmistir.
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Tablo 2: Cocuk sahibi olup olmama degiskenine iliskin iligkisiz 6rneklemler i¢in
t-testi sonuglari

0.52

Olgek Geneli Vet %8 4l 197 025 (3]

Hayir 101 421 053
Ogretmen Evet 98 449 045 197  0.64
Davraniglar1  Hayir 101 444  0.56 0.53
Planlama- Evet 98 4.22 197 -0.39
Uygu]ama 0.51 0.70

Hayir 101 4.25 0.50
Is Birligi Evet 98 410  0.66 197 0.42

Hay1r 101  4.06 0.70 0.67
Degerlendirme Evet 98 396 0.72 197 -1.33

Hayir 101 421  0.68 0.19

Tablo 2’de goriildiigii gibi c¢ocuk sahibi olup olmama degiskeninin sinif
ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 iizerinde anlaml1 bir
etkisinin olup olmadigin1 ortaya koymak amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler
icin t-testinde, uygulanan Ol¢egin genelinde (p=0,81 > 0.05), Ogretmen
davraniglar1 alt boyutunda (p=0,53 > 0,05), planlama- uygulama alt boyutunda
(p=0,70 > 0.05), isbirligi alt boyutunda (p=0,67 > 0.05), degerlendirme alt
boyutunda (p=0,19 > 0.05) c¢ocuk sahibi olup olmama degiskeninin smif
Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarina anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir.

3.Smif ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 0z yeterlik algilar
universitede degerler egitimi dersini alip almama degiskenine gore farklhihk
gostermekte midir?

Arastirmada siif oOgretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarinin liniversitede degerler egitimi alip almama degiskenine gdre anlamli bir
farklilik gdsterip gostermedigini tespit etmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in t-
testi yapilmustir. Iki farkli grubun katilimei sayilart (N), 6lcegin geneli ve farkli
alt boyutlarina gore aldiklar1 ortalama puanlar (), standart sapma puanlart (S),
serbestlik dereceleri (sd), t degerleri ve p degerleri Tablo 3’ te verilmistir.
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Tablo 3: Universitede ders alip almama degiskenine iliskin iliskisiz 6rneklemler
i¢in t-testi sonuglari

0.55

Olgek Geneli Evet 82430 2.20

Hayir 117 4.13 0.49 197 n.02%
Ogretmen Evet 82 451 047 197  1.12
Davraniglar1  Hayir 117 443  0.54 0.27
Planlama- Evet 82 431 197 1.73
Uygulama 0.54 0.09

Hayir 117 4.18 0.48
Is Birligi Evet 82 4.15 0.77 197 1.13

Hayir 117 4.03 0.61 0.26
Degerlendirme Evet 82 422 0.64 197 3.38

0.01*

Tablo 3’te goriildiigli gibi tiniversitede degerler egitimi dersini alip almama
degiskeninin sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar
iizerinde anlamli bir etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan
iligkisiz orneklemler i¢in t-testinde, uygulanan 6lgegin Ogretmen davraniglar alt
boyutunda (p=0.27 > 0.05), planlama- uygulama alt boyutunda (p=0.09 > 0.05) ve
isbirligi alt boyutunda (p=0.26 > 0.05) iiniversitede degerler egitimi dersini alip
almama degiskeninin sinif Ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarina anlamli bir
etkisinin olmadig1 tespit edilmistir.

Olgegin genelinde (p=0.03 < 0.05) ve degerlendirme alt boyutunda (p=0.01
< 0.05) tiniversitede degerler egitimi dersini alip almama degiskeninin sinif
ogretmenlerinin 0z yeterlik algilar1 iizerinde bu dersi alanlar lehine anlamli bir
farklilik olusturdugu tespit edilmistir.

4.Smif ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 hizmet
ici egitim alip almama degiskenine gore farkhilik gostermekte midir?

Arastirmada sinif Ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik

algilarinin hizmeti¢i egitim alip almama degiskenine gdre anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla iliskisiz 6rneklemler icin t-testi
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yapilmustir. iki farkli grubun katilimer sayilari (N), dlgegin geneli ve farkli alt
boyutlarina gore aldiklar1 ortalama puanlar (X), standart sapma puanlart (S),
serbestlik dereceleri (sd), t degerleri ve p degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4: Hizmeti¢i egitim alip almama degiskenine iligkin iligkisiz 6rneklemler
i¢in t-testi sonuglari

65 435 0353

Olcek Geneli EVet 197
Hayir 134 4.13 0.50 2.92 0 004%
Ogretmen Evet 65 458 044 197  2.18  0.03*
Davraniglar1  Hayir 134 4.41 0.54
Planlama- Evet 65  4.36 197 2.49 0.01*
Uygulama 0.51
Hayir 134 4.17  0.49
[s Birligi Evet 65 422  0.65 197 195 0.05
Hayir 134 4.02  0.69
Degerlendirme Evet 65 426 0.69 197  3.39
Hayir 134 391  0.68 0.001*

Tablo 4’te goriildiigii gibi hizmeti¢i egitim alip almama degiskeninin sinif
Ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 izerinde anlamli bir
etkisinin olup olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan iliskisiz 6rneklemler
icin t-testinde, uygulanan Olcegin genelinde (p=0,004 < 0.05), O6gretmen
davraniglar1 alt boyutunda (p=0.03 < 0.05), planlama- uygulama alt boyutunda
(p=0.01 < 0.05) ve degerlendirme alt boyutunda (p=0.001 < 0.05) {iniversitede
degerler egitimi dersini alip almama degiskeninin sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik
algilarina yonelik anlamli farklilik olusturdugu tespit edilmistir. Olgegin isbirligi
alt boyutunda p degeri 0,053 olarak bulunmus ve p degeri > 0,05 oldugu i¢in
hizmeti¢i egitim alip almama degiskeninin igbirligi alt boyutunda sinif
ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarina yonelik anlamli bir etkisinin olmadig tespit
edilmistir.
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5.Smif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar1 kidem
degiskenine gore farkhilik gostermekte midir?

Arastirmada sinif Ogretmenlerinin degerler egitimine yonelik algilarina etkisi
incelenen bir baska demografik degisken ise kidem yilidir. Ogretmenlerin kidem
yillart 0-5 yil, 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil, 20 ve iizeri kategorik degiskenler
olarak ele alinmistir. Sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarmin kidem degiskenine gore farklilik gosterip gostermedigine tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) ile bakilmistir. Tek yonlii ANOVA sonucu Tablo 5’te
sunulmustur.
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Tablo 5: Kidem degiskenine iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari

0-5 il 0.55
8 418 4194 031 087

Olgek Geneli ~ 11-15yil 59 453 048

Ogretmen 0-5 il sg 437 0.64
Davranislari 4/194  1.38 0.24
6-10 il 50 4.42 0.49
11-15 y1l 29 4.50 0.41
16-20 y1l 23 4.54 0.46
20+ il 39 4.59 0.38
Planlama- 0-5 il 53 4.24 0.53
Uygulama 4/194  0.53 0.72
6-10 yil 50 4.16 0.53
11-15 yil 29 420 0.44
16-20 y1l 23 431 0.55
20+ il 39 4.29 0.46

Is Birligi 0-5 yil sg 403 0.75

4/194 043  0.79
6-10 yil 50  4.03 0.72
11-15 y1l 29 4.12 0.66
16-20 y1l 23 422 0.68
20+ il 39 411 0.53
Degerlendirme 0-5  yil 58 4.09 0.65
6-10 yil 50  3.98 0.79
11-15 y1l 29 4.10 0.69
16-20 y1l 23 4.01 0.64
20+ il 39 394 0.71

4/194  0.38 0.83
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Tablo 5’te de sunuldugu tizere kidem degiskeninin siif 6gretmenlerinin degerler
egitimine yonelik 6z yeterlik algilart {izerinde anlamli bir etkisinin olup
olmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizinde
(ANOVA), olgek genelinde (p=0,87>0,05), 6gretmen davraniglar alt boyutunda
(p=0,24 > 0,05), planlama- uygulama alt boyutunda (p=0,72 > 0,05) ve isbirligi alt
boyutunda (p=0,79 > 0,05) ve degerlendirme alt boyutunda (p=0,83 > 0,05)
iniversitede degerler egitimi dersini  alip almama degiskeninin = smif
ogretmenlerinin 6z yeterlik algilarina yonelik anlamli  bir farklilasma
olusturmadig tespit edilmistir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine
yonelik 6z yeterlik algillarimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
olusturmadig1 goriilmektedir. Bu bulgulara gore smif 6gretmenlerinin degerler
egitimine yonelik 6z yeterlik algilarinin farkli cinsiyetlere gore degiskenlik
gostermedigi yorumu yapilabilir. Demirhan Iscan (2007), Can (2008) ve Tiirk ve
Nalgac1 (2011) yaptiklar1 calismalarda cinsiyet degiskeninin degerler egitimine
yonelik 6z alg1 {lizerinde anlamli bir farklilasmaya yol agtigi sonucuna
varmiglardir. Bunlarin yaninda Ekiz’in (2019) simif Ogretmeni adaylar ile
yliriitmiis oldugu calismada cinsiyet faktoriinde kadinlar lehine anlamli diizeyde
farkliliklar tespit edilmistir. Ancak bu calismalarin sonuglari ile aragtirmamizda
elde ettigimiz sonuglar benzesmemektedir. Bunun aksine Cetinbas (2015), Engin
(2014), Baysal (2013), Sahin (2013) ve Demirel’in (2009) yaptiklar1 ¢alismalarda
cinsiyet degiskeninin degerler egitimine yonelik 6z algi iizerinde anlamli bir
farklilasma olusturmadigi edilmistir. Elde edilen bu sonuclar arasgtirmamizda
buldugumuz sonucu desteklemektedir. Ulasilan farkli sonuclarin c¢alisilan
orneklemlere bagl olarak degisiklik gosterdigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin bir diger degiskeni ¢ocuk sahibi olup olmama durumunun 6lgegin
alt boyutlarinda anlaml diizeyde farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
durumda cocuk sahibi olup olmama durumunun siif dgretmenlerinin degerler
egitimine yonelik 6z yeterlik algilarina etkisi olmadig1 yorumu yapilabilir.

Universitede degerler egitimi dersini alip almama degiskeninin de dlgek geneli ve

degerlendirme alt boyutlarinda anlamli diizeyde farklilik olusturdugu sonucuna
ulagilmustir. Olgegin geneli ve degerlendirme boyutlarinda {iniversitede degerler
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egitimi dersi alanlarin ortalama puani ders almayanlarin ortalama puanina gore
anlamli diizeyde yiiksek ¢ikmistir. Bu baglamda iiniversitede ders alip almama
degiskeninin Olcek geneli ve degerlendirme alt boyutunu etkiledigi yorumu
yapilabilir. Bu sonucu Ekin’in (2019) iiniversitede ders alip almama degiskeni ile
ilgili ulagtigi sonuglar da desteklemektedir. Ekin (2019) {iniversitede degerler
egitimi ile ilgili ders alan 0gretmenlerin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilarinin ders almayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucuna
ulagmustir.

Hizmetici egitim alip almama degiskenine gore ise bes farkli alt boyutu dlgen 6z
yeterlik Olgeginin dort farkli boyutunda (6lgek geneli, dgretmen davranislari,
planlama-uygulama, degerlendirme) anlamhi diizeyde farkhiliklar olustugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ baglaminda hizmeti¢i egitim alip almama
degiskeni smif 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarinda anlamli bir farkliliga yol
acmaktadir yorumu yapilabilir. Ancak hizmeti¢i egitim degiskeni ile ilgili
ulagilan bu sonucu Cetinbag (2015) ve Sahin’in (2013) kendi c¢aligmalarinda
ulastiklar1 sonuglar desteklememektedir. Bu durumun da ulasilan 6rneklemlerin
farkliligindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Calismamizin bir diger degiskeni kidem yilidir. Sinif 6gretmenlerinin degerler
egitimine yonelik 0z yeterlik algilar1 kidem yil1 agisindan bakildiginda toplanan
Olcek wverileri tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmis ve anlamli
diizeyde bir farklilik gostermedigi sonucu elde edilmistir. Bu sonugtan yola
cikarak smif 0gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilarinin
kidem yiliyla baglantili olarak farklilasmadigi yorumu yapilabilir. Kidem yili
degiskeni ile ilgili elde bu sonucu Cetinbas (2015) ve Baysal’m (2013)
caligmalarinda elde ettigi sonuglar da desteklemektedir.

1. Oneriler

2. Smif O6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilariin
belirli degiskenlere gore incelendigi bu ¢alismanin elde edilen sonuglarina
gore asagidaki oneriler verilebilir.

3. Literatiirde Ogretmenlerin degerler egitimi 0z yeterlik algilarinin

incelendigi arastirmalar az sayidadir. Bu konu ile ilgili arastirmalarin
sayisi artirilabilir.
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Arastirmamiz sinif 6gretmenlerinin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik
algilar1 tlizerinedir. Bu arasgtirma diger brans Ogretmenleri {lizerinde de
yapilabilir.

Sinif 6gretmenlerinin 6z yeterlik algilarina yonelik yapilan arastirmalar
farkli evren ve 6rneklemlere uygulanabilir.

Universitede degerler egitimi alip almama durumuna goére sadece
degerlendirme boyutunda anlamli farkliliklar goriilmistiir. Degerler
egitimi dersleri tiniversitelerde daha kapsamli olarak verilebilir.

Hizmetici egitim almanin degerler egitimine yonelik 6z yeterlik algilar
iizerinde olusturdugu anlaml diizeydeki farkliliklardan da goriildiigi iizere
bu egitimler eksiksiz tiim 6gretmenlere ulastirilmaya devam edilebilir.
Yiiz ylize ve 6gretmenlerin daha aktif oldugu egitimler diizenlenebilir.
MEB tarafindan smif Ogretmenlerine degerler egitiminin Oneminden
bahseden, gerekliligini vurgulayan tanitict ve d&gretici seminerler
diizenlenebilir.

9. Universitelerde gorevli konunun uzmani akademisyenler tarafindan
Ogretmenleri degerler egitimi yonlinden gelistirebilecek c¢alismalar
ylriitiilebilir.

10. Okullarda yapilan degerler egitimi faaliyetlerinin MEB tarafindan takibi
ve degerlendirmesi yapilabilir.

YAZARLARIN BEYANI

Katki Oram Beyani: Yazarlar calismaya ortak katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyanmi: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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AILE ICI ILISKILERIN ERGENLERE ETKISi*

Tugba KOP!

Sosyolog
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[0)4

Bu arastirmada aile i¢i iliskilerin ergenlere olan etkisi anlatilacaktir. Suca
yonelmis ya da davranmim bozukluklar: olan ergenlere ailelerinin etkileri
kapsaminda ebeveyn iliskilerinin etkilerini, kardesler arasi iliskiler, ailedeki
iletisim bicimleri, ailenin yapisi ve sistemi, saglhkli ve sagliksiz ailelerin
tamimi ve bu hususta ¢oziim yollart arastiridmistir. Yapilan arastirmalar,
ailelerin ergenler iizerindeki etkilerini kanitlar ozelliktedir.  Cocukluk
doneminde kurulan iligkiler ergenlik donemini de etkilemektedir, bu sebeple
kisaca ¢ocukluk donemindeki gelisim donemlerine de deginilecektir. Bu
gelisim donemlerinin saghkli atlatilmast ailelerin tutum ve davraniglarina
baghdir. Ozellikle yapilan arastrmalar, erken cocukluk déneminde anne
ile ¢ocuk arasindaki etkilesimin, c¢ocugun ergenlik ve yetiskinlik
donemindeki iligkilerini ve yasamini etkiledigini géstermektedir. Bu sebeple
Psikolog  Bowlyby 'nin yaptig1 arastirmalar sonucu, erken ¢ocukluk
doneminde anne ve c¢ocuk arasindaki iliskilere yonelik ortaya koydugu
kurami, “Baglanma tiirlerinde aciklanacaktir. Arastirmada goriisme
vontemi  kullanilarak 13-18 yas arast bireylere yonelik sorular
hazirlanmigtir. Yapilan arastirma sonucu, ailelerin, ergenler iizerindeki
etkisinin fazla oldugu goriilmiistiir. Ailesiyle iliskileri iyi olan ¢ocuk ve
ergenlerin daha saghkli oldugu, ailesiyle iliskileri kétii olan c¢ocuk ve
ergenlerin ise psikolojik olarak daha saghksiz oldugu gézlemlenmistir.

* Bu makalede bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
! Sorumlu Yazar: sosyologtugbakop@gmail.com

Atif (APA): Kop, T., (2025), Aile I¢i iliskilerin Ergenlere Etkisi, Sosyal ve Beseri Bilimler
Dergisi, 17 (2): 245-279.
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Anahtar Kelimeler: Aile, aile i¢i iligkiler, cocuk, ergen, kimlik arayis
Alan Tanimu: Sosyoloji
THE EFFECT OF FAMILY RELATIONS ON ADOLESCENTS

Abstract

In this study, the effect of family relationships on adolescents will be
explained. The effects of parental relations, relations between siblings,
communication styles in the family, the structure and system of the family,
the definition of healthy and unhealthy families and solutions in this regard
were investigated within the scope of the effects of their families on
adolescents who are delinquent or with conduct disorders. Studies have
proven the effects of families on adolescents. Relationships established
during childhood also affect the adolescence period, therefore, the
developmental periods in childhood will also be briefly mentioned. The
healthy overcoming of these developmental periods depends on the attitudes
and behaviors of families. In particular, studies show that the interaction
between mother and child in early childhood affects the child's relationships
and life in adolescence and adulthood. For this reason, as a result of the
researches carried out by Psychologist Bowlyby, his theory of the relations
between mother and child in early childhood, "Attachment types" will also
be explained. In the research, questions were prepared for individuals
between the ages of 13-18 by using the survey method. As a result of the
research, it has been seen that the influence of families on adolescents is
high. It has been observed that children and adolescents who have good
relations with their families are healthier, while children and adolescents
who have bad relations with their families are psychologically unhealthy.

Key Words: Family, family relations, child, adolescent, search for identity

JEL Code: Z19
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1.GIRIS

Ergenlik donemi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda kalan bir gegis
donemidir. Bu donemin belirli bagh 6zellikleri vardir. Ergen bu dénemde,
kimlik arayis1 i¢indedir, yetiskinlige dogru adim atan ergen bagimsiz olmak
ister bu sebeple de ebeveynleriyle ¢atigsmalar i¢ine girer. Bu donemde ergen,
kendini bulma arayist icindedir, olumlu ya da olumsuz ozellikler
kazanabilir. Ergenin olumlu ya da olumsuz Ozellikler kazanmasi ailenin
tutum ve davranislarina baglidir. Amagc; ergenlik donemiyle ilgili detayl
bilgi vermek ve farkindalik kazandirmaktir. Ergenlik donemiyle birlikte
toplumlar yeni yetiskin bireyler kazanir. Topluma saghkli bireyler
kazandirmak amaci ile bu donem ile ilgili gerekli bilgiler aragtirilmis ve
yanlis aile tutumlarinin ergenler iizerindeki sagliksiz etkilerinin lizerinde
durulmustur.

1.1.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi c¢ocukluktan ¢ikis donemidir. Birey hem yeni
davraniglar kazanir hem de fiziksel degisimlere ugrar. Bu degisikligin
yarattigi bazi olumsuz davraniglar, ergen ile ailesini kars1 karsiya
getirmektedir. Bu kriz donemi ailenin bilingli sekilde davranmasi ile
asilir. Bu arastirma toplumu bu konuda bilgilendirmek ve olumsuzluklari
engellemek amaciyla 6nem arz etmektedir.

1.2.Arastirmanin Varsayimi

Arastirma, aile ici iliskiler ve Oriintiilerin ergenlerin davranislarini
etkiledigi varsayimi lizerine dayandirilmstir.

1.3.Arastirmanin Varsayimlari

Arastirmada veri toplamak amaciyla sorulan sorulara cevap veren
bireylerin dogru ve agik cevaplar verdikleri varsayilmaktadir. Secilen
evren ve orneklem uyumludur.
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1.4.Arastirmanin Sinirhliklar:

Arastirma, 31 kisi lizerinden yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucu,
tim 13-18 yas grubuna genellenemedigi i¢in arastirma bu 100 kisiyi
temsil etmektedir. Pandemi  sebebi ile yapilan arastirmalar, sahaya
inmeyi engellemektedir bu sebeple veriler, goriisme yoluyla form
olusturularak toplanmustir.

2.AiLE

2.1.Ailenin Tanimi

Aile toplumun en kiiciik yap1 tasidir. Toplumlar ailelerden olusur. Aile
saglikli olursa toplumda saglikli olur. Toplumun bir¢ok kurumu vardir,
ailede bu kurumlardan en 6nemlisidir. Ge¢miste geleneksel (biiylik aile)
tipleri yayginken, gilinimiiz modern toplumlarinda c¢ekirdek aileler
yaygindir. Modernlesme ile birlikte kentler ortaya ¢ikmistir ve kdylerden
kentlere hizl1 bir gé¢ olmustur. Tarimla ugrasan geleneksel toplumlardan
sanayi ve ticaretle liretim saglayan modern toplumlara gec¢ilmistir. Bu
durum aile yapilarinda da 6nemli degisimlere sebep olmustur. Aile ici
iliskiler farklilasmistir. Ailenin bir¢cok tanimi bulunmakla birlikte
Ozellikle giinlimiizde sadece kan bagi degil, duygusal bagi olan sosyal
gruplara da “Aile” denilmektedir. Genel bir tanim olarak su sekilde ifade
edilebilir: Aile, aralarinda duygusal, mekansal, ekonomik ve kan bagi
bulunan sosyal grup ve kurumdur.

2.2.Cocuk Yetistirme Yontemlerine gore Aile Tipleri

Her ailenin kendine ait kurallar1 ve rolleri vardir. Bu kurallara gore
cocuklar yetistirilir. Asagida bu aile tipleri agiklanmistir.

Baskic Aile

Bu aile tipinde, ¢ocuklara baski uygulanir. Cocuklara bir birey gibi
davranilmaz, ebeveynler c¢ocuklar1 iizerinde mutlak s6z sahibidir.
Cocugun kendi istek ve arzular1 dikkate alinmaz. Ailede kurallar serttir
ve ceza sistemi vardir. Otorite baskindir. Cocuklar bu tip ailelerde kendi
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“Ben”ini olusturamazlar. Cocugun ayri bir birey olmasi engellenmistir.
Ozellikle bu tip ailelerde biiyiimiis cocuklar ergenlik dénemlerinde ciddi
sorunlar yasarlar. “Kimlik arayis1” iginde olan ergen, bir “Kimlik
bunalimi’na girer. Bu tip ailelerde yetisen bireyler ya bagimli olur ya da
ice doniik, sosyal fobisi olan bireyler olurlar.

Asirt Koruyucu Aile

Bu tip ailelerde ¢ocuklarin bagimsiz bireyler olmasi engellenir. Cocugun
yapmast gereken gorev ve sorumluluklar1 aile yapar. Ailede sinirlar net
degildir, i¢ ig¢e gecmis bir iliskiler ag1 vardir. Dis diinyaya karsi
cocuklarina fazla korumaci davranirlar. Bu tip ailelerde cocugun yapmasi
gereken isleri aileler yaptiginda cocuklar yeni beceriler edinemezler.
Kendi ayaklar1 tizerinde duran, tek baslarina kararlar alabilen bireyler
olarak biliytimezler. Cocuk , ilerleyen yasaminda kendi ayaklar1 iizerinde
duran bir birey haline gelemez, bagkalarina bagimli olur. Cocuk, kendini
koruyabilecek olgunluga erisemez, ufak sorunlarla bas edemez. Bu tarz
ailelerde yetismis c¢ocuklarin depresyona yakalanma olasilig1 fazladir.
Zorluklarla bas etme becerisini edinememistir. Cocugun ¢ozebilecegi
sorunlarin aileler tarafindan ¢o6ziilmesi, ¢ocugun bir “Birey” olmasinm
engellemektedir.

Ilgisiz Aile

Bu tip ailelerde sinirlar net ¢izilmemistir. Ailede belirgin kurallar yoktur.
Tiim aile iiyeleri 6zgiirce kurallar ve sinirlar olmadan istedikleri sekilde
davranirlar. Ebeveynler g¢ocuklarla ilgilenmemektedir. Ornek: Okul
basarisizliklar1 ve akran zorbaliklari sebebi ile intihara kalkisan bir
cocugu annesinin ¢ocuk psikiyatristine gotlirmesi. Annenin g¢ocugun
sorunlartyla ilgilenmesi, g¢ocugun intihara kalkismas: ile olmustur.
Intihar davranmisina siiriiklenene kadar anne, c¢ocugun sorunlarini
gérmemis ve ilgilenmemistir. Bu tiir ortamlarda biiyliyen kisiler sug
islemeye meyilli olurlar ayrica yeterince ebeveynlerinden ilgi ve sevgi
gormedikleri i¢in davranis bozukluklar1 gosterirler.
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Kararsiz Aile

Ebeveynlerin ¢ocuklara koydugu sinir ve kurallar tutarsizdir. Cocuklarin
kendilerini giivende hissedebilmeleri i¢in kural ve sinirlarin net bir
sekilde koyulmasi 6nemlidir. Bu aile tiplerinde anne ya da baba koydugu
sinir ve kurallar1 degistirirler. Ornek: Anne: “Sadece 2 saat bilgisayar
oynayabilirsin.” Baba: “l saat bilgisayar oynayabilirsin.” Anne ve
babanin c¢ocuklara kural ve sinirlar koymalarinda tutarsiz davranmalari
cocugun kurallara uymamasina sebebiyet verir. Cocuk daha sonra
buradan dogan bosluklarla bu tutarsiz davraniglari ebeveynlerine karsi
kullanir. Cocuklarin ebeveynlerinin laflarini dinlememesinin en 6nemli
sebeplerinden biri budur.

Miikemmelci Aile

Bu tip aileler, ¢ocuklarinin hatasiz,kusursuz olmalarini isterler. Ornek:
Sinav notu 85 alan ¢ocuga annesinin neden 100 almadin demesi.
Cocuklardan hep en 1iyisi istenir. Bu tir ebeveynler genellikle
cocukluklarinda yapamadiklar1 seyleri ¢ocuklarinin yapmalarini isterler.
Her ¢ocugun kendi 6zgii basarili ve basarisiz yetenekleri vardir. Bu tip
aileler bu basaril1 ve basarisiz yonlere dikkat etmezler. Cocuklarinin her
alanda en i1yisi olmasini isterler. Basarisizlik karsisinda tepkileri sert
olur. Bu durum ilerleyen yetigkinlik doneminde c¢ocugun hirsl,
kaybetmeye tahammiilii olmayan bireyler haline getirir ya da ¢cocuk; i¢ine
kapanik, kendine giivensiz olabilir.

Cocuk Merkezci Aile

Bu tip ailelerde sinirlar ve kurallar yoktur. Genellikle cocuklarin
dedikleri olur. Rollerde uyumsuzluk vardir. Ornegin: Anne ve babanin
yapmas1 gereken isleri ¢ocugun yapmasi ve ¢ocuga bir yetigkin gibi
davranmak. Cocuklar net olmayan kurallardan dolay1 sosyal ve okul
cevrelerine uyumda sorunlar yasarlar. “Benmerkezci” olma ihtimalleri
yliksektir. Karsilasilan kurallara uymakta zorluk yasarlar.
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Demokratik Aile

Bu tip aile yapilar1 ise en saglikli olan yapilardir.Kurallar,roller ve
sinirlar nettir. Asirt baski ya da asir1 serbest birakma yoktur. Kurallar aile
icinde herkesin fikri almnarak koyulur. Cocuklar da gorlis ve
diistincelerini ifade edebilme 6zgiirliigiine sahiptirler. Bu tiir ailelerde
sevgi ve saygi vardir. Her bireyin diisiinceleri 6nemsenir. Bu tiir ailelerde
yetismis bireyler 6zgiivenli olurlar. Kendilerini sevip saygi duyduklari
gibi ¢evrelerine de sevgi ve saygi duyarlar. Ebeveynlik rolleri ve ¢ocuk
rolleri bellidir. Uyeler arasindaki sinirlar ok kat1 ya da serbest degildir
nettir.

2.3.Aille Sistemi ve Ailede Roller, Kurallar, Simirlar, Koalisyonlar

Aile Sistemi

Aile, kendilerini ayn1 evin iiyeleri hisseden bireyler arasinda biyolojik ve
psikolojik bagin kuruldugu, duygusal, ekonomik ve ortak bir tarihsel
birlikteligin oldugu bir sistemdir. Aileyi olusturan bireylerin her biri
biriciktir ve kendine Ozgl ozelliklere sahiptir.
(https://norapsikoloji.com,08.02.2022). Ailede bireyler dongiisel olarak
birbirlerini etkilerler. Ornek: Anne ve babanin tartismalarindan ¢ocuklar
da etkilenir. Ailede bir kiside davranis bozuklugu olmasi1 diger iiyeleri
etkiler. Aile yapisi, alt sistemlerden olusur. Bunlar: ebeveynler alt
sistemi, ¢ocuklar alt sistemi, kardesler alt sistemi, esler alt sistemi. Bu alt
sistemler ailenin yapisinmi etkiler. Her alt sistemin kendine ait kurallari,
rolleri, siirlar1 vardir.

Ailede Roller

Her ailede belirli statii ve bu statiilerin gerektirdigi roller vardir. Anne,
baba ve cocuk statiileri ve bunlarin aile i¢in de gerektirdigi rol
dagilimlar1 vardir. Camasirlart ve bulasiklar yikayan annelik roliind,
cocuklar yaparsa aile i¢indeki denge bozulur. Birden ¢ok statii ve bunun
gerektirdigi roller olabilir. Bu rollerin karismamasi énemlidir. Cocugun
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kendi yasina gore yapmasi gereken isler vardir, uygun olmayan roller
verilmesi ailedeki sinirlarin ¢izilmesini de zorlastirir.

Ailede Kurallar

Her ailenin kendine has kurallar1 vardir bu kurallarin saglikli olmasi
onemlidir. Ailenin diizeni i¢in her ailede kurallar olmalidir. Kurallar
olusturulurken her aile iiyesine konusma hakki verilmelidir. Herkesin
ortak karar1 ve rizasi olan kurallarin olusturulmas: kurallara uyulmasini
kolaylastirir. Ornek: Herkesin saat 8’de aksam yemeginde masada
olmasi.

Ailede Sinirlar

Hem aile i¢indeki smirlar hem de disariya karsi olusturulmus sinirlar
saglikli bir aile ortami i¢in 6nemlidir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasinda
sinirlar olmalidir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi sadece arkadas gibi
davranmalar1 sinirlarin olusmasini zorlastirir. Sinirlar, ¢ok kati ne de i¢
ice geemis olmalidir. Demokratik aile ortamlarinda sinirlar saghkli
cizilmistir.

Ailede Koalisyonlar

Ailede iki kisinin bir kisiye karsi ittifak kurmasidir. Bu durum ailede
kargasalara ve huzursuzluklara yol acar. Bowen, bu duruma
“Uggenlesme” demektedir. (https://www.terapal.com/,09.02.2022).

2.4.Saghksiz ve Saglhikh Ailelerin Ozellikleri

Saghikh Ailelerin Ozellikleri

Diinya Saglk Orgiiti 1946°da yayimladigi anayasasinda sagligi
“Ruhsal,zihinsel ve sosyal agidan da tam bir iyilik hali i¢cinde olma”
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olarak tanimlamistir(Y1ldirim,2020 :12). Kisilerin hem fiziksel hem de
ruhsal olarak kendilerini “lyi” olarak tanimlayabilmeleri ve kendilerini
saglikli olarak kabul edebilmeleri pargast olduklari ailenin de saglikl
olup olmadigina baglidir (Bowen,1985)

e Saglikli bir ailede etkili iletisim hakimdir (Y1ldirim,2020:12).

e Uyeler arasinda saygi, sevgi ve baglilik vardir.

Her aile liyesinin konusma ve diislincelerini dile getirme hakki

vardir.

Aile tiyeleri birlikte zaman gegcirirler (Y1ldirim,2020:12).

Aile yapis1 esnektir, degisime agiktirlar.

Ailede catismalar olsa da bu ¢atigmalar1 yonetebilirler.

Ailede roller, kurallar ve sinirlar nettir. Cok kat1 veya ¢ok esnek

degildir.

Demokratik bir ortam hakimdir.

e Uyeler birbirlerini saygiyla dinler ve birbirlerinin gelisimine
destek olur.

e Ebeveynler ¢cocuklariyla ilgilidir.

e Ebeveynler “Ceza sistemi” ile hareket etmezler.

e Bireyin i¢ ana-babasiyla i¢ ¢ocugu arasinda denge vardir.
(Ciiceloglu,2021:30).

Saglikli bir ailede biliyimiis c¢ocuklarin ergenlik ve yetigkinlik
donemlerinde davranis bozukluklar1 azdir. Saglikli bir ailede yetismis
kisiler 6z saygilar1 yiiksek, kendilerine ve diger insanlara deger veren, i¢
kaynaklar1 giiclii, degisime a¢ik ve mutlu bireyler olurlar. Saglikli aile
ortaminda yetigsmis birey, kendisini sever. Yasaminda sorunlar olsa da bu
sorunlar1 yonetebilecek olgunluga erismistir. Siddet ortaminda
biiylimemis ailelerin c¢ocuklar1 yetiskin olduklarinda kendileri de
siddetten uzak durur ve siddetten kacinirlar. Cocuklar, gézlemleyerek
ogrenme saglarlar. Aile ortaminda ebeveynlerin davranmislar1 saglikliysa
¢ocuklarinda davranislar1 saglikli olur. Ozellikle sevgisiz bir ailede
yetismis cocuklar, kendilerini ve bagkalarini sevmez dis Diinya’ya kars1
giivensiz olurlar. Saglikli nesillerin olabilmesi i¢in Oncelikle saglikli
ailelerin olmas1 gerekir. Ailede var olan sorunlarin ¢oziilmesi bu
sorunlarin gelecek nesillere aktarilmamasi agisindan onemlidir. Genetik
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ozellikler de bir bireyin davranislarinda etkilidir ancak bu genetik
ozellikler de yine aileden aktarilir. Bu sebeple Bowen, 3 nesil kdken aile
aragtirmast yapar. Coziilmemis sorunlar nesilden nesile aktarilir
(Nichols,2013:147). Ailelerin var olan sorunlari ¢dzebilmesi bu sebepten
onemlidir. Saglikli bir ailenin bir diger 6zelligi ise aile yapisinin iglevsel
olmasidir. Alt sistemlerin uyumlu olmasi,roller,kurallar ve sinirlarin agik
olmasidir(Nichols,2013:209). Sagliklt bir ¢ocukluk yasantis1 gecirmis
bireyin ergenlik donemi c¢ok sancili ge¢cmez. Ergenligin donemsel
olumsuz ozellikleri olsa da, ¢ocukluk yasantisi iyi ge¢cmis bir ergen bu
donem de ¢ok fazla olumsuz Ozellikler ya da ciddi davranis sorunlar
gostermez. Bu tiir ailelerde yetismis bireyler sorunlarla daha rahat bag
ederler. Saglikli bir ailede yetismis birey, sorumluluklarini bilir ve buna
gore davranir.

Saghksiz Ailelerin Ozellikleri

Belirtilmis saglikli aile 6zelliklerinin tam tersi sagliksiz aile 6zelliklerini
olusturmaktadir. Bir aileyi disardan etkileyen pek ¢ok olumsuz etken
vardir ancak sagliksiz aileler bu sorunlarla bas edemez ve yonetemezler.
Ufak bir sorunda {iyeler arasi stres artar. Sagliksiz ailelerde stirekli bir
aile ici kargasa ve huzursuzluk vardir. Iliskiler ya ¢ok i¢ ice ya da ¢ok
uzaktir. Degisime kapalidirlar. Aile i¢i iliskilerde kurallar katidir ya da
hi¢ kural yoktur. Ailede saygi ve baglilik yoktur. Sagliksiz ailelerde
dengeli isleyis yoktur. iletisimleri kotiidiir ya da aile iiyeleri arasinda
iletisim yoktur. Bu tiir ailelerde yetisen bireyler; 6z degeri diisiik,
giivensiz, kendini sevmeyen ve davranis bozukluklari gosteren ya da
madde bagimlist kisiler haline gelirler. Her ailede sorunlar vardir,
saglikli ailede de sorunlar vardir ancak saglikli bir aile bu sorunlar1 ve
catismalar1 kontrol edebilir. Sagliksiz ailede ise sorunlar ve gatigmalar
kontrol altina alinamaz,yanlis tutum ve davraniglar, ailedeki
huzursuzlugu devam ettirir. Catisma yasayan bireyler genellikle 6fkeli
davranirlar ve aralarinda saygi yoktur. Sagliksiz ailelerdeki bu olumsuz
tutum ve davraniglardan ¢ocuklar da etkilenir. Cocuklar, 6rnek aldigi her
davranisi,iletisim seklini ileride kendi yasantilarinda siirdiiriirler. Bu
olumsuzluklar bir dongii haline gelir ve ailenin her iiyesi bu
olumsuzluklardan etkilenir. Bu olumsuz dongili nesiller arasi aktarilir.
Genelde depresif bireyler bu tiir sagliksiz ailelerden ¢ikmaktadir. Bazi
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bireyler depresyona ya da mutsuzluga daha yatkindir ¢iinkii
karsilagtiklar1  sorunlarla bas edebilme yoOntemlerini ailelerinden
ogrenmemislerdir. Bu sebeple genelde depresyona girerler ya da mutsuz
olurlar. Nesiller arasi davraniglarin genetik aktarimi da vardir. En
Oonemlisi bu aktarima ve dongiliye son verebilmek ig¢in farkindalik
kazanmak ve destek almaktadir. Sagliksiz ailelerin en Onemli
ozelliklerinden biri siirekli “Savunma” halinde olmaktir. Uyeler
birbirlerini dinlemez, kendilerini savunma pozisyonunda olurlar, “Hakl1”
olabilmek icin her yolu denerler. Onceliklerinin “Hakli olmak” olmasi
iliskileri ¢ikmaza sokar. Siirekli hakli ¢ikmaktan 6te oncelikleri ailenin
birligi,mutlulugu olan aileler saglikli ailelerdir. Sagliksiz ailelerde
iiyeler arasinda koalisyonlar vardir. Iki kisi genellikle diger aile iiyesine
kars1 ittifak kurar. Bu genellikle anne-¢ocuk ittifakinin babaya karsi
olmas1 seklindedir. Bu tiir ittifaklar huzursuzluga sebep olur. Sagliksiz
ailelerde psikolojik,fiziksel siddet olabilir. Aile iiyelerinin birinde bile
var olan davranis bozukluklar1 diger aile iiyelerini de etkiler. Ozellikle
ailede madde bagimlisi olan biri varsa cocuklarin bundan etkilenme
oranlar1 yiiksektir. Madde bagimlis1 biri diger aile iiyelerine de zarar
verir. Sagliksiz ailelerde biiyiiyen cocuklar psikolojik bozukluklara daha
yatkindir. Sagliksiz ailelerin dongiilerinin slirmesi “Ayrimlasma” nin
gerceklesememis olmasindan  kaynakhdir. Birey, ailesinden
ayrimlasabildigi o6l¢iide kendisine yeni ve farkli bir yasam kurabilir
ancak bu ayrimlagsma saglikli olmalidir. Aile, bir organizma gibidir. Her
alani, yapinin tiimii i¢in birlikte calisir. Yapinin saglikli olabilmesi igin
her boliimiin islevsel olmas1 gerekir. Bir boliimde olusan islevsizlik,diger
boliimleri de etkiler. Ailenin saglikli olabilmesi i¢in islevsiz olan
bolimii  diizeltmek gerekir.  Sagliksiz ailelerde sinirlar ve roller
karmasiktir. Aile liyeleri "Empati” kurmazlar. Bu tarz ailelerde yetisme
tarzi ve cevrenin etkisi fazladir. Kiltiir, sosyal g¢evre ve genetik
ozellikler sagliksiz ailelerin olugmasinda etkilidir.

3.COCUK

Cocukluk donemi ozelliklerinin ergenlige ve yetiskinlik donemlerine
etkisi vardir. Bu sebeple cocukluk donemi gelisimsel 6zellikleri ele
alinacaktir.
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3.1.Cocuk Tanimi

18 yasini doldurmamis kisilere “Cocuk™ denmektedir. Cocuklar heniiz
yetigskenler gibi biligsel olgunluga erismemislerdir. Cocuk, her yonden
yetigkinlige dogru gelismeye,bliyiimeye ve olgunlasmaya evrilir. Bu
sebeple bilissel,psikolojik,sosyal gelisme donemleri ele alinmalidir. Bu
donemleri saglikli geciren cocuklar, ergenlik donemlerini daha rahat
gecirirler. Bu donemlerin saglikli gegmesi icin ailelerin ¢ocuklarin
gerekli ihtiyaglarini karsilamalar1 gerekmektedir. Ozellikle 2 yas itibari
ile cocukluk donemi baslamaktadir. Her yas grubu ve doéneminin
kendine has 6zellikleri vardir.

3.2.Cocukluk Dénemi Ozellikleri

Her cocugun belirli yas gruplarina gore belirli 6zellikleri vardir. Bu
donemsel oOzellikleri farkliliklar olmakla birlikte her c¢ocuk gegirir.
Donemsel olarak ortaya cikan olumsuz davraniglar, ailelerde endise
yaratabilir, ancak bu donemsel 06zellikleri bilmek , bunlarin gegici
oldugunun farkinda olmak donemin daha saglikli atlatilmasini
saglayacaktir. Cocuklar fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal gelisim
igerisindedir. Bu gelisimsel 0Ozelliklere bagli olarak cocuklar, stres
altinda olabilir ya da davranis bozukluklar1 gosterebilirler. Her bir
asamada biiyliyen ¢cocuk bu yeni duruma uymaya calisir.

Her bireyin dogustan temel ihtiyaglar1 vardir. Bunlar: Giivenlik,yeme-
icme,sevgi,barinma gibi temel ihtiyaglardir. Kendi ihtiyaglarimi
karsilamak ic¢in yeterince olgunlasmamis c¢ocuklar, bu ihtiyaclarin
karsilanmas1 icin ebeveynlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu ihtiyaglarin yanina
cocuk biiyiidiik¢e sosyallesme,sayginlik kazanma gibi gereksinmeler de
eklenir.

Cocuklarin gelisme evrelerine ve ihtiyaclarina dair farkli kuramlar ortaya
atilmistir. Cocuklarin gelisme donemlerinin 6zelliklerinin ¢ocuklar
iizerindeki etkilerini kanitlar O6zelliktedir. Bu donemlerin saglhkh
atlatilmasi, ebeveynlerin davranislarina ve g¢ocuklarin gerek duydugu
temel ihtiyaglarin ne kadar karsilandigina baghidir. Saglikli ve mutlu
bireyler, bu donemlerin ne kadar iyi gecirildigine baghidir. Bazi
kuramcilara gore ¢ocukluk donemlerini iyi geg¢irmemis bireylerde bu
donemlerin telafisi yoktur. Bazi kuramcilara gore ise bu donemler iyi
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gecirilmemis olsa da telafisi vardir. Freud, yasamin ilk 6 yilinin bireyin
kisiliginin olugsmasinda ¢ok onemli oldugunu belirtir ancak ona gore bu
yillarda ortaya c¢ikan sorunlarin ilerleyen donemlerde telafisi yoktur.
Freud’a gore dogustan gelen bir cinsel enerji vardir, bu enerji viicudun
cesitli yerlerine donemsel olarak aktarilir. Bu enerji saglikli olarak
aktarim saglayamamissa ilerleyen donemlerde ortaya sorunlar ¢ikar. Yine
bu cinsel enerjinin aktariminin saglikli olmasi1 da ebeveyne baghdir.
Freud bu evreleri 5 doneme ayirmistir: oral donem, anal dénem,fallik
donem,latent donem ve genital donem. Oral donem 12 aydan 18 aylara
kadar siirer, oral donemde ¢ocuk agiz bolgesiyle rahatlama yasar. Anal
donemde, 1,5 yas ile 3 yas arasidir. Cocugun bu donem de ilgisi aniis
bolgesine yogunlasmistir. Cocugun tuvalet egitimi bu yaslarda baslar,
ebeveyn tutumu onemlidir, tuvalet egitimi saglikli verilmeyen cocuklar
ilerleyen donemler de bazi kisilik bozukluklar1 gelistirirler. Bir diger
evre fallik donemdir. Bu evre 3 ile 6 yas arasidir. Cocugun dikkati cinsel
organina yogunlasir. Cocuk, bilingsizce cinsel organina dokunabilir ve
zevk alabilir. Bu donem kiz ¢ocuklarinda elektra erkek cocuklarinda ise
odipal kompleksleri yasanir. Kiz c¢ocuklar1 penis yoklugundan dolayi
babalarina karsi ilgi duyar, erkek ¢ocuklari ise annelerine karsi ilgi duyar
ancak bu donem, kiz ¢ocuklarinin anne ile erkek cocuklarinin baba ile
0zdesim kurmasi sonucu kriz ¢oziiliir. Latent donem, 6 yas itibari ile
cocugun okul yillarina denk gelir. Bu donem de cocugun cinsellige
yoOnelisi sonmiistiir ve okul basarisina yonelme baslamistir. Bu donem de
cocuklar, basarili olmak ve takdir edilmek isterler. ilgi,sosyal cevreye
yonelmistir. Son donem olan genital donem ise ergenlik doneminin
baslamasiyla ortaya ¢ikar. Burada tekrar cinsellige dogru bir ilgi artar.
Kars1 cinse karsi ilgi duyma baslar. Onceki dénemlerde ¢oziillememis
catismalar bu donemde siirdiiriiliir. Ornek: Ergenin sigara i¢mesi(Oral
doneme saplant1). Ebeveynlerle olan iligkiler ilerleyen donemler de
belirli kisilik bozukluklarina sebep olur.

Cocugun gelisimsel ozellikleri ile ilgili bir diger 6nemli kuram ise
Ericson’un “Psikososyal gelisim kuram”idir. Freud, dogustan gelen istek
ve arzulara odaklanirken, Ericson sadece cinsel enerjinin c¢ocuk
kisiliginde etkili oldugunu kabul etmez. Sosyal c¢evre de ¢ocugun
kisiligini etkiler ve gelisim donemlerinde ortaya ¢ikan sorunlarin
ilerleyen donemlerde telafisi vardir. Ericson, Freud’dan farkli olarak
kisilik gelisimini ilk 6 yilla sinirlandirmamistir. Yaslilik donemine kadar
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gelisim asamalarini ele almistir. Freud’un kuramiyla benzerlik gosteren
ilk 5 evreyle birlikte bu siiregten sonra bireylerin ilgileri farkli yonlere
yogunlagsmistir. Ericson’un gelisim evreleri kisaca: gilivene karsi
giivensizlik, bagimsizliga karsit utang ve siiphecilik, giriskenlige karsi
sucluluk duyma,basariya kars1 asagilik duygusu,kimlik kazanmaya karsi
rol karmasasi,dostluk kazanma ya da yalmz kalma,iretkenlik ve
duraklama, benlik biitiinliigiine karsi umutsuzluk olmak tlizere 8 evreye
ayrilmistir.

Bir diger onemli kuramci Piaget, ¢ocukluktan ergenlige kadar olan
biligsel gelisim stireclerini ele almistir. Bilissel gelisimi, biyoloji ile
aciklamistir. Cocugun dogustan gelen belirli ihtiyaglar1 ve o6zellikleri
vardir, sevgi ve giivenlik ihtiyaglart da g¢ocugun gelisimi agisindan
onemlidir.

Bu konuda da “Baglanma kurami1” Bowlby tarafindan ele alinmistir.
Baglanma, cocugun bakim vereniyle kurdugu iliski seklidir. Baglanma
ozellikle 0-5 yas arasi donemlerde olusur. Bowlby bakim veren ile
kurulan iliskinin ¢ocugun psikolojik,duygusal ,sosyal ve bilissel
gelisimini etkiledigini sOylemektedir. Bu ilk 5 yil ¢ocugun yetiskinlikte
diger bireylerle kuracag iliskileri etkiler. Cocuk kendisine ve ¢evresine
gliven duymayan biri olabilir. “Giivenli baglanan” bireyler kendilerine ve
cevrelerine glivenirler. Bowlby, baglanma tiirlerini 4 evreye ayirmistir.
Bunlar: giivenli baglanma,kaygili/kararsiz baglanma,ka¢inan baglanma
ve dagimik baglanmadir. Giivenli baglanmada bakim veren ile ¢ocuk
arasindaki iliski sagliklidir. Bakim veren kisi, ¢ocugun ihtiyaglarini
zamaninda karsilar. Cocuk gerekli olan ilgi ve sevgiyi bakim vereninden
almistir. Kaygili/kararsiz baglanmada bakim veren ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamada tutarsiz davranmaktadir. Bazen c¢ocuklarin ihtiyaglar
zamaninda karsilanmakta bazen ise karsilanmamaktadir. Bakim verenin
bu tarz davranislar1 ¢ocukta kaygi yaratir. Kaginan baglanma tiiriinde ise,
bakim veren ¢ocuga kars1 ilgisizdir,yeterince sevgi verememistir.
Dolayist ile ¢ocuk yetiskin oldugunda baglanma sorunlar1 yasar. Daginik
baglanma tiirlinde, ¢ocugun ihtiyaclar1 karsilanmaz.  En saglikh
baglanma tiirli giivenli baglanmadir, diger baglanma tiirleri sagliksizdir.
Diger baglanma tiirlerinde c¢ocuk kimseye gilivenmez ve duygusal
zorluklar yasar. Bireylerin bu temel ihtiyaglar1 ¢ocuklukta
karsilanmadiginda cesitli bozukluklar ortaya ¢ikar. Bir ¢ocugun saglikli
bir yetiskin olmas1 bir¢cok oOzellige baghdir ancak en Onemli etken
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ailesiyle kurdugu iligki bicimidir. Cocuklarin ilk goézlerini agtiklar1 ve
gordiikleri yer aileleridir.

Gelisimsel olarak c¢ocuklarin belirli bir evreye gectikleri donemler de
krizler yasabilir. Bunlardan ilki “2 yas sendromu”dur. 2 yas, bebeklikten
cocukluga gecistir. Bu donem de yeni beceriler kazanilir. 2 yas
doneminde c¢ocuklar konusmaya baslama, tuvalet aligkanlig1
kazanma,kaba motor becerilerinin artmas: ile birlikte bagimsiz olmak
ister. Cocuk bu donem de dis cevreyi kesfetmeye calisir. Her yeri
kurcalar,bakar ve inceler. 2 yas ve 6 yas arasi ¢cocugun “Benmerkezci”
oldugu bir dénemdir. Bu yas gruplarinda ¢ocuk inat¢idir,kendi istedikleri
olmayinca krizler yasanmir. Cocuk heniiz digerlerinin hislerini
anlayabilecek yasta degildir. “Empati” kurma yetenegi gelismemistir. Bu
donemdeki c¢ocuklar, Diinya kendi etraflarinda doniiyor sanirlar.
Ebeveynin cocukla ilgili sikinti yasadigi dénemdir. Cocuklar, oyun
oynarken arkadaslarinin oyuncaklarini alabilirler ancak bu bir ¢alma
davranisi degildir. Cocuk her seyin kendisine ait oldugunu diisiiniir
ciinkii odak noktas1 kendisidir. Bu donem c¢ocuklart meraklidir.
Kohlberg’e gore bu donem itaat-ceza donemidir. Ceza verildiginde
cocuk o davranisi o an yapmaz ancak sebebini bilmez. Tekrar o davranisi
yapabilir ¢iinkli cocuk davranisi neden yapmamasi gerektiginin sebebini
anlayabilecek bilissel olgunlukta degildir. Cocuk bu yas donemlerinde
kendi cinsi ve karst cins arasindaki farkliliklar1 Ogrenir. Bu yas
donemlerindeki ¢ocuklar yaptiklar1 davranislar1 bilingli yapmaz, dogru
ile yanlis1 ayirt edemezler. Bu yas donemlerinde ¢ocuklara kizmak,agir
cezalar vermek dogru degildir. Tipki cocukluktan ergenlik donemine
geciste oldugu gibi bu donem de ¢ocukluga gecis donemidir. Her gecis
donemi sancili olabilir ancak kalict degildir. Cocuklarda gelisimin dogas1
geregi baslayan degisiklikler, ailelerin tutumuyla olumlu ya da olumsuz
sekillenir. Her donemin kendine has ihtiya¢ ve 6zellikleri olmasi sebebi
ile bunlarin ne derece karsilandig1 ve beslendigi ¢ocugun kendisine ve
cevreye olan tutum ve davranislarini belirler. Genel olarak c¢ocugun
gelisimini etkileyen 6zellikler asagidaki gibi siralanabilir:

e Biyolojik degisiklikler
e Genetik etkenler
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e Sosyal ¢evrenin etkisi

e Salgi bezlerindeki degisimler

e Annenin dogum yaparken c¢ocugun oksijensiz kalmasi(Beyin
hasarlar1)

e Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkisi

3.3.Aileler ile Cocuklar Arasindaki fliski

Aileler ile ¢cocuklar arasindaki iliskiler ¢esitli faktorler ile ele alinacaktir.
Ailelerin ¢ocuk yetistirmede etkilendigi en onemli faktor kiiltlirdiir.
Ozellikle aileler ile ¢ocuk arasindaki iliskiler toplumumuzun kiiltiir
yapisina bakilarak ele alinacaktir. Kiiltiiriin ¢ocuk yetistirmedeki etkisi
arastirmalarla kanitlanmistir. Asagida aileler ile cocuklar arasindaki
iligkiler ¢esitli yonlerden ele alinmistir.

Anne-Baba Iliskisinin Cocuk Uzerindeki Etkisi:

Cocuklarmm ilk olarak saglikli bir ortamda biiylimesi anne ve babanin
iliski bicimlerine baglidir. Bu sebeple evlilikler yapilirken esler
arasindaki uyum, ¢ocuklarin mutlulugu ve sagligi agisindan da 6nemlidir.
Anne-baba ne kadar mutluysa c¢ocuklar da o derece mutlu olur.
Cocuklarin gozlerini ilk actiklar1 ve gordiikleri anne-babalaridir.
Cocuklar ¢ogu davranisi gozleyerek, model alarak O6grenirler. Anne ve
babalarin1 goézleyen c¢ocuklar ayni davranislar1 gelistirmeye baslarlar.
Anne ve baba arasindaki iliski ¢ocugun ileri ki yasantisinda diger
kurdugu iliskileri de etkiler. Siirekli kavga ve tartigsmalarin oldugu anne-
baba iliskisinde c¢ocuklarda mutsuz olurlar. Bu durum c¢ocuklarin
psikolojisini olumsuz etkiler. Cocugun saglikli yetismesi,ebeveynler
tarafindan ilgi gosterilmesi eslerin iliskilerine baglhidir. Siirekli tartisan
esler, c¢ocugun gelisimine odaklanamazlar. Cocuk biiyiitmek
emek,sabir,sevgi gerektirir. Mutsuz bir ortamda ¢ocuk biiyiitmek,
cocukla her yonden ilgilenmek zorlasir. Eslerin iliskiyi slirdiirememesi
bosanmalar1 durumunda, cocugun saglig1 ve gelisimi i¢in ortak planlar ve
kararlar alinmalidir. Bosanma durumunda ebeveynler ¢ocuklarinin
gelisimi  ile ilgilenmeli, sevgilerini goOstermeleri gerekmektedir.
Anlasamayan ebeveynler cocuklari i¢in tartigmadan bir araya gelip
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kararlar alabilmelidirler. Anne-baba arasindaki iliski ¢ocuk i¢in saglikl
bir sekilde devam etmelidir. Cocuk anne-babasinin mutlu oldugunu
gordiigiinde mutlu olur. Kotii bir ortamda biiyliyen ¢ocuk, dis cevreye
yonelir. Mutlulugu dogru ya da yanlis dis ¢evrede arar. Cocugun okul
basaris1 diiser, kendisine olan 6z giiveni azalir. Arkadaslariyla kavga
edebilir, olumsuz tutumlar sergileyebilir. Ciinkii ¢ocuk anne ve
babasindan gordiigii sekilde davranir. Davranis¢1 kuramlar da ¢ocugun
gozlem yoluyla 6grendigini kanitlamistir. Anne-baba iliskisindeki diger
bir olumsuz ozellik ise eslerin ¢ok fazla birbirleriyle ilgili olduklari,
cocuklarini thmal ettikleri iliski tarzlaridir. Kisilerin birden ¢ok rolleri
vardir. Sadece es roliine odaklanmak, ebeveyn olma rollerini ihmal etmek
demektir. Boyle bir ortamda ¢ocuk yine saglikli biiylimez. Cocuklarin
saglikli olmasinda en Onemli faktor ebeveynlerin ilgi ve sevgisidir.
Ilgisiz ve sevgisiz ortamda biiyiimiis cocuk, sevgiyi disarida arar ve diger
bireylerle iliskilerinde bagimli o6zellikler gdosterebilir. Anne-baba
davranislariyla ¢ocuga ornek olurlar. Olumsuz davranislar, ¢ocuklarinda
olumsuz davraniglar gostermesine sebep olur. Ebeveynler c¢ocugun
yaninda davramis ve konugsmalarina dikkat etmelidirler. Cocugun ilk
giliven duygusunun olustugu yer anne ve babasiyla olan iliskisidir.

Ebeveynlerin Cocukla Etkili iletisimi Nasil Olmahdir?

Ebeveynlerin ¢ocukla olan iletisimleri ¢ocuklara olumlu ya da olumsuz
ozellikler kazandiracaktir.Ebeveynlerin ¢ocuklarla olan etkili iletisim
bi¢imleri asagida verilmistir.

e (Cocuga “Sen dili” degil, “Ben dili” ile konusulmalidir. Sen dili
suglayicidir. Ornekl: “ Odani toplamayarak beni iiziiyorsun.” Bu
tarz iletisim ben dilidir. Ornek2: “ Yeter artik odani topla dedim
sana !” bu tarz bir iletisim ise sen dili ile kurulmustur ve yanlis bir
iletisim seklidir. Bu sekilde c¢ocuga istenilen davranig
kazandirilamaz tam tersi ¢ocugun istenilen davranisi
yapmamasina sebep olur.

e Cocuk sakince dinlenilmelidir. Cocuk yanlis bir sey yaptiginda
cocuga bagirmak,kizmak cocugun daha c¢ok inatlagsmasina sebep
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olur. Cocuk anlagilmadigini diisiiniir,cocugun yaptig1 davranisin
sebepleri dnce dinlenilmelidir.

Cocugun duygular1 onaylanmalidir. Ornek: “ Cok ofkeli
oldugunun farkindayim ancak arkadasina vurman dogru degil.”
Cocugun duygularini tanimasi agisindan yasadigi duygular ¢ocuga
yansitilmalidir. Cocuk duygularmin anlasildigii hissedecek ve
sakinlesecektir.

Cocugun boy hizasina egilip, goz kontagr kurarak iletisim
kurulmalidir. Bu sekilde ¢ocuk dinlenildigini ve onemsendigini
hisseder. Cocukta bu tarz bir iletisim 6zdeger olusturur.

Istekleri icin kizip bagirmak yerine anlagildiklarini hissetmeleri
cocuklara 1y1 gelecektir. Cocuk: “Misir istiyorum.” Anne: ““ Misir
yemek c¢ok istiyorsun, seni anhiyorum. Keske kocaman
kutularimizin i¢inde misirlarimiz olsaydi.”

Cocuklara uzun o6gitler verilmemelidir, ¢ocuklar bunlar1 dikkate
almazlar. Kisa ve net aciklamalar yapilmast ¢ocuklarin
anlayabilmesi acisindan daha etkili olacaktir.

Kurallar i¢in arada hatirlatic kisa ciimleler kurulmalidir. “ Aksam
yemeklerimiz saat 7’de idi, televizyon izlemeyi birakman i¢in son
10 dakikan kaldi.” gibi kisa ve hatirlatict climleler, ¢ocuklarin
kurallar1 benimsemesini saglar, hem de etkili iletisim kurulmus
olur.

Emir verici ciimlelerden kaginilmalidir.

Cocuklarla “Empati” kurulmalidir. Empati kurmak, c¢ocugu
anlayabilmeyi ve daha saglikli iletisim kurmay1 saglar.

Ebeveyn ve Cocuk Arasindaki Catismalarin Coziimii

Ebeveynler genellikle istedikleri davranislar1 ¢ocuklara yaptirmak icin
odiil ve ceza yontemini uygularlar ancak 6diil ve ceza yontemi dogru bir
yontem degildir. Cocuk sadece o an davranistan uzaklasir ancak daha
sonra ebeveyninin olmadig zamanlar da bu davranisi1 tekrarlar. Cocuga
yaptig1 iyi davranig sonrast maddi anlamda verilen 6diiller de yararh
degildir. Cocuk yaptigi davranist bundan sonra o&diil almak igin
yapacaktir. Her olumlu davranisin ardindan verilen 6diil ¢ocukta daha
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fazla beklentilere yol agar. Cocuga yaptigi davranis sonrasi, davranisa
yonelik olumlu ve destekleyici ciimleler kurmak oOnemlidir. Yapilan
olumsuz davraniglar sonucu ¢ocukla c¢atismaya girmek c¢ocugun
savunmaya ge¢mesine sebep olur. Girisken ve bagimsiz c¢ocuklar
yetistirebilmek, silirekli ¢ocuklar1 azarlamakla miimkiin degildir.
Cocukluk doneminde ebeveynle ¢oziilen ¢atismalar bir sonraki dénem
olan ergenlik donemi i¢in de 6nemlidir. Ergenlik déneminde ¢ocuk yeni
bir gecis donemine girmis olacaktir. Kurulan iyi iliskiler ergenlik
doneminin de ¢ok zorlu gegmesini engeller. Istenilen davranis1 yaptirmak
i¢in ceza ya da baski yontemi etkili degildir. Aksine ¢ocugun daha ¢ok
icine kapanmasina ve bagimsiz bir birey olmasina engel olur. Ebeveynin
sOzlinii dinletmek i¢in ¢ocugun her hatasina bagirmasi tam tersi cocugun
arttk bu tepkileri umursamaz hale gelmesine sebep olur. Her aile
bireyinin ailede belirli sorumluluklar1 vardir. Cocugun da aile iginde
belirli yasmna uygun sorumluluklar1 vardir. Ornek: Oyuncaklarini
toplamak. Bu sorumluluklara ¢ocugun uymasi ebeveyniyle arasindaki
iliskiye  baghdir. Cocukla olan iliskiler bir gii¢ g0Osterisine
doniismemelidir. En 6nemlisi ¢ocugun ebeveyninden farkli bir birey ve
ozellikleri oldugunu kabul etmektir. Kukla gibi ¢ocugu istenilen her yone
yonlendirmek ¢ocugun bireysel gelisimini engeller. Cocugun ozellikleri
ebeveyniyle ayni olmak zorunda degildir. Her birey biriciktir, Cocugu
tanimak ve c¢ocugun yeteneklerini kesfetmek, c¢ocugu bu yonde
destelemek c¢ocugun kisisel gelisimine ve ebeveynleriyle olan
catismalarin azalmasina sebep olur. Cocugun kendi benliginin
bulunmasimma  destek  olunmalidir.  Cocuklar1  diger c¢ocuklarla
karsilagtirmak asla dogru degildir. Karsilastirma yapmak c¢ocugun
0zdegerini disliriir. Cocuk kendisini basarisiz,kotii,beceriksiz hisseder.
Boyle bir c¢ocuktan basar1 ve sorumluluk beklenemez,ciinkii ¢ocuk
kendisini beceriksiz,hi¢cbir i yapamayan hissettigi icin kaygi ile
yapilmast gereken islerden uzak durur. Cocuk ebeveynleri tarafindan
takdir gormek ister. Cocugun kendine olan 06z saygist ilk olarak
ebeveynleri tarafindan olusturulur. Ozellikle ilkokul ¢agindaki gocuklar
basarili olmak ve goze girmek isterler. Cocuklarin her girisimi
desteklenmeli ve engel olunmamalidir. Kendisini ve ¢evresini kesfetmek
isteyen ¢ocuk sorular sorar ve bir seyleri yapmak icin girisimde bulunur.
Cocugun yasina gore yapmamasi gereken seyleri yapmak istemesine asiri
tepki vermek dogru degildir. Ogrenmek icin giristikleri her adim
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desteklenmelidir. Ebeveyn ile ¢atisma yasamayan ¢ocuklar daha basarili
ve daha girigkin olurlar. Cocugun ebeveynine karsi tutum ve davranislar
yine ebeveynin c¢ocuga nasil davrandigi ile ilgilidir. Ebeveynler
genellikle cocuklar aglayinca ¢ocuklarin aglamasina izin vermezler ya da
kizarlar,bu dogru bir davranis degildir. Aglamakta bir duygudur, bu
duyguyu c¢ocugun disar1 aktarmasi Onemlidir. Ofkelenen ¢ocugun
aglamas1 bu ofke duygusunu disar1 atabilmesi demektir. Uzgiinken
cocugun aglayabilmesi iiziintiisiiniin azalmasim saglar. Ofke dogal bir
duygudur ve cocuga oOfkelendigi icin kizmak ¢ocugun duygularini
saglikli yasamasina engel olur. Ebeveynler c¢ocukla vakit gecirmeli,
cocuklariyla oturup konusabilmeli, oynayabilmeli ve
dinleyebilmelidirler. Cocuga sadece istenmeyen davranis i¢in yanasmak,
cocugun bu davraniglarint pekistirir. Ebeveynlerinin ilgisini olumsuz
davranislar yaparak iizerine ¢eken ¢ocuk bu davranislari tekrarlar. Cocuk
her zaman 1ilgi ister ve bu ilgiyi olumlu ya da olumsuz her yolla kendi
iistiine ¢ekmek ister. Sadece olumsuz davranislarda c¢ocukla iletisime
gecmek cocukla ebeveyn arasinda keskin mesafeler olusturur. Cocugun
istenmeyen davramiglar1 yapmasinin bir diger ©Onem sebebi ise
televizyonlar ve tabletlerdir. Cocuklar goérdiikleri davranist model alma
egilimindedirler, bu sebeple cocugun izledikleri seylere dikkat etmek
onemlidir. Ayrica Ebeveynlerin de siirekli tablet ya da telefonla mesgul
olmasi yine ¢ocukla ebeveyn arasina sinirlar ¢izer. Bir diger 6nemli
nokta ¢ocugu asagilamamak ve yapamadigi seyler i¢in ona kizmamaktir.
Yukarida verilen iletisim tarzlarinin uygulanmasi da c¢ocukla ebeveyn
arasindaki catismalar1 azaltir. Cocugu tanimak ve onun iletmek istedigi
mesajlart anlamak ¢ocugun oOfkelenmesini azaltir. Ozellikle kiigiik
yaslardaki cocuklar dil agisindan sinirli climleler kurabildikleri icin
cocuklarin ne demeye calistiklarini anlamak ve bunlar1 tamamlamak
onemlidir. Kendi ¢ocuklarini taniyan bireyler onlarla daha az catismaya
girerler. Genel olarak ¢ocukla ¢atigsmaya girmemek i¢in:

e (Cocukla ilgilenmek gerekir.

e (Cocugu tanmimak gerekir.

e Odiil ve ceza yontemleri uygulanmamalidir. Odiill maddi
degil,manevi sekilde verilmelidir.
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e Sadece istenilen davraniglar i¢in ¢ocukla iletisime gegmek dogru
degildir.

Cocuklar1 bagka ¢ocuklarla kiyaslamak yanlistir.

Cocuk agladiginda engel olunmamalidir.

Cocugun arastirma istegine izin verilmelidir.

Cocuga vurmak, kizmak daha ¢ok catismaya yol acar.

Cocukla istenilen davranis icin is birligi yapilmalidir.

Cocugun istek ve arzular1 dikkate alinmalidir.

Cocugun yasina uygun,onun da istegiyle sorumluluklar
verilmelidir.

Cocukla inatlagilmamalidir.

e Cocukla gii¢c savasina girilmemelidir.

4.ERGEN

4.1.Ergenligin Tanimi

Fiziksel ve psikolojik degisikliklerle ortaya ¢ikan ¢ocukluktan
yetigkinlige bir gec¢is donemi olan kizlarda 10, erkeklerde 11 yas
civarinda baslayan doneme “Ergenlik donemi” denir.

4.2.Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik donemi c¢ocukluktan yetiskinlige bir gecis donemidir. Yapilan
bazi arastirmalara gore bu donemin 25 yasina kadar siirdiigii ortaya
koyulmustur. Ancak genel anlamda ergenlik donemi i¢in 10-18 yas
aralign diyebiliriz. Bu dénem fiziksel degisikliklerle baslar. Ozellikle
hormonal degisimlerin olmasi ergenlik donemindeki kisileri bir¢ok
yonden etkiler. Bu doénem cocukluk ve yetiskinlik arasinda ergenler,
stkistp  kalmisgtir.  Fiziksel  degisiklik  olarak  kizlarda  adet
gorme,tiiylenme,gdgiislerin  belirginlesmesi,viicut hatlarinin  belirgin
olmas1 gibi 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde ise viicut olarak
gelisme, sakallarin  ¢ikmaya baslamasitiiylenme gibi  6zellikler
goriilmektedir. Bu donem yasanan hormonal degisimlerle birlikte
ergenlerde sivilcelenmeler goriilebilir. Ergenler, bu yasadiklar1 degisime
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uyum saglamaya calisirlar. Genellikle bu degisimler ergenligin ilk
evrelerinde goriiliir. Ergenligin ikinci evresinde viicuttaki degisimler
azalir. Ergenlik doneminden dnceki donem de okul basarisina odaklanan
cocuklar, ergenlik ile birlikte karsi cinse tekrar yonelmeye baslarlar. Bu
donem de ergenler bir¢cok yonden karmasa i¢indedirler. Ozellikle yapilan
arastirmalara gore 22 yasina kadar ergenlerin beyin gelisiminin stirdigii
ortaya koyulmustur. Ergenlerin diislinme ve mantiktan sorumlu olan
kisim olan sol beyin lobu gelismeye devam eder. Bu donem ozelligi
olarak ergenlik doneminde beynin duygusal béliimiinden sorumlu olan
kism1 sag lob daha etkindir. Dolayis1 ile ergenlerin duygusal taraflari
mantiksal taraflarina gore daha agir basmaktadir. Bu donem de
inatcilik,agresiflik ve kendini kanitlamaya calismalar normaldir. Ciinkii
ergen artik yetiskin gibi goriilmek ister ancak bir taraftan da
ebeveynlerinin ilgisine,sevgisine muhtagtir. Bu donem ergenler “Kimlik
bunalim1” ig¢indedirler. Ergen bu yetiskinlige ge¢is doneminde kendini
bulmak ister. Hedefleri,istekleri ve kim oldugunu arastiran ergen, agir bir
stres i¢indedir. Bu donem ergenler diirtiiseldir. Arkadas cevrelerine
yonelmistir ve onlar tarafindan kabul gormek isterler. Ailelerine ise
biiytidiiklerini kanitlamaya c¢alisirlar, bu sebeple aile ile ergen arasinda
catismalar olusur. Ruhsal degismeler ile birlikte ve bu donemin 6zelligi
olarak duygusal olarak baskin olan ergenler karsi cinse karsi yogun ilgi
beslerler. Bu donem ergenlerin sosyal ¢evrelerine yonelmesi ile birlikte
dis goriiniislerine 6nem vermeleri artmistir. Ergen begenilmek ister,
kabul gordiigli kadar kendisine olan Ozsaygisi artar. Bu donem sosyal
cevreye katilmak icin arkadaslarina uyabilir ve onlar gibi davranabilir.
Ergenlerin arkadas grubuna katilmak i¢in sigara,alkol gibi maddeleri
kullanmalarina dikkat edilmelidir. Ergen , ebeveynlerinin arkadaslarinin
yaninda c¢ocuk gibi davranmalarina tepki gosterir. Kabul gérmek ve
Ozbenliklerini beslemek icin sosyal c¢evreye uyum s6z konusudur.
Okulda en popiiler en yakisikli olma gibi istekleri vardir. Kendi baglarina
hareket etmek isterler,¢ilinkii artik bir yetiskin olduklarini diisiiniirler. Bu
sebeple aile ile ergen arasinda catismalar ¢ikar. Ruhsal olarak karmasalar
yasayan ergenin ders basarisinin diismesi de goriilebilir. Bu dénem kars:
cinse yonelme,asik olma gibi davramiglar gosterebildiginden derslerde
basarisizlik goriiliir. Unutulmamasi gereken ise her bireyin farkli ve
biricik oldugu bu o6zelliklerin genel olarak goriilebildigidir. Ergenlik
doneminin 1yi ge¢mesi, ¢ocukluk doneminin nasil gegtigine baghdir.
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Mutlu bir ¢ocukluk geciren ergen, bu donemini daha az stresle atlatir. Bu
donem Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminin “Genital donem” ine
denk gelir. Yapilan arastirmalar, g¢ocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan olaylarin yetigkinlik donemini etkiledigini ortaya koymaktadir.
Ozellikle Freud gibi psikanalizciler bu donemlerin yetiskin yasam
izerindeki etkisi tizerinde dururlar. Cocukluk ve ergenlik doneminde
yasanan travmalar ya da aile iligkileri yetiskin donemde nasil bir insan
olunacagimi etkiler. Psikanaliz kokenli aile terapistleri ise, ailenin
sorunlarinda geg¢mis odakli calisirlar. Psikanalizciler bireyin yasadigi
kisilik bozukluklar1 ya da davranis problemlerinde bireyin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerini incelerler. Bu donem ergenler, biligsel olarak da
gelismislerdir. Piaget’in kuramina gore ergenlik donemi “Soyut biligsel
donem”e denk gelmektedir. Yani bu donem de siyaset,felsefe,din gibi
soyut konular1 anlayabilirler. Matematiksel islemleri kafalarindan
cOzebilirler. Bu sebeple ergenin “Empati” yetenegi bu donem de ortaya
cikar. Diger bireylerin duygu ve diisiincelerini anlayabilirler, bu donem
toplumsal konulara yoOnelmeler goriilebilir. Otoriteye karst gelme
egilimleri vardir. Ergen bir yolla kendini kanitlamak ister. Ne yapacagini
bilemeyen ergen toplumsalkisisel,grupsal,ailesel kimliklerde buhran
yagarlar. Diirtiileri kontrol edebilmeden ve mantikli diislinmeden sorumlu
frontal lob heniiz gelismek iizere oldugundan diirtiisel davranabilirler.
Aileden uzaklasip dis ¢evreye yonelmeye baslayan ergen bu dis ¢cevrede
bir kimlik olusturmaya c¢alisir. Ust bilissel gelisimleri bu dénemde
gelismektedir. Soyut diisiinme becerisinin ortaya c¢ikmasiyla birlikte
biligsel tretkenligin de ortaya ¢iktigi bir donemdir. Genel olarak
ergenlerde ortaya ¢ikan degisiklikler asagidaki gibi siralanabilir:

Fiziksel degisimler goriiliir.

Hormonal degisiklikler goriiliir.

Ruhsal degisimler ortaya ¢ikar.

Sosyal ¢evreye yonelim vardir.

Inatgilik, otoriteye baskaldirma gibi 6zellikler goriiliir.

Soyut diisiinebilirler.

“Kimlik bunalim™ goriilmektedir. Kimlik arayis1 i¢indedirler.
Mantiksal olarak davranmaktan ¢ok duygusal olarak hareket
ederler.
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e Kars1 cinse ilgi artmistir.
e Diirtiisel davranabilirler.

4.3.Ergenlik Déneminde Aile ve Ergen Iliskileri

Bir 6nceki boliim de aile ve c¢ocuk iligkileri anlatilmisti, aile ve ¢ocuk
iligkileri ergenlik donemini de etkiler. Sagliksiz aile 1iligkileri
sirmekteyse ergenlik donemi krizleri daha fazla goriiliir. Aile ve ergen
iliskilerini etkileyen faktorler asagida verilmistir.

o Kiiltiir

e (Cocukluk donemi aile iliskileri
e Ailenin tutum ve davraniglari

e Ergenlik donemi 6zellikleri

Ebeveyn ve Ergen Arasindaki Catismalarin Sebepleri ve Sonuclari

Ebeveyn ve ergen arasindaki catismalarin en 6nemli sebebi, kiiltiirdiir.
Toplumumuzun kiiltiiriine gére anne- babaya saygi,itaat ve anne-babanin
soziinden ¢ikmama gibi beklentiler vardir. Cocuk ya da ergen
ebeveynlerle zitlasmamali ve saygisizlik yapmamali,ebeveynler ne derse
o yapilmali gibi diisiince tarzi vardir. Cocuk ya da ergen ebeveyni ile
zitlagirsa bu saygisizlik ya da simariklik olarak kabul edilir. Bu durum
bagimsiz bir birey olma yolunda adim atan ergenlerle ¢atismalara sebep
olur. Bu tutum cocuklarin ve ergenlerin ailelerinden bagimsizlagsmasina
engel olur. Kendi ayaklar1 iizerinde duran bireyler yetistirebilmek, ¢ocuk
ve ergenlerinde farkli bir kisilik olduklar1 ve kendi 0Ozelliklerinin
oldugunu kabul etmekle baslar. Kendisini yetiskin olarak kabul eden ve
farkli bir kimlik yaratmaya c¢alisan ergen bu baskilardan dolay:
catismalara girer ve aileden uzaklasir. Ailede ¢ok baski varsa yetiskinlik
donemlerinde bagimli bireyler olurlar. Bagimli bireyler, ailelerinden
farkli diisiincelere sahip olamazlar, hep ailelerinin onaylarina ihtiyag
duyarlar,iligkilerinde de anne ve babalarinin 6zelliklerini siirdiiriirler. Bu
sebeple yetigkinlik yasamlarinda iligkilerinde sorunlar yasarlar. Bagiml
olan yetiskinler, ailelerinden kopamazlar. Bu durum o6zellikle ergenlik
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doneminde bir birey olma ve kimlik bulma yolunda arayis icinde olan
ergeni olumsuz etkiler. Aile ici iligskiler ve yetistirilme tarzi bu sebeple
ergenlerin lizerinde cok fazla etkilidir. Ailenin tutum ve davranislari
ergenlik doneminin kotli ve buhranli gegmesi sebebi ile ergenin kimlik
karmasast yasamasi ile sonuglanabilir. Cocukluk donemi aile igi
iligkilerin saglikli ya da sagliksiz olmasi ergenlik doneminde yasanan
kimlik arayisin1 kolaylastirabilir ya da zorlastirabilir. Bu sebeple aile
terapistleri, ailenin yapisinin g¢ocuk ve ergenler lizerindeki etkisini
vurgular. Bowen, Ailede yasanan kotii iliskilerin nesilden nesile
aktarildigmi arastirmalarinda ortaya koymustur. Ozellikle ergenin kendi
benligini ailesinden ayiramamasi sonucu bu durum bir sonraki nesile
aktarilir. Bu durum nesiller arasi devam eder ve huzursuzluklara sebep
olur. Satir, arastirmalarinda iletisim tarzlarinin aile iizerindeki etkisine
vurgu yapmistir. Sagliksiz bir iletisim aile i¢i ¢atigsmalara yol acar. Bu
sagliksiz iletisim kisinin  0zsaygisinin azalmasimna sebep olur.
Minuchin’in yaptig1 arastirmalara gore ise aile bir sistemdir ve her
ailenin kendine has bir yapisi vardir ancak bu yapinin saglikli ya da
sagliksiz olmas1 aile i¢i iliskileri etkiler. Ergene cok sert kurallar ve
sinirlar koymak ergenle catismaya yol agar. Aile yapisi i¢inde yetiskin
oldugunu kanitlamaya calisan ergene soz hakki verilmemesi ergenin
yiksek stres yasamasina sebep olur. Ergene istenilmeyen bir davranig
ifade edildiginde ebeveyn bu istemedigi davranisi kendisi yapiyorsa
ergen, bu olumsuz davranisi yapmay siirdiiriir. Bu sebeple ebeveynlerin
soyledikleri ile yaptiklarinin ayn1 olmamasi da ¢atigsmaya yol agar. Cok
kat1 olunmasi1 ya da ¢ok ilgisiz olunmasi dogru bir yaklasim degildir.
Ozellikle ergenlik doneminde ¢ocugun, ilgiye de ihtiyaci vardir. Ilgiyi
bulamayan ergen, daha fazla dis ¢evreye yonelir ve olumsuz davraniglar
edinme olasilig1 daha da artar. Ailede yasanan travmalar ergeni madde
bagimliligna, okul basarisinin diismesine, arkadas iliskilerinin
kotiilesmesine siiriikler. Ailede huzurun olmamasi ¢ocukta davranis ve
kisilik bozukluklarina yol agar. Ergenin donemsel ve dogal olarak
agresif,hir¢in olmasi aile i¢i iliskileri etkiler. Ailenin yap1 6zellikleri
ergenin nasil bir birey olusunda, kimlik olusumunda etkilidir. Ailedeki
sorun ¢6zme yollar1 nasilsa ¢ocuk ve ergenler de bu ¢oziim yollarini
uygular. Bir ailedeki iletisim siirekli bagirma ve tepki verme seklindeyse
ergen de ayni iletisim yolunu kullanir. Bosanma,6liim gibi hayati olaylar
ailede yasandiysa bunlar ergenin psikolojisini etkiler. Cocugun ergenlik
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doneminde aile yapisinda ciddi kiiltiirel degisimler yasanmissa ergen
kimlik arayigsinda sorunlar yasar. Bu donemde yasanan 6nemli ve kotii
olaylar, ergeni depresyona sokabilir. Ailenin yasanilan stresli olaylari
nasil karsiladigi ve neler yaptigi ergen iizerinde etkilidir. Aile ortami,
anne-baba iligkileri ergenin nasil bir kimlik inga edecegini etkiler. Bu
donem de ergen olumsuz davraniglara yonelebilir. Donem geregi stresli
olan ergen, ailedeki huzursuzluklarla ¢ikmaza siiriiklenir. Ailede goriilen
ozellikler yetigskinlik doneminde tekrar ortaya ¢ikar ve devam eder.
Baskalarinin  yaninda  kizmak,baskalariyla  kiyaslamak  ergenin
ozbenligini koti etkiler. Bu donem de ergen kendi kisilik yapisin1 ve
ozelliklerini kesfetmeye calisirken, ebeveynin ergeni kendi istedigi
sekilde yonlendirmesi ve baskalarina benzetmeye calismasi ergenin kendi
benligini bulmasini engeller. Ebeveynin istedigi gibi olsa da olmasa da
ergen, kendi se¢im ve isteklerini kendisi kesfetmeli ve buna gore
davranmalidir. Ayr1 bir birey olma yolunda bu isteklere, segimlere saygi
duyulmalidir. Her ne kadar ergenlikte fiziksel degisiklikler gerceklesse
de ergenin bir tarafi ¢ocuktur. Bazen c¢ocuksu davranislar yapmasi
normaldir. Ebeveyn ve ergen arasindaki ¢atismalarin sonucu 6zet olarak
asagida verilmistir.

e Aile i¢i huzursuzluk madde bagimliligina sebep olabilir.

e Ergen, ailedeki huzursuzluk sonucu depresyon yasayabilir ve
intihara kalkisabilir.

Davranis ve kisilik bozukluklar1 ortaya ¢ikabilir.

Okul basarisinda diisiis goriilebilir.

Bu donem kimlik karmasasi ile son bulabilir.

Aile i¢i iliskiler sonucu bagimhi ya da asir1 bagimsiz bireyler
olabilirler.

e Ergenin arkadaslariyla iligkisi bozulabilir.

Ebeveyn ve Ergen Arasindaki Catismalarin Coziimii

Catismalarin  ¢oziimii saglikli bir aile yapisinin olusturulmas: ile
miimkiindiir. Cok sert kurallar, bagimsiz olmak isteyen ergenlerle
catismaya yol agar. Kurallarin esnek olmasi énemlidir. Aile i¢i kararlarin
aliniminda ergenlere de s6z hakki verilmelidir. Bu donemin en 6nemli
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ozelligi ergenin artik ¢ocuk olmadigni kanitlamaya g¢alismasidir. Bu
sebeple ergenin yasamiyla ilgili aile karar verirken ergenin de
diigiinceleri ve istekleri sorulmali ortak kararlar alinmalidir. Koyulmast
gereken sinirlandirilmalar agiklanmalidir. Sakin ve dikkatli dinlemek, s6z
hakki vermek catigsmaya azaltir. Ergenin kimlik arayisinda ona destek
olunmalidir. “Empati” kurma yetenegi gelisen ergen, aciklamalar
anlayacaktir. Cok fazla nasihat etmemek agiklamalarin ¢ok wuzun
olmamas1 ergenin zitlasmasina engel olur. Sevgi ve ilgi verilmelidir
ancak cok sikacak sekilde olmamalidir. Ergen arkadaslarindan kotii
davraniglar edindiginde bunlarin neden yapilmamasi gerektigi ergene
sebepleri ile agiklanmalidir. Ergen bedensel ve ruhsal gelisimi i¢in ¢esitli
aktivitelere  yoOnlendirilebilir. Saglikli  ailelerde  sorunlar,
kizarak,bagirarak degil sakince diislinlip aile iiyelerinin ortaklasa
konugmalariyla ¢oziiliir. Bu donemin saglikla agilmasi ebeveynlerin sakin
olmasina baglidir. Sakin olmak ve destekleyici davranmak sorunlarin
asilmasin1 saglar. Olumlu iletisim bic¢imleri ailedeki sorunlar1 azaltir.
Aile iginde ergene gerekli Ozgiirliik ortami saglanmali ancak gerekli
sinirlandirmalar da yapilmalidir. Bir yetigkin gibi davranilan ergen, daha
sakin olur. Ergenin amaci biylidigini gostermektir. Ebeveynlerin
davranis tarzlar1 ya da tutarsizliklari ergeni etkiler. Ebeveynlerin tutarsiz
olmamalar1 gerekmektedir, bu sayede koyulan sinirlara ergen daha ¢ok
uyar. Ergeni silirekli elestirmek, 0Ozsaygisinin diismesine ve
hir¢inlagsmasina sebep olur. Aile bireyleri 6fke duygular1 yasayabilir
ancak bu duygularin nasil saglikli disa vuruldugu ergene Ornek olarak
gosterilmelidir. Bu donem de ergenin yaptigi her seye karismak degil,
ona rehber olmak 6nemlidir. Ergenin bu yetiskinlige gecis asamasinda
kendisini kanitlamaya ¢alismas1 normaldir. Sakin ve her denileni yapan
bir ergende tuhaflik oldugu diisiiniilmelidir. Kusaklar arasi ¢atismalari
onlemek, her kusagin farkli oldugunu ve her seyin degistigini bilmek ve
saygli duymak ile miimkiindiir. Ergen farkli miizik dinleyebilir,farkl
yemekler sevebilir ya da farkli giyim tarzlarim1 deneyebilir. Bu kendini
kesfetme siirecinde farkliliklari deneyebilir, elestirmek ya da karsi
cikmak ergenin bir birey olmasini engeller ve sonug¢ olarak karsi
gelmesine sebep olur. Bu tarz durumlarda ergenin secimlerine saygi
duyulmalidir. Ergenin dis ¢evreyi kesfinde yanlis yola sapmasim
engellemek bagirarak degil, yol gosterici olarak miimkiindiir. Ergenle
kurulan iliskide “Empati” kurmak, onlar1 daha iyi anlamayi ve
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davranmay1 saglar. Ergenlerle olan konusmalar, herkesin icinde
degil,sakin bir ortamda ve goz goze gelerek konusulmalidir. Sik sik 6fke
patlamalar1 yasayan ergene sakin ve diizgiin bir iletisim tarziyla cevap
vermek, ergenin de yetiskinlik doneminde bdyle davranmasina sebep
olur. Siirekli kizilan bir ergen, ailesinden her seyi saklamaya baslar bu
sekilde ergen kontrol edilemez. Ailenin ergeni koruyabilmesi i¢in ne
yaptigint bilmesi onemlidir. Bu da ancak sakin kalmak ve dinlemekle
miimkiindiir. Sakin kalan ve sevgiyle yaklasan ebeveyne ergen her seyi
anlatabilir. Ergenin agresif bir donemde olmasi iletisimin kesilmesi
anlamina gelmektedir, ergen ailesinin rehberligine ve iletisimine ihtiyag
duyar ancak bu iletisimin 6zelligi 6nemlidir. Ergen hep karsi cikiyor,
zitlagiyor diye ergeni kendi haline birakmakta dogru degildir. Ergenlerin
cevreye yonelmesi ve diirtiisel olmalar1 onlar1 yanliglara siiriikleyebilir
bu yiizden kizmadan,sakin davranarak iletisim kurmak Onemlidir.
Ergenle yeri geldiginde arkadas gibi olmak ve birlikte aktiviteler
yapmak, iletisimi giiclendirir ve ergenin daha ¢ok ebeveynine
yakinlagmasini saglar. Ergenligin bir donem oldugunu ve bu donemin
ozelliklerini bilmek ebeveynle ergen arasindaki sorunlar1 azaltir.
Kohlenberg’e gore bircok ergen ahlaki gelisim asamalarinda 3.evrededir.
[liskiler ve kisisel uyumun goriildiigii bu donem daha 6nce de anlatildig:
gibi iyi arkadas iliskileri kurmak ve ¢evreye kendisini kabul ettirmektir.
Bu sebeple ergenin arkadaslarini elestirmek ya da keskin sinirlar
koymakta ergenle catismaya yol acar. Bir taraftan ergen, ebeveyni
tarafindan takdir gérmekte ister. Ergen Kohlberg’e gore 4. Evre olan
toplumsal diizen ahlaki asamasinin 6zelliklerini de tasiyabilir. Bu sebeple
ergenlerin ¢ogu hak,adalet gibi kavramlara O6nem verirler. Bunlar
¢igneyen ebeveynleri dahi olsa tepki verip,karsi ¢ikarlar. Ozellikle bu
donem ergenin benligine edilen kotii s6z ve hakaretler, ergenin daha ¢ok
tepki vermesine ve agresiflesmesine sebep olur. Ebeveynler ne kadar
sinirlenirse sinirlensinler ergenin benligine ve kisiligine hakaret
etmemelidirler. Ergenle c¢atigmalara c¢oziimler asagida Ozet olarak
maddeler halinde verilmistir.

e Agresif ergen karsisinda ebeveynler sakin kalmalidir.
e Ergene yapilan smirlandirmalar, sohbet tarzinda sebepleriyle
agiklanmalidir.
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Ergene ¢ok baski uygulamamak gerekir.

Ergene rehberlik yapmak , yol gostermek gerekir.

Kurallar, ergen ile birlikte diisiinceleri sorularak koyulmalidir.
Ebeveynlerin yaptiklari ile soyledikleri tutarli olmalidir.

Ergeni diger kisilerle kiyaslamamak ve kisiligine karsi hakaret
etmemek gerekir.

e Ergenle yeri geldiginde arkadas¢ca konusmak ve sevgi,ilgi
gostermek gerekir.

5.YONTEM

5.1.Evren ve Orneklem

“Aile i¢i iligkilerin ergenlere etkisi” adli aragtirmanin evreni 13-18 yas
aralig1 bireylere yoneliktir. Arastirmanin orneklem sayis1 31 kisidir.

5.2.Verilerin Toplanmasi

6.BULGULAR

Yapilan arastirmada verilerin toplanmasi goriisme yontemi ile
yapilmistir. Yapilan goriismede sorular agik uclu ve kapali uglu soru
tiplerini olusturmaktadir.
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6.1.Genel Sonuclar

Tablo 1.

liskiler

ILISKILER KOTU ORANI 1YI ORANI ~ COK iYI ORANI
Anne ile iligkiler 19.4% 64.5% 16.1%

Baba ile iligkiler 54.8% 41.9% 3.2%

Kardesler ile iliskiler  9.7% 41.9% 19.4%

Aile i¢i Iliskiler 38.7% 51.6% 9.7%

13-18 yas arasi ergenlerle yapilan goérlisme sonuglarina gore aile igi
iligkilerin ¢ocuk ve ergenlere etkisinin fazla oldugu gorilmiistiir. Verilen
cevaplara gore aile ici iligkileri iyi olan ¢ocuk ve ergenlerin daha fazla
mutlu ve saglikli oldugu, aile i¢i iliskileri kotii olan ¢ocuk ve ergenlerin
ise sagliksiz ve mutsuz olduklari gézlemlenmistir. Aile ici iliskilerin
ergenlere etkisi ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalardan elde edilen
kuramlar, bu arastirmada eclde edilen sonuclar1 destekler Ozelliktedir.
Toplumumuzdaki kiiltiir yapisinin ergenler lizerinde baski olusturdugu
tespit edilmistir. Aile i¢i iligkilerde ergenlerin anne, baba ve kardesleriyle
iligkileri ve iletisimleri degisiklik gostermektedir.

6.2.Alt Boyutlara Gore Sonuclar

Ergenler ile Annelerinin iliskileri

Yapilan goriisme sonucuna gore ergenlerin anneleriyle iliskilerinin daha
iyl oldugu gdzlemlenmistir. Ancak bu sonug 31 kisinin cevaplarina gore
elde edilmistir.
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Ergenler ile Babalarinn iliskileri

Gorlisme sonucuna gore ergenlerin, annelerine oranla babalariyla
iligkilerinin daha az oldugu goriilmiistiir. Babalariyla iliski ve iletisimleri
daha sinirhdir.

Ergenlerin Kardesleri ile iliskileri

Ergenlerle yapilan goriismeler sonucuna gore kardesleri ile iliskilerinin
genel olarak 1yi oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin Aile ici liskileri

31 kisiyle yapilan goriismeler ve alinan cevaplara gore ergenlerin
anneleriyle iliskilerinin daha iyi babalariyla ise daha kotii oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore babalar daha otorite ve baski figiirii olarak
goriilmektedir. Anneler ile ise daha rahat iletisim kuruldugu goriilmiistiir.
Genel olarak gorlisme sonucuna gore ergenlerin aile ici iliskileri ve
mutlu, mutsuzluk oranlar1 degismektedir. Ancak aile i¢i iliskilerin
ergenlerin ruhsal durumuna etkisi fazladir. Sonuca gore, ergenler
babalarinin baskici olmalarindan rahatsiz olduklarimi ifade etmislerdir.
Anneleri ile iligkileri kotli olan ergenlerin ise ayni sikayetleri anneleri
icin yaptiklar1 goriilmektedir. Kardesleriyle iliskilerinin genellikle iyi
oldugunu ifade eden ergenler, kardesleriyle iligkilerinden cok okulla ve
arkadas cevresiyle daha fazla iletisim halinde olduklarini séylemislerdir.
Kardesi olmayanlar ya da ablasi abisi olup evli olanlarin da oldugu
goriilmiistiir.

7.SONUC VE ONERILER

Yapilan arastirma, aile ici iligkilerin ergenlerin olumlu ya da olumsuz
davranislar1 {izerine etkilerinin oldugu varsayimi oOne siiriilerek
yapilmistir. Bu arastirma 31 kisiye uygulandigi icin sonuglar herkese
genellenememektedir. Gegerli sonuglarin ve genellemelerin yapilamasi
icin arastirma birg¢ok kisiye uygulanmalidir. Bu durum zaman, maliyet ve
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pandemi hastaligi dolayisi ile arastirmayi sinirlandirmaktadir. Yapilan
arastirma, oOnceki kuramlara da atif yapilarak yazilmistir. Aile igi
iligkilerin ergenlere etkisi konusunda yapilan Onceki arastirmalar, 31
kisiyle yapilan gorliisme sonuglarmi desteklemektedir. Yapilan Onceki
arastirmalar, aile ici iligkilerin ergenlerin bir¢ok davranisina etkisi
oldugunu gostermektedir. Mutlu bir aile ortaminda yetisen ¢ocuklarin
yetigkinlik yasamlarinda daha mutlu ve saghkli iligkiler kurabildigi
ortaya koyulmustur. Kiiltiiriinde aile yetistirme bigimleri iizerinde etkisi
oldugu 0Ozellikle toplumumuzda babalarin daha baskin olduklart ve
ergenlerin iletisimlerinin babalariyla daha sinirli oldugu anneleriyle ile
iletisimlerinin daha iyi oldugu gorilmiistiir.

Yapilan goriisme sonucuna gore de toplumumuzda ergenlerin anneleriyle
daha iyi anlastiklari, babalariyla daha az iletisimlerinin oldugu sonucu
cikmistir. Yapilan genel arastirma ve kuramlar, baskici aile yapisinin
ergenlerle catismaya yol agtigin1 gostermektedir.

Ozellikle arastirmada cocuklardan bahsedilmistir, c¢iinkii cocukluk
doneminin iyi ya da kotii gecmesi ergenlik donemini etkilemektedir.
Aragtirmalar, huzurlu bir ¢cocukluk donemi gegiren ergenlerin daha az
stresli ve daha az mutsuz olduklarin1 ortaya koymaktadir. Cocukluktan
itibaren ailelerin ¢ok baskici ya da c¢ok serbest olmasinin bireyin tiim
donemlerinde etkisi goriilmektedir. Cok baskici aile ortami ¢ocuk ve
ergenin ailesine bagimli olmasina ve i¢ine kapanik olmasina ya da hir¢in
olmasina sebep olmaktadir. Bu sebeple en uygun aile tipinin demokratik
aile oldugu goriilmektedir. Cocuk ve ergenlerin demokratik ailelerde
biiylimeleri ile daha 6z giivenli, kendisini ve c¢evresini seven bireyler
olduklar1 ortaya koyulmustur. Demokratik aile tiplerindeki iletisim sekli,
her bireye s6z hakki verilmesi ve deger verilmesi cocuklarin daha
saglikli bireyler olmalarina ve daha saglikli iliskiler yasamalarina sebep
olmaktadir. Cocuklarin iyi ya da koti davranislarini ailelerinden rol
model alarak 6grendikleri ve bu davranislar1 uyguladiklar1 goriilmiustiir.
Cocukluk ve ergenlik donemindeki aile i¢i iliskiler ve yetistirilme tarzlari
yetigkinlik doneminde nasil bireyler olacaklarim1 etkilemektedir.
Ailelerinde dnemle travmalar yasayan kisiler depresyona daha meyillidir.
Yapilan arastirmalar, ailedeki rollerin, simnirlarin, kurallarin 1iyi
yapilandirilmis olmasinin ¢ocuk yetistirilmesinde ©6nemli oldugunu
gostermektedir. Aile icinde cocuklara yeterince sevgi verilmesi ile
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cocuklar, daha mutlu ve saglikli olmaktadir. Ergenlik déneminin
cocukluktan yetigkinlige bir gecis donemi olmasi g¢ocugun fiziksel,
psikolojik birgok degisiklik yasamasi onda gerginlik ve stres
yaratmaktadir. Bu donem diirtiisel olabilirler ve beyin yapilarindaki
mantikli  diiginmeden sorumlu frontal lob olgunlasmaya devam
etmektedir, bu sebeple ailelerin davranis ve tutumlarinin saglikli olmasi
ergenin bu donemi iyi bir sekilde atlatmasini saglar. Kritik bir donemdir,
¢linkii ergen bu donem “Kimlik arayis1” i¢indedir. Bu donem ergenin
kendi benligini ve kisiligini saglam insa edebilmesi aile i¢i iletisimlerin
olumlu olmas1 ile mimkiindiir. Toplumumuzda ergenlik donemi
ozellikleri olan hir¢inlik, karsi cinse ilgi, diirtiisel davranma olumsuz
olarak goriilmekte ve tepki ile karsilanmaktadir. Genellikle bu tarz
davramiglar  toplumumuzda saygisizlik, simariklik olarak ifade
bulmaktadir. Bu sebeple aile ile ergen arasinda c¢atismalar ve
uyumsuzluklar ortaya c¢ikar. Ergenin artik ailesi tarafindan yetiskin
olarak kabul edilmek istemesi ailenin ise ¢ocuk olarak goriip bu yonde
davraniglarda bulunmasi bir diger 6nemli ¢atisma sebeplerindendir. En
sagliklis1 ergenin bir tarafinin ¢ocuk bir tarafinin yetiskin oldugunu
bilmek ve buna gore davranmaktir. Sonuc¢ olarak, c¢ocuklarin ve
ergenlerin davraniglari, ailelerin onlara olan tutumlarina baghdir.
Ergenlik donemi gegici bir donemdir ve bu donem ergene yol gostermek,
dinlemek, sakin olmak gerekmektedir. Onerilerim: Konunun genis
kitlelere hitap etmesi sebebi ile daha fazla zaman gerekmektedir.
Konuyla ilgili giivenilir ve kesin sonuclar elde etmek i¢in farkli arastirma
yontemlerinden  faydalanilmalidir.  Arastirma  Orneklem  sayisi
olabildigince genis tutulmalidir. Arastirma plani ve maliyetleri detaylica
incelenmeli ve yazilmalidir.

YAZARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazar calismaya tek basina katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyam: Caligmada herhangi bir kurum ya da
kurulustan destek alinmamuistir.
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Catisma Beyani: Caligmada herhangi bir potansiyel c¢ikar catismasi soz
konusu degildir.
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Oz

Stirdiiriilebilir ve devrimci bir proje olarak “The Line kenti” projesinin Prens
Muhammed bin Salman tarafindan 2021 yihinda giindeme getirilmesiyle ¢evre,
sehir planlama ve beseri cografya alanlarinda uzman ve arastirmacilar
tarafindan tartistimaya baglanmistir. Calismada, dogrusal sehir fikrinin tarihsel
gelisimi Incelenerek, avantaj ve dezavantajlarina deginilmektedir. 19. yiizyilin
sonunda ortaya ¢ikan dogrusal sehir kavrami, eksenel bir ana yolun
vurgulanmasi, tiim fonksiyonlarin belirli bir genislik ve belirsiz uzunluktaki bu
eksen boyunca diizenlenmesi, ikincil dikey sokaklarla belirli mesafelerde
kesismesiyle ifade etmektedir. Bu baglamda, the Line kenti dogrusal sehirlerle
karsilastirilarak benzerlikler ve farkliliklar ortaya konmaktadir. Sehrin gelecegi
hakkinda net bir vizyon belirlemek amaciyla The Line kentinin karsi karsiya
oldugu cevresel ve kentsel zorluklar (ekosistemin parcalanmasi, ulasim sistemi,
glines 1s1s1 ve kentsel biiyiime) uzmanlarin gériis ve onerileriyle ele alinmaktadir.
The Line kenti projesi trafik yogunlugu, enerji tiiketimi, yesil alan eksikligi gibi

* Bu makalede bilimsel aragtirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
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Atif (APA): Hasan, G. & Kog, C., (2025), The Line Kentinin (Suudi Arabistan) Karsilastig
Ekolojik Zorluklar, Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (2): 280-300
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biiyiik kentsel sorunlara odaklanmak yerine, maddi ve teknik kabiliyetler iizerine
vogunlagsmaktadir. Dogrusal formu benimseyen sehir tasarimlarinin ¢ogu The
Line kenti projesine gore daha ucuz ve gergek¢i olmasina ragmen,
uygulanmasindan dogabilecek habitat par¢alanmasi gibi olumsuzluklar nedeniyle
hayata gegirilememistir. Dolayisiyla, The Line kentinin uygulama agsamalarinda
dogal ¢cevreyle uyumu ve siirdiiriilebilirliginin yeniden ele alinmasi gereklidir.

Anahtar Kelimeler: NEOM Projesi, Dogrusal Sehir, Ekoloji, Ulasim
Alan Tanimi: Mimarlik, Planlama, Tasarim

ECOLOGICAL CHALLENGES FACED BY THE LINE CITY (SAUDI
ARABIA)

Abstract

As a sustainable and revolutionary project, "The Line City" project was brought
to the agenda by Prince Mohammed bin Salman in 2021 and has since been
discussed by experts and researchers in the fields of environment, urban planning,
and human geography. The study examines the historical development of the
linear city concept, addressing its advantages and disadvantages. The linear city
concept, which emerged at the end of the 19th century, is expressed by the
emphasizing on an axial main road, the arrangement of all functions along this
axis of a certain width and indefinite length, intersecting with secondary vertical
streets at certain distances. In this context, "The Line City" is compared with
linear cities to highlight similarities and differences. In order to present a clear
vision for the city's future, the environmental and urban challenges faced by The
Line City (ecosystem fragmentation, transportation system, solar heat, and urban
growth) are addressed with the opinions and recommendations of experts. The
Line city project focuses on material and technical capabilities instead of focusing
on major urban problems such as traffic density, energy consumption, and lack of
green space. Although most of the city designs that adopt linear form are cheaper
and more realistic than The Line city project, they could not be implemented due
to negative effects such as habitat fragmentation that may arise from their
implementation. Therefore, the harmony and sustainability of The Line City with
the natural environment should be reconsidered in the implementation stages.

Key Words: NEOM Project, Linear City, Ecology, Transportation
JEL Codes: R14,R30, R52
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1. GIRIS

Diinya ¢apinda bircok sehir, giderek artan niifus yogunlugu sorunuyla karsi
karsiyadir (Heilig, 2012). Kentsel genisleme, yesil alanlarin ve dogal yasam
alanlarmin kaybina yol agmakta, bu alanlarda biyolojik ¢esitlilik olumsuz yonde
etkilenmektedir. Ayrica, yenilenemeyen enerji kaynaklarina asir1 bagimlilik ve
artan ulasim imkanlari, sehir sakinlerinin saglig1 ve refahi iizerinde zararl etkiler

olusturmakta, daha yiiksek diizeyde karbondioksit emisyonuna, deniz seviyesinin
ylikselmesine ve kiiresel 1sinmaya neden olmaktadir (Tian, 2011).

Giliniimilizde, kentsel sorunlar uzmanlar tarafindan tartisilmakta ve c¢oziim
iretilmeye calisilmaktadir. Uzmanlarin bir kism1 mevcut sehirlerde altyapinin
gelistirilmesi, yesil alanlarin arttirilmasini ve trafik yogunlugunun azaltilmasin
uygun gormekte, bir kismi kentsel sorunlarin mevcut sehirleri genisleterek veya
sehirlere bagli konut, hizmet ve sanayi banliydleri olusturarak c¢oziilmesini
onermekte, bir kismi ise yeni sehirler insa etmeyi tercih etmekte, ancak bu durum
en maliyetli ve riskli olarak kabul edilmektedir (Tian, 2021; L1, vd., 2022).

2022 yilinda Suudi Veliaht Prensi Muhammed bin Salman, “NEOM” projesinin
tasarimlarin1 ortaya c¢ikarmistir. NEOM, Suudi Arabistan'in kuzey batisinda,
Kizildeniz’in kiyisinda insa edilmesi planlanan dev bir sehir projesidir. NEOM,
2030 vizyonu cergevesinde iilkenin petrol bagimliligin1 azaltmay1 ve ekonomik
cesitliligi artirmay1 hedefleyen dnemli bir girisimdir. 26,500 km? alan kapsayan
projede The Line kenti, en dnemli NEOM projesi olarak bilinmektedir. NEOM
projesinde The Line kentinin yam sira yiizen bir sanayi kompleksi, uluslararasi
ticaret merkezi ve turistik alanlar yer almaktadir (NEOM,2021)

The Line kentinin tasarimi Kizildeniz'den baslayip Tebiik kenti yakininda biten,
¢olii kateden 170 km uzunlugunda diiz bir ¢izgi seklindedir. Prens Muhammed,
The Line kentinin sokaklardan, arabalardan ve karbon emisyonlardan arinmis bir
ortamda kentsel topluluklarin nasil olacagini gosteren bir model oldugunu, NEOM
projesindeki topraklarin %95'ini korudugunu (Rashad ve El Yaakoubi, 2021) ve
%100 yenilenebilir enerjiye dayandigini belirtmektedir. Proje, geleneksel
sehirlerdeki gibi ulasim ve altyapt sorunlarina odaklanmak yerine, kentsel
tasarimda insan saglig1 ve refahina dikkat etmeyi amaclamaktadir.

Bu calisma kapsaminda, The Line kenti projesinin ¢evre sorunlarini nasil ¢ozdiigii
ve bolgeye uygunlugu degerlendirilerek, uzman goriisleri gézden gecirilmekte ve
bu projenin yapilabilirligi konusunda bir vizyon olusturulmaktadir. Proje
tasarimlarin1 degerlendiren uzman goriiglerinin incelendigi ¢aligmada, The Line
kenti projesinin ¢6zmeyi amacgladigi ¢evresel zorluklar tartisilmakta ve projeden
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kaynaklanabilecek ¢evre sorunlari arastirilmaktadir. Bu baglamda, asagidaki
sorulara agik ve objektif cevaplar aranmaktadir:

e The The Line kenti projesi ¢agin gereksinimlerine gergek bir yanit
olusturur mu?

e (Cevresel ve kentsel zorluklarin nasil tistesinden gelebilir?

e Projenin, Tebiik bolgesinde kumsal ve ¢dl arasinda olusturacagi bdliinme
dogal yapiy1 ve biyolojik yayilimi etkiler mi ve bu nasil ¢éziimlenebilir?

e Atiklar nasil geri doniistiirilebilir ve kanalizasyon suyu nasil bertaraf
edilebilir? Kirli hava ve karbon emisyonlarindan kurtulmanin yollari
nelerdir?

e Sehirdeki bina yogunlugu ve cam duvarlardan kaynaklanan kentsel 1s1
adas1 etkisinden nasil kurtulabilir?

e Sehrin tiim ulagim ihtiyacim ¢ift yonlii hizli tren hattiyla ¢6zmek miimkiin
miidiir?

e Sehre su ve gida saglamanin yollar1 nelerdir? The Line kenti kendi
kendine yetebilecek mi?

Calisma, The Line kenti projesinin ¢evresel hedefleri ortaya konarak bu hedeflere
ne Olgiide ulasildigi, projenin gergekgiligi ve dngoriilen zamanda tamamlanma
olasiligr ele alinmaktadir. Bu kapsamda, oncelikle dogrusal sehir kavrami
irdelenmekte, ardindan The Line kenti projesi degerlendirilmektedir.

2. DOGRUSAL SEHIR KAVRAMI

Dogrusal sehir kavrami, 19. yiizyilin sonunda miihendis A. Soria Y Mata
tarafindan 1882'de Ciudad Lineal’de Madrid planiyla ortaya ¢ikmistir. Dogrusal
sehir fikri, eksenel bir ana yolun vurgulanmasi, tiim fonksiyonlarin belirli bir
genislik ve belirsiz uzunluktaki bu eksen boyunca diizenlenmesi, ikincil dikey
sokaklarla belirli mesafelerde kesismesiyle ifade edilmistir. Bu tasarim, yol
kavsaklarinda yer alan ticari ve kamu binalar1 ile bahgelerle ¢evrili biiyiik konut
binalarindan olusmustur (Tufek-Memisevic ve Stachura, 2015) (Sekil 1).
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La Ciudad Lineal de Arturo Soria

ERPIL TRANSVERSAL NUEVO DE LA CALLE PRINCIPAL EN LA 2¢Y SUCESIVAS BARRIA-
~hy—————— DAS DELA CIUDAD LINEAL

Sekil 1. Ciudad Lineal de Madrid plan1 (Pinterest, 2025a)

1910'da Edgar Chambless, New York Times'ta serit sehir Roadtown'un Amerikan
vizyonunu sunmustur. Demiryolu aginin gelistirilmesiyle baglantili olan bu
vizyon yesil alanlarin ve binasiz peyzajlarin dogrudan kullanilmasiyla ulasim
agina kolay erisim saglanmistir (Sekil 2). Edgar Chambless'in vizyonu, iletisim ve
saglikli yasamla 1ilgili temel sorunlari ¢ozmesi beklenen, mekansal gelisimi
sinirsiz, "sahte bir gokdelen" seklinde olmustur (Chambless, 1910).

s
93

Sekil 2. Roadtown sehri (Slovakova, 2023)

1930'larda Sovyet sehir planlcist N.A.Milyutin, Magnitogorsk ve Stalingrad
topraklarinda dogrusal kalkinma planlarini  uygulamustir. Paralel seritlerin
tasariminda demiryolu, sanayi bolgesi, yesil tampon boélge, otoyol, okullarin ve
kamu binalarinin bulundugu yerlesim alani ile nehrin 6niindeki eglence parki gibi
fonksiyonlar yer almistir (Tufek-Memisevic ve Stachura, 2015) (Sekil 3).
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Sekil 3. Milyutin’in dogrusal Stalingrad plan1 (1931)(S6derholm, 2016)

1960'larda Kenzo Tange, korfezin 6tesine uzanan ve her iki tarafta dallar yoluyla
genigletilebilen, yiizen dogrusal bir sehri iceren proje araciligiyla Tokyo
Korfezi'ni gelistirmeyi 6nermistir (Archeyes, 2022; Tange

!

,2023) (Sekil 4).
AL ]
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Peter Eisman ve Michael Graves de 1960'larin basinda dogrusal bir sehrin
tasarimi tizerinde isbirligi yapmislar ve sehrin Boston'dan Washington D.C.'ye,
New Jersey eyaleti boyunca 25 mil uzunlugunda olmasini planlamiglardir. Projede
biri sanayi alani, digeri konut, ofis ve magazalar olarak belirlenmis iki uzun serit
blok yer almistir. Proje ayn1 zamanda genis altyapi, yollar, otoparklar, meydanlar,
bahgeler ve alt katlardaki halka agik alanlarla desteklenmistir (Hidden
Architecture, 2025) (Sekil 5).

7 7
7 4

: g T

U e

Sekil 5. Peter Eisenman ve Michael Graves'in dogrusal projesi (Hidden
Architecture, 2025)

2005 yilinda yalin dogrusal sehir proje Onerisi mimar Paolo Soleri tarafindan
ortaya atilmustir. Yalin dogrusal sehir (LCC), yirmi veya daha fazla kat
yliksekliginde ve birka¢ kilometre boyunca uzanan 200 m'lik (600 ft)
modiillerdeki iki ana paralel yapiy1 icermekte olup, her bir {inite yaklasik 3.000
sakini barindiracak niteliktedir. Ticaret, sanayi, egitim, kiiltiir, eglence ve saglik
faaliyetlerine yonelik alanlara sahiptir (Paszkowska-Kaczmarek, 2021) (Sekil 6).

NEAR CITY. o

X B A
Sekil 1 Paolo Soleri 'nin 6nerdigi dogrusal proje (Soleri vd., 2012)
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Mimar Gilles Gauthier, 1995'ten itibaren ¢evre sorunlarini ¢ézmek ve karbon
emisyonlarint azaltmak amaciyla dogrusal sehir icin cagdas bir tasarim
gelistirmeye c¢alismistir. Ulagim sistemi, alt tarafta ¢oziimlenmis, ancak mal
tasimak i¢in ara¢ ve kiigiik elektrikli arabalarin kiralanmasi imkaniyla birlikte {i¢
kata (yerel metro, normal tren ve ekspres tren en altta) yayilmistir. Ulasim
sisteminin bulundugu katlar {izerinde sehir boyunca bir ticaret merkezi
tasarlanmis, en st katlar konut ve ofislere ayrilmistir (Alter, 2021) (Sekil 7).

Sekil 7. Gilles Gauthier’in dogrusal projesi (Alter, 2021)

Kentlesmenin doga iizerindeki etkisinin azaltilmasi, yasanacak, c¢alisilacak ve
aligveris yapilacak yerlerde sosyal esitligin ve hizli erisimin saglanmasi amaciyla
gectigimiz iki yiizyll boyunca dogrusal kent projelerine yonelik cesitli oneriler
gelistirilmistir. Ancak bu projelerin ¢ogu teorik cerceve icinde kalmis, sehri bir
kentsel blok halinde birlestirmeyi oneren projeler dahil olmak iizere bunlar1 ciddi
bir sekilde uygulamaya yonelik girisimde bulunulmamistir. Projelerin
uygulanmasinin zorlugu, yiiksek maliyetleri ve ekonomik fizibilitelerinin netlik
eksikligi gibi nedenlerle projeler tam anlamiyla uygulanamamustir.

Tarihsel siire¢ iginde ¢esitli drnekleri goriilen dogrusal sehirlerin avantajlar1 ve
dezavantajlar1 bulunmaktadir. Etkin ve hizli ulagim sistemleri ile ekolojik ayak
izinin azaltilmasi gibi iki 6nemli avantaji1 asagidaki gibi belirtilmektedir:

e Etkin ve hizh ulasim sistemleri: Dogrusal sehirlerde uzun eksenleri
boyunca demiryolu, tramvay veya otobiis gibi hizli ulasim sistemleri
uygulanabilmektedir. Bu sistemler verimli, yiiksek kapasiteli ulagim
saglayip, sehrin farkli bolgelerini birbirine baglayarak seyahat siirelerini
kisaltmaktadir (Antyufeev, vd., 2020). Ayrica, yiiriime, bisiklete binme ve
toplu tasima gibi farkli ulasim tiirlerinin birlestirilmesi dogrusal sehirler

287



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN: 1309-8012 (Online)

icinde erisilebilirligi ve baglantiy1 gelistirebilmekte, 6zel araglara olan
bagimlilig1 azaltabilmektedir.

¢ Ekolojik ayak izinin azaltilmasi: Kentsel biiylimenin dogrusal bir eksen
boyunca yogunlastirilmasi, yayilmanin azaltilmasi ve ¢evredeki
ekosistemlerin korunmasi yoluyla kentin ekolojik ayak izi azaltilmaktadir.
Dogrusal sehirler boylece dogal alanlara olabilecek zarari diisiirerek,
verimli arazi kullanimin gelistirmektedir (Zargba, vd., 2022).

Bunlarin yani sira ekosistemin parcalanmasi ve kentsel 1s1 adasi etkisi gibi
dezavantajlar1 asagidaki gibi agiklamak miimkiindiir:

e Ekosistemin par¢alanmasi: Dogrusal kentlesme, dogal ekolojik bolgeleri
parcalayarak yaban hayati yasam alanlarmi ve go¢ koridorlarini
etkileyebilmekte, biyolojik g¢esitlilik kaybina ve ekolojik dengesizlige
neden olmaktadir (Liu, vd., 2016).

o Kentsel 1s1 adas1 etkisi: Dogrusal sehirlerdeki yogun gelisme ve diisiik
yesil alan, kentsel 1s1 adas1 etkisini siddetlendirerek (Zhou,vd., 2017) daha
yliksek sicakliklara ve sogutma igin artan enerji tiiketimine yol agmaktadir.

3. THE LINE KENTI PROJESI

Enerji emisyonlarmi1 azaltmayi, ekonomik ve sosyal yasamda radikal
degisiklikleri amaglayan devasa bir kentsel alan projesi olan NEOM’un pargasi
the Line kenti, genigligi 200 m, uzunlugu 170 km (Summers, 2021) ve yiiksekligi
500 m’yi bulan diiz bir ¢izgi seklinde yatay bir sehirdir (NEOM, 2021) (Sekil 8).
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Sekil 8. NEOM ve the Line kentinin konumu (NEOM ,2021)

The Line kentinin iki dig tarafi, yapi kiitlesinin dogayla harmanlanmasini saglayan
aynalar olan cam yiizeylerle kapldir (Al-Arabiya, 2022) (Sekil 9). 9 milyon
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sakininin yasamasi ve bunun sonucunda km? basina 260.000 ortalama niifus
yogunluguna sahip olmasi planlanmaktadir (Chulov, 2022). Proje, tamamen
yenilenebilir enerji kullanimini amaglamaktadir (Et ve Urbain, 2023).

Sekil 9. The Line kenti projesi (NEOM, 2021)

Yayalar i¢in yiizey katmani, altyap1 i¢in yer alt1 katman1 ve ulagim i¢in alt katman
olmak iizere ii¢ katmandan olusmaktadir (Summers, 2021) (Sekil 10). Araba veya
sokak bulunmayacak sekilde diizenlenecek olan sehirde, sakinlerin ihtiyag
duydugu her seye bes dakikalik bir yiirliyiisle ulasalabilecegi diistiniilmektedir
(Carlson, 2021). Sehir, yapay zeka ile izlenerek, vatandaslarin giinliilk yasamlarini
tyilestirmeleri i¢in tahminleri ve veri modellerini kullanacaktir (Summers, 2021).

HAT NASIL CALISACAK?

st
Altyapinin HiZMET KATMANI

gorinmez katmani -

Sekil 10. Sehri olusturan katlar (Designboom, 2021)

The Line (hat) kenti, her biri 800 m uzunlugunda ve 500 m yiiksekliginde 135
birimden olusacaktir (Carlson, 2021). Sehir, geleneksel sehirlerin yasadigi tiim
cevresel, islevsel ve ekonomik sorunlara radikal ¢oziimler sunan siirdiiriilebilir
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cevreci bir sehir olarak tanimlansa da, birgok uzmanin bu devrim niteligindeki
tasarimin c¢agdas zorluklarla basa ¢ikma yetenegi konusunda siipheleri
bulunmaktadir.

4. DOGRUSAL SEHIR VE THE LINE KENTININ KARSILASTIRILMASI

Genel olarak The Line kenti ile dogrusal sehir onerileri arasinda merkezi bir yola
baglanmasi, tek blok halinde olmasi, niifus yogunlugu gibi benzerlikler
bulunmaktadir Ancak, The Line kenti cam duvarlarla cevrili, iceriye agilan ve
tamamen modern teknolojiye dayanan birlesik bir bina olmasiyla digerlerinden
ayrilmaktadir. Calismada, dogrusal sehir ve The Line kenti “boyut ve yiikseklik,
stirdiiriilebilirlik ve teknoloji, ulagim sistemi, kentsel yayilma, dogaya agiklik”
basliklar1 kapaminda karsilastirilmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Dogrusal sehir ve The Line kentinin karsilastirilmasi

Dogrusal Sehirler

The Line Kenti

Dogrusal sehir onerilerinin ¢ogu diisiik

The Line kentin yiiksekliginin 500 m ve

o = yiiksekliklere sahip olup, yiikseklikleri | uzunlugunun 170 km olarak belirlenmesi,
5 % 100 metreyi gegmemektedir. onerilen sehirlerin uzunlugunun asildigin
z fﬁ’ gostermektedir. The Line kentinin insaati
@ tamamlandiginda diinyamn en yiiksek 12.
sehri olacagi diistiniilmektedir.
% .| Dogrusal sehirlerde, ileri teknoloji, | The Line kenti siirdiiriilebilirlife, en son
:i; @ 2 siirdiiriilebilirlik kosullar ve | teknolojik  gelismelere  biiylik  Onem
5 =2 £ | gerekliliklerini entegre etme yollarina | vermekte, yapay zeka, robotik uygulamalar
e = fg odaklamlmamistir. ve yenilenebilir enerji gibi modern
2 yenilikleri kullanmay1 hedeflemektedir.
Dogrusal sehir projeleri c¢ogunlukla | C6l bdlgesinde insa edilecek olan The Line
S orta sicakliktaki bolgelerde | kenti disaridan iki yansitici cam duvarla
S = planlandifindan tasarimlar1 genellikle | izole edilmis olup, bu durum sehrin igine
S o i L
A s dogaya acik sekildedir. yesil ve agik alanlar yerlestirilerek telafi
edilmistir.
Dogrusal sehir orneklerinden biri olan | The Line kenti tasarimcilari, sehrin
' Gauthier sehrinin tasarimindaki ulagim | tasariminda yayalara, agik alanlara ve yer
i sistemi The Line kentindeki ulagim | alti toplu tasima sistemlerine Oncelik
"z sistemi tasarimina yakin olsa da, | verildigini, bunun da araba ve diger
g onceki tasarmmlarin tiimii geleneksel | geleneksel ulagim sistemlerine bagimlilig:
g ulasim araclarindan tamamen | azalttigini, dolayisiyla enerji tiiketiminden
- vazgegmemistir. kaynaklanan kirliligi distirdiigiini  iddia
etmektedir.
g Geleneksel dogrusal sehir tasarimlari | The Line kentinin tasarimi, biliylimeyi dar
= her yone dogru genislemeye izin | bir koridorla sinirlandirarak ve
g, vermis, Kenzo Tange'nin tasarimi gibi | genislemesini 6nleyerek kentsel yayilmayi
e bazilar1 gehrin enine genislemesini | kontrol etmeyi amaglamaktadir.
‘::) tasarim  hedeflerinden biri  olarak
M gormiistir.

The Line kenti incelenen dogrusal sehir 6zelliklerinden farkli nitelikler tasimakta
olup,
hedeflemektedir.

modern teknolojiyi kullanarak ¢evresel
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5. THE LINE KENTININ KARSILASTIGI ZORLUKLAR

Tebiik Bolgesi’nin ¢oliinde tasarlanan The Line kenti projesi, biiyiik maliyetlerle
sifirdan yeni sehirler insa etmenin zorlugunu, Riyad, Mekke ve Cidde gibi Suudi
sehirlerinde kotiilesen kentsel sorunlarin goz ardi edilmesine yol agan birgok
sorunu giindeme getirmektedir. Uzmanlarin ¢ogu The Line kentinin tasariminda
sorunlar ve zorluklar bulundugunu, projenin nasil tamamlanacagin1i ve bu
zorluklar 15181Inda uygulamanin fizibilitesini tartigmaktadir. Caligmada uzman
goriislerinden yola ¢ikarak “ekosistemin pargcalanmasi, ulagim sistemi, giines 1s1s1
ve kentsel biiyiime” bagliklar1 degerlendirilmistir.

Ekosistemin parcalanmasi: Cesitli kaynaklarda “habitat parcalanmasi™ olarak
adlandirilan ekolojik parcalanma; organizmanin tercih ettigi ortamda biyolojik
toplulugun parcalanmasina yol acan bdliinmelerin ortaya c¢ikmasimi ifade
etmektedir (Benton vd., 2010). Daha spesifik olarak, habitat pargalanmasi, biiyiik,
bitisik habitatlarin daha kii¢iik, daha izole alanlara boliindiigii bir stiregtir (Fahrig,
2019). Habitat pargalanmasinin nedenleri arasinda jeolojik siireclerin yan sira
cevreyl hizli degistiren ve birgok tiirlin yok olmasina yol agan arazi doniistimii,
karayollar1i, demiryollar1 ingaati gibi insan faaliyetleri yer almaktadir. Dogal
yasam alanlarinin yollar ve binalar araciligiyla parcalanmasi, hayvanlarin gociinii
durdurarak, hassas tiirleri 6ldiirerek veya genetik ¢esitliligi azaltarak dogal sistemi
etkilemektedir.

The Line kenti projesi diizensiz dogal araziye niifuz etmekte ve sahili ¢olden
ayirmaktadir.  Bu durum, projenin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in yesil
teknolojiye odaklanan hedefiyle celisebilmektedir. Tasarim bilimci Melissa
Sterry, The Line kenti projesinin habitatlar ve biyolojik cesitlilik iizerindeki
etkisiyle baglantili ¢evresel sorunlara dikkat ¢ekmistir. Projenin tasarimini dogal
araziyi ve hayvan koridorlarim1 g6z ardi etmesi nedeniyle elestirmistir. Sterry,
yaban hayat1 ile yasam alanlar1 arasinda kopukluga yol agilabilecegini, bu tiir
gelismelerin bitki ve hayvan tiirlerinin kayb1 nedeniyle ekosistemin ¢dkmesine
katkida bulunabilecegini belirtmistir (Metro, 2022).

Tebiik bolgesindeki ¢olde binlerce hayvan ve bitki tiirii bulunmaktadir (Sekil 11).
Ozellikle kiyilar1 bircok gé¢men kus tiirii icin 6nemli bir yerlesim yeri olarak
degerlendirilmektedir. Projenin ¢olde yer almasi bitki ve hayvan tiirleri iizerinde
olumsuz etkiye sahip olabilecektir.
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Sekil 2 Tebiik bolgesindeki biyolojik ¢esitlilik (Al-Awfi, 2016)

Dolayisiyla sehrin bu sekilde insa edilmesinin, onu ¢evreleyen biyolojik ¢evreye
herhangi bir olumsuz etki olusturmayacagi garanti edilememektedir. Ayrica
glinesi yansitma 6zelligine sahip iki cam duvarin, giines termal etkisini iki katina
cikararak sehrin her iki yakasinda canlilar icin uygun olmayan asir1 sicak bir alan
olusmasina yol agacagi diistiniilmektedir.

Giines 1sis1: Philip Oldfield (New South Wales Universitesinde (UNSW)
Profesor), The Line kentinin siirdiiriilebilirlik iddialarinda, ozellikle insaat
malzemeleri konusunda silipheciligini dile getirmistir. 500 m yiiksekliginde bir
yap1 inga etmenin onemli miktarda celik, cam ve beton gerektirdigini ve biiylik
miktarda karbon emisyonuna yol agtigin1 belirtmistir. ingaatin 1,8 milyar tondan
fazla karbondioksit iiretebilecegi beklenmekte olup, bu durumun projenin sifir
karbon hedefleriyle celistigi ortaya konmustur (Glimpsefromtheglobe, 2023).

Yaz aylarinda kuvvetli giines sicakliginin 40°C’yi astig1 (Tirk Pedia, 2025) bir
bolgede sehrin iki cam duvarla g¢evrili olmasi nedeniyle i¢ 1sinmada artisin
yagsanacagl ve sehrin sogutmasi i¢in biiylikk miktarda enerji tiiketilecegi
diistiniilmektedir (Sekil 12). Koreli mimar Hyunjun Yoo, cam duvarlarin giinesi
yansitacak sekilde yerlestirilmesi halinde 1sinin %80'inin giderilebilecegini ancak
bunun sehir i¢inde giin 15181 eksikligi olusturabilecegini agiklamistir (Hyunjun,
2022).
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Sekil 32. The Line kentinin giines 1s181yla etkilesimi (Hyunjun, 2022)

The Line kentinde giin 1s181ma erisim son derece onemlidir, ¢iinkii yesil ve acik
alanlar sehrin iki duvart arasinda yer almaktadir. Sehrin alt kismi bahge ve agag
dikimi i¢in ayrilmis ve bu alan 500 metre yiiksekligindeki iki blogun arasinda
bulunmaktadir (Sekil 13). Bitki biiyiimesi i¢in ihtiya¢ duyulan giines 1s18inin bu
derinlige ulasabilmesi biiyiik problem olarak goriilmektedir.

Sekil 4. The Line kentinin bahgesinin gériiniimii (NEOM, 2021)

Giin 15181 sorunu gerektigi gibi ¢oziilmezse proje alan1 ¢ok karanlik hale gelecek
ve gecekondu bolgelerine benzer sekilde kirlenmis alanlara doniisebilecektir.
Boylece sehir, zenginlerin iist katlarda, yoksullarin ise alt katlarda yasadigi bir
distopyaya doniisebilecektir.

Ulasim sistemi: The Line kentindeki ulagim sistemi sehrin her iki ucuna 20
dakikada ulagan hizli trene bagli oldugundan trenin hizinin 500 km/saat'i agmasi
gerekmektedir. Bu silirede trenin bastan sona yol boyunca durmadigini
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varsayllmaktadir. Ancak, duraklar aras1 mesafe, istasyonlardaki yolcu indirme-
bindirme stireleri ve siiriig siiresi dikkate alindiginda sehrin baslangicindan sonuna
kadar olan yolculuk i¢in en az 105 dakika gerekmektedir.

Proje, kisa mesafelerde (1 km'den az) gergeklesen ulasim, katlar arasi dikey
ulasim veya karsilikli iki blok arast ulasim konusunda net ¢oziimler sunmadan,
uzun mesafe ulasim sorununu ¢ozecek hizli tren imkani saglamaktadir. Kentin
tasarimi, konut ve ticari alanlar ile diger alanlar1 birbirine baglayarak niifusun
ihtiyaclarin1  karsilama konusunda ne kadar Ozenli olursa olsun, 500 m
uzunlugunda karsilikli iki blogun varligi ek ulasim ¢oziimleri gerektirmektedir.
Tek ulasim araci olarak sadece bodrum katindaki trenle yetinmek miimkiin
goriinmemektedir.

Jasmijn Teunissen (Sehir Planlama Uzmani), proje tasarimimin ulasim
sistemlerinde verimsizlige yol acgabilecegini ve vaat edilen mobilite hizina
ulasmanin su anda mevcut olmayan ileri teknoloji gerektirdigini belirtmistir
(Glimpsefromtheglobe, 2023)

Kentsel biiyiime: The Line kentinin biiyiiyemeyen ve genisleyemeyen ilk sehir
olduguna inanilmaktadir. The Line kenti, merkezi bir alan veya pilot alanla
baslayan, niifusun ihtiyaclarina ve kentsel kosullara gore biiyiiylip komsu alanlara
dogru genisleyen geleneksel sehirlerden farklidir. The Line kentinin agiklanan
tasariminda kirlilik, yogunluk ve trafik sikisikligi gibi olumsuz etkilere yol
acmadan sehre gida, temel {iriin ve is imkan1 saglayan sanayi ve tarim alanlar1 gibi
destek sehirleri veya ana sehre bagli alanlar yer almamaktadir.

Tarek Qaddumi (NEOM projesinin yoneticilerinden biri), The Line kentinin tiim
temel hizmetlerin kolayca erisilebildigi kompakt, dogrusal bir sehir olusturularak
kirlilik ve kentsel yayilma gibi sorunlara ¢6ziim sundugunu belirtmistir (Crook,
2022). Ote yandan Rafael Prieto-Curiel (Komplikshik Bilimleri Merkezi'nde
Arastirmact), projenin gelecekteki sehirler i¢in bir model olarak uygulanabilirligi
konusunda uyarmistir. Ayrica kat1 yapisinin bolge sakinleri i¢in sosyal kopukluga
ve monotonluga yol acabilecegini ve sadece fiziksel tasarimin 6tesinde daha genis
kentsel dinamikleri dikkate almanin 6nemli oldugunu da agiklamistir (GCR,
2023).

Mona Lovgreen (DIALOG'da mimar) dogrusal tasarimin potansiyel faydalari
olmasina ragmen ¢esitlilik ve topluluk alanlarinin eksikligi nedeniyle psikolojik
olarak stresli bir ortama yol agabilecegini dile getirmistir (Thompson, 2024).
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Sehirlerin enerji, gida, iiriin ve is konularinda kendi kendine yetebilmesi yakin
veya bitisik alanlarin kurulmasiyla saglanmaktadir. The Line kenti 6rneginde
kendi kendine yeterlilik saglanmasi miimkiin olmamakta, bu durum sehrin
boyutlar1 dahilinde planlanabilmektedir. Dar sehirde hayvan ve bitki
yetistirmekten kaynaklanan karbon emisyonlarinin nasil ortadan kaldirabilecegi
sorusu tartismalidir. The Line kentinin tasariminda sahil ile arasinda engel
bulunmakta, sahile nasil ulasilacagi belirsiz olup, sahille iliski kentin ucuyla
stnirh kalmistir (Sekil 14).

PO

Sekil 14. The Line kentinin sahille iligkisi (NEOM, 2021)

The Line kentinin tasarimi denizden gelen riizgar basinciyla karsi karsiya kalma,
atiklarin bertaraf edilme olasiligi ve temiz su temini gibi farkli sorunlar1 da
giindeme getirmektedir.

6. SONUC

The Line kenti projesi devrim niteliginde ve zamanin ilerisinde kabul
edilmektedir. Geleneksel sehirlerde olan kentsel sorunlar1 modern, gelismis
yontemlerle ve yiiksek maliyetlerle ¢ozmeye calismaktadir. Ancak, kullanilan
yontemler olumsuz sonuglara yol acabilmektedir.

Kentin agiklanan tasarimi, dogrusal formun ana fikriyle ilgili olan uzmanlar
arasinda elestiri ve tartismalara yol a¢cmustir. The Line kentinin kiyr ve ¢6l
arasindaki yasam alanlarmi ayirmasi ve dogal gogleri engellemesi en biiyiik
zorluk olup, acilen degisiklik yapilmasimni ve kentin dogrusal gdvdesine niifuz
eden dogal koridorlarin acgilmasini gerektirmektedir. Ayrica ulagim sisteminin
ozellikle kisa vadeli hareket i¢in net ve detayli planin netlestirilememesi, sehrin
her iki yakasindaki komsu alanlara genisleyememesi, sehrin siirdiiriilebilirligi ve
devamlilig1 konusunda soru isaretleri dogurmaktadir.
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Uzmanlar, The Line kentindeki iki seffaf duvarin yapilabilirligini
sorgulamaktadir. Bu duvarlarin acgik alanlara dogal 1s1k verirken ayni zamanda
giinesin sicakligina karsi koyamamasi, kentin 1ssiz bir distopyaya doniismesine
yol agacak ekolojik sorunu olusturabilmektedir.

The Line kenti projesi trafik yogunlugu, enerji tiiketimi, yesil alan eksikligi gibi
biiyiik kentsel sorunlara odaklanmak yerine, madi ve teknik kabiliyetleri ortaya
koymaya odaklandig1r diistiniilmektedir. Dogrusal formu benimseyen sehir
tasarimlarinin ¢ogu The Line kenti projesine gore daha ucuz ve gercekei olmasina
ragmen, uygulanmasindan dogabilecek habitat parcalanmasi gibi olumsuzluklar
nedeniyle hayata gegirilememistir. Dolayisiyla, The Line kentinin uygulama
asamalarinda dogal cevreyle daha uyumlu ve sirdiiriilebilir olacak sekilde
yeniden ele alinmasi beklenmektedir. Konunun dikkatle incelenmesi ve olumsuz
etkilerinin azaltilmasi amaciyla kent i¢inde vahsi yasam gegislerinin agilmasi igin
girisimde bulunulmasi gerekmektedir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.

Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi séz konusu
degildir.
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Iktisadi ve sosyal transferlerin ekonomik ve toplumsal islevleri nelerdir? Bu
tiir yardimlar1 kamu ekonomisi perspektifinden nasil degerlendiriyorsunuz?

Keynesyen kamu politikas1 ve ayni zamanda teorik refah iktisadi yaklasiminda
iktisadi ve sosyal transferlere atfedilen rol oldukca genistir. Kamunun iktisadi ve
sosyal transferleri ara¢ olarak kullanarak biiyiime ve kalkinmayi1 destekleme,
kaynak kullanim1 ve kaynak dagiliminda etkinlik saglama, adil bir gelir ve servet
dagilimim1 gergeklestirme, yoksullukla miicadele gibi ekonomik ve toplumsal
islevlerinden soz edilir. Ben kamu tercihi alaninda c¢alisan bir arastirmaci olarak
Keynesyen ve refah iktisat¢ilarinin bakis agisindan uzak bir perspektife sahibim.

Kamu tercihi alanindan ¢alisan bir arastirmaci olarak devletin iktisadi hayata
miidahalesinin  olumsuz sonuglarina odaklaniyorum. Kamusal transfer
harcamalarinin da keskin bir elestirisini yapiyorum. Bu ¢er¢evede sunlar1 sdylemek
isterim. Kamu maliyesi, mali rant ve mali somiirii alanidir. Birileri halk adina,
halktan toplanan paralari har vurup harman savurur, rantlar yaratir, bol keseden
rantlar dagitir. Diger taraf ise miimkiin oldugu 6l¢iide maliyetine katlanmadan ve
vergi vermeden devletten transferler elde etmek i¢in yarisir. Bir tarafta transfer
devleti, diger tarafta ise transfer toplumu...

* Bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayin etigi ilkelerine uyulmustur.
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Siyasetciler yeniden secilebilmek i¢in biitgeden transfer harcamalarini artirirlar;
secmenler ise 6dedikleri vergilerin karsiligini istemekten ve hesabini sormaktan
daha ¢ok reylerini silah olarak kullanarak beles¢ilik ve avantacilik yapmaya
caligirlar. Bu karsilikli yarara dayali politik miibadele neticesinde iki taraf da
menfaatlerini maksimize etmeye c¢alisir. Oy maksimizasyonu pesinde kosan
siyasetciler se¢cmenlere ihsanlar dagittiklart  Olglide ve onlarin  fayda
maksimizasyonuna giren kalemlere para akittiklar1 siirece yeniden secilebilmeyi
garantilemis olurlar. Siyasetgilerin bas yardimcilar1 olarak atanmis biirokratlarin
tek gayesi ise biitge maksimizasyonu yoluyla kaynak yaratmak ve siyaset¢ilerin rant
yaratmalaria ve rant dagitmalarina imkan saglamaktir. Ortada para olunca esnaf,
tiiccar, ¢ift¢i, sanayici gibi her kesim meslek orgiitli, i adamlar1 dernekleri adi
altinda orgiitlenerek ve daha {ist seviyede birleserek konfederasyonlar olusturarak
giicleri oraninda devletten rant kollama yarisina girerler.

Ozetle, devlet ad1 verilen o biiyiikk dev organizasyonun biiyiimesine ve transfer
devletine doniligmesine hizmet eden sadece siyasetciler ve onun emrindeki
biirokratlar degildir. Segmenler bizatihi belesciligi, devletten ge¢inmeyi, devlette is
bulmay1 ve devletten beslenmeyi benimsedikleri ve destekledikleri i¢in biitgeden
transfer harcamalarina daha fazla kaynak ayrilmasinda etkili rol oynarlar. Oyun
tamamen rant yaratma, rant dagitma ve rant kollamaya doniistii§iinde o zaman
meslek orgiitleri, is¢i sendikalari, isveren sendikalari, dernek ve vakiflar gibi
mubhtelif sivil toplum kuruluslar1 ¢ikar ve baski gruplarima doniiserek lobicilik
yaparak devletten tesvik, destek, siibvansiyon, ihale, bagis, tahsis ve saire elde etme
yarigina girerler.

Bir transfer devleti yaratilmigsa eger onun gerisinde bunu talep eden bir transfer
toplumu vardir. Eger ortada bir kamusal hirsizlik, talan ve soygun diizeni varsa
bundan sadece siyaset¢ileri ve biirokratlar1 sorumlu tutmak fazlasiyla yanls bir
analiz olur; halk ya da millet ad1 verilen toplulugun i¢indeki her bireyin aktif veya
pasif olarak bu yagmacilikta rolii vardir. Bu sdzlerim ve agiklamalarim geleneksel
siyaset bilimcilerinin pek de alisik olmadiklar1 bir kamu tercihi bakis agisidir. 1985
yilindan bu yana yaklasik 40 yildan bu yana bu arastirma programu {izerine ¢alisan
bir akademisyen olarak transfer devleti ve transfer toplumunun daha iyi
anlasilmasina yarar saglayacak ¢aligmalar yapiyorum.
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Transfer devleti kavram baglaminda sosyal yardimlarin kullanimini nasil
tammmliyorsunuz? Bu tanim, sosyal politikalarin siyasi ara¢ haline gelmesi
yoniindeki tartismalari nasil sekillendiriyor?

Bugiin diinyada popiilizm giderek giicleniyor ve demokrasilerin Sliimiine yol
actyor... Popiilizmden beslenen transfer devleti ve ayni zamanda paternalizme
yaslanma aligkanligindan kaynaklanan bir transfer toplumu patolojik bir sosyal
refah devleti ortaya ¢ikariyor. Hem siyasal arz hem de siyasal talep cephesindeki
dinamikler bir¢ok tlilkede ve kendi lilkemizde sosyal transferlerin tiirleri, miktar ve
bilesimini ¢ogaltmakta ve sosyal transfer harcamalarini artirmaktadir.

Sosyal transferler i¢in talep o denli gii¢liidiir ki, toplumun her kesimi ¢iftgisi, esnafi,
i adamu, is¢isi, memuru, emeklisi, 6grencisi, ev kadini hemen herkes devletten
karsiliks1z ve parasiz hizmetler sunmasini ister; destekler verilmesini bekler, sosyal
yardimlarin artirilmasini arzu eder. Se¢im donemlerinde ise siyaset¢inin makama
olan aggozliiliigli neticesinde bol kepge vaatler, gecici ya da kalict pek c¢ok tiirde
sosyal transferler ile gbz boyanir, halkin oyunu almak i¢in tiirlii oyunlara
bagvururlar. Belediyeler ardi sira beles hizmetler ilan etmeye baslar. Belediyelerin
actig1 halk lokantalarinda ucuz yemekler sunulur, belediyelerin BIT’leri halk
marketi ya da halk bakkali, halk kasab1 ad1 altinda isletmeler agmaya baglar. Yeni
dogan c¢ocuklar i¢in hamile annelere i¢ginde zibin takimindan, bezine kadar sayisiz
iiriniin bulundugu paketler dagitilir, yeni evlenenlere ¢eyiz paketi dagitilir.

Refah devletinin sosyal yardimlara dayal sisteminin siirdiiriilebilirligi
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Sosyal refah devletinin siirdiiriilebilirligi miimkiin degildir. Herkesi konut sahibi
yapacagiz. Herkesi otomobil sahibi yapacagiz. Herkese iki anahtar verecegiz... Biri
ev, digeri araba anahtar1 olacak... Ev hanimlarina asgari iicret lizerinden yarim
maas baglanacak, dul hanimlara asgari iicret lizerinden tam maas baglanacak... Ne
bileyim buna benzer onlarca vaat...

Maas zamlari, emekli ikramiyelerinde artis, erken emeklilik, sozlesmeli kamu
gorevlilerinin kadroya alinmasi, mazot indirimi, elektrik, su, dogal gaz faturalarinda
indirim, sosyal yardimlar, 6grencilere beslenme yardimi, iiniversite 6grencilerine
yol parasi, Ogrencilere diziistii bilgisayarlar hediye edilmesi, {iniversite
ogrencilerine 6denen kredilerin silinmesi, vergi aflari, imar aflari, mahkum
cezalariin affi, 6grenci affi, ¢iftgilere, esnaf ve sanatkarlara, gen¢ ve kadin
girisimcilere karsiliksiz hibeler ya da diisiik faizli krediler, otoyol ve koprii
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hizmetlerinin fiyatlarinda artig yapilmayacaginin ilani, bireysel kredi kartlarinin
O0demesinde sikint1 ¢geken vatandaslara kolaylik saglanmasi ve daha onlarca vaat...

Sosyal refah devleti artik adeta bir vaat devletine donligmiistiir... Biitiin bu vaatler
ve niceleri, dogrusu beni sosyal refah devletinin siirdiiriilebilirligi konusunda
oldukc¢a karamsar olmaya itiyor.

Tiirkiye’de iktisadi ve sosyal transferlerin hedefleme mekanizmasi ne kadar
etkin calisiyor? Mevcut sistemde gordiigiiniiz en biiyiik eksiklikler nelerdir?

Tirkiye’de iktisadi ve sosyal transferlerin yonetiminde ¢okca hata ve eksiklikler
s0z konusu... Hedef kitlenin de gercekten sagladigi yararlarin da sorgulanmasi
gerekiyor. Ozellikle se¢im donemlerinde istismarci ya da suistimalci sosyal
transferlerin had safhalarina ulastigini soylemek isterim.

Bu noktada partili siyasetin iirettigi secim riigvetleri, se¢im rantlar1 ve se¢im vaatleri
gibi hastaliklar1 da unutmamak gerekiyor.

Secim riigveti, secim donemlerinde siyasal iktidarlarin tekrar secilebilmek amaciyla
miidahaleci iktisat politikasi araclarimi kullanarak potansiyel oy gruplarina
sagladiklar1 6zel menfaatleri ifade ediyor. Bir bagka ifadeyle hiikiimetlerin vergi
politikasi, kamu harcamalar1 politikasi, bor¢clanma politikasi, para ve kredi
politikas1 ve saire iktisat politikalarin1 arag olarak kullanarak isci, ¢iftci, memur,
emekli, 6grenci, ev kadim1 gibi segmen gruplarimi vaatlerle kandirmasini, ikna
etmesini ve adeta mavi boncuk dagitmasini acikliyor.

Secim vaatleri ise hem iktidarda bulunan ve tekrar kazanmak i¢in miicadele eden
siyasi partinin, hem de muhalefette bulunan siyasi partilerin segcmenlere sunduklar1
menfaatleri ifade ediyor. Se¢im meniisii denildiginde de bundan siyasi partilerin
secmenlere sunduklari vaatler ve riigvetleri anlamak gerekiyor.

Iktidarda bulunan haris siyasetgileri iktidardan vazgegmemek i¢in secim meniisiine
her tiirlii ikramlar1 dahil ediyorlar. Bugiine degin diinyanin dort bir yaninda yapilan
secimlerde onlarca komik, giiliing, tuhaf, sagma vaatlerle segcmenlerin kandirilmaya
calisildigina tanik oluyoruz.

Sosyal yardim istismarmmin en yaygin bicimleri nelerdir? Tiirkiye’de ve

diinyada sosyal yardimlarin istismarma dair en dikkat cekici orneklerden
bazilarim paylasabilir misiniz?

304



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN: 1309-8039 (Online)

Ben konuya sadece sosyal yardim istismar1 olarak degil, iktisadi ve sosyal gayeli
mali yardimlar1 bir biitlin olarak ele alarak bakiyorum. Tesvikler, destekler,
krediler, hibeler, tahsisler, istisnalar, muafiyetler, mali ayricaliklar, ihaleler, yap-
islet-devret projeleri, isletme hakki devirleri, hara¢ mezat 6zellestirmeler, parsel
parsel satiglar, kiralamalar, imtiyaz s6zlesmeleri, rant amagli imar planlari, adrese
teslim rantlar, destekleme alimlari, sosyal yardimlar...

Sadece secim rigvetleri degil elbette... Aklimiza gelen her tiirlii patolojik
ayricaliklar, imtiyazlar, tekel rantlari, ihaleler ve daha fazlasi...

Sosyal yardimlarin, oy maksimizasyonu gibi siyasi hedeflerle istismar
edilmesinin temel dinamikleri sizce nelerdir? Sosyal yardimlarin
oy maksimizasyonu amaciyla kullanilmas1 hangi ekonomik ve etik sorunlari
dogurur?

Sosyal ve iktisadi transferlerin oy maksimizasyonu gayesiyle genisledigi tespitini
daha once ifade ettim. Buradaki asil dinamik yeniden secilebilme gayesidir. Bu
merkezi yonetim icin de yerel yonetimler i¢in de aynen gecgerlidir.

Tevtik Fikret’in siirine atfen bir Han-1 Yagma diizeninin varligindan s6z edebiliriz.
Biiyliyen ve genisleyen her devlette Han-1 Yagma diizeni her zaman var olmustur,
nimetler sofrasi tiirlii tlirlii transferlerle misafirlerini agirlamistir. Buradaki
sOzlerimi kesinlikle partizan bir dil ile sdylenmis sozler olarak kabul etmeyiniz
liitfen. Soylediklerimi Tiirkiye’ye dair tespitler olarak da degerlendirmeyiniz. Ben
sadece calistigim kamu tercihi perspektifinden devletin biliylimesinin ve
genislemesinin olumsuz sonuglarina dair tespitler yaptyorum.

Transfer devletinde sosyal yardim uygulamalarinin popiilist bir ara¢ olarak
kullanilmasi, kamu kaynaklarimin dagitimimi nasil etkiliyor? Bu durumun
uzun vadeli ekonomik ve sosyal sonuc¢lar1 hakkinda ne diisiinityorsunuz?

Transfer devletinde sosyal yardim uygulamalarinin popiilist bir ara¢ olarak
kullanilmasi, kamu kaynaklarimin dagitimmi elbette olumsuz etkiliyor. Bu tiir
uygulamalarin uzun vadeli ekonomik ve sosyal sonuclar1 israf, savurganlik ve
hirsizliktan bagka bir sey degildir. Miisaade ederseniz burada Han-1 Yagma diizeni
konusunda ilave bir seyler daha sdyleyeyim. Biiyiikk Fransiz disiiniir Frederic
Bastiat bu Han-1 Yagma diizenini yasal soygun olarak adlandiriyor. Frederic Bastiat
hukukun soygun araci haline doniistlirtilmesi, insanlik tarihinin sahit oldugu en
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menfur yozlasmadir diyor. Bastiat tarifeler yani glimriik vergileri, tarife-dis
engeller, tesvikler, artan oranli vergiler, miitesebbislerin kar risklerinin giivence
altina alinmasi, basarisiz isletmelerin devletlestirilmesi ya da devlet destegi
saglanmasi, sirket kurtarma operasyonlari, 6zel kesime faizsiz ya da disiik faizli
krediler tahsis edilmesi ve daha birgok uygulamalarin yasal soygunculuk kapist
oldugunu anlatiyor. Bastiat’a gore ekonomide rantlar yaratan, bu rantlar1 dagitan,
rant kollama faaliyetlerinin toplumda yayginlasmasina neden olan devlettir ve
devlet miidahaleciligidir.

Bastiat’a gore pozitif hukuk devlet miidahaleciliginin temel aracidir. Pozitif
hukukun miidahale alaninin genislemesi, bireyler ve orgiitlii gruplar1 yani ¢ikar ve
bask1 gruplarii dogrudan verimli iktisadi faaliyetlerden uzaklastirir ve devletten
rantlar elde etmek icin lobicilik yapmaya ve yarisa sevk eder. Bu konu kamu tercihi
teorisinin kurucularindan Gordon Tullock tarafindan ¢ok etraflica islenmistir.
Literatiirde bu konu rant kollama teorisi olarak adlandiriliyor.

Sosyal ve iktisadi yardimlara bagimhilik sorunu nasil asilabilir? Sizce sosyal
yardimlarin bireyleri iiretken hale getirecek bir yapiya doniistiiriillmesi
miimkiin mii?

Nimetler sofrasinda sunulan yemeklerin her biri yasal soygunun araglaridir.
Tesvikler, destekler, krediler, hibeler, tahsisler... Hepsi...

Iktisadi gayeli mali yardimlar yasal soyguna kaynaklik eden ¢ok biiyiik bir transfer
uygulamasidir. O 6l¢iide olmasa da sosyal gayeli mali yardimlar da kontrolsiiz
bicimde biiyiitiiliiyor ve keyfice uygulaniyor. Sosyal meniide dogum yardimi, 6lim
yardimi, ¢ocuk sayisindaki artisa paralel sosyal yardim, igsizlik yardimi, sehit ve
gazilerin yakinlarina yardimlar, fakirlik yardimlari, issizlik yardimi, dul ve
yetimlere yardimlar, engellilere yardimlar, maliilliik ayligi, emekli aylig1 disinda
emeklilere saglanan ilave sosyal yardimlar, 6grencilere burs destegi, ulasim destegi,
yemek yardimi ve daha bagka isimler altinda sosyal transferlerin miktar ve
bilesiminde biiyiik artiglar olmustur. Belediyeler de merkezi devletin bire bir
yaptigin1 yapiyor. Sosyal belediyecilik adi altinda sagmal belediyecilik tatbik
ediliyor. Tiim bu saydigim uygulamalar toplumda her kesimi devletten bir sey
almaya, talep etmeye, bu konuda c¢aba sarf etmeye tesvik ediyor... Sosyal ve
iktisadi transferler toplumun tiim kesiminde zamanla bir bagimlilik sorununu ortaya
cikartyor. Ciftcisi, esnafi, is¢isi, emeklisi, ev kadini, 6grencisi... Herkes merkezi
devletten ve yerel yonetimlerden elde ettigi iktisadi ve sosyal gayeli mali yardimlari
muhafaza etmek ve dahasi genisletmek istiyor.
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Sosyal yardim uygulamalarinda istismar riskini artiran kurumsal ve
denetimsel eksiklikler nelerdir? Mevcut sistemde hangi yapisal sorunlar,
istismar olanaklarini artiriyor?

Denetim, kontrol ve saire oncesinde belirttiginiz sekilde yapisal ve kurumsal
meselelere odaklanmak lazim. Istismara, suistimale neden olan popiilizm ve
paternalizmden kaynaklanan keyfi kararlar ve uygulamalardir. Denetim, kontrol,
regiilasyon, ceza, istismar ve suistimalle etkin miicadele yolu degildir. Ya da daha
dogru bir ifadeyle oncelikle bu istismara yol acan kaynaklarin musluklarini
kapatmak gerekir.

Stibvansiyonlar, iktisadi gayeli mali yardimlar, vergi tesvikleri, vergi kolayliklar
ad1 altinda belirli kesimlere sunulan rantlar ve 6zel ayricaliklar vasitasiyla yapilan
yagmacilik ortaya ¢ikmasi kaginilmaz olur.

Tesvik varsa orada tesrik-1 mesai olur... Tesrik-i mesai i¢in bir emek var, zahmet
var, gayret var, lobicilik var, harcama var... Tesrik-1 mesai demek tesvik-i mesai
demek! Ben c¢ok acik olarak ifade etmek istiyorum. Tesviklere karsiyim...
Tesviklerin ve siibvansiyonlarin ekonomik biiylime ve kalkinma i¢in ve diger iktisat
politikasi amagclari i¢in bazi yararlari oldugunu kabul ediyorum fakat maliyetlerinin
faydalarindan ¢ok daha agir olduguna inaniyorum...

Defi mefasid celbi menafiden evladir diye bir so6z var. Yani zarar verecek seyleri
defetmek ve onlardan uzaklagmak, fayda verecek seyleri kazanmaya caligmaktan
daha ¢ok daha 6nce gelir. Mecelle de yer alan bir hukuk kurali... Onemli mi...
Fevkalade 6nemli ve degerli... Devlet tarafindan saglanan 6zel ayricaliklar ya da
0zel imtiyazlar zamanla genisleyerek bir tesvik enflasyonu sorununa doniisiir ve
kaotik tesvik mevzuati olusturur. Iste bu kaotik ortamda yagmacilik giderek hukuki
soygun haline doniisiir ve toplumda hemen herkes ve her kesim devletten bir rant
elde etme yarigina girer. Sonug negatif toplamli1 bir oyundur ve sosyal israftan bagka
bir sey degildir.

Bakiniz Tiirkiye sosyal belediyecilikte istismar ve suistimalleri, yolsuzluklari
tartisiyor... Simdi siz konuya sadece denetim, kontrol, ceza, kayyum gibi
onlemlerle yaklasirsaniz bu eksik olur. Gereksiz, 6nemsiz demiyorum. Sorunun ana
kaynaginda geleneksel belediyeciligin yolundan sapmasi yatiyor. Eger belediyeler
elektrik, su, yol, park ve bahce diizenlemeleri, ¢op toplama, atiklar, kanalizasyon
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gibi ana gorevlerinden uzaklasarak sosyal belediyecilige yonelirlerse bu yanlis bir
yol olur.

Devleti herkese memesinden siit veren sagmal bir inek olarak goérmek dogru
degildir. Eger devleti her yoksulun karnin1 doyuracak, herkese as ve is saglayacak
bir kurum olarak diisiiniirsek o zaman transfer devleti yaratmis oluruz ki, boyle bir
devlette ¢calismadan, emek vermeden, zahmet etmeden gecinen bir transfer toplumu
yaratmis oluruz. Bastiat devlet herkesi memesinden emziren sagmal bir inek
degildir diyor.. Cok da giizel bir sekilde ifade ediyor. Devlet yani hukuk ancak bazi
kisilerden alip diger kisilere dagitan bir gelir esitleme araci haline getirildiginde iste
0 zaman yasal soygun aracina doniismiis olur diyor.

Ulkemizde de belediyelerin bakkal, manav, lokanta agmasi, hamile kadilara
mama, bez destegi, zibin takimi, yeni evlenenlere ¢eyiz paketi dagitmasi ve saire
uygulama 6rneklerini ben sahsen patolojik sosyal belediyecilik olarak goriiyorum
ve elestiriyorum.

Iktisadi ve sosyal transferlerin siyasal manipiilasyon araci olarak
kullanilmasim1 6nlemek icin hangi yapisal reformlarin ve denetim
mekanizmalarinin uygulanmasi gerektigini diisiiniiyorsunuz? Teknolojik ve
kurumsal yeniliklerin bu konuda oynayacagi rol nedir?

Sosyal devlet argiimanini korii koriine savunarak genisletmek dogru degildir.
Issizlere issizlik parasi, fakir-fukaraya odun-kdmiir yardimi, 6grencilere iicretsiz
yemek, lcretsiz ulasgim karti, ev kadinlarina emeklilik yardimi, muhtelif adlar
altinda aile yardimlar ve ¢ok daha fazla ayni ve/veya nakdi transferlerin nerelere
kadar varacagmi tahmin etmek giic degildir. Hele ki se¢im donemlerinde
siyasetcilerin yeniden secilebilmek i¢in bol keseden yaptig1 vaatler isin ¢igirindan
ciktigini gosteren drneklerdir. Ote yandan gerek iktisadi gerekse sosyal transferlerin
biitce lizerindeki yiikiinii ihmal ederek sadece saglanan destege odaklanmak
fevkalade yanlistir. Transfer harcamalarinin vergilerle finanse edilmesinin
giiclikleri ve sinirlart yam1 sira vergi dist kaynak olarak bor¢lanmaya
basvurulmasinin vahim bir sonucu unutulmaktadir. Devletin borg yiikiiniin artmasi
demek biitceden faiz 6demelerine ayrilan yiikiin artmasi demektir. Faiz de
nihayetinde bir transferdir ve rant gibi haksiz ve kazanilmamis gelir anlamina gelir.
Transfer harcamalarinin artmasi demek rant ve faiz ekonomisinin biiyiimesi, reel
ekonominin ise ¢okiisii anlamma gelir. Uretim ekonomisini yok ettiginizde
yoksulluk kacinilmaz olur. Fasit daireyi bizzat kendiniz yaratmis olursunuz. Sosyal
refahin maksimizasyonu, gelir esitsizliklerinin azaltilmasi, yoksullara yardim ad1
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altinda yapacagimiz uygulamalarin sonugcta gelip bir fasit daire doniismesi hi¢ de
sasirtict olmayacaktir.

iktisz.l.di ve sosyal transferlerin istismarina karsi piyasa temelli ¢6ziimler var
m1? Ozel sektor ve sivil toplum kuruluslar: bu siirece nasil dahil edilebilir?

Coziim nedir? iktisadi ve sosyal transferlerin istismarima karsi ne tiir ¢oziimlerden
s0z edebiliriz. Sosyal transferlerin ve bu ¢ergevede iktisadi transferlerin istismar ve
suistimale kapi aralamaksizin, rant yaratmaksizin, rant kollama faaliyetlerini ve
girisimlerini  genisletmeksizin uygulanmasinin ¢oziimii sosyal ve iktisadi
transferlere dair optimal mali kurallar olusturmaktir.

Nedir bu optimal kurallar? Transfer devleti ve transfer toplumunun tiim aktorlerinin
yasal soygunculuk yapmalarim1 engelleyecek ana ¢6ziim kurallardir. Bu konu
siyaset¢ilerin keyfi kararlarina asla teslim edilemez, edilmemelidir. Siyasetcilerin
iradi, ihtiyari, takdiri ve netice olarak keyfi transfer harcamalarima mutlaka
smirlamalar getirerek kurallara dayali bir sosyal transfer sistemi insa etmemiz
gerektigine inaniyorum.

Sadece sosyal transferleri yani sosyal gayeli mali yardimlar1 degil iktisadi
transferleri yani iktisadi gayeli mali yardimlar1 ve siibvansiyonlar1 da partizan
cogunlukgu siyasetin suistimalci ve istismarct uygulamalarindan kurtarmak
istiyorsak o zaman keyfi kararlar ve uygulamalar yerine herkesi kapsayan, kimseye
ayricaliklar sunmayan genel kurallar etrafinda diisiinmeli ve ¢6ziim iliretmeliyiz.

Siyasetcilerin suistimalci sosyal transfer politikalarin1 hicbir zaman dogru
bulmadigimi ve onaylamadigimi ifade etmek istiyorum. Popiilizm ve
paternalizmden beslenen iradi, ihtiyari takdiri ve netice olarak keyfi sosyal
transferlerin dogru olmadigina inaniyorum. Sosyal refah devleti anlayisinda
istismarct sosyal transfer uygulamalar1 yerine kurala dayali optimal bir sosyal
transfer politikasinin nasil olmasi gerektigi tizerine kafa yoruyorum.

Evrensel temel gelir modeli veya sarth nakit transferi modeli gibi modeller
iktisadi ve sosyal transferlerin istismarina ¢oziim olabilir mi?

Dogru teshis dogru tedavi i¢in elzemdir. Sosyal refah devleti, sosyal adalet, gelirin
yeniden dagitimi politikalarinin olumsuz taraflarin1 anlamali ve devletin sosyal
transfer harcamalarin1 hangi ilkeler ve kurallar ger¢evesinde siirdiirmesi gerektigi
konusunda muhtelif ¢6ziim 6nerilerini tartismaliy1z. Somut ¢6ziim i¢in 6nerdigimiz
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radikal Oneriyi anlayabilmek i¢in ni¢in sorusunu gerisindeki ana sorunlari iyi
anlamak ve kavramak gerekir.

Kamu tercihi teorisinin tedavi ayagini anayasal politik iktisat teorisi olusturur.
Anayasal iktisadin iki 6nemli temsilcisi Friedrich A. von Hayek ve James M.
Buchanan’in her ikisi de sosyal ve iktisadi transferleri anayasal diizeyde
yasaklayacak bir kuralin olusturulmasini savunuyor. Higbir kisiye, gruba, ziimreye
ya da sinifa ayricaliklar, 6zel avantajlar sunulmasina izin vermeyen bir mali kural
onerisi. Buchanan bu 6neriyi demogrant onerisi olarak ele aliyor. Hayek’in dnerisi
de Buchanan’in demogrant onerisi ile paraleldir, kismen bazi1 degisiklikleri icerir.
Nobel ekonomi 6diilii kazanmis bu iki diisiiniiriin goriisleri size oldukga radikal
gelebilir... Bu oneri bir soyut 6neri degildir; hukuk kurallarinin soyut ve genellik
ilkesine uygun olarak diizenlenmesini savunan biiyiik bir felsefedir.

Demogrant nedir? Neyi ifade eder?

Buchanan ve Hayek diyor ki, bundan bdyle ne merkezi yonetim ne de yerel
yoOnetimler, ister nakdi ister ayni yardimlardan olussun, toplanan vergi gelirlerini
sadece bazi vatandaglara aktaracak hicbir yasa ¢ikarmayacak veya bu konuda
herhangi bir program olusturamayacaklardir. Hi¢bir meslek sinifina biiyiikliigiine
ve kiiciikliigline bakmadan tesvik adi altinda parasal transferler, hibeler, krediler
sunulmayacaktir. Benzer sekilde higbir kisiye ya da gruba sosyal transferler
yapilamayacaktir.

Hiikiimetlerin keyfi kararlar alarak iktisadi ve sosyal mali yardimlari istismar
etmelerini engelleyecek bir optimal kamusal transfer kurali olusturalim. Boylesine
bir anayasal kurali baglayici hukuk kurali olarak anayasada giivence altina alalim.
Fakir fukara, garip gurabaya ise 6liin demeyelim. Kendi basinizin caresine bakin
demeyelim. Sefkat ya da merhametin genel kuralini anayasada belirleyelim.
Genellik ilkesini ihlal etmeden herkese evrensel temel gelir ilkesi temelinde kisi
bagina sosyal yardim saglayacak bir optimal sosyal transfer kurali iizerinde
anlagalim. Geleneksel sosyal refah devleti bakis agisindan farkli bir anayasal refah
devleti anlayis1. Ikisi arasindaki temel fark sudur. Birisinde sefkat ya da merhametin
poplilizme ve paternalizme dayandirilarak istismar edilmesi ve sosyal israfa
doniismesi s6z konusu iken, ikincisinde ise sefkat ya da merhametin keyfiyete,
istismara ve suistimallere izin vermeyecek sekilde yiirtitiilmesi s6z konusu...
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Somut ¢éziim Onerisine siz soyut bir oneri sunmus olmadiniz m1? Pratikte bu
sundugunuz onerinin bir anlam ve degeri var mi? Oneriyi biraz daha somut
ve pratikte uygulanabilirligi yoniinden agiklar misimiz?

Pekala... Ilk olarak genellik ilkesi ve ayrimcilik yapilmamasi kurali anayasal bir
kural olacak. ikinci olarak anayasada herkesin yararlanacag1 bir evrensel temel gelir
kurali tespit edilecek. Ornegin her vatandasa belirli bir yas sinirindan baslayip
Olimiine kadar devam edecek bir evrensel temel gelir imkan1 saglanacak. Kisi
basina yardim yani demogrant herkese ayrim yapmadan uygulanacak. Bu ¢ergevede
siyasi iktidarlarin, belediyelerin keyfi iktisadi ve sosyal transfer yapmalarina izin
verilmeyecek. Simdi sOyle disiiniin bir yerel idarenin onlarca sosyal yardim
programu Yyiiriirliige koyarak, lokanta, bakkal, manav, kasap acarak, evlenenlere
ceyiz, yatak dogasi takimi dagitmak mi rasyonel yoksa merkezi idarenin herkesi
ama herkesi sosyal glivenlik ve saglik sigortasi semsiyesi altina alacak bir ¢6ziim
iiretmesi mi daha rasyonel? Belediyelerin kolilerle evlere sosyal yardim dagitmasi
m1 rasyonel yoksa herkese ama herkese kurallar dahilinde bir sosyal konut sahibi
olmasini anayasal bir kurala baglamak m1 daha rasyonel? E-devlet bilgileri esas
almarak kendisi, esi ve ¢ocuklari {izerinde evi arsasi, arazisi, dairesi olmayan her
aileye standart bir konutun saglanmasi anayasal bir hak olarak verilirse bu genel bir
haktir. Ilkeleri, kurallar1 6nceden belirlenmis kura usulii uygulanmak suretiyle
tatbik edilen bir uygulama diisliniin. Basiniz1 sokacak bir eviniz olmasi i¢in devlet
size ki arsa ya da daire se¢enegi sunuyor. Tek sart {izerinizde bir gayrimenkul
olmamasi. Bu arsa ya da daireyi 6rnegin bir 15 yil satis yapmamaniz kaydi sartiyla
size veriyor. Bu soyut kurala dayali somut bir ¢6ziim 6nerisi degil mi? Hastalik,
yaslilik... Evet normal sartlarda bireylerin kendi geleceklerini kendilerinin
diisiinerek primlerini kendilerinin 6demeleri esasina dayali bir saglik ve sosyal
giivenlik modeli esas olmalidir. Fakat bazi1 sosyal risk gruplari i¢in durum farkl.
Firsat esitsizligi hayatin bir gergegi. Siz o zaman dyle genel kurallar olusturmalisin
ki, toplumsal baris ve adalet i¢in bu sosyal riske ve sosyal diglamaya maruz kisileri
de refah semsiyesi i¢cine almaniz 6nemli. Bilmiyorum anlatabildim mi?

Demogrant onerisi bana biraz ilgin¢ geldi. Sunu sormak isterim. Zengin de
fakir de saghkh insan da engelli insanin da demogranta hak sahibi olmasi
dogru olur mu?

Haklisniz. Onerinin pratikte uygulanmasinin  formiilleri {izerine ¢aligmak
gerekebilir. Herkese otomatik bir demogrant yerine gelir ve serveti belirlemeye
yonelik test uygulamasi yapilarak bu yardimlarin sadece gergek hak sahiplerine
yapilmasi konusu 6nemli.. Ben uygulamada uygun bir ¢6ziim 6nerisi konusunda
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anlagsma ve uzlagsma saglanabilecegine inantyorum. Once de sOyledigim gibi ni¢in
sorusunu anlamak, nasil sorusundan ¢ok daha énemli...

Herkesin ayrimcilik yapilmamasi ilkesi ve genellik ilkesinin mantigini anlamasi
lazzim. Onceden belirlenmis ve ilan edilmis genel, soyut ve baglayici hukuk
kurallarmin  ni¢in  gerekli oldugunu anlamadiktan sonra benim burada
sOylediklerimin hepsi masal ya da hikaye gelebilir size.. Bakin size daha somut bir
ornek vereyim tekrar... Soyut yani abstract kural yerine genel olmayan ve kisiye
0zel uygulamalar yapti§inizda bu isi sulandirr, suyu bulandirir. Simdi gazetelerden
televizyonlardan okuyoruz. Devlet baba vefat eden emekli babanin esi ve
cocuklarii korumak icin onlara emeklilik hakkini genisletiyor. Ne oluyor sonra?
Kendisine haksiz yere emekli ayligi baglatabilmek icin esi ile sahte bicimde
bosanmalar oluyor. Hak sahibi kiz c¢ocuklar1 isverenle anlasarak sigortasiz
calismaya bashiyor. Evli olan kizi babasinin ayliginin bir kismini1 alabilmek i¢in
kagit ilizerinde bosaniyor. Yani muvazaali bosanma... Kizina da aylik baglaninca
dul esin aylig1 azalan anne muvazaali bosanma yapan kizini ihbar ediyor... Biitiin
bunlar 6zellikle se¢im donemlerinde siyasetgilerin popiilizm gayeli sosyal yardim
ve sosyal giivenlik politikalarinda aldig1 kararlar neticesinde ortaya ¢ikiyor.

Tiirkiye ozelinde transfer devletinin istismarci sosyal yardim uygulamalari
ornekleri iizerinden, gelecege yonelik politika onerileriniz nelerdir? Benzer
uygulamalarin engellenmesi icin hangi stratejik adimlar atilmahdir? Son
olarak ilave etmek istediginiz bir husus var m?

Devletin sefkat elini uzatmasini istiyorsak bunu keyfiyete agik paternalizm
uygulamalar1 ile yapamayiz. Popiilizme izin vermeyecek, insan onurunu
incitmeyecek ve herkesin bakin bu benim anayasal hakkim diyebilecegi bir sosyal
refah devleti modeli iizerinde kafa yormaliyiz. Istismarci sosyal belediyecilik,
patolojik ayricaliklar ve saire bunlarin tamami yanlis...

Dogum yardimi, ¢oklu dogum yardimi, 6liim yardimi, vefat yardimi, beslenme
yardimi, asevi yardimi, iftar yardimi, giyim yardimi, barmnma yardimi, yakacak
yardimi, dogal gaz tiiketim destegi, elektrik tiiketim destegi, ulasim yardimi, oksiiz
ve yetim yardimi, engelli yardimi, engelli yakin1 yardima, esi vefat etmis kadinlara
yardim, bosanmig kadinlara yardim, asker aileleri yardimi, asker ¢ocugu yardimu,
sehit yakinlarmma yardim, gazilere yardim, malullik yardimi, egitim yardimu,
licretsiz ders kitaplar1 yardimi, 6grencilere iicretsiz barinma, tasima ve yemek
yardimlari, igsizlik yardimi, igse baslama yardimi, ise ydnlendirme yardimu,
emeklilere maag dis1 sosyal yardimlar... Nereye kadar! Bu nereye kadar gidecek?
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Yok efendim yaglilara evde temizlik hizmeti, yok efendim yaglhilara evde kuaforliik
hizmeti... Mobil berber araci tahsis ederek mahalle mahalle dolasarak sa¢ ve sakal
tirast yapacaksiniz... Kusura bakmayin ama bu sefkat ve merhamet degil tam bir
Kemal Sunal filmi! Belediyeler bakkalcilik yapmasinlar, lokantacilik
yapmasinlar... Ucuz ve yaygin otobiis ulagim destegi sunsunlar. Ulasim karti...
Zengini de fakiri de herkes alsin... Genellik ilkesinin anlam1 budur zaten... Yok
yasli, yok o6grenci, yok engelli dediginizde ve istisnalar getirdiginizde genellik
kuralini ihlal etmis olursunuz. Istisnalar kaideyi bozar degil mi? Halbuki zengine
bedava ulagim kart1 hakk: verseniz bile o 6zel otomobilini birakip otobiisle isine
gitmez ki? Mesele benim goziimde bu kadar basit...

Umarimm soézlerimle ve agiklamalarimla anlatmak istediklerimi dogru bir sekilde
ortaya koyabildim. Belki yanlig anlama ve yanlis yargilamalara kars1 tedbiren sunu
da ifade etmek isterim. Tiim sdylesi boyunca sézlerimi Tirkiye’ye dair elestiriler
olarak yorumlamayiniz liitfen. Ne iktidara ne muhalefete ne merkezi yonetim ne de
yerel yonetimlerine degil sozlerim. Ben Tiirkiye aktif siyaseti {lizerine yazilar
kaleme alan bir yazar degilim. Iyi bir yonetime dair yazilar kaleme alryorum.
Buradaki elestirilerimi de bu cercevede degerlendiriniz liitfen. Cok tesekkiir
ederim.

Sayin hocam asil biz tesekkiir etmek istiyoruz. Degerli goriis ve onerilerinizi
bizlerle paylastiniz...
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I.GIRIS

“Eger tehlikeli dinamikleri gormez ve izlemezsek refah devleti kendini yok etme
riski ile karsi karsiyadwr. Bu risk bugiin bazi iilkelerde bir realitedir.” (1995:9)
Assar Lindbeck

Devlet zorbalikla ya da sefkatle degil adaletle yonetilir. Eger ceberrut devlet halki
ozgilrliikklerinden mahrum birakarak baski ve zuliim ile yonetiyorsa o devlette
“otokrasi” hikim siiriyor demektir. Eger bir devlette siyasetciler yeniden
secilebilmek i¢in yoksulluk edebiyati iizerinden sirf oy kazanmak i¢in bol keseden
herkese sosyal transferler dagitiyorsa o devlette “popiilizm” ve “paternalizm”
hiikiim siiriiyor demektir. Iyi bir devlette adalet demek bireylerin can ve mal
giivenligini gilivence altina alacak bir diizeni tesis etmek demektir. Devlet bu
minimal ve olmasi1 gereken gorevin Stesinde iyiniyetli de olsa “adalet dagitmaya”™
kalkistiginda orada adalet dengesi ve terazisi bozulmaya baslar. Ilkinde ‘“kural
adaleti” gegerlidir; herkes icin esit ve adil kurallar mevcuttur. Ikincisinde ise

* Bu ¢alismada bilimsel arastirma ve yayn etigi ilkelerine uyulmustur.
"' Sorumlu Yazar: ccan.aktan@deu.edu.tr
Atif (APA): Aktan, C. C., (2025), Sosyal Transfer Istismar1 (Kamu Tercihi Perspektifinden Transfer

Devleti’nin Sosyal Yardim Dagitma ve Transfer Toplumu’nun Sosyal Yardim Kollama
Faaliyetleri), Sosyal ve Beseri Bilimler Dergisi, 17 (2): 314-327.

314



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN:(Online) 1309-8012

devletin gelirin yeniden dagilimi ve servet transferi iizerine yaptig1 uygulamalar
vardir ki bunlar “niyet iyi, sonug kotii” diyebilecegimiz sorunlar ortaya ¢ikarir.

Muhtaglarin yardimina kosan, onlarin karnini doyuran, beslenmesini, sagligini,
barinmasini diisiinen, yol ve okul masraflarin1 karsilayan, erkeklige gegisi
simgeleyen siinnet ritliellerini finanse eden, evlenme yasina gelmis olanlarin ¢eyiz
masraflarin1 karsilayan bir miisfik ve duygusal paternalizmin sosyal yardim
programlar1 zamanla beklenmeyen ve 6ngoriilmeyen sonuglara yol agarak patolojik
paternalizme doniisebilir.

Eger bir millet sefkat, merhamet, acima, sadaka ve alturizm zihniyeti ile yonetilirse
orada biat, itaat ve esaret hakim olur ve Ozgiirliikler ortadan kalkar. Yoksulluk
yardimlar1 uzun dénemde yoksulluk kisir dongiisiinii ortadan kaldirmayacagi gibi
yoksulluk sorununun ¢ok daha biiylimesine neden olur. Daha da kotiisii transfer
devletinde israf ve savurganliklar, hirsizlik ve yolsuzluklar yayginlagir. Merkezi
yonetim ve yerel diizeyde belediyeler partizanlik, kayirmacilik ve kollamacilik
yaparak sosyal yardim dagitma yarisina girerler. Gergekte ihtiyac sahibi olmayan
kimseler sosyal yardimlardan yararlanmaya baslar. Ote yandan segim dénemlerinde
sirf oy maksimizasyonuna yonelik olarak i¢i bos gostermelik sosyal yardimlar ilan
edilerek segcmen kandirilmaya ve aldatilmaya calisilir.

Iyilikseverligin ya da hayirseverlifin insani agidan elestirilecek bir yam
olmayabilir; fakat kontrolsiiz sosyal transferlerin hem bu yardimlardan yararlanan
bireylere hem de topluma 6nemli maliyetleri olur. Bugiine degin paternalizm ve
alturizm tlizerine kaleme aldigim yazilarimin tamaminda baba devletin
tyilikseverlik, hayirseverlik, yardimseverlik vb. ad1 altinda yaptig1 uygulamalarin
ve gelirin yeniden dagitimina yonelik yaptig1 sosyal transferlerin keyfi olmasinin
ve “optimal” sinirin1 asmasinin ortaya gikaracagi olumsuz sonuglara dikkat ¢ektim.?
Yazilarimda hesapsiz, kitapsiz, kontrolsiiz ve sinirsiz sosyal yardimlarin sosyal
maliyetlerinin gdzardi edilmemesi gerektiginin dnemine degindim.

Okuyucular genel kabulleri, onyargilari, sahip olduklar1 diinya goriisleri ve
ideolojik bagimliliklar1 dolayisiyla bu yazida kaleme alan goriislerime itiraz
edebilirler. Ben yine de bu yazinin ilk ciimlesini biraz genisleterek tekrarlamak
isterim: Devlet zorbalikla ya da sefkatle degil; adaletle, hakkaniyetle, liyakatla
yonetilir. Devlet bir iyiliksever despotun iradi, ihtiyari, takdiri ve kaginilmaz olarak

2 Bkz. Aktan, 2020; Aktan, 2021a; 2021b; Aktan ve Bahge, 2015; Aktan ve Yay, 2021.
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keyfi kararlar1 ile degil, dnceden belirlenmis, ilan edilmis, kimseye ayricalik
saglamayan, ayrimcilik yapmayan genel kurallar ile yonetilir. Devletin ilk ve temel
gorevi vatandaglarin can ve mal giivenligini saglayacak bir “adalet” tesis etmek
olmalidir. Insanlarin mal ve miilkiinii, gelir ve servetini “cebir” yoluyla yeniden
dagitmak “adalet”in ger¢cek manasina terstir.

ILZAMANIN RUHU (ZEITGEIST):
CALISMADAN, URETMEDEN RAHAT YASAMAK!

“Siradan insanlarin zihinsel ve duygusal hayatlart asagilik bir seydir. Tipki
fikirlerini bir tiir gezici diistince kiitiiphanesinden-ruhsuz bir ¢agin Zeitgeist'
(zamanin ruhu) édiing alarak kirletip bir hafta sonra iade ettikleri gibi, duygularini
da veresiye alip faturasi geldiginde kaytarmaya ¢alisirlar.” (2018:150)

Oscar Wilde

Kimse asagidaki s6zlerimle zamanin ruhunu yani “zeitgeist™i diiriistliikle kaleme
aldigim i¢in bana kizmasin! Yasadigim Vasatistan’da gordiigiim ve tanik oldugum
zamane insanlarina dair tespitlerim bunlar... Zamane usaklari...

Is cok ama isci yok! Kimse eskisi gibi zora gelmek istemiyor. Tarlada, bagda,
bahgede calismak yok! Okiiz kosmak yok! Tezgelelerle ahirda hayvanlarin altindan
¢ikan mayislari toplamak, kurutmak yok! Inek sagma yok! Ot bigmek yok! Herkes
rahat bir is istiyor. Gengler koylerini terk ediyor. Her gen¢ mezun oldugunda is
bulamayacagini bilse de bilmese de uyduruk fakiiltenin uyduruk bir béliimiinde dort
yilin1 heba ediyor. Kisa yoldan bir meslek 6grenmek, meslek sahibi olmak yerine
bosuna bosuna dort yillik bir diploma almak i¢in emek, zaman ve para harcaniyor.
Gengler zamanin ruhuna uygun olarak, televizyonda ve sosyal medyada gordiikleri
gibi rahat yasamak istiyorlar, ailelerin evlatlar lizerindeki s6zleri eskisi gibi gliglii
degil...

Evladini el bebek giil bebek yetistiren, evladina makul bir harglik yerine emekli
ayliginin dort bes kati degerinde bir cep telefonu satin alan, emek ve zahmeti
Ogretmeyen, isi olmayan ve heniiz para kazanmayan evladinin altina araba c¢eken,
cocuklarina 1+0 ya da 1+1 ev alip konfor sunan anne ve babalarin yanliglar1 ancak
uzun donemde anlasilabilir. Zamanin ruhunda {iniversiteyi bitirip bir is aramayan,
151 begenmeyen, zora gelmeyen, patronun ufacik azaria bile tahammdiil etmeyen bir
genglik ile kars1 karsiyayiz.
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Evladinin nisan, nikah, diigiin masraflarini karsilayan ve satafatli kutlamalar yapan
ebeveynlerin harcadiklar1 para nihayetinde kendi paralaridir ve tercih kendi
tercihleridir. Bu agidan 6zel harcamalara israf deyip buna karsi ¢ikmanin da bir
mantig1 yoktur denilebilir. Ancak evdeki paternalizm ile devlet paternalizmi ayni
sey degildir. Evdeki paternalizmde ebeveynlerin himayeciligi, israf ve
savurganliginin maliyetleri kendilerinin iizerinde kalir. Devlet paternalizminde ise
sosyal transferlerin sosyal maliyetleri s6z konusudur.

“Transfer toplumu” ad1 verilen bir toplumda yasiyoruz. Iscisinden memuruna,
esnafindan ¢iftcisine, 6grencisinden mezun olup is bulamayanina kadar her meslek
ve her kesimden insanlar devletten kendisine yonelik destekler ve yardimlar talep
ediyor. Zamanin ruhunda sadece genglik degil, herkes kisa yollardan, zahmet
etmeden, miimkiinse bagkasinin sirtindan, bedava yollardan, avantalarla ve rantlarla
gecinmek istiyor.

Oysa sefkat ve merhamet duygularina dayali onlarca sosyal yardim programlariyla
bir toplum ilerleyemez, gelisemez, refaha ulasamaz ve dahasi mutlu olamaz.
Calismadan, emek vermeden, zahmet ¢cekmeden, mesakkatine katlanmadan, alin
teri dokmeden bagkalarindan saglanan yardimlar ve transferlerle siirdiiriilen bir
yasam konfor, rahatlik, refah sunsa da mutluluk, gurur ve onurlu bir yasam
sunamaz.

Ailede ebeveynlerin ¢ocuklarina aktardiklar1 transferler gibi paternal devletin
vatandaslarini1 korumak ve gézetmek maksadiyla iyiniyetle yaptig1 iyiliklerin uzun
donemde saglayacagi yararlar sinirlidir. Emeksiz ve zahmetsiz yapilan karsiliksiz
transferler “sosyal yardim bagimlilig1” yaratarak bedavacilik (belesgilik),
avantacilik, tembellik, miskinlik gibi sorunlara yol agmis olur. Bunun bir ileri
asamast ise sosyal yardim hirsizlig1 (rant kollama) olarak ortaya cikar.

HiikGimetlerin gelirin ve servetin yeniden dagilimina yonelik asir1 ve kontrolsiiz
transfer harcamalar1 aslinda temel gorevi insanlarin mal ve can giivenliklerini
korumaktan ibaret olan bir sinirli devleti Transfer Devleti’ne doniistiiriir. Merkezi
devletin ve yerel yonetimlerin ard arda sosyal transferler sunmasi neticesinde de bir
Rant Kollayan Toplum ya da Transfer Toplumu ortaya ¢ikar ve kurumsallagir.
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III.ROBIN HOODIiZM: ZENGINDEN AL (CAL), YOKSULA VER!

“Hayvanlarin bazilari ‘Efendi’ diye andiklari Mr. Jones'a karsi baglhlik gérevinden
bahsediyorlar ya da ‘Mr. Jones bizi besliyor. O giderse ac¢liktan oliiriiz,” gibi basit
yorumlar yapiyorlardr.” (2021:12)

George Orwell

Bilindigi iizere Robin Hood Ingiliz halk hikayelerinde yer alan ve zenginlerin
mallarimi ¢alip yoksullara dagitan bir iyiliksever sosyal haydut karakteridir. Teorik
ve felsefi anlamda “dagitici adalet” (distributive justice) ve “sosyal adalet” (social
justice) kavramlaria her ne kadar ¢ok ciddi ve hakli elestiriler yoneltilmis olsa da
icinde yasadigimiz  diinyada piyasa basarisizliklarindan  kaynaklanan
adaletsizliklerin ¢ok ciddi boyutlara ulastig1 da kabul edilmesi gerek bir gercektir.
Iste bu gergeklikten hareket edilerek zengin ve yoksul arasindaki ugurumu ortadan
kaldirmak ve Robin Hood Etkisi yaratmak maksadiyla devletin gelirin yeniden
dagimina yonelik politikalar uygulamasi 6nerilmektedir.

Robin Hood Etkisi (Robin Hood Effect) ekonomik olarak dezavantajli olanlarin
ekonomik olarak avantajli olanlarin pahasina kazan¢ sagladigi ekonomik
kaynaklarin yeniden dagitilmasmi ifade eder. Ornegin, zenginlerden daha fazla
vergi toplayan, yoksullardan ise daha az veya hi¢ vergi almayan ve daha sonra
toplanan Robin Hood vergi gelirlerini yoksullara hizmet saglamak i¢in kullanan bir
hiikimetin Robin Hood etkisi yaratacagi savunulmaktadir.?

Robin Hood etkisini dogru anlayabilmek i¢in iktisat¢ilar Robin Hood Endeksi ad1
verilen bir esitsizlik Olcilisti gelistirilmistir. Lorenz Egrisi ve Gini katsayisi ile
yakindan bagintili olan Robin Hood endeksi toplumda esitligi ve adaleti saglamak
icin zenginlerden yoksullara aktarilmasi gereken paranin oranidir. Robin Hood
Endeksi toplumun miikemmel bir esitlik i¢inde yasamasi i¢in yeniden dagitilmasi
gereken toplum gelirinin oranina esittir.* Robin Hood endeksi (yani, herkesin esit
derecede i1yi durumda olmasini saglamak i¢in zenginlerden yoksullara aktarilmasi
gereken gelir pay1) hesaplamalar 15181nda tespit edilen gelir esitsizliginin telafi ve
diizeltilmesinde kullanilacak en etkili aracin “Robin Hood Vergileri” oldugu
savunulmaktadir.

3 Bkz. Grossman,1995; Marx et.al. 2013.

* Robin Hood Endeksi, Pietra endeksi, Schutz endeksi ya da Hoover endeksi olarak da
adlandirilmaktadir. Bkz. Allen, 2022. (Orijinal kaynaklar i¢in bkz. Pietra, 2014; Hoover, 1936;
Schutz, 1951.
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Robin Hoodizm denen miisfik paternalizm bir 6nceki boliimde ifade ettigimiz iizere
devletin gelirin yeniden dagitimina yonelik kullandig1r mali araglardan ¢ikar elde
etmek isteyen Rant Kollayan Transfer Toplumu’nun dogmasina ve biiyiimesine
neden olur.

IV.SOSYAL ADALET ve SOSYAL HAKLARIN iSTiSMARI

“...hi¢chir sey bireysel ozgiirliigiin hukuki giivencelerini sosyal adalet serabinin
pesinden kosmak kadar yok etmemistir.” (1973:13)
. nothing has done so much to destroy the juridical safeguards of individual
freedom as the striving after this mirage of social justice.
Friedrich August Hayek

Sosyal devletin genislemesinin ana nedeni hak ve 6zgiirliik kavraminin istismari ile
baslar. Hak ve 6zgiirliikler konusunda en basta “dogal ézgiirliikler” ya da “dogal
haklar”dan s6z etmemiz gerekir. Dogal Ozgiirliikler, insan olmak sifatiyla tim
insanlarin cinsiyet, 1k, din, dil farki gézetmeksizin sahip olduklar 6zgitirliikklerdir.
Insanin kendi fiziki varligina sahip olma 6zgiirliigii (self-ownership), insanin kendi
emegi ile meydana getirdigi mallara (lirlinlere) sahip olma 0zgiirliigli, disaridan
baski ve zorlama olmaksizin yasama Ozgiirliigii vb. insanlarin dogal hak ve
ozgirliikleridir. Dogal haklar (6zgiirliikler) esasen koruyucu (protective) haklaridir.
Dogal haklar, literatiirde ayn1 zamanda ‘“negatif hak ve ozgiirliikler” olarak da
adlandirilmaktadir. Negatif 6zgiirliik, disaridan bir miidahale olmaksizin bireyin
serbestce hareket edebilmesi anlamina gelmektedir. Negatif 6zglirliik i¢in devletin
bireye “bir sey saglamasi” s6z konusu degildir. Buna karsin “pozitif 6zgiirliik”,
devletin miidahalesi ve diger bireylerin 6zgiirliiklerinin sinirlandirilmasi ile elde
edilen ozgiirliiklerdir. Konut hakki, egitim hakki, yiyecek hakki, vs. haklarin elde
edilmesi devletin saglayacagi tiirden haklardir. Pozitif 6zgiirliiklerin saglanabilmesi
icin baz1 bireylerin ¢aba ve ¢aligmalar sonucu elde ettikleri iktisadi degerlerin bir
kismint bagkalarina vermeleri istenir. Dolayisiyla, pozitif 6zgiirliikler, bazi
bireylerin ihtiyaclarini kargilama amacina yonelik olarak, diger bir kisim bireylerin
maddi ozgiirliikklerinin sinirlandirilmast sonucunu dogurur. Pozitif 6zgiirliikler bu
bakimdan “miidahaleci haklar” (intrusive rights) olarak da adlandirilmaktadir.
Pozitif hak ve 6zgiirliikler sosyal devlet anlayisinin talebi oldugundan bu haklara
kisaca “sosyal haklar” (social rights) da denir (Aktan, 2017:10vd). Literatiirde
“pozitif statii haklar:” ad1 da verilen sosyal haklar, devlete sosyal alanda birtakim
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Odevler ve sorumluluklar yiikler. Sosyal devletin nihai amacinin da sosyal haklari
korumak ve genisletmek ve boylece sosyal adaleti tesis etmek oldugu sdylenir.

Biiylik disiiniir Friedrich August Hayek sosyal devlet anlayigin1 savunanlarin
siklikla dile getirdigi “sosyal adalet” kavraminin “biiyiik toplum” (great society)
olarak tanmimladig1 “0zgiir toplum™u deforme eden bir uygulama oldugunu
savunarak sosyal transfer uygulamalarina elestiriler yoOneltmistir. Hayek’in
felsefesinde “sosyal adalet, insanlara esitsiz davranilmasi sonucunu dogurur”
(social justice demands treating people unequally) anlayis1 gecerlidir. Hayek’e gore
ancak herkesin kanun 6niinde esit oldugu ve herkes i¢in gegerli kurallarin mevcut
oldugu bir diizende adaletten s6z edilebilir. Yoksa belirli kisilere ve kesimlere
ayricaliklar sunan ve ayrimcilik yapan uygulamalar iy iniyetli de olsa toplumda
adaletin tesis edilmesine katki ve yarar sunmaz. Hayek hem “sosyal adalet” hem de
“dagitim adaleti” kavramlarinin anlamsiz kavramlar oldugunu ileri siirmiistiir.
Hayek soyle demektedir (1973:12):

“Zenginlik, egitim, gelenek, din, dil veya wk farkliliklar: bugiin, sozde bir
sosyal adalet veya kamusal zorunluluk ilkesi bahanesiyle farkli muameleye
neden olabilir. Bu tiir ayrimcilik mesru olarak tanindiginda, liberal gelenek
icerisinde deger tasityan bireysel ozgiirliiklerin tiim giivenceleri ortadan

kalkar.”

V.TRANSFER TOPLUMUNUN SONUCLARI:
SOSYAL TRANSFERLERIN SOSYAL MALIYETI

Washington, Seattle, Stanford ve Oxford gibi seckin iiniversitelerde gérev yapmis
olan Profesdr Robert Higgs’in sosyal transferlere yonelik sade, mantikli ve ikna
edici agiklamalarini dikkatle okumak gerekir. (Higgs, 1994). Kamu Tercihi (Public
Choice) ve Avusturya iktisat okulu perspektifinden analiz ve degerlendirmeler
yapan Higgs’e gore transfer 6demeleri, bu 6demelerden yararlanan kisilerin daha
fazla calisarak ek gelir elde etme sevk ve arzularini olumsuz yonde etkileyerek bu
kisileri devlet yardimlarina bagimli bir hale getirir. Bagimlilik ise, kisilerin
gelecekte elde edecekleri gelirlerin artmasimi saglayacak cabalarini ve yatirimlari
(0zellikle beseri sermayeye yonelik olan) azaltmalarina yol agarak iktisadi
biiyiimeyi engeller. Yeniden dagitici politikalar ile belirli sosyal tabakalarin
digerlerine gore daha fazla transfer elde etmeleri halinde toplumsal baris olumsuz
yonde etkilenebilir. Baski ve ¢ikar gruplari daha fazla yardim i¢in rant kollama
faaliyetlerine girigebilirler. Siyasi partiler se¢cim ekonomisi uygulamalarini
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yayginlastirirlar. Ozetle bu ve buna benzer ¢ok sayida olumsuz sonuglar ortaya
¢ikabilir.

Higgs’e gore transfer 6demeleri, sosyal dayanigsma kurumlarini (dini 6rgiitlenmeler,
sendikalar, kliipler ve diger goniilli kuruluslar) zayiflatir ve bu kurumlardan
bazilar1 bir miiddet sonra ortadan kalkabilir. Devlet, toplumun her kesimini
kapsayan ve kisilere nakit yardim yapilmasin1 garanti eden bazi politikalar (6rnegin
negatif gelir vergisi) meydana gelen boslugu dolduramaz ve sosyal dayanigsma ve
doku tahrip olur.

Robert Higgs’e gore yeniden dagitici politikalar kamu kesiminin milli ekonomideki
nispi payini biiyiitiir, biirokrasinin devlet mekanizmalar1 ve idaresindeki etkinligi
ve gliciinii artirir ve neticede halkin yonetime katilimi, 6zgiirliikler ve demokrasi
yara alir.

Robert Higgs “Gelirin Yeniden Dagitimumin Ihmal Edilen On Dokuz Sonucu”
basligini tastyan bir makalesinde yoksullara yapilan transferlerin toplumu daha da
yoksullagtirdigini belirtmektedir. Higgs’in goriislerini kisaca 6zetlemekte yarar
goriiyoruz (Higgs, 1994:652-57):

1. Gelirin yeniden dagitimi amaciyla konan vergiler, vergi miikelleflerinin yeni
yatirim faaliyetlerine girismelerini engeller. Ekonomide yatirimlarin azalmasi ise
13s1zligi ve yoksullugu artirir.

2. Transfer 6demeleri insanlarin ¢aligma yerine aylakligi tercih etmelerine neden
olabilir. Bireyler, ¢aligmadan bir gelir elde ettiklerini gordiiklerinde iiretim
faaliyetinde bulunarak bir gelir elde etmeye daha az caba sarfederler. Boylece
toplum olabileceginden daha yoksul hale gelir.

3. Transfer 6demelerinden yararlanan bireyler kendilerine daha az glivenmeye ve
devlet yardimlarina daha ¢ok bagimli olmaya egilimlidirler. Transfer 6demeleri
yayginlastik¢a, insanlar kendi baslarina bir isin altindan nasil kalkacaklarini
unuturlar.

4. Transfer 0demelerinden yararlanan bireyler ¢ocuklari, akrabalar1 ve yakin
gevreleri i¢in kotli bir 6rnek olusturur. Bir insanin mal ve hizmet iiretimine
katilmaksizin gelir elde ettigini goren diger bireyler ayni yolu tercih edebilirler.
Daha rahat bir yasam i¢in bu tiir transferlere bel baglandig: an, devlet yardimlarina
bagimli bir kiiltiir hakim konuma gelmis olur.
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5. Bazi transfer 6demelerinin digerlerinden daha comert olmas1 sebebiyle daha az
transfer elde eden kesimler kendilerine aktarilan sosyal yardimlarin adaletsiz
oldugundan sikayet etmeye baslarlar. Transferlerden tatmin olmamis gruplarin
temsilcileri transfer edilecek para miktarlarinin belirlenmesini pazarlik konusu
yaparlar ve gerekirse digerlerinin pahasina belli transferlerin artirilmasi igin
lobicilik ve “transfer kollama™ gayreti igerisine girerler. Transfer 6demelerinin
toplumdaki kesimler arasinda farkli olmasi ¢atismalar yaratir ya da varolan
catigmalar1 daha da tehlikeli bir hale getirir.

6. Aynen transfer odemelerinden yararlananlar gibi bu transfer yardimlarim
saglayan vergi miikellefleri de gruplar arasi c¢atismalarin i¢inde yer alirlar.
Kendilerini adil olmayan bir yiikiin altinda kalmis hisseden vergi miikellefleri vergi
ve transfer sistemiyle somiiriilmeleri karsisinda artan bir rahatsizlik hissetmeye
baslarlar. Boylece vergilerden kagmak veya vergi yiikiinden kurtulmak i¢in daha
cok ugras icerisine girerler.

7. Toplumsal kesimler, birbirlerine “ezenler” ya da “ezilenler” olarak yaklasabilir
ya da bu sekilde algilayabilirler. Baz1 toplum kesimleri gercekten de “beles¢i”
olarak algiladig1 kesimlere karsi nefret besleyebilirler. Bir magazada bazilari
kasada yiyecek kuponlarmi kullanirken, aldiklari mallar1 pesin 6demek icin
kuyrukta bekleyenler arasindaki gozle goriiliir diismanlik sezilebilir.

8. Bireyler hiikkiimetten dogrudan sosyal yardim almaya baslayinca toplumda daha
giicsiiz ya da bakima muhta¢ kimselere yardim eli uzatan kiliseler, camiler,
sendikalar ve diger goniillii kuruluslar bu gorevlerinden kismen kaginabilirler.
Birbiriyle rekabet eden kar amaci glitmeyen 6zel kuruluslar devlet yardimlarinin
kurumsallagsmasi ile birlikte etkinliklerini kaybetme en sonunda da yok olma
egilimi i¢ine girerler. Bu kurumlar ortadan kalktiklarinda, yardima ihtiyact olan
insanlarin devletten bagka siginacak kimseleri kalmaz, bu da bir¢ok sorun dogurur.

9. Kamu kurum ve kurulusglar1 toplumdaki muhtemel her problemi ¢6zmeye hazir
durumda olduklarinda, kar amaci giitmeyen goniilli kuruluslar bu faaliyetleri
yerine getirmek i¢in orgiitlenmeye daha az egilimli olurlar. Devlet transferleri 6zel
transferleri dislayici bir etki ortaya ¢ikarir.

10. Toplum, hayir ve yardim kuruluslarinin faaliyetlerinden ne kadar
uzaklasirsa vatandaslar etkin olmasa bile devlet hizmetlerini daha fazla kabul etmek
durumunda kalir. Herhangi birisi ne zaman devletin daha onceden tamamu ile
goniillii sektor (kar amaci giitmeyen ozel sektor) tarafindan yerine getirilen
fonksiyonlar1 iistlenmesini onerse bazilar1 devletin bu 6devi yerine getirmek i¢in
gerekli yeteneklere haiz olup olmadigin dile getirerek itiraz etmeye baslarlar.
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11.  Devlet faaliyetlerinin genislemesi neticesinde insanlar yeni hiikimet
programlan teklif edildiginde politik muhalefeti o kadar ¢abuk dile getirmezler.
Daha az muhalefetle karsilasinca, yeni programlart destekleyenlerin politik
anlamda basariya ulagsmasi kuvvetle muhtemeldir.

12. Vergi miikelleflerinden toplanan paralarla yapilan transfer 6demelerinin
onemli bir kismi biirokrasi adi verilen organizasyon tarafindan israf ve
savurganliklara yOnlendirilir. Dolayisiyla vergi miikellefleri tarafindan yapilan
O0demeler ile yeniden dagitim icin yapilacak harcamalar birbirlerine hi¢bir zaman
esit olamayacaktir. Transfer sisteminin devasa maliyetlerinin sebebi olan, aract
konumundaki biirokratik kurumlar biliyiik miktarlardaki emek ve sermaye
kaynaklarm tiiketirler. Ozetle, toplumsal agidan, biirokratik kurumlar tarafindan
kullanilan emek ve sermayenin etkin kullanilmayacagi unutulmamalidir. Toplum
boylece daha da yoksullagacaktir.

13. Bir kez bir biiro yani devlet ofisi olusturulduktan sonra, bu ofisin ¢alisanlari,
blironun biitcesini savunmak iizere mevzilenmis ve biironun faaliyetlerini
genisletmenin dayanaklarini hazirlamis, birbirine siki sikiya bagl bir baski grubu
haline gelirler.

14. Transfer 6demelerinin artmasi neticesinde vergi yiikiiniin agirlagtigini hisseden
vergi miikellefleri, yasal vergi yiikiimliiliiklerini en aza indirmek ya da vergiden
ka¢mak i¢in ¢aba harcarlar. Vergi ile ilgili prosediirler arttikca “iglem maliyetleri”
de artar. Vergi mikellefleri, konu ile ilgili bilgisayar yazilimlar1 satin almak
zorunda kalirlar, mali danismanlar, avukatlar ve muhasebeciler tutarlar. Miikellefler
vergiler daha agirlastikca vergilere karsi eyleme girisme yolunu segebilirler. Tiim
bunlar dolayisiyla harcanan zaman ve diger maliyetler dikkate alindiginda
toplumun giderek daha da yoksullasacagi sdylenebilir.

15.  Hic¢ kimse vergilere direnmeyi denemese veya agirlasan vergilere karsi
davraniglarint  degistirmese bile, vergi maliyetleri artmis olacaktir. Vergi
miikellefleri defter tutmak, formlar doldurmak vs. pek ¢ok isleri yapmak zorunda
kalirlar. Bu faaliyetlerin aslinda iiretime higbir katkist yoktur. Ozetle, vergi
kanunlarina uymak i¢in kaynaklarin kullanimi toplumu daha da yoksullastirir.

16.  Vergi miikellefleri nasil vergiye karsi aktif tepki igerisine girerek vergi
yiiklerinin azaltilmasi i¢in lobicilik yaparlarsa, transfer 6demelerinden yararlanan
ya da yararlanmay1 arzu eden potansiyel kesimler de bos durmazlar. Bu kesimler
lobicilik yaparak politik alan1 etkilemeye ¢alisirlar. Organizasyonlar kurarlar,
toplantilara katilirlar, halkla iligkiler uzmanlari, danigmanlar vs. istihdam ederler ve
kendi hedeflerini destekleyen politikacilar i¢in kampanyalar diizenlerler. Transfer
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arayisindaki faaliyetlerde kullanilan tiim emek ve sermaye, toplumsal refah
kaybindan baska bir sey degildir. Insanlar kaynaklar1 transfer arayislari icin
ayirmaya devam ettigi miiddetge toplum yoksul kalacaktir.

17. Transfer 6demelerinden yararlanan kisiler bu transferlerin devamliligini
saglamak icin zaman harcamak zorundadirlar. Ornegin, issizlik sigortas
yardimlarini elde eden kimseler istihdam giivenligi kurumlarin1 ziyaret etmek ve
gercekten de igsiz olduklarini dogrulatmak igin uzun kuyruklarda beklemek
zorundadir. Bazen “is aradiklarint” kanitlamak i¢in, hi¢ kabul bile edilmeyecekleri
islere bagvurmak i¢in oradan oraya gitmek zorundadirlar.

18. Siyasal iktidarm kendisi toplumdaki en tehditkar ¢ikar grubudur. iktidari
elinde tutan hiikimet se¢imlere dogru transfer harcamalarini artirarak (se¢im
rlisvetleri) ekonomiyi manipiile etmeye baslar.

19.  Daha biiylik ve her seye giicli yeten bir devlet yaratmak vatandaslarin
ozgiirliikklerinin yok edilecegi anlamina gelir. Transfer toplumunun biiyiimesiyle,
negatif haklardan, “refah haklar:1” olarak da bilinen, aslinda diger insanlarin
kaynaklar lizerinde hak iddialar1 olan pozitif haklara dogru bir kayma egilimi olur.
Bir sahsin refah hakki, diger insanlarin refahinin azalmasi anlamina gelir. Bu tiir
yetkiler arttikca, negatif haklar baglaminda 6zgiirliikler de zorunlu olarak budanmig
olur.

Higgs, makalesinin sonug¢ boliimiinde ise su goriislerini ifade etmektedir (Higgs,
1994:257):

“Ironik olarak, hiikiimetlerin yiizlerce farkl sosyal yardim programi
aracthgiyla geliri yeniden dagitmakla mesgul oldugu tam tesekkiillii
transfer toplumunda, sonug olarak neredeyse hi¢ kimse daha iyi durumda
degildir. (...) Transfer toplumunda genel halk sadece daha fakir olmakla
kalmaz, aymi zamanda daha az memnun, daha az ozerk, daha kin dolu ve
daha siyasallasmis olur. Bireyler goniillii toplum faaliyetlerine daha az,
kavgact siyasi rant yarislarina ise daha sik katilirlar. Yeniden dagitimci
siyasetin zehirli atmosferinde gergekte toplum nefes alamaz. Sonug olarak,
bazilarimin merhametin kurumsallasmast olarak gordiigii seye ragmen,
transfer toplumunun gergek erdemi ortadan kaldirdigini kabul etmek
gerekir.”

324



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN:(Online) 1309-8012

“Gelirin hiikiimet zoruyla yeniden dagitilmast bir hirsizlik bi¢imidir.
Transfer harcamalarinin yapilmasini savunanlar demokratik prosediirlerin
ona mesruiyet kazandwrdigini iddia ederek onun temel karakterini gizlemeye
calisirlar, ancak bu gerekgelendirme aldaticidir. Hirsizlik, ister tek bir
hirsiz tarafindan isterse de birlikte hareket eden 100 milyon hirsiz
tarafindan yapusin, hirsizliktir. Ve hirsizligin kurumsallagmast iizerine iyi
bir toplum kurmak imkansizdir.”

VI.SONUC

“Zenginden alip, yoksula vermek” anlamindaki bir Robin Hoodizm anlayis1 dar ve
patolojik bir bakis acisidir. Robin Hoodizm sosyal transfer ¢ikmazini, sosyal
transfer paradoksunu ve olasi sosyal yardim istismarlarint gérmezden gelen ve
thmal eden bir anlayistir.

Yeniden dagitim politikalarin1 kér koriine uygulamak yerine “optimal sosyal
transfer” konusu iizerinde daha fazla ¢aligmalar yapmak suretiyle uygun ilkeler ve
kurallar iizerinde anlasarak ve uzlasarak daha yararl sonuglar elde edebiliriz.

Optimal sosyal transfer alaninda yapilacak calismalar sunu hedeflemelidir: popiilist
ve paternal devletin beklenmeyen, arzu edilmeyen ve 6ngdriillemeyen sonuglarini
(unintended consequences) dikkatle hesaba katarak “pareto pesimal” (pareto
pessimal) bir yeniden dagitim ortaya cikarmamak... Baska bir ifadeyle, eger
yeniden dagitim israf ve savurganliklara yol agmayacak, yliksek islem maliyetlerine
neden olmayacak ve rant kollama faaliyetlerine kapi1 aralamayacak “kurallar”
cergevesinde yapilabilirse o takdirde en azindan taraflarin her birinin katlandigi
maliyetler minimize edilmis olur. Burada {i¢ tarafin her birinin katlandigi
maliyetlerden s6z ediyoruz: sosyal yardim ve desteklerden yararlanan vatandasglar,
sosyal yardimlar1 finanse eden vergi miikellefleri ve sosyal yardimlarin dagitimini
organize eden hiikimet. Buna bir de sosyal yardim ve desteklerin arttirilmasi igin
caba icinde olan ¢ikar ve baski gruplarini (mesleki organizasyonlar, dernekler ve
vakiflar vs.) dahil edebiliriz.

Sosyal transferlerin dagitimi hicbir sekilde siyasi iktidarlarin iradi, takdiri, ihtiyari
kararlarina terk edilmemeli; toplumsal s6zlesme metni olarak anayasa igerisinde
yer alan ve herkesi kapsayan bir “genel sosyal transfer kurali”na bagli kalinarak
yapilmalidir.

325



SOSYAL VE BESERI BiLIMLER DERGISi
Cilt: 17 No: 2 Yil: 2025 ISSN:(Online) 1309-8012

Bir kesimin durumun iyilestirmek adina diger bir kesimin refahindan kesintiler
ve/ya kismtilar yapmanin haklilastirilmast ve mesrulastirilmas1 ancak “pareto
pesimal” maliyetlerin ortadan kaldirilmasi halinde kabul edilebilir. Bir yeniden
dagitim siirecinde en azindan bir baskasini1 daha kétii hale getirmeden bir bagkasini
en azindan daha iyi hale getirebilecek bir sonug iiretilebiliyorsa bu durum “Pareto
optimal” olarak kabul edilir. Yok eger yeniden dagitim siireci ile kamusal
kaynaklar heba edilirse, israf ve savurganliklar yayginlasirsa, rant kollayan bir
transfer toplumu yaratilirsa o zaman zenginlerden alinan paralar “hirsizlik” (¢calinan
para) anlamina gelir.

Yeniden dagitimin iradi, ihtiyari, takdiri ve kaginilmaz olarak keyfi kararlar ile
degil; 6nceden belirlenmis, ilan edilmis, kimseye ayricalik saglamayan, ayrimcilik
yapmayan genel kurallar ile yonetilmesi gerekir. Yeniden dagitimin anayasal
kurallar1 olusturulurken su ilkelere dikkat edilmelidir:

e Sosyal transferlerden yararlanacak kisi ve gruplarin gercek hak sahipleri
olmas1 ile ilgili kurallar O6nceden anayasal c¢ercevede belirlenmeli,
siyasetcilerin iradi ve takdiri popiilist ve paternalist kararlarina teslim
edilmemelidir.

e Sosyal transferlere kaynak saglayan vergi miikelleflerinin vergi istismari ve
vergi somiiriisli altinda ezilmelerini engelleyecek bir “vergi anayasasi” (tax
constitution) fevkalade dnemlidir.

e Sosyal transferler konusunda “genellik ilkesi” ve “ayrimcilik yapiimamasi
ilkesi” anayasal kural olarak kabul edilerek siyaset¢ilerin belirli kisi ve
gruplara yonelik sosyal transferler yapmalar1 mutlaka engellenmelidir.
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