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Degerli meslektaglarimiz,

Tiirk PDR Dernegimizin dergilerinden biri olan Aile Psikolojik Danismanligi dergimizin,
2025 yilindaki 2. sayisi, toplamda 15. sayisini sizlerle paylasmanin mutlulugu ve gururu i¢indeyiz.

Ulkemizde bilindigi {izere bu sene aile yil ilan edilmis ve toplumun yapi tas1 olan ailelerin
giiclendirilmesine yonelik ¢ok cesitli alanlarda ¢aligmalar yiiriitiilmiistiir. Bu calismalarin i¢inde
akademik caligmalar da dnemli bir yer tutmustur. Dergimiz aile danigmanligi alanindaki en giizel
calismalardan olusmasi nedeniyle bu misyona bir deger katmistir ve katmaya devam edecektir.

Rehberlik ve psikolojik danismanlik alanin en 6nemli uzmanlik alt alanlarindan biri olan aile
danismanlig1 konusunda yapilmis cok degerli calismalari sizlere bu sayiyla sunmaktayiz. Oncelikle
bu sayidaki caligmalarda dnceki dergi kurulunun biilyiik emeginin bulundugunu belirtmek isteriz.
Bu vesile ile 6ncelikle derginin onceki bas editorii Prof. Dr. Serap NAZLI hocamiza, editdrleri Dr.
Ogr. Uyesi Semra KiYE ve Dr. Ogr. Uyesi Oykii MANCE CALISIR a, siirecte emek veren tiim
kurul iyelerine igten tesekkiirlerimizi sunariz. Tim etik ilkeler goéz Oniinde bulundurularak
yiriitiilen bu siirecte caligmalar ile dergimize katki sunan tiim yazarlarimiza da ayrica tesekkiir
ederiz. Dergimize yeni ¢alismalarla bagvurular devam etmektedir. Bu ¢alismalar da yine en hizli ve
titiz sekilde degerlendirme siirecine dahil edilmistir. Siiregte emegi gegen tiim yeni ekibimize de
tesekkiir ederiz. Son olarak 2025 senesini bitirdigimiz bu giinlerde tim {ilkemize ve
meslektaslarimiza iyi seneler diler sevgi ve saygilarimizi sunariz.

Bas Editor
Prof. Dr. Durmus UMMET

Editorler
Dog. Dr. Seher Merve ERUS
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Beliren Yetigkinlik Donemindeki Universite Ogrencilerinde Aile
Aidiyeti Ile Ailede Biitiinliik Duygusu Arasindaki Iligki

The Relationship Between Family Belonging and Sense of Family Cobesion in University
Students in Emerging Adulthood

Ozlem Cin! ©; Meral Taner Derman?

Yazar Bilgileri OZET

Bu aragtirmada Universite Ogrencilerinin aile aidiyeti diizeyleri ile ailede biitinlik duygusu
Yiiksek Lisans Ogrencisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmigtir. Calismaya 346 Universite Ggrencisi
Kadin ve Aile Caligmalar katilmustir. Ogrencilerin aile aidiyeti dizeyleri ile ailede biutunlik duygusu dizeyleri Mann

Whitney U ve Kruskal Wallis testleri ile incelenmistir. Ogrencilerin aile aidiyeti ile ailede biitiinlitk
duygusu diizeyleri arasindaki iliski ise Spearman Brown Korelasyon Katsayist ile belirlenmistir.
Arastirma sonucunda 6grencilerin aile aidiyeti diizeyleri ile ailede butinlik duygusu dizeyleri

Uludag Universitesi
Bursa/ Turkiye

Email: pd.ozlemcaliskan@gmail.com arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Katllimcilarin aile aidiyeti alt 6lgeginden

Meral TANER DERMAN aldiklar1 puanlar ile kardes sayisi arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Buna gore
Dog. Dr. katilimcilardan bir kardesi olanlarin, 2 kardesi olanlara gére aile aidiyeti duzeyleri daha yiiksek
Okul Oncesi Egitimi bulunmustur. Ayrica katilimeilarin Ailede Bitiinlitk Duygusu Olgegi (ABDO-K) Anlasilabilirlik
Uludag Universitesi alt boyutundan elde ettikleri puanlar cinsiyete gore anlamh bir farklihk gOstermistir; kadin
Bursa/ Tiirkiye katilimcilarin erkeklere gére daha yiiksek anlasilabilirlik puanlarina sahip olduklart belirlenmistir.

Katiimcilarin ailede bitinlik duygusu ve aile aidiyeti dizeyleri ile cinsiyet, aile yapisi,
buytdikleri yer, anne-baba medeni durumu, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenler
arasinda ise istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik bulunmamustir.

Email: mtanet@uludag.edu.tr

Makale Bilgileri ABSTRACT

This study aims to examine the relationship between university students' levels of family
Alle aidiyeti belonging and their levels of family cohesion. A total of 346 university students participated in
Allede bitiinlik duygusu the study. Students' levels of family belonging and family cohesion wete examined using the
Aile Mann Whitney U and Kruskal Wallis tests. The relationship between the students' family
belongingness and sense of family cohesion was determined using Spearman Brown Correlation
Keywords Coefficient. The results of the study revealed a positive and significant relationship between the
Family be.longipg _ ) students' family belongingness and sense of family cohesion. A significant difference was found
IS?eIr]Ijﬁ of integrity in the family between the participants' scotes on the family belongingness subscale and the number of siblings.

amily

University stadents Accordingly, participants with one sibling were found to have higher levels of family belonging
_ than those with two siblings. In addition, the scores obtained by the participants on the
la comprehensibility subscale of the Family Cohesion Scale showed a significant difference
Diizeltme: 26,08 /2025 according to gender; female participants were found to have higher comprehensibility scores
Kabul: 24/09/2025 than males. No statistically significant differences were found between participants' sense of
family cohesion and family belonging levels and demographic variables such as gender, family
structure, place of upbringing, parental marital status, age, and education level.

Auf igin: Cin, O., Taner Derman, M. (2025). Beliren yetiskinlik dénemindeki tiniversite égrencilerinde aile aidiyeti ile ailede biitiinliik
duygusu arasindaki iliski. Ale Psikolojik Dantsmantzgr Dergisi, 8(2), 1-20.
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Beliren Yetiskinlik Dinemindeki Universite Ogrencilerinde Aile Aidiyets Tle Cin ve Taner Derman (2025), 8(2)
Allede Biitiinliik Duygusu Arasindaki Hiski Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

GIRIS
Yetiskinlige gecis donemini de kapsayan tiniversite yillari, bu donemdeki bireyler i¢in bir¢ok agidan kritik
éneme sahiptir. Universite dgrencileri, gelecegin aile kuruculari ve anne babalart olmaya yakin bir dénem
igerisindedir. Egitim, kendine ait bir alanda yasama, evlilik, anne baba olma gibi yetiskinlik dénemine
iliskin belirleyicilerin gerceklesmesi gegmisten giiniimiize dogru gelindik¢e daha ileriki yaslara dogru
ilerleyerek yaklagik olarak yirmili yaslarin sonuna gelmistir (Atak & Cok, 2010). Otuzlu yaslara kadarki
strecte, gelismekte olan yetiskinlerin buytk ¢ogunlugu istikrarlt aile ve is rollerini yerine getirmekte ve
toplumun katk: saglayan geng tyeleri haline gelmekteditler (Arnett, 2007). Arnett (2000, 2005, 2007)
ergenlik déneminin sonlarindan yirmili yaslarin sonlarina kadarki (yaklasik 18-29 yaslar arasi) bu donemi
"beliren yetiskinlik" olarak tanimlamaktadir. Bu dénem birey icin kimligini kesfetme dénemidir. Birey, ilgi
alanlarina ve tercihlerine gére kendisine sunulan olanaklart nasil degerlendirdigine dayanarak ask ve is ile
ilgili konularda 6nemli secimler yapmaktadir. Bu siirecte kimligini kesfetmeyi siirdtiren birey; esi, isi ve
egitimi gibi yasamu ile ilgili diizenlemeleri degistirmektedir. Dolayisiyla bu dénem birey i¢in kendine
odaklandigi ve istikrarsizlik ¢agi (age of instability) olarak da nitelendirilebilecek bir dénemdir (Arnett, 2010,
256). Bu donemdeki bireyler romantik bir iliski yasama ve bu iliskiyi stirdiirme gibi konularda énceki
yaslara gére daha ciddi bir sorgulama igerisinde olduklar1 gibi; part-time ¢alisma, kariyer planlama ve hangi
mesleklerin kendisi i¢in daha uygun olduguna dair 6nemli sorgulamalar icerisindedir (Arnett, 2005).
Ginumiz arastirmalari, beliren yetiskinlik déneminde bireylerin kimlik ve aile iliskileri tzerine

odaklanirken, bu stirecin duygusal, bilissel ve sosyal dinamiklerini de irdelemektedir (Arnett, 2000; Arnett,
2007).

Turkiye’de beliren yetiskinlik doénemine iliskin ik akademik c¢alisma Atak (2011) tarafindan
gerceklestirilmis olup, bu arastirma s6z konusu gelisimsel donemin Turkiye baglamindaki 6nct bir
incelemesi niteligindedir. Kolektif aile yapisinin hakim oldugu Turkiye’de, bireylerin ailelerinden
bagimsizlasma stireci daha sinirlt ve asamali bir sekilde gerceklesmekte; Bati toplumlarinda gbzlenen
bireysellesmis ve hizli gecis siirecine kiyasla, daha kademeli ve aileye bagl bir yetiskinlik deneyimi ortaya
ctkmaktadir (Atak, 2011). Turkiye’de yapilan bir ¢alismada, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin
ailelerine olan baglilik seviyelerinin, kimlik gelisimleriyle paralellik gosterdigini ortaya konmustur (Oztiirk
& Yilmaz, 2017). Ayrica, bir baska ¢alismada demokratik bir aile ikliminin bu donemdeki kimlik gelisimini
destekleyici ve gliclendirici bir unsur olarak islev gérdiigii de ortaya konmustur (Aydin & Giircan, 2017).
Cok ve Atak (2015), Turkiye'de beliren yetiskinlik déneminin, 6zellikle egitimine devam eden kentsel
gruplarda daha belirgin hale geldigini ve kilttrel faktorlerin bu gelisimsel streci sekillendirdigini ortaya
koymuslardir. Bu bulgu, s6z konusu donemin belirginlestigi tiniversite 6grencileri tzerinde mevcut
arastirmanin gerceklestirilmesinin 6nemini de vurgulamaktadir.

Aile Aidiyeti

Turk Dil Kurumu’na gore ait sézcigi “ilgilendiren”, “ilisik”; aitlik sézctgl ise “ait olma durumu”,
“aidiyet” olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde, ait olma gereksiniminin farklt kuramcilar
tarafindan actklandign gbrilmektedir. Maslow (1970; 1987) aidiyetin basl basina temel bir ihtiyag¢
oldugunu ifade etmektedir. Anant (1967) ait olma ihtiyacinin ¢ocuk gelisimindeki, sosyal iliskilerdeki,
okuldaki ve bireyin ruh sagligi tizerindeki 6nemini vurgulamaktadir. Hagerty ve Patusky (1995) Anant’in
aidiyet tanimina eklemeler yaparak aidiyet duygusunu 6Slgmek icin bir Slcek gelistirmislerdir. Glasser
(1998) secim kuraminda, sevgi ve ait olma duygusunu 6n plana ¢ikararak sevme, sevilme ve ait olmanin

bireyin temel psikolojik ihtiyaglart oldugunu ve bireyin harekete ge¢me motivasyonunu sagladigini ifade
etmektedir (Usta, 2019).
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Aile, bireyin aidiyet gereksiniminin karsilandigi ilk ortam olarak karsimiza cikmaktadir ve bireyin
yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bireyin gelisim stirecinde degisen diizeyde ve sekillerde gorilen aile
aidiyet duygusu, bireyin hayatinda temel bir konumda yer almaktadir (Aslantirk vd., 2020). Kése ve Sahin
(2018) “Aile aidiyeti, bireyin kendini ailesine ait hissetmesi ve aile yapisiyla butinlesmesi strecidir”
ifadesiyle bu kavrami 6zetlemislerdir (s. 19). Aidiyet kavramina iliskin tilkemizde yapilan arastirmalardan
biri ise Mavili vd. (2014) tarafindan bireylerin ailelerine yénelik aidiyetlerini 6l¢mek amaciyla gelistirdikleri
aile aidiyeti Olcegidir. Bu Olgekte yer alan aile aidiyeti, bireyin ailesinin kendisine yonelik duygusal
yansimalara ve deger verme diizeyine nasil tepki verdigini degerlendirirken; kendilik alt 6lgegi ise bireyin
ailesiyle olan iliskisini kimlik gelisimi baglaminda degerlendirmekte ve aile tyeleriyle kurulan duygusal
baglarin glictini ifade etmektedir.

Aile aidiyetinin gesitli degiskenler acisindan incelendigi pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindir (Gok
& Kocayorik, 2019; Gner vd., 2023; Korkut & Gengtiirk, 2020; Semerci vd., 2023; Yeter, 2019). Mavili
ve digerlerine (2014) gore aile fertlerinin bir sayg1, dayanisma ve aidiyet duygusu icerisinde yasamlarini
surdirmeleri ayn1 zamanda islevsel ve ideal bir aileye isaret etmektedir. Boyle bir ailede aile fertlerinin
islevsellikleri yiiksek, olumsuz ve kabul gérmeyen davranislarda bulunma ihtimallerinin dustik olacagt
s6ylenebilir. Ergenler tizerinde yapilan bir arastirmada, ebeveynleriyle olumlu iliskiler kuran ergenlerin aile
aidiyeti duygularinin belirgin sekilde gticlendigi goriilmektedir (King vd., 2015).

Fuligni vd., (1999) tarafindan yurutilen bir ¢alismada, aile bagliligi ve aidiyeti; ergenlerin akademik bagarist
ve psikolojik esnekligi tzerinde 6nemli bir koruyucu faktor olarak degerlendirilmistir. Bu arastirma,
ailenin sundugu duygusal destek ortaminin, bireylerin stresle basa ¢ikma stratejilerini giiclendirdigini
gostermistir. Bryant ve Conger (2002) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismalar, geng yetiskinlik déneminde
aile aidiyeti ile aile i¢i etkilesimin; genclerin sosyal uyum ve davranissal dizenliliklerine dogrudan katkida
bulundugunu belirtmistir. Bu arastirmalar, aile i¢indeki guiglii baglarin, bireylerin yasam kalitelerini ve
psikososyal saglamliklarini artirdigina dair kanitlar sunarak, aile aidiyetinin evrensel bir éneme sahip
oldugunu gézler 6ntne sermektedir.

Ailede Bitiinliik Duygusu

Butunlik duygusu (sense of coherence) ilk kez Aaron Antonovsky tarafindan tanimlanarak gelistirilmistir
(Antonovsky, 1979; Antonovsky, 1987). Lindstrém ve Eriksson'a (2006) gére Antonovsky butiinluk
duygusu kavramini salutogenez (salutogenic) kuramina dayandirmakta ve bu teoriye gbre bitinlik
duygusu bireylerin daha sagliklt bir yasam stirmelerinde olumlu bir etki sunmaktadir. Latin kokenli bir
sozclk olan "salut" sozcugu "iyi/saglikli olmak" anlamlarina gelmekte (Cegen, 2007) ve salutogenez
kavrami ile sagligin kokenlerini incelenmesini ifade edilerek hastaliga neden olusturan etmenlerden ziyade
bireyin sagligint destekleyen etmenlere odaklanilmaktadir (Antonovsky & Souroni, 1988).

Butunlik duygusu, bireylerde ele alinabilecegi gibi, aile diizeyinde de ele alinabilmekte ve ailenin de bir
butiinlik duygusuna sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Antonovsky, 1988). Ailede butunlik duygusu,
aile tiyeleri arasinda hissedilen uyum, dayanisma ve karsilikli biittinlesme olarak tanimlanabilir. Bu kavram,
ailenin bireylerin yasamlarinda sistematik bir yap1 olusturmast ve destekleyici rolleri Gstlenmesi anlamina
gelmektedir. Turkee alan yazinda ailede butunlik duygusu “tutarlilik” kavrami ile de ifade edilmektedir.
Bu arastirmada terim tutarliligini korumak amaciyla “ailede butinlik duygusu” ifadesinin kullanimi tercih
edilmistir. Akin ve Soydan (2015), “Ailede buttnlik, aile bireylerinin birbirlerini anlama, destekleme ve
ortak bir deger sistemi etrafinda birlesme kapasitesidir” seklinde bir agiklama getirmislerdir. Aile bttunlik
duygusu, aile igerisinde yasanabilecek problemler i¢in 6nleyici bir unsur olarak karsimiza ¢tkmaktadir.
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Buna ek olarak bireyin psikolojik saglamlig ve evliligi sagliklt bir sekilde stirdtirebilme agisindan 6nemlidir
(Kigtksen vd., 2023). Bitiunliik duygusu ylksek olan ailelerde bireyler stresli yasam olaylari ile daha kolay
bir sekilde bas edebilmektedir (Antonovsky & Sourani, 1988).

Butunlik duygusu anlasilabilirlik, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt 6gelerinden olusmaktadir (Cegen, 2007).
Buna gore anlamlilik, bireyin hayatinda karsilastigs olumsuz durumlarla bas etmeyi ya da etmemeyi ne
kadar anlamlt bulduguna dair algisini; anlagilabilitlik, bireyin karsilastigt durumlart bir dizen iginde
algilamasini ifade eden bilissel boyutu; yonetilebilitlik ise bireyin yasamindaki stresorler karsisindaki
kaynaklarini ifade eden davranissal boyutu ifade etmektedir. Yapilan arastirmalar ailede buitiinlik duygusu
yuksek olan bireylerde, akademik basart ve duygusal istikrarin da daha yiiksek olabildigini ortaya
koymaktadir (Akin & Soydan, 2015). Bir bagka arastirmada ise aile fertlerinin diger aile tyelerinin
davranislarini anlamli, yonetilebilir ve anlasilabilir bulmalari ile yasam doyumlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur (Cecen, 2008). Ergenlerde 6znel iyi olus, kimlik stattleri ve aile butiinlik duygusu arasindaki
iliskinin incelendigi bir ¢alismada ise 6znel iyi olus ile ailede butinlik duygusu arasinda pozitif yonde
anlamlt bir iligki bulunmustur. Buna gore ailede butiinlik duygusu yiiksekse aile bireylerinin problemler
karsisinda daha olumlu distincelere sahip olduklart ve daha yiiksek dizeyde 6znel iyi olusa sahip olduklar
s6ylenebilir (Ant & Giiler, 2019).

Ailede biitiinliik duygusu uluslararast alan yazinda da son yillarda tizerinde durulan bir konudur. Ornegin,
Olson ve Gorall (2000) aile islevselligi ile biitunlitk duygusu arasindaki iligkiyi incelemis ve aile butinligu
yuksek olan ailelerde bireylerin stresle daha etkili basa ¢iktiklarini ortaya koymustur. 2015-2023 yillart
arasinda yayimlanan ve 41 ¢alismay1 kapsayan sistematik derleme; ailede duygusal bag, uyum, iletisim ve
destegin bireylerin psikolojik dayanikliligy, stresle basa ¢itkma ve yasam doyumu tizerindeki etkilerini ortaya
koymustur (Roman vd., 2023). Bulgular, ailede buttinlik duygusunun hem bireyler hem de aile sistemi
icin koruyucu bir rol tstlendigini gostermektedir. Bu baglamda yapilan arastirmalar, ailenin strekliligi ve
beraberligi icin ailede bittunlik duygusunun 6nemini ifade etmektedir (Kinikli, 2021). Psikolojik
sikintilarin azaltilmasinda ailede butiinlik duygusu, tutarhlik duygusu ve kisisel tatmine odaklanmak etkili
olabilmektedir (Cecen & Mert, 2023). Ozetle, aile biitiinlitk duygusunun bircok psikolojik degiskenle
iliskili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin Amaci

Bu calismada temel olarak, beliren yetiskinlik dénemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyetleri ve
ailede butunlik duygusu dizeyleri arasinda iliski incelenmistir. Ayrica katilimecilarin aile aidiyeti ve ailede
butinlik duygusu dizeylerinin aileye iliskin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmesi de
amaclanmustir. Calismanin  6rneklemini tniversite O6grencileri olusturmaktadir, ¢lnkii bu dénem;
bireylerin bagimsizlik kazanma stireclerinin basladigt ancak ailelerinden duygusal ve sosyal destek alma
ihtiyaglarinin hala yitksek oldugu bir gelisim asamasidir. Bu nedenle, aile aidiyeti ve ailede bitunlik
duygusu bu dénemdeki bireyler icin pek ¢ok psikolojik degisken acisindan 6nemli bir anlam tasgimaktadir.
Bu calisma, aile aidiyeti ve ailede biitiinluk duygusunun tniversite 6grencileri tizerinde nasil sekillendigini
anlamak ve bu alanda mevcut bilgi boslugunu gidermek agisindan 6nemlidir. Bu ¢alismada asagidaki
sorulara yanit aranmustir:

e Katllimciarin aile aidiyeti ve ailede buttnliik duygusu ne diizeydedir?

e Katlimclarin aile aidiyet dizeyleri gesitli demografik degiskenlere gore (yas, cinsiyet,
buyudugi yer, aile yapist vb.) farklilasmakta midir?
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e Katilimcilarin ailede butinlik duygusu duzeyleri gesitli demografik degiskenlere gbre (yas,
cinsiyet, buyudugi yer, aile yapis1 vb.) farklilagmakta midur?

e Katilmecilarin aile aidiyeti diizeyleri ile ailede butiunlitk diizeyleri arasinda anlamlt bir iligki var
midir?

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin  evrenini beliren yetiskinlik donemindeki tniversite Ogrencileri olusturmaktadir.
Orneklemini ise Bursa Uludag Universitesi'nde 2024-2025 yili giiz ddneminde 6grenime devam eden 255
kadin (73,7%) ve 91 erkek (%26,3) Ogrenci olmak tzere toplam 346 universite Ggrencisinden
olusmaktadir. Tablo 1’de galisma grubuna iliskin bazi kisisel bilgilere yer verilmistir. Katihmcilardan
oncelikle bilgilendirilmis onam formunu okumalari ve arastirmaya katilmayi onayladiktan sonra
demografik bilgiler formunu ve ardindan arastirmada yer verilen diger 6l¢ekleri doldurmalari istenmistir.
Bu arastirmada veriler, arastirmacilarin ulagabildigi ve katilmaya gonillii olan 6grencilerden toplanmistir.
Dolayisiyla 6rneklem kolayda 6rnekleme yontemiyle beliflenmistir. Bu yontem, zamansal ve mekansal
sinirliliklar icerisinde hizli ve pratik bicimde veri toplamaya imkan tanimaktadir (Neuman, 2019).

Tablol

Ratilumecilarin Sosyodemografik Bilgileri

Cinsiyet N % Medeni durum N %
Kadin 255 73,7  Evli 11 3,2
Erkek 91 26,3  Bekar 335 96,8
Yas N % Biyidigi Yer N %
18-21 Yas 242 69,9  Koy-kasaba 36 10,4
22-27 Yas 93 26,9 Tlge-il 141 40,8
28 Yas ve Uzeri 8 2,3 Buytiksehir 169 48,8
Ogrenim Durumu N % Kardeg Sayis1 N %
On lisans 36 10,4 Kardesi yok 27 7,8
1 kardesi var 119 34,4
Lisans 299 86,4 2 kardesi var 104 30,1
3 ve tizeri kardes 96 27,7
Yiksek lisans 11 32
Fakilte N % Kardes Siras1 N %
Egitim 187 54,0  Ilk cocuk 131 37,9
Fen Edebiyat 36 10,4  Ortanca ya da 83 24,0
iiBF 40 11.6 ortancalardan biri
Miihendislik 17 49  Songocuk 105 30,3
Saglik Bilimleri 22 6,4  Kardesiyok 27 7,8
Sosyal Bilimler Ens. 3 0,9
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MYO 34 9,8
Tip 7 2,0
Anne Baba Medeni N %o Aile Yapis1 N Yo
Durum
Evli 312 90,2 Cekirdek 286 82,7
Bosanmis 26 7,5 Genis 60 17,3
Dul 8 23
Veri Toplama Araglar1

Verilerin toplanmasinda cinsiyet, yas, egitim durumu vb. kisisel degiskenleri iceren demografik bilgiler
formu kullandmistir. Buna ek olarak Aile Aidiyeti Olgegi ve Ailede Biitiinliik Duygusu Olgegi
kullantlmistir.

Demografik Bilgiler Formu

Bu form aragtirmact tarafindan olusturulmustur. Arastirmaya katilanlarin kisisel bilgilerinin elde
edilebilmesi i¢in olusturulan formda toplamda 10 soru yer almaktadir. Bu formda katilimcilara iliskin yas,
cinsiyet, egitim durumu, okudugu bélim, medeni durum, biytidigi yer, kardes sayist, kardes sirasi, anne-
babanin medeni durumu ve aile yapisina iliskin sorular yer almaktadir.

Aile Aidiyeti Olgegi

Olgek, Mavili vd. (2014) tarafindan gelistirilmistir ve 5’1i Likert tipinde toplam 17 maddeden olusmaktadir.
Olgegin iki alt boyutu bulunmaktadir: kendilik aidiyeti ve aile aidiyeti. Kendilik aidiyeti alt boyutu, bireyin
ailesine yonelik duygularint degerlendirmekte ve iki tanesi ters madde olmak tzere 12 maddeden
olusmaktadir. Aile aidiyeti alt boyutu ise bireyin ailesinden aldigi duygusal yansimalart lgmekte ve iki
tanesi ters madde olmak iizere 5 maddeden olusmaktadir. Olgegin genel giivenirlik katsayist (Cronbach's
Alpha i¢ tutarlik giivenirligi) 0,94, kendilik aidiyeti alt boyutu i¢in 0,93 ve aile aidiyeti alt boyutu i¢in 0,82
olarak rapor edilmistir. Bu bulgular, 6l¢egin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu géstermektedir. Bu
calismada Slcegin timi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist 0,91, kendilik aidiyeti alt boyutu icin 0,90
ve aile aidiyeti alt boyutu icin 0,68 bulunmustur. Ozellikle cok maddeli olmayan &lceklerde ve erken
gelisim asamasindaki 6lgeklerde 0,60-0,70 arast degetler kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarlilik olarak
degerlendirilmektedir (Hair vd., 2014; Taber, 2018).

Ailede Biitiinliik Duygusu Olgegi Kisa Formu (ABDO-K)

Ailede butunltk duygusu 6lcegi, Aaron Antonovsky (1979) tarafindan gelistirilen “Sense of Coherence”
kavramina dayanmaktadir. Olgegin ilk hali, Sourani (1988) tarafindan 26 maddelik bir form olarak
olusturulmus, daha sonra Sagy (1998) tarafindan 12 maddelik kisa forma doniistiiriilmistiir. Olgegin
Tirkgeye uyarlamast ise Cegen (2007) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgme araci, bireylerin ailelerine yonelik
biitiinliik duygusunu degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. Olgek, 7’li Likert tipi bir derecelendirme ile
yapilandirimistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin ailesine yénelik biitiinlitk duygusunun yiiksek
oldugunu gostermektedir. Cegen (2007) tarafindan yapilan gegerlik ve gtivenirlik ¢alismalari kapsaminda
6lcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist .80 (n=437), test-tekrar test giivenirligi ise .85 (n=>55) olarak
bulunmustur. Bu sonuglar, 6lgegin yeterli diizeyde giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. Bu
calismada Slgegin tiimii igin Cronbach alfa ig tutarlik katsayist hesaplanmis ve 0,80 bulunmustur. Olgegin
anlasilabilirlik alt boyutu icin hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist 0,69, yonetilebilirlik alt
boyutu i¢in 0,64 ve anlamlilik alt boyutu i¢in ise 0,62 olarak hesaplanmustir.
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Veri Toplama Siireci ve Verilerin Analizi

Veri toplama siirecine baslanmadan énce Bursa Uludag Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Enstitiisii
Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu'ndan gerekli izinler alinmustir. Arastirmada kullanilan form ve 6lgekler
ile veri toplama streci Aralik 2024-Ocak 2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmis olup veri toplama streci
ortalama 1,5 ayda gerceklestirilmistir. Veriler ¢evrimici ve yiz yluze olmak tizere iki farkli sekilde
toplanmistir. Cevrimic¢i katilim saglayan katilimcilara anket formunun linki mesaj yoluyla iletilmistir.
Cevrimici anket formunda 6ncelikle ¢alismanin amacina, gonullilik ve gizlilik esaslarina ve arastirmact
bilgilerine yer verilmis olup ¢alismaya gontlli olarak katildiklarina dair onaylamalari gereken bir buton
eklenmistir.

Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) istatistik programinda analiz
edilmistir. Verilerin normallik dagilimi incelendiginde Kolmogorov-Smirnov Testi anlamlilik degeri
.05’ten kiiciik oldugu ve incelenen histogram grafikleri ile Q-Q grafikleri verilerin simetrik olmayan ve
carptk dagilim gosterdigini ortaya koymustur. Dolayistyla verilerin normal dagilima uygun olmadigt
sonucuna varlmistir. Bu nedenle analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmustir. Olgek puanlarina
iliskin betimsel istatistiklere bulgular kisminda yer verilmistir.

Katilimcilarin aile aidiyetleri ve ailede bitunlitk duygulari ile cinsiyetleri ve aile yapist arasinda gére anlamlt
bir farklilik olup olmadigint tespit etmek icin Mann Whitney U testi yapilirken; katilimcilarin buytadigi
yer, anne ve babalarini medeni durumu, yasi, egitim durumu ve kardes sayisina gore anlaml bir farklilik
olup olmadigini tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi yapilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda
anlamlt farklilik ¢tkan boyutlarda farkliligin kaynagint belirlemek icin Post Hoc testlerinden Tamhane’s
T2 testi uygulanmustir. Farkldik ¢itkmasi durumlarinda Cohen etki biytiklikleri hesaplanmustir. Aile
aidiyeti ve ailede butinliik duygusuna yonelik yer verilen iki 6l¢tim seti arasindaki iliskinin belitlenmesinde
ise Spearman Sira Farklar Korelasyon Hesab: kullanilmistir (Can, 2024).

BULGULAR

Alt problemlerden yola ¢ikilarak elde edilen bulgular, bu alt baslik altinda yorumlanmistir. Calisma
grubunun aile aidiyeti ve ailede buttnlik duygusu diizeylerine yonelik yapilan betimsel istatistik sonuglar
asagida yer almaktadir

Tablo2
Olek Altboynt Puanlars Betimsel Analiz Sonuclars

Olgekler N Min Max ss

#

AAO (Aile Aidiyeti Olgegi)

Aile Aidiyeti 346 7,0 25,0 16,95 2,638
Kendilik Aidiyeti 346 21,0 60,0 50,12 7,671
AAO Toplam 346 28,0 85,0 67,48 10,445
ABDO-K (Ailede Biitiinlik Duygusu

Olgegi)

Anlagilabilirlik 346 7,0 28,0 19,51 4,429
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Yonetilebilirlik 346 10,0 35,0 23,00 5,441
Anlamlilik 346 5,0 21,0 13,62 3,451
ABDO-K Toplam 346 26,0 82,0 56,14 10,95

Tablo 2 incelendiginde, calisma grubunun AAO Aile Aidiyeti (x=16,95) ve Kendilik Aidiyeti (x=50,12)
alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklari ortalama puanlarin (x=67,48), 6lcekten alinabilecek en disiik
ve en yiiksek puanlara gore degerlendirildiginde ortanin iizerinde oldugu; ABDO-K Anlagilabilirlik
(x=19,51), Yénetilebilirlik (x=23,00) ve Anlamlilik (x=13,62) alt boyutlarindan ve toplamindan aldiklart
ortalama puanlarin (x=56,14) da 6lcekten alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puanlara gére ortanin
tzerinde oldugu gorilmektedir. Bu bulgulara gére katilimcilarin aile bitinlik duygusu ve aile
aidiyetlerinin yiiksek oldugu soylenebilir.

Tablo3

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesi

Olgekler Cinsiyet n Sira Ortalamast  Sira Toplami u p r
ABDO-K
Kadin 255 180,50 46027,5
Anlagilabilirlik 9817,5 0,029% 0,12
Erkek 91 153,88 14003,5
Kadin 255 178,24 45450,5
Yonetilebilirlik 10394,5 0,140
Erkek 91 160,23 14,580,5
Kadin 242 175,52 44756.,5
Anlamlilik 11088,5 0,529
Erkek 91 167,85 15274.,5
Kadin 255 179,00 457646
Toplam 10199 0,086
Erkek 91 158,08 14385
AAO
o Kadin 255 170,78 43548
Aile Aidiyeti 10908 0,393
Erkek 91 181,13 16483
o Kadin 155 175,32 47706
Kendilik Aidiyeti 11139 0,571
’ Erkek 91 168,41 15325
Kadin 255 176,13 44914
Toplam 10931 0,412
Erkek 91 166,12 15117

Tablo 3’te goruldugt tzere katilimcilarin Ailede Bitiinlik Duygusu toplam puanlarina ait sira
ortalamast kadin katilimcilarda 179,00; erkek katilimcilarda ise 158,08 olarak bulunmustur. Yapilan
Mann-Whitney U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimecilarin ailede butunlik duygusu toplam
puanlari, yonetilebilirlik ve anlamlilik alt 6lceklerinden aldiklart puanlar arasinda anlamlt bir fark
bulunmamustir (p>0.05). Diger yandan kadin ve erkek katilimecilarin anlagilabilirlik alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda ise anlamli bir fark saptanmistir (U=0,029; p<0.005). Buna gore kadin
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katthmcilarin anlasilabilirlik puanlart erkek katilimeilardan anlamli diizeyde daha ytiksek bulunmustur,
fakat kiicik bir etki dizeyinde (r=0,12) farklilik oldugu belitlenmistir (Cohen, 1988). Katilimcilarin
Aile Aidiyeti toplam puanlarina ait sira ortalamasi 176,13; erkek katiimciarin ise 166,12 olarak
bulunmustur. Yapilan Mann-Whitney U Testi sonucunda kadin ve erkek katilimcilarin aile aidiyeti
puanlart ile aile aidiyeti alt 6lgekleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo4

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Aile Y apisina Gire Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist  n Sira Ortalamast  Sira Toplamit u p
ABDO-K
Cekirdek 286 173,19 49533
Anlagtlabilirlik 8492 0,900
Genis 60 174,97 10498
Cekirdek 286 172,84 49431
Yonetilebilirlik 8390 0,787
Genis 60 176,67 10600
Cekirdek 286 175,18 50101
Anlamlilik 8100 0,494
Genis 60 165,50 9930
Cekirdek 286 173,78 49701,5
Toplam i 8499,5 0,909
Genis 60 172,16 10329,5
AAO
T Cekirdek 286 173,82 49713
Aile Aidiyeti . 8488 0,895
Genis 60 171,97 10318
. Cekirdek 286 174,67 49957
Kendilik Aidiyeti . 8244 0,633
Genis 60 167,90 10074
Cekirdek 286 174,03
Toplam ) 49772,5 84285 0,830
Genis 60 170,98

Tablo 4’te goruldigt tzere ailede bitiinluk duygusu toplam puanlarinin sira ortalamasi genis aileye
sahip katihmcilarda 172,16; cekirdek aileye sahip katilimcilarda ise 173,78 olarak bulunmustur. Aile
aidiyeti toplam puanlarinin sira ortalamasi genis aileye sahip katilimcilarda 170,98; ¢ekirdek aileye sahip
katilimcilarda ise 174,03 olarak bulunmustur. Buna gore katilimcilarin aile yapisina gore ailede butiunlik
duygusu ile aile aidiyeti puanlari arasinda da anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo5

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Biiyiidiigii Y ere Gire Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist n Sira Ortalamast x? p
ABDO-K
Koy-kasaba 36 171,92
Anlasilabilirlik Tlge-il 141 169,24 0,524 0,770
Biytiksehir 169 177,39
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Koy-kasaba 36 153,19

Yénetilebilirlik Tlge-il 141 169,14 2,831 0,243
Buytiksehir 169 181,46
Koy-kasaba 36 163,75

Anlamlihk Tlge-il 141 165,45 2,282 0,275
Biiytiksehir 169 182,29
Koy-kasaba 36 160,39

Toplam Tlge-il 141 165,49 3,045 0,218
Biiytiksehir 169 182,98

AAO

Ko6y-kasaba 36 141,97

Aile Aidiyeti Tlge-il 141 170,59 5,190 0,075
Biiytiksehir 169 182,65
Koy-kasaba 36 169,00

Kendilik Aidiyeti Tlge-il 141 174,49 0,087 0,957
Biiytiksehir 169 173,63
Koy-kasaba 36 168,14

Toplam Tlge-il 141 172,04 0,173 0,917
Biiytiksehir 169 175,36

Tablo 5’te gorildigu tizere kattlimcilarin ailede buttnlik duygusu toplam puanlarinin sira ortalamasi
koy-kasabada yasayan katiimcilar icin 160,39; ilge-ilde yasayan katilimcilar i¢in 165,49; buyiiksehirde
yasayan katihimcilar icin ise 182,98 olarak tespit edilmistir. Ayrica, katilimcilarin toplam aile aidiyeti
puanlarinin sira ortalamasi kéy-kasabada yasayan katilimecilar igin 168,14; ilge-ilde yasayan katilimcilar
igin 172,64; buytksehirde yasayan katilimecilar i¢in ise 175,36 olarak tespit edilmistir. Bu dogrultuda
katiimeilarin biyidigi yere gore ailede buttinlitk duygusu ve aile aidiyetleri puanlari arasinda anlamlt
bir farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Tablo6

Ailede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Anne Babasimin Medeni
Durumunun Gére Incelenmesi

Olgekler Aile Yapist n Sira Ortalamast x? p
ABDO-K

Evli 312 175,93

Anlagilabilirlik Bosanmis 26 145,42 2,253 0,324
Dul 8 170,00
Evli 312 175,29

Yonetilebilitlik Boganmis 26 155,42 1,052 0,591
Dul 8 162,38
Evli 312 175,54

Anlamlilik Bosanmis 26 157,19 1,406 0,495
Dul 8 146,75

Toplam Evli 312 176,04 2,078 0,354
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Bosanmis 26 148,58
Dul 8 155,44
AAO
Evli 312 173,76
Aile Aidiyeti Bosanmis 26 158,83 1,716 0,424
Dul 8 211,06
Evli 312 174,46
Kendilik Aidiyeti Bosanmis 26 164,13
0,299 0,861
Dul 8 166,31
Evli 312 174,22
Toplam Bosanmis 26 165,90 0,176 0,916
Dul 8 170,00

Tablo 6’da gorildigu tzere katilimcilarin ailede bitinlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalari anne babast evli olan katilimcilar icin 176,04; anne babast bosanmis olan katilimcilar icin
148,58; diger durumlar i¢in ise 155,44 olarak tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin aile aidiyeti toplam
puanlarina iliskin sira ortalamalar1 anne babasi evli olan katihimecilar igin 174,22; anne babast bosanmus
olan katilimcilar i¢in 165,90; diger durumlar i¢in ise 170,00 olarak tespit edilmistir. Kruskal Wallis testi
sonucunda katilimcilarin anne babasinin medeni durumuna (evli/bosanmis/dul) gore, ailede butunlik
duygusu ile aile aidiyeti diizeyleri arasinda da anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo7

Alilede Biitiinliik Duygusn ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Yasa Gire Incelenmesi

Olgekler Yas n Sira Ortalamast sd x? p
ABDO-K
18-21 Yas 242 167,11
Anlagilabilirlik 22-27 Yas 93 185,25 2 2,289 0,318
28 Yas ve Uzeri 8 166,06
18-21 Yas 242 170,74
Yonetilebilirlik 22-27 Yas 93 175,54
L 2 0,166 0,920
28 Yas ve Uzeri 8 169,00
18-21 Yas 242 171,17
Anlamlilik 22-27 Yas 93 174,98 2 0,178 0,915
28 Yas ve Uzeri 8 162,38
18-21 Yas 242 169,72
Toplam 22-27 Yas 93 179,05 2 0,737 0,692
28 Yas ve Uzeri 8 159,00
AAO
18-21 Yas 242 173,06
Aile Aidiyeti 22-27 Yas 93 168,64 2 0,177 0,915
28 Yas ve Uzeri 8 179,00
Kendilik Aidiyeti 18-21 Yas 242 172,33
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22-27 Yas 93 172,20 2 0,128 0,938
28 Yas ve Uzeri 8 159,63
18-21 Yas 242 173,38
Toplam 22-27 Yas 93 170,16 2 0,420 0,811
28 Yas ve Uzeri 8 151,56

Tablo 7’de goruldigu tzere katilimcilarin ailede bitunlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalart 18-21 yas katilimcilar icin 169,72; 22-27 yas katithimcilar i¢cin 179,05 ve 28 yas tizeri olan
katilimecilar igin 159,00 olarak tespit edilmistir. Ayrica katithmcilarin aile aidiyeti toplam puanlarina
iliskin sira ortalamalari 18-21 yas katilimeilar icin 173,38; 22-27 yas katilimcilar icin 170,16 ve 28 yas
ve tzeri kattlimeilar igin 151,56 olarak tespit edilmistir. Kruskal-Wallis Testi sonucunda katilimcilarin

ailede butunlitk duygusu ile aile aidiyeti toplam ve alt boyutlarinin puanlari arasinda yasa gore anlaml
bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo8

Alilede Biitiinliik Duygusu ve Aile Aidiyeti Diizeylerinin Egitim Durnmuna Gare Incelenmesi

Olgekler Egitim Durumu n Sira Ortalamast sd x? p
ABDO-K
On Lisans 36 149,31
Anlasilabilirlik Lisans 299 175,37 2 3,115 0,211
Yiksek Lisans 11 201,95
On Lisans 36 190,22
Yonetilebilitlik Lisans 299 170,45
. 2 2,164 0,339
Yiksek Lisans 11 201,68
On Lisans 36 170,93
Anlamlilik Lisans 299 172,06 2 2,593 0,273
Yiksek Lisans 11 221,05
On Lisans 36 170,25
Toplam Lisans 299 172,59 2 1,432 0,489
Yiksek Lisans 11 208,77
AAO
On Lisans 36 187,07
Aile Aidiyeti Lisans 299 170,66 2 2,113 0,348
Yiksek Lisans 11 206,23
On Lisans 36 162,39
Kendilik Aidiyeti Lisans 299 173,36
. 2 2,219 0,330
Yuksek Lisans 11 213,59
On Lisans 36 169,75
Toplam Lisans 299 172,56 2 1,659 0,436
Yiksek Lisans 11 211,41

Tablo 8de gorildugi tzere katilimeilarin ailede butinlik duygusu toplam puanlarina iligkin sira
ortalamalari egitim durumu On lisans olan katiimecilar igin 170,25; lisans olan katithmeilar i¢in 172,59
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ve yiksek lisans olan katilimcilar icin 208,77 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin aile aidiyeti toplam
puanlarina iliskin sira ortalamalart egitim durumu 6n lisans olan katihmecilar igin 169,75; lisans olan
katilimeilar i¢in 172,56 ve yiiksek lisans olan katilimeilar igin 211,41 olarak tespit edilmistir. Kruskal-
Woallis Testi sonucunda katilimcilarin egitim durumlarina gore ailede butiinlik duygusu ile aile aidiyeti
diizeyleri arasinda da anlaml bir farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo9

Alile Aidiyeti Diizeylerinin Kardes Sayisina Gire Incelenmesi

AAO Kardes Sayist n Ortii:rlnam sd x2 p n2 Post hoc
27 187,44
Kardesi yok 1 kardesi
Aile 1 kardesi var . o 3 8192 0042% 002 s :
Aidiyeti 2 kardesi var ’ : ’ avrjf§1
3 ve lzeri kardes 104 154,62
96 168,49
27 156,76
119 186,29
Kardesi yok
Kendilik 1 kardesi var 104 169.99 3 3356 0.340
Aidiyeti 2 kardesi var ’ ’ ’
3 ve uzeri kardes
96 166,16
27 156,50
Kardesi yok 119 187,09
1 kardesi var
Toplam . 3 3,690 0,297
2 kardesi var 104 169,03
3 ve Uzeri kardes
96 166,27

Tablo 9’da gorildugi tizere katilimcilarin aile aidiyeti toplam puanlarina iliskin sira ortalamalart kardesi
olmayan katilimcilar icin 156,50; 1 kardesi olan katilimcilar icin 187,09; iki kardesi olan katilimcilar icin
169,03 ve 3 ve tizeri kardesi olan katilimcilar icin 166,27 olarak tespit edilmistir. Yapilan Kruskal Wallis
Testi sonucunda katilimeilarin kardes sayisina gore aile aidiyeti alt 6lgeginden aldiklari puanlar arasinda
anlamlt bir farklilik oldugu gorilmektedir (x"2=8,192; p<0.05). Bu farklilik kiictik bir etki duzeyini
gostermektedir (I12=0,02). Bu bulguya dayali olarak 1 kardesi olanlarin aile aidiyetinin 2 kardesi
olanlara gore daha yitksek oldugu séylenebilir. Diger yandan, kardes sayisina gore kendilik aidiyeti alt
6lgeginden alinan puanlar arasinda ise anlamlt bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.05).

Tablo10

Alilede Biitiinliik Duygusu Diizeylerinin Kardes Sayisina Gire Incelenmesi

ABDO-K Kardes Sayist n  Sira Ortalamast sd = x? p

Anlasilabilirlik Kardesi yok 27 159,19 2,845 0,416
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1 kardesi var 119 185,09 3
2 kardesi var 104 171,49
3 ve Uzeri kardes 96 165,34
Kardesi yok 27 149,26
L 1 kardesi var 119 184,58
Yonetilebilirlik ) 3 3279 0,351
2 kardesi var 104 170,45
3 ve Uzeri kardes 96 169,88
Kardesi yok 27 158,91
1 kardesi var 119 190,62
Anlamlilik ) 3 6,229 0,101
2 kardesi var 104 159,34
3 ve lUzeri kardes 96 171,73
Kardesi yok 27 152,65
1 kardesi var 119 187,42
Toplam . 3 4,084 0,253
2 kardesi var 104 168,56
3 ve lUzeri kardes 96 167,47

Tablo 10°da goruldigt tzere katilimecilarin ailede biutinlik duygusu toplam puanlarina iliskin sira
ortalamalari kardesi olmayan katilimcilar i¢in 152,65; 1 kardesi olan katilimeilar icin 187,42; iki kardesi
olan katilimecilar igin 168,56 ve 3 ve tzeri kardesi olan katilimcilar i¢in 167,47 olarak tespit edilmistir.
Kruskal Wallis Testi sonucunda katidimcilarin kardes sayist ile ailede bitinlik duygusu puanlar
arasinda anlamlt bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo11

Olgeke Puaniar: Korelasyon Analizi Sonuglar:

AAO

ABDO-K Aile Aidiyeti Kendilik Aidiyeti Toplam AAO
Anlagilabilirlik t 0,436%* 0,647+ 0,653%*

p 0,000 0,000 0,000
Yonetilebilirlik t 0,354%* 0,570%* 0,589+

p 0,000 0,000 0,000
Anlamhlik r 0,570%* 0,485%* 0,503+

p 0,000 0,000 0,000
Toplam ABDO-K 0,456%* 0,691%* 0,709+

p 0,000 0,000 0,000

*p<0.01

Tablo 11’ gére, AAO Aile Aidiyeti alt boyutu ile ABDO-K Anlamlilik alt boyutu arasinda yiiksek
diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir (r = 0,570, p < 0,01). Anlasilabilirlik (r = 0,436, p<0,01) ve
Yonetilebilitlik (r = 0,354, p < 0,01) alt boyutlari ile ise orta diizeyde pozitif anlaml iliskiler
gozlenmistir. AAO Kendilik Aidiyeti alt boyutu ile ABDO-K Anlasilabilirlik (r=0,647, p<0,01) ve
Yonetilebilirlik (r=0,570, p<0,01) alt boyutlari arasinda yiiksek diizeyde, Anlamlilik alt boyutu ile
ise orta diizeyde porzitif yonlii anlamli iliskiler mevcuttur (r = 0,485, p< 0,01). Ayrica, ABDO-K
toplam puant ile AAO toplam puant arasinda da yiiksek diizeyde pozitif bir iliski bulunmaktadir
(r=0,709, p<0,01). Bulgular, katilmcilarin aile aidiyeti diizeyleri arttik¢a, ailede butiinlik
duygularinin da arttigini géstermektedir.
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Ergenlik ile yetiskinlik arasinda yer alan donemi ifade etmek amactyla ortaya atilan "beliren yetiskinlik"
donemi, ergenlikten yetiskinlige gecisin uzadigini gozler 6ntne sermektedir (Atak & Cok, 2010). Bu
calisma, Tiirkiye’nin geng bir niifusa sahip oldugu gercegi (TUIK, 2024) de g6z 6niinde bulundurularak
beliren yetiskinler tizerinde yapimustir. Ayrica Turkiye’de beliren yetiskinlik déneminin 6zellikleri kentsel
ve egitimine devam eden genglerde daha belirgindir (Cok & Atak, 2015). Bu bulgu, mevcut arastirmanin
tniversite 6grencileri iizerinde yapilmasinin 6nemini destekler niteliktedir. Universite 6grencilerinin
beliren yetiskinlik déneminde yasadigt kimlik ve rol belirsizlikleri, ailelerine olan aidiyet ve butunlik
duygularyla karsilikli bir iliski igerisindedir. Bu ¢alisma, Arnett’in (2000) beliren yetiskinlik kavrami
cercevesinde, geng vetiskinlerin Aile Aidiyeti Olgegi (AAO) ve Ailede Biitiinliik Duygusu (ABDO-K)
Olgekleri tzerinden elde edilen veriler 1s1ginda, aile iliskilerinin bu gegis dénemindeki roliint ortaya
koymaktadir.

Literatiirde, aile aidiyeti ile ailede butunliik duygusunun dogrudan birlikte incelendigi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu yont ile yapilan bu ¢alisma 6zgtn bir nitelik tasimakta ve s6z konusu iki degiskenin
birlikte ele alinmasiyla literatiire 6nemli bir katk: saglanmaktadir. Ayrica arastirmada elde edilen bulgular
daha 6nce konu ile ilgili yapilan arastirmalarda bildirilen aile buttnliigi ile bireysel iyi olus ve aile baglar
arasindaki pozitif iliskilerle tutarhlik géstermektedir (Akin & Soydan, 2015; Ar1 & Giiler, 2019; Roman
vd., 2025).

Beliren yetiskinlik donemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyeti diizeylerinin cinsiyet, aile yapist,
buyudutkleri yer, anne-baba medeni durumu, yas ve egitim duzeyi gibi demografik degiskenlere gore
degismedigi belirlenmistir. Ancak bu bulgu, konuyla ilgili diger arastirmalarla karsilastirildiginda bazt
farkliliklar gostermektedir. Aslantiirk vd. (2020) tarafindan yapilan bir ¢calismada, bosanmus ailelere sahip
bireylerin aile aidiyeti dizeylerinin daha disik oldugu bildirilirken, bu c¢alismada bdyle bir iligki
gozlemlenmemistir. Ayrica, Aydin ve Ozyiirek (2024) tarafindan yapilan bir baska arastirmada, ailede
butinlik duygusunun anlasilabilirlik boyutunun, bireylerin medeni durumlarina gore farkhilik gosterdigi
tespit edilmistir; ancak bu ¢alismada anne-baba medeni durumunun ailedeki butinliik duygusunda anlaml
bir farkliliga yol agmadigt ortaya konmustur.

Bir kardesi bulunan katidimecilarin, iki kardesi olanlara kiyasla daha ytksek aile aidiyeti diizeylerine sahip
olduklari tespit edilmistir. Bu bulgu, aile igindeki dinamiklerin, bireylerin aile aidiyeti diizeyleri Gzerinde
bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir. Yapilan bazt calismalar, birden fazla kardese sahip olmanin
bireyin aileyle olan iliskisini daha rekabetci bir hale getirebilecegini ve bu durumun aidiyet duygusunu
zayiflatabilecegini ileri siirmektedir (Tariq & Shams, 2015). Ote yandan daha az sayida kardese sahip olan
bireylerin, genellikle aile tyeleriyle daha yakin ve guglii baglar kurduklarini ve aile aidiyet duygularinin
daha yogun oldugu gosteren bulgular da mevcuttur (Smith & Jones, 2018). Bu ¢alismadaki bulgular
1s181nda, bir kardesi olan katilimcilarin daha yiiksek aile aidiyeti diizeylerine sahip olmalarinin; aile igindeki
baglarinin daha yogun, daha dogrudan ve destekleyici olabilecegini akillara getirmektedir. Iki veya daha
fazla kardese sahip bireylerde ise, aile icindeki diger bireyler arasinda daha fazla olasi rekabet s6z konusu
olabilir. Bu durum, bireylerin aile aidiyeti diizeylerinin daha dusiik olmasina yol agabilir. Ayrica, kardes
sayistnin artmastyla birlikte anne-babanin ilgi ve desteginin daha genis bir alana dagilabilecegi
dustinulmektedir. Bir ¢ocuga daha nitelikli bir ilgi saglanabilirken, kardes sayisinin artmasi bireylerin
algiladigy aile aidiyet duygusunun daha distik olmasina yol agiyor olabilir. Literatiirde, kardes sayisinin

15



Beliren Yetiskinlik Dinemindeki Universite Ogrencilerinde Aile Aidiyets Tle Cin ve Taner Derman (2025), 8(2)
Allede Biitiinliik Duygusu Arasindaki Hiski Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

artmasinin, ebeveynlerin her bir cocuga ayirabildigi ilgi ve destegi sinirlayabilecegini gésteren arastirmalara
rastlamak mimkindir (De Leeuw vd., 2021; Steelman vd., 2002).

Katilimcilarin ailede butinlik duygusu duizeyleri ile aile yapisi, buyudukleri yer, anne-baba medeni
durumu, yas ve egitim diizeyi gibi demografik degiskenlere gére degismedigi belirlenmistir. Cinsiyet
degiskeni acgisindan ise kadmnlarin Anlasilabilirlik dizeyinin, erkeklere kiyasla daha yiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonug, kadinlarin ailede yasananlari anlamlandirma ve olaylari agiklama konusunda daha
gucli bir egilim gosterebilecegine isaret etmektedir. Ancak farkin kiigik dizeyde olmast, cinsiyetin bu
ozellik Uzerindeki etkisinin ¢ok belirgin olmadigini da gosteriyor olabilir. Literatirde, aile butinlik
duygusunun alt boyutlariyla cinsiyet arasindaki iliskiler tizerine yapilan c¢alismalarin sonuglart farkhilik
gostermektedir. Ornegin, Kiigiiksen vd. (2023) vetiskinlerle gerceklestirdikleri bir arastirmada, erkeklerin
aile butiinlik duygusu puanlarinin kadinlardan daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, Guler'in
(2019) ergenlerle yaptigt bir calismada, erkeklerin aile buttunliik duygusu diizeylerinin kizlardan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir. Dolayistyla cinsiyetin anlasilabilirlik tizerindeki etkisini daha net ortaya
koymak i¢in farkli yas gruplarinda yapilacak daha kapsamli ¢alismalara ihtiyag vardir.

Arastirma sonucunda, beliren yetiskinlik dénemindeki tniversite 6grencilerinin aile aidiyeti ve kendilik
aidiyeti duzeyleri arttikca ailede butunliik duygularinin da arttigi ve 6zellikle anlamlilik, anlagilabilirlik ve
yonetilebilirlik alt boyutlarinin da arttigi belirflenmistir. Bu bulgular, bireyin ailesiyle kurdugu duygusal
baglar ile ailede diizeni ve anlamu1 algtlamasi arasinda anlamls bir iliski oldugunu géstermektedir. Bu sonug,
calismanin en temel bulgusunu olusturmaktadir.

Sonug olarak, bireylerin aile baglarint algilama bicimlerinin, aile biitiinligt deneyimleri ile yakindan iliskili

oldugunu séylemek mumkuindir.
Sinirliliklar

Katilimcilarin biyiik ¢ogunlugunun kadinlardan olusmast (%073,71), arastirmanin tniversite 6grencisi
olan beliren yetiskinlerden olusmast ve arastirmanin kesitsel bir tasarima sahip olmasi arastirmanin
sintrliliklarint olusturmaktadir.

Oneriler

Gelecek arastirmalarda, 6rneklem grubunun daha genis tutulmasi ve farkli egitim diizeylerindeki bireyleri
de kapsayacak sekilde ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir. Bunun yani sira, degiskenler arasindaki iligkilerin
daha kapsamli bir bi¢cimde incelenebilmesi ve olast nedensel baglantilarin ortaya konabilmesi amaciyla
boylamsal arastirma tasarimlarinin uygulanmasi faydalt olabilir. Ayrica calismada ¢evrim ici ve yiliz yiize
toplanan veriler ayrt analiz edilmemistir. Bu durum arastirmanin bir sinurliligt olarak degerlendirilmelidir.
Tleride yapilacak calismalarda bu iki grubun yanit érintiilerinin karsilastirilmast 6nerilmektedir. Ek olarak
kardes sayisinin, bireylerin aile i¢indeki rollerini ve iliskilerini nasil etkiledigini anlamak i¢in aile aidiyeti ve
ailede butiinlik duygusunu da kapsayan daha fazla arastirma yapilmasi, bu bulguyu daha iyi agiklamak igin
faydali olabilir.

Universite 6grencilerinin aileleriyle diizenli ve acik iletisim kurmalari, duygusal destek saglamalart
acisindan 6nem arz etmektedir. Dolayisiyla bireylerin aileleri ile diizenli gérisme saglamasi, ortak
aktiviteler gerceklestirmesi ve samimi diyaloglar kurmast tesvik edilmelidir. Bu calismalar, 6zellikle
tlkemizde rehberlik ve psikolojik danisma merkezleri ile aile danismanhgt merkezlerinin programlarina
dahil edilerek bireye ve aileye yonelik 6nleyici ruh sagligt calismalari kapsaminda ele alinabilir. Bu noktada
gerceklestirilecek psikoegitim programlari, ailenin iletisim becerilerini gelistirmesine yardimct olabilir.
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Cikar Catigmasi

Bu makale i¢in yazarlardan herhangi biri icin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Yazarlar, calisma i¢in herhangi bir finansman destegi almamistir.
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GIRIS
Siddet Kavrami Uzerine

Diinya Saglik Orgiitii (WHO,2002) siddeti; fiziksel giic veya iktidarin kasitlt bir tehdit veya gerceklik
biciminde bir baskasina uygulamast sonucunda maruz kalan kiside yaralanma, 6lim ve psikolojik zarara
yol agmasi ya da agma olasiligt bulunmast durumu olarak tanimlamaktadir. Siddet Turk Dil Kurumuna
gore ise (TDK,2024); ‘bir hareketin, bir giictin derecesi, karsit goriiste olana kaba kuvvet kullanma, duygu
veya davranista asirilik gibi cesitli ifadelerle tanimlanmaktadir.” Bu tanimlamalar dogrultusunda, ayni
zamanda korkutma, zorbalik, zultim, ter6r, yildirma, katletmek, mahkumiyet, isyan her toplulukta kademe
kademe; ancak devamli olarak giindelik hayatta karsilasan siddetin birer ¢esitleri olarak da gérilmektedir
(Kocacik,2001).

Siddet degerlendirilirken siddetin tirtne goére derecesi veya duzeyi de degismektedir. Siddet ve Saglik
Konulu Diinya Raporu’nda siddet saldirilari, siddet eyleminin gerceklestirildigi kisiler acisindan t¢ genis
kategori altinda siniflandirilmistir. Buna gore kisinin kendisine yonelik siddet, kisiler arast siddet ve
kolektif siddet olmak tizere G¢ tip siddet kategorisinden s6z edilmektedir (WHO,2002). Kisiler arasi
siddetin i¢inde aile icinde yasanan siddeti, partner siddetini veya ikili 6zel iliskilerden kaynakli meydana
gelen siddeti barindirdigint séylemek mumkindir. Maruz kalinan siddetin her tiirlist ve dizeyi taraflar
icin sosyal, psikolojik, fiziksel, ekonomik anlamda bireylerde yikict bir duygu durumu yaratmakta olup
hem zihinsel/dUstnsel streglerini etkileyen hem de bedensel/somatik belirtilerle kendini gosteren
sorunlar meydana getirmektedir.

Siddetin olugmasinin ve meydana gelmesinin temelleri incelendiginde bireyin ilk ve erken ¢ocukluk
yasantilarinda maruz kaldigr siddet, bireyin akranlariyla yasadigt ortamda karsilastigi siddet durumlar,
bireyin okulda veya is hayatindaki siddet ortami ve romantik iligkilerinde, birlikteliklerinde maruz
kaldiklart siddet yasantilarinin etkili oldugunu séylemek mimkindur (Zengin,2023). Bu kapsamda ele
alinan siddet yasantisinda siddetin tirlerinin bilinmesi ve incelenmesi de gerekmektedir.

Romantik iliskilerdeki partner siddeti yaygin bir sekilde goriilmekte olup kisilik 6zellikleri, bireysel
sorunlar, yasamda karsilagilan problemler, toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kultiirii ve yaganilan sosyal
cevre gibi bircok etkili olan faktorlerden s6z etmek mumkiindur. Arastirmamizda en ¢ok kadina yonelik
siddet basligiyla glindemde olan romantik iliskilerdeki partner siddetinin erkekler yontindeki boyutu, yine
erkeklerin deneyimledikleri siddet tirleri izerinden incelenmeye ¢alisilmistir.

Fiziksel Siddet; siddet tirleri icinde en ¢ok uygulanan, 6zellikle bedende gbzle goriilecek sekilde etki
birakan ve olimle sonuclanma ihtimali en yiksek olan siddet tirtdir. Bedende biraktigi hasart birey
aciklama noktasinda cesitli yalan ifadeler kullanabilir ve erkekler fiziksel siddete ugrandigint 6zellikle
saklayabilmektedirler. Bazi kaynaklarin ayr1 bazi kaynaklarinda fiziksel siddet bagligt altinda ele aldig s6zel
siddet ise; bireyin maruz kaldig1 s6zel ifadeler ile yasadig: siddeti tanimlar. Bu ifadeler bireyi aynt zamanda
duygusal olarak daha fazla etkilemektedir. Cinsel Siddet; Siddet ve Saglik Konusundaki Dinya
Raporunda (WHO, 2002) cinsel bir eylem gerceklestirmeye, istenmeyen cinsel sozler sdylemeye, cinsel
yaklasim ve tekliflerde bulunmaya ya da bir kisiyi ticari amacgla cinsel olarak kullanmaya y6nelik eylemlerin
timiini kapsamakta olup kurbanla fail arasindaki iliski her ne olursa olsun kurbanin evinde ya da isyerinde
sinirlt kalmaksizin her tirli kosulda bir kisinin cinselligine karst dolayli ya da direkt olarak ve zorlamayla
yapilan cinsel bir eylemi icermekte oldugu belirtilmistir. Cinsel siddet, igerigindeki penisin vajinayla
birlesmesi gibi dar bir ¢erceveden ¢ikip herhangi bir cismin tim vicut tizerindeki penetrasyonunu konu
alan genis bir alanda incelenmeye baslanmustir. Artkan’ gére (2011) ; ‘cinsellik esler arasinda bir kutsiyet
arz eder ve ailede sadece esler arasinda olmast gereken kutsal bir bagdir.” Gunumiizde artik erkege yonelik
de cinsel siddet konusulmaya baslanmis olup arastirmamizda erkeklerin de romantik iliskilerinde cinsel
siddete magduru olduklari gézlemlenmistir.

Duygusal Siddet; bu siddet sonuglari itibariyle her ne kadar kadinlar, yashlar, cocuklar bakimindan
hassasiyet arz etse de en az onlar kadar erkeklerin de hassas olduklari, onlarda da yikict duygu ve durumla
sonuclandigt bir siddet tiriidir. Diger bitin siddet tiirlerinin bireyde temel olarak biraktigs
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duygulanimlardan meydana geldigini, reddetme, asagilama, yildirma, kendi ¢ikarina kullanma gibi
davraniglart icerdigini séylemek miimkiindir. Ekonomik Siddet; bireylerin yasadigi ekonomik anlamdaki
zorlanmalarini ele alan siddet tiriidiir. Ekonomik siddet her ne kadar kadinin daha cok karsilastigt bir
siddet trt olarak ele alinsa da erkeklerin de giinimiizde ayn1 oranda bu siddet ile karsilagabileceklerini
soylemek miimkiindiir. Erkeklerden stirekli ¢alisiyor ve eve para getirmesi gerektigi distincesiyle issiz
kalmalarinin istenmemesi, erkeklerden alinan har¢ligin ¢ok az bulunup bununla yapilacaklarin mimkiin
olmamasi, istenilenin gerceklesmediginde bir miinakasaya dontsmesi, iligkilerde giderler ve harcamalar
noktasinda erkege biiyiik sorumluluk atfedilmesi gibi durumlarda ekonomik siddetin yasandigini séylemek
mumkindir (Polat,2016). Bu calismanin amaci; romantik iligski birlikteliklerinde siddete maruz kalmis
olan erkek bireylerin siddete dair distnceleri, yasadiklart siddet tirleri, maruz kaldiklart siddet
karsisindaki tepkileri ve bu durumu paylasmak, profesyonel destek almak konusunda yasadiklar: stiregleri
bireylerin siddet deneyimleri tizerinden ayrintili olarak ele almaktir.

Erkeklere Yonelik Siddet Uygulamalar:

Siddet ilkemizde giindemden dismeyen, tzerinde durulmasi gereken en 6nemli sorunlardan biridir.
Kadina yonelik aile icinde yasanan siddet giindemde ilk sirasint korurken erkege yonelik hem aile i¢i hem
partner/romantik iliskilerindeki siddet de 6nemli 6l¢tide konusulmalidir. Aile icinde erkege yonelik siddet;
erkeklerin ¢ok kiiciik yastan itibaren bir gli¢ simgesi olarak goriilmesine ve bu durumun erkek ¢cocugunda
sturekli koruma, gliclii durma, biiytiytince evi gecindiren olma, duygularini bastirma ve yansitmayan olma
gibi bir kiltirel yapr iginde yetismesine neden olmustur. Duygusal anlamda kendini aile i¢inde
aciklayamayan birey yetiskin yasaminda karsilastigt diger zorlu siiregler icerisinde de duygusal bir bunalim,
zihinsel bir kargasa, kendini ifade etme becerisinde eksiklik yasamaktadir. Bu durumdan kaynakli yasadig
siddet karsisinda ice kapanma, sessiz kalma, ayni siddet oraninda tepki gésterme gibi davranis oriinttleri
sergileyebilmektedir. ( Zengin, 2023). Bu duruma yonelik 6nleyici, iyilestirici stratejiler olusturulmaktadir.
Ulkemizde erkeler de ‘siddet magduru’ kavrami kapsaminda Ailenin Korunmast ve Kadina Karst Siddetin
Onlenmesine Dair Kanun ile cinsiyet ayrimi yapilmaksizin barinma hizmetinden yararlanmalart
saglanmigtir. Bu kanun ile Istanbul’da 12, Izmirde 18 kapasiteli Erkek Siginma BEvleri agilmustir
(Gigliican,2013).

Ayni zamanda Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde Siddeti Onleme ve Izleme Merkezleri
aractligiyla erkeklerin siddet magduriyetleri karsisinda destek saglayici, yol gosterici, 6nleyici hizmetler
sunulmaktadir (Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1.2012). Yakin zamanda tlkemizde erkeklerin romantik
iliskilerinde, aile yasantilarinda karsilasabilecekleri siddet durumlarinda hem psikolojik destekleyici olma
hem de hukuksal bilgi baglaminda yol gosterici ¢alismalar yiiriiten Erkekleri Koruma Dernegi acilmustir.
Dernegin en etkili faaliyetlerinden biri eslerinden, partnerlerinden siddet goren erkek bireyleri bir araya
getirmek olmustur. Bu baglamda bireylerin, kendileriyle aynt problemleri yasayan, aynt duygulart paylasan
diger erkek bireylerle bir arada olmasiyla maruz kaldiklart siddet karsisinda psikolojik ve sosyal destek
konusunda ruhsal olarak iyi hissettiklerini séylemek miimkiindiir. Icerisinde bulunduklart sosyal cevreleri
ve yetistikleri kiltiirleri, boyle bir dernekten yardim almalarini hos karsilamamasina, garipsemesine,
erkeklik algilarina ve erkekligin giiciinii zedeleyen bir anlayisa sahip olmasina karsin dernek tarafindan
desteklenmek bireylerin anlagilma ihtiyacint karsiladigint géstermektedir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Calismada nitel arastirma yontemlerinden Fenomenoloji (Olgu Bilim) deseni kullanilmugstir. Nitel
arastirmalarda yapilandirilmamis goérisme formlarinin yaninda gézlem, yari yapilandirilmis arastirma
kapsaminda actk uclu sorular, dokiiman inceleme ve gbrisme gibi nitel veri toplama tekniklerinin
kullanilabilmektedir. Aynt zamanda nitel arastirmalar; arastirma konusunun dogal seyrinde temasindan
ayrilmadan dogal ortamlar iginde gercekliginden kopmadan, bitiinsel olarak arastirmanin incelendigi bir
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yontemdir. Olgu Bilim ¢alismalart farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintilt bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Aragtirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin katthmctlart Amaclt 6rnekleme metodu ile belirlenmistir.  Amach 6rnekleme; ana kitle
icerisinden segilecek 6rnek kesimin arastirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan 6rnekleme
yontemidir. Amaglt 6rneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde toplanir
(Malhotra, 2004: 321, Aaker vd., 2007: 394, Zikmund, 1997: 428). Ayni zamanda nitel arastirmalarda,
aragtirma stratejisi yapilasmamistir ve arastirmadaki verilerin dogast zengin ve derindir (Kus,2009). Bu
arastirmanin katiimcilarint amach érnekleme yoluyla yogunlukla ¢ Anadolu bélgesinin farklr illerinde
ikamet eden, romantik iliskisinde sevgili/flort, s6zIU, nisanlt veya evli durumda olan, egitim seviyelerinin,
caligma/is alanlarinin farkli oldugu ancak bitlikteliklerinde siddete maruz kalmis 70 erkek olusturmustur.

Tablol

Katalimerlarm Y ag, Romantik Iiski Durnmn, Romantik Iliskide Birliktelik Siiresi ve Siddete Marng Kalmast
Ugerine Betimsel Analiz

Yas Frekans Yiizde
18-30 28 40
31-60 38 54.28
61 ve tzeri 4 5.71
Toplam 70 100
Romantik iligki durumu

Sevgili/Flort 20 28.57
Nisanlt 5 7.14
Evli 45 64.28
Toplam 70 100
Siire/ Y1l

0-5 32 45.71
6-15 13 18.57
16 ve tGzeri 25 35.71
Toplam 70 100
Siddete Maruz Kalind1 Mr?

Evet 70 52.63
Hayir 63 47.36
Toplam 133 100

Tabloda gorildugi tzere arastirmada katiimcilarin %54.28’1 31 ile 60 yas arasinda olup %0401 18 ile 30
yas ve %5.71°1 61 yas ve tUzerinde oldugu gbzlemlenmistir. Arastirmada geng yetiskin ve orta yetiskin olan
erkek katilimcilarin yogun oldugu séylenebilir. Arastirmaya katilan katdimeilarin romantik ilisgki durumu
g6z 6nine alindiginda %64.28°1 ‘evli’ olup %28.57si iliskilerinde, birlikteliklerinde ‘sevgili/flott’; %7.14°G
ise ‘nisanlt’ olduguna rastlanilmistir.

Romantik iliskide yasanilan birlikteliklerin siirelerine bakildiginda bes yilin altinda olan birliktelik stiresi
katilimeilarin %45.71 ini olustururken 16 yil ve tizeri olanlar %35.71i alt1 ile 15 yil arasinda olanlar ise
%18.57sini olusturdugunu séylemek mumkiindir. Arastirmamizda goraldigl tzere katiimciarimizin
%>52.63’4 romantik iliskilerinde siddete maruz kalirken %47.36’st ise romantik iliskisinde siddete maruz
kalmadigint belirtmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Siireci

Veriler yedi sorudan olusan Yari Yapilandirlmis Goriisme Formu ve Kisisel Bilgi Formu kullanidmis olup
kisisel verilerinin gizliligi esas alinmugstir. Arastirmadan elde edilen bilgiler; yedi sorudan olusan Yar
Yapilandirilmis Gérisme Formunun kullaniddigr goériismeler ile toplandmustir. Alan uzmanlarinin gérist
alinarak hazirlanan kisisel bilgi formunda katilimcinin yas , romantik iliski durumu, romantik iliskisinin
birliktelik siiresi gibi sorular bulunurken; yart yapilandirilmis gériisme formunda ise katilimer igin siddetin
neyi ifade ettigi, hangi siddet tiiriine maruz kalindigi , maruz kaldig1 siddet karsisinda bu durumu kimlerle
paylastigi , yasadigt siddet olayindaki duygusal ve dusiinsel zorluklarinin neler olduguna dair agik uglu
sorulara yer verilmistir. Veri toplamak adina yapilan goriismeler arastirma katiimcilarina uygun bir
ortamda gerceklestirilmis ve katilimeilar calisma hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimecilarin onaylamasi ile
gorusmeler ses kayit cihazi ile kaydedildikten sonra ses kayitlari desifre edilmistir.

Verilerin Analizi

Yildirim ve Simsek (2005), nitel arastirmalarda verilerin dort asamada analiz edildigini belirtmektedir:
Calismadaki verilerin ayristirtlip kodlanmasi (1), calismanin konusunu olusturan temalarin bulunusu (2),
bu kodlamalar ve temalarin diizenlenmesi (3) ve son olarak ¢alisa sonunda elde edilen bulgularin tanim
ve yorumlamasinin yapilisidir (4). Bitiin bu asamalar birbirinden bagimsiz veya belirli bir sira ile birbirini
takip eden degil; i¢ ice gegen ve cogu kez birlikte yurttilen stireclerdir. Nitel arastirmalarda veri analizleri
ve bulgularin yazilma strecleri birbirlerinden bagimsiz sekilde degildir. Bu ¢ercevede arastirmamizda
desifre edilen gérisme kayitlart Gzerinden olusturulan tablo yuzdeleri, betimsel ve igerik analizleri ile
arastirmanin temalart olusturulup, temalarin alt basliklart ortaya konmustur.

BULGULAR

Arasttrmamizin bu boélimunde yart yapilandirilmis soru formu kullanidarak katilimcilarla yapilmis
gorismelerden alinan saglikli veriler ylizde tablolarina donustiiriilmis olup bulgu ve yorumlarla elde
edilen verilerin tema, kodlart ve alt basliklar1 incelenmistir.

Romantik Iligkilerde Siddete Dair Igerik Analizi
Tablo2
Siddet Neyi Ifade Etmekte?

ifade Frekans Yiizde
Zorbalik 11 15.71
Fiziksel Gui¢ Kullanimi 13 18.57
Hakaret 3 4.28
Duygusal Zarar 10 14.28
Benlik Saygisina Zarar 5 7.14
Genel Olarak Zarar Verme Eylemleri 22 31.42
Maddi-Manevi Bask: 5 7.14
Catisma 1 1.42
Toplam 70 100

Arastirmada erkeler i¢in siddetin neyi ifade ettigi Tablo 2’de gorildugt tizere %34.42 ile siddet ‘genel
olarak zarar verme eylemleri’ oldugu yogunlukta iken; ‘fiziksel gii¢ kullanim1’ %18.57; “zorbalik’ %15.71;
‘duygusal zarar’ %14.28; ‘benlik saygisina zarar, maddi- manevi bask: ve hakaret” benzer oranlarda siddeti
ifade ettigi belirtilmistir. Ayni zamanda arastirmada goriisme esnasinda bu siddet ifadelerini de kapsayan
bir sekilde ‘yok sayma, insanlik sugn olan eylemler, sabrin azalmasinin verdigi sonug, rubsal garar verme, ¢ok fagla
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kisitlanmark, can yakmak, canini acitmak igin yapilan seyler , birbirlerini zor durnmda birakmatk , tek tarafle dijsiinmek,
ciftlerin birbirlerini degersizlestirerek yipranmalarima neden olan biitiin davranislardsr.” gibi agiklamalar yapildigt
gbzlemlenmistir.

Tablo3
Marng Kalan Siddet Tiirler:

Turler Frekans Yizde
Duygusal/Psikolojik 26 37.14
Ekonomik 2 2.85
Cinsel 1 1.42
Fiziksel 7 10
Séz1la 16 22.85
Birden Fazla Siddet Turu 18 25.71
Toplam 70 100

Tablo 3’te goruldigt tizere arastirmada katiimeilarin %37.140 duygusal/psikolojik siddete maruz kalip
%22.851 s6z14; %10’nu fiziksel siddete yogunlukla maruz kaldigint ifade etmistir. Bu durumun yant sira
%25.71 gibi bir oranda katilimcilarin birden fazla siddet tird ile de karsiastiklarina rastlanilmistir.
Katlimcilarin  Onun bana bir tokat atnushgr oldn.’, Sevgilim asire kiskane oldugn igin disar: ¢ikinca bile karsgr,
habersiz cikarsam ayrilirom diye tehdit eder, sozlii ve psikolojik siddet bu yiizden ok bende.’, ‘Ben duygusal siddete marnz
kalyorum.’, ‘Nisanlim istedigi bir seyi alamadidimda cok yetersiz oldugumn siirekli soyliiyor.”, Fazla konusulmasmdan
rahatsiz, olan biriyim, bunn bilmesine ragmen sozli olarak iigerime gelip beni kagkartmaya ¢alistyor.”, *..ama para yoksa
yatagina da gelemem deyip bagird bana.’, * Bana sen konusmay: beceremiyorsun, agzen tutuluyor gibi seyler soylijyor. Beni
rencide edgyor ve bu benim psikolojimi de etkiliyor.” Seklindeki ifadeleri erkelerin fiziksel, s6zel, cinsel, ekonomik,
duygusal ve psikolojik siddetten herhangi birine direkt veya bunlarin bir arada olabilecegi sekilde siddete
maruz kaldiklarint séylemek mimkiindur.

Tablo4

Maruz Kalan Siddeti Paylagmakla 1lgili Diigiinceler

Diistinceler Frekans Yiizde
Erkeklik Gururunun Zedelenmesi 15 21.42
Yetersizlik 6 8.57
Kendini Su¢lama 3 4.28
Yargilanma 8 8.57
Ayiplanma 8 8.57
Rencide Edilme 4 5.71
Sessizlesme 8 8.57
Kantksama 4 5.71
Huzursuzluk Yasama 5 7.14
Paylasmaktan Cekinmeme 9 12.85
Toplam 70 100

Arastirmada siddete maruz kalan erkelerin bu yasadiklar siddetin dizeyini, derecesini, igerigini
paylasmakla ilgili diisiincelerinde %21.42 gibi bir oranla ‘erkeklik gururunun zedelenmesi” diistincesine
sahip olduklarina rastlandmistir. %8.57’lik bir oranla da ‘yetersizlik, yargilanma, ayrplanma’ distincesiyle
‘sessizlesmesi’ gerektigi distuncesine sahip olduklarini; yine benzer oranlarda ‘kendini suclama, rencide
edilme, durumu kantksama, huzursuzluk yasama’ gibi diistincelere de sahip olduklarina rastlanilmustir.
Erkelerin %12.85 oraninda ise maruz kaldiklar siddeti (genellikle ailesi ve sosyal ¢evresi ile) ‘paylasmaktan
¢ekinmeme’ distincesine de sahip olduklart gézlemlenmistir. Chodorow’a gore (2007) ‘erkek imgesinin
alunda yatan erkeklerin rahat oldugu, 6zgiir ve nasil goriindiiklerinin, nasil giyindiklerini kafalarina
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takmayan fikrinin hakim oldugu icinde bulunduklart romantik iligkilerinde gézlemlense de bu durumun
tam tersi olabilecegi de unutulmamalidir.” Katimcdarin “...yok nasi diyeyim, karmm bana tokat atts, diye
Giilerler, eglenirler adamla valla séyleyemedim kimseye, ilk sana soyliiyorum. ', Bu konularin konusulmast 3or, kar: koca
arasinda olur ve kar: koca arasinda kalir.’, ‘Bir erkegin esim bana vurdu, beni dovdii demesi bana gore erkeligimi edeler.”,
“Bu konnlarda konusmak o1y ¢iinkii kadina siddet denildigi zaman erkek her zaman sugln ama erkedin gordiighi siddet
denilmiyor. Erkek toplum tarafindan bask: altinda.’, ‘Bir kavga yasamustik ben onu kanepeye ittin o da bana tokat att.
Sonrasinda ¢ok pismaniik yasadim. Aileme babsetmek orunda kaldim.’, * Bu durumn kimseye anlatamadim, bunlar
azel ve dnemli seyler.’, ... Paylasmak dertlesmefk yoktu, evin icinde olan evde kalirdr.’, * Erkek icine atryor; ciinkii ¢oiinii
yok.), * Erkekte ayiplanacak, adi ¢ikacak diye korku olwyor.” Gibi ifadeleri erkeklerin yasadiklart siddeti
paylasmak noktasindaki dustincelerini actklamaktadir.

Tablo5

Marnuz Kalman Siddettin Paylasilamamasinin Zoriuklar:

Zorluklari Frekans Yiizde
Utanma 21 30

Aile Mahremiyetinin Bozulmast 14 20
Maniptilasyona Maruz Kalma 2 2.85
Ice Kapanma 12 17.14
Ofke Patlamast 3 4.28
Uziintii 13 18.57
Asagilanma 5 7.14
Toplam 70 100

Bu tabloda %30 oraninda erkeklerin maruz kaldiklart siddeti paylasmama noktasinda utandiklari; %020
oraninda aile mahremiyetinin bozulmasini istemediklerinden bu siddet durumunu paylasamamakta
zotlandiklarina rastlanirken benzer oranlarda ise ice kapanma, asagilanma ve tzinti yasadiklart ve %2.85
oraninda siddeti paylasamamanin zorluklarindan biri olarak kendi iliskilerinde, bitlikteliklerinde
maniptlasyona maruz kaldiklart gézlemlenmistir. Siddetin yarattigs travmatik bir olay yasandiktan bir siire
sonra kisi konusma ihtiyact hisseder. Paylasimin verdigi rahathigin yaninda yapabileceklerin sonuglart
konusunda bir 6n bildirim almak agisindan da énemlidir (Sayar; Ding,2019). Katllimcdarin ‘Cocuklar da
uzakta gidemiyornz, oyle boyle gecinmeye bakayornz.’, Benim yatak odamin baskasina anlatilmas: beni rabatsiz, eder.’,
Ieinde tut tut nereye kadar. Bir ara kalp krizi gecirdim tim bunlar yiziinden.’,’ Insanlarm bana, esinle sorunlarms
cozemiyor musun, demesinden gekiniyorum ve bu yiizden hep icime atyyorum.’, * Erkekler siylemes, diisiiniir durur. Bu
bas agriss, istabsizlik  yapar.’ Gibi ifadeleri bize maruz kaldiklari siddet karsisinda bu durumu
paylasamamanin zorluklaryla ilgili bilgiler vermekte olup ayni zamanda bedensel rahatsizliklart da ortaya
ctkardigini gostermektedir.

Tablo6
Maruz; Kalinan Siddettin Kimlerle Paylasildigs

Kisiler Frekans Yiizde
Hi¢ kimse 40 57.14
Aile 8 11.42
Sosyal Cevre 21 30
Profesyonel Yardim/Destek Uzmant 1 1.42
Toplam 70 100

Tablo 6’da gorildigt tizere arastirmaya katillan erkeklerin %57.14°G maruz kaldiklar siddeti ‘Hi¢ kimse’
ile paylasmamay1 tercih etmistir. Erkelerin %30’u ‘sosyal cevresi’ ile(sosyal gruplar, is arkadaslar
vb.)paylastigini ifade ederken %11.427si “ailest’ ile siddet durumunu paylasmistir. Sadece %01.42 ile bir
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kisinin gordugu  siddet karsisinda  ‘profesyonel yardim/destek’ alabilecegini ve bu durumu
paylasabilecegini ifade etmistir. Katthmeilarin ‘Arkadaslarima baska biri yasamis gibi, ne yapabilirim diye
sordugnm oluyordn.’, Sosyal cevrem biraz daba anlayish atleme gore.’,* Bir kadmla mi basa ¢ikamyorsun derler, seni
ilgsiiz, goviirler. O nedenle paylagmam.’, ‘Ailede deneyim vardsr beli yol gosterilir diye soylerim.’, ‘Huznrum bozulsun
istemen, diizelebilir durumumnz, diye kimseyle konusmam.’ Seklindeki ifadeleri, siddete maruz kalan erkelerin
ailesiyle, sosyal c¢evresiyle paylasimlarinin veya hi¢ kimseyle paylasilmamasinin, profesyonel destek
alinmamasina dair diistincelerini yansitmaktadir.

Romantik Iligkilerde Esitlik ve Partnerlerden Beklentiye Dair Analiz
Tablo7
Lliskinizde Kadin ve Erkek Egit Mi?

Cevap Frekans Yiizde
Evet 28 40
Hayir 42 60
Toplam 70 100

Arastirmada katithimcilarin %40’ nin iliskilerinde kadin ve erkegin esitligine dair olumlu bir yaklasimlari
varken %060’nin olumsuz bir yaklasimla kadin- erkek esitliginin iliskilerinde olmadigini belirttikleri
gbzlemlenmistir.

Tablo8
Lliskide Erkegin Partnerine Kars: Beklentileri

Beklentiler Frekans Yizde
Anlasilma Thtiyact 20 28.57
Etkin/Etkili [letisim Sahibi Olma 10 14.28
Empati Kurabilme 6 8.57
Gorev Sorumlulugunu Almasi 6 8.57
Dengeli/Uyumlu Olmast 8 11.42
Beklentisinin Olmamast 20 28.57
Toplam 70 100

Tablo 8’de gorildigi tizere yasadigr iliskide maruz kalinan siddet karsisinda erkelerin %028.57 oraninda
hem ‘anlagilma ihtiyact’ icinde olduklart hem de aynt oranda partnerlerine karst bir ‘beklentilerinin
olmadigina’ da rastlanilmistur. Erkelerin %14.281 partnetlerinin ‘etkin/etkili iletisime sahip olmasin’
bekletken; %011.42’si ‘dengeli/uyumlu olmasint’ bekledigini belirtmistir. Yine %8.57 gibi benzer bir
oranda siddete maruz kalan erkelerin eslerinden/partnetlerinden ‘empati kurabilmeleri’, kendilerinin
‘o6rev ve sorumluluklarini alabilmelerine’ dair beklentilerinin oldugu gézlemlenmistir. Romantik/partner
iliskilerinde partnerler birbirlerinin sosyal yasam alanlarini korumaly, birbirlerinin duygularini paylasmada
ve anlamada aynmi ¢aba i¢inde bulunmalidirlar (Nazli,2007). Partnerler siddet yonelimli bir tutum
sergilemeden 6nce iliskilerinde etkin ve sagliklt bir iletisim ile birbitlerine yaklagsmalt ve yasadiklari zorlu
yasantilar, duygular konusunda ¢6ziim odakli disiinerek hareket edebilmeliditler. Katilimeilarin ‘Egler
durnma, amana gore biri digerinden daba fazla sorumlnluk alabiliyor; ama hayatmn tamanina bakildiginda denge
olabilmeli.’, * Her iki taraf birbirlerine karst gorev, sorumlulnk ve haklarm: bildiklerinde, sayg ve seygi cercevesinde
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gergeklestirdiklerinde cok giizel bir evlilik/ birliktelik de oluyor.” Gibi ifadeleri bize erkelerin partnerlerinden

denge/uyum, gérev ve sorumlulugun bilinmesi gibi beklentileri oldugunu gostermektedit.

Aragtirmadan Elde Edilen Tema ve Kodlar:

Tablo9
Tema ve Kodlar
SIDDETIN AILE SIDDETIN PSIKOLOJIK SIDDETIN ERKEGIN
YASANTISINDA SOSYAL CEVREDE ZORLUK YARATTIGI PARTNERINDEN
TEMA ETKIiSi ETKISI DURUMLARI KORKU VE BEKLENTISI
DUSUNCELER
*Tliski ve Aile *Sosyal alanda maruz *Ofke  patlamast *Asagilanma *Uyumlu/Dengeli olma
mahremiyetinin kalinca siddeti yasama *Ayiplanma *Empati kurabilme
bozulmast actklayamama elliski ~ birliginin ~ *Yetersiz goriilme *Etkin/etkili iletisim
*Deneyimsiz gorilme  *Siddetin diizeyi bozulmasi *Durumu kantksama  kurabilme
*Ailede sessiz  hakkinda konusamama *Kendine *Kiyaslanma *Anlagilma ihtiyact
kalinarak siddeti  *Sosyal iliskilerde  yabancilasma *Kendini suclama *Onemsenme ihtiyact
bastirmak saklama *Sessizlesme/ice *Utanma *Gorev  sorumlulugunu
*Sorunun Ustini  *Sosyal ¢evreden Oneri kapanma *Rencide edilme almast
ortmek/gecistirmek almaya kars1 olma *Erkeklik *Sessizlesme/Ice «iliski mahremiyetini
KODLAR  cAile biyiklerinden eSiddeti séylenmesi zor gururunun kapanma koruma

utanma olarak gérme zedelenisine *Huzursuzluk *lltifat etme
*Geleneklere/orf- *Gigslz gorilme  inanma yasama *Takdir edilme
adetletle celiskili ~ distncesi *Kendine
bulunulmasi gérisi *Kendisi hakkinda  yedirememe hissi
efliskide huzur ve olumsuz algilarin  *Yargilanma hissi
diizenin kotunma  olugmasindan endise
ihtiyact duymak

*Siddete maruz

kalmanmin  utan¢  bir

durum olarak gorillmesi
*Kendisiyle dalga
gecilmesi/eglenilmesi
endisesi yagamak
*Sosyal ¢evrede baska
birinin yasantist olarak
paylagsmak ihtiyact
duyulmasi
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SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmamizda yapilan gorismelerden yola ¢ikarak arastirmaya katilan erkek katilimeilarin siddeti sadece
fiziksel siddet olarak algilamadiklari, siddetin sozIi, cinsel, ekonomik ve psikolojik siddet gibi diger
turlerinin de farkinda olduklarina ulasidmustir. Ancak icinde bulunduklari aile yapisi, aile ve yetistigi
cevrenin kiltirel 6zelikleri, kendi kisisel 6zellikleri vb. diger siddet tirlerini konusmalarina veya giindeme
getirmelerine engel oldugu belirlenmistir. Katilimei erkekler siddet ve tiirlerini (6zellikle fiziksel) eslerine
uygulamadiklarint ancak kendilerinin sézel, ekonomik, cinsel, duygusal/psikolojik siddete de maruz
kaldiklarini ifade etmislerdir. Erkeklerin maruz kaldiklari bu siddet ve tiirlerinde herhangi bir profesyonel
destek almadiklari, sorun ¢o6ziimiinde aile biytiklerine konuyu tasimadiklary; kendi yakin arkadas
cevresinde bu anlamda 6neri, danisma, sohbet etme gibi kendini iyi hissettirecek bir yolu denemek
istemediklerini dile getirmislerdir. Aksine yasadiklari siddet karsisinda esine karsi sessiz kalarak bu
durumda olusan sikintilarini igine attiklarini ifade ederek, kendi iglerinde tutup tepki vermemeyi dogru
bulduklarini aktarmislardir. Cevrelerinin kendi aile yasantist ve erkeklik algisi tizerinden maruz kalacaklari
olumsuz soylem, duyum ve konusmalara karst yasanan siddet durumunu paylasmayi tercih etmedikleri
gozlemlenmistir. Kadin ve erkek esitligi konusunda ise kadinin bir isle mesgul olup calisma/calismama
durumunun ve erkegin yetistirilme tarzinin biyiik etken oldugu gbzlemlenmistir.

Siddet ile karsilasmada, cehaletin basmakalip fikirlerle bir araya gelmesi, bireyi kiiciimsemek ve ona karst
her tirli muameleyi yapma hakkina muktedir oldugunu dusiinmek, egitim alanlarinda, toplumda ve
bireyin calisma ortaminda siddetin bir yankisi olarak bu durumu ev ortamina aksettirmek gibi sosyal
(Canpolat, 2008) ; bireyin kilik ve kiyafetine miidahale etmek, kisisel bakimina karismak , sosyal
aktivitelerine sinir koymak, sahsi menfaatler icin kisiyi yildirmak adina incitici sézler sarf etmek, kisiyi
sosyal cevresinden ve aile tyelerinden uzaklastirmaya calismak, bireyle dalga ge¢mek ve ona nahos sozler
kullanmak gibi psikolojik (Ttrkmen, 2021) nedenler kendini gosterirken; bireyin hormonsal bozukluklari,
duygusal ve davranigsal bozukluklari, kisilerle iliskisinde , disinme seklinde ve olaylart algiays
bi¢imindeki bozukluklar, alkol , uyusturucu ve madde bagimlig: gibi biyolojik temelli yasanan siddet
durumlarina rastlanmamistir (Ciftei, 2013:30). Siddete maruz kalan erkeklerin, karsilastiklari siddet
durumlarinda, kadinlara saglanan Kadin Konuk Evi gibi konaklayacaklari bir olusumun olmadigt ve bu

durumun da kendilerini rahatsiz ettigine ulasilmistir.
Oneriler

Bu calismadan elde edilen veriler sonucunda psikoterapi hizmeti saglayan alan uzmanlar ve
arastirmacilara su Oneriler aktarilabilir : Aile icinde erkege karst siddetin de kadina yonelik siddet kadar
onur zedeleyici oldugu bilincini ve farkindaligini olusturacak psikoegitimler yetkililerce planlanabilir,
erkeklere de kadinlar icin olusturulan Kadin Konuk Evleri gibi bir gegici yerlesim yeri saglanabilir olup
erkeklerin yasadiklatt siddetti bir profesyonel yardimet/destekei ile asabilecegi konusunda erkekler icin de
psikolojik danismanlik hizmetlerinin varligi toplumda daha ¢ok gindeme getirilebilir.Bu baglamda
erkeklerin partnerlerinden gordikleri siddet karsisinda yasadiklart sosyo-duygusal ve psiko-sosyal
disavurum yontemleri de ayri bir arastirma/calisma alant olarak incelenebilir.
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GIRIS
Evlilik, bireylerin yasam doyumunu, psikolojik uyumunu ve toplumsal islevselligini etkileyen temel bir
kurumdur. Ancak giiniimtzde aile i¢i catismalar, iletisim sorunlart ve bosanma oranlarindaki artis, evliligin
stirdiiriilebilirligini tehdit eden 6énemli etkenler arasinda yer almaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
(Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2024) verilerine gore, son yillarda bosanma hizinda artis gézlenmistir. Benzer

bicimde, uluslararasi literatiir de bosanma oranlarinin yiikseldigini ve evlilik doyumunun evliligin
devamliliginda kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Amato, 2010; Karney & Bradbury, 1995).

Evlilik doyumu, literattirde evlilik basarisi, uyumu, mutlulugu ve kalitesi gibi kavramlarla birlikte kullanilsa
da, genellikle eslerin evliliklerinden elde ettikleri mutluluk ve tatmin diizeyi olarak tanimlanmaktadir
(Fowers & Olson, 1993; Fincham & Bradbury, 1987). Bu kavram yalnizca evlilik iliskisinin niteligini degil,
aynt zamanda bireylerin yasam doyumu ve psikolojik sagliklarint da yansitan ¢ok boyutlu bir géstergedir
(Glenn, 1990; Proulx, Helms, & Buehler, 2007). Nitekim evlilik iligkisi ¢ogu birey i¢in birincil sosyal destek
kaynag olup, yiiksek evlilik doyumunun fiziksel ve ruhsal saglik, is basaris1 ve sosyal iligkiler Gizerinde
koruyucu ve giglendirici etkiler sagladigi belirtilmektedir (Stack & Eshleman, 1998; Whisman, 2007).

Evlilik doyumuna iliskin arastirmalar 1950’lerden itibaren baslamis, 1990’ yillarda ise farkli kuramsal
yaklasimlarla ivme kazanmistir (Bradbury, 1998; Bradbury, Fincham & Beach, 2000). Bu dénemde evlilik
doyumu yalnizca 6znel mutluluk olarak degil, bilissel, duygusal, fizyolojik ve davranissal stireclerin bir
ctktist olarak ele alinmis; ayrica evliliklerin icinde isledigi baglamsal faktorler (6r. ¢ocuk sahibi olma,
ckonomik kosullar, yasam stresorleri) ve kavramin 6lcimune iligkin farklt yaklasimlar da tartistimistir.
Arastirmalar, evlilik doyumunun yas, evlilik siiresi, kisilik 6zellikleri, iletisim becerileri, problem ¢6zme
yetileri, ekonomik kosullar, dini inanclar, cinsellik, sosyal destek, baglanma bicimleri ve stres gibi ¢ok
sayida faktorden etkilendigini gostermektedir (Fincham & Bradbury, 1987; Proulx, Helms & Buehler,
2007). Bu durum, evlilik doyumunun ¢ok boyutlu dogasint ve yalnizca demografik degiskenlerle
aciklanamayacak karmasik bir yapi oldugunu ortaya koymaktadir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, evlilik doyumunu anlamada bilissel ve duygusal streglerin kritik 6nem
tasidigini gostermektedir (Epstein & Baucom, 2002; Fincham, 2000). Bilissel siirecler, bireylerin evlilikte
yasanan olaylart nasil algiladiklarini ve yorumladiklarint kapsarken; duygusal stirecler, esler arast bagin
niteligini, empatiyi, duygu diizenleme ve affediciligi icermektedir. Literatiir, islevsiz bilissel yapilar ile
distik evlilik doyumu (Eidelson & Epstein, 1982; Stackert & Bursik, 2003) ve esnek, gercekei bilissel
yapilar ile ytiksek evlilik doyumu (Martin & Rubin, 1995; Dennis & Vander Wal, 2010) arasinda anlaml
iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer sekilde, affediciligin ¢iftler arasindaki kirginliklarin
onarilmasinda, givenin yeniden insasinda ve evlilik doyumunun artirilmasinda kritik bir rol oynadigt
vurgulanmaktadir (Fincham, Hall & Beach, 2006; Worthington, 2005).

Dolayistyla, evlilik doyumunun yalnizca digsal kosullardan degil, ayni zamanda eslerin diisinme bigimleri
ve duygusal streclerinden etkilendigi soylenebilir. Bu nedenle, mevcut arastirmada evlilik doyumunu
anlamada actklayici giict yitksek oldugu degerlendirilen ti¢ psikolojik degisken — akilct olmayan inanglar,
bilissel esneklik ve affedicilik — kuramsal ve ampirik bulgular 1s1g1nda ele alinmaktadir.

Akilc1 Olmayan Inanglar ve Evlilik Doyumu

Akiler olmayan inanglar, bireylerin gerceklikle 6rtiismeyen, katt ve esnekligi dusiik bilissel semalaridir ve
islevsiz duygusal tepkilerin temelinde yer almaktadir (Ellis, 1962, 2003). Akilct Duygusal Davraniset Terapi
(ADDT) kuramina gore, bireyler yasadiklart olaylardan ¢ok bu olaylara yiikledikleri irrasyonel anlamlar
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nedeniyle olumsuz duygular gelistirmekte ve uyumsuz davranislar sergilemektedir (Ellis & Dryden, 1997).
Benzer bigimde, Beck (1976) bilissel ¢arpitmalarin bireylerin iliskilerinde doyum ve uyumu zedeledigini

ileri sirmustir.

Evlilik baglaminda, “esim beni her zaman mutlu etmeli”, “iliskimiz kusursuz olmal” ya da “tartismalar
zararhidir” gibi kati ve gercekei olmayan dusiinceler, ciftlerin iletisim siireglerini bozarak evlilik doyumunu
olumsuz yonde etkilemektedir (Neenan & Dryden, 2004; Ellis & Dryden, 1997). Bu goriisti destekleyen
aragtirmalar, irrasyonel inanglarin evlilik uyumunu ve doyumunu dastirdigini gostermektedir (Addis &
Bernard, 2002; Moller & Van der Merwe, 1997).

Addis ve Bernard (2002), evlilik danigmanligina bagvuran c¢iftlerde irrasyonel inang diizeylerinin anlaml
bicimde yiiksek oldugunu ve 6zellikle “kendini kiigimseme” ile “astr1 rahatlik ihtiyact” boyutlarinin disik
evlilik uyumuyla iliskili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde, Moller ve Van der Merwe (1997), disiik
evlilik uyumunun “digtik hayal kirikligt tolerans” ve “talepkar beklentiler” gibi irrasyonel inanglarla
yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur.

Alan yazinda elde edilen bazi bulgular, irrasyonel inanglarin evlilik doyumunu duygusal stirecler araciligiyla
etkiledigini géstermektedir (Filipovi¢, Vukosavljevi¢-Gvozden & Opaci¢, 2016). Filipovi¢ ve arkadaslar
(20106), irrasyonel inanclarin 6fke, kaygt ve depresyon gibi disfonksiyonel duygular artirdigini ve bu
duygularin eslerin evlilik uyumunu azalttigini yapisal esitlik modeliyle dogrulamistir. Bu bulgular, farkls
orneklemlerde de benzer sonuglar vermektedir. Yu ve arkadaslarinin (2020) genis 6rneklemli
calismasinda, irrasyonel inanclarin evlilik doyumunu ¢atisma ¢6zme stratejileri ve evlilik stresi araciligtyla
olumsuz etkiledigi belirlenmistir. Guncel bir ¢alismada Ahmedi ve meslektaslart (2025), irrasyonel
inanclarin evlilik uyumuna etkisinde biligsel esnekligin kismi aracilik roli oynadigint géstermistir.

Kuramsal agidan, tim bu bulgular Vulnerability-Stress-Adaptation (VSA) modelinin (Karney & Bradbury,
1995) 6ngorileriyle tutarlidir. Modele gore bireylerin bilissel kirilganliklart (6rnegin irrasyonel inanglar),
gunlik stres faktorleri ve ¢iftlerin catisma ¢6zme bigimleriyle etkileserek evlilik doyumunu belitlemektedir
(Karney & Bradbury, 1995).

Biligsel Esneklik ve Evlilik Doyumu

Biligsel esneklik, bireylerin degisen kosullara uyum saglama, alternatif ¢6ziim yollar1 tretme ve stresli
durumlarda islevsel bas etme stratejileri gelistirme kapasitelerini ifade eden 6nemli bir biligsel stirectir
(Martin & Rubin, 1995; Dennis & Vander Wal, 2010). Evlilik iligkilerinde yasanan ¢atismalar ve stres
faktorleri karsisinda, bireylerin esnek diisinme becerileri sagliklt iletisim kurmalarini, problem ¢6zme
yollar1 gelistirmelerini ve duygusal diizenlemelerini kolaylastirmaktadir. Bu nedenle bilissel esneklik, evlilik
doyumunu ag¢tklamada kritik bir degisken olarak goriilmektedir.

Son yillarda yapilan bir derleme, evlilik kalitesinin bilissel islevlerle iliskili oldugunu ve bu iliskinin
baglamsal faktorlere gore farklilik gosterebildigini ortaya koymustur (Haghighi vd., 2024). Bu bulgu, evlilik
doyumunun yalnizca demografik ya da davranissal degiskenlerle degil, bilissel siireclerle de yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir.

Nitekim ytritilen bir ¢alismada, bilissel esnekligin aile islevselligi ve evlilik ¢atigmalartyla basa ¢tkma
bicimleriyle bitlikte aile yasam dongusiiniin farklt evrelerinde anlaml degisim gosterdigi bulunmustur
(Kheyrollahi, Jafari, Ghamari & Babakhani, 2019). Calisma, bilissel esnekligin 6zellikle stresli evrelerde
evlilik doyumunun korunmasinda kritik rol oynadigint géstermektedir.
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Benzer sekilde, baska bir arastirmada da distik bilissel esnekligin evlilik catismalartyla pozitif yonde iliskili
oldugu, yiiksek bilissel esnekligin ise evlilik doyumunu destekledigi rapor edilmistir (Hashemipor,
Yarollahi, Soleimani & Rozban, 2022).

Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, bilissel esnekligin evlilik doyumunun strdirilmesinde belirleyici
bir bilissel stire¢ oldugu; ciftlerin stresli ve zorlayict donemlerde islevsel bas etme becerileri
gelistirmelerine katk: saglayarak evlilik iliskilerinin niteligini korudugu anlasimaktadur.

Affedicilik ve Evlilik Doyumu

Affedicilik, eslerin karsilikli olarak yasadiklari hatalart geride birakabilme ve iliskiyi yeniden onarma
kapasitesi olarak tanimlanmakta ve evlilik doyumunun en 6nemli belitleyicilerinden biri olarak
gorilmektedir (Fincham, 2000; Worthington, 2001). Ciftler arast iliskilerde affedicilik, yalnizca olumsuz
duygularin azalmast degil, ayn1 zamanda sefkat ve empati gibi olumlu duygularin yeniden ingastyla da
iliskilidir (McCullough et al., 1998; Gordon & Baucom, 2003).

Ampirik arastirmalar, affediciligin  evlilik doyumunu dogrudan ve dolayli yollarla artirdigini
gostermektedir. Ornegin, Fincham ve Beach (2002), affediciligin evlilik kalitesinin hem nedeni hem de
sonucu olabilecegini ortaya koymus, Paleari, Regalia ve Fincham (2005) ise boylamsal analizlerinde
affedicilik ve evlilik doyumu arasinda karsilikli bir etkilesim bulundugunu gostermistir. Benzer sekilde,
Gottschlich ve arkadaslari (2025), affediciligin evlilik giivenini giiglendirdigini ve bu etkinin duygusal
uzlasma yoluyla daha da pekistigini ortaya koymustur. Bu bulgu, affediciligin yalnizca bireysel bir stire¢
olmadigint, ayni zamanda iliskisel baglarin yeniden tesis edilmesine hizmet ettigini géstermektedir.

Meta-analitik bulgular da affediciligin evlilik doyumu tzerindeki merkezi rolunt desteklemektedir.
Constantinescu ve Ghiurca (2022) tarafindan ytritilen kapsamli bir meta-analizde, affediciligin ciftlerde
daha saglikls iletisim, daha distk psikolojik saldirganlik ve daha yiiksek iliski doyumu ile anlamli bigimde
iliskili oldugu saptanmustir. Ayrica, affedicilige yonelik terap6tik miidahalelerin (6r. Greenberg et al., 2010;
Fife, Weeks & Stellberg-Filbert, 2013) ciftlerin hem bireysel iyi oluslarini hem de evlilik uyumlarini
giiclendirdigi belitlenmistir.

Sonug olarak, literatiir affediciligi evlilik doyumunun strdartlebilitligi icin kritik bir degisken olarak
konumlandirmaktadir. Affedicilik, yalnizca catismalarin ¢6ziimiini kolaylastirmakla kalmayip, aymni
zamanda giiveni, baghlig: ve iliski kalitesini yeniden tesis ederek evlilik iliskisinin uzun 6murliligint
destekleyen temel bir psikososyal kaynak olarak goriilmektedir (Fincham et al., 2006; Constantinescu &
Ghiurca, 2022).

Aragtirmanin Amaci

Son yillarda gerek Tirkiye’de gerekse dinyada bosanma oranlarinin artmast ve aile i¢i catismalarin
yayginlasmast, evlilik doyumunu etkileyen psikolojik degiskenlerin incelenmesini 6nemli hale getirmistir
(TUIK, 2024; Amato, 2010). Literatirde evlilik doyumuna etki eden c¢ok sayida demografik ve
sosyockonomik fakt6r bulunmakla birlikte, 6zellikle akilct olmayan inanclar, bilissel esneklik ve affedicilik
gibi bilissel ve duygusal siireglerin evlilik iliskilerinin stirdiiriilebilirliginde belirleyici oldugu gérilmektedir
(Ellis, 2003; Fincham, 2000; Dennis & Vander Wal, 2010). Ancak bu t¢ degiskenin birlikte ele alinarak
evlilik doyumunu yordayici giiciiniin incelendigi ¢alismalarin sinirlt oldugu dikkat cekmektedir.

Bu baglamda, mevcut arastirma yalnizca evlilik doyumunu etkileyen faktorleri agikliga kavusturmay: degil;
ayni zamanda psikolojik danisma ve aile terapisi alanlarina kuramsal katk: saglamay1 hedeflemektedir. Elde
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Arastirma Modeli

Calisma Grubu

Tablol

Caligma Grubuna Ait Demografik Bilgiler

terapisi uygulamalarina katk: sunmayt amaclamaktadir.

YONTEM

Tiurkeli San ve Biger (2025), §(2)
Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

edilecek bulgularin, ciftlere yonelik Onleyici ve iyilestirici mudahale programlarinin gelistirilmesine,
evliliklerin ~ gliclendirilmesine ve bosanmalarin  6nlenmesine yonelik calismalara 151k
distiinilmektedir. Béylece calisma, hem akademik literatiire hem de uygulamali psikolojik danisma ve aile

Bu arastirma, iliskisel arastirma modeli temelinde desenlenmistir. Calismada, akilci olmayan inanglar, bilissel
esneklik ve affedicilik degiskenlerinin evlilik doyumu ile olan iliskileri incelenmistir. Bu model kapsaminda, s6z
konusu degiskenlerin evlilik doyumunu ne 6l¢lide yordadig ortaya konulmaya calisiimistir.

Degiskenler Kategori f Yo
Cinsiyet Kadin 223 71,5
Erkek 89 28,5
Yas 18-24 3 1,0
25-34 117 37,5
35-44 138 442
45-54 43 13,8
55 ve uzeri 11 35
Gelir Diizeyi Dustuk 12 38
Orta altt 30 9,6
Orta 183 58,7
Orta Gstd 84 26,9
Yiksek 3 1,0
Egitim Diizeyi Tlkogretim 5 1,6
Lise 33 10,6
Universite 200 64,1
Lisansusti 74 23,7
Evlilik Stiresi 0-1 yil 49 15,7
2-5yil 61 19,6
5-10 yil 74 23,7
10-15 yul 59 18,9
15-20 yil 32 10,3
20 yil ve tzeri 37 11,9
Evlilik Say1s 1 287 92,0
2 23 7,4
3 ve Uzeri 2 0,6
Cocuk Sayist Yok 78 244
1 123 38,4
2 86 26,9
3 ve uzeri 25 7,8
Evlilik Tart Ask evliligi 233 74,7
Mantik evliligi 55 17,6
Aile baskist 10 3,2
Diger 14 45
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ulagilabilir 6rnekleme yontemi (Cohen, Manion & Morrison, 2018) ile segilmis olup, arastirmaya
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gonulliliik esasina dayali olarak toplam 320 evli birey katilmustir. Ancak eksik ya da hatali doldurulan
formlar cikarildiktan sonra, 312 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir.

Katilimcilarin %71,51 kadin (n = 223) ve %28,51 erkektir (n = 89). Yas dagilimi incelendiginde,
%37,5inin 25-34 yas, %44,2’sinin 35-44 yas araliginda oldugu gorilmektedir. Katiimeilarn buyik
cogunlugu (%064,1) tniversite mezunu olup, %23,7’si yitksek lisans veya doktora diizeyinde egitime
sahiptir. Gelir diizeyi agisindan katilimeilarin yarisindan fazlast (%58,7) orta gelir grubunda yer almaktadur.
Evlilik stireleri degerlendirildiginde, %23,7’si 5-10 yildir evli oldugunu belirtmistir. Katithimcilarin %92’si
ik evliligini stiirdirmekte olup, %39,4’tntn hi¢ ¢ocugu bulunmamaktadir. Evlilik tiirii agisindan ise
katilimcilarin gogunlugu (%74,7) ask evliligi yaptigini ifade etmistir.

Veri Toplama Araglari

Kigisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen bu formda katiimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir. Formda cinsiyet, yas, egitim dizeyi, meslek,
evlenme yasi, evlilik siiresi, es ile evlenme bigimi ve ¢ocuk sayist gibi degiskenler sorgulanmistir. Bu sayede,
katitimcilarin demografik dagiliminin tanimlanmasi ve arastirma bulgularinin ilgili degiskenler baglaminda

yorumlanabilmesi amaglanmustir.

Akilci Olmayan Inanglar Olgegi (AOIO-K): Tirkiim (2003) tarafindan gelistirilen Akilet Olmayan
Inanglar Olcegi — Kisa Formu, bireylerin akilc1 olmayan (irrasyonel) inang diizeylerini degerlendirmek
amactyla hazirlanmustir. Olgek, 571 Likert tipi derecelendirme sistemi (1 = Kesinlikle Katilmiyorum — 5 =
Kesinlikle Katiliyorum) ile yanitlanan toplam 15 maddeden olusmaktadir. Olgek ti¢ alt boyut icermektedir:
Onaylanma Thtiyaci, Kisilerarast Iliskiler ve Ben. Olgegin gelistirilme siirecinde gerceklestirilen faktor
analizi sonucunda toplam varyansin %42,9’unu agiklayan t¢ faktorli bir yapt elde edilmistir. Bu
dogrultuda, Onaylanma Ihtiyact alt boyutu toplam varyansin %15’ini, Kisilerarast Iliskiler alt boyutu
%14,05’ini ve Ben alt boyutu %13,4unt agiklamaktadir. Madde-toplam korelasyonlarinin .50 ile .52
arasinda degistigi belirlenmistir. Olgegin giivenirlik calismalart kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .75, on hafta arayla yapilan test-tekrar test guivenirlik katsayist ise .81 (p < .0001) olarak rapor
edilmistir. Ayrica, 6lcegin faktor yapisinin cinsiyet gruplari arasinda da tutarlilik gosterdigi saptanmustir.
Bu arastirmada yapilan givenirlik analizlerinde 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayist .88 olarak
bulunmugtur. Alt boyutlara iliskin giivenirlik katsayilari ise sirastyla Onaylanma Thtiyact = .72, Kisilerarast
Mliskiler = .78 ve Ben = .70 olarak hesaplanmustir. Bu bulgular, AOIO-K’nin yiiksek diizeyde giivenitlige
sahip gecerli bir 6l¢me aract oldugunu gostermektedir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi: Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi, bireylerin zotlu yasam
olaylarryla basa cikarken bilissel kontrol ve esneklik diizeylerini degerlendirmektedir. Olcegin gelistirilmesi
sirecinde ¢ asamali ¢alisma yuritilmus ve yapilan faktor analizleri sonucunda iki faktérld yapinin
(Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol ve Degerlendirme Esnekligi) en uygun model oldugu belirlenmistir.
Olgek toplam 18 maddeden olusmakta ve 7’li Likert tipi derecelendirme sistemi ile (1 = Kesinlikle
Katilmiyorum, 7 = Kesinlikle Katiliyorum) puanlanmaktadir. Gelistirici ¢alismalarda Sl¢ek puanlarinin
depresif belirtiler, stres degerlendirmeleri ve duygusal tepkilerle anlamlt iliskiler gosterdigi bildirilmistir.
Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgeginin Tirkceye uyarlama calismast Demirtas (2019) tarafindan
yaptmistir. Uyarlama calismasinda 6Slgegin dilsel esdegerligi saglanmis, yapi gegerliligi dogrulayict faktor
analizi ile test edilmistir. Elde edilen bulgular, 6lgegin orijinal iki faktorla yapisinin Tirk 6rnekleminde
gegerli oldugunu ve yeterli diizeyde uyum sagladigini ortaya koymakta olup, modifikasyon sonrasinda
hesaplanan uyum indeksleri y2/sd = 2.63, NFI = .94, CFI = .96, GFI = .86, AGFI = .82, IFI = .96,

39



Ewlilik Doynmunun Y ordayucilars: Akaler Olmayan Inanglar, Bilissel Tirkeli San ve Bicer (2025), §(2)
Esneklik ve Affedicilik Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

SRMR = .07 ve RMSEA = .08 olarak belirlenmistir. Ol¢egin giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilari duygular tizerinde bilissel kontrol alt boyutu i¢in .88, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt
boyutu i¢in .88, 6lcegin timi i¢in .90 dizeyinde oldugu belirlenmistir. Bu arastirmada ise, 6l¢egin toplam
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .94, degerlendirme basa ¢tkma esnekligi alt boyut toplam giivenirlik
katsayis1 .95 ve biligsel kontrol alt boyut toplam gtivenirlik katsayist .88 olarak hesaplanmustir.

Heartland Affetme Olgegi (HAO): Thompson ve digerleri (2005) tarafindan tiniversite 6grencilerinin
kendini, bagkalarini ve durumsal affetme diizeylerini degerlendirmek icin gelistirilen Heartland Affetme
Olgegi (HAO), 7l Likert tipi derecelendirme sistemiyle (1: Beni hi¢ yansitmiyor, 7: Beni tamamen
yansitiyor) toplam 18 maddeden ve ti¢ alt boyuttan (kendini affetme, bagkalarini affetme, durumu affetme)
olusmaktadir. Bu Oleegin Turk kiltirine uyarlamasi, Bugay ve Demir (2010) tarafindan
gerceklestirilmistir. Ttrkge versiyonunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilary; kendini affetme alt 6lgegi
icin .64, bagkalarint affetme alt 6lgegi icin .79 ve durumu affetme alt 6lgegi icin ise .76 olarak bulunmustur.
Olgegin tamami icin Cronbach alfa degeri ise .81°dir. Aynt zamanda, 6lgegin tic faktorlii yapisinin Tiirk
ornekleminde gegerli olup olmadigini test etmek amaciyla yapilan dogrulayict faktér analizinde modelin
aragtirma verisine uyum diizeyinin yeterli oldugu saptanmustir (GFI = .92, AGFI = .90, RMSEA = .00).
Bu arastirma kapsaminda ise, Cronbach alfa katsayilart kendini affetme icin .73, baskalarini affetme icin
70 ve durumu affetme icin .74 olarak bildirilmistir. Heartland Affetme Olgeginin bu arastirmadaki
guvenirlik katsay1 .91 olup kendini affetme, bagkalarini affetme ve durumsal affetme alt boyutlart toplam
guvenirlik katsayilart sirastyla .87, .87 ve .78 olarak hesaplanmistir.

Evlilik Yagami Olgegi (EYO): Tezer (1986) tarafindan olusturulan Evlilik Yasam Olgegi, bireylerin
evlilik iliskilerinden aldiklart genel doyum diizeyini belirlemeyi amaglamaktadir. Toplamda 10 maddeden
olusan ve 57li Likert tipi (1 = kesinlikle katilmiyorum, 5 = kesinlikle katiliyorum) 6lgek, 10 ile 50 arasinda
degisen puanlar iiretmektedir; yiiksek puanlar, daha yiiksek evlilik doyumunu ortaya koymaktadir. Olgegin
gecerligini  degerlendirmek amaciyla evli ve bosanmus bireylerden elde edilen puan ortalamalar
karsilastirilmis ve aralarindaki farkin anlamli oldugu (# = 6.23, p <.01) belirlenmistir. Elde edilen sonug,
olecegin dis Slgiit gecerligine sahip oldugunu gostermektedir. Olcegin glivenirligi test-tekrar test
yontemiyle 0.85 olarak belirlenmis; i¢ tutarhlik katsayisi ise erkeklerde .88, kadinlarda .91 olarak
bulunmustur. Bu veriler dogrultusunda 6lgegin giivenilir bir 6l¢im aract oldugu sonucuna ulasilmustir.
Evlilik Yasam Olceginin bu arastirmadaki giivenirlik katsayist .93’tiir.

Islem ve Verilerin Analizi

Bu calisma, yiiksek lisans tez arastirmast kapsaminda yuritulmistir. Arastirma igin gerekli etik onay,
Alanya Alaaddin Keykubat Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alant Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu tarafindan verilmistir (Toplanti Sayist: 10, Karar Sayisi: 12, Karar Tarihi: 11.12.2023, Karar
Numarast: 2023/05). Arastirmaya katilan bireylere ¢alismanin amaci, kapsami ve gizlilik esaslart hakkinda
bilgi verilmis, katilimin tamamen géntllilik esasina dayandigi belirtilmistir.

Veriler hem yiiz yiize hem de ¢evrimici ortamda (Google Forms araciligtyla) toplanmistir. Katilimeilara,
demografik bilgileri iceren Kisisel Bilgi Formu ile birlikte arastirmada kullanidlan Ol¢me araglart
sunulmustur. Toplamda ulasillan 320 formdan, eksik veya hatali doldurulan 8’1 analiz kapsami disinda
birakilmis, boylece 312 katilimcinin verileri analize dahil edilmistir.

Verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programi ile gerceklestirilmistir. Oncelikle veri seti kodlama
hatalart acisindan kontrol edilmis, eksik veriler elenmistir. Normallik varsayimint test etmek amactyla
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basiklik (kurtosis) ve ¢arpiklik (skewness) degerleri incelenmis; tiim degiskenlerin 1,5 araliginda yer aldigt
ve bu nedenle verilerin parametrik analizler i¢in uygun oldugu gortlmiistiir.

Arastirmanin amaglart dogrultusunda oncelikle degiskenlere iliskin betimsel istatistikler hesaplanmus,
ardindan evlilik doyumu ile akilct olmayan inanglar, bilissel esneklik ve affedicilik arasindaki iliskiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Ayrica, s6z konusu degiskenlerin evlilik doyumunu yordayict
giictini test etmek amactyla basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizlerinden yararlandmistir. Arastirma
degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi, akilct olmayan inanglar,
bilissel esneklik ve affediciligin evlilik doyumunu yordayict etkilerini belirlemek amaciyla ise basit ve ¢oklu
dogrusal regresyon analizleri uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo2

Aragstirmanin Degiskenlerine liskin Pearson Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.EYO 1

2.0naylanma  -.338** 1

3 Kisilerarast  -283%F  .621** 1

4. Ben -409F* QTTHE T54%F 1

5. AOIO -384%k  858%* 898K 910 1

6. K. Af. A59FF L 5TORE - 470%F - 569%F - 601+* 1

7.B. Af. A04FE - 422K% - 465%F - 480%F - 513%*  549%* 1

8.D. Af. BOTHFF - 423%F 318 _41THRR 4328 7324k 543wk 1

9. HAO ABTHFE 552K 4040k _574%E _606*F  885%F  828%F  863FF 1

10. Esneklik ~ .487**  -449%F  _332%k  _455%F  _AGTHF*  TI5%K  447FE 669FF  TO5%* 1

11. Kontrol AL2%K L5120k L 452%k L 553¥k _5T7THRx 6O7*K  508%K  T04F*  735%F  68O*K 1

12. BKEO A92%% L 528%K - 425%k _B48%F - 560%*  771HE 5200k 748%x  785%F  922%F  910%*F 1

Not. N=312, EYO = Evlilik Yasami Olcegi; AOT(") = Akilct Olmayan TnanglarlOlqegi; HAO = Heartland Affedicilik Olgegi; BKEO = Bilissel Kontrol
ve Esneklik Olgegi; Onaylanma=Onaylanma Ihtiyacy; Kisilerarasi= Kisilerarast Iliskiler; K. Af. =Kendini Affetme; B. Af. = Bagkalarin Affetme; D. Af.
=Durumu Affetme; Esneklik = Degerlendirme-Basa Ctkma Esnekligi, Kontrol=Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol, **. p<.001

Tablo 2 incelendiginde, arastirmada kullanilan Slcekler ve Slceklere ait alt boyutlar arasindaki iliskilerin
Pearson korelasyon katsayilari sunulmaktadir. Bulgular, Evlilik Yasam Olgegi (EYO) toplam puaninin
Akiler Olmayan Inanclar Olgegi (AOIO) toplam puant ve alt boyutlart ile negatif yénde; Heartland
Affedicilik Olgegi (HAO) ve Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi (BKEO) toplam puanlari ve alt boyutlart
ile pozitif yonde anlaml iliskiler gésterdigini ortaya koymaktadir. AOIO toplam puaninin HAO ve
BKEO ile negatif yonde, alt boyutlariyla ise yiiksek diizeyde pozitif yonde iliskili oldugu gériilmektedir.
Ayrica, HAO toplam puant hem kendi alt boyutlart hem de BKEO ile pozitif; AOIO ile negatif yonde
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anlamli iliskiler sergilemektedir. Benzer sekilde, BKEO toplam puant AOIO ile negatif, HAO ile pozitif
yonde anlaml iligkiler gostermektedir.

Tablo3
Evlilik Doyumunun Akiler Olmayan Inanclar Alt Boyutlarsyla Yordanmasma Uiskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar:
Standart R

Yordayan B Hata B t p R R F p

Onay Ihtiyaci  -330 182 131 1812 074

Kisileraras I. 219 .188 .094 1.162  .247 422178 2219  <.001

Ben -1.001 .220 -.392 -4.548  <.001

Not. N =312. R = 422, R* = .178, F(3, 308) = 22.19, p<.001

Tablo 3’te verilen bulgular Akilet Olmayan Inanclar Olgegi (AOIO) alt boyutlarinin evlilik doyumunu
yordama glctint incelemek amaciyla gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizine iliskindir. Yapilan analiz
sonucunda regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamli oldugu gérilmistur, F(3, 308) = 22.19, p <
.001. Elde edilen bulgular, evlilik doyumu degiskenindeki toplam varyansin %17’sinin (R* = .17) AOIO
alt boyutlari tarafindan agiklandigini gostermektedir. Yordayict degiskenler arasinda yalnizca “ben” alt
boyutunun evlilik doyumunu anlaml diizeyde yordadigi saptanmistir (B = —.392, t(312) = —4.548, p <
.001). Diger yandan, “onaylanma ihtiyact” (8 = —.131, t(312) = —1.812, p > .05) ve “kisilerarasi iligkiler”
B = .094, t(312) = 1.162, p > .05) alt boyutlarinin evlilik doyumunu yordamada anlamli bir katki
saglamadigt belirlenmistir.

Tablo4

Ewlilik Doyumunun Bilissel Kontrol ve Esneklik Alt Boyutlarsyla Y ordanmasima Uiskin Coklu Regresyon Analizi
Sonuglar:

Standart R
Yordayan B Hata B3 t p R R F p
B.Esneklik 291 .051 384 5.707  <.001
B.Kont. 123 .055 151 2253 .025 499 249 51235 <00l

Not. N = 312. R =.499, R* = .249, F(2, 309) = 51.24, p <.001, B. Esneklik = Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi,

B. Kontrol= Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol
Tablo 4’te goriildigii izere, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi alt boyutlart kullanilarak evlilik doyumunu
yordamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda modelin istatistiksel olarak
anlamli oldugu gorulmistir, F(2, 309) = 51.23, p <.001. Bulgular, evlilik doyumundaki toplam varyansin
%24 untin (R? = .24) bilissel degerlendirme-basa ¢ikma esnekligi alt boyutu tarafindan agiklandigin
gostermektedir (B = .384, t(312) = 5.707, p < .001). Diger yandan, bilissel kontrol alt boyutunun modele
anlamlt bir katk: saglamadigt belirlenmistir (3 = .151, t(312) = 2.253, p > .05).

Tablo5
Evlilik Doyumunun Affedicilik Alt Boyntlarsyla Y ordanmasina Uiskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglars

Yordayan B SH Bt p R R F p
Rendinl 56 058 338 4479 ~0!

Affetme

Baskalannt = 460 45 218 3565 <0 404 244 33100 <01
Affetme

Durumu 985

.001 .069 .001 .019
Affetme
N =312. R = 494, R* = .244, F(3, 308) = 33.11, p < .001.
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Tablo 5te goriildigi iizere, Heartland Affedicilik Olgegi (HAO) alt boyutlart kullanilarak evlilik
doyumunu yordamak amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu gérilmustir, F(3, 308) = 33.109, p < .001. Bulgular, evlilik doyumundaki toplam
varyansin %24’tnin (R* = .24) kendini affetme (3 = .338, t(312) = 4.479, p < .001) ve baskalarini affetme
(B=.218,t(312) = 3.565, p < .001) alt boyutlar tarafindan agiklandigini géstermektedir. Ancak, durumsal
affedicilik alt boyutunun (B = .001, t(312) = .019, p > .05) modele anlamli bir katk: saglamadigt
belirlenmistir.

Tablo6

Evlilik Doyumunun Akaler Olmayan Inanclar, Affedicilik ve Bilissel Fsneklikle Yordanmasma Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar:

D B St.H. 95% CI 95% CI B t p R R2 F P
w U

S 10.241 2.268 5.778 14.704 4,515 <.001 522 272 38.374 <.001

1 501 288 -.066 1.069 109 1.739 .083

2 406 124 162 .649 .209 3.262 .001

3 133 .037 .059 207 235 3.533 <.001

Not. N = 312. R = 522, R? = 272, [(3, 308) = 38.37, p < .001, D: Degisken, S: Sabit, 1: Akilct Olmayan Inanclar Olcegi, 2:

Heartland Affetme Olgegi, 3: Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi, N: 312, Yordanan Degisken: Evlilik Doyumu
Tablo 6’da sunulan ¢oklu regresyon analizinde, Evlilik Yasam Olgegi (EYO) puanlarinin Akilet Olmayan
Inanclar Olgegi (AOI0), Heartland Affetme Olgegi (HAO) ve Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi
(BKEO) toplam puanlart ile yordanmast incelenmistir. Analiz sonucunda regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugu bulunmustur, F(3, 308) = 38.374, p < .001. Modelin toplam varyansin %27’sini (R*
= .272) agikladigi goriilmektedir. Yordayict degiskenlerden HAO (8 = .209, p = .001) ve BKEO (8 =
235, p < .001) evlilik doyumunu anlamlt diizeyde yordamaktadir. Buna karsilik, AOIO’niin (8 = .109, p
> .05) evlilik doyumunu yordamada anlaml bir katk: saglamadigt belirlenmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bu arastirmada evlilik doyumunun; akiler olmayan inanglar, bilissel esneklik ve affedicilik degiskenleri ile
iliskileri incelenmis ve bu t¢ degiskenin evlilik doyumunu yordamasina iliskin model test edilmistir.

Arastirmada elde edilen korelasyon sonuglarina gore, evlilik doyumu ile akilct olmayan inanglar arasinda
negatif yonde; affedicilik ve bilissel esneklik ile pozitif yonde anlaml iliskiler bulunmustur. Bu bulgu,
evlilik iligkilerinde bilissel ve duygusal siireclerin doyum agisindan belirleyici oldugunu ortaya
koymaktadir.

Opzellikle akilct olmayan inanglarin evlilik doyumu ile negatif iliskisinin, Ellis’in (1962, 2003) ve Beck’in
(1976) kuramsal yaklagimlariyla tutarli oldugu séylenebilir. Akilet Duygusal Davranisct Terapi’ye (ADDT)
gore bireylerin gercekei olmayan ve kati bilissel semalari, iliskilerinde doyumu zedelemekte ve iletisimi
guclestirmektedir (Ellis & Dryden, 1997). Alan yazindaki bulgular da bu sonucu desteklemektedir.
Ornegin Addis ve Bernard (2002) irrasyonel inang diizeylerinin yiiksek oldugu bireylerde diisiik evlilik
uyumuna isaret etmis; Moller ve Van der Merwe (1997) ise dusiik hayal kirikligt toleransi ve talepkar
beklentilerle iliskili irrasyonel inanglarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koymustur.
Calismamizda elde edilen negatif korelasyonlar da benzer bicimde, akilct olmayan inanglarin evlilik

iliskilerinde doyumu azaltan 6nemli bir bilissel kirillganlik kaynagt oldugunu gostermektedir.
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Diger yandan, affediciligin evlilik doyumu ile pozitif iliskisi Fincham’in (2000) ve Worthington’un (2001)
kuramsal agiklamalariyla ortiismektedir. Affediciligin iliskilerde gliveni ve baglilig: yeniden insa ettigi,
kirginliklarin onarilmasini kolaylastirdigi ve doyumu artirdigt bir¢ok arastirmada vurgulanmistir (Fincham
& Beach, 2002; Paleari, Regalia & Fincham, 2005). Bulgularimiz da bu dogrultuda, affediciligin evlilik
iliskilerinde koruyucu ve iyilestirici bir rol istlendigini gostermektedir.

Ayrica, bilissel esnekligin evlilik doyumu ile pozitif yonde iliskili bulunmasi, Martin ve Rubin’in (1995) ve
Dennis ve Vander Wal'n (2010) calismalarindaki tanimlamalarla tutarhdir. Esnek distinme becerisi,
bireylerin catisma ve stres durumlarinda alternatif ¢c6ziimler Gretmesini kolaylastirmakta ve boylece evlilik
iliskilerinde doyumu desteklemektedir. Alan yazindaki bulgular da bu sonucu desteklemektedir. Ornegin,
Kheyrollahi ve arkadaslart (2019) bilissel esnekligin aile yasam doéngusiinin stresli evrelerinde evlilik
doyumunu korudugunu gostermistir. Benzer bicimde, Hashemipor ve arkadaslart (2022) yiksek biligsel
esnekligin daha saglikl evlilik iliskileriyle baglantili oldugunu rapor etmistir. Calismamizda elde edilen

bulgular da bu dogrultuda, bilissel esnekligin evlilik doyumunun siirdirilmesinde 6nemli bir psikolojik
kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu ¢alismada akilc1 olmayan inanglarin alt boyutlari ile evlilik doyumunu yordayict giici incelendiginde
yalnizca “ben” alt boyutunun anlamlt bir etkiye sahip oldugu gértlmustiir. Bu bulgu, bireylerin kendilikle
ilgili irrasyonel inanglarinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigini gostermektedir. Literatiirde de benzer
sekilde, islevsiz bilissel semalarin ve kati benlik inanglarinin ift iliskilerinde uyumu zedeledigi rapor
edilmistir (Ellis, 2003; Beck, 1976; Eidelson & Epstein, 1982).

“Onaylanma ihtiyact” ve “kisilerarast iliskiler” boyutlarinin anlamli katki saglamamasi, bu tiir inanglarin
tek basina doyumu aciklamada yetersiz kaldigini diisiindiirmektedir. Onceki aragtirmalar da irrasyonel
inanclarin etkisinin baglamsal ve bilissel siireglerle birlikte degerlendirildiginde daha belirgin oldugunu
vurgulamaktadir (Addis & Bernard, 2002; Moller & Van der Merwe, 1997). Sonuglar, Kirilganlik-Stres-
Uyum (Vulnerability-Stress-Adaptation, VSA) Modeli (Karney & Bradbury, 1995) ongorileriyle de
tutarlidir. Modele gére bilissel kirlganliklar, evlilikteki stres faktorleri ve catisma ¢6zme bigimleriyle
etkileserek evlilik doyumunu sekillendirmektedir.

Bu arastirmada bilissel kontrol ve esnekligin alt boyutlart ile evlilik doyumunu yordama giict
incelendiginde, yalnizca “bilissel degerlendirme-basa ¢tkma esnekligi” alt boyutunun anlamli bir yordayict
oldugu gorilmistir. Bu bulgu, esnek bilissel yapiya sahip bireylerin evlilik iliskilerinde karsilastiklari
sorunlara daha farkli bakis acgilart gelistirebildiklerini, stresli durumlarda alternatif ¢6ziim yollart tireterek
iliskilerinin doyumunu artirabildiklerini gostermektedir. Nitekim literatiirde de bilissel esnekligin, evlilikte
iletisim becerilerini, problem ¢6zme stratejilerini ve duygusal diizenlemeyi kolaylastirdigt, boylece evlilik
doyumuna katki sagladigt vurgulanmaktadir (Martin & Rubin, 1995; Dennis & Vander Wal, 2010). Ote
yandan, “duygular tzerinde bilissel kontrol” alt boyutunun modele anlamlt bir katk: saglamamasi, tek
basina duygu kontroluntn evlilik doyumunu agtklamada yeterli olmadigint disindirmektedir. Bu durum,
duygulari bastirma ya da yalnizca kontrol etme ¢abasinin iliski doyumunu artirmak yerine, bazi durumlarda
iletisim ve duygusal yakinlig1 zayiflatabilecegini akla getirmektedir. Onceki arastirmalarda da benzer
bicimde, bilissel esnekligin evlilik doyumunu agtklamada daha gigli bir degisken oldugu ve duygu
kontrolinin baglamsal kosullar olmaksizin tek basina yeterli olmadigi belirtilmistir (Hashemipor,
Yarollahi, Soleimani & Rozban, 2022; Kheyrollahi, Jafari, Ghamari & Babakhani, 2019).

Bu calisgmada affediciligin alt boyutlarinin evlilik doyumunu yordama guct incelendiginde, “kendini
affetme” ve “bagkalarini affetme” alt boyutlarnin anlamli katki sagladigs, buna karsilik “durumsal
affedicilik” alt boyutunun modele anlamlt bir katki sunmadigt bulunmustur. Bu sonug, bireylerin hem
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kendi hatalarini affedebilme hem de eslerini bagislayabilme kapasitesinin evlilik doyumunu artirict bir islev
gordiigiint ortaya koymaktadir. Nitekim literatiirde de affediciligin cift iligkilerinde gliveni yeniden inga
etme, kirginliklari azaltma ve iligkiyi onarma streclerinde kritik bir rol oynadigi vurgulanmaktadir
(Fincham, Hall & Beach, 2006; Worthington, 2005). Ozellikle kendini affetmenin evlilik doyumunu
anlamli bigimde yordamast, bireyin ge¢mis hatalariyla barisik olmasinin iliski i¢inde daha saglikli iletisim
kurmasina ve duygusal yakinlik gelistirmesine olanak sagladigini disindirmektedir. Benzer bicimde,
baskalarini affetme becerisi de ¢iftler arast ¢atismalarin ¢6zimiinde yapict bir rol oynayarak doyumu
desteklemektedir. Ote yandan, durumsal affediciligin evlilik doyumunu yordamada etkisiz kalmas, tekil
olaylara baglt bagislamalarin uzun vadeli iliski doyumunu agiklamada sinirli olabilecegini gostermektedir.
Bu bulgu, affediciligin yalnizca bireysel bir erdem degil, ayni zamanda evlilik iliskilerinin stirdirilebilirligi
icin kritik bir psikososyal kaynak oldugunu ve o6zellikle benlik ve kisilerarast baglamlarda islevsel
oldugunda doyumu artirdigini ortaya koymaktadir.

Son olarak, evlilik doyumunun akilct olmayan inanglar, affedicilik ve bilissel esneklik toplam puanlariyla
birlikte ele alindigr modelin istatistiksel olarak anlamlt oldugu ve toplam varyansin yaklastk %027’sini
acikladigt gorilmustiir. Bulgular, affedicilik ve bilissel esnekligin evlilik doyumunu anlamlt bigimde
yordadigini, ancak akilct olmayan inanglarin toplam puan dizeyinde modele katki saglamadigini ortaya
koymaktadir. Bu durum, evlilik doyumunun daha ¢ok islevsel bilissel ve duygusal siireglerle (6r. esnek
diistinme, kendini ve esini affedebilme) giiclendigini gostermektedir. Literatiirde de benzer sekilde, biligsel
esnekligin problem ¢6zme ve stresle basa ¢tkma yollarint artirarak evlilik doyumunu destekledigi (Dennis
& Vander Wal, 2010; Hashemipor et al., 2022) ve affediciligin gliveni pekistirerek iligki kalitesini
yukselttigi rapor edilmistir (Fincham, Hall & Beach, 2006; Constantinescu & Ghiurca, 2022). Ote yandan,
akilct olmayan inanglarin toplam puan diizeyinde anlamli yordayict ¢tkmamast, bu inanglarin evlilik
doyumuna etkisinin daha ¢ok kendilikle ilgili belirli boyutlarda (6rnegin “ben degeri” inanclart) ortaya
ctktigint dusiindirmektedir. Bu sonug, irrasyonel inanglarin tek basina degil, baglamsal ve bireysel
faktorlerle etkilesim icinde evlilik doyumunu sekillendirdigine isaret etmektedir.

Sinirliliklar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular, bazi sinurliliklar cercevesinde degerlendirilmelidir. Oncelikle
arastirma yalnizca Antalya ilinde yasayan evli bireylerle ve kolay ulagilabilir 6rnekleme yontemiyle
gerceklestirilmistir. Bu durum, elde edilen sonuglarin farkli bolgelerdeki ya da farklt kiltiirel 6zelliklere
sahip bireylere genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica ¢alismada yalnizca 6z-bildirim  6lgekleri
kullanilmis, dolayistyla katilimcilarin yanitlart sosyal begenirlik egiliminden etkilenmis olabilir. Ol¢imlerin
tamamen nicel verilere dayanmasi, nitel veri kaynaklartyla desteklenmedigi icin bulgularin derinlemesine
anlasiimasini kisitlamaktadir. Bunun yani sira, iliskisel arastirma modeli kullanildigt icin degiskenler
arasindaki iliskiler ortaya konabilmis, fakat nedensel ¢ikarimlarda bulunulamamustir.

Bununla bitlikte, arastirmanin gicli yonleri de bulunmaktadir. Evlilik doyumunu actklamak amaciyla
irrasyonel inanclar, bilissel esneklik ve affedicilik gibi ti¢ 6nemli psikolojik degiskenin ayni modelde
incelenmis olmasi, literatiire 6zgun bir katki sunmaktadir. Bu yontyle calisma, bireylerin bilissel ve
duygusal sureglerinin evlilik doyumundaki rolunt ¢ok boyutlu bir sekilde ele almakta ve PDR alaninda
evlilik danismanligt ve aile terapisi ¢alismalarina dnemli bir zemin olusturmaktadir. Olgeklerin giivenirlik
diizeylerinin yitksek olmast da arastirmanin metodolojik agidan giicli yanlari arasinda degerlendirilebilir.

Oneriler
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Gelecek arastirmalar acisindan bazi 6neriler getirilebilir. Oncelikle farkli bélgelerden, kiltiirlerden ve
sosyoekonomik gruplardan katilimcilarla yapilacak calismalar, evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerin
kiltirel ve baglamsal yonlerini ortaya koyacaktir. Uzunlamasina desenlerin kullanilmasi, irrasyonel
inanclar, bilissel esneklik ve affediciligin evlilik doyumu uzerindeki etkilerinin zaman iginde nasil
degistigini gosterebilir. Ayrica deneysel ve yart deneysel arastirmalarla bilissel esnekligi artirmaya,
irrasyonel inanglari azaltmaya ve affediciligi giiclendirmeye yonelik miidahalelerin etkililigi test edilebilir.
PDR alani agisindan bakildiginda, bu bulgular evlilik 6ncesi danismanlik programlarinin igeriklerinin
gelistirilmesine, ¢ift terapisi siireclerinde odaklanilacak alanlarin belirlenmesine ve onleyici ruh saglig
calismalarina 6nemli katkilar sunmaktadir.

Sonug

Bu arastirma, evlilik doyumunun akilct olmayan inanglar, bilissel esneklik ve affedicilik gibi bilissel ve
duygusal stireclerle nasil iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bulgular genel olarak, islevsel bilissel yapilar
ve olumlu duygusal kaynaklarin evlilik doyumunu destekledigini, irrasyonel inanglarin ise doyumu
zayiflatabilecegini gostermektedir.

Arastirma, psikolojik danisma ve aile terapisi alanina 6nemli katkilar sunmaktadir. Ozellikle danismanlik
stureglerinde irrasyonel inanglarin fark edilmesi ve dontsturtlmesi, bilissel esnekligi gelistiren mutidahaleler
ve affediciligi gticlendiren yaklasimlarin ciftlerin iliskisel doyumunu artirmada kritik rol oynayabilecegi
anlasiimaktadir. Bu baglamda ¢alisma, hem kuramsal literatiirle tutarlt sonuglar ortaya koymakta hem de
uygulamali alanda ciftlerle yuritilecek Onleyici ve iyilestirici programlar icin yol gosterici nitelik
tasimaktadir.

Sonug olarak, evlilik doyumunun strdirilebilirligini yalnizca demografik degiskenlerle degil, bireylerin
diistince kaliplari, duygusal kaynaklar ve esneklik diizeyleriyle bitlikte ele almak gerektigi bir kez daha
ortaya ¢ikmustir. Bu bakis acisi, gelecekte yapilacak arastirmalar ve gelistirilecek danisma muidahaleleri
acisindan 6nemli bir teorik ve pratik ¢ergeve sunmaktadir.
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OZET

Bu aragtirmada romantik iliskilerde sosyal medya kiskang¢ligr ile biligsel kontrol- esneklik ve benlik
farklilasmast arasindaki iliskilerin incelenmesi amaclanmustir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden
iligkisel tarama modeli kullandmistir. Calismanin 6rneklemini 321 kadin ve erkek katilimet olusturmaktadir.
Veri toplamak igin Demografik Bilgi Formu, Romantik Tligkilerde Sosyal Medya Kiskangligt Olcegi, Biligsel
Kontrol ve Esneklik Olcegi, Benligin Farklilasmast Envanteri- Kisa Form kullanimustir. Tstatistiksel
¢oztimlemede Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi ve Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.
Sosyal medya kiskanghgt kisitlayict ve kontroled tutum alt boyutu ile bilissel kontrol esneklik 6lcegi
degerlendirme ve basa ¢tkma esnekligi arasinda negatif yonde; Benligin Farklilagsmas: Slgegi toplam puani,
Ben pozisyonu alt boyutu ile arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmugtur. Stipheci ve gézetleyici tutum
ile Bilissel kontrol esneklik Slgegi Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde;
Benligin Farklilasmast élcegi toplam, Duygusal Tepkisellik, I ice Gegme ve Ben pozisyonu arasinda negatif
yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Saygt ve giiven ile Biligsel kontrol esneklik 6lcegi Degerlendirme ve
Basa ¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda pozitif yonde; Benligin Farkllasmast 6lgegi toplam, Duygusal
Tepkisellik, I¢c ice Gegme ve Ben pozisyonu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmistir. Bu bulgular
bilissel kontrol-esneklik becerileri ve benlik farkhilasmasi siireglerinin romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligr ile iliskili oldugunu gostermektedir. O nedenle biligsel kontrol-esneklik ve benlik farklilagmas:
tzerine yaptlacak calismalar, verilecek egitimler bireylerin kisitlayici-kontrolcii ve stipheci gozetleyici
tutumlarini azaltma, partnerinin sosyal medya alanina saygi ve givenini arttirma bakimindan 6nemli olabilir.
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ABSTRACT

This research aimed to examine the relationships between social media jealousy and cognitive control-
flexibility and self-differentiation in romantic relationships. The study employed a correlational survey
model, a quantitative research method. The study sample consisted of 321 female and male participants.
Data were collected using the Demographic Information Form, the Social Media Jealousy in Romantic
Relationships Scale, the Cognitive Control and Flexibility Scale, and the Differentiation of Self Inventory-
Short Form. Pearson Product-Moment Correlation Analysis and Multiple Regression Analysis were used
for statistical analysis. A negative correlation was found between social media jealousy, restrictive and
controlling attitudes sub-dimension, and the assessment and coping flexibility of the Cognitive Control
Flexibility Scale; a negative correlation was found between the total score of the Differentiation of Self scale
and the I position sub-dimension. A negative correlation was found between suspicious and monitoring
attitudes and the Cognitive Control Over Emotions sub-dimension of the Cognitive Control Flexibility
Scale; and a negative correlation was found between the total score of the Differentiation of Self scale,
Emotional Reactivity, Enmeshment, and I position. Significant positive correlations were found between
respect and trust and the Evaluation and Coping Flexibility subscale of the Cognitive Control Flexibility
Scale, and between the total Self Differentiation Scale, Emotional Reactivity, Enmeshment, and I Position.
These findings suggest that cognitive control-flexibility skills and self-differentiation processes are
associated with social media jealousy in romantic relationships. Therefore, studies and training on cognitive
control-flexibility and self-differentiation can be important in reducing restrictive-controlling and
suspicious-surveillance attitudes in individuals, and increasing their respect for and trust in their partner's
social media space.
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GIRIS

Internetin, 6zellikle de sosyal medyanin kullanimi giiniimiizde belirgin bigimde artmis ve bir¢ok birey icin
gunlik bir aliskanlik haline gelmistir. (Vural ve Bat, 2010). Zaman icerisinde sosyal medya platformlari
romantik iliskileri sekillendirmeye baslamistir. Ornegin ciftlerin, partnerinin sosyal medyalarint kontrol
etmesi gibi yeni davranis sekilleri meydana gelmektedir (Aydin ve Uzun, 2021). Bu 6rnekteki kontrol ve
gozetleme davranist kiskanglik kavramu ile agiklanmaktadir (Alikilig, Alikilic ve Ozer, 2019). Kiskanglik,
6zel olarak yakin iliskilerde ¢ok yaygin, tesitli ve yipratict bir duygu olarak ortaya ¢itkmaktadir (Aune &
Comstock, 1991). Berscheid (1983), kiskanghigt iki birey arasindaki bagin tgiincti bir kisi tarafindan
meydana gelen tehdit ile bozuldugunda tepki gostermesi olarak tanimlamaktadir. Kiskanghg: ifade
ederken partneri gézetlemek/kisitlamak yahut rakipleri asagilamak, tehdit etmek gibi agtk¢a zararh tepkiler
gozlenebilmektedir. (Guerrero & Andersen, 1998).

Kiskanglik olgusu romantik iligkilerde siklikla gozlenebilmektedir. Romantik kiskanglik, bireyin benlik
saygisina cevrilmis ve/veya romantik iliskinin mevcudiyetine, 6zelligine yonelik tehditleri seyreden
diistince, duygu ve davranislarin toplamidir. Bu tehditler, bireyin partneri ile gergcek veya hayali bir rakip
arasinda gercek veya gizli bir romantik cekim algilamaktan kaynaklanmaktadir. Kiskanglik duygusu kisiden
kisiye, durumdan duruma ve kiltirden kiltire de degisiklik gostermektedir (White, 1981). Romantik
iliskide partnerinin sosyal etkilesimleriyle ilgili bilgilerle karst karstya kalmak kiskangligt arttirabilmektedir
(Muise, Christofides & Desmarais, 2009).

Kiskangligin son zamanlarda en ¢ok sosyal medya tizerinden yasandigr gézlenmektedir. Bireylerin internet
tizerinde gerceklestirdikleri iletisim ve paylasimlar sosyal medyay1 olusturmaktadir. Insanlar ilgi alanlarina
ve aramalarina yonelik iceriklere bloglar, sosyal aglar, forumlar gibi sosyal medyayr meydana getiren
platformlar sayesinde erisebilmektedir (Oztiirk ve Talas, 2015). Sosyal medya, romantik iliskileri derinden
etkilemektedir. Bu etkiyi saglayan &zellikler séyledir: Oncelikle sosyal medya, partnerlerin birbirleri
hakkinda edindikleri bilgileri artirmaktadir. Ornegin ayni sosyal medya agina iiye olan partnetler
birbirlerinin gunlik etkinlikleri, gonderileri ve yaptiklart yorumlar hakkinda daha fazla bilgiye
erisebilmektedir. Anekdot kanitlar1 bilhassa uzak mesafe iliskisi yasayan partnerlerden birisinin yeni
etkilesimler kurmasinin kiskancgliga yol acabilecegini gostermektedir (Persch, 2007). Bir diger 6zellik sosyal
medya araciligiyla partneri sosyal bakimdan kabul edilebilecek bigimde izlemektir. Bir¢ok kisi partnerinin
ve arkadaslarinin sosyal medya profilini ziyaret etmeyi rutin haline getirmistir. Bu davranisin amaci
iletisimi devam ettirmek olabilirken partnerini ve aktivitelerini izleme, kontrol etme de olabilmektedir
(Utz & Kramer, 2009).

Romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligi kavraminin temelini anlamamiza yardimct olacagin
distindigim kavramlardan birisi benlik farklilasmasidir. Alan yazinda insanlarin kiskanglik dahil bir¢ok
duygu durumunda benlik farklilasma diizeylerinin belitleyici bir degisken oldugu ileri sturtlmektedir.
Benlik farkhilasmast, bireylerin farklilasma ve birlestirme seviyeleri temel alinarak ortaya ctkan bir
kavramdir (Bowen, 1981). Benligin farklilasmasi veya birlesmesi, i¢ ruhsal (intrapersonal) ve kisilerarast
(interpersonal) iliskiler olarak iki stireci olusturmaktadir. Bu suregler birbirlerine paralel devam ederken
bireyin kendi ve kisilerarasi taraflarini etkilemektedir. Farklilagsmus bireyler, kisilerarast iliskiler baglaminda
benligini baska bireylerden ayri ve 6zerk degerlendirebilir ayrica duistincelerini ve heyecanlarini birbirinden
aytrabilmektedir. I¢ ruhsal iliskiler baglaminda ise kisi derin anksiyete hallerinde bagimsiz
davranabilmektedir (Prest & Protinsky, 1993). Farklilasma seviyesi ylksek bireyler duygusal anlamda
olgunlasmistir. Stresli durumlarda entelektiiel ve bilissel isleyisleri olduk¢a baskin oldugu icin
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kimliklerinden ve inanglarindan daha fazla emindirler ayrica tolerans gosterebilmektedirler. Guvenli,
esnek ve bagimsizdirlar. Saglikli ve iyi tanimlanmis benlik duygusu bulunmaktadir ayrica s6zde benlikleri
daha azdir (Roberto, 1992).

Farkhilasmis seviyesinin karsi tarafinda birlesme (fusion) boyutu bulunmaktadir. Bu boyutta bireyin
farklilasma seviyesi dustiktiir ve diistincelerini heyecanindan ayiramamaktadir. Béyle bireyler savunmasiz
olduklarindan aile sistemi icinde kaybolmaktadirlar.  Aile igerisinde ¢ogunlukla ti¢genin pargast
olmaktadirlar. Kendilerini farklt bir birey olarak diisinememektedirler. Cogu kez heyecansal tepkiler
sergilerler ve semptom gostermeye egilimlidirler (Prest & Protinsky, 1993). Kaygili hissederler ve islev
bozukluguna kolaylikla ulasabilecek seviyede stres yasarlar. Insanlart memnun edebilmek icin ugrasirlar
ve daima destek ararlar. Guvenlik, farklilasma diizeyi dustik bireylerin 6ncelikli ihtiyaglardir o yiizden
catismalardan kaginirlar. Bagimsiz problem ¢6zme ve karar verme yetenekleri diistiktir. Benlik farklilasma
diizeyi dustik bireyler, sosyal medyaya yonelik bagimhlik gelistirebilmektedirler. Ayrica sosyal medyada
daha fazla onay ve tanimlanma aramaktadirlar (Degirmenci & Demirli, 2017). Benlik farklilasma dizeyi
dustik bireyler, gercek yasamdaki iligkilerini doyumlu bulmadiklarindan duygusal ihtiyaglarini gidermek
icin sosyal medyaya basvurabilmektedirler (Schimmenti & Caretti, 2010). Orta seviyede farklilasmis
bireyler kesin degerler ve inanglara sahiptir. Ancak diger insanlarin fikirleriyle de ¢ok ilgilenitler. Genellikle
duygusal kararlar almaktadirlar. Stresli durumlarda ytksek seviyede farklilagsmis bireylere kiyasla strese
daha savunmasizdir ve yavas iyilesmektedirler (Roberto, 1992). Benlik farklilagsmasy, iligkiler ve psikolojik
uyum agisindan 6nem arz etmektedir (Bowen, 1978). Dustik duzeyde farklilasmis bireyler yakin
iliskilerinde bas etmekte ¢ok zorlanacaklari problemlerle karsilasmaktan, partnerleri tarafindan terk
edilmekten veya kontrol edilmekten korkmaktadirlar (ILaSala, 2002). Lans, Mosek & Yagil (2014) 242 evli
ciftle gerceklestirdigi calismada diistik benlik farklilasmasina sahip bireylerin daha yiiksek kiskanglik
yasadiklarint bildirmektedir. Tim bu arastirmalar dogrultusunda benlik farklilasmasit kavraminin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskanghgy ile iliskili olacagy, benlik farklilasmast diizeyi disiik bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskangligr diizeyinin yitksek olacagi 6ngoriilmektedir.

Dijital ¢agda var olan ¢oklu gbrev yapma yapist agisindan bilissel esneklik kavrami giderek 6nem
kazanmaktadir (Eshet-Alkalai, 2004). Bilissel kontrol ve esneklik bireyin farklilasan ortama uyum saglama
becerisinde ve ama¢ odaklt davranislarinda 6nemli rol almaktadir(Gabrys vd., 2018). Morton, Ezekiel &
Wilk (2011), bilissel kontroli andaki belirgin hedefe uyan bilgilere odaklanabilme ve hedefe uymayan
bilgileri de engelleyebilme yetenegi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin uygun davraniglar géstermesi, karar
verebilme, komplike akil yiiriitme, hayatta kalmaya yarayan siradan ancak 6nemli gérevler esasinda bilissel
kontrolle iligkilidir. Bilissel kontrol, davranist amaglarken baglamla uyumlu hale getirebilmek i¢in zihnin
kaynaklarini yonetebilmektir (Miller & Cohen, 2001).

Biligsel esneklik, bilissel strateji olarak da gorilmektedir. Bilgileri kontrol etme, tepkileri belirleyebilme,
dikkati toplama, amag belirleyerek bu amag yoniinde plan yapabilme becerilerini kapsamaktadir (Bayram,
Ozkamali ve Ciftci 2021). Bilissel esneklik diizeyi yiiksek bireyler 6zgtivenli, duyarli, daha esnek iletisim
becerilerine ve sorunlara karsiik alternatiflere sahiptir ayrica catisma ve belirsizliklere karst
hosgoruludurler (Martin & Anderson, 2001). Yiksek diizeyde bilissel esneklik cocukluk ¢aginda daha iyi
okuma becerileri (Engel de Abreu vd., 2014); yetiskinlik ¢aginda strese ve negatif durumlara yonelik daha
yiuksek duzeyde dayanikliik (Genet & Siemer, 2011), daha yiiksek yaraticilik diizeyi (Chen vd., 2014);
yasllik ¢aginda ise daha iyi yasam kalitesi (Davis, Najafzadeh & Liu-Ambrose, 2010) ile iligkilidir. Bilissel
esneklik seviyesi diisik bireyler problemleri islevsel sekilde ¢6zmekte, farkli ¢6zim segeneklerine
ulagsmakta ve segenekleri degerlendirmekte zorlanmaktadirlar (Ates ve Sagar, 2021). Bilissel esneklik
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deneyim ile edinilebilen ve 6grenilebilen bir yetenektir. Bilissel isleme stratejilerini uyarlayabilmektir. Bu
stratejiler problem durumunda arama yapan islem dizisidir (Payne, Bettmen & Johnson, 1993). O yiizden
bilissel esneklik farkls tepkileri degil karisik davranislardaki degismeleri kastetmektedir (Cafias vd., 2000).
Literatiir bilgileri 1s181nda bilissel kontrol ve esneklik ile romantik iliskilerde sosyal medya kiskanglig
arasinda pozitif yonde bir iligki olacagi 6ngorilmektedir.

Arastirmadaki kavramlarla ilgili literatiir incelendiginde o6zellikle kiskanglik ve romantik kiskanglik
hakkinda yapilan arastirma fazlayken teknolojinin ilerlemesiyle rolii artan sosyal medya nedenli romantik
kiskanglik ile ilgili yiritilen arastirma sayist olduk¢a kisithdir. Romantik iliskilerde sosyal medya
kiskangligt ile benlik saygist (Zywica & Danowski, 2008; Utz & Beukeboom, 2011), popiilerlik ihtiyact
(Utz & Beukeboom, 2011), baglanma kaygist (Marshall vd., 2012; Sullivan, 2021), erken dénem uyum
bozucu semalar (Karakas, 2023), yasam doyumu (Kovan, 2023) gibi kavramlar arasindaki iligkiler
incelenmistir. Yeni gelisen ve gilincel bir kavram olan romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligs ile
benlik farklilasmasi ve bilissel kontrol-esneklik kavramlari arasindaki iliskiyi arastirmak aile danismanligi
literattiri ve uygulamalart bakiminda 6nemli bir kaynak olusturabilir. Gergeklestirilen ¢alismanin sonucu,
ginimiizde romantik iliskilerde ¢ok rastlanan ve 6nemli bir giindem olan sosyal medya kiskangliginin
iliskili oldugu yahut olmadigi kavramlart gérebilmek bakiminda 6nemlidir. Arastirmanin sonucu ile ruh
saglig1 uzmanlar, ciftler veya bireyler ile romantik iliskilerde sosyal medya kiskangligi konusunda calisirken
ele alinabilecek konulara farkli bakis acist saglayabilir.

Bu arastirmada hayatlarinda en az bir defa romantik iliski deneyimlemis 18 yas tizeri bireylerin romantik
iliskilerde sosyal medya kiskangligt ile bilissel kontrol- esneklik diizeyi ve benlik farklilasmasi dizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda yanit aranan problemler sunlardir:

1. Bireylerde romantik iliski sosyal medya kiskancliginin bilissel kontrol-esneklik diizeyi ve benlik
tarklilasmasi degiskenleriyle anlamli bir iliskisi var mudir?

2. Bilissel kontrol-esneklik ve benligin farklilasmasi diizeyi romantik iligkilerde sosyal medya kiskangligini
yordamakta midir?

YONTEM

Aragtirmada, 18 yas tzeri bireylerde romantik iliskilerde sosyal medya kiskanghg: ile bilissel kontrol-
esneklik diizeyi ve benlik farklilasmast arasindaki iliskinin incelenmesi hedefiyle nicel arastirma yontemi
olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Tliskisel tarama modeli, iki yahut daha fazla degisken arasindaki
etki veya iliskinin korelasyon katsayisi kullanilarak gosterilmesidir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012)

Aragtirma Grubu

Bu calismanin evrenini Istanbul ilinde ikamet eden, 18 yas {izeri ayrica en az bir defa romantik iliski
deneyimlemis bireyler olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise toplam 321 olmak tizere 259 kadin ve
62 erkek birey olusturmaktadir. Calisma grubu olusturulurken kolay ulasilabilen 6rnekleme metodu
kullanidlmistir. Kolay ulasilabilen 6rnekleme metodu, arastirmact tarafindan erisim bakimindan kolay ve
yakin durumlarin secilmesidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Arastirma grubu, en az bir romantik iliski
deneyimi olan 18 yas tzeri 321 bireyle sinirlidir. Arastirmada daha fazla sayida katilimciya ulasmak ve
kadin erkek sayisinin dengeli olmast hedeflense de veri toplama siireci gontillige dayandigt i¢in 321 olmak
tzere 259 kadin ve 62 erkek katilimet arastirmaya gonilli olmustur. Erkek katilimer sayisinin kadin
katiimct  sayisina gore az olmast arastirmanin  sinirliliklarindan  birisidir. leride bu  konuda
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gerceklestirilecek arastirmalarda erkek katilimei sayist arttirllarak 6rneklemi daha iyi temsil eden sonuglar
elde edilebilir.

Veri Toplama Araglari ve Veri Toplama Siiregleri

Veriler “Google Forms” ile olusturulan link aracihigtyla; Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi
Formu, Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskangligt Olgegi, Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi,
Benligin Farkhilasmasi Envanteri- Kisa Formu kullanilarak toplanmustir. Katilimeilara erisebilmek i¢in
Universite arastirma gorevlileri ve Ogretim gorevlileri ile irtibat kurulmus, 6grencilerine iletmeleri
istenmistir. Instagram, Facebook ve Whatsaap gibi sosyal aglarda da arastirma linki paylasilarak goniillia
katiimcilarin  6lgekleri doldurmasi rica edilmistir. Bu baglamda arastirma kapsaminda 361 bireye
ulasilmistir ancak Olceklerdeki sorulara ug¢ yanitlar verdikleri icin analiz 6ncesi 361 veriden 40 tanesi
gegersiz saytlarak aragtirmaya katilmamistir, elenmistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmact tarafindan aragtirmaya katildanlarin amaciyla yas, cinsiyet, iliski
durumlari, iliski stureleri, dogum siralari, egitim dizeyleri, gelir diizeyleri, yakin iliskilerindeki aldatilma
deneyimi yasayip yasamadiklart gibi sosyo-demografik 6zelliklerini saptamak amaciyla hazirlanan sorular
bulunmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskangligi Olgegi: Romantik Iliskilerde Sosyal Medya
Kiskanghigi Olgegi, Aydin ve Uzun (2021) tarafindan gelistirilmistir. Olgekte 9 maddeden olusan
“Kisitlayict ve Kontrolcti Tutum”, 6 maddeden olusan “Stipheci ve Gozetleyici Tutum” ve 6 maddeden
olusan “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Guven” olmak tzere 3 boyut yer almaktadir. Toplam 21
maddeden meydana gelen 6lcek besli likert tiptedir. Olgegin yakinsak gecerlik, iraksak gecerlik ve
birlestirici giivenirlik degerleri 6l¢iitlere uygundur. Olgegin tamami i¢in cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist
922, “Kisitlayict ve Kontrolct Tutum” igin .878, “Stipheci ve Gozetleyici Tutum” igin .881 ve “Sosyal
Medya Alanina Saygi ve Guven” icin .878 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular 6lgegin, romantik iliskilerde
sosyal medya kiskanglhigini 6lgebilmek icin Turk kiltiiriine uygun, gecerli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu
gostermektedir. Puanlar élgekteki alt boyutlar baglaminda elde edilmektedir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayist .922 | “kisitlayict ve kontrolct tutum” icin .878 , “siipheci ve gézetleyici tutum”
icin .881 ve “sosyal medya alanina saygi ve gtiven” igin ise .878 olarak bulunmustur. Bu bulgular 6lcegin,
romantik iligkilerde sosyal medya kiskang¢ligint 6lgmek igin Turk kiltirine uygun, gegerli ve giivenilir bir
6lcek oldugunu gostermektedir (Aydin ve Uzun, 2021).

Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi: Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi Gabrys, Tabri, Anisman ve
Matheson (2018) tarafindan gelistirilmistir. Demirtas, 2019 yilinda Tirkge’ye uyarlamistir. Olgek, stresli
olaylarda bireylerin duygulari tizerinde bilissel kontrol ile degerlendirebilmesini ve bagsa ¢itkma esnekligini
6lemeyi hedeflemektedir. 18 maddeden olusan élgek yedili likert tiptedir. Olgekte alti tane ters madde
bulunmaktadir. Dilsel esdegerlik calismasi kapsaminda iki hafta ara ile uygulama gerceklestirilmistir. Elde
edilen yuksek diizey korelasyon degetleri, orijinal dl¢ek formu ile Turkeeye uyarlanmis olan formun
birbirine esdeger oldugunu gostermektedir. Olcegin tiimii ve alt faktdrleri icin Cronbach Alpha giivenirlik
katsay1 degerleri .85-.91 araliginda degismektedir. Uyarlanan 6lgek, gegerli ve giivenilir bir 6l¢me aracidir.
Olgegin Cronbach Alpha katsayilart 6lcegin timii icin. 90, duygular tizerinde bilissel kontrol faktérii icin
.88, degerlendirme ve basa cikma esnekligi faktorii icin ise .88, diizeyinde hesaplanmistir. Olgek gecerli ve
guvenilir bir 6l¢me aracidir (Demirtas, 2019).

Benligin Farklilagmas1 Envanteri Kisa Formu (BFE- KF): Drake vd. (2015) tarafindan benligin
farklilasmasina dair daha kisa zamanda 6lgim yapabilmek icin Benligin Farklilasmas: Envanteri Kisa
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Formu gelistirilmistir. Tiirkceye uyarlama calismast Sarikaya, Boyact, IThan ve Aldemir (2018) tarafindan
yapilmstir. Altili likert tipte olan 6lcek 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte 15 ters madde yer almaktadir.
Doért alt 6lgegi soyledir: “Duygusal kopma, duygusal tepkisellik, i¢ ice ge¢me ve ben pozisyonu”. Alt
Olgekler bakimindan degerlendirilip yorumlanabilen 6lgek, aynt zamanda alinan toplam puanin artmast
bireyin benlik farklilagsmast diizeyinin arttigint da gostermektedir.

Dogrulayict faktor analizinin neticesinde kabul edilebilir limitte uyum iyiligi degerlerine ulasilmis ve BFE-
KFnin dort bilesenli yapist dogrulanmistir. Korelasyon analizi uyum gecerliliginin  saglandigint
gostermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayist .82 olarak bulunmustur. Bulgular, Benligin
Farkhilasmasi Envanteri Kisa Formunun gecerli ve giivenilir bir 6l¢gme aract oldugunu gostermektedir.
Olgegin giivenirlik analizleri icin i¢ tutarlik ve iki hafta aralikli test tekrari yontemleri kullanidmistir.
Dogrulayict faktor analizinin sonucunda kabul edilebilir sinirlarda uyum iyiligi degerlerine erisilmistir
boylece Olgegin dort bilesenli yapist dogrulanmustir. Korelasyon analizi sonuglart da 6lgegin uyum
gecerligini sagladigini géstermektedir. Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist .82 bulunmustur. Benligin
Farklilasmas1 Envanteri Kisa Formunun gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu soylenebilmektedir
(Sartkaya vd., 2018).

Verilerin Analizi

Veri analizlerini gerceklestirmek icin IBM SPSS 23 Paket Programi kullandmistir. RISMK 6lceginde
Kisitlayici-kontrolcu tutum (p=,000) i¢in ¢arpiklik 1,068 basiklik ise 1,044; stipheci-g6zetleyici tutum (p=
,000) icin carpiklik -,333 basiklik ise -,444; sayg1- gtiven boyutu (p=,000) icin ¢arpiklik -,012 basiklik ise -
,794 hesaplanmistir. BKE 6lceginde Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol (p= ,200) igin carpiklik ,070
basiklik ise -,383; Degerlendirme ve Basa ¢ikma Esnekligi (p=,000) i¢in ¢arpiklik -,685 basiklik ise ,570
hesaplanmistir. BF 6l¢eginde Duygusal Kopma (p=,000) icin ¢arpiklik -,305 bastklik ise -,400; Duygusal
Tepkisellik (p=,002) icin carpiklik -,071 basiklik ise -0585; I¢ Ice Gecme (p=,000) icin carpiklik -,397
basiklik ise -,277; Ben Pozisyonu (p= ,008) icin ¢arpiklik -,198 basiklik ise -,479; Toplam puan (p=,200)
icin ¢arpiklik -,083 bastklik ise ,060 hesaplanmistir.

BKE-Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol ve BF-Toplam hari¢c genel olarak verilerin normal dagilim
gostermedigi sonucuna varilmustir. Ug degerler incelenerek veri temizleme islemi yapilmustir. Istatistiksel
analizlerde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi, Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” Alt Boyutu Ile
Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlari Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
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Tablol

Romantik Iliskilerde Sosyal Medya Kiskanglgr “Kostlayser ve Kontroleii Tutum” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ve Benligin Farklilasmast Puanlar: Arasindaki Uiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Kisitlayict ve Kontrolci 1 064 2223 _061  -095 -099 -158% -140°
Tutum

2.BKE-Duygular Uzerinde Biligsel 1 345+ 2577 600%  A5G* 520 6257
Kontrol

3.BKE.—VI.)egerlend1rme ve Basa ¢itkma 1 -006 116,090  ,505% 226"
Esnekligi

4.BF-Duygusal Kopma 1 308 254% 087 601"
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693 373 819
6.BF-I¢ Ice Gecme 1 AT 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskanchgr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)
#*BE (Benligin Farklilasmast)

Tablo 1 incelendiginde RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile BKE 6lcegi Duygular
Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyut puant arasinda (r=-,064 ; p > ,05), anlaml bir iliski olmadig1 fakat
Degetlendirme ve Basa ¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda (r=-,223; p < ,01) negatif yonlt anlaml bir
iliski bulundugu saptanmustir. Katilimeitlarin degerlendirme ve basa cikma esneklikleri arttikca RISMK
kisitlayict ve kontrolct tutumlart azalmaktadir.

RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile BF 6lcegi Duygusal Kopma (r=-,061; p> ,05),
Duygusal Tepkisellik (r=-,095; p>,05) ve I¢ ice Gecme (r=-,099; p> ,05) alt boyut puant arasinda anlamlt
bir iliski olmadig goriilmektedir. Ote taraftan RISMK kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyut puant ile
BF 6lgegi toplam (r=-,140; p< ,01), Ben pozisyonu alt boyutu arasinda (r=-,158; p< ,01) negatif yonla
anlamlt bir iligki bulunmustur. Bu baglamda katiimcilarin toplam benlik farkhilasmasi ve ben pozisyonu
puant artikca RISMK kisttlayict ve kontrolcii tutum puanlart azalmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Siipheci ve Gézetleyici Tutum” Alt Boyutu Ile
Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlar1 Arasindaki Iligkinin Incelenmesi
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Tablo2

Romantik lliskilerde Sosyal Medya Kiskanglygs “Siipheci ve Gizetleyici Tutum” Alt Boyutn, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ve Benligin Farklilasmast Puanlar: Arasindaki Uiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Siipheci ve G6zetleyici 1 _310% -023 000 -323% - 1957 211" - 244"
Tutum

2.BKE-Duygular Uzerinde Biligsel 1 345% 2577 600" A5G 520% 625
Kontrol

3.BKE.—Pegerlend1rme ve Basa ¢itkma 1 -006 116,090  ,505% 226"
Esnekligi

4.BF-Duygusal Kopma 1 308 254% 087 601"
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693° 373 819
6.BF-I¢ Ice Gecme 1 AT 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskancligr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)

*BE (Benligin Farklilasmast)
Tablo 2 incelendiginde RISMK stpheci ve gozetleyici tutum puant ile BKE 6l¢egi Degerlendirme ve Basa
¢tkma Esnekligi alt boyut puani arasinda (r=-,023; p> ,05), anlamlt bir ilisgki bulunmamaktadir fakat
Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda (r=-,310; p< ,01) negatif yonli anlamlt bir iligki
bulunmaktadir. Katihmetlarin duygular iizerinde bilissel kontrolleri arttikga RISMK siipheci ve gézetleyici
tutumlari azalmaktadur.

RISMK siipheci ve gézetleyici tutum alt boyut puani ile BF 6lgegi Duygusal Kopma (r=-,000 ; p> ,05),
alt boyut puani arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Diger taraftan RISMK siipheci ve gozetleyici
tutum alt boyut puani ile BF élgegi toplam (r=-,224; p< ,01), Duygusal Tepkisellik (r=-,323 ;p<,01) ve I¢
ice Gegme (1=-,195; p<,01) Ben pozisyonu alt boyutu arasinda (r=-,211; p<,01) negatif yénde anlamh
iliskiler saptanmustir. Buna gére katilimcilarin toplam benlik farklilasmast ile duygusal tepkisellik, i¢ ice
ge¢me ve ben pozisyonu puanlari artikca RISMK supheci ve gozetleyici tutum puant azalmaktadir.

Romantik Iligkilerde Sosyal Medya Kiskanglig1 “Sosyal Medya Alanina Saygi ve Giiven” Alt
Boyutu Ile Biligsel Kontrol ve Esneklik ve Benligin Farklilagmas1 Puanlar1 Arasindaki Iligkinin
Incelenmesi

57



Romantik Liskilerde Sosyal Medya Kiskanglygs: Bilissel Kontrol-Esneklik ve Colakoglu Akgiil ve Ummet (2025), 8(2)
Benlik Farklilagmaseyla Uiskisi Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

Tablo3

Romantik iskilerde Sosyal Medya Kiskanehgr “Sosyal Medya Alanina Sayg ve Giiven” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol
ve Esneklik ve Benligin Farklilagmast Puanlars Arasidaki Iiskilere Ait Pearson Momentler Carpim Korelasyon

Analizi Sonuglar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.RISMK-Sayg1 ve Giiven 1 ,106 577,063 1347 106,194 168
IZ{.lziitilDuygular Uzerinde Bilissel 1 345 2577 600" A56* 5207 625
?I;fnljggi)egeﬂendirme ve Basa ¢itkma 1 006 1160 090 505 226"
4. BF-Duygusal Kopma 1 ,3087 254~ 087 601
5.BF-Duygusal Tepkisellik 1 ,693 373 819*
6.BF-I¢ Ice Gegme 1 ATT™ 834
7.BF-Ben pozisyonu 1 ,639™
8.BF-Toplam 1

*RISMK (Romantik Tliskilerde Sosyal Medya Kiskangligr), **BKE (Bilissel Kontrol Esneklik)
#*BE (Benligin Farklilasmast)
Tablo 3 incelendiginde RISMK sayg1 ve giiven alt boyutu ile BKE 6lcegi Duygular Uzerinde Bilissel
Kontrol alt boyutu arasinda (r=,106; p > ,05), anlaml bir iliski bulunmamistir fakat Degerlendirme ve
Basa c¢tkma Esnekligi alt boyutu arasinda (r=,157; p< ,01) pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmuistir.
Ozetle, katihmecilarin degerlendirme ve basa cikma esneklik puanlart arttikga RISMK saygt ve giiven tutum
puanlart da artmaktadir.

RISMK saygl ve guven alt boyut puant ile BF 6l¢egi Duygusal Kopma (r=,063; p>,05), alt boyut puant
arasinda anlaml bir iliski bulunmadigt goriilmektedir. RISMIK saygt ve giiven alt boyut puant ile BF 6lcegi
toplam (r=-,168; p< ,01), Duygusal Tepkisellik (r=-,135; p<,01) ve I¢ ice Gegme (r=-,106; p<,01) Ben
pozisyonu alt boyutlart arasinda (r=-,194; p<,01) pozitif yénde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu baglamda
bireylerin toplam benlik farklilasmast ile duygusal tepkisellik, i¢ ice ge¢cme ve ben pozisyonu puanlari
artikca RISMK saygt ve giiven tutum puanlart da artmaktadir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmasi Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskangligr “Kisitlayict ve Kontrolcii Tutum” Alt Boyutunu Yordama Giicii
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Tablo4

Romantik lliskilerde Sosyal Medya Kiskanelgs “Kistlayies ve Kontrolesi Tutum” Alt Boyutunun, Bilissel Kontrol ve
Esneklik ile Benligin Farklilasmas: Degiskenlerince Yordansp Yordanmadigim Belirlemek Ugere Yapilan Coklu
Regresyon Analizi Sonuglar:

RISMK-Kisitlayici ve

Kontrolcii Tutum B Sh B T P
BKE-Degerlendirme ve

Basa ctkma Esnekligi -,108 ,036 -,192 -3,029 ,003
BF-Ben pozisyonu -,365 ,375 -,062 -975 ,330

R =229, R? = 052, F = 8.803, » = .000

RISMK “ksitlayict ve kontrolcii tutum” alt boyutunun, bilissel kontrol ve esneklik ile benligin
farklilasmasi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigini saptamak i¢in yapilan regresyon analizine,
anlamlt iliski oldugu bulunan BKE-degerlendirme ve basa ¢tkma esnekligi ve BF-ben pozisyonu alt
boyutlart katilmustir. Tablo 4 incelendiginde BKE-degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve BF-ben
pozisyonu degerlerinin bir arada kisitlayict ve kontrolcii tutumu anlamli bir dizeyde yordadig
gorilmektedir (R*>= .052, F= 8.803, p<.01). Bulgulara detaylica yaklasildiginda BKE-degerlendirme ve
basa ¢tkma esnekligi degiskeninin anlamli bir yordayict olmadigt ve her iki degiskenin kisitlayict ve
kontrolcii tutum puanlarindaki varyansin yaklasik %5’ini agtkladigi saptanmustir. Cohen’e gére (f 2= .05)
kiiciik boyutta bir etki buyukligine karsilik gelmektedir, pratik olarak sinirli bir etkiye sahip oldugu
s6ylenebilir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmas1 Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskanglig:1 “Siipheci ve Gozetleyici Tutum” Alt Boyutunu Yordama Giicii

Tablo5

Romantik liskilerde Sosyal Medya Kiskanclgs “Siipheci ve Gizetleyici Tutum” Alt Boyntunun Benligin
Farklilagmas: Degiskenince Yordanip Yordanmadigin Belirlemek Ugere Y apalan Coklu Regresyon Analizi

Sonuclar:
R{SMK— .§1.1phe01 ve B Sh B T P
Gozetleyici Tutum
BF-Duygusal Tepkisellik ~ -1,858 ,388 -,351 -4,784 ,000
BF-I¢ ice Gecme
577 ,398 ,112 1,447 ,149
BF-Ben pozisyonu =778 351 -,133 -2,216 ,027

R = .346; R* = .119, F = 13.334, p = .000

RISMK “siipheci ve gézetleyici tutum” alt boyutunun, benligin farklilasmasi degiskenleri tarafindan
yordanip yordanmadigini saptamak icin gerceklestirilen regresyon analizi denklemine, anlamli iliski
bulunan BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu alt boyutlart katilmustir. Tablo 4
incelendiginde BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu degerlerini bir arada
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supheci ve gozetleyici tutumu anlaml bir diizeyde yordamaktadir (R*= .119, F = 13.334, p<.01). BF-i¢
ice gegme degiskeni anlamlt bir yordayict degildir fakat her ti¢ degisken stipheci ve gozetleyici tutum
puanlarindaki varyansin yaklastk %12’sini aciklamaktadir. Cohen’e gére (f 2= .135) kiigiik-orta boyutta
bir etki buyuklugine karsilik gelmektedir. Modelin agtklayic glict sinirlt olsa da pratik olarak dikkate deger
bir etkiye sahiptir.

Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Benligin Farklilagmas1 Degiskenlerinin Romantik Iligkilerde
Sosyal Medya Kiskanglig1 “Sosyal Medya Alanina Sayg1 ve Giiven” Alt Boyutunu Yordama Giicii

Tablo6

Romantik iskilerde Sosyal Medya Kiskanehgr “Sosyal Medya Alanina Sayg ve Giiven” Alt Boyutu, Bilissel Kontrol
ve Esneklik ve Benligin Farklilasmast Dediskenince Yordansp Yordanmadigin Belirlemek Uzere Yapilan Cokln
Regresyon Analizi Sonuglar:

RISMK- Siipheci ve

Gozetleyici Tutum B Sh B T P

Eiiﬁfjﬁ:ﬁ@ Ve 049 039 082 1,263 207
BF-Duygusal Tepkisellik ~,555 434 ,098 1,279 ,202
BF-I¢ ice Gecme 171 452 -,031 -,379 ,705
BF-Ben pozisyonu ,818 461 ,131 1,774 077

R =.219; R* = .048, F = 3.981, p = .004

RISMK “sosyal medya alanina saygt ve giiven” alt boyutunun, bilissel kontrol ve esneklik ile benligin
farklilasmasi degiskenleri tarafindan yordanip yordanmadigint saptamak icin gerceklestirilen regresyon
analizine, anlamlt iligki bulunun BKE-degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-
i¢ ice ge¢me ve BF-ben pozisyonu alt boyutlart katdmistir. Tablo 5 incelendiginde BKE-degerlendirme
ve basa ¢tkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice ge¢me ve BEF-ben pozisyonu degerleri bir arada
sosyal medya alanina saygi ve giiven tutumunu anlamli bir seviyede yordamaktadir (R*>= .048, F = 3.981,
p<.05). Denkleme katilan doért degisken ayri ayri hicbiri yordayict degildir. Bu dort degisken, sosyal medya
alanina saygi ve giiven tutum puanlarindaki varyansin yaklastk %5’ini agiklamaktadir ve bir aradayken
anlamlt bir etkileri olmaktadir. Cohen’e gore (f%= .05) kiiciik boyutta bir etki bityiikligine karsilik
gelmektedir, pratik olarak agiklayict giicti sinirlt olsa da istatiksel olarak anlamhdir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Sosyal medya kiskangligi kisitlayict ve kontrolcii tutum alt boyutu ile bilissel kontrol esneklik 6lgegi
arasinda sadece degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi alt boyutunda pozitif yonlii; Benligin Farklilasmast
Olgegi ile ise toplam puan ve ben pozisyonu alt boyutunda negatif yonde anlamli bir iliski ¢tkmustir.
Regresyon analizi sonuglarina gére BKE-degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi ve BF-ben pozisyonu
degerleri birlikte kisitlayict ve kontrolcii tutumu anlamlt bir seviyede yordamaktadir. Iki degisken de
kisitlayict ve kontrolcli tutum puan varyansinin yaklasik olarak %5’ini agiklamaktadir. Bir biligsel yetenek
ornegi olan bilissel esneklik kisinin duygusal hali ile yakinda iliskilidir, ayn1 veya yuksek boyutta iliskili
beyin yapilari tarafindan desteklenmektedir (Dolcos vd., 2011; Betzel vd., 2017 ; Wilson vd., 2018; Hsich
& Lin, 2019). Kiskanclik ve bilissel kontrol-esneklik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma ¢ok stnirlidir.
Zablocki-Thomas vd. (2023) kiskanclik ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelemek icin disi titi
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maymunlarinda bilissel esneklik ve kiskanglikta yer alan fizyolojik, noral ve davranissal etkenleri
incelemistir. Arastirmada deneklere 6ncelikle kiskanglik yaratacak bir senaryo arkasindan ters 6grenme
gorevi ve glikoz analoglu radyo izleyici ile PET taramast gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda,
kiskancligin bilissel esneklik tizerinde belirgin bir etkisi bulunmamustir.

Wang, Chen & Yue (2017), arastirmasinda olumsuz tanimlanan duygular sirasinda 6n singulat korteks
etkinliginin arttigini ve bilissel esnekligin negatif bi¢cimde etkilendigini; olumlu duygular sirasinda ise
aksine On singulat korteks etkinligi azalarak biligsel esneklik pozitif bigimde etkilenmistir. Degerlendirme
ve baga ¢tkma esnekligi, stresli bir olayda uygun ve ayrintili bigimde olay ele alabilme ve bas etme stratejisi
saptamay1 kolaylastiran davranis becerisidir (Demirtas, 2019). Arastirma bulgulari, tahmin edildigi gibi
degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi diizeyi arttik¢a kisitlayict ve kontrolct alt tutumun azaldigini
gostermektedir.

Arastirma bulgulari ile benzer bigimde Telli ve Yavuz Giler (2021), 240 evli katilimet ile gerceklestirdigi
calismasinda kiskanclik ile benlik farklilasmast arasinda negatif yoénde bir iliskiye ulasmistir. Romantik
iliskinin degiskenlerini benlik farklilasmasinin gicli ve dogrudan etkileyen bir faktér oldugunu
vurgulamaktadirlar. Deng vd. (2023), 477 lisans diizeyi 6grenci ile gerceklestirdigi calismada glivensiz
baglanmanin kiskanclik tizerindeki etkisinde benlik farklilasmasinin aract rolunt incelemektedir. Benlik
farklilasmasi1 baglanma kaygisi ve kiskanclik iliskisine kismi olarak aracilik etmektedir. Baglanma kacinmast
ve kiskanglik arasindaysa anlamlt bir aract etkisi yoktur.

Sosyal medya kiskan¢ligt stipheci ve gozetleyici tutum ile bilissel kontrol esneklik 6lgegi Duygular
Uzerinde Bilissel Kontrol alt boyutu arasinda negatif yonde; Benligin Farklilasmast 6lgegi toplam puan,
Duygusal Tepkisellik, I¢ ice Gegme ve Ben pozisyonu alt boyutlari arasinda negatif yonde anlamlr iliski
bulunmaktadir. Regresyon analizi sonucu BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢ ice gegme ve BF-ben pozisyonu
degerlerinin birlikte stipheci ve gozetleyici tutumu anlaml bir seviyede yordadigini gdstermektedir.
Detayli incelendiginde BF-i¢ ice ge¢me degiskeninin anlamli bir yordayict olmadigt ayrica ti¢ degiskenin
supheci ve gbzetleyici tutum puanindaki varyansin yaklasik olarak %712’sini acikladigt goriilmektedir.
Bilissel kontrol-esneklik becerisinin bir alt boyutu olan duygular tizerinde bilissel kontrol, stresli
durumlarda olusan beklenmedik, yinelenen olumsuz distince ve duygulart denetleme becerisidir
(Demirtas, 2019). Kiskanclik ve stiphe-gézetleme tutumlart kiside strese yol agmaktadir bu sebeple
arastirma sonucu ile paralel olarak duygular tizerinde bilissel kontrol becerisi fazla olan bireylerin siiphe
ve gozetleme tutum diizeyinin dusiik ¢tkacagi 6ngorilmistur.

Benlik farklilagsma diizeyi distik kisiler bireysel kimligini diger bireylerle olan iligkisinden ayiramadigs i¢in
kiskangliga daha egilimlidirler (Bowen, 1978). Farklilasma seviyesi yuksek kisiler romantik iliskisine karst
somut bir tehdit olustugunda tizglin yahut sinirli hisseder ve reaktif kiskanglik yasayabilir; diisik seviyede
farklilasmuis bireyler ise diisitk 6zsaygtya sahip olduklari igin belirsiz durumlar romantik iliskilerine yonelik
bir tehdit olarak algilayarak daha siipheci kiskanglik yasayabilitler (Tuttle, 2011). Benlik farklilasmasinin
alt boyutu olan i¢ ice ge¢me, bireyin otomatik duygusal dizen tarafindan yonetilmesidir. Béyle oldugunda
kisiler daha az esnektir, diisik uyum saglayabilme yetenegi bulunur ve duygusal olarak bagimhdirlar
(Sauber, L’Abate & Weeks, 1985). Kendilik ve diger bireylerle ilgili algilari kesin bicimde gelismemistir.
Mliskide 6zerklik olmasindan rahatstzlik duyarlar, farklt diisiinceleri hos gérmekte zotlanirlar ve psikolojik
acidan diger bireylerle karisip birlesmeyi istemekteditler (Skowron & Platt, 2005). Sonuglarin neden béyle
ctktiging literatiirdeki bu bilgiler agiklar niteliktedir.
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Tuttle (2011), Facebook kullanimi 1s1ginda ¢iftlerin farklilasma seviyesinin ve baglanma stilinin kiskangliga
nasil etki ettigini inceledigi arastirmasini iliskisi olan ve partnerinin Facebook profiline ulasabilen 201 birey
ile gerceklestirmistir. Kaygilt baglanmanin ve benlik farklilasmasinin, Facobook kiskan¢liginin en buytk
yordayicist oldugunu bulmustur. Benlik farklilasmasinin alt boyutu olan duygusal kopukluk ve duygusal
tepki ile Facebook kiskangligr arasinda yiiksek korelasyon bulunmaktadir. Ben pozisyonu ile negatif iligkili
ctkmistir. Sonuglar arastirmanin sonuglari ile paraleldir.

Sosyal medya kiskan¢ligt saygr ve giiven alt boyutu ile Bilissel kontrol esneklik 6lgeginde yalnizca
Degerlendirme ve Basa ¢itkma Esnekligi alt boyutu arasinda pozitif yonde; Benligin Farklilasmast 6lgegi
toplam puani, Duygusal Tepkisellik, I¢ ice Gecme ve Ben pozisyonu alt boyutlart arasinda pozitif yonde
anlamlt iliski bulunmustur. BKE- degerlendirme ve basa ¢itkma esnekligi, BF-duygusal tepkisellik, BF-i¢
ice gecme ve BF-ben pozisyonu degerleri birlikte sosyal medya alanina saygt ve giiven tutumunu anlaml
bir diizeyde yordamaktadir. Denkleme dahil olan dort degisken ayri ayr1 bicimde higbiri yordayict degildir.
Doért degisken sosyal medya alanina saygt ve given tutum puanindaki varyansin yaklastk olarak %05’ini
aciklamaktadir ayrica bir arada anlaml bir etkileri bulunmamaktadir. Bilissel esnekligi yiksek kisiler
iletisim alaninda daha esnek, problemlere dair alternatif ¢6ziimlere sahip, 6zgiivenli, duyarly, belirsizlik ve
catismalara hosgorulidirler (Martin & Anderson, 2001). Farkhilasma seviyesi yiiksek bireyler, diger
insanlara duydugu yahut onlardan kendilerine yonelen duygulari denetleyebilir, bas etme becerisi
yuksektir, duygularint diizenlerken yakin iliskisinde benliklerini giiglii bicimde koruyabilirler. Duygusal
durumlar meydana geldiginde duygusal tepkiler gostermekten kaginir ve sakin davranabilitler (Bowen,
1978). Literattirde agtklanan bilgiler ile arastirma sonuglarint agiklar niteliktedir.

Oneriler ve Sinitliliklar

Elde edilen bulgulara gore su 6neriler getirilebilir: Tlgili literatiir tarandiginda romantik iliskilerde sosyal
medya kiskanchigr ile bilissel kontrol-esnekligi konu alan arastirmaya rastlanmamistir. Gergeklestirilen
calisma benzer degiskenleri ele alan calismalar icin 6ncii olma 6zelligi tagimaktadir. Arastirma
katilmcilarin demografik bilgi formuna, romantik iliskilerde sosyal medya kiskancligr 6lgegine, bilissel
kontrol ve esneklik 6lgegine ve benligin farklilasmast envanteri- kisa formuna verdikleri cevaplarla
sinirlidir. Bu baglamda farkli demografik degiskenler de dahil edilerek aragtirmalar yuritilebilir.
Gergeklestirilen arastirma nicel arastirma yontemi olan iliskisel tarama modeli ile sinirhdir. Arastirmanin
konusu nitel arastirma yontemleri kullanilarak da incelenebilir. Bu sayede ilgili degiskenler ile ilgili farkls
bakis acilart alanyazina kazandirilabilir. Ote yandan bu arastirmanin sinirliliklarindan birisi erkek katilimet
saysinin az olmasidir. Bu konuda yurittlecek calismalarda erkek katilimct sayisinin arttirilmast 6rneklemi
daha iyi yansitan sonuglara ulasilmasint saglayabilir.

Bireylerle ve ciftlerle calisan ruh sagligi uzmanlart agisindan sosyal medya kiskancligt 6nemli bir konu
olabilmektedir. Seanslarda bu konu 6zelinde ele alinabilecek konulara, arastirma sonuglari 1sik tutabilir.
Bireylerin veya ciftlerin bilissel kontrol-esneklik becerileri, benlik farklilasmasi strecleri tzerine
calisilabilir. Danisanin degerlendirme- basa ¢itkma esnekligi arttirildik¢a kontrolct kisitlayict tutumu
azaltidabilir. Bu durum, saygt ve giiven tutumuna da olumlu katk: saglayabilir. Duygular tizerinde bilissel
kontroliin artmast da kisitlayici- siipheci tutumun azalmasina katk: saglayacaktir.

Romantik iliskilerin sagliklt yiriitilmesi acisindan tniversitelerin/ belediyelerin psikolojik danigmanlik
merkezleri, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi tarafindan sosyal medya kiskangligi, partnerinin sosyal
medya alanina saygi gibi konularda bilgilendirici ve bilinglendirici ¢alismalar gergeklestirilebilir. Bireylerin
ve ciftlerin egitim diizeylerinin yukseltilmesine yonelik yapilan ¢alismalar romantik iliskilerde kisitlayict ve
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kontrolcii tutumun azalmasina, partnerin sosyal medya alanina duyulan saygi ve glivenin artmasina katks
saglayacaktir.
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OZET

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlk programlarini konu edinen ¢ok sayida bilimsel
arastirma mevcuttur. Buna ragmen, programlara katilim yetersizdir ve kimlerin katilip katilmadigt
konusunda pek az sey bilinmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, evlilik éncesi egitim ve psikolojik
damigmanlik programlarina katilim konusunda yapilmis arastirmalar incelenerek, programlara
katilm durumunu ve katilimui etkileyen faktorleri aciga cikarmaktir. Calisma kapsaminda,
PRISMA 2020 yonergelerine bagl kalinarak WoS veri tabaninda 351 makaleye ulasimus,
bunlardan 16’st calismaya dahil edilmistir. Dahil edilen arastirmalarin nitelik degerlendirmesi
Karisik Metotlar Degerlendirme Aract (MMAT) ile, analizi betimsel igerik analizi yontemiyle
yaptlmistir. Incelenen arastirmalarda programlarin tiirii fark etmeksizin katiimin disitk oldugu
tespit edilmistir. Katilimzi etkileyen faktorler: bireysel, programa iliskin ve kiltiirel faktorler ile gift
iligkisi faktorleri olarak dort grup altinda toplanmistir. Elde edilen bulgularin, evlilik 6ncesi
programlara katilimi etkileyen faktérlerin bilinmesine ve 6ncelikle potansiyel katilimeilarin tesvik
edilmesine, sonrasinda katilmayan grubun katilimini artiracak sosyal politikalar gelistirmeye
yardimect olacagt 6ngdrilmektedir.
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ABSTRACT

There is a large body of scientific research on premarital education and psychological counseling
programs. Despite this, participation in the programs is insufficient and little is known about
who participates and who does not. This study examines the research on participation in
premarital education and psychological counseling programs and secks answers to the questions
of how participation in the programs is and what factors affect participation. Within the scope
of the study, 351 articles were accessed in the WoS database by adhering to PRISMA 2020
guidelines, 16 of which were included in the study. The qualitative evaluation of the included
studies was carried out with the Mixed Methods Assessment Tool (MMAT) and analyzed with
the descriptive content analysis method. In the studies examined, it was found that participation
was low regardless of the type of programs. Factors affecting participation were grouped under
four categories: individual, program- related, cultural and relationship-related factors. It is
predicted that the findings obtained will help to know the factors affecting participation in
premarital programs and to encourage potential participants first and then to develop social
policies to increase the participation of the non-participating group.
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GIRIS
Hayatin bir doneminde gergeklesen evlilik, 6ncesindeki ve sonrasindaki tim dénemleri etkileyen 6nemli
bir yagantidir. Bireyler hep mutlu olacaklar evlilikler hayal etmekte, pek ¢ok insan evliliklerin ¢ok ciddi
problemler yasanmadik¢a bitirilmemesi gerektigini dusinmektedir. Ne yazitk ki istatistikler bu
beklentilerin gercekte var olmadigini gostermektedir. Arastirmalar, bosanma oranlarinin 1960’lardan
itibaren yiiksek diizeyde arttigini ve evliliklerin %43’intn ilk on bes yil i¢inde (Williams, 2007), ilk
evliliklerin %33™iniin, ikinci evliliklerin %39unun evliligin ilk on yilinda bosanmayla sonuglandigin
gostermektedir (Bramlett ve Mosher, 2001). Giincel arastirmalar evliligin ilk bes yilinda yasanan
bosanmalara dikkat ¢ekmektedir (Clyde vd., 2020). Istatistiklerden elde edilen veriler, bosanmalarin biiyiik

bir kisminin evliligin erken donemlerinde yasandigini géstermektedir. Turkiye’de 2024 yilinda gerceklesen
bosanmalarin %33,7'si evliligin ilk 5 yilinda, %557 ise evliligin ilk 10 yilinda gerceklesmistir (TUTK, 2024).

1930’lardan itibaren artan bosanma oranlarinin fark edilmesi, arastirmacilart bosanmalara ¢6zim aramaya
yonlendirmis, ilk kez Chicago’da bulunan Merril- Palmer Enstitiist tarafindan ciftler icin evlilige hazirlik
ve danismanlik egitimi verilmistir. Daha sonra bu egitimler lise ve tniversitelerde verilmeye baslanmus,
din adamlar: tarafindan verilen evlilik 6ncesi egitim ve danismanliklar artirilmistir (Carroll ve Doherty,
2003). Ozellikle 2. Diinya Savas’'ndan sonraki 20 yil i¢inde rahipler ve din adamlari tarafindan sistemli bir
sekilde toplum atélyeleri araciligiyla bu programlar gergeklestirilmistir (Stahmann ve Hiebert,1987, akt.
Silliman ve Schumm, 2000). Oyle ki o dénemlerde, Mitchell (1967), evlilik 6ncesi danismanligt: “Papazin
manevi bakim programinin bir parc¢ast olarak yuriittiigh 6zel bir faaliyet” seklinde tanimlamustir. Fakat
yillar gectikte icerik ve format olarak stirekli degisen evlilige hazirlik programlari, dini hizmetlerin bir
pargast olarak kalmakla birlikte, ondan ayr1 olarak profesyonel bir yardim alant haline gelmistir. Evlilikteki
sorunlarin ve bosanmalarin kisilerarast iligkiler sebebiyle olustugu distncesinden hareketle iletisim,
catisma ¢Ozme, empati, kendini agma gibi kisilerarasi becerilerin gelistirilmesine yonelik evlilik 6ncesi
egitim ve danusmanlik programlart olusturulmustur (Silliman ve Schumm, 2000).

Giin gectikce daha da yayginlasan evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlari, iletisim ve
catisma ¢6zme becerilerini (Duran, 2010; Fawcett vd., 2010; Sen, 2009), evlilik uyumunu (Kalkan, 2002;
Okten, 2022, iliski kalitesini (Carroll ve Doherty, 2003), iliski istikrarint (Duran, 2010; Haskan Avct, 2013),
iliski doyumunu (Yilmaz, 2009) ve evlilik memnuniyetini (Schumm vd., 1998) artirmada; bosanmalari ise
azaltmada (Clyde, 2019; Engl vd., 2019; Stanley vd., 2000) etkilidir. Ayrica evlilik 6ncesi egitim ve
danismanlik programlari, evlilikte profesyonel yardim arayislarint ve evli ¢iftler i¢in hazirlanmis miidahale
programlarina katilmay1 da etkilemektedir (Williamson vd., 2014, 2018).

Evlilik 6ncesi egitim ve danigsmanlik programlarinin etkililigi bilinmesine ragmen bu programlara katilim
olduk¢a dustktir. Yapilan bir arastirmada evlenmek tizere resmi basvuru yapan ciftlerin %60’ 1nin
uygulanacak evlilik 6ncesi egitim programina katilmay: reddettigi belirtiimektedir (Markman vd., 1993).
Arastirmalardaki evlilik 6ncesi programlara katilim oranlart incelendiginde giftlerin sadece %031’inin evlilik
oncesi egitime katildigt (Stanley vd., 2000), yeni evli ciftlerin bu programlara katiliminin sadece %028
oldugu (Duncan vd., 2018), ikinci ve sonraki evliliklerini yapanlarin ise bu programlara neredeyse hi¢
katilmadigy, hatta gereksiz gordiikleri (Doss vd., 2009) sonucuna ulasiimistir.

2006 yilinda yapilmis bir arastirmada evli ciftlerin evlendikleri tarihe gbre evlilik 6ncesi egitim ve
danismanlik programlarina katilma oranlart arastirilmis ve 1930°1u ve 1940’1t yillarda evlenenlerde katilim
orant %7 bulunurken, 90’ yillardan sonra evlenenlerde katilim orant %44 olarak tespit edilmistir (Stanley
vd., 20006). 1996 yilinda tiim tlkede genis bir 6rneklem grubuna evlilik 6ncesi egitimlerle ilgili bir telefon
gorismesi  yaptlarak olusturulan bir arastirmanin  bu oranlarin  degismesinde etkili oldugu
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distnilmektedir. Bu da katiimin disik olmasin ilgisizlikten degil, ulasilabilir olmamasindan
kaynaklandig1 distincesini desteklemektedir (Markman, 2000, akt. Stanley vd., 2000).

Sebebine yonelik farkli disiinceler olsa da evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilm oraninin distk oldugu, her 5 evli ¢iftten yalnizca 2’sinin evlilik 6ncesi programlara katiddig
bilinmektedir (White vd., 2020). Fakat diisiik de olsa bir katilimin olmasi arastirmacilart bunun tizerinde
calismaya yonlendirmelidir. Cok daha fazla zaman ve maliyet gerektiren katlmama durumunu ve
katilmayanlari arastirmaktansa, neredeyse Ucte birlik orandaki katilimi (Duncan vd., 2018; Stanley vd.,
20006) arastirmakta fayda vardir. Bu sebeple mevcut arastirmada, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik
danismanlik programlarina katilimi etkileyen iliskisel faktorleri daha 6nce yapilmis arastirmalarin
sistematik olarak derlenmesi yontemiyle tespit etmek amaglanmaktadir. Boylelikle, ilk olarak evlilik 6ncesi
egitim ve psikolojik danismanlik programlarinin potansiyel katihimecilart belirlenebilecek, sonra bu kisileri
egitime katilmaya tesvik edecek politikalar gelistirilebilecek ve en sonunda zaman olarak ve maddi yikd
olmast sebebiyle daha ¢ok ugras gerektiren programlara katilmaya yakin olmayan grup icin yeni
diizenlemeler yapilabilecektir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Bu arastirma evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigsmanlik programlarina katihmi ve katilimi etkileyen
iliskisel faktotleri belirleyebilmek amaciyla daha 6nceden yapilmis arastirmalart inceleyen bir sistematik
derleme galismasidir. Sistematik derlemeler giintimiize kadar yapilmis arastirmalarin dogru ve giivenilir
bir sekilde 6zetlenmesini saglamaktadir (Evans ve Benefield, 2001). Béylelikle, arastirmacilarin giincel
verilere kolayca ulasabilmesine, politika gelistiricilerin yarar-zarar ve risk analizi yapabilmelerine, fon
saglayicilarin onceki arastirmalart toplu bir sekilde gorerek yeni aragtirmalar igin fon degerlendirmesi
yapabilmelerine ve editorlerin yeni yayinlanan ¢alismalarin artt ve eksi yonlerine karar verebilmelerine
olanak tanimaktadir (Page vd., 2021).

MacDonald (2000) sistematik derlemelerde hata ve yanlilig1 en aza indirgemek i¢in, 6ncelikle incelemede
rehberlik edecek kriterleri, tarama stratejilerini, dahil etme ve dislama kriterlerini, incelenen ¢alismalarin
metodolojik yeterliliklerini belitlemenin gerekli oldugunu savunmaktadir (MacDonald, 2000; akt. Evans
ve Benefield, 2001). Sistematik derlemelerin gereklilikleri dolayisiyla bu galisma Sistematik Derleme ve
Meta-Analizler i¢in Tercih Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA 2020) dikkate alinarak gerceklestirilmistir.
PRISMA (2020), sistematik detlemelerin raporlanmasi i¢cin 27 maddelik bir kontrol listesi, 6zet kontrol
listesi ve akis semasi igeren kapsamli bir kilavuz sunmaktadir (Page vd., 2021). Dolayistyla bu arastirmanin
tiim agamalarinda sistematik derleme igin tercih edilen raporlama 6gelerinden faydalanilmis ve her asama
acik, anlasilabilir ve actklayict bir sekilde yazilmustir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin veri grubu Web of Science veri tabani araciligiyla 18.10.2022 ile 18.12.2022 tarihleri arasinda
taramasi yapilan 309 makalenin ve elde edilen makalelerden kaynakca taramasi yapilarak ulasilan 42
makalenin dahil etme ve c¢tkarma Slgttleri g6z 6niinde bulundurulmast sonucu incelenen 16 bilimsel
arastirmadir.

Verilerin Toplanmas1
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Arastirmada verilerin toplanmasi stirecinde WoS secildikten sonra, ilk olarak veri tabaninda “All fields”

2 < 2 <¢ << > <C 2 << v

secenegi ile “premarital education” “or” “premarital counseling” “or” “premarital preparation” “or

2 <c > ¢

preparation for marriage” “or” premarital program” “or” “marriage preparation” “or

> <

premarital
intervention” terimlerinin taramast yapmistir. Bu tarama neticesinde 309 arastirmaya ulasilmistir. WoS
veri tabani alinti konulart psikiyatri ve psikoloji, sosyal psikoloji ve psikiyatri ile siurlandirdmistir.
Boylelikle 169 kayit tespit edilmistir.

Tespit edilen kayitlarin arastirma konulart psikoloji, aile caligmalari, sosyal hizmet, egitim ve egitim
arastirmalari ile stnirlandirilarak 149 kayda ulasilmistir. Yalnizca ingﬂizce dil segenegi ile 146 sonug elde
edilmistir. Elde edilen sonuclar icerisinde tim metinde “participation” terimi aratilmis ve toplamda 25
sonuca ulasimistir. Ayrica bu arastirmalarin kaynakea taramast yapilarak ilgili konuda 42 arastirma daha
tespit edilmistir. Tespit edilen 42 arastirmanin Web of Science veri tabani izerinden taramasi yapilmus ve
33 kayda ulasilmistir. Bunlardan 13’ ve daha 6nceki 25 makale Mendeley referans yonetim sisteminde
klasorlenmis ve tek tek incelenmistir.

Arastirmada incelenen ¢alismalarin uygunluk 6lciitleri -dahil edilme ve dislama kriterleri- ve veri se¢ciminde
kullanilan kalite degerlendirme aract agagida agiklanmustir.

1) Dahil Edilme Kriterleri

* Katilimailar: Evli, bosanmus, nisanli, evlilik kayd: olusturmus, evlilige yonelik ciddi iliskisi olan, evlilik
oncesi miidahale programlarindan herhangi birine katilmis veya katilmamis geng yetiskin bireyler ve
ciftler.

* Midahale: Kendi kendine (online, DVD, kitap vb. kaynaklatla), dini/toplum atolyeleti araciliiyla, ders
seklinde, profesyonel danismanlik alarak veya ulusal politikalar dolayisiyla katilinan evlilik 6ncesi egitim
ve danismanlik programlart.

* Calismalar: Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlk programlarina katilimi, katihimi etkileyen
faktorleri, katiimla iliskili faktorleri ve katilima yonelik tutum ve inanglari inceleyen nitel, nicel ve karma
yontem arastirmalart.

2) Dislama Kriterleri
* Dili ingilizce olmayan ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

* Cift/iliski egitimi ve danismanligy, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigmanlik programlart ile evlilige
odak noktasinda farklilastigt icin evlilik odakli olmayan cift ve iliski egitimine katiimi konu edinen
calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

* Yalnizca evlilik sonrast midahale programlarina katiimi inceleyen calismalar arastirmaya dahil
edilmemistir.

 Evlilik ve ebeveynlik egitimine katilim1 inceleyen calismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

 Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigmanlik programlarinin herhangi bir degisken tizerine etkisini
inceleyen, bununla birlikte katilimi incelemeyen ¢alismalar arastirmaya dahil edilmemistir.

3) Degetlendirme aract

Sistematik derlemelerde kalite gostergesi olarak iyi bir kontrol listesi kullanilmast 6nerilmektedir (Yilmaz,
2021). Bu ¢alismada incelenen arastirmalar, desenine bakilmaksizin detrlemeye dahil edildigi i¢in en uygun
degerlendirme aractnin 2006 yiinda gelistirilen, 2020 yilinda Nilay Kublashvili tarafindan “Karisik
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Metotlar Kalite Degerlendirme Araci, 2018 versiyonu” olarak Tirkce’ye c¢evrilen Mixed Methods
Appraisal Tool (MMAT) olacag: diisintilmistir (Hong vd., 2018).

MMAT kalite degerlendirme aract nitel, nicel ve karma desenli arastirmalarin tarandigt sistematik karma
yontemli ¢alismalarin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir (Tecik ve Cinar, 2022). Dolayisiyla MMAT
bu arastirma icin en uygun degerlendirme aracidir. MMAT kullanim kilavuzunda incelenen galismalarin
degerlendirilmesinde puanlama yapilmast 6nerilmemektedir (Quan Nha vd., 2018). Bu sebeple, MMAT
yonergeleri dikkate alinarak, sorularda puanlama yapilmamis olup, daha derin ve yorum iceren yanitlarla
degerlendirme yapilmustir. Arastirmalar degerlendirmesine gore derleme dist birakilmamustr.

Verilerin toplanmast ile ilgili tiim siireci gésteren Sistematik Derleme ve Meta- Analizler Igin Tercih
Edilen Raporlama Ogeleri (PRISMA 2020) akis semast Sekil 1.’de gosterilmektedir.

Sekil 1. PRISM.A 2020 Akas Semast

Veri tabani araciligiyla Diger yontemlerle
tespit edilen kayitlar tespit edilen kayitlar
)
Tespit Taramadan 6nce
Q edilen kaldirilan kayitlar:
g kaytar: Referans taramast
[T} Konusu yéptemiyle elde
-'g_ \X/'eb of —»| bakimindan edilen kayitlar
3 Science kapsam dist (0= 42)
= (WoS) olanlar (n=140)
(n=309)
—
M) v
Taranan - Aragtirma alanina
kayitlar dahil edilmeyen
(n=169) kayitlar (n=20)
Erisime o| Ingilizce diginda WoS veri
© liigitlar bir dlllde tabaninda bulunan
' yayinlanan kavitl =33
€ (n=149) alismalar aydar (o )
= calis
© (n=3)
£ v v
y Dahil edilmeyen Uygun olarak D?hﬂ
glzf;l? p| kayitlar: Tliski/cift degerlendirilen — P lidllntlleyen
degetlend egitimi (n= 3) kayitlar (n = 13) Uzlii?;ft
iﬂcn] Ebeveynlik egitimi
ayiiar. egitimi (n= 1) (n=6)
(n=25) P
rogramin Eviilik/
etkisini inceleyen vilik/
_J (n=9) Ebeveynlik
egitimi
) Tekrar eden (n=2)
() (n=1)
£
2 Taramaya dahil edilen ¢alismalar P
& = 1
< (n=16)
—
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Verilerin Analizi

Aile Psikolojik Danigmanligi Dergisi

Veri analiz teknigi olarak icerik analizinden yararlanilmistir. Taranan ¢alismalardaki verilerin kodlanmast,

yorumlanmast ve siniflandirmasi asamalarini iceren igerik analizi tekniginde arastirmact verileri anlagilabilir

kilmak icin temalar belirlemekte ve kavramlart bu temalar cercevesinde aciklamaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2008).

Incelenen ¢alismalarin karakteristik 6zellikleri -yazar, yil, iilke, yontem, érneklem ve veri toplama araglart

seklinde kodlanarak analiz edilmistir. Arastirmalarin karakteristik 6zellikleri Tablo 1.’de gosterilmektedir.

Tablo1

Aragstirmalarin Karakteristik Ozellikleri

Veri
Yazar Ulke Yontem Orneklem Toplama Araglari
(Ya)
Duncan ABD Nicel Yeni evli 2.150 erkek Anket
vd. Iki asamali kiime
(2021) Ornekleme yontemi
Kam ve Cin Durum 20-34 yaslarda, ilk Ev ziyareti, anket,
Man calismast evliliklerini yapmak yaptlandirilmis telefon
(2015) tzere kayit gorismesi
olusturmus 216 kisi
Orantilt tabakalt rastgele
6rekleme yontemi
Hawkins ABD Nicel Utah’ta yasayan, evl,  Anket
vd. ciddi bir iliski icinde
(2016) olan veya 2 yil icinde
evlenecek olan ciftler
Killawi ABD Nitel En az bir kez evlilik  Mtilakat
vd. Iran egitimine katilmis evli
(2018)  Kanada veya boganmis
bireyler, imamlar ve
terapistlerden olugan
32 kisi
Kartopu 6rneklemesi
White ABD Nicel Ulusal Cift Iliskilerive ~ CREATE arastirma
vd. Gegis Deneyimleri anketi
(2020) (CREATE)
arastirmasina
katlanlar arasindan,
evlilik 6ncesi veya
sonrast midahaleye
katilm1s yeni evli
1.562 kisi
Tki asamali kiime
ornekleme
yontemi
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Mcallister ~ ABD Nicel Evli, nisanli veya ciddi RELATE
vd. romantik iligkisi
(201 3) bulunan 8.240 blrey
Blair ABD Nicel Nisanh 46 cift Baglanim Envanteri,
ve Sgghk Inan¢ Modeli
Cordova Olgegi
(2009)
Sullivan ABD Nicel 18-35yas araliginda,  Evlilik Uyumu Testi,
ve enaz 10 yillik efiime ~ Eysenck Kisilik
Bradbury sahip, ilk evliliklerini ~ Envanteri Islevsiz
(1997) yapmak tizere durtisellik 6l¢timi,
bagvuruda Mesleki is yikt 6lcegi,
bulunmus 172ve 60 Catisma taktikleri
kisi Olgekleri, Anket
Duncan ABD Nicel 18-30 yas araliginda, RELATE
vd. 1.461 kisi
(2014)
Valiente ABD Nitel Southwestern Uni. st Milakat
vd. olgubilim diizey aile ¢aligmalar
(2002) aragtirmast kursuna katilan 56 birey
Duncan ABD Nicel 7331 cift RELATE
vd.
(2007)
Halford Avustralya Nicel Evlilik  kayitlarindan ~ Anket,
vd. ulasilan 374 yeni evli Tkili Uyum Olgegi
(2006) géﬁfﬂlﬁ. (;ift ve
Catisma
Taktikleri
Olgekleri
Larson ABD Kesfedici Bekar, hi¢ evlenmemis, RELATE
vd. aragtirma evlilige yonelik ciddi Anket
(2008) iligkisi olan, daha 6nce
hi¢ evlilik 6ncesi egitim
ve danigmanlik
faaliyetine katilmans risk
alandaki 50 birey
Sullivan ABD Nicel Nisanlt ve evliliklerineen ~ Anket
vd. az 6 ay bulunan, daha
(2004_) once evlilik
danismanligl almamas
86 cift
Borowski ~ ABD Nicel- 18-24 yas arahigindaki Anket,
ve HNiskisel 249 geng yetiskin Evlilik inanclart ve
Tambling tarama Tutumlart Olgegi
(2015) aragtirmast
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Doss ABD Nicel Ikinci evliligini yasayan ~ Anket
vd. 398 ve bitinci evliligini
(2009) yasayan
1.342 kisi

Toplam 1.740 kisi
Basit seckisiz
ornekleme yontemi

BULGULAR

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimi inceleyen arastirmalar, yayin yillari,
tlkeleri, yontemleri, 6rneklemi, veri toplama araglart ve arastirma bulgularina gore incelenmistir.

1. Arastirmalarin Yayin Yillar

Derlemeye dahil edilen arastirmalarin bes yillik dagilimlart Sekil 2.’de gdsterilmektedir. Dagilim
incelendiginde, ¢alisma sayisinin 2002 yili ile 2017 yili arasindaki 15 yillik dénemle hizli bir sekilde arttigy,
son bes yilda ise yeni ¢alismalarin yapildigi fakat 6nceki bes yila gére daha az oldugu gorilmektedir.

Sekil 2. Arastirmalarm Y aymn Yillarma Gore Bes Yillik Dagilinn

1997-2002 2002-2007 2007-2012 2012-2017 2017-2022

IS

w

Derlemeye dahil edilen ¢aligmalar tarama stratejisinde herhangi bir zaman kisit1 yapmaksizin elde
edilmesine ragmen en eski tarihli arastirmanin 1997 yilinda yapildigi gbze carpmaktadir. Evlilik 6ncesi
egitim ve psikolojik danismanlik konusunda calismalarin 1960’h yillarda ivme kazandigi (Silliman ve
Schumm, 2000) ve 80’lerde zirve yaptigt bilinmektedir (Clyde vd., 2020). Buna ragmen programlara
katilimin incelendigi ¢alismalarin tarihinin ¢ok eskiye dayanmamasini ve yayinlanan arastirma sayisinin
2002 ve 2017 yillart arasinda bes katina ¢iktigini g6z 6ntine alirsak bu durum bize, yapilan arastirmalarda
oncelikle program gelistirme ve programlarin etkileri tizerinde ¢alisiimis olabilecegini, daha sonradan
katilimin distik oldugunun fark edilip katiimi inceleyen arastirmalarin basladigini distindirmektedir.
Nitekim programlara igerik tiretme konusunda yapilmus bir derleme ¢alismasinin 2006’da (Murray, 2000),
kullanilan envanterleri tarama ¢alismasinin 1995’te (Larson vd., 1995) ve programin etkisini 6lcen meta-
analiz calismasinin 2003’te (Carroll ve Doherty, 2003) yapilmis olmasi, bu tarihlerden 6nce belitli bir
arastirma ve bilgi birikiminin oldugu distincemizi desteklemektedir.

2.Aragtirmalarin Ulkeleri

Derlemeye dahil edilen arastirmacilarin bagl olduklari tniversiteye gore ilke dagilimina bakildiginda
yaptlan calismalarin 147Gntn ABD, 1inin Avustralya ve 1 arastirmanin ise Cin koékenli oldugu
gorilmektedir. Aile hakkinda yapilan ¢alismalarin ABD’de basladigt ve evlilik 6ncesi egitim konusunun
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ABD’deki calismalar ve sosyoekonomik durum tizerine gelistigi (Sen, 2015) dusinilecek olursa,
arastirmalarin %87,5’inin ABD kokenli olmast daha anlasilir olacaktir.

3.Arastirmalarin Yontemleri

Incelenen caligmalarin cogunda arastirma deseninin net olarak belirtilmedigi tespit edilmistir. Bu durumda
yontemi makalede net olarak belirtilen arastirmalarin kodlamasi, belirtilen arastirma desenine gore
yapimis; net olarak belirtilmeyen arastirmalarda (11 arastirma) arastirmalarin veri toplama teknigine ve
veri analizlerine bakilarak nicel yontem kullanildigi belirflenmistir. Derlenen galismalardaki arastirma
yontemleri ve sikligr Tablo 3.’te gosterilmektedir.

Tablo3

Avragtirmanin Y ontemler:

Aragtirma Yontemi Siklig1
Nitel-Durum c¢alismast 1
Nicel-Tligkisel tarama 1
Nitel 3
Kesfedici 1
Belirtilmemis (Nicel) 11

4.Arastirmalarin Orneklemi

Arastirmalarin 6rneklemini evli, bosanmus, birden fazla evlilik yapmis, nisanli, evlilik kayd: olusturmus,
evlilige yonelik ciddi iliskisi olan, evlilik 6ncesi miiddahale programlarindan herhangi birine katilmis veya
katilmamis geng yetiskin bireyler ve ciftler olusturmaktadir.

5.Aragtirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar1

Arastirmalarda en ¢ok kullanidan veri toplama aract ankettir. 16 c¢alismanin 10’unda anketlerden
faydalanidmistir. Bununla birlikte ABD’de yaygin kullanima sahip olan ve ayni isimde bir evlilik 6ncesi
miudahale programuyla iliskilendirilen RELATE Tiski Degerlendirme Olgegi, 16 arastirmanin 4’inde
kullanilarak anketlerden sonra en sik kullanilan veri toplama aract olarak belirlenmistir. Arastirmalarda
kullanilan veri toplama araglart Tablo 4.’te gosterilmektedir.

Tablo4
Arastirmalarda Kullanilan Veri Toplama Araglar:

Veri Toplama Aract Kullanim %Yuzdesi
siklig1

Anket 10 62,5
RELATE Tliski Degerlendirme Olgegi 4 25
Miilakat 2 12,5
Catisma taktikleri Slcekleri 2 6,25

Ev ziyareti 1 6,25
Yapilandirimis telefon gdriismesi 1 6,25
Baglanim Envanteri 1 6,25
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Saglik Inang Modeli Olgegi 1 6,25
Evlilik Uyumu Testi 1 6,25
Eysenck Kisilik Envanteri (nevrotiklik alt Slgegi) 1 6,25
Tslevsiz dirtiisellik olciimii 1 6,25
Mesleki is yiika 6lgegi 1 6,25
Evlilik Tnanglari ve Tutumlart Olgegi 1 6,25
Ikili Uyum Olgegi 1 6,25

6.Aragtirmalarin Bulgular
Incelenen arastirmalarin bulgulari Tablo 5.’te gosterilmektedir.

Tablo5

Avragtirmalarin Bulgular:

Yazar Bulgular

(Yal)

Duncan *Kathmetlarin dindarhgi, depresif semptomlara sahip olmast ve irki/etnik

vd. kokeni evlilik miidahalesine katiimin 6nemli yordayicilart  olarak

(2021) bulunmu§tur.
*Bvlilik 6ncesi psikolojik dantsmanlik programlarina katilan erkekleri, diger evlilik
miuidahalelerine (dersler, toplum/kilise atSlyeleri ve kendi kendine 6grenme)
katilan erkeklerden ayiran en belirgin 6zellik daha ¢ok depresif semptomlara
sahip olmalaridir.

Kam ve *Bvlilikte yasanabilecek problemlerle ilgili farkindalik seviyesinin dastk,

Man profesyonel olmayan sosyal destek yaygindir.
(2015) *BEvlilik 6ncesi damsmanliga karst olumlu tutum fakat disik kattim
gorilmektedir.

*Bylilik 6ncesi danismanliga katiim konusunda kdltiirel faktorler: evliligin gizli
bir iliski olmast gerektigi, bireylerin ihtiyaclarini, duygu ve distincelerini agtk ve
dogrudan dile getirmesinin dogru olmadigi inanct ve cinsel yasamla ilgili
konusmanin tabulastirilmasidir.

Hawkins ~ *Iyi tasarlanmis bir medya kampanyasinin, evlilik 6ncesi egitim

vd. programlarina yonelik farkindalik ve (6zellikle risk alttndaki, daha az egitimli,

(2016) Avrupa kokenli olmayan Amerikalilarin) programlara katilim oranlarin
6nemli 6l¢tide artirdigt sonucuna ulasilmistir.

Killawi *Kathimetlarin en az gerekli gordigt evlilik hazithg, evlilik 6ncesi

vd. danismanliktir.

(2018) *Evlilik Oncesi danigmanlikta terapistler tarafindan degil, imamlar tarafindan
verilen danismanligin tercih edildigi bulunmustur.
*Evlilik hazithgt programlarina kattimin engelleri: etiketlenme, distik
diizeyde farkindalik seviyesi, mekansal ve finansal zorluklar ve ebeveynlerin etkisi
olarak bulunmustut.
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White *Evlilik miidahalelerine katilanlar, yeni evli ¢iftlerin sadece begte ikisi
vd. kadardir. Katihm c¢oktan aza dogru, toplum atlyeleri, danismanlik, ders ve
(2020) kendi kendine 6grenme mudahalelerini icermektedir.
*Toplum atdlyeleri ve danismanlik miidahalelerinin, ders seklinde alinan
midahaleden daha ¢ok yardimer oldugu bulunmustur.
*Kadin olmak, dindatlik ve egitim seviyesinin artmast katilimi ve miidahale
sonucunda algilanan yardimi etkilemektedir.
Blair *Kadinlarda demografik 6zellikler evlilik 6ncesi egitime katihmla iligkilidir,
ve erkeklerde sadece maneviyat katilimla iliskilidir.
Cordova  *Saglik inan¢ modelinin kadinlarin evlilik 6ncesi egitime katilimini
(2009) etkilemekte, erkeklerinkini dogrudan etkilememektedir.
* Kadinlarda evlilige baglilik katilim1 etkilemektedit.
*Hslerinin (kadinlarin) katthimi, erkeklerin katthmim etkilemektedir.
Sullivan *Evlilik 6ncesi danismanlia katilim 2/3 oranindadir.
ve *Evlilik 6ncesi danismanhiga katilanlar egitim seviyesi ve gelir diizeyi yitksek
Bradbury ~ iftlerdir.
(1997) *Evlilik 6ncesi damsmanliga katilan erkekler katilmayanlara gére daha yaglh, egitim
seviyesi ve evlilik uyumu daha yiiksek, distik nevrotik 6zelliklidir.
Duncan *Kadinlar ders seklindeki miidahalelere; erkekler atélye, danismanlik ve
vd. kendi kendine miidahalelere daha ¢ok katilmaktadir.
(2014) *Danigmanlik programlarina katiim kadinlarda 6zsaygt arttikca artar;
esneklik ve olgunluk arttik¢a azalir.
* Kendi kendine miidahalelere katihm kadinlarda olgunluk arttik¢a artar; 6z saygi
arttikca azalir.
*Toplum at6lyelerine katilim kadinlarda endise arttik¢a artar, depresyon
arttikca azalir.
Valiente *Programlarin gelismis iletisim ve problem ¢6zme becerileri saglamast
vd. yaratlt bulunmustur.
(2002) *Katiimatlarin buyiik cogunlugu, evlilik 6ncesi danismanlikta sirlart agma
ve geemis iliski deneyimlerinin konusulmasinin, iliskinin gtivenilirligini ve
devamuni etkileyebileceginden programlarin en zarar veren yénd oldugu
goriistinde bulunmustur.
Dunca *Bireysel baglamda evlilige deger verme, nazik, diistinceli ve olgun bir birey
nvd. olma 6zellikleri katilimi etkilemektedir.
(2007) liskisel ~ baglamda  algilanan  iliski problemleri  katilimi
olumlu etkilemektedir.
*Ailevi ve sosyokiiltiirel baglamda katilimt etkileyen ayirt edici bir 6zellik
bulunamamustir.
*Kadinin evlilige verdigi degerin artmast durumunda ciftlerin evlilik 6ncesi
egitime katilma ihtimali artmaktadir.
*BEgitime katilma ihtimali yliksek olan grupta, evlilige deger veren,
kisilerarast ve kendine doniik iyi becerilere sahip olan ciftler bulunmaktadir.
Halford *Ciftlerin ticte birinden daha az1 evlilik 6ncesi egitime katilmustir.
vd. *Dini hizmetlere katihm ve evlilik 6ncesi bitlikte yasama deneyimi, evlilik
(2006) Oncesi egitime katilimi yordamaktadir.

*Yas, gelir diizeyi, egitim seviyesi, 6nceki evlilikler ve Gvey aile kurmanin
katilimi etkilemedigi bulunmustur.
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Larson * Algilanan engeller: zaman ve finansal kisithiliklar, yardimi nerede bulacagint
vd. bilememe, ¢ok uzak olma ya da uygun olmamadir.
(2008) * Tliski degerlendirmesi risk altindaki evlilik 6ncesi programlara katilimina
yardimeidir.

*RELATE sonrast davranslar sonuglarin partnerle konusulmast ve evlilikle
ilgili basth materyallere yonelimin artmasidir.

Borowski  *Dindarlik seviyesinin evlilik 6ncesi egitim ve damismanlik programlarina
ve katilimla pozitif bir iliskisi vardir.
Tambling *Evlilik problemlerine ve bosanmaya karst algilanan hassasiyet ile
(2015) programlara katilim niyeti arasinda pozitif iligki vardir.
*Evlilik problemlerinin doguracagt sonuclara iliskin algilanan siddet ile
programlara katilim niyeti iliskilidir.
*Evlilik 6ncesi programlara katilimla ilgili algillanan bariyerler ile katilim
niyeti arasinda negatif iliski vardir.

Tablo 5.’teki verilere gore evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilim duastiktir.
Sullivan ve Bradbury (1997)’nin arastirmasinda katiimcilarin tGgte ikisi; Doss (2009)’un arastirmasinda
katilimcilarin Gete biri; Halford vd. (2006)’nin arastirmasinda ciftlerin ticte birinden daha azi; White vd.
(2020)’nin arastirmasinda katilimcilarin beste ikisi evlilik 6ncesi egitime katilmistir. Bununla birlikte cogu

arastirmada katitlimcilarin bu programlara karst olumlu bir tutuma sahip oldugu gérilmektedir.

Mevcut sistematik derleme c¢alismasinda, evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilim farkli yonleriyle incelenmis ve inceleme sonucunda katilimt etkileyen iliskisel faktoérlerin dért ana
baslik altinda gruplandirilmast uygun gérilmustir. Bunlar: bireysel faktorler, programa iliskin faktérler,
kultirel faktorler ve cift iliskisi faktorleridir. Arastirmada bu faktorlerin neler oldugu tespit edilmis,
incelenen arastirmalardaki iliskilerin yonune dair bir meta-analiz yapilmamustir.

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimi etkileyen bireysel faktorler kendi
icinde demografik ozellikler, kisilik 6zellikleri, aile gee¢misi ve tutum ve inanglar olarak
gruplandirilmaktadir. Programlara katithimla iliskili demografik 6zellikler: cinsiyet, yas, irk/etnik koken,
egitim seviyesi, sosyockonomik diizey ve dindarliktir. Programlara katilimla iliskili kisilik 6zellikleri:
Ozsaygl, depresiflik, nevrotiklik, olgunluk, degisime agiklik ve iletisim becerileridir. Programlara katilimla
iligkili aile ge¢misi: mutlu bir aileye sahip olma, ailede bosanma ge¢misinin olmast ve anne-babayla
iliskilerdir. Ayrica bireylerin tutum ve inanclart da bireysel faktorler icinde gruplandirilmustir.

Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimda ¢ift iligkisi faktorleri: partnere
verilen deger ve birlikte yasama deneyimidir. Kiiltiirel faktorler: yanls inanglar, diistik farkindalik seviyest,
evlilige verilen deger, evlilikte yasanabilecek problemler ve bosanmaya iliskin duyarliliktir. Programa
iliskin faktorler: ticret, uygunluk, hizmet verenin niteligi ve programin yararhiligidir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Evlilik Oncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilim arastirmalarini inceleyen ilk
sistematik derleme calismast olarak bu arastirmada, evlilik 6ncesi mtidahale programlarina katilimin dustik
oldugu bulunmus ve katilimi etkileyen faktorlerin farklt perspektiflerden incelenmesi saglanmistir.
Incelenen arastirma sonuclarina gore evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
katilimin belirleyicileri su sekilde siniflandirilmistir:
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* Bireysel faktorler: demografik 6zellikler (cinsiyet, yas, irk/etnik koken, egitim seviyesi, sosyoekonomik
diizey ve dindarlik), kisilik 6zellikleri (6zsaygi, depresiflik, nevrotiklik, olgunluk, degisime aciklik ve
iletisim becerileri), aile gegmisi (mutlu bir aileye sahip olma, ailede bosanma ge¢misinin olmasi ve anne-
babayla iliskiler), tutum ve inanclar

* Programa iliskin faktotler: ticret, uygunluk, hizmet verenin niteligi/uzmanligi, programin yararliligi

e Kiiltirel faktorler: evlilik 6ncesi midahale programlart hakkinda yanlis inanglar, disik diizeyde
farkindalik seviyesi, evlilige verilen deger, evlilikte yasanabilecek problemlere ve bosanmaya iliskin
duyarlilik

* Ciftiligkisi faktOrleri: partnere verilen deger ve birlikte yasama deneyimi.

Elde edilen sonuglar, ciftlerin nasil ve neden yardim aradigini geleneksel derleme yontemiyle daha 6nce
inceleyen bagka bir calisma ile benzerlik gostermektedir. S6z konusu ¢alismada derlemeden elde edilen
sonugclar: “ciftlerin yardum aramasinin yordayicilars, yardun aramaya yonelik tutumlar, onceki yardum arama deneyimier:,
marjinal gruplarda yardim arama, cinsiyet ve ciftlerin yardum aramasi’ basliklart altinda derlenmis ve benzer
sonuglara ulasilmistir (Hubbard ve Harris, 2020). ﬂging bir sekilde, bu arastirmada ortaya koyulan ¢ift
olarak profesyonel yardimlara katilimina etki eden 6nceki yardim arama deneyimleri, bizim sistematik
derlememizde yer alan arastirmalarda calisdmamistir. Yalnizca bir arastirmada 6nceki evlilik 6ncesi
egitimlerin, sonraki evliliklerde egitime katilmay: etkilemedigi sonucuna ulasdmistir (Doss vd., 2009).
Dolayisiyla evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik damismanlik programlarina katiimi etkileyen iliskisel
faktorlerin icinde yer alabilecegini diisindiigimuz 6nceki egitim ve danismanlik deneyimlerine bulgularda
yer verilmemistir. Evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina katilimin evlilikten
sonraki profesyonel yardim arama davrangiyla iliskisini inceleyen (Williamson vd., 2014, 2018)
arastirmalarin varligi bilinmekle birlikte, gelecek arastirmalar icin aynt konuda geriye dontk ¢alismalarin
yapilabilecegi 6nerilmektedir.

Bu arastrmanin en oOnemli sinirliigt arastrmanin tek arastirmact tarafindan gergeklestirilmesidir.
Sistematik derlemelerde gézden kagan calismalar olmamasi, incelenen c¢alismalarda herhangi bir verinin
kaybolmamast ve ¢alismalarin iyi bir kalite degerlendirmesinin yapilabilmesi icin en az iki arastirmacinin
sistematik taramalar yapmasi ve ¢alismada danismanlik alinabilecek uzman ya da uzmanlar belirlenmesi
onerilmektedir (Karagam, 2013; Quan Nha vd., 2018). Bundan sonra yapilacak sistematik derleme
calismalarinin 6nerildigi sekilde en az iki arastirmaci tarafindan yapilmasinin daha nitelikli bir arastirmanin
ortaya koyulmasinda etkili olacagi dustiniilmektedir.

Arastirma esnasinda farkli veri tabanlarinda evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danismanlik programlarina
birden ¢ok evlilik yapan bireylerin katilimini inceleyen arastirmalara rastlanmis (Higginbotham vd., 2009;
Prato, 2014) fakat WoS tzerinden yapilan sistematik taramada bu konuda yayinlanmis bir ¢alismaya
rastlanmamistir. Dolayistyla taramada kullanilan veri tabani sayistnin  artirilmasinin, arastirmanin
kapsamini genisletecegi ve igerik olarak daha zengin bir sistematik derleme ¢alismasi ortaya koyacagi
dusuntlmektedir.

Sonraki arastirmalar i¢in sundugu Oneriler ve bu derleme calismast sayesinde, evlilik 6ncesi egitim ve
psikolojik danismanlik programlarina katilanlar kimlerdir ve katilimt etkileyen faktorler nelerdir sorularina
bilimsel arastirmalarin verdigi yanit ortaya konmaktadir. Katilimla iligkili tim faktorlerin agiga
¢tkarilmasinin ardindan simdi sira politika gelistiricilerdedir. Programlara katilmayanlart tesvik edecek,
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programa iliskin faktorleri dustinerek yararlanicilarin programlara erisimini kolaylastiracak, toplumsal
farkindalig: yiikselterek programlara katilimi artiracak politikalar gelistirmeleri beklenmektedir.
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Yazarlar Hakkinda

Bisra POTUR

Cikar Catigmasi

Bu makale i¢in yazarlardan herhangi biri icin ¢ikar ¢atismast bulunmamaktadir.
Destek

Yazarlar, calisma i¢in herhangi bir finansman destegi almamistir.

Not

Calismaya dahil edilen tim katilimcilardan aydinlatidmis onam alinmustir.

Etik Bildirim

Derleme calismast oldugundan etik rapora gerek duyulmamistir.
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GIRIS

Alle, bireyin ve toplumun géziinde, neredeyse kusursuz bir bitinlik ve mitkemmel dayanisma modeli
olarak algilanmaktadir. Idealize edilen bu yap1 sosyal ve kiiltiirel bir yapidir. Aile, toplumun bir pargasidir
ve icinde bulundugu sartlardan, kiltirden etkilenmektedir (Kagitcibasy, 2019). Aile tyeleri arasindaki
aidiyet duygusu ve kurulan bag sayesinde aile tyeleri bircok zorluga karst direng kazanir ve sorunlarla basa
ctkma yetenegi gelistirir (Mavili, Kesen ve Dasbag, 2014). Aile kurumu, bireylerin yasantist iizerinde derin
etkiler birakmaktadir. Bu etki, 6zellikle cocukluk déneminden baslamakta ve hayatinin son dénemine
kadar devam etmektedir. Sagliklt bir aile ortaminda, bireyler kendilerini duygusal, sosyal ve psikolojik
olarak gicli hissederken bunun tersi olan ailelerde de uzun vadede olumsuz sonuglara yol agabilir.
Bundan dolayi, 6zellikle ¢cocukluk doneminde aile icinde iliskilerin saglikli bir sekilde yurttilmesi
bireylerin yasam boyu uyumlu ve mutlu iliskiler kurmasina sebep olabilir.

Aile iliskilerini kapsayan evlilik, degisen toplumsal kosullardan en cok etkilenen kurumlarin basinda
gelmektedir. Biiyliyen ekonomiler, artan egitim seviyeleri ve kadinlarin isgiiciine katiliminin artmasi gibi
faktorler baslica sosyal dontusiimler arasinda sayilmaktadir. Sagliklr ailelerdeki ciftlerin, uyumlu evliliklere
sahip olduklar1 belirtilmektedir. Esler arasinda etkili iletisim, destek, kabul, paylasim, karsilikli sayg1 evlilik
kalitesini etkilemektedir (Giilgor ve Tortop, 2018). Tek bir organizma gibi isleyen bir kurum olan aile, en
az iki kisiden meydana gelmektedir. Aile bu temel tzerine kurulursa, daha sonra ortaya ¢ikabilecek biittin
sorunlar tam olarak ortaya ¢tkmadan dnce ¢6ziilebilecektir. Bir anlamda aile, cocuklugun tek kisilik olarak
bireysellestigi, bencillikten uzaklasarak ailesini de kendisi kadar diistinme, sevme ve yararint da kendi yarari
kadar gbzetme digerkamligina eristigi miessesedir (Dogan ve Dogan, 2015).

Mutlu iligkiler, mutlu insanlarin bir araya gelmesi ve bu surecte saglkli iliskilerin gelistirilmesiyle
mumkundur. Bireylerin kok ailelerinden elde ettikleri olumlu yasantinin, onlarin ileride aile kurma siirecini
olumlu yonde etkilemesi beklenmektedir (Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Cocukluklarinda mutlu bir
ailede buytiyen ve deger goren bireylerin evliklerinde mutlu olmalari beklenmektedir. Zhumgalbekov ve
Efilti, (2023). Yaptiklart calismada evlilik uyumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde pozitif bir iligki
bulmuslardir. Bu sonug, evlilik kalitesi iyilestikce yasam doyumunun da arttigini gostermektedir. Evlilik,
daha fazla mutluluk ve refaha katkida bulunan psikolojik, sosyal ve ekonomik faydalar sagladig1 i¢in yasam
kalitesiyle baglantili oldugu séylenebilir. Ciftler arasindaki iligkiler, kisisel gelisimi ve yasam tarzi
tyilestirmelerini tesvik ederek yasam kalitesini artirmasina katkita bulunabilir (Cag ve Yildirim, 2013).
Evlilik uyumu ve memnuniyeti, evlilik sagligi ve istikrarinin hayati belitleyicilerini olusturur (Acer, 2020).
Ote yandan aile ici catismalar ve gerginlik tiim aile iiyelerini, 6zellikle de ¢ocuklart olumsuz etkilemektedir.
Evlilik uyumu, aile i¢inde olumlu davransslari, duygusal refah gibi olumlu 6zellikleri ortaya ¢itkarma
potansiyeline sahiptir (Yilmaz, 2001).

Evlilik uyumu, esler arasinda belli diizeydeki iletisim, evliliklerde yitksek diizeyde doyum ve mutluluk ile
iliskilendirilmektedir (Erbek vd., 2005). Bu uyum, esler arasindaki bireysel farkliliklari, eslerin kaygilart ve
birbirlerine karst duyduklart bagllik ve beraberlige ek olarak olumsuz duygu, diisince ve etkilesimleri de
kapsayan iliski dinamigi (Spanier, 1976; Akt. Ozdogru ve Kaya, 2025) olarak tanimlanmaktadir. Ciftler
arasinda uyumu belirleyen 6nemli unsurlar arasinda davranigsal baghlik, ihtiyaclarin karsilanmast ve
duygusal duskinlik yer almaktadir. Bu unsurlar, evlilik doyumunda 6nemli etkilere sahiptir. Evlilikte
gecen streye baglt olarak ciftler arasinda artan yakinliga bagl olarak evlilik uyumunda da artis meydana
gelmektedir (Erbek vd.,2005). Evlilikteki uyum, evli ciftler arasindaki iliski dinamiginin bir niteliginin
ortaya koymaktadir. Ayni zamanda bu uyum esler arasindaki etkilesimin bir 6zelligi olarak da ele
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alinmaktadir. Bu sebeple evlilik uyumunun, esler arasindaki iliskinin dogasi hakkinda bilgi verdigi
soylenebilir (Unal ve Akgiin, 2022).

Ciftler arasinda uyumun olusmasinda ciftlerin belli gérev ve yukiimluliklere sahip olmalari, bu gérev ve
yuktumlilikleri yerine getirmeleri gerekir. Ciftler arasinda uyum arttik¢a evliliklerde kalitenin, yuksek
olmast beklenmektedir (Polat, 2014). Evlilikteki uyum, hem manevi ve hem de sosyal bir diizeninin
sonucudur. Evlilik uyumu, sosyal istikrarin sonucudur. Bu uyum sayesinde cocuklarin, iyi aliskanliklar
edinmeleri beklenir (Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Eslerin birbirleri ile uyum icinde yasamalar
cocuklarinin davransslari tizerinde de etkili olmaktadir (Ozdogru ve Kaya, 2025). Ayni zamanda esler
arasindaki etkilesimin derecesi ve saglikli bir uyum olmast evlilik doyumunu arttiracaktir (Erbek vd., 2005).

Insan sosyal bir varliktir. Insanin en 6nemli 6zelligi bulundugu cevreye uyum saglayabilme becerisine
sahip olmasidir. Insanin kendisini tanimasi, yeteneklerinin farkina varmast ve sosyal gevresine uyum
saglamast Slciistinde mutlu ve huzurlu olmast beklenmektedir. Bu anlamda uyum devreye girmektedir.
Evlilik uyumu karmasik bir stirectir. Bu stirecte kisinin duygusal, ruhsal, fiziksel ve sosyal yonleri 6n plana
ctkmaktadir. Evlilik uyumu butiin bu siiregleri kapsamaktadir (Kalkan, 2002). Gelenegin hitkiim strdigi
yerlerde evlilik sadece bireyler arasinda meydana gelmemektedir. Bu tiir yerlerde evlilik ayni zamanda
aileler arasinda da bir soézlesme olarak gorulmektedir. Geleneksel kiltiirlerde evli ¢iftlerin iligkiler
duygusal tatmin ve etkilesimden ziyade ekonomik hayatta kalma ve nesillerin devamina dayanmaktadir
(Fisek ve Scherler, 1996). Evlilik ve aile Ogeleri arasindaki iliski dinamiklerini agiklamaya yonelik
arastirmalar vardir. Bu arastirmalarda, bu bilesenlerin zaman zaman birbiriyle baglantili oldugunu, zaman
zaman belirgin bir iliskinin olmadigi goérilmektedir (Yalgin, 2014).

Arastirmanin amaci, evli bireylerin ¢ift uyumlarinin incelenmesidir. Bu genel amag¢ dogrultusunda
asagidaki alt amaclar belirlenmistir.

1. Evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimi nasildir?

2. Evli bireylerin gesitli degiskenlere gore (cinsiyet, egitim durumu, ¢alisma durumu, evlilik bigimi, evlilik
stiresi ve ¢ocuk sayist) ¢ift uyumlart arasinda anlamlt bir fark var mudir?

YONTEM
Aragtirma Modeli

Evli bireylerde ¢ift uyumunun incelendigi bu ¢alismada tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli,
gecmiste veya giniimiizde var olan bir olguyu, durumu veya kosulu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan
bir arastirma cesitidit. Bu modelde, arastirilan olay, birey veya nesne, herhangi bir maniptlasyon
yapilmadan kendi baglami i¢cinde ve mevcut haliyle betimlenir (Karasar, 2012).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Diyarbakir ilindeki evli giftlerden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise uygun
6rnekleme yontemiyle (Convenience sampling) secilen 302 evli ¢ift olusturmaktadir. Uygun 6rnekleme
yontemi arastirmacinin kolayca uagabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasidir (Buyukéztirk vd.,
2020). Arastirmaya dahil edilme kriterleri su sekilde beliflenmistir: Katilimeilarin; 20-60 yas araliginda
olmalari, evli olmalari, ¢ocuklu olmalart ve Diyarbakir ilinde ikamet etmeleridir. Katilimeilara ait kisisel
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablol

Ratilimetlarin Kigisel Bilgiler:

Degisken f %
Kadin 182 60.3
Cinsiyet
Erkek 120 39.7
Tlkogretim 26 8.6
Egitim Diizeyi
Lise 64 21.2
Universite 212 70.2
Calistyorum 185 61.3
Calisma Durumu Y
Calsgmyornm 117 38.7
Anlagarak 181 59.9
Evlenme Bicimi
Gorict usuli 116 38.4
Z.orla/Kagarak 5 1.7
1-5 yil arast 73 24.2
6-10 yil arasi 56 18.5
Evlilik Stiresi 11-15 yi 59 19.5
16-20 yil arast 49 16.2
21 yildan fazla 65 215
Bir Cocuk 58 19.2
iki Cocuk 125 41.4
Cocuk Sayisi .
Ug Cocuk 61 20.2
Dort ve Daha Fazla  Cocuk 58 19.2

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin % 60.3’u kadin, % 39.7’si ise erkeklerden olustugu goriilmektedir.
Egitim duzeyi incelendiginde katiimecilarin % 8.67st ilkogretim %21.2°si lise ve % 70.2’si tniversite
mezunu oldugu gorilmektedir. Katiimetlarin % 61.3’4 ¢alistigini, % 38.7’sinin ise ¢alismadigini beyan
etmistir. Evlenme bigimine bakildiginda anlasarak evlenenlerin orant %59.9 iken goériicii usult ile
evlenenlerin orani % 38.4’tur. Katilimcilarin %1.7’si ise zotla/kacarak evlendiklerini belirtmislerdir.
Katilimcilarin, % 24.2’si 1-5 yil arasi, % 18.5’1 6-10 yil aras1, % 19.5’1 11-15 yil arast, % 16.2’si 16-20 yil
arast ve % 21.5%1 ise 21 yildan fazla evli olduklarint belirtmislerdir. Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya
katilanlarin 19.2’si bir cocuk, % 41.4’t iki cocuk, % 20.2°si t¢ cocuk ve 19.2’si ise dort ve daha fazla
cocuk sahip olduklari gorillmektedir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada, Bayraktaroglu ve Cakict (2017) tarafindan uyarlanan “Yenilenmis Cift Uyum Olgegi”
(YCUO) kullanilmistir. Olgek, evli veya birlikte yasayan ciftlerin iliski kalitesini degerlendirmek igin
gelistirilmistir. Olcek; 14 maddeden olusmaktadir. Bes dereceli likert tipli 6lgekten alinabilecek en yiiksek
puan 70, en distk puan ise 14 puandir. Puanlar, ciftler arasindaki iliskinin kalitesini g&stermektedir.
Olgekte, 7. 8. 9. ve 10. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgek, Doyum, Uzlagim ve Goris Birligi olmak
Uzere g alt boyutttan olusmaktadir. Bu ¢alismada, 6lcegin Cronbach's alfa i¢ tutarhlik katsayisi doyum
faktort 0.60, uzlasim faktori 0.80, Gorus Birligi faktori, 0.72 ve toplam puan, 0.85 olarak bulunmustur.
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Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Verilerin toplanabilmesi icin Uskiidar Universitesinden etik kurul izni alinmistir. Arastirmanin verileri
Ekim 2024-Aralik 2024 tarihleri arasinda Diyarbakir 1li Kayapinar, Baglar, Sur ve Yenisehir merkez
ilgelerinden toplanmustir. Katilimeilarin veri toplama araglarina isim, telefon, mail gibi kisileri tanimlayacak
bilgilerin yazmamalart istenmistir. Veri toplamak icin halk egitim merkezlerinde kurs alanlar, belediye
kadin yasam merkezlerinde egitim alanlar, kaymakamliklarin aile destek merkezlerine devam edenler,
sosyal medya gruplarinda paylasilarak ulasilan kisiler ve farklt merkez ilgelerde rastgele secilmis apartman
yoneticileri vasitastyla orada ikamet eden kisilere ulasilmistir.

Arastirmanin verilerini analiz etmek icin SPSS 21.0 paket programi kullanilmustir. Verilerin glivenirligi icin
oOlceklerin/alt boyutlatinin Cronbach (x) Alpha i¢ tutarhlik katsayilart hesaplanmustir. Arastirmada
verilerin analizinde, verilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek igin skewness (garpiklik) ve kurtosis
(basiklik) degerleri incelenmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilart 0.66 ile 0.85 araliginda deger
almaktadir. Bu araliklar 0.00=0<0.40 ise Olgek gtvenilir degildir, 0.40=0<0.60 ise o6lcek dustk
guvenilirliktedir, 0.60=x<0.80 ise 6lgek oldukea glivenilirdir, 0.80=x<1.00 ise 6l¢ek yiiksek derecede
guvenilir bir 6lcektir olacak sekilde kabul edilecegi 6nerilmektedir (Can, 2013). Bu baglamda 6lgegin/alt
boyutlarin oldukca giivenilir ve yiiksek derecede giivenilir oldugu goriilmiistiir. Olgegin tiimiinden ve alt
boyutlardan elde edilen verilerin normallik degerleri -0.572 ile -0.270 araligindadir. Bu degerlerin +1.00
ile -1.00 araliginda yer aldiginda verilerin normal dagildigr kabul edilebilir (Can, 2013). Sonug olarak
olcege/alt boyutlara iliskin tim verilerin normal dagilima sahip olduklari tespit edilmistir. Katilimeilarin
kisisel bilgileri analiz edilitken frekans, aritmetik ortalama, yuzde dagilimi gibi betimsel istatistikler
kullanilmistir.  Arastirmanin degiskenlere gore katilimer gorisleri arasinda anlamlt bir farkliligin olup
olmadigint tespit etmek icin t-testi ve ANOVA kullanilmistir. ANOVA testinden elde edilen sonuglarin
istatiksel olarak hangi gruplar arasinda anlaml bir fark olduguna karar vermek amaciyla Scheffé testi,
kullanilmistir.

BULGULAR

“Evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimi nasildir?” sorusuna cevap bulmak amaciyla hazirlanan 6lgek
formuna verilen cevaplarin analizlerine yer verilmistir. Evli bireylerde ¢ift uyumu puanlari Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo2

Ewvli Bireylerde Cift Uynmu Puan Dagilmn Diizeyi

Boyutlar " X Ss
Doyum 302 3.62 0.74
Uzlasim 302 3.79 0.78
Gorus 302 3.08 0.86
Cift Uyumu Toplam 302 3.58 0.66
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Tablo 2 incelendiginde evli bireylerde ¢ift uyumu puan dagilimlart Doyum alt boyutun puan ortalamasi
X=3.62, Uzlasim boyutunun X=3.78 ve goris alt boyutun X=3.08 oldugu gorilmektedir. Yenilenmis
Cift Uyumu Ol¢eginin toplam puani X=3.58’dir. Cift uyumu 6l¢eginin toplam puanlart arasinda anlamlt
fark tespit edilmemistir.

Katilimcilarin cinsiyetine gore ¢ift uyumuna iliskin gorisler Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo3
Cinsiyete Gire Katulimalarn Cift Uynmuna Uiskin Goriis Puanlarmin Bagmsiz Orneklem T-Testi Sonnglars

Boyutlar Kadm (n=182) Erkek (n=120)
t sd P
X Ss X Ss
Doyum 3.55 79 3.72 64 -1.938 286 054
Uzlasim 3.89 .69 3.63 88 2.765 211 .006*
Gorts birligi 3.19 66 291 1.07 2.600 178 010%
Cift uyumu toplam 3.62 .63 3.51 070 1.470 216 0.14
*p<0.05

Tablo 3 incelendiginde, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast kadin katilimcilarda X=3.55
iken erkek katilimciarin X=3.72’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamli degildir (t=-1.938; sd=280;
p=0.54). Uzlasim alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast kadin katilimecilarda X=3.89 iken erkek
katihimcilar X=3.63’tiir. Puanlar arasinda anlamh fark vardir (t=-2.765; sd=211; p=0.006). Bu fark kadin
katilimcilarin lehinedir. Gorts birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi kadin katilimecilarda
X=3.19 iken erkek katihmecilar X=2.91’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamlidir (t= 2600; sd=178;
p=0.10). Bu fark kadin katiimcilarin lehinedir. Cift uyumu 6lgeginin toplam puanlarinin aritmetik
ortalamast kadin katilimcilarda X=3.62 iken erkek katthmecilar X=3.51"dir. Puanlar arasindaki bu fark
anlamlt degildir (t=-1.470; sd=2106; p=0.14). Cinsiyete gére puan ortlamalari inclendiginde, genel olarak
katilimcilarin memnuniyet dizeylerinin orta dizeyde oldugunu gostermektedir. Egitim durumuna gore
cift uyumuna iliskin katilime1 gorisleri Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo4

Ratilimer Egitim Durnmuna Gore Cift Uynmu Anova Sonuglar:

Boyut  Egitim Durumn — n X Ss Varyans KT Sd e F P Anlaml
Kaynag Fark
1. Tlkogretim 26 3.56 0.67  Gruplar 2.182 2 1.091 1989 139 Yok
2. Lise 64 3.46 0.81  arast 299
3. Universite 212 3.67 072 Gruplar 163.985 .548
ici
£ Toplam 302 3.62 0.74 166.167 301
g,
o)
Q
oo 1. Tlkdgretim 26 4.05 0.67 2.259 2 1129 1830  .162 Yok
N ¢
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2. Lise 64 3.83 0.61  Gruplar 299
.. arasl
3. Universite 212 3.74 0.84 184.487 617
Gruplar
Toplam 302 3.79 0.78 186.745 301
ici

1. Tlkogretim 26 3.23 0.51  Gruplar 5,.822 2 291 3998 019 23
- 2. Lise 64 3.32 0.66  arasi 299
=
= ..
@ 3. Universite 212 2.99 0.93  Gruplar 217.717 728
8
3 Toplam 302 3.08 0.86  ici 223.539 301

1. Tlkégretim 26 3.70 0.52  Gruplar 480 2 .240 .539 584 Yok
Ev 2. Lise 64 3.59 0.59  arasi 299
9
i~ 3. Universite 212 3.56 0.70  Gruplar 133.278 446
3
g
B, Toplam 302 3.58 0.66  ici 133.759 301
-}
&
o

Tablo 4 verilerine gore, ¢ift uyumu 6lgegi alt boyut gorislerinin egitim durumuna ANOVA sonuglar
gore; cift uyumu 6lgeginin toplam puanlart arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir. Olgegin puan
ortalamast X=3,58dir. Bu ortalama, genel olarak katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde
oldugunu géstermektedir. Calisma durumuna gore ¢ift uyumuna iliskin katithimer gorisleri Tablo 5’te yer
almaktadir.

Tablo5
Caligma Durumuna Gare Cift Uynmu 'T-Testi Sonuglar:

Boyutlar Calsgszyor (n=185) Calsgmryor (n=117)
- Ss — S5 4 J‘d p
X X
Doyum 3.64 73 3.68 0.76 704 300 482
Uzlasim 3.70 81 3.93 0.73 2.49 265 013*
Gortis birligi 3.00 95 3.53 0.67 222 296 027*
Cift Uyumu 3.53 68 3.65 0.63 -1.51 300 131
Toplam
*p<0.05

Tablo 5 incelendiginde, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢alisan katilimeilarda X=3.64
iken ¢alismayan katiimcilarda X=3.68’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlaml degildir (p>0.05). Uzlasim
alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi ¢alisan katilimeilarda X=3.70 iken ¢alismayan katilimcilarda
X=3.93tiir. Puanlar arasinda anlaml fark vardir (p<0.05). Bu farklilik, calismayan katilimcilarin lehinedir.
Gorus birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast ¢alisan katiimeilarda X=3.00 iken c¢alismayan
katilmcilarda X=3.53’tlir. Puanlar arasinda anlamli fark vardir (p<<0.05). Bu fark ¢alismayan katilimcilarin
lehinedir. Cift uyumu 6lceginin toplam puanlarinin aritmetik ortalamast ¢alisan katilimeilarda X=3.53 iken
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calismayan katithimctar X=3.65’dir. Puanlar arasindaki bu fark anlamli degildir (p>0.05). Evlilik bi¢imine
gore katilimeilarin ¢ift uyumuna iliskin gorusleri Tablo 6’da yer almaktadur.

Tablo6

Katalmerlarin Evlilik Bicimlerine Iiskin Anova Sonuclar:

Boyut Evlenme n X Ss Varyans K. T. Sd KO  F-testi P Anlanle
Bigimi Raynag Fark

1. Anlasarak 18 3.65 0.75  Gruplar  8.644 2 4.32 8.204 .000 1-3

1 2
arasi
2. Gériicii 11 3.63 067 Gruplar 23
6 ici
g
z. 3. Zotla/ 5 232 041 1575 29 527
A Kagarak 22 9
Toplam 30 362 074 166.1 30
2 67 1
1. Anlasarak 18 371  0.80 Gruplar 12.82 2 11.02 .00 1-2
1 arast 0 0 0
2. Gériicii 11 397 067 Gruplar
g 6 ici
;3 3. Zotla/ 5 253 0,90 1739 29 582
Kacarak 25 9
Toplam 30 379 078 186.7 30
2 45 1
1. Anlasarak 18 296 093 Gruplar 8.110 2 405 5628 .00 21
1 5 4
arasi
- 2. Gériicii 1329 069
5 ruplar
| 6
s ici
=) 3. Zotla/ 5 273 0.64 2154 29 721
@ Kacarak 30 9
Toplam 30 3.08 086 2235 30
2 39 1
1. Anlasarak 18 3.53  0.68 Gruplar 8102 2 405 9.639 .00 1-2
1 1 0
E arast
< e e
= 2. Gériicii 1370 058 G 23
= 6
é ici
g 3. Zotla/ 5 250 0.50 1256 29 420
5 Kagarak 57 9
R=
< Toplam 30 350 0.66 133.7 30
2 59 1
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Tablo 6’da, doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile anlasarak evlenen katiimcilarda
X=3,65, goruct usuli evlenen katithmecilarda X=3,63 ve Zorla/Kacarak katilimcilarda X=2,32"dur.
Puanlar arasinda gbzlenen fark anlamlidir. Anlamli farklilik, anlasarak evlenen katilimcilar ile griicti usuld
evlenen katiimcilar arasindadir. Bu fark anlasarak evlenen katilimcilarin lehinedir. Tabloda goriict usulii
evlenen katilimcilar ile Zorla/Kacarak evlenen katilimcilar arasinda da anlamli farklilik vardir. Bu fark
gorict usuli evlenen katiimeiarin lehinedir. Uzlasim alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirasi
ile anlasarak evlenen katiimecilarda X=3.71, gorici usuli evlenen katiimceildarda X=3.97 ve
Zotla/Kagarak katilimecilarda X=2.53tiir. Puanlar arasinda gozlenen fark anlamli anlamhdir. Anlaml
farklilik, anlasarak evlenen katilimcilar ile goriicii usulii evlenen katilimeilar arasindadir. Bu fark, goriici
usulii evlenen katilimcilarin lehinedir. Gorts birligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile
anlasarak evlenen katiimeilarda X=2.96, goriicti usulii evlenen katiimeilarda X=3.29 ve Zotla/Kagcarak
katiimcilarda X=2.73’tiir. Puanlar arasinda gézlenen fark anlamlidir. Anlamh farkliik, anlasarak evlenen
katitimcilar ile goriicti usuli evlenen katilimeilar arasindadir. Bu fark, gériicti usulii evlenen katilimeilarin
lehinedir.

Tablo 6’da, ¢ift uyumu Olcegin toplam puanin aritmetik ortalamast sirast ile anlagarak evlenen
katilimeilarda X=3.53, goruct usuli ile evlenen katitimeilarda X=3.70 ve Zotla/Kagarak katilimcilarda
X=2.50°d1r. Puanlar arasinda gozlenen bu fark anlamli anlamlidir. Anlamli farklilik, anlasarak evlenen
katthmeilar ile gorict usuli ile evlenen katilimcilar arasindadir. Bu fark goriict usuli ile evlenen
katilimcilatin lehinedir. Tablo 6’ya gore goriict usuli ile evlenen katilimeilar ile Zorla/Kacarak evlenen
katilimcilar arasinda da anlamli farklhilik vardir. Bu fark goriicii usulii ile evlenen katilimeilarin lehinedir.
Evlilik stiresine gore ¢ift uyumuna iliskin katilimer gériisleri Tablo 7’de yer verilmistir.

Tablo7

Katalmerlarm Evlilik Siiresine iskin Anova Sonuclar:

Boyut Evlilik siiresi n X Ss Varyans KT Sd K O F-testi Anlamle
0) 7 P
Raynag
Fark

1.1-5yid 73 3.54 0.62 Gruplar 1.139 4 .285 512 727 Yok

2.6-10 yil 56 3.61 0.72 arast
g 3.11-15yid 59 3.72 0.79 Gruplar 165.028 297 .556
£, ici
QO 4.16-20 yu 49 3.62 0.77

5. 21 dstii 65 3.62 0.81

Toplam 302 3.62 0.74 166.167 301

1.1-5yid 73 3.28 0.78 Gruplar 26.455 4 6.614 12.25 .000 1-2

arast 5

2.6-10 yil 56 4.05 0.58 Gruplar 1-3
g 31115y 59 398 076 ici 297 14
<
= 41620y 49 392 070

5. 21 Gsta 65 3.87 0.77 160.290 .540

Toplam 302 3.79 0.78 186.745 301
- o 1.1-5yid 73 2.51 1.01 Gruplar 32.186 4 8.046 12.48 .000 1-2
§ag )
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2.610y1 56 327 0.6 arast 13
31115yl 59 328 071 Gruplar 297 1-4
416201 49 335 077 ici
5.216sti 65 317 072 191.354 644
Toplam 302 308 086 223539 301
1.1-5 il 73 321 057  Gruplar 13.654 4 3413 8.441 1000 12
: 2,610yl 56 373  0.54 arast 13
::L 31115yl 59 374 067  Gruplar 297 1-4
g 4.1620y1 49 369 068 ici
% 52lydve 65 3.63  0.69 120.105 404
5 Gistii
Toplam 302 358 0.66 133759 301

Tablo 7°de, ¢ift uyumu olgegin alt boyut gorusleri katilimctarin evlilik siiresine gore incelendiginde;
doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile evlilik siiresi 1-5 yil olan katihimeilarin X=3.54,
6-10 y1l olan katiimctarin X=3.61, 11-15 yil olan katilimecilarin X=3.72, 16-20 yil X=3.62 ve ile 21 yil ve
Ustl evli katilimeilarin X=3.62’d1r. Puanlar arasinda gbzlenen bu fark anlaml degildir. Uzlagim alt boyutu
puanlarinin aritmetik ortalamast sirast ile evlilik stresi 1-5 yil olan katihimeilarin X=3.28, 6-10 yil olan
katilimcilarin X=4.05, 11-15 yil olan katithmcilarin X=3.98, 16-20 yil X=3.92 ve ile 21 yil ve tsti evli
katilimecilarin X=3.87’dir. Puanlar arasinda gozlenen fark anlamlidir. Bu farklilik, evlilik stresi 1-5 yil ile
6-10 yil; 1-5 yd ile 11-15 yul; 1-5 yil ile 16-20 yil arasindadir. Anlamlt farkliik sirast ile 6-10 yil, 11-15 yil,
16-20 yl katilimcilarin lehinedir. Gorts bitligi alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile evlilik
stresi 1-5 yil olan katiimetarin X=2.51, 6-10 yil olan katihmcilarin X=3.27, 11-15 yil olan katilimcilarin
X=3.28, 16-20 yil X=3.35 ve ile 21 yil ve tsti evli katthmcilarin X=3.17’dir. Puanlar arasinda gézlenen
fark anlamlidir. Bu farklilik, evlilik stresi 1-5 yil ile 6-10 yil; 1-5 yil ile 11-15 yil; 1-5 yil ile 16-20 yil
arasindadir. Anlamli farklilik sirast ile 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil katthmcilarin lehinedir.

Tablo 7°de, ¢ift uyumu 6lgegin toplam puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile evlilik siiresi 1-5 yil olan
katilmeilarin X=3.21, 6-10 y1l olan katiimciarin X=3.73, 11-15 yil olan katidimecilarin X=3.74, 16-20 yil
X=3.69 ve 21 yil ve tstii evli katthmcilarin X=3.63’tiir. Puanlar arasinda gézlenen bu fark anlamlidir. Bu
farklilik, evlilik stiresi 1-5 yil ile 6-10 yil; 1-5 yil ile 11-15 yil; 1-5 yil ile 16-20 yil arasindadir. Anlaml farkliik
strast ile 6-10 yil, 11-15 yil, 16-20 yil katithimecilarin lehinedir. Cocuk sayisina gore ¢ift uyumuna iliskin
katilimei gorisleri Tablo 8’de sunulmustur.
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Ratilumecilarim Sahip Olduklar: Cocuk Sayisina Gire Anova Sonuglar:

Boynt Cocuk ” X Ss VaryansKayn K. T. Sd K O F-testi p Anlami
sayst ag
Fark
1 ¢ocuk 58 3.5 0.83 Gruplar 762 3 254 458 712 Yok
2
arast
2 ¢ocuk 125 3.6 0.65
3 Gruplar ici
£ 3 cocuk 61 3.6 0.83 165.405 298 .555
B, 5
o)
[}
4 cocuk 58 3.6 0.72
usti 5
Toplam 302 3.6 0.74 166.167 301
2
1 ¢ocuk 58 3.8 0.66 Gruplar 9.954 3 3.318 5.593 .001 2-3
3 arast
2 ¢ocuk 125 3.5 0.85 Gruplar 2-4
9
ici
g 3 ¢ocuk 61 4.0 0.71 298
£ 4
N
)
4 cocuk 58 3.9 0.72 176.791 .593
usti 2
Toplam 302 3.7 0.78 186.745 301
9
1 ¢ocuk 58 33 0.54 Gruplar 20.831 3 6.944 10.208 .000 2-1
6
arasi
2 ¢ocuk 125 2.7 0.99 2-3
8
) g
e 3 cocuk 61 31 078  Gruplarid 298 24
U 9
5
O 4 cocuk 58 33 0.68 202.708
ust 5
Toplam 302 3.0 0.86 223.539 301
8
1 cocuk 58 3.6 0.59 Gruplar 4.880 3 1.627 3.761 011 2-3
1
arasi
2 cocuk 125 3.4 0.67
£ 3
g :
z
= 3cocuk 61 37 o070  Grophr 298
£ 2 ici
5 ¢
o 4cocuk 58 37 0.62 128.879 432
(3 Ustl 0
Toplam 302 35 0.66 133.759 301
8
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Tablo 8de, aile ¢ift uyumu Ol¢egin alt boyut gorisleri katiimeilarin ¢ocuk sayisina gore incelendiginde;
doyum alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi sirast ile gocuk sayist 1 cocuga sahip olan katilimcilarin
ortalamalart X=3.52, 2 ¢ocuga sahip olan katiimecilarin X=3.63, 3 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin
X=3.65, 4ten fazla ¢cocuga sahip olan katilimecilarin X=3.65tir. Cift Uyumu 6l¢eginin toplam aritmetik
ortalamast sirasi ile ¢ocuk sayist 1 ¢ocuga sahip olan katilimcilarin ortalamalart X=3.61, 2 ¢ocuga sahip
olan katiimcilarin X=3.43, 3 cocuga sahip olan katilimcilarin X=3.72, 4’ten fazla ¢ocuga sahip olan
katilmcilarin X=3.70’tir. Puanlar arasinda gézlenen bu fark anlamlidir. Bu fark, 2 ¢ocuga sahip katilimilar
ile 3 cocuga sahip olan katilimcilar arasindadir. Anlamli fark 3 cocuga sahip katilimcilarin lehinedir.

SONUG, TARTISMA ve ONERILER

Arastirmanin bu kisminda, evli bireylerin ¢ift uyumlar ile ilgili bulgulardan elde edilen sonuglar ve bu
sonuglarda yola ¢ikarak degiskenlere gére tartismalara yer verilmistir. Evli bireylerde ¢ift uyumu puan
dagilim1 X=3.58dir. Bu sonug, “Oldukca Sik Anlasiriz” diizeyine denk gelmektedir. Bu ortalama, genel
olarak incelendiginde katilimcilarin memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde oldugunu géstermektedir. Cift
uyumu sonuglart incelendiginde, katilimcilar uzlasgim alt boyutunda en yiiksek memnuniyet diizeyine
sahipken, gorus alt boyutunda ise en distik memnuniyet diizeyine sahiptir. Bu sonug, katitlimcilarin uyum
saglama konusunda kendilerini daha olumlu hissettiklerini géstermektedir. Katilimcilarin gérislerinden
elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde ¢ift uyumlarinin olumlu oldugu séylenebilir. Bu
sonuglart destekleyen aragtirmalar vardir. Ornegin, Yaman Akpinar (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada evli bireylerde uyum diizeyinin yiiksek oldugu sonucu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada,
yetiskinlerin evlilik uyumlari ile empatik tutumlart arasindaki iliski incelenmistir. Calismada katilimcilarin
yaklasik %077’si evliliklerinde uyumlu olduklarini belirtmislerdir (Adempira, 2020). Bagka bir ¢alismada ise,
katihmcilarin evlilik uyumlarinin genel olarak iyi dizeyde oldugunu gosteren sonuglar elde edilmistir
(Zhumgalbekov ve Efilti, 2023). Calismamimizin sonuglarina gore, ¢ift uyum dizeyi genel olarak orta
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Doyum ve uzlagim alt boyutlari sonuglart olumlu diizeyde iken goris alt
boyutunun sonuglart biraz daha dustk diizeyde kalmaktadir. Bu sonug goris alt boyutunda iliskilerde
iletisim eksikliginden kaynaklanmis olabilir. Bu sonuca gore, evlilik iliskilerinde iletisim becerilerinin
artirllmasi gerektigi soylenebilir.

Cinsiyete gore kadin ve erkek gorisleri arasinda anlaml fark bulunmamistir. Bu sonug, kadin ve erkek
katilimcilarin uyum icinde olduklart ve bu konuda benzer gorislere sahip olduklart séylenebilir.
Literatiirde bu sonuca benzer calismalar vardir. Calismada, evli bireylerin evlilik doyumlari 6l¢tilmis ve
cinsiyete gore farklilagsma tespit edilmemistir (Celik, 2006). Cinsiyete gore anlamli farkliligin oldugu
calismalar da vardir. Ornegin, Anli (2012) tarafindan yapilan calismada cinsiyete goére anlamli bir farklilik
tespit edilmistir. Benzer bir ¢calismada ise evli bireylerin evlilik uyumu diizeylerinin cinsiyete gére anlamlt
farklilasma bulunmustur (Erding, 2018). Bu ¢alismanin sonucuna gore, cinsiyetin ¢ift uyumu tzerinde
anlamli bir fark olusturmadigini ortaya koymustur. Buna gore, katiimeilarin ¢ift uyumu konusunda benzer
gorislere sahip oldugu soylenebilir. Baska bir ifade ile cinsiyet farkliligi, ¢ift uyumu tizerinde belirleyici
degildir.

Katilimeilarin egitim durumuna gére, memnuniyet diizeylerinin orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Cift
uyumunun doyum ve uzlasim alt boyutlarinda ve ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puan sonuglarina gére
anlamlt farklilik tespit edilmemistir. Goris birligi alt boyutunda egitim durumuna gore ortalamalar
arasinda anlaml farklilik lise mezunu katilimeilar lehine tespit edilmistir. Bu sonuca gore katilimcilarin
egitim durumunun yikselmesiyle ¢ift uyumlart da artmaktadir denilemez. Literatirde bu sonuca benzer
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calismalar vardir. Celik (2000), tarafindan yapilan c¢alismada evli bireylerin evlilik doyumlar ile egitim
diizeyler arasinda anlamli farklilik bulunamamustir. Benzer bir ¢alismada da evlilik uyumu ile egitim diizeyi
arasinda anlamli farkhlasma bulunmamustir (Kublay, 2013).Egitim durumu ytkseldikge evli giftlerin
uyumlarint olumlu yénde etkiledigine iliskin ¢alismalarda da vardir. Sendil ve Korkut (2008) tarafindan
yapilan calismada egitim durumuna gore cift uyumu farklilagmaktadir. Calismaya gore, ilkokul mezunu
bireyler, ortaokul mezunu bireylere gore daha fazla evlilik catismasi yasamaktadirlar. Ayni sekilde ilkokul
mezunlari, lise, lisans ve ustil egitime sahip olan bireylere gore daha dustiik ¢ift uyumuna sahip olduklarini
belirtmislerdir. Benzer bir ¢alismada egitim diizeyi evlilik uyumuna etki etmektedir. Lisans ve lisansiisti
egitimi mezunu katilimcilarin evlilik uyumlart ortaokul mezunu katihimeilarin evlilik uyumlarindan daha
yuksek oldugu tespit edilmistir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Baska bir arastirmada egitim duzeyi
yukseldikee evli ciftlerin uyumlarinin arttigy belirtilmistir (Yalcin, 2014). Yildiz tarafindan (2012) yapilan
bir arastirmada lisans ve lisanststi egitim diizeyindeki katilimecilar, okuryazar-ilkokul mezunu katihmecilara
gore daha uyumludur.

Arastirmamizda, egitim diizeyi lise mezunu olan bireylerin ¢ift uyumu konusunda daha yiiksek bir ¢ift
uyum algisina sahip olduklart tespit edilmistir. Universite mezunlarinin puan ortalmasinin  lise
mezunlarinin puan ortalmalarina gére diisik ¢itkmasinin sebeplerin biri iiniversite mezunlarinin evlilikten
beklentileri ile ilgili olabilir. Universite mezunlari kariyer destegi, esitlikci roller gibi daha yiiksek
beklentiler icinde olabilirler. Buna karsin lise mezunlari, geleneksel rolleri merkeze alarak ¢ift uyumuna
iliskin daha yiiksek memnuniyet bildirmeleri mimkiindiir. Bu durumda, egitim diizeyi arttikca evlilerde
cift uyumunun da artacagl yoninde genel bir ¢ikarimda bulunmak miimkiin degildir. Bu sonug, egitim
diizeyi ile evli ¢iftlerin uyumu arasindaki iligkinin dogrusal olmadigini géstermektedir. Ciftlerin uyumu
icin iletisim becerileri, kisilik Ozellikleri, hayat tecribesi, sahip olunan imkanlar, hayat sartlart gibi
faktorlerin ¢ift uyumu tizerinde daha etkili olabilir.

Calisma durumuna gore, ¢ift uyumuna iliskin gorislerin aritmetik ortalamasinin orta diizeyde oldugu
tespit edilmistir. Uzlasim ve goris birligi alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Cift uyumunun
doyum alt boyutunda ve ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puanlarina gére anlaml farklilik tespit edilmemistir.
Literatiirde bu sonuca benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Bir ¢alismada calisan ve ¢alismayan katilimeilarin
evlilik uyumlart arasinda bir farklilik tespit edilmemistir (Akpinar ve Kirlioglu, 2020). Arastirma sonucuna
benzer baska ¢alismalar da bunmaktadir. Ornegin, Kahveci (2016) ve Ozaydinlik (2014) tarafindan yapilan
calismalarda da arastirmamizin sonugclarina benzer sonuglar elde edilmistir. Literatiirde bu sonuglardan
farklt ¢alismalar da bulunmaktadir. Ornegin Tiifekci Hosgér (2013) tarafindan yapilan calismada calisan
ve calismayan katilimcilar arasindaki puan fark: anlaml ¢tkmustir. Calisan katiimeilarin evlilik uyumu
calismayan katilimecilara gére daha yiksek ¢tkmistir. Arastirma kapsaminda elde edilen sonuca gore, evli
ciftlerin uyumunda, calisma durumunun etkisi i¢in kesin bir yargt sdylenemez. Olgegin toplam
puanlarinda ¢alisma durumuna gére anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir. Bu sonuca gore, calisma
durumunun evli giftlerin uyumlart Gizerinde dogrudan belitleyici bir role sahip olmadigi séylenebilir. Evli
giftlerin uyumu, daha ¢ok kisisel beklentiler, duygusal baglar ve kisiler arasi iliskilerden etkilendigi
sOylenebilir.

Evlilik bi¢imine gore, katthmcilarin memnuniyetleri orta diizeyde tespit edilmistir. Cift uyumu Sl¢eginin
toplam puanin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmustur. Bu fark, goriicti usulii ile evlenen
katilimcilarin lehinedir. Bu sonug, literatiirdeki kaynaklarla uyusmamaktadir (Kagitcibasi, 2019; Gottman
ve Siver, 2017). Genel olarak anlasarak/severek/flort ederek evlenen ciftlerin daha yiiksek uyuma sahip
olacaklari diisintlmektedir. Bu arastirmanin bu sonucu 6rneklem grubundan kaynaklanabilir. Bu duruma
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kiltirel, sosyal iliskiler, inan¢ gibi faktorlerin de etkisi olabilir. Literatirde bu sonuglardan farkls
arastirmalar da bulunmaktadir. Ornegin Akpinar ve Kirlioglu (2020) tarafindan yapilan arastirmada, evlilik
bicimine gore anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu fark severek / flort ederek evlenen katilimeilar
lehinedir. Benzer bir ¢alismada anlasarak evlenenlerin, gériicti usuld ile evlenenlere oranla, daha fazla cift
tatmini ve cift birlikteligi yasadiklari, daha iyi anlastiklart ve daha uyumlu bir evlilik gecirdikleri
belirlenmistir (Sendil ve Korkut, 2008). Baska bir calismada da evlilik bicimi, evlilik uyumunun belirleyici
faktort oldugu bulunmustur. Calismada flort ederek evlenenlerin evlilik uyumlarinin digerlerine gére daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozmen-Siiatag, 2010). Benzer bir sonug, Giiglii Ergin (2008) tarafindan
yapilan ¢alismada da tespit edilmistir.

Arastirmada elde edilen sonucuna gére, evlilik bi¢imi, ¢ift uyumunu etkilemektedir. Evlilik bi¢imi gériict
usulit olan ciftlerin, ¢ift uyumu puanlarinin digerlerine gore yiiksek olmasi, goriicii usuli evlenme
bi¢ciminin toplumsal ve ailevi desteklenmesinden kaynaklaniyor olabilir. Bu tiir evliliklerde, ailelerin onay:
ve destegi vardir. Bundan dolayr ciftler kendilerini daha giivende hissedebilirler. Bu sonug, evlilik
bi¢iminin ¢ift uyumu tzerinde anlamlt bir etkisi oldugunu ve gbriict usuli ile evlenen katilimeilarin gift
uyumu puanlarinin, anlasarak evlenenlere gére daha yiiksek oldugunu géstermektedir

Evlilik stiresine gore, ¢ift uyumuna iliskin goérislerin aritmetik ortalamast orta diizeyde bulunmustur. Cift
uyumu O6lgeginin aritmetik ortalamalart arasinda anlamli fark bulunmustur. Anlaml farklihk evlilik yili
artan katiimciarin lehinedir.  Arastirmalar, evlilik stresi ile evlilik uyumu arasinda iliskiyi ortaya
koymaktadir. Evlilik uyumu evliligin ilk yillarinda dustik olabilir, evlilik stresi artttkca bu uyum da
artmaktadir (Anderson, Russel ve Schumm, 1983 Akt. Yalcin, 2014). Baska bir arastirmada evlilik
suresindeki artisin evlilik uyumuna olumlu yansidigt tespit edilmistir (Usakli, 2010). Arastirmamuizin
sonucunu desteklemeyen ¢alismalar da vardir. Akpinar ve Kirlioglu, (2020) yaptiklart bir ¢calismada 1-5 yil
evli katthmeilarin evlilik uyumu ortalamalari, 26-35 yil evli katthmciarin evlilik uyumu puanlarindan
anlamlt derecede yuksek bulunmustur. Kublay (2013) yaptigi arastirmada, 5 yila kadar evli ¢iftlerin 6-15
ile 16-25 yil evli olanlara gére, evlilik uyumlarinin daha yiksek oldugu tespit edilmistir. Baska bir
arastirmada da (Ozmen-Siiatag, 2010) evliligin ilerleyen yillarinda evlilik uyumunun azaldigi tespit
edilmistir. Benzer bir sonug Sendil ve Korkut (2008) tarafindan yapilan bir ¢alismada da bulunmustur.
Arastirmada elde edilen sonucuna gore, evlilik siiresi, ¢ift uyumunu etkilemektedir. Buna gore, ciftler
arasindaki uyum zamanla degismektedir. Evliligin ilk yillarinda evli giftlerin uyumu duastik dizeydeyken,
evlilik stiresi arttik¢a ¢ift uyumunun yiiksek diizeye dogru ciktigt séylenebilir. Bu durum, evli ¢iftlerin
evlilik stresi arttikca birbirlerini daha iyi anlamaya basladiklarini géstermektedir. Bu stire iginde evli
ciftlerin, iletisim becerileri gelismekte, ortak hayat tecritbeleri artmaktadir.

Cocuk sayisina gore, ¢ift uyumuna iligkin gorislerin aritmetik ortalamast orta diizeyde tespit edilmistir.
Cocuk sayisina gore ¢ift uyumu 6lgeginin toplam puanlart arasinda anlaml farkldik bulunmaktadir. Bu
fark, 2 cocuga sahip katilimilar ile 3 ¢ocuga sahip olan katilimecilar arasindadir. Anlamli farklilik 3 ¢ocuga
sahip katilimcilarin lehinedir. Bu sonug, 3 ¢ocuga sahip olan evli ciftlerin daha yiiksek dizeyde uyum
gosterdikleri séylenebilir. Literatiirde bu sonucu desteklemeyen arastirmalar bulunmaktadir. Calismalarda,
evlilik uyumunun, ¢ocuk sayist degiskeni ile baglantist tespit edilmemistir (Yalgin, 2014; Tutarel Kislak ve
Cabukea, 2002). Baska bir ¢alismada, evli bireylerin evlilik doyumlart 6l¢ilmis ve ¢ocuk sayisina gore
farklilasma tespit edilmemistir (Celik, 2006). Cocuk sayist ile evlilerin ¢ift uyumu arasinda negatif bir uyum
bulunduguna ilisin ¢alismalar da vardir. Ornegin, Sendil ve Korkutun (2008) calismasinda cocuk
sayisindaki artisin evlilerin genel evlilik kalitelerinde azalmaya neden oldugu tespit edilmistir.
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Arastirmada elde edilen sonucuna gore, ¢ocuk sayisi ¢ift uyumunu etkilemektedir. Buna gore, cocuk
sayisindaki artisla birlikte evli ciftlerin uyum saglama, iletisim becerilerini gelistirme ve sorumluluk alam
konularinda daha fazla tecriibe kazandiklart s6ylenebilir. Tturkiye’de ¢ocuk sayist azalmaktadir. Tturkiye
Istatistik Kurumu (TUIK, 2023) verilerine gére 2023 yili toplam dogurganlik hizi 1.51 ¢ocuk
diizeyindedir. Diyarbakir Tlinin 2023 yili toplam dogurganlik hiz1 2.60 ile 3.09 diizeyindedir. Literatiirde
bu sonugtan farklt calismalarin olmasi bu sonucun arastirma 6rnekleminden kaynaklandigi séylenebilir.

Sinirliliklar

Evli bireylerin ¢ift uyumlarinin incelendigi bu arastirma, 2024-2025 yilinda Diyarbakir 1li merkez ilgelerde
ikamet eden 20-60 yaslart arsindaki evli ciftler ile arastirmaci tarafindan kullanilan “Yenilenmis Cift Uyum
Olgegi” adli veri toplama aract ile sinirlidir.

Oneriler
Arastirma sonuglarina dayali olarak bazt 6neriler su sekildedir:

1. Arastirma sonucuna gore egitim duiizeyi ¢ift uyumu tizerinde sinirh bir etkisi vardir. Bundan dolayy, evli
ciftlerin uyumunu etkileyen faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi ve egitim diizeyi disindaki
degiskenlerin de analize dahil edilmesi 6nerilmektedir.

2. Arastirma sonucuna gore, ¢alisma durumunun evli giftlerin uyumu tzerinde dogrudan belitleyici bir
role sahip olmadigint gostermektedir. Calisma durumunun evli ¢iftlerin uyumu tzerindeki etkisini
derinlemesine incelemek amaciyla nitel yontemler kullandabilir.

3. Goriict usuliine gore evlenenlerin evlilik uyum puanlart daha yiksektir. Bu sonucun derinlemesine
anlasilabilmesi icin, evlilik bi¢ciminin yaninda, evli ¢iftlerin iletisim becerileri, kisilik 6zellikleri ve kiltiirel
ozellikler gibi diger faktorler de incelenebilir.

4. Evlilik bicimine gore, evli bireylerin ¢ift uyumu ortalmalart arasinda anlamlt farklilik bulunmustur. Bu
fark, goruct usuld ile evlenen katihimecilarin lehinedir. Bu duruma kdltiirel, sosyal iliskiler, inan¢ gibi
faktorler etki etmis olabilir. Bu baglamda evli ciftlerin evlilik bigimlerine bakilmaksizin daha uyumlu
iliskiler sirdiirmeleri icin sosyal destek mekanizmalari gelistirilmelidir. Bunun igin Aile Sagligt Merkezleri
gibi Aile Danismanligi Birimleri kurularak ailelere danismanlik uygulamasi baslatilabilir.
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