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Saygideger Bilim insanlari ve Degerli Okuyucular,

Dergimizin bu sayisinda, spor bilimleri ve saglik bilimleri alanlarinda giincel konulara 1sik tutan
editore mektup, arastirma makaleleri ve derleme makalelerini sizlerle bulusturmanin
mutlulugunu yasiyoruz. Bu gesitlilik, dergimizin disiplinler arasi yaklasimini ve bilimsel tartisma
ortamini gliclendirmeyi amaglayan yayin politikasini yansitmaktadir.

Bu sayinin Editére Mektup boéliminde, Planli Davranis Kurami gercevesinde spor katihm
davraniglarinin tutum, 6znel norm ve algilanan davranissal kontrol degiskenleri lizerinden ele
alindigi calisma yer almaktadir. S6z konusu katki, spor bilimleri literatliriinde davranissal
modellerin anlasiimasina yénelik 6nemli bir tartisma zemini sunmaktadir.

Arastirma makaleleri bolimiinde; life kinetik antrenmanlarinin kick boks sporcularinda ceviklik
Gzerindeki etkileri, 10-14 yas arasi futbolcularda alt ekstremite esnekligi ile performans
parametreleri arasindaki iliskiler, itfaiyecilerin fiziksel aktivite dizeylerinin gesitli degiskenlere
gore incelenmesi, sedanter gencg kadinlarda planl egzersiz programlarinin fizyolojik etkileri ve
Universite 6grencilerinin serbest zaman tutumlari ile sporda sosyal biitiinlesme arasindaki iliskiyi
ele alan galismalar yer almaktadir.

Derleme makaleleri bolimiinde ise; Z kusaginin beklenti ve motivasyon dinamikleri, enerji
sistemleri ile uyumlu kanita dayali besin takviyesi stratejileri, farkli sprint surelerindeki
egzersizlerin istah Gzerindeki etkileri, yetenek secimi siireclerine ¢ok disiplinli yaklasimlar ve
menstrual dongli ile egzersiz performansi arasindaki etkilesim gibi glincel ve kapsamli konular
ele alinmistir.,

Bu sayida yer alan tiim cgalismalarin, alana kuramsal ve uygulamali katkilar saglayacagina
inaniyoruz. Dergimizin hazirlanmasinda emegi gecen tim yazarlarimiza, hakemlerimize ve yayin
kurulu Gyelerimize tesekkiir eder; siz degerli okuyucularimiza verimli ve keyifli bir okuma dilerim.

Saygilarimla,

Dog. Dr. Ahmet DiNG
30.12.2025
Bas Editiir
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